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RESUMO

Essa dissertacao aborda a busca pelo corpo perfeito na feminilidade a partir da 16gica falica dos
ideais de beleza contemporaneos. Trata-se de um fenomeno cultural que atravessa o nosso
cotidiano, através da intensa e constante oferta de produtos e procedimentos estéticos para o
cuidado com a beleza, através dos antincios de publicidade, das propagandas de televisao, nas
midias sociais. A pesquisa teve por objetivo articular a relacdo entre os ideais de beleza na
contemporaneidade e a lo6gica falica. Portanto, buscamos discorrer sobre possiveis simbolos da
cultura relacionados ao corpo idealizado na contemporaneidade pelo mercado e pela l6gica
capitalista que podem ser representantes de simbolos falicos na feminilidade. Utilizamos do
método tedrico conceitual, através de um levantamento bibliografico, para a revisdo dos
conceitos e producdo de informagdes. Para isso, a abordagem qualitativa foi escolhida, devido
as complexidades e dimensdes subjetivas da temadtica, para realizarmos sua descricao,
compreensdo e interpretacdo. O nosso estudo se utilizou de uma leitura psicanalitica acerca do
conceito de feminilidade, conforme elucidado pelos autores Sigmund Freud e Jacques Lacan,
bem como ao processo de constitui¢do psiquica e a questdao identitaria feminina atravessada
pelos imperativos da beleza. Também nos debrucamos em leituras de outras areas de saber,
como a filosofia e sociologia. A partir dessas reflexdes sociologica e filosoficas, apreendemos
sobre a relagdo com o corpo, enquanto uma constru¢ao social. Em nosso percurso, discorremos
sobre a vigilancia corporal, os modos segregativos e estigmatizantes aos corpos considerados
fora dos ideais de beleza, pelo racismo, corpos com deficiéncia, desigualdade de género,
contrassexualidade. Através de um olhar critico frente a l6gica mercadoldgica e ao consumismo
discutimos sobre o corpo idealizado enquanto simbolo de status e de valor na sociedade
ocidental. Diante deste cendrio voltado para a beleza de forma generalista, desconsiderando as
particularidades de cada pessoa que se identifica na feminilidade, discutimos sobre o
movimento do corpo positivo. Contudo, indagamos sobre quais possiveis saidas aos padrdes de
beleza impostos a feminilidade, tendo em vista a relevancia de novas olhares a questdo da

beleza, conforme desejo individual e particularidades de cada pessoa.

Palavras-chave: Feminilidade. Beleza. Corpo perfeito. Falo. Capitalismo.



ABSTRACT

This dissertation addresses the search for the perfect body in femininity based on the phallic
logic of contemporary beauty ideals. It is a cultural phenomenon that permeates our daily lives,
through the intense and constant supply of products and aesthetic procedures for beauty care,
through advertising, television advertisements, and social media. The research aimed to
understand the search for the perfect body in femininity, as well as articulate the relationship
between contemporary beauty ideals and phallic logic. Therefore, we seek to discuss possible
symbols of culture related to the body idealized in contemporary times by the market and
capitalist logic that may be representatives of phallic symbols in femininity. We use the
theoretical method conceptual, through a bibliographical survey, to review concepts and
produce information. For this, the qualitative approach was chosen, due to the complexities and
subjective dimensions of the theme, to describe, understand and interpret it. Our study used a
psychoanalytic reading regarding the concept of femininity, as elucidated by the authors
Sigmund Freud and Jacques Lacan, as well as the process of psychic constitution and the
question of female identity crossed by the imperatives of beauty. We also focus on readings
from other areas of knowledge, such as philosophy and sociology. From these sociological and
philosophical reflections, we learn about the relationship with the body, as a social construction.
On our journey, we discussed body surveillance, the segregate and stigmatizing ways bodies
are considered outside the ideals of beauty, due to racism, bodies with disabilities, gender
inequality, contrasexuality. Through a critical look at marketing logic and consumerism, we
discuss the idealized body as a symbol of status and value in Western society. Faced with this
scenario focused on beauty in a generalist way, disregarding the particularities of each person
who identifies as femininity, we discussed the body positive movement. However, we ask about
possible solutions to the beauty standards imposed on femininity, considering the relevance of
new perspectives on the issue of beauty, according to the individual desire and particularities of

each person.

Keywords: Femininity. Beauty. Perfect body. Phallocentrism. Capitalism.
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1 INTRODUCAO

A busca pelo corpo perfeito na feminilidade se trata de um fendmeno cultural — pois ha
aqui um corpo marcado pelo significante que marca a inscri¢do no feminino — e, portanto, um
fendmeno que atravessa a subjetividade pela cultura. O bombardeio constante da publicidade e
seus temas relacionados fortalece o discurso mididtico que produz corpos belos, bronzeados,
sarados. Corpos que, segundo a midia, podem ser adquiridos em cirurgias plasticas, em

procedimentos estéticos, intervengdes medicamentosas e em formulas de exercicios fisicos.

r

Nesse sentido, compreende-se que o corpo feminino ndo ¢ apenas parte da esfera
particular, privada, mas também parte da esfera coletiva, de um discurso social e historicamente
determinado. O corpo se insere também nos espagos publicos deixando de pertencer somente
aos espagos privados, como os hospitais. Na esfera publica, ganha visibilidade nas academias,
centros de estéticas, sendo proliferado nesse espago as propagandas de tratamentos cirurgicos

e estéticos (Fernandes, 2011, p. 15).

Em uma perspectiva coletiva, a narrativa midiatica sobre esse corpo desejavel ¢
indissociavel da logica capitalista que lucra com cada nova tendéncia estética, na qual novos
corpos se sujeitam as novas adequacdes de como se tornar belo, aos novos padroes de beleza.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2019), em 2018, foram registradas
mais de 1.498.000 cirurgias plasticas estéticas em nosso pais, além de mais de 969 mil

procedimentos estéticos ndo-cirirgicos.

Consequentemente, como os dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
permitem verificar, trata-se de um fendmeno que tende a se tornar mais comum, mais
pulverizado entre diferentes classes sociais e cada vez mais intrusivos e transformadores.
Utiliza-se da promessa de um rejuvenescimento € a conquista de uma aparéncia mais jovem.
Ainda segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica:

Em primeiro lugar, despontaram as cirurgias realizadas para implantes de proteses
mamarias e corre¢do dos seios flacidos, pequenos. Ja em segundo lugar, despontou no
ranking o procedimento de lipoaspiragao, utilizado para remover gordura localizada e
modelar o corpo. Outros procedimentos para rejuvenescimento [incluem o]
preenchimento labial e a redugdo de olheiras, [e que] também tornaram esse nimero

crescente, conforme a pesquisa citada. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA
PLASTICA, 2019)

Esse discurso, orientado pela medicina, retrata um corpo que nos € apresentado para

além de suas fungdes fisioldgicas e carregado de significados e representagdes proprias, que



sustentam um ideal de um corpo feminino a ser atingido. Trata-se, portanto, de um corpo
produzido pela cultura. De acordo com Le Betron (2008), as caracterizagdes sociais deste corpo

ndo sao unanimidade nas sociedades humanas.

Portanto, ha, no discurso da estética feminina, a sustentacdo de uma espécie de padréo,
um ideal impossivel que conserva a inadequacdo fundamental entre o sujeito e um corpo
aspirado. Assim, a sociedade produz um imaginario sobre o que € um corpo desejavel, definindo
suas formas e caracteristicas consideradas atraentes, mas transforma constantemente a
possibilidade de seu apoderamento pela via do mercado e do consumo.

A partir da leitura deste fendbmeno, surgiu o problema que originou essa pesquisa:
Afinal, a busca pelo corpo perfeito na feminilidade se relaciona com a logica falica? Com base
nessa indagacao, o objetivo geral deste trabalho foi compreender a busca pelo corpo perfeito na
feminilidade, bem como articular a relagéo entre os ideais de beleza na contemporaneidade a
partir da logica falica.

Nosso objetivo foi, portanto, articular possiveis simbolos da cultura relacionados ao
corpo idealizado na contemporaneidade pelo mercado de consumo que podem representar um
simbolo félico na feminilidade. Para que tal questdo fosse abordada, mostrou-se necessario
refletirmos sobre a feminilidade, o corpo em sua perspectiva social, os simbolos da cultura e a
I6gica capitalista.

Para isso, intentamos discorrer sobre a compreensdo da psicanalise a respeito da
feminilidade, através da constituicdo subjetiva dos sujeitos, bem como a experiéncia da
castracao e da ldgica falica. Além desse conceito, realizamos uma articulagdo com o campo da
sociologia e filosofia sobre as constru¢des da cultura que atravessam a percepg¢éo do corpo e da
beleza ocidental, por meio de relevantes autores sobre essas tematicas, como Le Breton,
Bauman, Michel Foucault, Guattari, dentre outros.

No segundo capitulo, abordamos a feminilidade a partir da psicanalise. Apresentamos o
processo de constituicdo psiquica por meio do complexo de Edipo e do estadio do espelho em
Lacan. Discutimos também sobre o conceito de género e a inscri¢do do feminino, que néo se
trata da identificacdo anatdmica, mas da posicao subjetiva de cada pessoa que se posiciona e se
identifica como género feminino. Além disso, indagamos sobre a formagdo identitaria na
feminilidade atravessada pelos imperativos de beleza da cultura.

No terceiro capitulo, introduzimos a discussdo sobre o corpo na cultura, apresentando
os simbolos da beleza mundiais através dos produtos de duas grandes empresas, a Disney e a

Mattel. Nesse sentido, brevemente discorremos sobre as diferencas das percepcdes sobre os



aspectos da beleza em distintos periodos historicos, como as princesas classicas da Disney e as
narrativas atuais. Também refletimos sobre a criagdo da boneca Barbie e sua repercusséo social
ao longo das décadas. Por altimo, abordamos a vigilancia dos corpos na feminilidade.

A partir da reflexéo critica acerca dos ideais de beleza na atualidade, discutimos no
quarto capitulo sobre o estranhamento dos corpos e as praticas discriminatdrias, segregativas.
Para isso, apresentamos a questdo do racismo, da deficiéncia, dos estigmas relativos a
obesidade, bem como a desigualdade de género. Contudo, destacamos que, por se tratar de
assuntos complexos, nos atentamos a uma breve discussao relativa a nossa tematica em questéo.

No quinto capitulo, discorremos sobre a cultura e os modos de subjetivacéo através de
um olhar critico as relacGes de mercado e consumo. Apresentamos o discurso do capitalista em
Lacan enquanto aquele que ndo produz lacos sociais e abordamos a busca pelo corpo perfeito
como uma possibilidade de apelo ao olhar e reconhecimento do outro, conforme simbolos
identitarios da feminilidade na cultura.

Em nosso percurso metodoldgico, utilizamos de uma pesquisa tedrico conceitual para a
revisao de conceitos, para sua apreensao, discussdo e interpretacdes. A pesquisa qualitativa se
tornou a nossa escolha devido a sua caracteristica de possibilitar ao pesquisador se ocupar do
fendmeno para penetrar em sua estrutura intima, latente (Turato, 2000, p.104).

A revisdo dos conceitos, bem como sua apreensdo e interpretacdo, nos possibilitou
compreender a relacdo entre a constituicdo psiquica, a inscricdo na feminilidade, atravessada
pelos ideais de beleza contemporaneos. Sobretudo, nos trouxe um olhar critico para com a
I6gica do mercado e do capitalismo. Tal discussdo se mostrou essencial em nossas analises e
interpretacdes na pesquisa, uma vez que a construcdo do corpo em sociedade apresenta uma
I6gica de valor ou desvalor.

Em relacdo a feminilidade, as constantes e intensas ofertas de produtos de beleza como
promessas de garantir uma posicdo identitaria na feminilidade, ou seja, satisfacdo consigo
mesma, também com o outro, através do seu olhar, do seu desejo, do seu reconhecimento,
mostram-se uma “cilada”, afinal, conforme elucida Lacan, o discurso do capitalista ndo produz
lago social. Pode haver ilusoriamente a sensacao de apreensdo desse lugar na feminilidade, mas

h& um gozo a mais, aquele que nao se pode esgotar ou preencher.



10

1.1 Percurso da autora com a pesquisa

O meu desejo pela realizagao deste trabalho foi amadurecido durante os sete anos de
pratica em um hospital geral e nos atendimentos clinicos. Enquanto analista exercendo a escuta,
pude me deparar com inumeros relatos de angustia apresentados por mulheres desejantes de
corresponder a um corpo imaginariamente perfeito. Essa tematica aparecia nos atendimentos
de modo geral, ¢ ndo somente nos acompanhamentos em poés-cirargicos de gastroplastia,

lipoaspiracao ou procedimentos direcionados a estética feminina.

Mesmo em conversas banais nos corredores do hospital, nas ruas e lugares mais
diversos, pude presenciar muitas questdes no que se refere ao feminino e a experiéncia subjetiva
da constru¢do do corpo. Esses momentos normalmente apontavam para a dificuldade em
corresponder aos ideais estéticos, principalmente no que se refere ao peso, formas corporais dos

padrdes de beleza estabelecidos na cultura.

Além dessas vivéncias, meu interesse pelo tema foi fortalecido ao me deparar com o
bombardeio midiatico existente nas redes sociais, tv, clinicas de estéticas e outros, com
propagandas cada vez, mais apelativas. Esse bombardeio de publicidade promete a conquista
de uma boa autoestima por meio da transformagdo da imagem corporal. O que faz pensar na
contemporaneidade das questdes aqui apresentadas e da importancia de novas reflexdes e

construgoes tedricas sobre elas.

Portanto, a temdtica do corpo feminino esta inserida em nosso dia a dia. Na
contemporaneidade, a questdao da estética do corpo feminino passa pela sustentacao de um ideal
que €, muitas vezes, ofertado por procedimentos milagrosos que prometem a conquista de um
corpo com determinados contornos — contornos, por sua vez, que seriam capazes de despertar
tanto o desejo do outro quanto uma experiéncia mais harmoniosa e feliz consigo mesma

(Fernandes, 2011, p. 15).

Os corpos malhados, bronzeados, sem gordura localizada ou celulites e que ndo detém
as marcas do envelhecimento, s3o os corpos ditos belos. Nas redes sociais, € possivel
acompanhar pessoas realizando diversos tipos de atividade fisica, dietas, procedimentos
emagrecedores, dentre outros. Esses modelos apontam para um corpo que precisa ser
construido, seja nas academias, nos centros estéticos, ou até mesmo através de procedimentos

cirrgicos que os modelam.
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2 A FEMINILIDADE PARA A PSICANALISE

Nosso desejo, ao longo deste capitulo, ¢ compreender melhor a relagdo com os simbolos
da beleza na cultura a partir da questdo identitaria, da légica nao-toda feminina, do gozo
suplementar e da mascarada. Para isso, iniciaremos nossa reflexdo abordando o complexo de
édipo apresentado por Freud e o estadio do espelho por Lacan. Esses periodos sdo de grande
relevancia para a constitui¢ao subjetiva na experiéncia humana, bem como a inscri¢do na

feminilidade.

O complexo de édipo se refere a distingao anatdomica dos sexos observada pelas criancas
como processo de seu desenvolvimento psiquico. Sigmund Freud ([1932-1936]/1996), ao
abordar a diferenciag¢do no desenvolvimento da constituicdo subjetiva, explica sobre dificuldade
enfrentada pela menina nesse processo, pois, em relagao a experiéncia do menino, ela se mostra
mais complexa, uma vez que as estruturas genitais sdo acompanhadas de outras diferencas

corporais.

Em sua obra intitulada “O eu e o id”, o referido autor elucida a primazia do falo para
descrever a evolucdo da sexualidade infantil, momento no qual a crianga se depara com a
importancia do seu orgao genital. Essa experiéncia ocorre de modo distinto para os sexos.
Ambos se deparam com a auséncia do pénis no corpo da menina, percebendo que ha diferenca
dos corpos. Tal descoberta faz pensar que nem todos os seres ou criaturas sdo semelhantes

(Freud, [1923-1925]/2011, p.152).

Na tenra infancia, a percepgdo da “falta de um pénis é vista como um resultado da
castragdo, e agora a crianca se defronta com a tarefa de chegar a um acordo com a castragdo em
relagdo a si propria” (Freud, [1923-1925]/2011, p.152). A percepgao da diferenga sexual se

apresenta como uma ameaca de perda do pé€nis para 0 menino € como privacao para a menina.

Nesse sentido, o pénis pode ser compreendido ndo somente como uma parte bioldgica
do corpo, mas pelo valor simbdlico que ele possui (Mezan, 2013, p.183), ou seja, ele possui um
valor falico. A partir dessa premissa, o falo possui a fungao de organizar as pulsdes, uma vez
que a relagdo que ¢ estabelecida do sujeito com os significantes da cultura ¢ atravessada pelo
complexo de édipo, momento fundamental para a constituicao psiquica. (Folberg; Maggi, 2002,

p. 97).

Freud ([1932-1936]/1996) elucida que, durante o complexo de édipo, para o menino, a

mae ¢ seu primeiro objeto de amor e, para a menina, também. As primeiras catexias também
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sdo semelhantes para ambos os sexos. Segundo o olhar freudiano, as flutuagcdes que ocorrem
nos universos feminino ¢ masculino sdo muito complexas e amplas. Além disso, o que se
constitui a feminilidade e a masculinidade escapa aos aspectos anatdmicos do corpo. Contudo,
a psicanalise nao tem por objetivo descrever o que ¢ uma mulher, mas sim, como se forma uma

mulher.

Durante a “organizacdo genital infantil”, a menina se situa em uma posi¢ao de objeto,
de castracdo, pois passa pela descoberta aterrorizante da auséncia de um 6rgao sexual que
poderia comportar uma logica de inferioridade, ou seja, castrada. Enquanto o menino € aquele

que possuia o pénis, ou seja, possuia o falo (Kehl, 2019, p.161).

A percepgao do 6rgdo genital feminino para a menina corresponderia a uma mutilagao
e uma castracdo efetiva, enquanto para o menino a castragdo seria apenas uma ameaga desse
lugar simbolico de significagcdo. Nessa perspectiva, podemos dizer que o homem possui um

significante falico que o sustenta e a mulher ndo (Freud, [1923-1925] /2011, p. 266).

Para exemplificarmos tal questdo, na leitura freudiana, ao se deparar com a auséncia do
pénis representante do falo, a menina o inveja, através do ciume inconsciente de quem
supostamente o detém, como por exemplo: o pai. A hostilidade contra a mae, até entdo adorada,
acontece devido a decepcao experimentada, por ela também ndo possuir o falo (Freud apud

Kehl, 2019, p. 164).

Ao contrario do menino, que teme pela sua castracdo real, a menina j& se percebe
“castrada”, ou seja, ela ja enxerga sua privagado falica, pois ndo € supostamente quem o detém.
Conforme mencionado acima, a menina busca o falo no Outro, inicialmente através da mae e
posteriormente no pai, a0 perceber que a mae também era castrada. O reconhecimento da
auséncia do falo, da castra¢do simbdlica, assim como a transferéncia de amor da mae para o pai

¢ crucial para a entrada na feminilidade.

No texto de 1931-1932, Freud aborda a importancia do desligamento da relagdo entre
menina e mae, para que se desenvolva a independéncia em relag@o a pessoa que lhe deu a vida.
Tal separacdo materna ¢ importante, pois representa mais do que uma mudanga de objeto
amoroso, ou seja, uma identificagdo com o pai ao em vez da mae. Esse desligamento, torna
possivel o amor dirigido ao pai, através da identificacdo com a mae (Freud apud Kehl, 2019, p.

172).
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Assim, a inscri¢ao dos sujeitos a masculinidade ou feminilidade nao ¢ algo que pode ser
rigidamente fixado. Contudo, ao longo da historia a cultura lida com a feminilidade de modos
distintos, conforme as modifica¢des sociais com o passar dos anos (Vercese; Cordeiro, 2019,

p.142).

Segundo a nossa discussdo acima acerca do complexo de Edipo, refletiremos a respeito
da releitura realizada por Lacan, através do conceito do estadio do espelho, enquanto uma fase
da constituicdo psiquica do sujeito a partir do narcisismo. No semindrio “os escritos técnicos
de Freud”, Lacan destaca que o estddio do espelho ndo se trata apenas de um periodo do
desenvolvimento, mas de sua fun¢do em relacdo ao sujeito a sua imagem, enquanto uma

apresentacao do eu (Lacan, [1975/2009] p. 103).

Dessa forma, o estadio do espelho se refere ao momento inaugural da constitui¢do do
Eu, no qual o infans, aquele que ainda ndo fala, vivencia uma totalidade corporal, através da
percepcao de sua propria imagem no espelho juntamente a percepcdo de assentimento que vem
do outro a reconhecendo como verdadeira. Portanto, o eu apresentado por Lacan ¢ descrito
como essencialmente imaginario, embora sua constituicdo advenha também do reconhecimento

simbdlico do outro (Jorge, 2019, p.45).

O autor complementa dizendo que o estadio do espelho ndo se trata de uma experiéncia
concreta de uma crianca frente a um espelho, mas da relagao desta com seu semelhante, através
do qual ela constitui uma demarcagao da totalidade do seu corpo. Tal experiéncia pode ocorrer

em face de um espelho, como também em face de uma outra pessoa (Jorge, 2019, p.45).

Nesse sentido, podemos compreender o imaginario como aquilo que acreditamos
perceber do outro, ou do que acreditamos ser percebido em nos. O imagindrio se trata da relacao
que temos com 0s nossos ideais, sobretudo da ilusdo de habitarmos uma realidade como ela ¢
compreendida por nos (Dunker, 2021). O imaginario tem em sua esséncia uma espécie de
engano (Lacan, [1959-1960]/1988, p.79), inerente a composi¢ao da ordem imagindria, € que se
refere a impossibilidade de capturarmos o desejo do outro, mas se trata supor o que o outro

deseja.

Diante da cultura e do sistema de trocas experimentadas em sociedade, que incluem os
signos, os significantes — a imagem acustica da palavra e os significados, Lacan se utiliza da
ideia do simbdlico na criagao de sua teoria. O fato de estarmos inseridos em uma sociedade e
adquirirmos conhecimentos, aprendizados diversos advém deste funcionamento simbolico

geral (Dunker, 2021).
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Por essa razao, tal periodo que marca a infancia, sobretudo na experiéncia subjetiva de
cada pessoa na feminilidade, se mostra fundamental em nosso trabalho. Referimo-nos a uma
passagem na infancia marcada pela diferenciacdo sexual e constituicao psiquica, conforme o
complexo de édipo, mas também a relacao que se estabelece com o outro a partir de um corpo,

através do estadio do espelho (Jorge, 2019, p.45).

Na relagdo com o outro, por meio do estadio do espelho, a crianga percebe a mae, ou
pessoa que encarna esse lugar de cuidado, numa posi¢ao de onipoténcia e completude. Mas essa
percep¢do imaginaria ¢ enganosa, pois ha uma barra devido a falta, marca da constitui¢ao
psiquica. Entdo, o falo, como objeto simbolico que representa ou indica o desejo materno e que
se localiza no Outro, vem ocupar esse lugar do vazio, lugar para onde a mae dirige o olhar.
Logo, o falo se torna um modo de simboliza¢do do objeto de amor, como se pudesse preenché-

lo e completa-lo (Folberg; Maggi, 2022, p. 97).

Como se refere a um lugar vazio, pois ndo ha o objeto especifico do desejo, o falo
comporta também um gozo, pois ele sustenta um lugar de satisfagdo. Segundo a psicanalise
“nao ha felicidade, sem ser do falo” (Lacan, [1969-1970]/1992, p. 69). Vale destacar que a
satisfacdo buscada ¢ visada por meio do falo, localizado, como citado acima, no campo do
Outro. Tal satisfacdo pode ser relacionada, por exemplo, ao olhar e a aprovagdo do Outro,

encarnado nas relacdes intersubjetivas pelo outro.

No seminario 5 intitulado “As formagdes do Inconsciente”, Lacan apresenta o seguinte
questionamento: se o falo indica o desejo do Outro, o que acontece com o sujeito? Ele responde
essa pergunta dizendo que o sujeito tem de encontrar seu lugar de objeto de desejo frente ao

desejo do Outro (Lacan, [1957-1958]/1999, p.632).

Diante disso, a mulher e o homem se encontram em um dilema insoluvel, no que se
refere encontrar a satisfagado, seja pelo desejo do falo e de seus modos de substitui¢do, como de
um filho, através da maternidade (Lacan, [1957-1958]/1999, p.632). Em relagdo a este ponto,
Freud associa o acesso a feminilidade ao fator reprodutivo e a possibilidade da maternidade, ou
seja, para ele, ¢ por meio do sentimento de inveja do pénis que a menina vivenciaria a
triangulacdo edipica para, a partir dessa, adentrar no processo constitutivo da feminilidade e

resolvé-lo pela maternidade (Freud, [1923-1925] /2011, p. 266).

A partir dessas formulagdes acerca da falta, da busca pelo olhar e reconhecimento do
outro, pensamos no investimento no proprio corpo na feminilidade como uma saida para lidar

com a castracdo e auséncia do falo, ou seja, o investimento corporal pode ser um modo de
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ressignificar, de lhe atribuir valor pela sua falta falica (Pommier, apud Silva; Rey, 2011, p.564).
Nessa logica, na feminilidade poderia se assumir uma posi¢ao de “ser o falo” para o Outro e

assim tentar capturar o seu amor.

O dilema de “ser o falo” esté relacionado a um modo em lidar com a castragao e se situar
no campo do desejo. Para a relacdo com a beleza na feminilidade pode se tratar de uma posicao
falica como uma tentativa de lidar com a castragdo. As mulheres sao seduzidas pelas ofertadas
do mercado e servigos de beleza por meio do discurso capitalista, apresentando a beleza como

um valor falico a ser incorporado pela feminilidade.

Contudo, os procedimentos estéticos, cirurgias plasticas, modificagdes corporais
oferecidas como aqueles capazes de sustentar um lugar “falico” possuem uma logica
impossivel, falhando nas tentativas de encobrir um lugar que ndo pode ser encoberto, como
sinalizou Lacan ao longo de nossa discussdo sobre a falta estrutural. A partir dessa leitura,
acreditamos que a pessoa na feminilidade ao buscar constantemente corresponder aos ideais de
beleza apresentados pelo mercado na cultura, podera se encontrar presa em um circuito de

consumo que a levara ao gozo além do falo.

2.1 Os ideais de beleza e a logica falica

O fenomeno da busca pelo corpo perfeito na feminilidade se mostra atravessado pela
dimensao da cultura, pelo culto da beleza como uma expressao atual da contemporaneidade. O
consumismo marca esse atravessamento, através dos ideais apresentados de forma sedutora a
fim de atrair o publico que se identifica como feminino, para que a partir desses objetos se torne
possivel conquistar o olhar e o desejo do outro. Desde os acessorios, produtos, bolsas, roupas,
sapatos, maquiagens, cirurgias plasticas, intervengdes estéticas e tantas outras ofertas (Silva;

Rey, 2011, p.566).

Contudo, ndo se trata apenas do consumo, mas da relacao entre a feminilidade e a beleza,
pois socialmente sdo oferecidas ou aludidas maneiras de garantir uma identidade considerada
feminina. A questdo que merece atengdo se refere a um jogo sem limites oferecido como se
fosse a Uinica forma de alcangar a felicidade através do consumo de objetos e servigos para

corresponder aos padroes estéticos estabelecidos (Silva; Rey, 2011, p.566).
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Para pensarmos a questao da beleza ndo somente relacionada ao consumo, mas também
na inscri¢do na feminilidade, nos debrugamos em uma leitura lacaniana que elucida sobre a

questao da incompletude estrutural e o gozo feminino.

Para Lacan, existe na condi¢do feminina o gozo suplementar, ele se distingue do gozo
falico pois a mulher é ndo-toda. Logo, para além do gozo falico, hd um gozo que ndo existe e
que nao possui significado, e que talvez a mulher ndo saiba, a ndo ser que ela o experimente
(Lacan, [1972-1973]/1996, p.101). Nesse sentido, a sexualidade feminina ndo esta
completamente submetida ao falo, ela se encontra para além dele, o que caracteriza o seu gozo

suplementar, ao tentar dar contorno a algo que lhe falta.

A respeito dessa questdo, Lacan faz uma pergunta interessante, quando diz: “O que ¢
que tem um corpo e ndo existe? Resposta — o grande Outro”. Se colocamos o nosso desejo de
amor neste grande Outro, entdo podemos dizer que ele possui um corpo, ele existe, assim como
um pai pode existir em sua posi¢ao de estabelecer a lei, mesmo sem um corpo fisico, ou seja, ¢
aquele que ocupa esse lugar, que opera sua funcdo dando lugar ao gozo (Lacan, [1969-

1970]/1992, p.62).

A partir do gozo féalico, compreendemos que ha na feminilidade uma busca para se
ancorar em significantes que a localizem na subjetividade, seja através de uma roupa, do uso
de um batom, ou da sua forma de se embelezar e construir a sua imagem. H4 nisso uma logica
do impossivel, uma vez que o vazio nao pode ser completamente representado. Para a mulher
sempre faltara algo relativo a sua identidade, por essa razao ela se oferece como falo, uma vez

que ndo o possui (Maia, 1999, p.31).

Tal questao relativa ao psiquismo, bem como a incompletude na constru¢do da imagem
feminina, se articula aos ideais e ritos de beleza colocados socialmente. Se por um lado ha um
vazio de representacdes significantes sobre a imagem feminina, por outro lado nos deparamos
com codigos de belezas da cultura que sdo, geralmente, inalcangaveis. O que nos faz refletir

acerca da feminilidade e a busca pelo corpo perfeito na contemporaneidade.

Para articular a ideia do gozo aos padrdes de beleza feminino, podemos dizer que a
mulher, ao aderir aos signos da feminilidade oferecidos pela cultura, realiza uma tentativa de
sustentar uma posic¢ao que faga o outro gozar, que atraia o seu olhar e amor. Esse lugar se mostra
perigoso, pois ha uma impossibilidade simbolica de sustentd-lo. A cultura renova os seus
codigos de beleza e estimula ideais sempre modificaveis, cada vez mais inconstantes advindos

de uma logica mercadoldgica do capitalismo.
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No entanto, por ocupar essa posi¢do no campo feminino existem desafios relacionados
a auséncia de identidade e de significante que lhe represente. Desse modo, o seu corpo se mostra
permeado de antagonismos e oposigdes (Soller, 2013, p.10). Embora “A Mulher nao exista” na
logica lacaniana, ou seja, nao exista uma representacao unica do que ¢ ser mulher, tal condigao

ndo impede que sua existéncia feminina acontega.

Contudo, conforme elucidado anteriormente em nossa discussdo, a menina, ao Se
constituir mulher, pode assumir a posi¢ao de ser o “falo”, como uma forma de lidar com a sua
propria castracdo, também para se situar no campo do desejo. Para Lacan, a mulher se vé ligada
a exigéncia na fung¢ao do falo, ou seja, de ser, até certo ponto, que ¢ variavel, esse falo, uma vez

que ele representa o que ¢ desejado (Lacan, [1957-1958]/1999, p. 363).

Na légica lacaniana, o fato de haver uma identificacdo da mulher com o falo, através de
se propor como objeto do desejo em uma posicao falica, ou seja, ao se situar como falo desejado,
significante do desejo do Outro, tal posicdo corresponde as manifestacdes do que ¢ a

feminilidade (Lacan, [1957-1958]/1999, p. 363).

Conforme abordado na constituicdo psiquica, através da passagem ao édipo, tal
experiéncia possibilita em sua resolucdo, a aceitacdo das leis simbolicas, a regulagdo dos
desejos e relacdes sociais, bem como ao Nome-do-Pai. “O pai primordial ¢ aquele anterior ao
interdito do incesto, anterior ao surgimento das Lei, da ordem das estruturas da alianca e do

parentesco, em suma anterior ao surgimento da cultura” (Lacan, 2005, p.73).

Destacamos, como ponto relevante de nosso trabalho, a compreensdo sobre a
experiéncia do complexo de édipo enquanto aquela que possibilita, tanto para 0 menino quanto
para a menina, a entrada na ordem simbolica e na qual acontecem as introje¢des das leis e
interdigdes. Assim, como internalizadas as normas relativas aos géneros e as expectativas da

sociedade a respeito da feminilidade, através da estrutura de linguagem, e da cultura.

Sendo assim, frente a falta estrutural na feminilidade, procura-se uma saida ao fazer uma
borda e, se ndo € possivel tampona-la totalmente, ao menos € possivel contorna-la. Na escolha
pela feminilidade, diante da falta inerente a sua condigdo, se mostra necessario inventar novos
sentidos, para ndo se fixar em semblantes, ou seja, ndo fazer deles amarras ilusorias de
completude falica (Maia, 1999, p. 101). As cirurgias plasticas, os procedimentos estéticos, os
incontaveis produtos de beleza que surgem constantemente na cultura podem ser apresentados
como aqueles capazes de fazer uma aparéncia que sustente a identidade na feminilidade. Seja

através do corpo esculpido, da aparéncia rejuvenescida, do corpo dito perfeito.
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No entanto, embora sejam semblantes ilusérios de uma completude total falica, se
mostra necessario na feminilidade invengdes que possibilitem saidas e escolhas singulares para
cada pessoa para que seja possivel reconhecer novos caminhos de produgdes subjetivas, de

acordo com o seu desejo e identificacao singular.

2.2 A mascarada

A inscrigado da feminilidade na cultura pode se dar através de varios simbolos
identitarios, seja através do uso do batom, dos adornos, do uso de saltos e perfumes, do
embelezamento. Até mesmo, através de roupas ditas femininas ou de comportamentos
esperados socialmente. Afinal, os ideais de beleza sao moldados socialmente e dependem de

cada época e contexto cultural.

Sobretudo, hd um ponto que remete a questdo simbolica da feminilidade em sua
estrutura e que se relaciona com a beleza. Tratamos de uma posi¢do na subjetividade que ¢
performativa e que se utiliza de mascara como modo de representagdo. A ideia da mascarada
foi apresentada por Joan Riviere, em 1929, ao discutir uma saida para a feminilidade ao se tentar
ser o proprio falo, através do uso das mascaras possibilitando saidas nas relagdes sociais € como
modo de lidar com a masculinidade. Para a referida autora, seria uma forma da feminilidade

“assumir a masculinidade” ou falo, através da mascara (Riviere apud Grant, 1998).

A partir dessa formulagao, a mulher usa mascaras e as transforma em semblantes, em
aparéncias, essas sdo imagens e significantes que tentam possibilitar o contorno da falta
estrutural feminina. Dessa forma, ser o falo significa ser para o desejo do Outro, logo a mulher
busca dar sentido a sua existéncia na posi¢do, ndo somente de despertar o desejo, mas de
completar o Outro. (Maia, 1999, p.32). Em relagdo a beleza, a mascarada performaria através
do uso da mascara nas relagdes sociais, também no campo do desejo do Outro, buscando
completa-lo. “Vestir-se” da feminilidade corresponderia as expectativas dos ideais colocados

pela cultura.

O semblante esta relacionado a mascara feminina, pois se constréi como uma aparéncia
direcionada ao amor, pois, ao ser o falo, a mulher deseja ocupar um lugar do desejo do Outro e
receber o amor dele. Contudo, para Lacan ndés nao somos feitos de semblantes, mas o

suportamos (no sentido de ser suporte para um semblante), € o criamos nas relacdes. A mulher
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finge ser algo que ela ndo ¢ (Lacan, [1972-1973]/1996, p. 130). No entanto, a performance da
mascarada ndo seria algo necessariamente enganoso ou falso, mas um modo de se situar no

campo do desejo e do Outro.

Em relagdo a falta estrutural “hd uma eterna expectativa de reparar uma balanga
imaginaria (...) que tenta remeter certo equilibrio entre excesso e as faltas simbdlicas para o real
de um corpo” (Souza, apud Silva; Rey, 2011, p.565). Os autores complementam dizendo que

ha uma busca sem fim por um padrao de beleza impossivel (Silva; Rey, 2011, p.563).

Dessa maneira, o semblante aparece como um lugar da verdade, através do discurso que
pode produzir efeitos sobre o outro. Afinal, “o gozo sé se interpela, so se evoca, sO se saprema,
s0 se elabora a partir de um semblante, de uma aparéncia” (Lacan, [1972-1973] /1996, p. 125).
Em relag¢do ao ambito da beleza ideal, podemos pensar no discurso de validagdo ou invalidagao

dos corpos femininos enquanto uma verdade colocada do que € belo ou feio.

Embora os padrdes de beleza ditem o que € belo ou feio, a relagdo com estes coddigos
depende da experiéncia singular de cada pessoa, de acordo com a sua posi¢ao perante a sua
propria imagem, ou seja, conforme o seu posicionamento na feminilidade (Silva; Rey, 2011,
p.563). Todavia, ha um discurso sobre a feiura e tudo aquilo que foge dos ideais de beleza,
atravessando a imagem da feminilidade, que afirma que uma pessoa feia ¢ menos feminina

(Novaes, apud Silva; Rey, 2011, p.563).

A performance da mascarada, contudo, est4 relacionada ao desejo do Outro, ou seja, ao
desejo de obter o seu reconhecimento, a sua validagdo. A partir de sua falta estrutural, ao tentar
ser o “falo”, a mulher pode usar a mascara para ser o falo do Outro. Desse modo, os cosméticos,
0s servigos estéticos se apresentam como possiveis solugdes para garantir esse lugar da
valorizacdo da beleza na feminilidade, por meio de um corpo moldado, rejuvenescido,

modificado pelas cirurgias plasticas.

Lacan se refere A Mulher, pois compreende que somente ¢ possivel dizer dela de uma
forma barrada, caracterizando a sua auséncia de significante. A mulher é ndo toda, pois existe
a partir de sua incompletude simbolica. Mas, entao onde estd o gozo feminino? Nds podemos
dizer que ele ¢ imensurdvel, infinito, suplementar (Lacan, [1972-1973]/1996, p. 99). Nesse
sentido, conforme a leitura psicanalitica do tema em questdo, a posi¢do feminina se encontra
em um lugar que escapa as significacdes. Ha um vazio estrutural, no qual ndo ¢ possivel uma
total representacdo, justamente pela incompletude inerente a sua condi¢do. Logo, ndo ha

completude, ndo existem significantes suficientes para representar o feminino.
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Portanto, nos perguntamos sobre quais contornos sdo possiveis para esse furo na
linguagem ao qual o feminino pertence? Quais sdo as construgdes subjetivas que facam sentido
para cada sujeito, considerando uma a uma, assim como a sua identidade em meio a um cenario

impositivo de padroes e codigos de beleza?

Para responder tal questdo, retomamos a transposi¢cdo do complexo de édipo, onde o
sujeito podera buscar aquilo que lhe falta, através do ideal do eu, ou seja, da imagem idealizada
de si mesmo que ele acredita que lhe trara o amor em suas relagdes cotidianas, cada sujeito
lidard com o gozo e idealiza¢cdes que lhe organizam no mundo. Nesse sentido, a relacdo que
cada mulher estabelece com a sua falta estrutural e com os significantes de beleza na cultura

sdo particulares (Folberg; Maggi, 2002, p.97)

Tal experiéncia esta relacionada as figuras parentais e a construg¢do do seu eu ideal e ao
ideal de eu, conforme o periodo da passagem pela castragdo ¢ a sua elaboragdo (Silva; Rey,
2011, p.563). Destacamos que os simbolos culturais se apresentam na cultura de modo coletivo,
mas conforme citado acima, a relacdo com que cada pessoa estabelece com a beleza na

feminilidade dependera de qual ideal ira guia-la.

O uso da mascara, ao se situar no campo do desejo e do Outro, diz da falta estrutural,
que reflete a complexidade, e da ndo-totalidade na feminilidade, ou seja, da forma como situar
a subjetividade e negociar as normas de género constitutivas do sujeito, assim como encontrar
saidas e contornos para lidar com as exigéncias constantes e intensas dos ideais de beleza na

feminilidade.

2.3 O género, a nomeacio e os singulares modos de existéncia

Ao longo desta pesquisa, intentamos discorrer sobre as questdes da beleza relativas a
feminilidade, ou seja, a quem se identifica como género feminino. Por essa razdo utilizamos
tedricos que abordem as questdes da constituicdo subjetiva dos sujeitos, como Freud e Lacan,

mas estando atentos as discussoes atuais na cultura sobre a feminilidade.

O termo genus ¢ derivado do latim e ¢ utilizado para se referir no senso comum, a
qualquer categoria, classe, grupo ou familia com sinais similares. Em 1964, Robert Stoller foi

o primeiro tedrico que empregou tal conceito para diferenciar o sexo anatdomico da identidade,
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ou seja, no sentido social ou psiquico. A partir dessa concepcao, o género se refere a identidade

sexual, enquanto o sexo se refere a distingdo anatomica (Roudinesco; Plon, 1998, p.291)

Nos Estados Unidos, o tema em questdo ganhou espago nas universidades, conforme
trabalhos que tinham por objetivo estudar e compreender melhor a distingdo sexual existente
em uma dada sociedade. A partir desse olhar, o género foi entendido como uma construgao
ideoldgica, por se tratar de um atravessamento politico e cultural, enquanto o sexo ¢ definido

por designar a anatomia (Roudinesco; Plon, 1998, p.291).

Para Stoller, embora a teoria Freudiana ja tivesse abordado a questdo da sexualidade
humana, ainda faltava uma definicdo que possibilitasse identificar a diferenca entre sexo e
género. Uma vez que a transexualidade apresentava uma assimetria na relagcdo entre ambos na

relacdo entre feminino e masculino (Stoller apud Roudinesco; Plon, 1998, p.291, 292).

Nos ultimos anos, a concep¢do de género tem sido compreendida como uma relacao
construida em sociedade, com as suas caracteristicas individuais, de personalidade,
comportamentos, valores, também o poder relativo as influéncias que sdo percebidas de formas
distintas socialmente, conforme definicdo apresentada pelo Comité de raca, género e

diversidade (Tribunal de Justica, 2001, p.5).

Ja aidentidade de género se refere a experiéncia individual de cada pessoa que pode nao
corresponder ao sexo atribuido no nascimento. Portanto, pode envolver de livre escolha, a
realizacdo de procedimentos, modificacdes da aparéncia ou funcdo do corpo, através de
cirurgias ou outros. Além de se referir a outras expressoes de género, como modo se vestir,
maneirismo. Designa-se a transexualidade?, a transgeneridade? em geral e a cisgeneridade® por

se referir ao género com o qual a pessoa se identifica (Tribunal de Justica, 2001, p.6).

Abordar as questodes relativas ao género, bem como discutir sobre a diversidade, se
mostra algo necessario em nossa sociedade, a fim de possibilitar que as pessoas tenham o acesso
a informacdo e estimulando uma cultura de equidade. Nesse sentido, ndo poderiamos deixar de
discorrer neste trabalho sobre a tematica, pois a identidade dos individuos ndo se refere
necessariamente ao género concebido a ela no momento do nascimento, mas sim de sua

identificacdo singular.

L A transexualidade se refere a condigdo do individuo cuja identidade de género difere daquela designada no
nascimento podendo haver modificacdo corporal.

2 Transgénero € a pessoa que ndo se identifica com o género que foi atribuido a ela no momento do nascimento.

3 Cisgénero se refere a pessoa que se identifica com o género que foi atribuido a ela quando ela nasceu.
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Embora as questdes de identificagdo com o género se trate de algo muito particular,
conforme a histéria, sentimentos e constru¢des de cada pessoa, ndo sendo possivel
generalizagdes ou banalizagdes do termo. A discussdo sobre o assunto se mostra algo

fundamental para o respeito e compreensao das individualidades no meio social.

De acordo com o Tribunal de Justiga (2001), preconceito ¢ compreendido como uma
opinido ou sentimento preconcebido sem juizo critico, além de se tratar de um sentimento de
hostilidade como efeito de generalizagdes devido a vivéncias pessoais ou impostas pelo meio
como modo de intolerancia. Ja a discriminag@o funciona separando, segregando, tratando pior
ou de maneira injusta devido a caracteristica pessoais, de intolerancia e preconceito. Desrespeita
o principio de igualdade pelo uso da distin¢ao, exclusdo ou restrigdo motivados por preferéncias

em relacdo a raga, cor, sexo, idade, religido, politica.

Conforme apresenta a literatura, a transexualidade, desde os anos 60, tem sido estudada,
pois se trata de um fenomeno que ainda desperta curiosidade, principalmente quando a pessoa
realiza um procedimento irreversivel de modificacao corporal. Tal alteracao nao ¢ realizada em
qualquer parte do corpo, mas nos 6rgaos genitais, pois na transsexualidade nao ha o processo
de identificacdo corporal, pois eles sdo percebidos como corpos estranhos (Yoshida et al., 2001,

p.93).

Portanto, o género nao se trata de algo definido, através da identificagdo estabelecida no
nascimento, mas de algo particular de cada pessoa, inclusive podendo haver ou ndo o desejo
pela cirurgia de modificag¢do corporal de modo irreversivel, como exemplificado acima. Nesse
sentido, quando falamos de feminilidade nos referimos as pessoas que se identificam com o

género feminino e nao a anatomia em questao.

O corpo transexual pode ser compreendido como um artefato tecnologico, uma
construgdo corporal a partir de uma vontade e um sentimento pessoal, € ele quem decide o seu
sexo, ndo a anatomia. Nesse sentido, na transexualidade ha uma modificagdo a ser alcancada
através das roupas, cosméticos, hormonios. A masculinidade e a feminilidade se referem aos
signos produzidos e apropriados em uma redefini¢ao de si. Trata-se de um jeito de se libertar e

se colocar para o mundo (Le Breton, 2008, p.32, 33).

Quando pensamos em identificacdo, nos remetemos ao primeiro momento de vida, logo
apods o nascimento recebemos um nome e sobrenome que implicam em significados em nosso
meio social. Nesse sentido, somos automaticamente inseridos e inscritos em uma esfera de

identificacdes, anteriormente as producdes singulares.
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Soller, através de uma leitura psicanalitica, explica que a um nome transmitido através
da genealogia, ou seja, a um nome recebido pelo Outro, se denomina a palavra patronimico. O
seu significado advém de patronymicos, pater € onoma, para representar a lingua enquanto um
registro da genealogia paterna. Inclusive, ¢ recente o uso de uma nomeagao generalizada aos
sujeitos, pois, no decorrer da historia, desde a Grécia, o patronimico era utilizado somente nas
familias nobres. Em alguns casos a nomeagdo acontecia pelo corpo social, como uma forma de

inscrigdo, controle, também de acolhimento coletivo (Soller, 2007, p. 172).

Diferentemente de um nome comum, o patronimico nao funciona como um significante,
pois ele é dado sem a inten¢do de uma qualidade, a ndo ser da descendéncia. Embora ele possa
ter um sentido: senhora Montenegro, Costa, Coelho, e representar algo, ele normalmente
permanece sendo uma referéncia uma classe das coisas. Ja o pronome possui uma outra funcao,
uma vez que sua transmissao nao acontece de modo automatico, mas de uma escolha. Portanto,

se inscreve no desejo do outro quando acabou de chegar (Soller, 2007, p. 172).

Os pronomes, at¢ mesmo plurais, exercem a funcdo de evidenciar o poder de
identificacdo do patronimico. Quando considerado ridiculo, injurioso, perigoso, até mesmo
colocado em uma posicdo de discriminagdo, poderd haver a pratica de modificagdo do nome
proprio. Contudo, ele ndo ¢ suficiente na identificacdo singular do individuo. Diante da

impoténcia dos patronimicos aparece as dificuldades de nomeagao (Soller, 2007, p. 172).

Soller chama de “nomeado” aquele que recebe o nome, mas aponta para a dificuldade
inerente da tarefa de nomear alguém e distingui-lo dos demais, ou identificd-lo em sua
unicidade. Quando retomamos a historia da génese, Deus, apos cada uma de suas criagdes, lhes
deu um nome, o que traz o questionamento sobre a existéncia e se ela realmente existe (Soller,

2007, p. 172).

Tal reflexdo aponta para um “nome” recebido no nascimento que ndo comporta a
experiéncia singular da identificagdo, seja através de um corpo que nao corresponde a
identidade na feminilidade, ou seja através de uma posi¢do subjetiva que escapa o nome
recebido. Além deste exemplo, sdo varios modos que uma pessoa pode ter em sua experiéncia

de identificagdo com o género feminino, escapando as generalizagdes.

A palavra faz parte da linguagem e ¢ através dela que nos situamos no mundo. Lacan
explica sobre a fungdo da palavra dizendo que o seu significado ¢ que lhe atribui valor. “Um

grunhido de porco pode ter sua analise mecéanica, do som, mas nao se torna uma palavra a nao
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ser que alguém busque uma compreensdo sobre seu sentido” (Lacan, [1953-1954]/1986),

p.272).

Desse modo, compreendemos que na linguagem ha uma ordem metaférica onde os
sentidos se instalam numa logica real ou irreal, afinal o que ¢ a verdade, miragem ou ilusao?
Sem um modo de reconhecimento ndo ha comunica¢do. A mecanica do som de forma isolada
ndo a torna palavra, pois € preciso reconhecé-la e metaforiza-la. Por essa razao nao se considera
a linguagem dos animais, sem a intengdo de alguém em compreendé-la (Lacan, [1953-1954]

/1986), p.271, 272, 273).

Lacan, em sua releitura freudiana, comenta que Freud nos apresentou a palavra enquanto
transmissdo do desejo, através do sistema simbolico podendo ser representado, através de
qualquer coisa. Tal afirmagdo advém da compreensdo dos sujeitos atravessados pelo
inconsciente. Nesse sentido, a linguagem comporta uma dimensdo do indizivel e do
inexplicavel, uma vez que para os conteiidos inconscientes nao ha uma tradugao direta ou uma

expressao que comporte sua totalidade. (Lacan, [1953-1954]/1986, p.278).

O desejo inconsciente se mostra impossivel de ser totalmente capturado em sua
completude, pois sua estrutura comporta uma condi¢do da linguagem que escapa ao discurso e
representacao, ou seja, sempre caberd mais significantes numa logica infinita sem que ele possa
ser capturado na cadeia significante. Logo, podemos dizer que faltam representacdes simbolicas
para exprimir o inconsciente, mostrando que somos seres de linguagens, mas nao possuimos o

controle da apreensdo do nosso desejo (Lacan, [1953-1954]/1986, p.279).

Acreditamos que os desejos inconscientes escapam a representacao na linguagem, nao
podendo ser completamente apreendidos. Portanto, conforme citado acima, nés somos seres
divididos em nossa falta estrutural que comporta o desejo e sua incompletude, condicao inerente

a nossa condi¢ao e humanidade.

A relagdo com o outro, o seu olhar como orientador e atravessador na linguagem, nos
coloca em um estatuto de impossibilidade de uma completa desalienagdo. Desde o nosso
nascimento recebemos um nome, ouvimos sobre nos daqueles que nos cuidam, € a nossa

subjetividade vai se formando a partir dos significantes que vao nos atravessando.

Desse modo, pretendemos refletir sobre como nos tornamos sujeitos em nossas relagoes
humanas, sobretudo a inscricdo na feminilidade. Para isso, retomaremos a entrada em um

mundo simbolico, através da linguagem inserida desde os cuidados dos bebés recebidos na
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infancia, estendendo-se durante toda a vida, por meio do universo de palavras e significados,

no qual estamos inseridos.
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3 O IDEAL DE BELEZA NA FEMINILIDADE

Abordar o tema da beleza feminina possivelmente ndo ¢ algo novo, mas ainda assim,
este assunto se mostra tdo presente na sociedade que atravessa a nossa vida e cotidiano. Por
essa razao, nos dispusemos a estuda-lo, buscando compreender os seus momentos historicos e
adventos que marcaram e modificaram a cultura. A beleza da mulher se tornou ndo somente um
atributo de valor, mas algo imprescindivel. O que nos fez questionar: como aprendemos em

uma sociedade sobre o que ¢ ser bela?

A partir desse questionamento fundamental para o desenvolvimento deste trabalho,
buscamos algumas referéncias culturais de relevancia mundial que abordam a tematica da
beleza feminina, como a Disney e a Mattel. Tais marcas se popularizaram e, ao longo das
décadas, se tornaram relevantes na cultura. Contudo, pretendemos abordar as influéncias sobre

a beleza na infancia e adolescéncia utilizando os materiais da Disney e da Mattel.

Se revisitarmos a nossa memoria, provavelmente iremos nos deparar com algumas
lembrangas longevas donde aprendiamos sobre como ser ou ndo belo(a). Desde uma historia
em um livro, um filme, ou at¢ mesmo através de um personagem famoso do cinema. Tal
processo de internalizacdo acontecia pela percepcao da jornada do protagonista, das suas
caracteristicas fisicas e virtudes. Afinal, compreendemos que o aprendizado ndo acontece

somente nas escolas.

Dessa forma, podemos aprender e apreender o mundo a nossa volta através da arte, na
literatura, no cinema, teatro e outros. Consideramos que os ideais da cultura podem ser
transmitidos como meio de ensinamento, afinal os “filmes inspiram no minimo tanta autoridade
cultural e legitimidade para ensinar papéis especificos, valores e ideais quanto locais mais

tradicionais de aprendizagem” (Silva et al., 2001, p.51).

As referéncias a beleza feminina se mostram enraizadas na sociedade, de modo a serem
aprendidas e transmitidas. Uma vez inseridos na cultura, apreendemos os seus simbolos. Como
exemplo, ainda na infancia, os contos de fadas podem se mostrar fonte de aprendizado para o
mundo imagindrio infantil através das versdes histdricas, do enredo das princesas, seus vestidos,

cabelos e de sua beleza exaltada.

Um grande exemplo da vivacidade de um dos contos infantis classicos mundiais mais
importantes que ndo somente sobreviveram, mas se estabeleceram na cultura ha séculos, se trata

da historia da “Bela Adormecida”. Esse conto possui versdes diferentes publicadas, como a de



27

Perrault e dos Irmaos Grimm e a sua narrativa se tornou parte do imaginario popular (Estés,
2005, p.44). Inclusive, sendo retratado incontaveis vezes, através de animagdes graficas, no

cinema, teatro e outras formas de expressoes artisticas.

A histoéria da bela adormecida narra a vida de uma princesa que dormia profundamente
ha cem anos em seu castelo. Tal lenda corria em todo pais, despertando o interesse de principes
que tentavam penetrar em suas dependéncias para salva-la. No entanto, havia uma enorme cerca
de espinhos em volta impedindo o acesso de qualquer um. Portanto, quando os jovens tentavam

ultrapassar a cerca ficavam presos e morriam (Estés, 2005, p.20).

Tudo mudou quando, depois de muitos anos, um jovem principe, mesmo sabendo dos
riscos da cerca e das mortes ocorridas anteriormente, insistiu em ultrapassa-la conseguindo
adentrar nos aposentos da princesa para desperta-la. Sua beleza era tdo grande que, quando a
encontrou, ndo conseguia tirar os olhos dela e a beijou. Entdo, a princesa acordou do sono

profundo, eles festejaram suas bodas e foram felizes até o fim (Estés, 2005, p.20).

A ideia da beleza relacionada as protagonistas das historias infantis se mostra um ponto
interessante para nossa discussdo. Notamos que ha um enredo em torno dos personagens que
valoriza os tragos de personalidade e os aspectos fisicos. No caso da bela adormecida e seu
cognome “bela” enquanto predicativo. Nesse sentido, entendemos as construgdes das narrativas
infantis enquanto um espelho da sociedade que reflete sua propria imagem, ou melhor, reflete

seus pensamentos a respeito da beleza e do feminino.

Nesse sentido, ha um marcador da divisdo: belo x feio. Na histéria da Branca de Neve,
¢ relatado que, ainda na sua infancia, enquanto crescia, sua beleza aumentava a cada dia. Ela
era tao linda quanto a luz do dia. Sua beleza e graca eram a causa da inveja da madrasta, que
possuia o espelho da verdade, a quem fazia a famosa pergunta: espelho, espelho meu, existe

alguém mais bela do que eu? (Estés, 2005, p.25).

O espelho respondia a madrasta que nao existia alguém mais bela do que ela, até que a
Branca de Neve, a medida que crescia, se destacava em beleza e modos amaveis de agir. Entao,
a inveja e a raiva comecgaram a tomar conta da madrasta, ao notar que comegou a faltarem em
si os atributos existentes na enteada (Estés, 2005, p.25). A madrasta deixou de ser a mais bela,
portanto perdeu o seu atributo de valor e passou a se sobressair como vila, reencarnando o

simbolo da maldade e do indesejavel.
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Embora tenhamos escolhido essas histdrias para refletirmos sobre a 16gica do belo e do
feio, ndo ¢ incomum que as personagens “feias” nos contos de fadas fossem atribuidas as vilas,
enquanto a beleza ¢ relacionada também a bondade e amabilidade das princesas. Observamos
que o modo de se comportar também se mostrava associado a algo relevante para despertar ou

ndo o amor e atencdo daqueles que as cercavam.

Dessa maneira, nos contos da Bela Adormecida, Branca de Neve, Cinderela, Rapunzel
e outras princesas, a beleza ndo somente as valorizava, mas também funcionava como a garantia
de um bom futuro, o que nos leva ao seguinte questionamento: ndo seria a beleza atribuida ao

feminino, enquanto o seu predicativo mais relevante? (Martins, 2016, p.13).

3.1 A Disney e a reproducio das historias classicas

As historias classicas da literatura foram reproduzidas de varias formas na cultura ao
longo do tempo, inclusive sendo representadas por producdes da Disney, enquanto indistria de
entretenimento. Foi hd pouco mais de 100 anos que surgiram as criagdes artisticas de Walt
Disney, seu fundador, a sua paixdo por desenhos e caricaturas culminaram em filmes de grande
sucesso, como a bela adormecida, que ainda hoje ¢ exibida, tornando-se parte da cultura

mundial. (As quatro [...], 2023).

A primeira animagao grafica foi lancada pela Disney em 1937 com a “Branca de neve e
os sete andes”. Posteriormente foram criados inimeros filmes de princesas, que foram raptadas,
ficaram adormecidas e aguardavam o beijo encantado do principe. Estes filmes ndo somente
marcaram a historia do cinema, mas possibilitaram a transmissdo de ensinamentos para as

criancas e familias independentemente da idade (Quem foi [...], 2022).

Tais ensinamentos podem se referir & aparéncia, considerada bonita ou feia, a quais
comportamentos sdo aceitos ou ndo. Até mesmo a ideia da bondade e maldade, conforme as

atitudes e valores dos personagens, suas falas, modos de pensar e de agir.

Ap6s o langamento do primeiro longa metragem animado da “Branca de Neve e os sete
andes”, criou-se em 1950 uma versao para o cinema da princesa Cinderela. A sua historia se
refere a uma jovem que perde o pai e comega a ser tratada como uma empregada pela sua
madrasta e filhas. No entanto, através do auxilio de uma fada madrinha encontra o seu principe

encantado (Quem foi [...], 2022).
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Nas décadas seguintes, sdo lancadas as adaptacdes das historias cldssicas: A Bela
Adormecida, A pequena Sereia, A Bela e a Fera. A versao da Bela Adormecida apresentada em
1959 referia-se a princesa Aurora, que vivia em sono profundo ao espetar o dedo em uma roca
no dia do seu aniversario de dezesseis anos, sendo amaldigoada pela vingativa malévola

(Celebre a semana [...], 2023).

Em 1989, o filme “A Pequena Sereia” reproduz o conto da princesa Ariel, uma linda
jovem que se apaixona por um rapaz humano, ela se envolve em um perigoso acordo com a
bruxa do mar Ursula. A aventura vivenciada pelo casal é repleta de desafios, descobertas e

mudangas em relagdo aos mundos diferentes que viviam (Celebre a semana [...], 2023).

A proxima adaptagdo se refere a animagao criada em 1991 “A Bela e a Fera” sendo
considerada uma das histérias mais romanticas da Disney. Ao retratar a jovem “Bela” que luta
para salvar o seu pai de uma fera se tornando prisioneira em troca de sua liberdade (Celebre a

semana [...], 2023).

A partir de uma leitura atenta a estas reproducdes cinematograficas ao longo do estudo
em relagcdo aos contos de fadas citados acima, observamos, alguns pontos relevantes para a
construgdo deste trabalho. Nessas historias, a beleza e a juventude se apresentaram como algo
fundamental para todas as protagonistas princesas. Além disso, o comportamento docil e

passivo se configuraram como tragos de qualidades e valor.

Nesse sentido, em nossa 6tica, notamos que todas essas princesas se encontravam em
uma situagdo de vulnerabilidade, estavam a mercé de um aprisionamento, ameagas necessitando
serem resgatas, como se nao pudessem ou ndo conseguissem serem salvas por si mesmas.
Portanto, as princesas necessitavam sobretudo de uma figura masculina que as resgatassem “se

apaixonasse por elas” para culminar em um final feliz.

Ao tratarmos desta questdo relativa a uma maior expectativa da beleza feminina e de
comportamentos regulados e doceis, indagamos sobre uma cultura que ainda reforca os papéis
de cada género. Essas e tantas outras historias infantis que foram consagradas na literatura ha
centenas de anos, nos apresentaram fragmentos de narrativas do feminino em sociedade. Mas,

afinal aconteceram modificacdes nesses discursos? Como se mostraram as historias seguintes?

Em 25 de novembro de 1992 estreou uma nova animacao denominada “Aladdin” onde
os personagens Aladdin e a princesa Jasmine tentavam salvar o reino do vilao Jafar, através da

ajuda do génio da lampada. Depois de trés anos ¢ produzido a “Pocahontas” inspirada em uma
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historia real, no qual se tratava de uma mocga, nativa do povo Powhatan, mas ao chegar
estrangeiros em sua terra, precisou exercer um papel importante na relagdo entre os ingleses e

os nativos americanos (Os trinta [...], 2022).

Destacamos que essas novas adaptacdes, j& na década de noventa, apresentavam
protagonistas envolvidas na solugao de suas tramas e ndo somente expectadoras. A personagem
Mulan ¢ um grande exemplo de forga e coragem, ainda jovem surge como inspiragdo de uma
antiga lenda chinesa apresentada nos cinemas em 1998. Ela descobre que seu pai idoso foi
convocado para o exército, na tentativa de evitar que este fosse para a guerra, Mulan disfar¢ada

de homem assume o seu lugar (Celebre a semana [...], 2023).

Nos anos 2000, o filme da princesa Tiana também apresentou uma protagonista que se
dedicou na luta pelo seu sonho, ser dona do seu proprio restaurante. A ideia de ir em busca dos
desejos proprios e ndo somente aguardar a felicidade na espera de um principe se fortaleceu
também na narrativa de Valente: A princesa Merida, em 2012. A jovem buscou compreender o

seu proprio caminho e desafiou as tradigdes do seu reino (Celebre a semana [...], 2023).

Outras produgdes também foram importantes para transmitir esse discurso que colocou
a mulher numa posi¢do mais ativa, sendo protagonista, como exemplo: a solitaria guerreira
Raya, apresentada no cinema em 2021, que em uma verdadeira aventura precisou salvar o seu
reino. Tais modificacdes ao longo das tramas nos fazem refletir sobre a transformagdo das

personagens e dos discursos que as cercam (Celebre a semana [...], 2023).

Embora, tenhamos notado diferentes posturas das personagens, enquanto pessoas menos
passivas, nos perguntamos se a relacdo com a beleza também mudou ou se permanece como o
centro da valoragdo feminina? As histérias produzidas pela Disney ganharam novos
significados nesse quesito? Tal questdo se mostra complexa, por isso tivemos grande zelo para

trata-la.

Os filmes da Disney possuem uma combinag¢do entre inocéncia e encantamento em seu
roteiro, o que possibilita a crianca construir um mundo sobre si, sobre a sociedade em que vive.
Logo, ensina-se por meio de simpaticas narrativas uma autoridade cultural. Porém, destacamos
que ocorre um apelo a homogeneidade cultural, no qual as diferencas e lutas sociais sdo

anuladas (Silva, et al., 2001 p. 50, 51).

Além disso, hd uma construgao ideoldgica em torno da Disney enquanto o “lugar mais

feliz da terra”, onde a magia e os desejos sdo realizados, tornando-se desejo de consumo para
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pessoas de todas as idades. Nesse sentido, destacamos que o mundo magico da Disney, trata-se

de um império que arrecadou US$ 667,7 milhdes somente com os seus filmes (Silva et al., 2001

p. 53).

A partir desse mercado que lucra milhdes, podemos nos questionar como sdo articuladas
as questoes da beleza feminina, ou seja, como se dé a escolha pelas personagens? Nesse sentido,
“A criacao dessas personagens esta ligada a uma representacdo do ideal de feminilidade da

cultura contemporanea: brancas, ocidentais, heterossexuais, ostentando os ideais da nobreza e

da burguesia” (Cechin, 2014, p.132).

A ideia de personagens femininas que atendam a esses critérios de beleza, de classe
social e até mesmo de raga se mostram incongruentes quando articuladas a maior emancipagado
das protagonistas. Uma vez que mesmo que elas sejam mais autdbnomas, ainda assim sao
associadas ao critério do ideal de beleza. Nesse sentido, entendemos que:

“Os novos contos de fadas que comegaram a surgir podem até apresentar uma mulher
em um papel bem mais independente, mas a aparéncia fisica raramente se afasta

daquela, heterossexual, da boneca Barbie salvo uma pequena variagdo da cor dos
cabelos” (Baker-Sperry e Grauerrolzs apud Martins, 2016, p 352).

Portanto, acreditamos que ¢ fundamental adotarmos uma postura critica quanto aos
padrdes de beleza feminina na contemporaneidade para compreendermos os seus modos de
transmissdo e de perpetuacdo. Uma vez que sdo utilizados modos sutis de persuasdo e de
convencimento sobre o que ¢ esperado da sociedade em relagdo a cada género. Sem um olhar
critico, apenas repetiremos a crenca em valores de retrocesso e descrédito a pessoa que se

identifica como género feminino, fortalecendo as relacdes de poder e dominacao existentes.

3.2 Mattel, fabrica de boneca ou de padroées de beleza?

As construgdes tedricas realizadas ao longo desta pesquisa nos apontam para a relacao
dos ideais de beleza feminina contempordnea com a légica do mercado e do consumo.
Sobretudo, tais idealizagdes se fortalecem através dos valores enraizados na cultura. Portanto,
pretendemos seguir examinando alguns novos simbolos de grande relevancia e influéncia na

sociedade para uma melhor compreensao sobre tal questao.

Iniciamos abordando os contos de fadas reproduzidos pela Disney no universo

cinematografico, mas, ao longo do estudo, percebemos que a dimensao dos efeitos de tais
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narrativas sobre a beleza feminina era imensuravel. Afinal, o quanto carregamos desses valores

introjetados nas percepg¢des de narrativas infantis?

As internalizagdes na infancia tendem a ser marcadas nao somente pelas historias, mas
também pelo brincar que faz parte do universo das criangas. A partir dessa ideia evocamos uma
boneca que ndo somente marcou a historia no mundo todo, mas se popularizou até os dias de

hoje.

A boneca Barbie surgiu no ano de 1959, criada por Ruth Handler, e se tornou um
simbolo de brinquedo feminino, representando para cada pessoa algo muito particular, podendo
gerar muitas interpretacdes e significados. Contudo, a boneca se estabeleceu mundialmente,

gerando familiaridade e polémica (Weismam apud Ruaro, 2018, p. 11).

Anteriormente aos anos 60, as criangas brincavam com bonecas “bebés”, uma vez que
existia apenas um modelo de boneca adulta chamada Bild Lilli. Devido a sua conotagao sexual
e seu apelo a sensualidade, ela ndo se destinava as criangas, mas ao publico adulto, ainda assim

serviu de inspiragdo para a Barbie (Ruaro, 2018, p.23).

Na época de sua criagdo, a Barbie foi pensada como um fendtipo generalizado, ou seja,
sua aparéncia fisica foi adequada ao que se acreditava ser um padrdo de beleza daquele
momento, bem como a sua personalidade. A boneca branca, loira, magra, modelada e de olhos
azuis transmitia a ideia pouco emancipada sobre a mulher na década de sessenta. Fomentava-

se as ideais de adequacdo da beleza feminina (Araujo, 2021, p.9).

No entanto, a partir das transformagdes sociais ocasionadas pela contribuicao da luta
feminista contra os padrdes dos ideais femininos, as versdes da Barbie foram mudando. A sua
imagem e personalidade foram transformadas para uma maior autonomia e empoderamento,
através da ideia de poder “ser quem vocé€ quiser”. Somente nos ultimos anos o slogan foi

reescrito e se mantém até a atualidade (Araujo, 2021, p.9).

Ao longo dos préoximos anos, houve atualizacdes no modo de apresentagdo da Barbie,
mas, nao temos como pretensdo analisar todo o historico e modifica¢des da boneca no decorrer
das décadas. Interessa-nos apontar somente alguns aspectos importantes de suas narrativas
articuladas a manutencdo da padroniza¢do da beleza e de seus significados na cultura e

sociedade.

Durante o seu processo de reformulagao, foi compreendido que a Barbie ndo deveria ser

somente uma boneca, mas precisava representar uma pessoa real, seus desejos e sonhos. Assim,
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as criangas poderiam se espelhar na boneca para aspirar o futuro que quisessem ter. Inicialmente
ndo havia inten¢do de seus criadores que ela fosse revoluciondria, inclusive nessa época havia

muitas barreiras da inser¢ao da mulher no mercado de trabalho (Ruaro, 2018, p.28).

Outra curiosidade refere-se ao fenotipo magro e a silhueta marcada da boneca Barbie,
apesar de esta imagem ser atribuida a uma construcao social do corpo perfeito, sua magreza e
silhueta foram feitas desse modo, aparentemente por outra razao. A empresa Mattel prezava por
cada detalhe na confecgdo das roupas da boneca, elas precisavam estar impecaveis, uma vez
que as costureiras faziam os vestidos a mao, se a boneca nao fosse muito magra, o pescogo alto
e fino o resultado da confecgao ficaria comprometido. (Ruaro apud The toys that made us, 2018,

p. 28)

De modo intencional ou ndo, as bonecas reforcavam os padroes de beleza, sobretudo
através das propagandas e comerciais realizados pela propria empresa Mattel. A Barbie loira
dos olhos azuis era considerada o padrdo mais aceito. Inclusive, mesmo que outros grupos
étnicos ou com deficiéncia fisica fossem representados pela boneca e vendidos, como a Barbie
cadeirante e a que falava em libras, as minorias étnicas e raciais ndo eram percebidas nas vitrines

e estantes de vendas (Aratjo, 2021, p.19).

Além da falta de representatividade, nessa €poca ainda era utilizado a estratégia de
transmitir para as maes das criancas, através da publicidade, que a boneca representava “uma
boa moga”, na intencdo de que a boneca fosse entendida como uma boa influéncia para a
crianca/adolescente. Desse modo, maes eram os potenciais clientes e ndo as filhas, pois
possivelmente elas s6 comprariam uma boneca que se adequasse as preocupagdes

sociais/morais da época.

Foi somente no ano de 2015 que ocorreu uma reformula¢do das bonecas, incluindo
novos tons de pele, tipos de cabelos e gostos pessoais diferentes, também direcionando a
mensagem as meninas(o), ndo mais buscando a aprovacao materna (Ruaro, 2018, p.53). Tal
modificacdo aponta para um novo pensamento que impulsionaria mais autonomia de escolha
para as meninas em suas proprias identificagdes com a boneca. Ainda assim, o padrao de beleza

seria 0 mesmo, independente da escolha ser feita pela crianga ou mae.

O comercial dessa primeira campanha que se mostrou inovadora se chamava “Imagine
as possibilidades”. Ele mostrava diversos modelos da boneca, uma delas tinha o cabelo raspado
na lateral, roupa de couro, a outra ostentava os cabelos cacheados e pele negra, dentre outras.

O video da campanha alternava imagens das bonecas em diferentes espacos e profissdes, como
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treinadora de time de futebol, consultério veterindrio, guia de museu. O slogan era: Vocé pode

ser qualquer coisa! (Ruaro, 2018, p.51).

Até aqui percebemos uma ruptura importante em relacdo ao primeiro estereotipo da
Barbie, também houve uma modificacdo na intencdo da mensagem das campanhas, abrindo
espaco para um maior empoderamento feminino. Tal mudanca decorreu das novas perspectivas
sociais, de uma maior participagdo das mulheres nos espagos laborais, sociais ¢ de lazer

(Aratijo, 2021, p.72)

Contudo, em 2016 aconteceu pela primeira vez a inclusdo de novos formatos de corpos
das Barbies. No Brasil, tais modelos ndo ganharam nomes, apenas nimeros de identificacao,
nos Estados Unidos foram chamados de regular, tall, curvy, petite (normal, alta, curvilinea,
pequena). Apesar de serem apenas quatro novos modelos, ainda assim significou uma grande

mudanga para as ultimas cinco décadas (Ruaro, 2018, p.37).

Quando falamos da Barbie, dizemos ndo somente de uma boneca de plastico, mas de
uma imagem que se comunica intencionalmente, conforme as cenas cotidianas, de modo a
traduzir significados para a sociedade. Inicialmente através de novas cores de cabelo, tons de
peles distintos, até novos formatos de corpos femininos, tratando-se de um universo de imagens

que possibilitam assimilagdes subjetivas (Araujo, 2018, p.72)

Portanto, ao representar os espagos que podiam ser ocupados por mulheres, se abriu um
mundo de possibilidades. Desde a ocupacao profissional, as maneiras distintas de se vestir, o
lazer como algo necessario para o publico feminino e atividades de interesse proprio,
demonstrou desafiar crencas sociais e fortalecer a ideia do empoderamento feminino. Assim,

contribuiria contra a desigualdade entre homens e mulheres.

No ano de 2023 foi lancado o filme intitulado “Barbie” sobre o desenvolvimento e
amadurecimento da boneca infantil que busca pela sua identidade, autonomia e incentiva o seu
amigo Ken a fortalecer a individualidade. No Brasil, o filme arrecadou 22 milhdes em
bilheterias reunindo 1,2 milhdes de pessoas nos cinemas se tornando a maior estreia de 2023

(Barbie, [...], 2025).

O filme dividiu opinides do publico, entre elogios a comédia, criticas apontando as
narrativas dos personagens, através de estereotipos de Barbie e Ken, sendo considerado
“hilario” e ‘“anti-homem” pelas criticas internacionais divulgados British Broadcasting

Corporation (BBC) em seu canal de comunicagao (Hilario, [...], 2025).
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Atualmente, a empresa Mattel possui um site oficial de vendas das bonecas e produtos
afins, além de outras midias sociais. Na categoria bonecas ¢ possivel visualizarmos o nimero
de 170 modelos de Barbies. A maior subcategoria se chama bonecas fashions, apresentando 111
modelos distintos de diferentes estilos, incluindo a moda praia. J4 a segunda maior categoria se
refere as bonecas categorizadas em quarenta e trés profissdes sendo elas: médica, fazendeira,

atleta, bailarina, cientista, dentre outras (Tudo Barbie [...], [2024]).

As bonecas estdo a venda no site oficial da marca e, de modo geral, possuem
caracteristicas fisicas distintas, observamos que os 170 modelos mantém a diversidade nos tipos
de cabelo, nos tons de pele, até nos estilos de roupas, sejam eles mais despojados ou classicos.
No entanto, em relacdo ao formato dos corpos, ndo encontramos obesos, eles sdo magros. Além

dos regulares, curvilineos, conforme imagem abaixo (Tudo Barbie [...], [2024]).

Figura 1: Comparagao entre os corpos das bonecas Barbies

Fonte: post do blog The Telegraph, 2016.

A partir do surgimento dos novos formatos de corpos das Barbies apresentados na figura
acima, as criticas nao ficaram de fora. Havia um grande burburinho que, ao produzir uma nova
boneca com tragos de obesidade, a empresa Mattel estaria estimulando comportamentos
alimentares e um estilo de vida que ndo fosse saudéavel, sobretudo pelo publico infantil,
enquanto consumidor. Portanto, sob o pretexto da romantizagao da obesidade e de seu incentivo,
as criticas repugnavam as bonecas que representassem corpos nao considerados magros e

saudaveis, pois incentivariam a auséncia de cuidado com a satude (Ruaro, 2018, p.39).

Observamos que a auséncia de corpos obesos e a prevaléncia de corpos magros das
Barbies nos fizeram refletir sobre o quanto ainda temos de lidar com padrdes pouco tolerantes.

Para além das questdes de saude, percebemos o quanto a obesidade pode ser estigmatizadora e
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segregativa, ndo permitindo que as criangas obesas sejam enxergadas. Além disso, a falta de
abertura para formatos de corpos distintos e a transmissdo desses padrdoes podem impactar

enquanto aprendizagem no processo da infancia.

Ao se deparar com a boneca, a crianga utiliza da imaginagao para projetar os seus sonhos
e expectativas de futuro. J& uma mulher percebe a boneca enquanto simbolo do olhar e desejo
masculino. Nesse sentido, o quanto uma cultura que preza tanto pela imagem, perpetua o
controle, através do seguinte lembrete: se vocé nao possui o corpo ideal, nao possui valor para

a sociedade (Weismam apud Ruaro, 2018, p. 28).

Logo, no campo da feminilidade, ao ser advertida desde a infancia quanto ao seu peso e
aparéncia, em uma cobranca de adequacao social, a pessoa pode ser colocada numa posicao de
desvaloriza¢do de suas caracteristicas particulares que ndo correspondam ao ideal de beleza
existente. Sobretudo, relacionado a um olhar masculino, conforme citado no paragrafo anterior,

0 que contribui para uma perpetuagdo do controle dos corpos femininos.

Para exemplificarmos este ponto relativo ao desejo masculino, a partir do padrdo de
beleza feminina, resgatamos uma telenovela colombiana langada em 1999, “Betty a feia”. A
novela foi considerada a mais bem sucedida da histéria, devido a sua transmissdao em mais de
cem paises e dublagem em mais de quinze idiomas. Sua producao ocorreu entre 1991 e 2001

(Christ, 2024).

A protagonista Beatriz Pinzon, ¢ uma brilhante economista com mestrado em finangas
que comeca a trabalhar em uma das maiores empresas do pais e se apaixona por seu chefe
Armando Mendonza, porém possui uma “falha”, ela ¢ feia. No decorrer da trama Betty modifica

sua aparéncia e busca provar que ela pode ser uma mulher desejada (Eu sou Betty [...], 2024).

Apos vinte anos, a novela colombiana ganhou uma continuagao, atualmente se encontra
disponivel na plataforma Prime Video e possui 335 episddios. A narrativa sobre “Eu sou Betty,
a feia” transita entre uma jovem e seus dilemas profissionais destacando sua capacidade e
inteligéncia, contudo apontando suas dificuldades sociais, seus problemas relacionados a ter

uma aparéncia “feia” (Eu sou Betty [...], 2024).

Nota-se que hd um discurso social que invalida as qualificagdes da mulher em
detrimento de suas caracteristicas fisicas quando sdo consideradas ‘“fora dos padrdes”
principalmente para o desejo masculino, conforme retratado na telenovela. A intolerdncia

aponta para uma exigéncia de transformag¢ao para que haja uma aceitacao da mulher, como na
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historia de Betty que, mesmo com tantos predicativos, precisou modificar a sua aparéncia para

ser “valorizada” e digna de desejo.

Embora a historia citada se trate de uma obra ficcional, ela pode representar expectativas
da cultura relativa a aparéncia feminina, principalmente em relacdo ao corpo. Conforme
demonstrado também ao longo das nossas discussoes, as princesas dos contos de fadas e as
Barbies apontam para um padrao de beleza que prevalece, distanciar-se destes pode significar

muitas criticas sociais.

O corpo feminino se mostra alvo de um ideal de beleza transmitido pela cultura e,
quando a aparéncia padrao nao existe, ela deve ser conquistada pela mulher através do
emagrecimento, das cirurgias plasticas e intervencdes estéticas. Logo, hd um imperativo do
emagrecimento que aponta para um “problema” que precisa ser solucionado. As férmulas
magicas de emagrecimento, apresentam-se como possiveis “milagres” na transformagao
estética, mesmo que a venda destes produtos milagrosos possa ocasionar consequéncias graves

a saude.

O uso de substancias perigosas em produtos ditos “milagrosos” ndo ¢ incomum,
inclusive podem até levar a morte, conforme ocorreu com a enfermeira Mara Abreu que faleceu
em fevereiro de 2022, devido a uma hepatite fulminante. Os médicos suspeitaram da causa da
morte pela ingestdo do produto intitulado como “50 Ervas Emagrecedor” vendido sem a

autorizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Figueiredo; Vieira, 2022).

As substancias sintéticas, ndo naturais ou associadas a plantas medicinais sdo vendidas
em produtos irregulares, ndo contendo no rotulo sua composicao. Tais produtos nao sao
regularizados pelo 6rgdo competente podendo promover sérios riscos a satide do consumidor.
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria atua para impedir tal comercializagao e ja realizou

acoes em diversos produtos denunciados (Brasil, 2022).

Contudo, as “féormulas emagrecedoras” ndo sdo as unicas utilizadas para quem deseja o
emagrecimento. Segundo o jornal da Universidade de Sao Paulo (USP), a medicagcdo Ozempic
utilizada para a diabetes tipo 2, popularizou-se e nao tem sido usada para controle da doenca,
mas para fins estéticos devido ao seu efeito emagrecedor, podendo causar problemas de saude

(Andrade & Stella, 2024).

A preocupagdo estética se mostra uma realidade brasileira, ndo so através da

popularizacdo de medicagdes emagrecedoras, na automedicagdo para fins estéticos, mas
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também no grande consumo de cosméticos e produtos embelezadores. Inclusive, o Brasil foi
considerado o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais no mundo, segundo o
provedor de pesquisa Euromonitor Internacional (Associagao Brasileira da Industria de Higiene

Pessoal, Perfumaria e Cosméticos, 2020).

De acordo com os dados citados acima, as empresas brasileiras que compdem este
mercado sdao: Natura & Co, Boticario, Unilever, grupo L’Oreal e Colgate-Palmolive. Foram
registradas 2794 empresas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, destacou-se a
relevancia do mercado brasileiro para este segmento e sua amplitude economica (Associagao

Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos, 2020).

O cendrio do Brasil frente a venda de cosméticos, produtos emagrecedores, cirurgias

4 . ~ [IP 4 b ~ b b 2
plasticas e afins nos remetem a expressdao popular “so ¢ feia quem ndo tem dinheiro”. Desse
modo, refletimos que através da logica capitalista, para uma mulher se tornar bela e desejada,
basta que esta invista em cuidados e adequagdes de sua aparéncia para transforma-la dentro dos
ideais estéticos estabelecidos, conforme discutimos sobre possiveis simbolos da cultura de

beleza ideal como a boneca Barbie.

3.3 O corpo na cultura

O trabalho aqui proposto tem por objetivo refletir sobre a tematica do corpo, articulada
aos simbolos da cultura ocidental relacionados aos ideais de beleza feminina na
contemporaneidade. Neste momento, buscamos compreender quais sdo alguns dos imperativos
sociais quanto as concep¢des do belo, as estratégias mercadologicas e publicitarias que
fortalecem os apelos de uma ditadura da beleza que se mostra cada vez mais invasiva e

transformadora dos corpos femininos.

Para uma maior compreensao acerca da tematica a respeito da beleza feminina ao longo
das décadas, buscamos através da sociologia e estudos afins refletir quanto a construcao do
corpo na cultura ocidental, para além da relagdo com a medicina, fungdes fisiologicas e doengas.
O corpo aqui tratado pertence a um lugar simbolico, de beleza ou feiura, pertencimento ou

exclusdo, e que em alguma medida se mostra alienado aos significantes que lhe sdo atribuidos.

O corpo assume, nesse sentido um lugar ndo somente de sobrevivéncia, na fisiologia,

através dos 6rgdos e fungdes para nos manter vivos, mas de um possibilitador de existéncias e
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significagdes no mundo. As nossas emogoes, a dor, o sofrimento, todos eles atravessam e
transbordam o corpo. Além disso, ele se mostra como um palco para as interagdes sociais, no

uso da comunicagao, dos jogos de seducao, das experiéncias corporais (Le Breton, 2007, p.7).

Na civilidade, os comportamentos e manifestagdes corporais vao se adequando a
estrutura social, desde as acdes mais simples do cotidiano, como ao se alimentar, por exemplo,
usando ou nao os modos educados a mesa. Além do controle das necessidades naturais do ser
humano e de seu organismo, nas flatuléncias, escarros, desejos sexuais, uso da violéncia, dentre

outros (Le Breton, 2007, p.21)

Nesse sentido, “o corpo pode ser compreendido como uma construgao cultural e social”
(Le Breton, 2007, p.27). Afinal, ¢ através da cultura que aprendemos como fazer o uso do corpo,
numa perspectiva, ndo somente coletiva, mas individual, ou seja, particular. Portanto, ¢ preciso
destacar que a cultura ocidental se relacionada com a dimensao corporal em uma perspectiva

de individualidade.

O conhecimento biomédico, assim como a anatomofisiologia, tratam o homem pela sua
esfera particular, no seu contexto privado, enquanto pessoa. Outros tipos de sociedade nao
compartilham a mesma logica. A medicina popular, por exemplo, trata do corpo e da doenga
considerando seu campo energético € ndo organico. As diferentes formas de representacdes
repousam sobre os significados do corpo no olhar de cada cultura e sociedade em seus modelos

distintos e contraditorios de compreendé-lo (Le Breton, 2007, p.29).

Portanto, a leitura critica do surgimento do processo de automatizagdo, explicitando a
producdo em massa e o excesso mercadologico sdo fundamentais para a discussao aqui
proposta. A mudanga econdmica vivenciada com a revolucdo industrial possibilitou a
experiéncia para além da sobrevivéncia, diferenciando-se da produgao artesanal que deixava os

seus produtores numa fun¢do econdmica precarizada (Debord, 2003, p.31).

No entanto, a liberdade deste lugar individual, muitas vezes marginalizado, se
transformou numa relagdo de trabalho do homem, enquanto méquina e mercadoria. De certo
modo, se criou uma percepcao irrealista de uma vida que estivesse além da sobrevivéncia pelo
consumismo, no entanto a realidade de sobrevivéncia continuou existindo para o trabalhador.
O pagamento a ele deveria ser o0 minimo possivel para manter sua forca de trabalho, com isso

suas necessidades bésicas de sustento e vida permaneciam ndo supridas (Debord, 2003, p.31).
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Apesar dessa relacdo de trabalho que transformou o homem em maquinario, construia-
se a percepg¢do no qual a mercadoria se tornava ndo somente uma parte da vida social, pois o
homem se ocupava totalmente dela. Dessa maneira, em uma espécie de ilusdo, o trabalhador
buscava preencher sua vida com a mercadoria, mas sendo tratado na relagao laboral também

enquanto produto mercadologico (Debord, 2003, p.33).

Nesse contexto, Guy Debord atribui ao conceito de espetaculo a ideia desta poténcia da
mercadoria que adentra na sociedade transformando as formas de consumo e das relagdes
sociais. Ela se introduz na cultura atribuindo o status de felicidade ao poder de compra e de
consumo, em uma logica de quanto mais se consome mais feliz a pessoa serd. H4 um
mecanismo de produ¢do massificador, logo o consumo também precisa ser de larga escala para

que o sistema continue se mantendo (Debord, 2003, p.32).

Tal l6gica de consumo ¢ de felicidade se articula aos padroes de beleza estabelecidos
atualmente. Para que o consumo de produtos cosméticos e cirurgias estéticas esteja sempre em
ascensao, eles precisam representar padroes sempre inalcangaveis, além de compreendidos
como sindnimo de felicidade. A mulher para ser bela de acordo com a ditadura da beleza precisa
estar em constante modificacdo de sua imagem corporal. Deste modo, ela se torna, assim como

todas as pessoas, ndo somente consumidora, mas produto de uma fabrica de ideais impossiveis.

Tal fabricagdo alienante da cultura capitalista, explica Guy Debord, produz objetos
contemplados, a partir de imagens que sdo separadas de sua produgdo, ou seja, “quanto mais
sua vida se transforma em mercadoria, mais se separa dela” (Debord, 2003, p.29). Nesse
sentido, a fragilidade existente em um mundo repleto de imagens e idealizagdes que se
distanciam da realidade ¢ marcada pelo deslumbramento de algo a ser constantemente buscado

socialmente.

De acordo, com o percurso de escrita realizado, destacamos que o corpo que nos
interessa neste trabalho ¢ aquele que esta para além da biologia, que ¢ marcado pelos seus
significados e representacdes na cultura, pois estd inserido em uma sociedade com suas

expectativas e padrdes pré-determinados.

A partir de uma leitura sociologica, podemos pensar o corpo enquanto lugar de
construcado social, ele pertence a civiliza¢do que o educa. Ha regras que sdo colocadas sobre os
seus modos de uso, desde os pequenos habitos, como se portar & mesa, até o pudor em relacao
a sexualidade, e a relacdo com a violéncia. Ha uma regulacao que o domina e o coloca sob uma

civilidade (Le Breton, 2007, p.21).
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Contudo, conforme ja mencionado neste trabalho, o corpo deixou uma perspectiva mais
individual para uma perspectiva coletiva, inserida obsessivamente na rotina das pessoas. Para
Le Breton (2007) o corpo surge como uma espécie de palco que esta sob a luz dos holofotes.
Ele ¢ a marca dos individuos e o que os diferencia. A percepcao de identidade e da propria
imagem. Desse modo, existe uma atencdo exacerbada pelo corpo na contemporaneidade em

forma de culto a ele.

Le Breton, em sua obra intitulada “Adeus ao corpo”, explica que uma das caracteristicas
do discurso contemporaneo ¢ pensar “o corpo como uma matéria indiferente, simples suporte
da pessoa” (Le Breton, 2008, p.15). H4d uma auséncia de enraizamento no que tange a identidade
do ser humano, pois ocorre uma supervalorizagdo da identidade pessoal. Ele se torna um objeto

a ser melhorado.

Dessa forma, o corpo no ambito social ¢ atravessado pelo discurso da melhoria
constante, do seu valor a partir da aparéncia, da jovialidade. E preciso trabalhar o corpo para
ter reconhecimento sobre ele. Esse ponto nos faz pensar nos incontaveis estimulos, nas
exigéncias sociais cada vez maiores de um corpo para além de suas fungdes fisiologicas. Os
ideais sdo colocados de forma inalcangavel, demonstrando ser necessarias as reflexdes sobre
como cada pessoa em sua singularidade pode simbolizar na linguagem quais sao os seus desejos
e sua relagdo particular com o corpo e aparéncia. A busca da pelo corpo perfeito na feminilidade
se apresenta articulada as questdes discutidas acima, na relagdo com o mercado, interesses

econdmicos € maneiras de consumo no capitalismo.

3.4 Manipulacio e vigilincia dos corpos na feminilidade

A cirurgia de abdominoplastia, atualmente considerada como uma das cirurgias estéticas
mais realizadas no mundo todo, teve o seu inicio no século XIX. Ela passou por inimeras
atualizacdes das técnicas e na maneira de sua abordagem. Naquela época, ainda era chamada
de lipectomia abdominal. No entanto, com a realizagdo cada vez maior desses procedimentos,
vieram também as complicacdes poOs-cirargicas, sendo elas de diferentes causas (Sociedade

Brasileira de Medicina e Cirurgia Plastica estética, 2013, p.7)

O site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2017) disponibiliza em sua pagina

informacdes acerca de quais procedimentos sdo realizados, bem como apresenta os seus
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objetivos e indicagdes. A lipoaspiragdo, como atualmente ¢ chamada, ¢ indicada quando hé o
desejo pela modificacdo corporal. Apresenta-se o discurso sobre o incomodo com o excesso de
acumulo de gordura localizado em qualquer lugar do seu corpo, pela auséncia de resultados
positivos com dieta e pratica de exercicios fisicos, entdo a lipoaspiragao ¢ indicada nessas

situagoes.

O procedimento denominado “lifting de coxa” oferece uma pele mais lisa, mais
contornada e com aspecto mais jovial, através da remodelagem das coxas, reducao das gorduras
e do excesso de pele possibilitando um aspecto mais proporcional. Sua indicagdo ¢ feita para
quem realiza atividade fisica, mas ainda assim a perda de peso se mostra insuficiente para que

o corpo se torne mais firme e definido. (Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica, 2017).

Seria um tanto complexo abordar todos os procedimentos e cirurgias estéticas existentes
no ocidente, devido a grande variedade desses. Além disso, destacamos a velocidade como
novas técnicas surgem a todo momento. No entanto, hd uma logica do mercado da beleza
comum a todos eles “A beleza para a vida”. A frase se refere ao titulo que antecede a descrigao
dos beneficios do lifting de coxa (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, 2017). Tal
expressdo estimula e convoca o culto ao corpo, a beleza ¢ a vida enquanto entidades

inseparaveis.

Um relevante questionamento feito por Wolf: por que motivo a ordem social sente
necessidade de se defender evitando a realidade de mulheres, nossos rostos, nossos corpos,
nossas vozes, e reduzindo o significado das mulheres a essas “belas” imagens formuladas e

reproduzidas infinitamente? (Wolf, 1992, p. 22)

Nao se materializaria, assim também, meios de contencdo e controle dos corpos
femininos? A dama de ferro, considerada um importante instrumento de tortura utilizado na
idade média, tratava-se de um sarcofago, um tipo de urna repleto de pinos afiados internos que
perfuravam o corpo dos individuos que eram presos para sangrar e agonizar até¢ a morte (Wolf,
1992, p. 22). Tal lugar de carcere, punicao e tormento ndo seria também colocado de uma forma

simbolica as mulheres?

A partir dessa discussao, que objetiva conter todas as marcas do envelhecimento, os
sinais inerentes as mudancgas do corpo e suas expressdes, coloca as mulheres numa posicao de
controle, desvalor e manipulagdo? Como limitar as mulheres, aprisiona-las sem o uso das

grades, ou como fazer com que se calem e se privem de sua propria liberdade, sendo pelas
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mortes nas fogueiras? Como domesticar seus corpos se nao pelas atribuigdes domésticas,

maternas e familiares?

O mito da beleza surgiu junto ao mercado pelos interesses econdmicos e mercadoldgicos
em um momento que a domesticidade virtuosa ja ndo se sustentava tanto. Logo, “um
comportamento que seja essencial por motivos econdmicos € transformado em virtude social”
(Wolf, 1992, p. 23). Portanto, compreendemos que os interesses do capitalismo se articulam ao

controle social e manipulagdo dos corpos femininos.

Para pensar esta questdo relativa aos modos de assujeitamento, Michel Foucault
desenvolve o conceito de “corpo politico” que se refere a elementos, técnicas € modos para o
exercicio do poder, através da comunicagdo, armas, meios de submissdo. Inclusive,
historiadores se debrucaram ao longo dos anos sobre a historia do corpo, seus aspectos
fisiologicos e biologicos, mas hd uma outra esfera a qual ele pertence, o corpo estd imerso em

significados politicos (Foucault, [1975]/1999, p.31).

O corpo se apresenta como ferramenta do exercicio de poder, seja através das prisoes,
torturas, castigos mais ou menos violentos, at¢ mesmo quando as taticas sdo sutis e ndo se
utilizam da forca fisica. Independente da forma, o corpo ¢ marcado enquanto meio de
domesticidade e docilidade. Na forca de trabalho, por exemplo, o corpo ¢ uma forca de
producao um atributo econdmico, mas também investido de dominac¢ao, a0 mesmo tempo que

€ necessario, ¢ submisso (Foucault, [1975]/1999, p.31).

E importante destacar que os tipos de dominagio divergem em suas formas de uso, desde
a aplicacdo da violéncia e ideologias. Elas podem ser calculadas, pensadas friamente, podem
utilizar agressdes fisicas ou podem também ser sutis e indiretas. A sujeicdo do corpo pode ser
obtida de muitos modos sem usar instrumentos de violéncia e ainda assim ser de uma ordem

fisica (Foucault, [1975]/1999, p.31).

Nesse sentido, o corpo politico articulado ao momento atual e presenca do mercado
capitalista nos faz pensar na ideologia do consumo. A criagdo padrdes de corpos femininos
como meios de dominacdo e sujei¢do. Logo, a exigéncia por uma aparéncia feminina bela,
inclui um grande esfor¢o para sua obtencdo, desde a aten¢do ao detalhe de um esmalte
descascado, uma raiz de cabelo branca, uma depilagdo por fazer, a auséncia de uma maquiagem

adequada traz a ideia de “desmazelo” (Vilhena; Medeiros, 2005, p.125).
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A constante vigilancia sobre o corpo feminino e o peso de seu julgamento pela sociedade
coloca na mulher um imenso fardo a ser carregado. Ela se torna ré, é acusada e demandada em
juizo pela critica cultural. Desse modo, “o corpo ideal ndo diz somente ao controle do peso e
das medidas, revela fungdes psicologicas e morais™. A feiura resulta em prejuizos sociais, pois

¢ interpretado como mé conduta pessoal (Vilhena & Medeiros, 2005, p.126).

A vigilancia hierarquica se apresenta como um dos recursos utilizados no panoptismo.
O projeto do pandptico se refere aos recursos que sao usados para disciplinar, controlar e
submeter os corpos nas relagdes de poder. Tais estratégias sdo arquitetadas para delimitar os
espacos, condicionar os comportamentos através da ordem instituida na rotina e no olhar

hierarquico vigilante (Foucault, [1975]/1999, p.196).

Uma prisdo tem como caracteristica os seus espacos delimitados por muros, pelas grades
que impedem que os individuos saiam. Além desses mecanismos, ha os olhares constantes de
vigilancia sob os encarcerados, se estes cumprem a rotina estabelecida, se eles comem, bebem,
dormem o que fazem, quando fazem, na tentativa de impedi-los de qualquer tipo de rebelido ou

comportamento indesejado.

Assim como as prisdes, as escolas, os regimes militares, representam o poder disciplinar
institucionalizado. As medidas que sdo tomadas para “adestrar” e submeter os corpos ao poder.
Portanto, a vigilancia hierarquizada faz parte dos observatdrios que surgiram numa espécie de
pequenas técnicas das vigilancias multiplas, enquanto olhares sutis, que nem sempre devem ser

vistos, mas fazem parte dos processos disciplinadores (Foucault, [1975]/1999, p. 195).

O panoptismo nos possibilitou uma maior compreensdo acerca das relagdes de
dominacdo e técnicas disciplinares. O panodptico proposto por Michel Foucault possui estruturas
fisicas, vigilancia profissional, sendo considerado como estratégias caras, pois possuem um alto
investimento econdmico. Bauman adverte sobre as atualiza¢des da contemporaneidade e suas
novas formas de exercicio de poder. Ele avanca, nesse sentido, para pontos relevantes da nossa

discussdo (Bauman, 2001, p. 14).

Ao articularmos a vigilancia, os modos de controles sobre 0s corpos no panoptismo aos
padrdes de beleza da feminilidade, percebemos a relagdo de poder também existente na relagao
da feminilidade e as exigéncias do belo na cultura. O exercicio do poder se da através das

normas e regras colocadas.
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Na modernidade se apresenta uma logica de poder que € extraterritorial. Uma vez que

« ~ C e A ,
o poder se tornou ndao mais limitado nem mesmo desacelerado pela resisténcia do espago

(Bauman, 2001, p. 15). Os semaforos delimitam o trafego nas ruas de quando ir e vir, na

contagem de segundos, ja a dependéncia dos celulares onde quer que estejamos também nos

coloca numa posicao de controle. Dessa maneira, o poder ¢ exercido numa logica ampliada de

tempo, espago.

Diferentemente das estruturas institucionais pensadas para a submissdo, como as
prisdes, escolas, bases militares, onde esses espagos eram fechados, bem demarcados e
contavam com uma vigilancia treinada, adequada a esse observatério, a modernidade apresenta
uma dissolugdo dessa sustentacao, ampliando os modos de controle através da relagdo com o

consumo, da dependéncia tecnologica e da alienacdo da imagem ideal.
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4 OS CORPOS ESTRANHOS PARA A CULTURA

No capitulo anterior, discutimos os ideais de beleza e o corpo na feminilidade, através
de simbolos da cultura por meio de materiais das empresas Disney e Mattel. A partir dessa
leitura, observamos o corpo marcado pelas construgdes sociais. Além dessa questdo, foram
mencionados valores e crengas sociais de comportamentos considerados bons ou ruins ao longo
da histdria na feminilidade, através dos exemplos das princesas da Disney e da boneca Barbie.
Em diferentes épocas, percebemos as transformacdes sociais ¢ a relagdo com a beleza de

pessoas que se identificam como género feminino.

A partir dessa compreensao, prosseguimos em nossa narrativa com a reflexao sobre os
codigos de beleza colocados como ideais na cultura, consequentemente sobre os modos de
vigilancia do corpo. Discutimos sobre as incontaveis propagandas, anincios de cosméticos,
procedimentos estéticos, cirurgias plasticas e imagens super produzidas de corpos femininos

considerados “perfeitos” pela cultura.

Tais coddigos, no entanto, ndo teriam relagdo com uma beleza Unica, pautada em
discursos generalistas? Nao se desconsidera, desse modo, as particularidades de cada povo, de
cada cultura, de cada pessoa em sua singularidade? Conforme veremos a seguir essas perguntas
nos fizeram buscar uma maior compreensdo sobre os efeitos sociais dos corpos considerados

fora dos ideais de beleza na feminilidade e seus estranhamentos na cultura.

O estranhamento do corpo acontece quando este nao corresponde ao ideal de adequacao
existente na cultura. Os corpos que possuem algum tipo de deficiéncia, seja de ordem fisica,
sensorial e mental sdo atravessados pelos estigmas da incapacidade e preconceito. H4 incomodo
e desconforto social frente aos corpos considerados nao pertencentes aos ideais instituidos (Le

Breton, 2007, p.51).

Nao ¢ incomum que pessoas que apresentem algum tipo de deficiéncia sofram com
xingamentos e ofensas oriundas de outras pessoas ditas ‘“normais”. Mesmo que tais
competéncias e desempenho em nada remeterem a capacidade, ainda assim, muitos individuos

sdo alvos de depreciagdo e de estigma na sociedade (Fernandes; Denaris, 2017, p.84).

Inclusive, além dos estigmas existe a desigualdade no acesso as oportunidades. De
acordo, com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, as pessoas com deficiéncia tém

menor acesso a educagao, trabalho, também a renda (IBGE, 2023).
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Diante desse cenario desafiador, mostra-se necessario a manutengao ¢ fortalecimento de
recursos que promovam a acessibilidade e igualdade de direitos. Segundo a Lei Brasileira de
Inclusdo, 13.146 de julho de 2015, a tecnologia assistida ¢ definida como produtos, estratégias,
servico, bem como praticas que visem promover a funcionalidade, autonomia, independéncia e
inclusdo na sociedade. O uso da tecnologia assistida tem por objetivo garantir a pessoa com

deficiéncia maior qualidade de vida, inclusdo, também oportunidades (Brasil, 2022).

Além disso, novas ferramentas estdo sendo desenvolvidas para possibilitar uma maior
acessibilidade, por exemplo: o aplicativo do Google Dolphin Easy Reader é um aplicativo de
leitura gratuito que permite a pessoa cega, com deficiéncia visual e dislexia possa ler, através

de 4udios adaptados (Dolphin Easy, [2024]).

Ja o aplicativo Telepatix também disponivel no Google possibilita que pessoas com
restricdes severas de movimentos, possam se comunicar fazendo o uso da comunicagdo
alternativa e aumentativa. Utilizando-se de sugestdes de palavras, vocalizador, at¢é mesmo do

piscar dos olhos (Telepatix, [2024]).

Correa, ao mencionar Slorach (2022), afirma que novos recursos e tecnologias tem sido
utilizados para auxiliar nos desafios enfrentamentos e acessibilidade no dia a dia de pessoas que
possuam algum tipo de restricdo ou deficiéncia. No entanto, ¢ importante destacar que as leis
buscam garantir os direitos “no papel”, mas existem procedimentos, burocracias, necessitando
em muitos casos o uso da judicializagdo. Além disso, existem os custos financeiros e

emocionais investidos neste processo enquanto uma tentativa de garantia de direitos.

Além do surgimento de leis que visam a promover a garantia de direitos, também
existem discursos que ganharam o mercado publicitario relacionados a inclusado e diversidade.
A partir dessas narrativas, novas empresas tém surgidos ofertando produtos que possibilitem
adaptagao, como por exemplo, no ramo da moda. As pegas sdo pensadas para pessoas com a
mobilidade reduzida, pessoas cegas ou com baixa visdo, pessoas com sensibilidade sensorial,

dentre outras (Godinho, 2023).

A produgao de roupas adaptadas as necessidades particulares possibilita, por exemplo,
0 acesso a roupas sem etiquetas e com tecidos que nao causem desconforto para os autistas,
devido a sensibilidade sensorial. As roupas com estampas em braile surgiram para que pessoas

cegas possam conhecer melhor uma roupa, podendo fazer uma escolha que a represente

(Godinho, 2023).
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Embora os discursos de inclusdo fagam parte da logica desse mercado, ¢ importante
lembrar que tais setores tém como objetivo capturar segmentos para diferentes publicos. Uma
estratégia utilizada por marcas inclusivas ¢ “vender os modelos nas versdes adaptada e

convencional. Assim, consegue atrair publico maior e gerar fluxo de caixa” (Godinho, 2023).

As narrativas publicitarias associadas a ideia de inclusdo fazem parte da ldgica de um
mercado que busca alcangar novos publicos através de suas necessidades particulares, buscando
transformar estes individuos em consumidores. Embora tais discursos possam transmitir ideias

de igualdade e humanizagao, eles movimentam de forma significativa a economia.

Além disso, uma légica normativa de beleza ainda se mantem sobre os corpos, uma vez
que alguns ideais de beleza sdo valorizados, enquanto aqueles que se diferem sdo alvos de
exclusdo, discriminacdo e estigmas, conforme exemplificado anteriormente. Embora, as
narrativas da inclusdo estejam presentes no cotidiano, também apontam para modos de

exploracdo dos corpos “inadequados” mantendo os ideais de normatividade.

4.1 O racismo e os corpos dissidentes na feminilidade

A discussao sobre o racismo articulada a beleza na feminilidade, bem como uma leitura
critica sobre os corpos dissidentes ndo poderia deixar de ser apresentada neste trabalho, uma
vez que, através da historia, se perpetuam praticas que discriminam e segregam devido as
diferencas étnicas. Desse modo, ndo poderiamos estar alheios a essa realidade que nos cerca.
Contudo, destacamos que se trata de uma tematica ampla e complexa. Entdo, nos atentamos a
apresentd-la de forma breve e sucinta, conforme articulagdes diretivas ao nosso tema em

questao.

A desigualdade racial ¢ perpetuada e legitimada, através da naturalizacdo do discurso
das diferencas biologicas, manifestadas pelo fenotipo e aparéncias dos individuos de diferentes
grupos sociais. Nesse sentido, “trata-se de racismo qualquer fenomeno que justifique as
diferencas, preferéncias, privilégios, dominacdo, hierarquias, desigualdades materiais e
simbdlicas entre seres humanos baseados no conceito de raga”, p. 85 (Guimardes apud

Shucman, 2014, p.85).

Podemos pensar diferentes formas de racismo, que sdo fundamentadas por argumentos

que dao sustentacdo a esse fendomeno sendo eles de cunho bioldgico e cultural. O racismo



49

biologico busca justificar as hierarquias sociais relacionadas a raga, através de um conjunto de
caracteristicas fisicas herdadas como: cor do cabelo, pele, nariz, etc. Ja o racismo cultural se
utiliza da justificativa relacionada as praticas simbolicas e diferengas culturais consideradas

inferiores por nao fazerem parte da norma (Wieviorka apud Shucman, 2014, p.85).

Além dos tipos distintos de racismo, ele pode acontecer de modo individual, quando a
discriminagao ocorre nas relagdes interpessoais e individualizadas, também de modo
institucionalizado, ou seja, quando os modos de discriminagao se estabelecem nas instituicoes,
ndo sendo percebido socialmente, mas funcionando como mecanismos de discriminagao

absorvidos e replicados em uma estrutura social (Wieviorka apud Shucman, 2014, p.86).

O racismo também se apresenta como um modo de segregacao, discriminag¢ao, inclusive
sendo relacionado a percepcdo sobre a beleza. Para enriquecer a nossa discussdo sobre o
racismo refletimos sobre o “teste da boneca”. Trata-se de um experimento psicologico que foi
utilizado nos Estados Unidos na década de 40 para testar o grau de marginalizagdo
experimentado pelas criancas afro-americanas frente a discriminacdo e segregacdo racial.
Passaram-se décadas e o teste foi replicado com criangas italianas e postado na plataforma

Youtube no ano de 2016 (Doll test, 2016).

O experimento foi realizado de maneira individual. Foi apresentado a cada uma das
criancas duas bonecas, uma branca e a outra negra. Posteriormente, foram realizadas as
seguintes perguntas a cada uma das criancas: qual € a boneca branca, qual € boneca negra, qual
boneca ¢ bonita, qual boneca ¢ feia, qual € a boneca boa, qual € a boneca ma, por que ela € boa,
por que ela ¢ ma, qual ¢ a boneca que se parece com vocé. Desse modo, as seis criancas
responderam as mesmas perguntas, atribuindo as respostas a boneca branca ou negra. No
entanto, ao longo do teste se observou que a boneca branca foi sempre apontada como a bela, e

boa, enquanto a boneca negra como a feia e ma (Doll test, 2016).

Durante esta entrevista do experimento psicologico, quando uma crianga justificou sua
escolha pela boneca negra, dizendo que ela ¢ m4a, devido a cor da sua pele, tal constatagdo
evidenciou as questdes do racismo na sociedade. Nesse sentido, compreendemos que o
experimento abordou as concepgdes de beleza e feiura, assim como de bondade e maldade,
internalizadas pelas criangas que participaram desta experiéncia, demonstrando que tais
construgdes na cultura sdo atravessadas pelo racismo, preconceito e discriminagdo (Doll Test,

2016).
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Nos propusemos a refletir sobre as multiplas discriminagdes e suas sobreposicdes
advindas dos discursos hegemonicos de padronizagio centralizadas na branquitude. Uma vez
que as crengas e costumes enraizadas na sociedade demonstram as limitagdes impostas as outras

etnias, inclusive estética (Xavier apud Silva, 2020, p.17).

Podemos pensar as limitagdes estéticas como aquelas que se referem a aparéncia da
mulher negra, pois ha um discurso normativo nos anuncios de beleza que associavam as
caracteristicas da mulher negra a uma aparéncia que deveria ser “domada”, “relaxada”. (Silva,
2020, p. 11). Tais discursos de adequacdo, apontavam para a desvalorizacdo das caracteristicas
naturais e até mesmo a associagdo da sexualidade das mulheres negras, a essa tematica, mesmo

que este assunto nao estivesse relacionado ao tema em questdo (Silva, 2020, p. 11). Através de

sua experiéncia pessoal, enquanto mulher negra conclui:

“Muitas de nos crescemos sem nem percebermos esse processo estimulado pelo meio
social e corroborado pela publicidade e outras midias, onde a auséncia de referenciais
positivos e a existéncia de representacdes estereotipadas perpetuavam padrdes de
beleza hegemonica em detrimento da estética negra” (Silva, 2020, p.11)

O relato pessoal da autora em questdo que expressa as construcdes pejorativas sobre a
aparéncia da mulher negra, sobre o seu cabelo, a cor da sua pele, seus tragos caracteristicos nos
levam de volta ao experimento psicologico descrito no inicio desta discussdao. No qual, durante
o teste as criancas apresentavam percepgdes negativas de feiura e de maldade sobre a boneca

negra, atribuindo sempre a boneca branca, as qualidades e beleza.

Reconhecer a beleza da pessoa negra que se identifica como género feminino, a partir
de seus proprios tragos e caracteristicas que ndo estejam relacionadas a uma estrutura de
colorismo ainda se mostra um grande desafio. A representagdo das mulheres negras através da
publicidade de beleza ainda sofre pela valorizagdo de aspectos da aparéncia que se aproximem
de uma pele mais “clara”, “tragos mais finos”, “corpo esculturais” e “cabelos mais definidos™.
Essas defini¢des excluem mulheres de pele negra retinta e que possuam caracteristicas que se

distanciem do padrdo branco normativo. Sobretudo, contribuindo para a manutencdo desta

padronizacao (Brown apud Silva, 2020, p.45).

O mercado da beleza se encontra em constante evolucdo, embora as marcas do
eurocentrismo ainda atravessem o segmento da estética e dos padrdes estabelecidos na
contemporaneidade. Além do Brasil, outros paises como a Colombia, os Estados Unidos no
Reino Unido, a Africa do Sul e em outras regides que carregam em sua histéria a escravizagio

de pessoas negras tem buscado uma nova apresentagdo da estética enaltecendo os tragos
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naturais e caracteristicas particulares de seu povo, ou seja, indo na contramao do padrao imposto

(Silva, 2020, p.48).

Desse modo, compreendemos que hd um longo caminho a ser percorrido na luta contra
as discriminacdes, bem como das crengas enraizadas na sociedade que implicam em
comportamentos e condutas de segregagdo. Acreditamos que a compreensao desses processos
estruturais e a responsabilizagdao da sociedade ¢ fundamental para os direitos e dignidade dos

diferentes grupos étnicos.

Acreditamos ser fundamental a compreensao dos modos de discriminagdo e segregacao,
bem como o entendimento dos padrdoes normativos advindos da branquitude para refletirmos
sobre os modos de exclusdo racial. Aqui, trataremos das questdes relacionadas as pessoas negras
que se identificam na feminilidade, mas destacamos que o preconceito racial também ¢

direcionado aos indigenas.

O conceito de interseccionalidade nos ajudara a entender mais amplamente o
funcionamento de varios tipos de discriminacao que se relacionam entre si. Kimberle Crenshaw
¢ responsavel pelo desenvolvimento tedrico do conceito de interse¢do das desigualdades de raga

€ género, conforme veremos a SCgUiI'.

Quando pensamos em uma interse¢do, podemos visualizar mentalmente algumas linhas
distintas que se cruzam em dire¢des opostas (norte-sul, leste-oeste), porém possuem um mesmo
ponto em comum a todas eles. Essa analogia se aplica aos varios modos de exclusdo e
discriminacao que podem acontecer com uma mesma pessoa. A cor da pele, a aparéncia fisica,
a realidade socioecondmica e de género, dentre outras, quando sobrepostas aumentam e

potencializam a segregacao sofrida (Crenshaw, 2018, p.11).

Por essa razdo, ¢ importante ndo pensarmos o racismo de um modo isolado, ou
excludente, mas considerando todo seu contexto. As discriminagdes devem ser identificadas
uma a uma e somadas, ndo excluidas pela existéncia de uma discriminag¢do anterior. Contudo,
todas as pessoas precisam de protecdo e seguranga, independentemente de quais discriminagdes
sejam expostas, porém necessitam que tais discriminacdes sejam identificadas e compreendidas

em suas especificidades (Crenshaw, 2018, p.8).

Portanto, os estranhamentos dos corpos acontecem nao somente frente ao racismo, as
deficiéncias e restricoes fisicas ou cognitivas, conforme elucidado anteriormente, mas também

a todos os corpos que sao compreendidos como aqueles fora dos ideais impostos, conforme
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explicaremos a seguir. H4 uma légica heteronormativa, como por exemplo: aos corpos
considerados abjetos, fracassados, dissidentes, ndo tdo bem-sucedidos como se espera a

atualidade capitalista (Moreira et al., 2024, p.3).

Os corpos LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Travestis, Transgéneros,
Intersexuais, Assexuais € outros mais), assim como 0s corpos queers, ou com algum tipo de
deficiéncia, os loucos, negros, mulheres, gordos, pobres, criancas, idosos, indigenas marcados
pelas incidéncias macropoliticas das padronizagoes, através modos disciplinares de exterminios

das singularidades. (Moreira et al., 2024, p.3, 4).

Hé uma naturalizagao da morte de determinados corpos, como da populagdo citada
acima, assim como a intolerancia do envelhecimento dos corpos, causando a invisibilidade
justificada pela sua inutilidade. Discorrer sobre as dissidéncias, ou seja, dos corpos divergentes
se mostra uma necessidade para a produg¢do de novos discursos, de compreensdes que

possibilitem o reconhecimento de novos modos de existéncias (Moreira et al., 2024, p.3).

Assim como, o conceito da contrassexulidade* ndo se refere a criacio de uma nova
natureza, mas ao contrario se trata da nao sujei¢do dos corpos através de uma ordem imposta,
ou seja, de um controle de determinados corpos sobre outros. Tal termo, portanto pode ser
compreendido como uma andlise critica entre a diferenca entre sexo e género, enquanto uma
producao heterocentrada, cujas normas se apresentam como verdades biologicas (Butler apud

Preciado, 2014, p. 21).

A partir de uma leitura indireta de Michel Foucault e de sua teoria sobre a producao
disciplinar da sexualidade, criou-se a ideia de contrassexualidade. Tal termo se trata de uma
critica e um modo de resisténcia a teoria do corpo, pois o compreende fora das oposi¢des entre
homem / mulher / masculino / feminino / heterossexualidade / homossexualidade (Preciado,

2014, p.22).

O autor em questdo complementa elucidando sobre a sexualidade sendo compreendida
enquanto uma tecnologia e como diferentes elementos de sexo/género: “mulher”,
“homossexual”, “heterossexual”, “transsexual”, assim como suas praticas e modos de

sexualidade. Compreendemos, desse modo, que os corpos na cultura sdo compreendidos a partir

4 A expressdo “sistema género” foi utilizada pela primeira vez por Gayle Rubin em seu artigo “The traffic in
women” in Towards an Antropology of Women Reiter, R. (Org). Nova York: Montly Review Press, 1975.
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de uma logica regulatoria e classificatoria. A contrasexualidade se mostra uma oposicao ao

assujeitamento dos corpos (Preciado, 2014, p.22).

A transfeminista Julia Serano, em sua participacao ao jornal da Universidade de Sao
Paulo (USP), explica que o sexismo oposicional ocorre através da crenca que o feminino e o
masculino sdo categorias rigidas e exclusivas. Além disso, juntamente as ideias do masculino
tradicional constituem hierarquias de opressdao dos corpos, assim a existéncia de mulheres
travestis e trans, ou de outros causam estranhamento as crencas hegemonicas e de uma politica

masculina na cultura (Weber, 2024).

Conforme discutimos anteriormente, o estranhamento dos corpos acontecem a partir de
uma légica normativa hegemonica e as discriminagdes ocorrerem de modo sobreposto. Dessa
forma, quando elucidamos sobre a feminilidade, ndo o fazemos sem reconhecer as violéncias
sofridas pelas que pessoas que se inscrevem na feminilidade, mas ndo se identificam com o
género de seu nascimento, diferentemente das pessoas cis que se reconhecem com o seu género

de nascimento e se inscrevem na feminilidade.

Afinal, uma mesma pessoa pode vivenciar, entdo varias formas de discriminagao, desde
a sua inscri¢do na feminilidade ao ndo se identificar com o género de seu nascimento, pela cor
de sua pele, pela sua classe social, por ser mulher, dentre outras formas de segregacdo e

preconceito, devendo todas ser somadas uma a uma.

A partir de uma logica de equidade e respeito aos diferentes modos de existéncia,
buscamos refletir sobre os ideais de beleza na feminilidade sem desconhecer ou omitir os
estranhamentos dos corpos na cultura, enquanto algo importante em nosso trabalho. Esta leitura
também nos possibilita uma percep¢do mais ampla dos modos de preconceito, discriminagao
nos permitindo participar de narrativas que caminhem na contramao dos discursos hegemdnicos

e segregativos.

4.2 A desigualdade de género e os padroes de beleza na feminilidade

A busca pela beleza ideal ndo se trata de uma tematica somente da atualidade, mas de
um assunto retratado em diferentes €épocas e culturas, principalmente para a feminilidade.

Inclusive, a beleza no século XX ja era vinculada principalmente ao publico feminino. O
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embelezamento era incentivado através dos cosméticos, das escolhas das vestimentas, dos tons

de vestidos e cabelos, todos em harmonia.

Além disso, se embelezar nesse periodo histérico se limitava ao uso dos produtos de
cuidados da pele e dos cabelos. Para se tornar “bela” era necessario ter atengdo ao guarda-roupa
e aos acessorios. A preocupagdo com o volume corporal existia, mas ndo se tratava dos corpos
atléticos, como na atualidade, pois era desejado uma silhueta ereta, uma boa postura e

flexibilidade (Sant’Anna, 2014, p.14)

Embora a beleza feminina estivesse mais relacionada aos cuidados com a pele, com o
cabelo, através da preocupagdo das roupas e suas combinagdes, ndo havendo uma exigéncia de
um corpo atlético, conforme citado acima, compreendemos que ainda assim eram grandes as

expectativas sociais sobre a beleza.

Além dos cuidados com a aparéncia, havia atitudes que eram esperadas do publico
feminino, ou seja, ainda existiam os comportamentos considerados adequados ou ndo para
homem e mulher. No universo masculino, por exemplo, a pratica de esporte era estimulada, a
natacdo, a corrida e os saltos pertenciam aos homens. Ja no campo feminino, o esporte era
considerado um risco a satde uterina das mais jovens e indecéncias para as mais velhas, apds

os 30 anos de idade (Sant’Anna, 2014, p.41).

A autora Sant” Anna (2014) complementa dizendo que ndo foi rapido, ndo foi facil a
inser¢do feminina no esporte, uma vez que a corrida, a natagdo, os saltos pertenciam aos
homens, ou seja, era facilmente atribuido a figura masculina ao esfor¢o corporal, ao suor.

Enquanto havia a crenga que era necessario ao publico feminino evitar grandes esforcos.

Para Beauvoir (2012), a diferenca entre homens e mulheres se trata de uma posicao
primaria na sociedade. Um dos pensamentos que sustentam tal ideia esta relacionada a forga
masculina. Em contrapartida, se considera que a mulher ¢ mais fraca do que o homem, pois ela

ndo possui a mesma for¢a muscular, a mesma capacidade respiratdria ou de luta.

A filésofa Simone de Beauvoir (2012) também elucida a respeito da crenga do homem
ser o mais forte, aquele biologicamente mais capaz de sobreviver na natureza, enquanto a
mulher devido a sua “fraqueza” se encontra mais propensa a ndo ter as habilidades necessarias
para subsisténcia. Logo, surge uma divisdo: o macho parte para a luta, cagando para prover o
seu sustento e de sua unidade familiar, enquanto a fémea exerce uma fun¢ao secundaria para a

manutencao do cuidado destes.
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A partir de tal compreensao acerca de uma posicao secundaria feminina, assim como de
sua falta de forca e fragilidade, atribuiu-se @ mulher os cuidados domésticos e que exigissem

menos forca, deixando uma demarcagao clara dos papéis de género.

A beleza, portanto, foi relacionada a maternidade, sendo valorizada a gestagdo, o
repouso no periodo pds-parto, além de ser indicado evitar a luminosidade, correntes de ar e
grandes esfor¢os. Além disso, eram valorizadas as atitudes de recato, ou seja, uma mae devia

ser boa, fiel, obediente a autoridade masculina (Sant’ Anna, 2014, p.41).

A maioria das hip6teses relativas ao modo como a beleza foi pensada para a feminilidade
remonta aos anos de 1830 ao maximo, momento historico que consolidou a domesticidade
surgindo o codigo da beleza. A partir das mudangas que ocorreram pela industrializacdo e
urbaniza¢do, quando ocorreu a expansao da classe média, houve também o progresso no estilo
de vida, a reducao do analfabetismo e do niimero de membros da familia. A partir desse
momento, muitas mulheres de classe média se encontravam alfabetizadas e ociosas no ambito

doméstico (Wolf, 1992, p.18)

Segundo Wolf (1992), na década de 40 surgiram as primeiras fotografias de prostitutas
nuas, também apareceram os primeiros anincios com mulheres belas em meados do século.
Porém, a beleza ja era tratada como um bem, como por exemplo, nos casamentos burgueses do
século anterior. O mercado do casamento ja utilizava dos atributos de uma aparéncia
considerada bela nas negociacdes como parte de vantagens financeiras, como nos casamentos

arranjados para ascendéncia econdmica.

Na época em que os movimentos sociais possibilitaram que as mulheres ingressassem
no mercado de trabalho, ja se compreendia a beleza como um bem, conforme citado acima.
Mas, a medida que as mulheres iam exigindo acesso ao poder, essa estrutura se utilizou dos
codigos de beleza para impedir seu progresso, através da evitagdo da mudanga em seu sistema

desigual de géneros (Wolf, 1992, p.25).

Compreendemos a partir da légica de disparidade que ha entre o masculino e feminino,
nas relacdes de poder, conforme citado ao longo de nossas narrativas, que tal estrutura se utiliza

de artificios para nao se modificar, ou seja, para ndo permitir que haja equidade entre todos.

Embora, as mudangas sociais tenham acontecido inevitavelmente, possibilitando a

insercao das mulheres no mercado de trabalho, nao se dedicando somente ao trabalho doméstico
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e de cuidados com a familia, a beleza ainda ¢ utilizada como um freio para esse progresso (Wolf,

1992, p.26).

A autora Naomi Wolf (1992) complementa dizendo que a beleza deixou de ser apenas
uma espécie de simbolo monetario para se tornar o proprio dinheiro. Em que mulheres poderiam
escapar do mercado de casamentos, por estarem fadadas a venda de sua sexualidade, ao
confinamento pela dependéncia econdmica ocorre uma troca similar, ou seja, ao ficar maior a
insercdo feminina nas esferas de poder, através da independéncia econdmica, mais os codigos

e exigéncias sociais da beleza se fortaleceram enquanto formas de controle da feminilidade.

Embora as mudangas relativas ao campo da beleza ndo se atenham somente a
feminilidade, uma vez que o capitalismo oferece produtos e solugdes a todos, ainda assim ha
uma enorme expectativa sobre a aparéncia feminina, sendo que lhe ¢é atribuindo valor ou
desvalor conforme apresentado em nossa discussao anterior sobre o corpo. Santt’ Anna (2014)
explica que a beleza se tornou um género de primeira necessidade, esta ¢ uma marca profunda

do século XX.

Além disso, na atualidade, a beleza se tornou uma temdtica abrangente que exige
cuidados fisicos, conforme a exposicao do olhar alheio. Desde as sobrancelhas até a genitalia,
tudo se tornou alvo de embelezamento e cuidado diario. Hoje, a beleza nao se refere mais
somente a aquisicdo do uso de cosméticos, mas ao consumo medicamentoso, a disciplina da
alimentagdo e atividades fisicas. Além disso, a beleza ¢ igual a submissdo de cirurgias, a

aquisi¢ao do prazer juntamente aos investimentos financeiros e de tempo (Santt’Anna, 2014,

p.15).

Na atualidade, ndo se trata mais somente do cuidado com o corpo, mas de sua
permanente transformagao. Os labios que ganhavam cor com o uso de batom, hoje podem ser
coloridos, aumentados, diminuidos, contornados. Os rostos deixaram suas caracteristicas
particulares para serem simétricos, medidos milimetricamente e preenchidos através da
harmonizagao facial. As lipoaspiragdes consideradas de sucesso sdo aquelas que imitam o
famoso “tanquinho” deixando o aspecto de um corpo trabalhado arduamente na pratica de

exercicios fisicos.

Nas redes sociais, pessoas do mundo todo mostram a busca pelo corpo perfeito. Além
disso, a presenca virtual das influencers do setor fitness na rotina de cuidado com o corpo,
ensinando sobre alimentagao saudavel, rotina de exercicios € 0 modo como conciliam carreira,

casamento, filhos e momentos de lazer. Os melhores angulos sdo mostrados, as fotos corporais
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editadas, os filtros utilizados, hoje temos disponivel um universo imensuravel de estimulos e

apelos ao ideal do belo nas redes sociais.

A modelo Marike em uma entrevista a British Broadcasting Corporation (2023), afirma
que ela precisa estar igual as suas fotos do portfolio, uma vez que seu trabalho esta diretamente
ligado a aparéncia. Além disso, para ela ¢ fundamental cuidar da sua imagem, estar se sentindo
bem consigo mesma, manter uma dieta, um estilo de vida saudavel e ativo, pois sem isso sua

carreira estaria arruinada.

Ainda segundo a reportagem, a vida pode ser menos dificil e até mais lucrativa para as
pessoas atraentes. Para apresentar tal realidade, o economista Daniel Hamermesh especializado
em mercado de trabalho acrescenta que as promogdes no trabalho, os melhores empréstimos,
os parceiros mais qualificados e bonitos sdo atraidos pelas pessoas que sdo atraentes (O que os

estudos [...], 2023).

Algumas declaracdes coletadas pela Business Daily demonstraram que as mulheres tém
conseguido mais vantagens ao postar fotos nas redes sociais. Uma delas diz “¢ incrivel como
as pessoas podem ser legais quando te acham atraente”, “percebi que fui contratada para todos
os empregos que me candidatei na época que era estudante, mesmo sem ter as habilidades
necessarias”, outra declaragdo diz “também ndo me cobram por bebidas ou sobremesas em

restaurantes” (O que os estudos [...], 2023).

Tais exemplos mostram claramente a beleza enquanto um “bem”, conforme elucidado
anteriormente por Naomi Wolf. Em todos os relatos, percebemos a ldgica das possiveis
vantagens em ser bela, ndo somente no campo profissional, das relagdes interpessoais € para

ganhos na vida de uma forma geral.

Tal realidade pode ser compreendida para além do contexto das redes sociais, dos
comerciais, das influéncias de Hollywood, at¢ mesmo em outras areas que demandam a atengao
ao publico. Na concepgdo do especialista Daniel Hamermesh, mesmo em locais como nas
universidades que ndo dependem de pessoas atraentes, a aparéncia também importa, tendo
efeitos vantajosos na vida profissional. Além disso, as questdes de género marcam claramente
uma distin¢ao, pois homens considerados bonitos, ainda ganham mais do que mulheres bonitas

(O que os estudos [...], 2023).

Conforme, a apresentacao realizada pela Agéncia do Governo e Empresa Brasil de

Comunicacdo (2024) do segundo de transparéncia salarial e critérios remuneratorios, os dados
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mostraram que as mulheres ainda recebem 20,7% menos do que os homens nas $50.692
empresas com 100 ou mais pessoas empregadas. A média salarial das mulheres ¢ de $3.565,48,

ja os homens ganham mais com um salario de $4.495, 39.

A disparidade observada na realidade de mulheres negras, que ganham em média
$2745,26, apenas 50,2% do salario de homens ndo negros. Embora, 27,9% das empresas
tenham politicas de incentivo a contratacdo de mulheres negras, enquanto 47,2% possuem

mulheres pretas ou pardas como integrantes do quadro de funcionarios (Brasil, 2024).

Tais dados apontam para a desigualdade de género, uma vez que observamos uma
disparidade econdmica das mulheres em relacdo aos homens, essa desigualdade se revela ainda
mais agravada pela discrimina¢do das mulheres negras, que passam pela discriminacdo de
género e raga. Ao retomarmos nossa reflexdo sobre o racismo e intersecionalidade

compreendemos as sobreposicdes das violéncias, uma a uma.

Outra questdo sobre o trabalho feminino que nos chama a atencdo, se tratando da
desigualdade de género se refere as atividades domésticas. O Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) divulgou o tema de sua redacdo ganhando visibilidade em todo o territério nacional
sobre os “Desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela
mulher no Brasil”. A discussdo se tratava do trabalho ndo remunerado exercido pelas mulheres
diariamente no cuidado com a casa, familia, além da responsabilidade que lhes sdo atribuidas

em satisfazer a necessidade fisica e psicologicas de terceiros” (O exame [...], 2023).

Conforme dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2023) no ano de 2022 as mulheres realizaram 9,6 horas por semana a mais do que os homens
nos afazeres domésticos ou cuidado de pessoas. Em 2019 essa diferenca era ainda maior
correspondendo 10,9 de trabalho feminino em relagdo ao masculino. Essa teméatica se mostrou
fundamental para refletir sobre a desigualdade de género, na constru¢do do corpo feminino

enquanto lugar de sujei¢do e dominancia.

Na rela¢do do trabalho doméstico realizado majoritariamente por mulheres, ndo se
produz remuneracdo e consequentemente nao se produz valor. J4 em relacdo a sua estética, o
corpo feminino deve se manter magro e rejuvenescido para ser reconhecido. Tais questdes
apontam para uma sobrecarga vivenciada por muitas mulheres e uma cultura que tenta apagar

inclusive o seu cansago ¢ envelhecimento.
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Nesse sentido, no mercado de trabalho, as mulheres vivenciam a desigualdade salarial,
conforme dados citados, além disso sdo as principais responsaveis pelo trabalho doméstico e
cuidado com a familia, também sao cobradas para corresponderem ideais de perfei¢ao do corpo,

de rejuvenescimento em um lugar de desfavorecimento social.

A cobranga pela beleza ideal na feminilidade, assim como o rejuvenescimento do corpo
marca também outro tipo de desigualdade, a desigualdade socioecondmica. Afinal, para arcar
com tratamentos de beleza, procedimentos estéticos, cuidados com o corpo ¢ preciso realizar
investimentos financeiros. O valor de uma lipoaspira¢do®, por exemplo, pode variar entre
$12.000,00 ¢ $24.000,00, conforme orgamento de cada médico cirurgido e particularidades de

cada caso (S4, 2025).

Ja o lifting frontal é um procedimento utilizado para reduzir rugas, linhas de expressao
da testa e elevar as sobrancelhas como forma de rejuvenescimento. O objetivo deste
procedimento é minimizar a aparéncia cansada, envelhecimento e até de tristeza. E considerada
uma das cirurgias mais procuradas pelas pacientes, principalmente acima dos 50 anos, o seu

custo varia entre $11.000,00 e $23.000,00 (S4a, 2025).

Além das exigéncias de corresponder os ideais de beleza na feminilidade, ou seja, ter
uma pele vicosa, jovem, sem sinais de cansago, também ¢ ofertado as pessoas que sdo maes um
tratamento denominado mommy makeover, trata-se de um tratamento composto por trés
cirurgias plasticas, cujo objetivo € minimizar as transformacgdes sofridas no corpo, devido a

gestacdo para devolver a sua autoestima, confianca e satisfacdo consigo mesma (S4, 2025).

No tratamento mommy makeover sio realizadas a lipoaspira¢io, a abdominoplastia® e a
mamoplastia’ em tnico ato cirtrgico, apés 06 meses do parto e passados de 03 a 06 meses da
amamentacdo, conforme o tipo de cirurgia das mamas, além disso alguns cuidados sdo
indicados pds-cirurgia, como: usar cinta compressora, evitar exposi¢ao solar, ndo carregar peso
durante um més, durante 60 dias dormir de barriga para cima para ndo prejudicar a cirurgia,
utilizar os medicamentos prescritos pelos médicos, nao dirigir durantes 21 dias, ter uma higiene

e cuidado adequado aos curativos para o processo de cicatrizacdo das cirurgias.

5 Procedimento que reduz depésito de gordura localizadas em: abdémen, bragos, coxas, costas, culote, papadas.
® Cirurgia plastica que remove a gordura, excesso de pele e estrias do abdomen.

" Cirurgia plastica utilizada para aumentar ou diminuir o tamanho das mamas, corrigir imperfeicdes, flacidez e
seios caidos.
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Conforme apresentado acima, as cirurgias plasticas de forma geral apresentam ndo
somente um alto investimento financeiro, mas também demandam uma sequéncia de restri¢cdes
durante um determinado periodo. E preciso ter disponibilidade para nio pegar peso, ndo dirigir,
cuidar sistematicamente dos curativos. A pessoa que realiza tais procedimentos precisa investir

também seu tempo.

Acreditamos nao se tratar de uma realidade possivel a todas as pessoas que se
identifiquem como género feminino, uma vez que existem as diferentes realidades
socioeconOmicas. Além disso, existe a desigualdade salarial entre feminino e masculino, os
cuidados domésticos ainda s3o colocados como responsabilidade da feminilidade, ou seja, as

mulheres recebem menos, trabalham mais, sdo mais cobradas em relacao beleza.

A frase “s6 ¢ feio quem quer” pode apresentar uma grande incongruéncia se olharmos
para as desigualdades que tal discurso tenta ocultar. Notamos um discurso que coloca toda a
responsabilidade na pessoa por ser ou ndo atraente, conforme a légica do mercado. Mas que
invisibiliza as realidades sociais, econdmicas distintas, as discriminac¢des de género, de raga, os

estigmas, as intersecionalidades, os estranhamentos dos corpos.

Embora o setor da beleza também oferte produtos de cosméticos com valores mais
elevados, também sdo oferecidos produtos mais baratos para toda a populacao. Destes produtos
essenciais para cuidado com a pele sdo apresentados de até $50,00 ¢ $100,00. O antincio do site
de vendas online diz ndo ser necessario desembolsar rios de dinheiro para manter os cuidados
faciais em dia, estd enganada! Estamos aqui para provar que skincare barato ndo ¢ um mito”

(Leite, 2024).

Ainda segundo o anuncio, uma rotina acessivel de skincare de até $50,00 pode parecer
simples, mas ¢ eficaz, através do uso dos produtos ¢ possivel cuidar da pele e manter a pele
saudavel sem comprometer o orcamento (Leite, 2024). Notamos, que o mercado busca alcancar
todas as pessoas, independentemente de sua realidade financeira. Inclusive visa oferecer modos

de facilitar o acesso a beleza, como a cirurgia pléstica.

Atualmente, algumas empresas oferecem o consorcio para cirurgia plastica, assim como
para a aquisi¢do de um bem material, ou seja, uma casa, um carro. Através do site da Magazine
Luisa vocé pode realizar um simulado com o valor desejado, o nimero de parcelas e condigdes
para o pagamento. A ideia de oferecer esta possibilidade seria possibilitar o cuidado com a saude
sem endividamento, ou a falta de dinheiro. O anuncio diz “Vocé pode agilizar esse processo e

ficar mais feliz com o seu corpo e sua saude”. (Consorcio, 2022)
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O banco Bradesco também realiza empréstimos com a finalidade de cirurgias plasticas,
segundo o site institucional, a partir de $20,00 é possivel realizar prestagdes para cirurgia
estética ou reparadora. O financiamento pode ser feito com até 70% do valor de cirurgias de até
$20.000,00 com o prazo de 15 a 59 dias para o pagamento da primeira parcela. A idade minima

para realizar o empréstimo ¢ de 18 anos (CDC, [2025]).

Compreendemos que o mercado tem buscado possibilitar o acesso das pessoas as
cirurgias plasticas, assim como ao cuidado com a pele, com o corpo, conforme citado exemplo
de cosméticos mais baratos do mercado. No entanto, as desigualdades se sobrepdem através do
género, das realidades socioecondmicas, de raga, dos corpos que sofrem o estranhamento por

nao se adequarem aos ideais normativos.

Sobretudo, a manuteng¢do do exercicio de poder para que tais disparidades ndo se
modifiquem na realidade social. Conforme, elucidado por Naomi Wolf ao longo de nossa
discussdo, as formas de assujeitamento na feminilidade ocorrem quando a beleza ¢ atribuida a
um bem, mesmo com a liberdade financeira das mulheres, ainda ha o aprisionamento de seus

Corpos.

4.3 O corpo positivo e outras iniciativas contra o discurso dominante

Durante nossa trajetéria neste capitulo, abordaremos questdes de grande relevancia
tematica, conforme a reflexdo apresentada sobre os estranhamentos dos corpos e as praticas
segregativas e discriminatorias daqueles que sdo colocados a margem por nao corresponderem
aos ideais de beleza na contemporaneidade. No entanto, na contramdo desses discursos
hegemonicos, existem movimentos que questionam tais construcdes na cultura e buscam novos

olhares sobre o corpo, conforme veremos a seguir.

A organizacdo Body Positive foi fundada por Connie Sobczak e Elizabeth Scott na
década de 90 para representar uma comunidade que busca oferecer uma nova perspectiva de
liberdade do corpo. Tal iniciativa foi pensada a partir das mensagens na cultura de pressao e
cobrangas estéticas que aprisionam as pessoas em uma luta com o seu corpo. Trata-se de um
espaco que possibilita que cada historia possa ser contada, escutada, sem julgamentos ou
criticas, através de um momento seguro onde cada uma possa expressar a sua verdade, contar a

sua trajetoria (Sobczak & Scott, 2025).
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A ideia de um novo olhar para o corpo, de um angulo que acolha e respeite cada pessoa
em sua historia pode possibilitar também as produgdes singulares, ndo somente a reprodugao

de ideais de beleza na feminilidade, conforme exigéncias da cultura.

Para isso, em seu site institucional a organizagdo Body Positive apresenta o objetivo de
promover habilidades e ensinar praticas sustentadas pela autocompaixdo, através de
comportamentos que sejam sustentaveis, de autocuidado, possibilitando uma conexao consigo
e com os outros. Além disso, visa possibilitar as pessoas o surgimento de estratégias para o
enfrentamento as adversidades no cotidiano, fortalecendo atitudes que ndo sejam auto aversivas

com o corpo (Sobczak & Scott, 2025).

Acreditamos que pensar formas de enfrentamento as criticas sociais e exigéncias de uma
aparéncia “perfeita” se mostra algo fundamental na atualidade, uma vez que tantos apelos
publicitarios apresentam imagens de corpos idealizados separando e desvalorizando as pessoas

que nao possuem o corpo ideal.

Nesse sentido, a ideia desse movimento Body Positive foi pensada ha quase trés décadas
com a proposta de construir juntamente a comunidade uma rede de apoio, para uma nova
relagdo com o corpo denominada “positiva”. Tal positividade poderia possibilitar novas
percepcdes mais empaticas sobre o proprio corpo € dos outros, incluindo praticas contrarias a

discriminacao pela aparéncia (Sobczak & Scott, 2025).

Inclusive, as influéncias coletivas dos discursos generalistas que desconsideram a
diversidade corporal se mostram negativas, tornando-se necessario a conscientizagdao das
diferencas e particularidades de cada um. As pressdes pelo corpo perfeito ocorrem do modo
mais variado, para que sejamos de um determinado jeito, ou seja, para que tenhamos uma

determinada aparéncia (Vicentini, 2024).

Como consequéncia a essa intensa cobranca estética surgem problemas advindos da
pressdo sobre o corpo, bem como das criticas a aparéncia tém causado prejuizos ao bem-estar
fisico e mental das pessoas, devido a discriminacdo sofrida por muitos pela sua aparéncia fisica,
peso, cor da pele, textura e estilo do cabelo, deficiéncia, dentre outros. Estas discriminacdes

fomentam atitudes severas e de aversao na relacdo com o corpo (Sobczak & Scott, 2025).

Conforme disponivel no site institucional da Camera dos Deputados (2024), para lidar
com a discriminacao, atualmente, o projeto de lei 1786/22 inclui o preconceito ou discriminagao

relacionados ao peso corporal e obesidade a gordofobia juntamente a lei que define os crimes
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relativos aos preconceitos de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional (7. 716/89). A
gordofobia pode ser vivenciada de formas diferentes, através de ofensas, ridicularizacdes, falta
de acessibilidade, no meio hospitalar, instituicdes de ensino, nos meios de transportes, nas

relagdes interpessoais, também na midia.

Para refletirmos sobre as pressdes estéticas da atualidade, tomamos por exemplo a
situagdo vivenciada pela atriz Paola Oliveira. A artista vem sofrendo ataques na internet, devido
as criticas ao seu corpo e cobrancas estéticas para sua apresentagdo no carnaval. No entanto,
ndo se trata de algo incomum, pois hd uma extensa lista de vitimas recebendo comentarios
agressivos on-line sobre o corpo e aparéncia, como a youtuber Viih Tube, também a sua filha,

uma bebé (Casemiro, 2023).

Em entrevista apresentada ao programa Fantéstico na rede Globo, os ataques a crianga
comegaram quando ela ainda tinha somente 03 meses. Os comentarios vinham disfarcados de
dicas, mas a situagcdo tomou uma propor¢ao assustadora e fora de controle trazendo sofrimento
a familia. Os pais influenciadores e ex-BBBs Viih Tube e Elieser realizaram denuncias das
violéncias sofridas a filha de 07 meses de idade, alguns comentarios diziam: “Do que adiante
nascer rica, mas obesa?”. “Tinha tudo para ser linda, mas ¢ obesa”. Tadinha”. “Ela vai explodir,

rs” (Ataques, 2023).

Para além do sofrimento vivenciado sobre os ataques a sua bebé, a influencer Viih Tube
também tem passado por violéncias no meio digital, ao compartilhar videos mostrando seu
corpo real apds o seu periodo pds-parto. As cobrangas tinham relacdo com seu corpo e

aparéncia, apos o nascimento de sua filha (Casemiro, 2023).

Além das criticas quanto ao sobrepeso, ela recebeu vérios questionamentos acerca de
ndo realizar intervengdes cirirgicas para a retirada de gordura, facilitando o emagrecimento,
através da cirurgia plastica denominada lipoaspiragdo, uma vez que possuia condig¢des
financeiras para tal (Casemiro, 2023). Tais comportamentos no meio digital, apontam para uma

exacerbada preocupagdo acerca do corpo e da estética.

Para Maria Rita Kehl (2002), o corpo se torna um escravo que deve estar sendo sempre
submetido a incontaveis sacrificios, através de uma logica de disciplina apresentada pelo
mercado, ou seja, de modo enganoso ¢ apresentada como cuidado com a satide. No entanto, tal
industria se mostra tal qual um senhor e um escravo que precisa sacrificar seu tempo, seus

prazeres, € o que sobra das suadas economias.
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Nesse sentido, as exigéncias em relagdo a aparéncia fisica na feminilidade colocam uma
culpabilizacdo para a pessoa que ndo corresponde ao ideal de perfeicdo do corpo. E apontado
para o individuo que “este nao se cuida ou ndo sai de sua zona de conforto”, ou seja, conforme

tal discurso “nao faz o suficiente”.

Portanto, o corpo ao qual nos referimos acima, ndo tem a ver com um corpo pulsante,
um corpo de vida, de 6rgaos que o regem em um trabalho silencioso, nas superficies vastas dos
toques, os modos impulsivos, intensos de excitagdes que afetam o mundo. A autora
complementa “o corpo € ao mesmo tempo o principal objeto de amor narcisico € a imagem
oferecida aos outros-promovida na tltima década ao mais fiel indicador da verdade do sujeito,

da qual depende a aceitacao e inclusdo social (Kehl, 2002, p.1).

A cultura do corpo n3o é a cultura da saude, embora tente parecer. E uma produgio em
um sistema fechado, toxico, claustrofobico. Nesta cultura insalubre se desenvolvem sintomas
sociais da drogadicdo, como por exemplo o uso de hormonios e anabolizantes. Essa ldgica
aponta também para o adoecimento, como a depressao, além da angustia pela busca em produzir
um corpo ideal. Nesse sentido, a autora complementa que “a vida fechada diante do espelho

fica vazia de sentido” (Kehl, 2002, p.2).

Compreendemos ser necessario o surgimento de novas saidas para os discursos
hegemodnicos que possibilitem outras reinvengdes na relacdo com o corpo. Sobretudo o
entendimento do que ¢ particular de cada pessoa na feminilidade, do respeito as suas marcas,

suas caracteristicas, de sua historia, de seu corpo como algo unico e particular.

Contudo, a relagdo com o corpo ¢ atravessada pelo olhar da cultura, nas relagdes sociais,
na valorizacdo e desvalorizacdo de si mesmo. Por essa razdo, problematizarmos essa questao
da atualidade se mostra tdo necessario. Afinal, as ciéncias biomédicas, em defesa do cuidado
com a saude, t€m ocupado um vazio deixado pelos discursos religiosos, filos6ficos e morais no
mundo contemporaneo. O cuidar de si voltado para uma aparéncia produzida, uma

“propriedade”, que revela o seu sucesso (Kehl, 2002, p.1)

A ideia do corpo livre estd sendo construida na sociedade, sobretudo sendo apoiada por
instituicdes comerciais, através da ideia de aceitacdo dos diferentes tipos de corpos. Como
exemplo, a empresa Dove, aderindo ao movimento do corpo real, apresenta em suas
propagandas diferentes tipos de corpos, pessoas de diferentes idades e aparéncia fisica

(Compromisso, 2025).
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Trata-se de um seguimento que vem ganhando cada vez mais espaco. Conforme
apresentado pelo Servi¢o Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), o
mercado plus size movimentou cerca de 7 bilhdes entre o ano de 2018 e 2019. Neste nicho
comercial se tem investido na diversidade e sofisticagdo das vestimentas para homens,
mulheres, criangas, adolescentes, idosos sendo possivel o acesso de produtos para todas as
ocasides. Ainda ha a expectativa de crescimento pelo menos de 10% ao ano (ABRAVEST apud

SEBRAE, 2023).

Nesse sentido, destacamos que apesar do discurso inclusivo dos movimentos comerciais
do Body Positive existem os interesses economicos, ou seja, o capitalismo também se apropria
dos corpos colocados a margem dos ideais na cultura para serem fontes de lucro e rentabilidade.
Acreditamos, que ainda temos um longo caminho pela frente para uma cultura mais inclusiva e

respeitosa com as diferencas.
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5 A CULTURA E OS MODOS DE SUBJETIVACAO

Apresentaremos abaixo uma interlocug¢ao possivel entre o conceito de cultura em sua
dimensdo politica e seu atravessamento pelo capitalismo através de uma leitura de Félix
Guattari. Posteriormente, discutiremos o discurso do capitalista e os modos de gozo na
modernidade proposto por Jacques Lacan. Tais articulagdes se mostraram fundamentais a nossa
discussao a respeito da construgao dos ideais de beleza na feminilidade em sua transmissao na

cultura.

Para pensar a cultura, Felix Guattari elucida sobre as relagdes politicas e de poder, uma
vez que sem estes mecanismos ndo existiria cultura. O exercicio do poder, o mercado
economico ¢ a criagdo dos modos de consumo tornam a cultura uma esfera autonoma,

funcionando como modos de controle da subjetivagao (Guattari, 1996, p.15, 16).

Segundo o referido autor, a producdo de subjetividade capitalistica ndo se trata apenas
de um sistema de trocas, ou valores monetarios. O capital tem a fun¢do de complementar a
cultura através do modo de sujeicdo e subjetivagdo, tornando-se a “cultura da equivaléncia”, ou

“sistema de equivaléncia na esfera da cultura” (Guattari, 1996, p.16).

A cultura se trata de uma esfera permeada por questdes politicas, econdmicas, sobretudo
marcada pelo uso do poder, da alienagdo aos interesses do mercado e do sistema capitalista.
Essa reflexdo critica nos possibilita compreender um pouco melhor os ideais de beleza na
feminilidade apresentados pela cultura ocidental, através das normatizagdes e padrdes

impostos.

Portanto, a cultura ndo se trata apenas de sujeicao subjetiva relativa aos mecanismos de
publicidade e produgdo de mercadorias ou bens para consumo, mas da propria esséncia do
capitalismo, que € tomar a subjetividade como fonte de poder. Também nao se trata de um
sistema visivel de submissdo como nas sociedades arcaicas e pré-capitalistas, ou da
internalizacdo ou interiorizag¢do para preencher um vazio de subjetividade, mas de produzi-la

(Guattari, 1996, p.16).

Além da concepgdo da beleza, a ideia de feiura também ¢ apreendida culturalmente e
faz parte do imaginario social, impactando ndo somente da percepgao do outro ser considerado
feio, mas também a si proprio. A essa transformacgdo profunda difundida na sociedade causa
implicagdes na maneira de lidar com o proprio corpo, além dos efeitos nos vinculos sociais

(Vilhena et al, 2005, p. 112).
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Dessa forma, o capitalismo necessita de sujeitos vazios de si mesmos para que, ao serem
convocados a responderem aos objetos e imagem, eles estejam disponiveis. Através de um
funcionamento veloz e do aqui e agora, os sujeitos devem ser incapazes de imaginar um devir

que nao seja apenas a reproducdo da temporalidade reduzida (Kehl, 2009, p.96).

O processo de produgdo de subjetividade ndo ocorre apenas de modo individuado, ou
seja, relacionada apenas ao proprio individuo, mas produz a subjetividade social. Guattari
destaca que se trata de uma produgdo de subjetividade inconsciente funcionando como uma
maquina do sistema capitalista que produz aquilo que nos rodeia, seja nos sonhos, nas fantasias
e desejos. A partir da oferta de solugdes hegemonicas ha uma oposicdo das subjetividades
singulares que levaria em conta a existéncia do individuo e sua relagdo consigo e com o mundo

(Guattari, 1996, p.16).

Na auséncia da producdo da subjetividade individual e social, os individuos podem ser
tomados pelas imagens e apelos estéticos ao corpo idealizado podendo ser incapazes de
construir subjetivagdes do que lhes ¢ particular, como o proprio corpo e a beleza. Uma imagem

de si mesmo, que comporte um olhar singular ¢ ndo de homogeneidade.

A palavra cultura ja teve varios significados ao longo da histdria, no entanto o sentido
de “cultivar o espirito” ¢ o mais antigo. A concepcao desta palavra comporta um julgamento de
valor sobre quem tem ou ndo cultura, enquanto colocada numa logica de valor. A partir da
ascensdo da burguesia, as nogdes de valor deixaram de estar centradas na pessoa e suas
qualidades, para se tornar centrada nos resultados que ela produz para se tornar a busca pela

qualidade.

A cultura “alma” coloca cada alma coletiva em grupos, etnias, povos em suas producdes
proprias e das relagdes sociais (Guattari, 1996, p.17). Ja a cultura-mercadoria ¢ quando se
pretende produzir e reproduzir mercadorias sem considerar os valores de cada cultura, ou de
alma individual, seja pelos livros, musicas, artes. Nesse contexto a mercadoria € o centro, os
objetivos se referem a difundir mercadorias na cultura independentemente das particularidades

(Guattari, 1996, p.16).

No universo tecnoldgico, as imagens expostas sdo de corpos super trabalhados,
sensualizados sempre parecendo responder a convocagdo do desejo do outro, também sdo
apresentados os corpos atravessados pelo cansaco, lutando contra o envelhecimento. H4 uma

dindmica exposta que implicitamente possui uma dinamica de perfeicdo/imperfei¢ao visando
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corresponder os desejos antigos do ser humano, conforme nas fontes de juventudes, nos mitos

e seus elixires (Vilhena et al, 2005, p. 113).

Desse modo, “A cultura ndo ¢ apenas uma transmissao de informag¢do cultural, uma
transmissdo de sistemas de modeliza¢do, mas também ¢ uma maneira de elites capitalistas
exporem o que eu chamaria de um mercado geral de poder” (Bordieu apud Guattari, 1996, p.
20). Nao se pode dizer de oportunidades iguais na sociedade, sobretudo ao colocar as tradi¢des
aristocraticas de almas consideradas bem-nascidas, ao lidar com as palavras, atitudes e

etiquetas, como salienta o autor.

Frente aos modelos dominantes, as producdes de subjetividades de cada comunidade,
povos, grupos étnicos sdo esmagadas pela maquina e suas producdes em massa. A
culpabilizacdo aparece como uma fungdo do capitalismo. As comparagdes e sentimentos de
fracasso por ndo corresponder ao imperativo do sucesso coloca os individuos em uma posi¢ao

de culpa (Guattari, 1996, p.41).

Se anteriormente as imagens de corpos magros, idealizados pela cultura, apareciam nas
revistas femininas, ou, de modo pontual, nas publicidades, atualmente somos expostos
constantemente as imagens “perfeitas” nas redes sociais. Além das imagens, estamos expostos
aos discursos de culpabiliza¢do por nao se alcancar uma beleza dita ideal, ou seja, a “so € feio

29 ¢c

quem quer”, “falta esfor¢o”, “é preciso sair da sua zona de conforto”.

Nesse sentido, a logica capitalista estd para além do mercado, do consumo, do lucro e
da economia, pois produz até os modos de funcionamento das relacdes humanas. Seja
relacionado aos modos de trabalho, de como estabelecemos as nossas relagdes interpessoais, de
como falamos, nos portamos, ou até mesmo, no modo que amamos. Em nome da vida social

organizada partimos da crenga que esta ¢ a ordem do mundo (Guattari, 1996, p.42).

O modo como nos relacionamos em sociedade, como apreendemos os simbolos de
beleza na cultura s@o atravessados pelos discursos do capitalismo, conforme, discutido
anteriormente no capitulo trés, as leituras do que € belo ou feio, do que deve ser aceito ou ndo.
Inclusive, os comportamentos na feminilidade dizem também de questdes profundas e

complexas na sociedade que apontam para corpos discriminados e segregados.

Nesse sentido, ndo nos referimos somente as caracteristicas da contemporaneidade, mas
das novas formas de compreensao da beleza e dos lagos sociais. Conforme discutiremos a

seguir, a atualidade comporta uma relagdo com o tempo, com os espagos € com o mundo,
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mediada através do sistema, dos ritmos impostos, pelos modelos de espacos urbanos,
domésticos, pela triade carro-televisao-equipamento coletivo, por exemplo. Contudo, “o que
faz a forg¢a da subjetividade capitalistica ¢ que ela se produz tanto ao nivel dos opressores,

quanto dos oprimidos” (Guattari, 1996, p.44).

A sofistica¢do da tecnologia possibilita que os fluxos de imagens e os acessos a elas
sejam cada vez mais intensas e imediatas, uma vez que a evolug¢ao do online vai colocando um
status de verdade as narrativas expostas nas midias. O lugar que ficou vago, mas anteriormente
era ocupado pelo Mito, pela Ciéncia e pela Religido vai sendo ocupado pela midia em uma

posicao de verdade, embora esse lugar ndo se sustente (Vilhena et al, 2005, p. 114).

Compreendemos que as constantes modificagdes culturais, assim como as inovagoes
mercadoldgicas e os efeitos da sofisticagdo da tecnologia estdo articulados aos ideais de beleza
na feminilidade. Portanto, a ideia de verdade transmitida pelo mundo online das imagens ¢ a
compreensdo da experiéncia a partir destas apontam para a relagao de poder e dominagao que

sao produzidos pela propria cultura.

5.1 Sociedade Moderna (Vocé é o iinico responsavel pelo seu sucesso)

O periodo pods-industrial trouxe importantes modificagdes estruturais na sociedade,
desde os aspectos econdmicos, de classes e, at¢ mesmo, politicos. Inclusive, podemos dizer que
a sociedade contemporanea tem com uma das principais caracteristicas o ritmo acelerado e a
mudanc¢a em grande escala. Através do crescimento exponencial, as possibilidades do mercado
geraram ndo somente uma luta pela sobrevivéncia, mas a necessidade de adaptagdo, uma vez
que determinados produtos sdo produzidos em grandes escalas, por muitas instituigdes ao

mesmo tempo, por exemplo.

O socidlogo Daniel Bell (1973) considerado um dos mais importantes estudiosos da
modernidade, atribui a este periodo a ldgica “do novo” como sua principal caracteristica. A
partir de um rompimento da cultura com o passado, esta deixou de lado o principio da tradigao,
dos rituais e crencgas para adotar os valores relativos ao presente, ao moderno, sobretudo

estimulando a quantidade de produgdo e variedade.

O advento da tecnologia teve sua relevancia para a referida mudanga na sociedade,

porque possibilitou o progresso tornando mais eficiente e organizada a confeccdo. Isso ocorre
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desde as mais simples técnicas na produ¢do de um produto que se torna ainda mais mecanizado,
até modificagdes nas estruturas econdmicas e sociais ao produzir novas relagdes com o

consumo (Bell, 1973, p. 217).

A alienagdo permanece um mecanismo utilizado para o controle social, porém ganha
uma nova faceta. E através da imagem, da conquista, da felicidade pelo consumo, nunca
possivel de ser plenamente realizado, que todo desejo ¢ modelado pelo mercado. Falsifica-se a
vida social (Debord, 1997, p.50). As imagens ganham espago junto as promessas e as demandas

criadas para o desejo.

Outro ponto importante a ser discutido para além destas caracteristicas relativas as
formas de consumo, imperativos do desejo e de alienagdo, se refere a 16gica da individualidade.
A modernidade apresenta a ideia “individualizagdo” onde cada um ¢ responsavel por si e suas

realiza¢des, bem como pelas consequéncias de suas tarefas (Bauman, 2001, p.35).

Nesse sentido, se alguém perde o emprego, esse ndo realizou seu trabalho de forma
suficiente, se a mulher possui um corpo ndo adequado aos padrdes é porque lhe faltou forca de
vontade e esforco para molda-lo. A modernidade privatiza os sucessos e fracassos atribuindo
unicamente aos individuos a responsabilidade por estes e deixando de lado as mazelas

econdmicas, sociais e os dilemas da vida coletiva (Bauman, 2001, p.13).

Logo, podemos pensar sobre a perspectiva da individualidade articulada as questdes da
beleza feminina. O corpo assume um lugar de grandes expectativas sociais, como ja citado
anteriormente e a mulher € a responsavel por manté-lo belo para ser desejada. A conquista do
corpo “‘perfeito” atribui a mulher o status da sua dedicacdo e merecimento, caso contrario
representa a sua fraqueza e incapacidade de se cuidar. Normalmente, ela ¢ culpabilizada pelos
seus habitos ndo saudaveis e pela auséncia de dedicacdo a si mesma e ao trabalho com a sua

aparéncia.

Além dos aspectos individuais, a modernidade ¢ marcada por uma relevante
caracteristica: a velocidade, assim como a aceleragdo. Elas sdo estruturais e contribuem para a
incansavel busca pelo progresso. A rapidez faz parte dos processos tecnoldgicos e industriais,
modificando a percepcao de tempo, espago das experiéncias humanas, através dos movimentos
dos transportes, do rompimento de possiveis limitacdes geograficas e temporais (Bauman,

2001, p.14).
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Ha uma busca constante e incansavel para o avango, compreendido também como meio
de controle e poder da vida social. Dessa maneira, refletimos sobre a variedade da produgao de
novos produtos de beleza, novos procedimentos e cirurgias estéticas com promessas de serem
cada vez mais atualizadas. Além da rapidez e acesso constante as informacoes aos discursos
mercadoldgicos, as imagens relacionadas ao sucesso feminino remetem a um corpo jovem e

trabalhado na academia, torneado através da atividade fisica ou procedimentos estéticos.

Contudo, percebemos que estudar a respeito dos ideais de beleza feminino na
contemporaneidade ndo se trata de uma tarefa facil, mas de um grande desafio. Os artefatos
tecnologicos se mostram cada vez mais velozes e se inserem em grande medida na vida das
pessoas, assim como a rapidez de novas técnicas e procedimentos que vao surgindo e se
atualizando constantemente, produzindo novas imagens e fortalecendo os discursos da

modernidade.

A mercadoria € o consumo relativo ao mundo da beleza vem sendo apresentado as
mulheres enquanto marcadores de um lugar de sucesso na cultura, remetendo a um novo modo
de se estabelecer o poder. Podemos dizer que a coer¢o social feminina ndo se sustentava apenas
pela ideia da vida doméstica, da pureza e castidade, bem como da fungdo do matriménio e

maternidade, mas era preciso ser produzida de outro modo (Wolf, 1992, p.13).

Nesse sentido, a produgdo em grande escala, a velocidade e aceleracdo caracteristicas
fundamentais da modernidade, bem como os avancos tecnoldgicos contribuem para
massificacdo da beleza. Além disso, ha o estimulo constante ao consumo como promessa de
felicidade e liberdade do individuo. H4 uma impossibilidade colocada na configuracdo de um

sistema que necessita da insuficiéncia para continuar existindo.

As imagens sdo usadas para seduzir o consumidor pelos produtos, de uma forma bem
proxima ao desejo deste, ou seja, o mais idealizada possivel. Além disso, sdo apresentadas de
forma variada e acelerada. A intengao € que o consumidor seja atraido por inimeras mercadorias
e tente sempre encontrar satisfacdo nas intimeras possibilidades com as se deparar. Enquanto
isso, determinadas mercadorias vao desaparecendo outras vao surgindo e assim sucessivamente,

numa légica sem fim.

Contudo, as discussdes sobre as caracteristicas da sociedade pds-industrial sdo muito
relevantes para as questdes aqui trazidas sobre a beleza, o que inclui, como ja citamos, a
individualidade e responsabilizacdo atribuidas unicamente dos individuos pelo seu sucesso ou

fracasso, assim como a oferta exacerbada do consumo enquanto promessa de prazeres, que
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funcionardao de modo passageiro. Além disso, os avangos tecnoldgicos que modificam a nossa

percepcao de tempo, espago, e as imagens que inundam a experiéncia cotidiana.

A partir dessas consideracdes acerca da modernidade articuladas ao avango das
tecnologias nos procedimentos cirurgicos estéticos, podemos observar como tais pontos sao
aplicados na oferta ndo somente de cosméticos e demais produtos em produgdes massificadas
para o cuidado com o corpo, mas também através das mudangas da cirurgia plastica ao longo

do tempo e de sua expansao.

5.2 O discurso do capitalista

Em seu semindrio intitulado “O avesso da Psicandlise”, Lacan apresenta a teoria dos
quatro discursos. Ao introduzir as suas formulagdes, o referido autor menciona diferenciar o
que se mostra no discurso como uma estrutura fundamental, ultrapassando até mesmo a palavra,

ou seja, um discurso que nao se utiliza de palavras. (Lacan, [1970/1992] p.10).

Quando iniciou sua discussdo sobre o tema, Lacan experimentava um contexto marcado
por uma grande confusido que tomava a sociedade francesa. A partir da elaboraciao do discurso
do mestre, do discurso universitario, do discurso da histérica, do discurso analitico, ele
prossegue com o discurso capitalista. Para o referido autor a palavra discurso pode ser
representada pelos lagos sociais. A partir da linguagem ¢ que as relagdes humanas em sociedade
sdo ordenadas. Nesse sentido, “a realidade dos lagos sociais € estruturada na linguagem e como

uma linguagem” (Soller, 2011, p.55).

Na dtica lacaniana, o discurso pode subsistir sem palavras, em determinadas relagcdes
fundamentais, mas sem a linguagem elas ndo se manteriam. Desse modo, através da linguagem
em um certo nimero de relacdes estdveis, mostra-se possivel a inscricdo de algo bem mais

amplo em seu interior, muito além das enunciagdes efetivas (Lacan, [1970/1992] p.11).

Para pensar o discurso capitalista, Lacan buscou em Karl Marx a ideia de mais valia,
que ocorre pelos meios de producado, advindos da propriedade privada. Portanto, o capital nasce
de uma parte do trabalho que nao € pago, a parte dos trabalhadores. A economia que repousava
sobre o material humano foi transformada pela maquinaria, deixando um resto de tempo de

trabalho ndo pago, que Marx nomeia de mais-valia, pois foi apropriada pelo capitalismo. Os
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proletarios sdo aqueles que nao possuem os meios de producao e que através da sua forga de

trabalho sdo explorados pelo capital (Soller, 2011, p.57).

Hé uma distingao entre o discurso do senhor antigo ¢ do senhor moderno, uma vez que
ocorre uma mudanga no lugar do saber. O proletério ¢ despossuido, pois se algo lhe ¢ restituido,
ndo seria a sua propria parte? Se anteriormente na relagdo senhor e escravo havia uma relagao
marcada pela hierarquia, entdo no capitalismo ocorre apenas uma troca de senhor, pois embora

seja em novo contexto, a exploracdo permanece na logica capitalista (Lacan, [1970/1992] p.30).

Nesse sentido, na ldgica do capitalismo ha uma relagdo, no qual a mais-valia ¢ a causa
do desejo. Contudo, os objetos de consumo sdo apropriados pelos proletarios, como se estes
pudessem aproveita-los um pouco mais. Lacan nomeia o falso objeto a, como gadgets, aquele

que exerceria uma funcdo enganosa de satisfacio (Soller, 2011, p.58).

Além dessa semelhanca na relagdo entre senhor antigo e senhor moderno ha outro
aspecto importante apresentado por Lacan, ele menciona que na fungao de escravo € necessario
saber o0 que quer e o que necessita o seu senhor, ainda que este nao saiba. A fungdo do escravo
possui essa logica, de deter um saber sobre seu senhor, pois sem isso ndo existira um senhor

(Lacan, [1970/1992] p.30).

O escravo ¢ aquele que tenta discernir qual € o desejo de seu mestre, também pensamos
a ética estoica, ou seja, aquela que se refere a regéncia absoluta do Outro. A frase “seja feita a
sua vontade” no cristianismo pode ser compreendida como um modo de relagdo entre senhor e

escravo (Lacan [1973/1985], p. 240).

Nesse sentido, tomar para si o que deve ser o ideal do outro se mostra um ponto da
impossibilidade na relagdo humana. Afinal, o que quer o mestre? Trata-se do seu querer a minha
idealizagcdo de seu desejo? Como ser bela para o outro, quais aderecos usar, quais medidas
corporais devo ter? O discurso do capitalista usa o saber da ciéncia para produzir objetos
(gadgets) que sdo oferecidos ou impostos ao sujeito como promessa de satisfacdo, ou seja,
enquanto aquele que carrega um suposto saber sobre a feminilidade por meio da beleza como

mascarada.

Embora essa relagdo com o saber tenha funcionado muito tempo, colocando o escravo
nessa posi¢cdo de saber em relagdo ao seu senhor, na atualidade esse mecanismo nao ¢ o mesmo.
A verdade ndo se encontra mais com o escravo, mas com o senhor moderno, o capitalismo. Esta

troca de posicao, marca uma tirania do saber.
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A impossibilidade de garantir o desejo desse Outro aparece em ideais que aparentam
poder ser alcangados através de cirurgias plasticas, intervengdes estéticas, da vigilancia da
autoimagem, do cuidado exacerbado com a aparéncia. E preciso sempre mais modificacoes,

afinal novas tendéncias surgem o tempo todo no mercado capitalista.

Para Brousse (2007), na atualidade nao dispomos mais de relagdes como do mestre e
escravo, de capitalistas ou proletarios, de cidadaos ou cidadas. Trata-se de um mundo onde o
consumo circula, através de consumidores reais e virtuais. Todos estao envolvidos nessa 16gica
independentemente da posi¢do, pois os beneficidrios fazem parte dessa universalizagdo tanto
quanto os devedores. Nesse sentido, se instala um novo mal-estar contemporaneo advindo deste

cenario global.

Na modalidade de troca, todo elemento inserido nesta realidade torna-se objeto, ou seja,
tudo que pode ser consumido, pode ser considerado util. A utilidade € o que define as relagdes

de troca (Lacan apud Brousse 2007, p. 2).

Tal posi¢ao da atualidade aparentemente menos demarcada hierarquicamente pode dar
uma sensacao de liberdade ou autonomia que o antigo escravo ndo detinha, mas o colocava em
uma posi¢ao do saber. Na contemporaneidade ndo ha essa verdade, pois ¢ o capitalismo que
apresenta os bens de consumo. S3do os discursos do mercado que apresentam as cirurgias
plésticas, as intervengdes estéticas, os cosméticos, os ideais de beleza sem modificaveis,

conforme as tendéncias de cada momento.

Desta forma, Brousse (2007) cita os elementos que constituem o discurso do mestre

(13

atual: “o mercado comum”, “o saber” e “o sujeito”. O mercado comum se refere a um
imperativo universal de troca funcionando como novo significante-mestre. Ja a modalidade do
saber estd vinculada as formas de gozo, conforme o estatuto de dejeto tal como ele define a
relagdo com o objeto contemporaneo. A partir dessas coordenadas que a psicandlise consente

em acompanhar o movimento do real de acordo com cada época.

Para apresentar o conceito Lacaniano acerca do discurso do capitalista foram utilizados
quatro termos relativos aos discursos, sendo eles: S1-S2 representando a cadeia e ordem da
linguagem, o $ retrata o sujeito, e por ultimo a letra @, que corresponde ao objeto mais-de-gozar,
derivado da nogdo de mais-valia. Para exemplificar tal questdo, o $§ se encontra no alto a
esquerda da figura abaixo representando o sujeito que comanda a cadeia do suposto saber. Em

contrapartida embaixo a direita, a letra a, mostra-se a producao do mais-de-gozar. No circuito
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sem quebras, ou rupturas pode ser compreendido que o sujeito ¢ comandado pelos objetos,

enquanto produtos (Soller, 2011, p.58, 59).

Discurso do capitalista

S S2

" l
Y /\ |
Si a

Lacan em suas contribui¢des tedricas se refere ao discurso do capitalista como aquele
que nao produz lagos sociais. Embora os demais discursos contemplem as relagcdes humanas
que podem ser produzidas, como no discurso do mestre, na relagdo entre mestre e escravo. Até
mesmo através do discurso da histérica que tudo pode encarnar como o significante-mestre,
também o discurso da universidade que discorre sobre a relagdo daqueles que detém o saber e
aqueles que se encontram na posi¢do de receberem a formagao para o saber. Ja o discurso do
analista apresenta o laco entre um analista e o seu analisante. O discurso do capitalista,
conforme elucidado acima, € o unico que ndo possibilita lacos nas relagdes humanas (Soller,

2011, p.59).

Embora o capitalismo propague, em relacdo a feminilidade, sobre quais passos tomar
para ser atraente, qual melhor aparéncia para se sentir bem consigo mesma, como construir um
corpo para ser admirado socialmente, ainda assim, o discurso do capitalista, conforme

mencionado acima, ndo produz lacos sociais.

Como uma caracteristica da atualidade, aparece um modo de individualismo
enlouquecido, colocando em cada sujeito a responsabilidade por seus lagos sociais,
apresentados como uma tarefa a ser cumprida. “Eu preciso conseguir um relacionamento, uma
familia, ter algo que ndo se desfaga”, tal colocacdo extrapola o desejo, a singularidade para um

impositivo social de sucesso (Soller, 2011, p.61).

As novas dindmicas das relagdes se apresentam através do individualismo exacerbado,
ou seja, de um modo narcisista. Uma posicdo autocentrada, portanto, representa a busca
individual pelo sucesso, promog¢ao ou fracasso, permeando os discursos cotidianos fazendo

parte de uma realidade social (Soller, 2011, p.61,62)

Para exemplificarmos tal formula¢do, podemos pensar a respeito de um servigo ou

produto de beleza que ¢ oferecido como a solugdo que falta para o sucesso da vida de alguém.
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No discurso da atualidade buscar a beleza padronizada é sinénimo de alcangar ndo s6 uma

determinada aparéncia, mas de ter uma boa autoestima, satisfacao e felicidade consigo mesmo.

Desse modo, as mulheres sdo seduzidas pelo discurso mercadolégico que oferece
produtos relacionados a beleza como promessas de garantir ou sustentar a inscri¢ao identitaria
na feminilidade. Esses servigos e produtos supostamente produziriam um valor falico ao ser
acrescidos ao seu corpo, lhes proporcionariam ser o falo para o Outro, ou seja, possibilitando

situar-se no campo do desejo e do Outro.

Contudo, apos a aquisi¢do de determinado produto, ele ¢ desconsiderado, pois novas
aquisi¢Oes serdo necessarias para um modelo que sempre sera impossivel de ser alcangado. A
cada dia, novas intervengdes estéticas sdo criadas, modificadas, e quando realizadas, elas se

tornam insignificantes, elas sdo como dejetos, pois perdem o seu valor.

Observamos que o mercado da beleza apresenta objetos como sendo aqueles capazes de
modificar a percep¢do da pessoa sobre sua propria aparéncia, para que ela possa se perceber
mais bonita. No entanto, a cada novo produto ou intervengao estética, a anterior ¢ descartada
por nao ser considerada tao eficiente, o que nos faz pensar que para o discurso capitalista nada

sera suficiente, pois todo objeto sera substituido por outro.

Nesse sentido, buscamos, a partir das formulagdes realizadas por Lacan sobre o discurso
do capitalista, uma tentativa juntamente a psicanalise de uma posi¢do que possibilite alguma
saida. O processo de andlise tem por objetivo resgatar o desejo a partir da singularidade do
sujeito. Além disso, possibilita o laco, mesmo que provisorio entre o analista e o analisante.
Soller afirma que Lacan apresentou em Televisdo que a psicandlise funcionaria como saida

deste discurso (Soller, 2011, p.64)%.

E importante destacar ndo se tratar de uma intengo reverter o capitalismo, nem mesmo
propor uma revolugao a este sistema, mas nos possibilitar uma posi¢ao subversiva. Desse modo,
seria possivel suscitar e sustentar um desejo outro que faca parte da singularidade e que nao
entre no grande circuito discursivo do capitalismo? Somos todos presos ao sistema capitalista,

mas podemos subtrair alguma coisa dessa logica sustentados pelo desejo (Soller, 2011, p.65).

Dessa maneira, acreditamos na busca de possiveis saidas para lidar com os ideais de
beleza na feminilidade. Trata-se de um movimento fundamental ao fortalecimento do que ¢

particular de cada pessoa, do seu desejo e de sua subjetividade. Assim como, possibilitar um

8 Lacan, Televisdo (1973, p;508-543)



7

olhar que transcenda a légica do consumo e da reproducdo dos ideais estabelecidos pelo

discurso do capitalismo. Sobretudo, que valorize o singular.

Nas relagdes humanas a linguagem se inscreve orientando a nossa leitura sobre noés
mesmos e sobre 0 mundo a nossa volta. Quando pensamos na tematica da beleza, podemos
dizer que a nossa concep¢do do que ¢ ser belo vem de um Outro, da cultura, das nossas proprias
apreensdes sobre o mundo. Os discursos oferecem padrdes idealizados como sendo aqueles

capazes de capturar, garantir o olhar, o desejo do Outro, mas se trata de uma logica impossivel.
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6 CONCLUSOES - A CONSTRUCAO SOCIAL DA BELEZA NA FEMINILIDADE

Este trabalho se utilizou de uma abordagem teodrica-conceitual e se orientou pela
reflexdo e discussdo da tematica através da apreensdo e reconstrucdo de conceitos teoricos.
Acreditamos que o método em questdo demonstrou ser mais viavel aos objetivos deste trabalho,
visto que a pesquisa tedrica ¢ classificada como qualitativa. Tal metodologia possui carater

descritivo na compreensao das complexidades e seus significados.

Portanto, destacamos a dimensdo subjetiva e das representacdes culturais que foram
abordadas junto ao tema: “A busca pelo corpo perfeito na feminilidade: a logica falica no ideal
de beleza contemporaneo”. A pesquisa qualitativa foi escolhida pela finalidade de “apreensao e
interpretacdo da relagdo de significacdes de fendmenos para os individuos e a sociedade

utilizando de recursos abertos e flexiveis” (Turato, 2003, 157).

A pesquisa prosseguiu dessa forma articulando a filosofia, sociologia - dentre outros
saberes em suas contribui¢des as relagdes humanas - aos conceitos psicanaliticos tendo como
principais autores Sigmund Freud e Jacques Lacan. Estes em seus escritos fazem referéncia as
questdes relativas a constituicdo psiquica, subjetividade feminina e desenvolvimento sexual,

contribuindo assim para o tema referido.

Os periodos da histéria discutidos neste trabalho apontam para a atemporalidade da
tematica, uma vez que a humanidade traz em sua historia o cultivo do belo, louvando e
enaltecendo as mais bonitas formas do corpo feminino em todas as épocas. Sendo assim, se
fazem necessarios novos estudos para a melhor compreensao deste fenomeno, bem como seus

desdobramentos atuais na cultura.

Durante o nosso percurso de pesquisa abordamos o conceito de feminilidade e a l6gica
falica, através de uma leitura psicanalitica. Também elucidamos o conceito de corpo em sua
construgdo social. Apresentamos alguns simbolos da cultura relativos ao ideal da beleza
contemporanea. Também refletimos sobre o conceito de cultura e da 16gica do capitalismo. Para
isso, articulamos uma leitura socioldgica e filosofica com a psicandlise, conforme o tema em

questao e suas interfaces.

Para iniciarmos este trabalho, primeiramente iniciamos a apropria¢do da leitura, do
conhecimento, através da sistematiza¢ao desse material, a fim de que este pudesse ser analisado
e desenvolvido. Além, disso realizamos uma delimitagdo dos assuntos encontrados em teses,

artigos, livros e materiais utilizados enquanto referéncias.
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Tendo em vista a necessidade de um conhecimento aprofundado sobre a tematica, assim
como um levantamento das obras para um embasamento teérico de peso, selecionamos o0s

materiais para elaboracgdo e revisao do tema.

Apbs o nosso percurso de apreensdo, reflexdo dos conceitos e escrita, realizamos as
articulagdes pertinentes a cada discussdo. No segundo capitulo, ao discutirmos a inscri¢ao na
feminilidade relacionada aos simbolos identitarios da cultura, bem como ao fendmeno da busca
pelo corpo perfeito, indagamos sobre a pluralizacdo dos simbolos culturais e seus efeitos na

posicao da feminilidade.

Na feminilidade, toda relagdo com a propria imagem ¢ atravessada por alguns impasses.
Alguns dos sinais que revelam o campo do feminino, se mostram através do andar, da voz, da
postura, estes sao modos incontestaveis, no entanto nao sao suficientes para a constituicdo de
uma identidade feminina. Para recorrer ao seu lugar identitario, na feminilidade se utiliza dos

adornos que possam torna-la visivel (Pommier apud Silva; Rey, 2011, p.563)

Para exemplificar tal questdo: Se anteriormente a cultura apresentava simbolos para a
identificacdo da inscricdo e posi¢cdo feminina na sociedade, ou seja, utilizava-se do uso de
adornos, do batom, dos sapatos, dos vestidos e acessorios para apresentar alguém que se
identificasse na feminilidade, no mundo contemporaneo, a massificagdo de produtos, os
incontaveis procedimentos, as inimeras cirurgias plasticas, a pluralidade de simbolos teriam

efeitos na posi¢ao identitaria feminina?

Os simbolos falicos podem aparecer na cultura como aqueles supostamente capazes de
tamponar a falta inerente a condi¢do feminina. Em relagdo ao gozo suplementar, conforme
discorremos ao longo do trabalho, se refere aquele que ¢ infinito, ou seja, ndo havera nomeagao

suficiente para circunscrevé-lo.

No capitulo trés, discorremos sobre o corpo enquanto o palco de atributos sociais.
Selecionamos simbolos de relevancia mundial na cultura, conforme apresentamos a discussao
sobre a Disney e a Mattel, representadas pelas historias e contos de fadas, bem como ao
surgimento da boneca Barbie. Durante a nossa trajetoria observamos as concepgdes sobre o

corpo ¢ a beleza feminina, a partir de diferentes momentos histéricos.

Uma vez que a relagdo com o corpo, com a beleza também se relaciona as questdes

sociais, nas historias infantis observamos que a presenga de protagonismo das personagens,
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bem como a sua passividade, se mostrou um fator relevante para cada época, dependendo da

compreensdo acerca da feminilidade e seus papéis.

Abordamos, no capitulo quatro, a questao da desigualdade de género, os modos de
discriminacdo e segregacao aos corpos que divergem dos ideais apresentados na cultura. Para
isso, discorremos brevemente a respeito da questdo do racismo, da deficiéncia, da diferenca
econdmica ¢ do movimento corpo livre, como uma tentativa de resisténcia aos ideais impostos

pela logica do consumo.

Desse modo, observamos em nossa reflexdo sobre os estranhamentos dos corpos, a
relagdo do mercado com os corpos dissidentes, aqueles que se distanciam dos padroes
estabelecidos, seja pela raga, deficiéncia, género, classe. Embora tais corpos sejam colocados a
margem, também se mostram alvos do capitalismo, que apesar dos discursos inclusivos buscam

grande lucratividade.

A partir da compreensao das relagdes de poder que se estabelecem na cultura, bem como
ao discurso do capitalista apresentado por Lacan, pudemos compreender que embora o mercado
apresente supostas solucdes a questdo da feminilidade e a sua identidade na sociedade por meio
da produgdo e do oferecimento e objetos e servigos que seduzem por seu suposto valor falico,
a inscri¢ao no feminino marca de modo inerente a sua condic¢ao a sua incompletude, bem como

0 gozo suplementar.

Diante das anélises, interpretacdes, bem como aos desfechos advindos da revisao teoérica
e conceitual, acreditamos possibilitar uma maior compreensao sobre o fendomeno da busca pelo
corpo perfeito na feminilidade. Além disso, refletir sobre a logica falica dos ideais de beleza
contempordneo nos permitiu uma visdo critica necessaria frente a tais probleméticas da
atualidade. Nesse sentido, podendo contribuir para possiveis pesquisas futuras e favorecendo a

transformagao social.
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