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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo principal apresentar e descrever o
processo de elaboracao, aplicacédo e avaliacdo de um jogo educativo utilizando
imagens e contextualizado para alunos de cursos de graduacdo da area de
saude, com a abordagem dos temas Papiloma Virus Humano (HPV) e cancer
de colo de utero. O jogo denominado “Imagem e A¢do do HPV” se propde a ser
uma estratégia diferenciada para trabalhar aspectos moleculares, celulares e
clinicos da infeccdo por este virus e sua associagdo aos tumores que estdo
entre 0s que mais atingem as mulheres em todo o mundo, objetivando a
aproximacéo entre as disciplinas do ciclo basico com a disciplina do ciclo
profissionalizante - citologia oncética. Para a elaboracdo deste recurso
pedagogico, levou-se em consideracdo aspectos relacionados a
contextualizacdo no processo de ensino-aprendizagem e ao uso da ludicidade
e das imagens como recursos auxiliadores e facilitadores deste processo. O
modelo deste jogo é baseado no jogo “Imagem e Agao” existente no mercado
que foi adaptado: ele é composto de cartas com perguntas que devem ser
respondidas com imagens associadas aos temas trabalhados anteriormente
em sala de aula e que abordem as caracteristicas gerais do virus e do cancer
(moleculares e epidemioldgicas, por exemplo), os aspectos relacionados a
transmissdo e sintomas da infeccdo pelo HPV, além do diagnéstico e a
prevencdo da infeccdo e sua associacdo com as lesdes genitais,
especialmente as femininas. O uso desta ferramenta pedagdgica estimulou os
alunos a conhecer, questionar e participar ativamente das discussdes sobre a
prevencao do cancer de colo de Utero. Em seguida a elaboracao e aplicacdo do
jogo, este estudo prosseguiu com a avaliagcdo dos aspectos pedagdgicos do
jogo e da aprendizagem produzida por ele. A avaliacdo evidenciou que esta
estratégia didatica proporcionou a ampliacdo do conhecimento e sedimentacao
dos temas trabalhados, além de ter sido considerado um recurso prazeroso e
alegre. Elaborou-se posteriormente um roteiro didatico para facilitar o uso
produtivo deste recurso pedagdgico por outros profissionais em sala de aula.
Assim, busca-se com esse trabalho incentivar professores e alunos da area de
saude, a conhecerem um recurso contextualizado que aborda os aspectos do
diagnéstico e da prevencdo do cancer de colo de Utero, uma das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) mais comuns em nossa sociedade,
contribuindo para o aprimoramento e a participagcdo destes profissionais nas
acOes de educacao para a saude ligadas ao HPV.

Palavras-chave: Papiloma virus humano (HPV). Cancer de colo de utero. Jogo
didatico. Citologia oncética. Educacéo para a saude.



ABSTRACT

This paper aims to present and describe the process of elaboration, implication
and acessement, of an educational game using images and contextualized for
students of undergraduate health care, with the discussion the subjects of
Human Papillomavirus (HPV) and cervical cancer. This game called "HPV
Pictionary" intendes to be a differentiated strategy to study molecular aspects,
cellular and clinical infection by HPV and its association with tumors which are
among those that most affect women worldwide, also aims to bring the between
the disciplines of basic cycle with the discipline of professional cycle -
cytopatology. In order to elaborate this pedagogical resource, this paper
considers aspects related to the contextualization of the teaching and learning
process as well as the use of playfulness and images as resources helpers and
facilitators of this process. The game’s design is based on the boardgame "
Pictionary” and has been adapted: it is composed of cards with questions that
must be answered using images associated to the themes discussed previously
in class and addresses the general characteristics of the virus and as the
cancer itself (e.g molecular and epidemiological), aspects related to
transmission and symptoms, as diagnosis and prevention of the infection from
HPV and its association with genital lesions, especially the female one. The use
of this pedagogical tool aims to encourage students to learn, question and
actively participate in discussions on the prevention of cervical cancer. After the
formulation and implementation of the game, this study proceeded with the
evaluation of pedagogical aspects of the game and learning produced by him.
The evaluation showed that this teaching strategy resulted in expansion of
knowledge and sedimentation of the themes discussed, and has been
considered a pleasant and cheerful appeal. Later on, a didactic proposal was
elaborated to facilitate productive use of this teaching resource for other
professionals in the class. Thus, we seek to encourage this work with teachers
and students in the health science field, know a contextual feature that
addresses aspects of diagnosis and prevention of cervical cancer, one of most
common Sexually Transmitted Diseases (STD) in our society, contributing to
the improvement and the involvement of these professionals in the actions of
health education related to HPV.

Key words: Human papillomavirus (HPV). Cervical cancer. Educational game.
Cytopatology. Health education.
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Ao longo dos séculos, quem sofre dessa doenca foi submetido a
guase todas as formas concebiveis de experiéncia. Os campos e
florestas, a farmécia e o templo foram saqueados em busca de algum
tipo de alivio para essa doenca intratavel. Quase nenhum animal
escapou de dar a sua contribuicdo, fosse com pele ou pelo, dente ou

unha, timo ou tireoide, figado ou bago, na va busca de alivio.

William Bainbridge apud Siddhartha Mukherjee — O Imperador de

todos os males: uma biografia do Cancer, 2010, p.51
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1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero é considerado um sério problema de saude
publica no Brasil. A incidéncia do cancer de colo de uUtero é pequena em
mulheres até 30 anos de idade, e aumenta gradativamente, sendo maior entre
0s 45 e os 50 anos. As estimativas do numero de casos de céncer na
populacao feminina (exceto para o cancer de pele ndo melanoma) para o ano
de 2014 foram apresentadas pelo Ministério da Saude (MS) através do Instituto
Nacional do Céncer José de Alencar Gomes da Silva (INCA): sdo aguardados
cerca de 190 mil novos casos, onde a neoplasia do colo do Utero aparece como
o terceiro tumor mais frequente, além de ser a quarta causa de morte de
mulheres por cancer no Brasil. Estimativas para 2015 apontam para a
possibilidade de um aumento entre 14 e 16% na incidéncia e mortalidade por
esse cancer, respectivamente (SILVA et al., 2013; OLIVEIRA et al.,2013; INCA,
2014).

A associacao entre o Papilomavirus Humano (HPV) e as lesGes do colo

de Utero teve inicio com os estudos do patologista Georges Papanicolaou e
atualmente a infeccdo causada por este virus € apresentada como cofator
imprescindivel para o desenvolvimento desse cancer, porém nao suficiente
para o aparecimento desta patologia (NAKAGAWA; SCHIRMER; BARBIERI,
2010; RAMA et al., 2008).

As les@es citolégicas associadas a infec¢do pelo HPV sao classificadas
como les@es intraepiteliais cervicais de baixo ou alto grau, e podem ser
detectadas por meio do exame de Papanicolau, também denominado de
colpocitologia, citologia oncotica e popularmente conhecido como preventivo.
Este exame consiste no esfregaco ou raspado de células esfoliadas do epitélio
cervical e vaginal, tendo valor tanto para a preven¢do secundaria quanto para o
diagnostico (COELHO, 2008; CORREA et al., 2012; DAVIM et al., 2005;
RAPOSO et al., 2011). E importante comentar que o diagndstico definitivo
(padréo ouro) para o diagndéstico das lesdes epiteliais € a biopsia (histologia), e
para a confirmacgéo da presenca do HPV, técnicas de biologia molecular.

A responsabilidade técnica pela andlise citopatolégica do colo uterino

pode ser exercida pelos profissionais biomédico e farmacéutico apds conclusao
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de pos-graduacdo na area, ou ainda pelo profissional médico
anatomopatologista. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para o curso de biomedicina (BRASIL, 2002), o biomédico com formacao
generalista pode atuar em todos os niveis de atencdo a saude e esta
capacitado ao exercicio de atividades referentes as analises clinicas, citologia
oncaética, andlises hematoldgicas, analises moleculares, producdo e analises
de bioderivados, analises bromatoldgicas, analises ambientais, bioengenharia e
analise por imagem. Este profissional esta apto para trabalhar em equipes
interdisciplinares na area da saude nas diversas atividades complementares de
diagnoéstico e atuar como agente de promocdo e protecdo da saude,
planejando e administrando servicos de saude comunitaria. Além disso,
colabora na realizacdo de pesquisas de interesse na saude publica, bem como
assessora autoridades na emissdo de pareceres técnicos, no sentido da
preservacao da qualidade de vida da populagao.

Sou professora das disciplinas de citologia e histologia, embriologia,
patologia geral, biologia molecular e citologia oncética para 0s cursos de
biomedicina e farmacia da Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Ipatinga
(UNIPAC Ipatinga) h& cerca de onze anos. Nessa instituicdo sou também
supervisora de estagio em analises clinicas — area de citologia oncética e tenho
a oportunidade de acompanhar os estudantes durante os quatro anos de sua
formacdo. No decorrer do exercicio da docéncia, tenho percebido uma grande
dificuldade, especialmente dos alunos do curso de biomedicina, em associar as
caracteristicas morfofuncionais benignas e patoldgicas das células humanas
trabalhadas durante as disciplinas do ciclo basico com as apresentadas nas
disciplinas clinicas, especialmente na disciplina de citologia oncética ministrada
no sexto periodo.

Essa inquietacdo tem me acompanhado ha algum tempo
principalmente porque essas dificuldades mencionadas tem resultado em falta
de envolvimento dos mesmos no periodo de estagio curricular que acontece
durante o oitavo periodo e no desinteresse em participar dos cursos de
extensdo, congressos, simpdsios ou cursos de pos-graduacédo em citopatologia
do colo do utero, apesar da grande demanda de vagas para este campo das
andlises clinicas. Sou farmacéutica bioquimica com especializacdo em

citopatologia de colo de utero pela Universidade Federal de Minas Gerais
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(UFMG) e exerco a responsabilidade técnica como citopatologista para o0s
exames de colo de utero em um laboratério de analises clinicas privado e tenho
conhecimento do nédo preenchimento das vagas disponiveis em algumas
empresas da regido do Vale do Aco e também da capital nessa area.

E perceptivel a motivacdo dos alunos durante a apresentacio do tema
cancer de colo de utero, especialmente porque a sala de aula tem se firmado
como um ambiente favoravel para apresentacdo de assuntos relacionados
direta ou indiretamente as doencas sexualmente transmissiveis (DST) nos
cursos da éarea da saude. Entretanto, a dificuldade de correlacionar as
caracteristicas epidemioldgicas, fisiolégicas, morfolégicas ou ainda moleculares
do HPV apresentadas ao longo das disciplinas do curso com a leitura e
interpretacdo de uma amostra biologica (clinica) cujo objetivo € gerar um
resultado laboratorial de qualidade, me incomoda e serviu de motivagdo para
buscar uma estratégia didatica diferenciada que favorecesse o processo de
ensino-aprendizagem para a abordagem dos temas: HPV e cancer de colo de
atero.

Para aprender necessitamos vivenciar: o jogo ganha cada vez mais
espaco como uma ferramenta interessante para a aprendizagem, na medida
em que propfe estimulo, um desafio ao aluno que resulta na descoberta de
uma estratégia diferente e divertida de aprender sobre um tema. Segundo
Lisboa (2013) o jogo auxilia os alunos na construcdo de descobertas, além de
elevar o professor a condicdo de condutor, estimulador e avaliador da

aprendizagem.

Jogar € uma atividade democratica e um instrumento no processo de
ensino-aprendizagem, tanto na educacao formal como na informal, a servico
dos professores e também da familia. E uma préatica de comunicacéo, de
compartilhamento de ideias e de valorizacdo da criatividade que pode ser um
recurso didatico satisfatorio para o processo ensino-aprendizagem de jovens e
adultos. Os jogos podem constituir um excelente instrumento para ajudar
nossos alunos a se envolverem em projetos que representem situacdes
significativas e que, simultaneamente, dardo subsidios e/ou suporte para
acontecimentos futuros (MACEDO, PETTY e PASSOS, 2005).
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Pozzer- Ardenghi e Roth (2005), afirmam que as imagens sao importantes
para a construgdo do conhecimento cientifico constituindo um meio
amplamente aceito no didlogo cientifico. Elas tém um grande potencial na
comunicacao entre aspectos da natureza e também para indicar o contetudo
das ideias. De acordo com Martins, Gouvéa e Piccinini (2005) a utilizacao da
imagem é uma forma de comunicacdo das ideias cientificas, contribuindo para
a inteligibilidade de diversos textos cientificos e desempenhando um papel
fundamental na constituicdo das ideias cientificas e na sua conceitualizacéo.
No ensino da biologia elas séo recursos bastante utilizados para visualizar e
compreender 0s conceitos a serem aprendidos na sala de aula. Na disciplina
de citologia oncética o uso das imagens € especialmente importante pois, seu
objetivo principal é a leitura microscopica de laminas citologicas obtidas a partir
do raspado do colo do utero que resulte numa andlise citopatoldgica. Portanto,
o aluno deve ser capaz de identificar células, de interpretar as alteracdes
morfologicas e de associar estas caracteristicas com os conceitos de displasia

e de malignidade.

1.1.0Objetivos

Diante das colocacfes expostas na introducdo, esta dissertacdo tem
como objetivo principal elaborar, aplicar e avaliar um jogo educativo, utilizando
imagens, contextualizado para alunos da disciplina de citologia oncoética do
curso de Biomedicina sobre os temas: “HPV e cancer de colo de Gtero”. Para

tal, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

a) Elaborar um jogo educativo sobre “HPV e cancer de colo de Gtero”;

b) Aplicar e avaliar o jogo junto aos alunos da disciplina de citologia

oncoética do curso de Biomedicina.

c) Propor uma estratégia de utilizacdo do jogo no contexto da sala de aula;
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d) Aproximar os saberes de disciplinas da &rea bésica, como biologia
celular e molecular, com a disciplina citologia oncotica da &rea

profissionalizante do curso de Biomedicina;

e) Contribuir para a disseminacédo de conhecimento sobre o HPV e para a

prevencao do cancer de colo de atero.

1.2. Organizagéo do trabalho

Esse trabalho esta organizado em quatro capitulos:

a) Este capitulo introdutoério, que traz o levantamento da nossa problemaética,
argumentacdo sobre a importancia do tema e apresentacdo dos n0SsOs
objetivos;

b) O segundo capitulo como o referencial tedrico importante para a

fundamentacéo e estruturacdo da dissertacao;

c) O terceiro capitulo apresenta: o processo de elaboracdo dos produtos
educativos produzidos nessa dissertacdo — um jogo educativo e uma proposta
de como utiliza-lo em sala de aula; o relato de experiéncia da aplicacdo do jogo
em sala de aula; e finalmente, os resultados da aplicacdo do jogo junto aos

alunos da disciplina de citologia oncoética do curso de biomedicina;

d) O quarto capitulo traz as consideracfes finais baseadas na andlise dos

capitulos apresentados anteriormente.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Cancer de colo de utero

A origem do cancer é simultdnea a do proprio homem, estando
intensamente relacionada aos seus habitos de vida, cultura e exposicao
temporal a fatores ambientais. Cerca de 400 a.C., na Grécia, Hipocrates foi o
primeiro a descrever a palavras “carcinos” e “carcinoma” definindo, nesta
época, o cancer como uma doenca de mau prognéstico (BRENTANI, COELHO
e KOWALSKI, 2003).

O céancer é hoje a segunda maior causa de mortes por doenca na
populacdo brasileira, superado apenas pelas doencas cardiovasculares. As
medidas de prevencao insuficientes aliadas ao diagndstico tardio podem levar
a orientagdo terapéutica malfeita resultando em problemas no manejo do
paciente — essas medidas tem se apresentado descoordenadas e ineficazes
em nosso meio. Além disso, a natureza multifatorial da doenca, seus reflexos
numa sociedade regida por contrastes socioecondmicos e a faléncia do
sistema de saude na realizacdo de um “controle” contribuiram para a piora do
problema nos Ultimos anos no nosso pais (BRENTANI, COELHO e
KOWALSKI, 2003; INCA, 2014).

A neoplasia do colo uterino também é um sério problema de saude
publica em nosso pais. Apesar dessa doenga ser considerada um “classico” na
area da oncologia por apresentar uma histéria natural bastante conhecida
desde meados do século XX, ainda € uma das principais causas de
mortalidade entre as mulheres. E caracterizada pela replicacdo desordenada
do epitélio de revestimento do 6rgdo, que pode comprometer o tecido
subjacente e invadir outros tecidos e estruturas. A evolucdo deste tipo de
cancer, na maioria dos casos, é lenta, passando por fases pré-clinicas
detectaveis e curaveis, sendo definido como um carcinoma que apresenta
grande chance de prevencao e cura. (ALMEIDA, SAKAMA e CAMPOS, 2006;
BRENTANI, COELHO e KOWALSKI, 2003; INCA, 2014).
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2.1.1 A associagao do Papilomavirus humano (HPV) com o cancer de colo
de Gtero

A associacgao do virus HPV com o cancer de colo de utero teve inicio em
1949, quando o patologista George Papanicolaou introduziu o exame mais
difundido no mundo para detec¢do desta doencga: o exame citoldgico. Durante
a década de 1970, foi observado que, a associacao entre atividade sexual, o
desenvolvimento do cancer de colo de utero e a presenca de um agente
etiolégico de transmissdo sexual. Apds alguns anos finalmente o virus HPV foi
finalmente relacionado como agente presente nas verrugas, condilomas e
lesGes malignas do cancer de colo de utero (ALMEIDA, SAKAMA e CAMPOS,
2006; NAKAGAWA; SCHIRMER; BARBIERI, 2010).

Durante a década de 1990, com o advento da clonagem molecular e a
utilizacao desta tecnologia no estudo do genoma do HPV, outros aspectos da
infeccdo foram elucidados e resultaram na confirmacdo da presenca do DNA
do HPV em quase 100% dos epitélios dos carcinomas invasivos. Desta forma,
a infeccdo pelo virus HPV passou a ser considerada como causa necessaria
para o desenvolvimento do carcinoma invasivo jaA que casos de carcinomas
sem a presenca do virus HPV séo raros: nestas situacdes pode ter ocorrido um
erro na deteccao do virus HPV ou ainda uma causa desconhecida associada a
outros fatores ambientais ou genéticos. (ALMEIDA, SAKAMA e CAMPOS,
2006; COELHO et al., 2008). Entretanto, a infeccdo pelo HPV é considerada
causa necessaria, mas ndo suficiente para o desenvolvimento da doenca:
apesar de ser atualmente a mais comum doenca sexualmente transmissivel
(DST), somente uma parte de mulheres portadoras do virus desenvolve o
cancer de colo uterino, o que demonstra que apenas a presenca do HPV
parece ser insuficiente para o desenvolvimento do cancer cervical. Atualmente
a infeccéo causada pelo HPV é apresentada como cofator imprescindivel para
o desenvolvimento do cancer do colo uterino, porém outros fatores exercem
influéncia como o uso prolongado de contraceptivos, alta paridade e tabagismo
(DISCACCIATI, FERRAZ, SANTOS, 2012; RAMA et al., 2008).
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2.2 O Papilomavirus Humano (HPV)

2.2.1 Caracteristicas do HPV

Papilomavirus sdo membros da familia Papovaviridae e infectam o
epitélio de alguns animais, dentre eles, répteis, passaros e mamiferos,
incluindo os seres humanos. O HPV é relativamente pequeno, ndo-envelopado,
com 55 nm de diametro. O genoma deste virus (FIGURA 1) é uma molécula
com DNA duplo com cerca de 8000 bases pareadas onde sao identificadas trés
regides: uma regido distal ou tardia (Late, L), contendo dois genes L1 e L2 que
codificam as capsulas das proteinas virais; uma regido proximal ou precoce
(Early, E) responséavel por codificar as proteinas envolvidas na replicacéo viral
e controle de transcricdo denominadas de E1 e E2, e dos principais genes que
se transformam em EG6, E7 e E5; e finalmente, entre as regifes E e L, encontra-
se uma longa regido de controle viral LCR (Long Control Region), vinculada a
varios locais que contém fatores de transcricdo nucleares e virais (COELHO et
al., 2008; GROSS; BARRASCO,1997; NAKAGAWA; SCHIRMER; BARBIERI,
2010; SILVA et al., 2003).

L2

HPV genome

LCR

Figura 1: Organizacdo do genoma do HPV.

Fonte: BRENNA,; SYRJANEN, 2003.
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A infeccao inicial do HPV requer o acesso de particulas virais as células
da camada proliferativa basal do epitélio escamoso do colo uterino. Apds o
sucesso desta infeccdo, acredita-se que o virus mantenha seu genoma com
baixo nimero de coépias sob a forma epissomal, ou seja, o genoma do HPV
considerado de alto risco oncogénico estaria presente na forma epissomal no
nacleo das células infectadas, especialmente nas lesdes classificadas como
benignas e de baixo grau. Nesta fase ocorre um baixo nivel de expressao dos
genes E6, E7, E1 e E2, suficiente apenas para a manutencdo gendémica do
virus (DISCACCIATI, FERRAZ, SANTOS, 2012; RAMA et al, 2008).
Entretanto, durante a progressao das lesdes de alto grau e carcinomas, 0
genoma é encontrado de forma integrada ao DNA humano: esse é considerado
o ponto fundamental da transformacao celular oncogénica, pois, ocorre uma
desregulacdo da expressao de E6 e E7, proteinas estas que interagem com 0s
genes supressores tumorais p53 (impede que células que apresentam
anormalidades completem o ciclo celular pois induz, por exemplo, o reparo do
DNA e a morte por apoptose) e pRb (controla a transicdo da fase G1 para a
fase S do ciclo celular), respectivamente. Este processo resulta em prejuizo de
fungcdo dos genes ocasionando mutagbes cromossOomicas, diminuicao da
apoptose e eventual morte celular (COELHO et al.,, 2008; DISCACCIATI,
FERRAZ, SANTOS, 2012; NAKAGAWA; SCHIRMER; BARBIERI, 2010).

Cerca de mais de 100 tipos de HPV ja foram descritos. Estes podem
infectar as células do epitélio basal da pele ou dos tecidos e séo categorizados
como cutaneos ou mucosos. Os cutdneos sdo epidermotropicos e infectam
principalmente a pele das maos e dos pés e se manifestam formando verrugas.
Cerca de 50 tipos que acometem a mucosa masculina e feminina foram
identificados e sequenciados: infectam o revestimento da boca, garganta, trato
respiratorio ou epitélio anogenital e manifestam-se através de verrugas (crista
de galo ou ainda condiloma acuminado). A maior parte das infeccées por HPV
sao benignas e elas desaparecem espontaneamente dentro de 1 a 5 anos
(BRASILEIRO FILHO, 2006; NAKAGAWA; SCHIRMER; BARBIERI, 2010).

Os virus HPV séo classificados em de alto e de baixo risco oncogénico,
conforme risco epidemioldgico. Em mulheres, os de baixo risco sdo geralmente
encontrados em condilomas vulvogenitais e 0os de alto risco sdo associados ao

cancer cervical. Foram classificados cerca de 15 tipos de virus de alto risco,
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entre eles os tipos 16, 18, 31, 33, 35 e 45. Os principais tipos de baixo risco
sdo 6, 11, 40, 54, 61, 72 e 81. (COELHO et al., 2008; GROSS;
BARRASCO,1997; NAKAGAWA; SCHIRMER; BARBIERI, 2010).

A incidéncia de infeccfes por HPV de alto risco é mais elevada do que a
de baixo risco. O HPV tipo 16 é o mais prevalente nas infec¢cdes do trato
genital, chegando até 66% segundo diversos estudos, seguido dos tipos 18, 45
e 31, sendo que os quatro tipos juntos, podem corresponder até a 80% dos
casos. O tipo 16 também é o tipo mais comum detectado no carcinoma cervical
invasor e o tipo mais prevalente em quase todas as partes do mundo. E
também o mais persistente, com duracdo de 12 meses ou mais, enquanto
infeccbes por outros tipos de HPV duram 6-8 meses. Portanto, mulheres com
HPV 16 e 18 tém um risco aumentado de desenvolver cancer cervical quando
comparadas com as que tém outros tipos. A persisténcia da infec¢do por HPV
de alto risco por longos periodos e a alta carga viral sdo considerados 0s
principais fatores de risco para o desenvolvimento da neoplasia cervical
(COELHO et al., 2008; NAKAGAWA,; SCHIRMER; BARBIERI, 2010; PITTA et
al., 2010).

2.2.2 Transmisséo e sintomas associados a infeccao pelo HPV

A transmissédo do virus HPV é dependente do tipo e das lesdes clinicas
associadas. As infeccbes anogenitais sdo geralmente sexualmente
transmissiveis e consideradas como infec¢Bes venéreas. A infeccéo pelo HPV
€ uma das principais causas de DST no mundo, especialmente nos paises em
desenvolvimento, onde a prevaléncia da forma assintomatica varia de 2 a 44%,
dependendo da populacdo (GROSS; BARRASCO,1997). Segundo Reis et al.
(2010) e Fernandes et al. (2008), a infeccdo pelo HPV é frequentemente
comum em adultos jovens de ambos os sexos, com prevaléncia estimada entre
20 e 46%. H& evidéncias que mostram que a maioria dos individuos
sexualmente ativos estejam expostos a infeccdo por este virus em algum
momento de suas vidas. Sua disseminacdo tende a ser universal entre os
individuos sexualmente ativos, sendo o homem um importante fator propagador
desse virus entre as mulheres. Nota-se que este indice vem obtendo

expressivo aumento a partir do ano de 1960, que corresponde exatamente ao
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periodo em que se obteve aumento do uso de contraceptivos orais, diminui¢do
de uso de outros métodos de barreira e avancos tecnolégicos de métodos
diagnosticos.

Segundo o Ministério da Saude (2014) e Silva Filho; Longatto Filho
(2000) o virus HPV é altamente contagioso, sendo possivel contaminar-se
através de uma unica exposi¢cao por contato direto com a pele ou mucosa
infectada. Os virus podem ser transmitidos por meio de relacdes sexuais oral-
genital, genital-genital ou mesmo manual-genital, podendo causar lesbes na
vagina, colo do utero, pénis e anus, além da laringe e estbmago devido
relagbes do tipo oral. Este contdgio pode ocorrer mesmo na auséncia de
penetracdo vaginal ou anal porque o virus pode propagar-se durante o parto ou
mesmo por meio de contato com a mao, embora seja raro. A transmisséo pode
ocorrer mesmo na auséncia de verrugas (lesées clinicas).

A maioria dos individuos consegue eliminar o virus naturalmente em
cerca de 18 meses, sem a ocorréncia de manifestacao clinica. Para uma
pequena parcela dos casos, vai ocorrer a multiplicacdo dos virus e o
aparecimento de lesbes como as verrugas genitais vistas a olho nu
(classificadas como clinicas) ou as lesdes microscopicas detectadas através do
exame de papanicolau e classificadas como subclinicas. O virus pode ainda
permanecer no organismo por Varios anos sem causar nenhuma manifestacao
clinica ou subclinica, porém posteriormente o organismo podera desencadear a
multiplicagdo do HPV e provocar o aparecimento destas lesdes muitos anos
apos a infeccdo. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

2.2.3 Diagnéstico e prevencéao da infeccao pelo HPV

A pessoa infectada pelo HPV geralmente ndo apresenta sintomas
especificos compativeis com a presenca do virus além da presenca de
verrugas (lesbes clinicas diagnosticadas por meio do exame clinico) — FIGURA
2.
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Figura 2: Condiloma acuminado de intréito vaginal e
papuloso na face interna dos pequenos Ilabios, com
discreta pigmentacao

Fonte: SILVA FILHO; LONGATTO FILHO, 2000, p.70.

7

Brasil (2014) afirma que a maioria das mulheres fica sabendo que é
portadora desta infeccdo por meio da realizacdo do exame de papanicolau,
cujo objetivo é a deteccdo de células anormais presentes no colo do Utero e
que podem estar associadas a este virus (FIGURA 3). Apesar de néo
diagnosticar a presenca do virus, este exame € considerado o melhor método
para detecgdo das lesdes precursoras associadas ao cancer do colo do ltero,
além de ser considerado um excelente método preventivo. Caso seja
identificada alguma alteracdo ou leséo, € retirado um fragmento do tecido para

a realizacédo de estudo histopatolégico ou bidpsia (FIGURA 4).



Figura 3: Classica apresentacdo de célula coilocitotica ao
centro do campo, rodeada por células glandulares abaixo
a esquerda, e células escamosas intermediarias acima.
400X.

Fonte: COELHO et al.

Figura 4: Fragmento de colo uterino mostrando neoplasia
intra-epitelial cervical de grau | (NIC I) no lado esquerdo
da foto (1) continuando-se por epitélio sem apatia, no lado
direito (2). Compare as variagdes do tamanho, formato e
disposicao das células no epitélio.

Fonte: LIRA NETO, 2000, p.144.
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A confirmacdo da infeccdo pelo HPV pode ser feita por exames
moleculares como os testes de captura hibrida e reacdo em cadeia da
polimerase (PCR) que detectam a presenca do DNA e o tipo especifico (grupos
de baixo ou alto risco oncogénico) do virus. (BRASIL, 2014).

Segundo Tavares et al. (2007); Martins et al. (2007), o exame conhecido
como preventivo ou citopatolégico desenvolvido por Papanicolaou e Traut,
possui papel importante no reconhecimento de alteracbes inflamatérias e
infecciosas do trato genital feminino. Esse exame caracteriza-se como
importante ferramenta no rastreamento de lesdes precursoras do cancer de
colo do utero, que podem ser encontradas em estagio passivel de tratamento,
reduzindo desta maneira, a mortalidade por cancer de colo de Utero.
Entretanto, o exame citopatoldgico de colo de Utero é um teste de screening
que ndo apresenta 100% de sensibilidade e especificidade, o que o torna
susceptivel a resultados falso-positivos e falso-negativos (MAEDA et al., 2004;
LIELLO et al., 2009). De acordo com Tavares et al. (2009), os resultados falso-
negativos podem ser gerados por erros de coleta, de escrutinio ou pela
interpretagcdo incorreta do diagnostico. Os erros de coleta sdo ocasionados,
sobretudo, pela ndo representatividade ou escassez de células neoplasicas ou
pela presenca de fundo necrético ou inflamacdo que dificultem a analise. A
coleta ideal deve abranger material da ectocérvice e do canal endocervical,
além de apresentar fixacdo imediata. Além disso, na fase pré-analitica que
antecede a coleta, o correto preenchimento da ficha de requisicdo (dados
pessoais, informacdes clinicas relevantes e a identificacdo correta do material)
é fundamental para a geracéo de resultados de qualidade.

J& na etapa de andlise laboratorial, exigem-se critérios estabelecidos
com base no controle interno de qualidade que englobam desde a recepg¢éo do
material da paciente pelo setor de citologia, identificacdo e coloracdo da
amostra até a emissdo do resultado da analise microscopica. Os erros de
escrutinio estdo associados principalmente a pouca experiéncia do profissional
em reconhecer e identificar as alteragcbes celulares e a dificuldade de
concentracéo exigida para esta atividade (AMARAL et al., 2006; TAVARES et
al., 2009). Os erros de interpretacdo ocorrem quando as células neoplasicas
sdo reconhecidas, porém séo interpretadas erroneamente como benignas ou
subavaliadas e mal classificadas (AMARAL, 2003).
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Para minimizar estas dificuldades a qualidade dos recursos humanos
envolvidos se torna imprescindivel: a participacdo dos profissionais em
atividades de educacdo continuada, aprimoramento individual e testes de
proficiéncia e de controle de qualidade externo e interno se fazem
indispensaveis, pois resultam em maior probabilidade de geracdo de resultados
citopatologicos fidedignos, contribuindo de forma direta na queda da incidéncia
do cancer de colo do Utero. Apesar destas pequenas restricbes, 0 exame
citopatolégico ainda continua sendo o mais eficiente e o mais utilizado, com
base na preferéncia dos profissionais de saude e no auxilio que o mesmo
fornece na geracdo de diagnostico de maneira rapida, otimizando o tratamento
e evitando maiores complicacdes que possam ocasionar uma maior agressao
ou morte da paciente (AMARAL, 2003; AMARAL et al., 2006).

O virus HPV pode ser transmitido por contato direto com a pele ou
mucosa infectada, sendo na maioria das vezes transmitido através da relacdo
sexual. Desta forma, além da realizacdo do preventivo periodicamente, outras
medidas de prevencao sdo importantes como 0 uso de preservativos e a vacina
HPV. Os preservativos ndo impedem totalmente a infeccéo pelo HPV, pois as
verrugas ou lesdes podem estar presentes em &reas que nao estejam
protegidas pelo preservativo, entretanto o uso correto da camisinha € um
método eficaz na prevencado de doencas como a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), hepatites e outras DST (BRASIL, 2014).

Ainda segundo Brasil (2014), a vacinagdo contra o HPV tem como
objetivo a reducéo da incidéncia e da mortalidade por cancer de colo de ltero,
sendo indicada como método preventivo especialmente para adolescentes
entre nove e 13 anos. A vacina tem se mostrado eficaz quando administrada
nas meninas desta faixa etaria que ainda ndo tiveram contato com este virus
(especialmente os HPV 6, 11, 16 e 18), por induzir a producédo de anticorpos
em grandes quantidades que resulta em melhor resposta de protecdo ao
desenvolvimento de lesbes. A partir de 2014, o Ministério da saude tem
oferecido, de forma gratuita, a vacina quadrivalente recombinante, que confere
protecdo contra os HPV 6, 11, 16 ou 18. Esta vacina esta aprovada no Brasil
para a prevencdo de lesbes genitais pré-malignas do colo uterino, vulva e
vagina em mulheres, verrugas genitais em homens, além de les6es anais em

ambos os sexos. E classificada como profilatica, pois ndo apresenta eficacia
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contra lesdes ou infeccdes ja existentes, além de ter sido desenvolvida a partir
de técnicas do DNA recombinante conhecida como particulas semelhante a
virus — VLP.

A expressao dos genes tardios L1 sozinho, ou L1 e L2, nos mais
diversos sistemas de expressdo (bactérias, leveduras, células de
inseto), gera particulas, cuja estrutura é muito semelhante aos virions
isolados de lesdes naturais. Tais particulas semelhante a virus ou
VLP (Virus like particle) mantém os epitopos conformacionais contra
0s quais sdo disparadas respostas imunes especificas e eficientes
em neutralizar os virions, impedindo sua entrada na célula. Além
disso, por ndo conter o DNA viral, sdo consideradas seguras.
(COELHO et al, 2007, p.97).

A vacina quadrivalente registrada na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta
indicacdo para mulheres e homens entre nove e vinte e seis anos. No Brasil,
além da quadrivalente, também ¢é oferecida a vacina bivalente, que confere
protecdo contra os HPV tipos 16 e 18 e esta aprovada para prevencao de
lesdes genitais pré-malignas do colo uterino sendo indicada para mulheres a
partir de nove anos, sem restricdo de idade (BRASIL, 2014). Com a vacinacao
da maior parcela da populacdo € esperado uma significativa reducdo das
lesbes e incidéncia do cancer de colo de Utero (BRASIL, 2014). Segundo Neto
et al apud Almeida, Sakama e Campos (2006):

O conceito mais amplo de prevencéo significa reduzir a mortalidade
causada por determinada doenca. Na préatica, compreende a¢bes que
evitam que ela ocorra, que permitam detecta-la antes que se
manifeste clinicamente e que reduzam os efeitos mérbidos quando a
mesma j& esta instalada. (NETO et al apud ALMEIDA, SAKAMA E
CAMPOS, 2006. p.10).

Concordamos com estes autores quando afirmam que a informagéo da
populacdo, em acgfes de educacdo para a saude, quanto aos fatores de risco
associados ao HPV (em especial aqueles relacionados com o comportamento
sexual), além dos programas permanentes para a realizacdo dos exames
citologicos periddicos e acesso a vacinacao contra o HPV sejam considerados
como estratégias eficientes de prevencédo ao cancer de colo de utero e para o

controle da infec¢do pelo HPV.
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2.3 O uso dos jogos e de imagens no processo ensino-aprendizagem

Todos nds que somos educadores, a partir da pratica e da experiéncia
de cada um, buscamos meios para tornar nosso “fazer” mais prazeroso, mais
estimulante tanto para o professor como para nossos alunos e que resulte em
um processo de aprendizagem mais eficiente. Incluir o jogo como atividade
didatica € uma maneira de trazer mais ludicidade e prazer para a prética
docente, garantindo aos educandos o exercicio de sua criatividade com alegria
(LISBOA, 2013).

[...] O jogo é uma atividade ou ocupacgéo voluntaria, exercida dentro
de certos e determinados limites de tempo e espaco, segundo regras
livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de
um fim, acompanhado de um sentido de tensdo e alegria e de uma

consciéncia de ser diferente “da vida cotidiana”. (HUIZINGA apud
LISBOA, 2013, p..32).

O jogo acompanha o homem desde o inicio da histéria da humanidade.
Quando o homem ainda nao sabia falar, fazia uso do jogo dos gestos e dos
sons para se comunicar (GRAMIGNA, 2007). A respeito disso, Lisboa (2013)
cita Huizinga:

[...] O jogo é mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo nas suas
definicbes mais rigorosas, pressupfe sempre a sociedade humana;

mas 0s animais ndo esperaram que 0s homens os iniciassem na
atividade ludica (HUIZINGA apud LISBOA, 2013, p. 33)

Segundo Macedo, Petty e Passos (2005) o jogar é o brincar em um
contexto de regras e com um objetivo predefinido: jA o brincar € um jogar com
ideias, sentimentos, pessoas, situacdes e objetos em que as regras e 0S
objetivos nem sempre sdo conhecidos ou predeterminados. No jogo, ganha-se
ou perde-se; nas brincadeiras, diverte-se, faz-se de conta. Para as criangas, 0
jogo esta intimamente relacionado a brincadeira; para os jovens e o0s adultos, o
jogar além de remeter ao passado, é um afastamento da realidade. Na maioria
das vezes, 0s jogos apresentam boa aceitacdo dentro e fora do ambiente
escolar, especialmente quando adaptados ou modificados (ou seja,

contextualizados).
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[...] Chegamos, assim, a primeira das caracteristicas fundamentais do
jogo: o fato de ser livre, de ser ele préprio liberdade. Uma segunda
caracteristica intimamente ligada a primeira € que o jogo néao é a vida
“corrente” nem vida “real”. Pelo contrario, trata-se de uma evaséo da
“vida real” para uma esfera temporaria de atividade com orientagao
propria. [...] (HUIZINGA apud LISBOA, 2013, p.33)

[...] O jogo é a construcdo do conhecimento. [...] O ludico possibilita o
estudo da relagdo do aluno com o mundo. Através da atividade ludica
e dos jogos, a crianca podera formar conceitos, selecionar ideias e
estabelecer relacdes légicas. (PIAGET, 1971, p.54)

Assim como as manifestacdes artisticas, os jogos e brinquedos fazem
parte da nossa existéncia e sao imprescindiveis para o nosso desenvolvimento.
Desde o nascimento aprendemos a toda hora, ou seja, aprendemos para
sobreviver. Segundo Gramigna (2007) a intuicdo e o raciocinio sao
indispensaveis neste processo de aprendizagem: o equilibrio desses valores
nao tem prevalecido na maioria das instituicdes de ensino. Aprender fazendo
tem sido a apontada como a forma mais efetiva de ensino, apesar de pouco
difundida em escolas devido ao contexto cultural e organizacional: quando 0s
alunos tem a oportunidade de vivenciar situacdes-problema, de resolvé-las com
0S recursos que possuem, e observar os resultados de suas decisdes, a

internaliza¢do do aprendizado se faz duradoura.

Quando entramos em um jogo (qualquer que seja), automaticamente
aceitamos suas regras, nos separamos por um determinado periodo de tempo
do mundo real exterior e entramos em contato com nossas escalas internas de
valores, passando a vivenciar a magia do lddico. Resumindo: tornamo-nos
criangas, entramos em contato com nossa verdadeira esséncia. Aprendemos
com nossos proprios erros: um ambiente ludico estabelece confianca e
permissividade para tentativas de acerto (GRAMIGNA, 2007).

[...] o jogo (...) confere sentido a agdo. E o poder do jogo é tdo grande
gue nenhuma ciéncia ainda conseguiu explicar a fascinagdo que ele

exerce sobre as pessoas. Sua existéncia independe de qualquer
credo, racga, cultura ou ideologia (HUIZINGA apud GRAMIGNA, 2007,

p. 2).
Os primeiros jogos que surgiram no Brasil eram traduzidos, e o0s
modelos, importados. Atualmente, contamos com equipes de profissionais

responsaveis pelo desenvolvimento de jogos adaptados a nossa realidade e
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cultura. Esses jogos constituem importantes instrumentos das éareas

educacional e também empresarial (GRAMIGNA, 2007).

O jogo é um instrumento importante na educacao em geral, pois através
dele, as pessoas exercitam diversas habilidades como afetividade,
autodisciplina, espontaneidade, espirito de equipe e rapidez de raciocinio.
Segundo Longo (2012), com o uso dos jogos como recurso didatico, os
objetivos atingidos estdo relacionados a cognicdo, afeicdo, socializacdo e
motivag¢do. Segundo Gramigna (2007) o jogo € como um exercicio que prepara

o individuo para a vida.

A imagem desempenha um importante papel para o entendimento dos
temas relacionados a biologia. Na nossa experiéncia, 0 uso da imagem é uma
importante estratégia para o entendimento da morfologia celular, pois permite
que o aluno interprete conceitos e represente suas ideias. A imagem extrapola
seu objetivo ilustrativo, pois se apresenta como um potencial recurso para a
compreensao de conceitos e fendbmenos biolégicos. Concordamos com o que
diz Reichmann e Schimin (2008):

O uso de imagens como alternativa metodolégica traduz nogdes e
visbes com pontos de vistas distintos dentro de contextos sobre a
biotecnologia e suas aplicagbes, melhorando a aprendizagem,
vinculando os fenémenos cientificos ao dia-a-dia do aluno
(REICHMANN; SCHIMIN, 2008, p.6).

Guimardaes; Limoli (2008) consideram a linguagem visual como uma
representacdo simbdlica influenciada por principios que organizam
possibilidades de representacao e de significacdo, além de ocupar um espaco
privilegiado de formagéo e informacdo na sociedade atual. O uso de imagens
na sala de aula é, além de um recurso ou apoio didatico, uma das linguagens
envolvidas no desenvolvimento da reflexdo critica, ou seja, na capacidade de
interpretacdo e compreensdo que desejamos para nossos alunos.

Ao produzir ou analisar uma imagem, o aluno deve resgatar
conhecimentos relacionados ao tema. Infelizmente os alunos n&o estao
acostumados a “ler” as imagens e a maioria apenas entendem a imagem como

uma ilustragcdo de um texto escrito. NOs, professores, somos desafiados a usar
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ou ainda a desenvolver recursos didaticos que despertem o interesse dos
alunos para a aprendizagem de temas da area de biologia.

Segundo Henriques; Pereira; Rocha (2011), o uso de imagens como
estratégia pedagogica pode favorecer a visualizacdo de estruturas, de
processos, de si mesmo e do mundo. O ambiente escolar necessita ser
transformado para enfrentar o mundo contemporaneo: estas transformacoes
exigem dos professores preparo para utilizacdo de estratégias que privilegiem
a construcao coletiva de conhecimentos, e o0 uso de imagens pode intermediar
e orientar esta construcdo. Esta postura transformadora do professor resulta
em beneficios no processo de ensino-aprendizagem. Ainda segundo o0s

mesmos autores:

O ensino de ciéncias, rico na compreensdao de estruturas e
processos, é altamente dependente de imagem e € extremamente
facilitado por ela, portanto exige do educador o uso constantemente
desses recursos facilitadores. As vezes, a propria conceitualizac&o
depende da visualizagdo, quer seja por uma fotografia, gravura ou
esquema, podendo-se dizer que o ensino de Ciéncias €
imanentemente visual. [...] E, em se tratando de estruturas e
processos de dimensBes microscépicas e/ou bioquimicas, a imagem
pode gerar concretude e maior compreensdo, uma vez que, hesses
casos especificamente, compreender depende de um alto grau de
abstracdo do estudante. (HENRIQUES; PEREIRA; ROCHA, 2011,

p.2)

O aprendizado se faz pela relacdo de conceitos ou conhecimentos
prévios dos alunos sobre o tema que se quer trabalhar. Concordamos com
Pinto (2009) e Henriques; Pereira; Rocha (2011), que a pratica pedagogica
através dos jogos e do uso de imagens dificiilmente sera produtiva,
considerando o ponto de vista cognitivo, se nao estiver devidamente planejada
no contexto escolar. No ensino de disciplinas da area das ciéncias, cabe ao
professor definir e aplicar esses recursos no sentido de direcionar a
observacédo do aluno, para que o momento da atividade resulte na producao de
conhecimento. Quando a atividade € realizada de forma planejada (definicdo
das regras do jogo, qualidade das imagens etc), mesmo que o aluno tenha
conhecimentos prévios sobre o tema abordado, novas percepcdes sobre o

tema poderao ser adquiridas.
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3 OS PRODUTOS EDUCATIVOS

Os produtos educativos produzidos nessa dissertacdo fazem parte de
um processo iniciado ainda durante a minha graduacdo em farmacia e a
habilitacdo em bioquimica - analises clinicas: fui monitora da disciplina de
citologia clinica durante um ano e meio e a minha tarefa principal era auxiliar as
professoras no atendimento aos alunos durante os periodos das aulas praticas.
Essa atividade me encorajou a aceitar o desafio de ser professora de ensino
superior alguns anos mais tarde. Porém apés os anos de docéncia na UNIPAC
Ipatinga, ainda persistia uma insatisfagdo pessoal: considerava-me uma boa
transmissora de conhecimentos, mas ainda n&o vislumbrava outros meios
sendo o da aula tradicional que favorecessem a relacdo e a associagao entre
as disciplinas basicas e as aplicadas, e que resultassem em aprendizagem das
caracteristicas gerais e moleculares do virus HPV e o cancer de colo de utero.

Inicialmente busquei participar de um programa de mestrado em ensino

na area de biologia, na expectativa de conhecer estratégias inovadoras para a
construcdo do processo de conhecimento. Durante o curso foram apresentadas
diversas propostas, mas ainda restavam algumas perguntas:

a) Qual dessas propostas se encaixaria melhor no perfil dos meus
alunos da disciplina de Citologia oncoética? Optou-se pelo
desenvolvimento de um recurso didatico ludico: um jogo.

b) Como esse jogo poderia ser aplicado de forma a proporcionar
aprendizagem efetiva?

Portanto, constituem produtos dessa dissertacao: um jogo pedagogico e

uma proposta de estratégia para utiliza-lo em sala de aula.

Para elaborar o jogo e o roteiro de aplicagdo trés aspectos principais,

foram levados em consideragéo:

a) As caracteristicas do HPV e sua associacdo com o desenvolvimento
do cancer de colo de utero;

b) A utilizacdo do jogo e das imagens no processo de ensino-

aprendizagem,;
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Aproximacao dos saberes de disciplinas da area basica, como biologia celular
e molecular, com a disciplina citologia oncética da area profissionalizante do

curso de Biomedicina;

3.1. O jogo “IMAGEM E ACAO DO HPV”

3.1.1. Processo de elaboracao

Como poderia ser este jogo? Como colocado anteriormente, a imagem
tem relevante importancia no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma
optou-se por desenvolver um jogo com uma proposta divertida baseada em um
jogo muito conhecido chamado IMAGEM E ACAO. O jogo Imagem e Acéo
fabricado pela Grow R propde o desafio de, por meio de imagens ou desenhos,
fazer com que um ou mais jogadores descubram uma palavra sorteada dentre
varias cartas, no tempo determinado por uma ampulheta. O papel de quem
sorteia a palavra € desenhar, ou seja, € transmitir uma mensagem a um publico
que, por meio da interpretacdo do desenho, tenta decifra-la. Quem o fizer
primeiro dentro do tempo estabelecido, sera o pr6ximo a sortear uma nova
carta, e assim sucessivamente. Este jogo exige uma acdo: a producdo de
imagens. Na adaptacdo das regras para o jogo “IMAGEM E AGAO DO HPV”,
as respostas devem ser respondidas por meio de imagens, e o tabuleiro, passa
a ser uma trilha grande estendida no chdo, onde os préprios alunos atuam

como pedes,

Inicialmente as regras do jogo IMAGEM E ACAO foram adaptadas para
o contexto do jogo IMAGEM E ACAO DO HPV, com a elaboracdo das
perguntas, selecdo das imagens compativeis com as respostas esperadas e
confeccéo da trilha. Buscou-se uma imagem que pudesse ilustrar o verso das
cartas, assim como qualquer outro material de identificacdo desse jogo
(FIGURA 5).
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Figura 5: Verso das cartas do jogo “Imagem e A¢éo do HPV”.

IMAGEM E ACAO

Fonte: Autora, 2014.

Para a elaboracao das perguntas do jogo, foi necessério inicialmente um
trabalho de pesquisa bibliogréfica sobre a tematica HPV e carcinogénese do
colo do utero. Todas as perguntas foram elaboradas levando em consideracdo
a ementa (elaborada a partir do Projeto Politico Pedagdgico) da disciplina de
Citologia Oncoética da Faculdade Presidente Anténio Carlos de Ipatinga

(UNIPAC Ipatinga) para o curso de Biomedicina:

“Introducdo e breve histéria da citologia oncética. Apresentacdo da
anatomia, histologia e citologia do trato genital feminino. Estudo
citolégico do colo uterino e vagina: regifes anatdbmicas, seus
respectivos tecidos e as células descamativas caracteristicas de cada
regido. Técnicas de coloracdo. Estudo e identificagdo dos elementos
acompanhantes (células, fungos, bactérias, virus, protozoarios,
contaminantes, muco). Estudo das alteracbes pré-malignas e
malignas presentes no colo do Utero. Papilomavirus humano (HPV).
Controle de qualidade interno e externo.” (FONTE:
http://www.unipacvaledoaco.com.br/. ACESSO EM 18 de Jul. 2014)

As cartas denominadas acdo apresentam as perguntas que deverao ser
completadas pelos jogadores com respostas transformadas em imagem por
meio de desenhos. Existem trés categorias de cartas acdo exemplificadas a

seguir nas FIGURAS 6, 7 e 8: categoria H — perguntas que abordam as


http://www.unipacvaledoaco.com.br/
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caracteristicas do HPV, categoria P — perguntas que abordam a prevencao e o
diagnostico da infeccdo pelo HPV; e categoria V - perguntas que abordam a
transmissao e os sintomas associados a infeccao pelo HPV. Cada carta acéo
contem a identificagdo da categoria, o numero da pergunta e a pergunta,
impressas com tinta colorida em papel couché branco. Todas as cartas tinham
0 verso impresso como o apresentado na FIGURA 5.

Figura 6: Exemplo de carta agao da categoria H do jogo “Imagem e A¢ao do
HPV”.

CATEGORIA H
ACAO 1

HPV ¢€ a sigla em portugués

Fonte: Autora, 2014.
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Figura 7: Exemplo de carta agao da categoria P do jogo “Imagem e Acéo
do HPV”.

Quando o resultado do
Teste de Schiller ¢é negativo,
significa que o iodo

(afinidade tintorial)
as cé¢lulas do colo do ttero.

Fonte: Autora, 2014.

Figura 8: Exemplo de carta agao da categoria V do jogo “Imagem e Acéo
do HPV”.

CATEGORIA V
ACAO 3
Além da infecgao pelo HPYV,

¢ considerado um dos
fatores de risco para o
desenvolvimento do cincer
de colo de atero.

Fonte: Autora, 2014.
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Para possibilitar a progressao da trilha, foram elaborados outros trés
tipos de cartas denominadas curinga, curiosidade e T. Essas cartas também
tiveram a frente com a pergunta e identificacdo da categoria impressa em tinta
colorida em papel couché branco, e 0 verso impresso como o0 apresentado na
FIGURA 5. As cartas curinga sdo aquelas que podem resultar em
favorecimento da equipe no jogo, pois apresenta a frase “AVANCE UMA
CASA” (FIGURA 9). As cartas curiosidade apresentam informacdes sobre o
tema do jogo e as cartas T apresentam perguntas que deverdo ser
completadas com uma resposta através de desenho (imagem), porém todas as
equipes poderao participar simultaneamente. Elas estdo exemplificadas nas
FIGURAS 10 e 11.

Figura 9: Exemplo da carta curinga do jogo “Imagem e A¢do do HPV”.

Fonte: Autora, 2014.
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Figura 10: Exemplo de uma carta curiosidade do jogo “Imagem e Agéo
do HPV”.

CARTA
CURIOSIDADE 1

“Aproximadamente 291 milhées de
mulheres no mundo sdo portadoras do
HPYV, sendo que 32% estio infectadas

pelos tipos 16, 18 ou ambos.
Comparando-se esse dado com a
incidéncia anual de aproximadamente

500 mil casos de cincer de colo do

utero, conclui-se que o cincer é um
desfecho raro, mesmo na presenga da
infeccio pelo HPV. Ou seja, a infecgio
pelo HPV é um fator necessdrio, mas
ndo suficiente, para o desenvolvimento
do cincer do colo do ttero.”

incagowb _view.as ptid=2687
Acesso em 12 de abril de 2014,

Fonte: Autora, 2014.

Figura 11: Exemplo de uma carta T do jogo “Imagem e A¢éo do HPV”.

CATEGORIA T
ACAO 2
Estudos realizados em
varias partes do mundo
comprovam que 80% das
mulheres sexualmente
ativas serio infectadas por
um ou mais tipos de HPV

em algum momento de suas
vidas. Essa percentagem
pode ser ainda

em homens.

Fonte: Autora, 2014.
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Todas as cartas podem ser encontradas na integra nos APENDICE A e

no arquivo “cartas” no CD que acompanha a dissertacao.

Apbs o periodo da elaboracao das cartas do jogo, buscaram-se imagens
associadas as respostas esperadas para as perguntas das cartas acdo e T.
Essas imagens servem como parametro para aceitacdo ou ndo do desenho
feito pelos alunos, além de poderem ser utilizadas pelo professor como
ferramenta para a fixacdo da resposta no decorrer do jogo. Foram usadas
imagens livres disponiveis na web e elas foram organizadas em uma
apresentacdo em PowerPoint® (disponivel no arquivo “imagens” no CD que
acompanha a dissertacdo). Na figura 12 apresenta-se um exemplo de imagem

que corresponde a resposta da questdo de uma carta acao.

Figura 12: Exemplo de carta agao da categoria P do jogo “Imagem e Ag¢ao do
HPV” com sua respectiva imagem resposta.

Quando o resultado do
Teste de Schiller ¢ negativo,
significa que o iodo

(afinidade tintorial)
as células do colo do ttero.

Fonte: Autora, 2014. Colo uterino normal — Teste de Schiller
negativo.

Fonte:
www.carolinacorsini.com.br/colposcopia

ogue e.html

Acesso em 14 Abr. 2014.


http://www.carolinacorsini.com.br/colposcopia
http://www.carolinacorsini.com.br/colposcopia
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A proposta da construgdo da trilha foi uma tarefa desafiadora. O
tamanho do tabuleiro teria que ser grande para ser estendido no chao da sala
de aula para que o aluno desempenhasse o papel de pedo do jogo e a
atividade se apresentasse mais prazerosa e participativa. Assim, o material
deveria ser resistente para que pudesse ser utilizado em varios momentos ao
longo do curso e também deveria ser visualmente atraente. Apds avaliagdo do
custo/beneficio, optou-se por se fazer uma impressdo em lona de cerca de
6m?. O tabuleiro-trilha no formato de Utero, trompas e ovarios tem a casa inicial
denominada “SITUAGAO DE RISCO?”, sete casas para as jogadas e uma casa
final denominada "LIVRE DO HPV”. A Figura 13 apresenta a imagem do

tabuleiro do jogo “Imagem e Ag¢ao do HPV”.

Figura 13: Tabuleiro do jogo “Imagem e A¢ao do HPV”.

JOGO IMAGEM E ACAO
DO HPV

Conheca o HPV e participe da prevencao
ao cancer de colo de utero.

Fonte: Autora, 2014.

Foram confeccionados quatro coletes para identificacdo dos alunos
pedes de cada equipe, nas cores amarelo, azul, vermelho e verde. Foram
providenciados também uma ampulheta (1 minuto), dado e o material para ser

utilizado pelos alunos para desenhar as respostas (papéis e pinceis).
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3.1.2 Apresentacéao do jogo

O jogo “Imagem e agao do HPV” é composto de um tabuleiro (ou trilha)
grande, 25 cartas ac¢ao, trés cartas curinga, trés cartas curiosidade, duas cartas
T, uma ampulheta, um dado, quatro coletes identificadores em cores diferentes
para identificacdo das equipes, um documento com as regras do jogo e de uma
apresentacdo em PowerPoint® com as imagens respostas.

A seguir apresentamos as principais regras do jogo que estédo
disponiveis na integra no APENDICE B e no CD que acompanha a dissertac&o.

Participantes:
a) Pode ser jogado por 2 a 4 equipes ou jogadores.

b) Caso o jogo seja realizado em equipes: escolher um jogador que sera o
representante e outro que sera o pedo da equipe. O jogador
representante sera responsavel por desenhar; todos o0s demais
componentes da equipe participardo da discussdao e formulacdo das
respostas. Ja o jogador pedo sera responsavel por percorrer a trilha do

jogo.

Objetivo do jogo: Fazer o pedo da equipe ser o primeiro a percorrer todo o
trajeto da trilha e estimular a reflexdo sobre a infeccdo pelo Papilomavirus
Humano (HPV): suas caracteristicas, transmissdo, sintomas, prevencao e
diagnéstico, além da intima associagdo com o desenvolvimento do céancer do

colo de utero.
Preparacéo para jogar:

a) Os jogadores devem ser divididos em equipes; no minimo duas e no
maximo quatro equipes; Cada equipe devera escolher um componente
pedo identificado por colete e responsavel por movimentar pelo
tabuleiro-trilha. Além disso, cada equipe nomeara outro componente
como representante - este serd o responsavel por organizar a equipe e
transmitir a resposta do grupo para todos os participantes, de forma
audivel.

1. O jogador peédo nédo podera ser trocado durante o jogo.



b)

c)

d)

e)

f)
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2. O jogador representante devera ser trocado durante o jogo de
forma que todos os componentes do grupo sejam representantes
em algum momento do jogo (sistema de rodizio).

3. O jogador pedo também devera discutir a resposta com 0s

demais participantes da sua equipe.

As cartas agéo, curinga, curiosidades e T devem ser embaralhadas e
colocadas no local especificado na casa do tabuleiro-trilha indicada
como “ACAQO”, de cabeca para baixo.

Devem ser disponibilizados cartdes/folhnas em branco para as equipes,
além de lapis e canetas;

As cartas curinga sao aquelas que podem favorecer a equipe a
qualquer momento e devem ser embaralhadas juntamente com as
cartas acdo. Um exemplo de carta curinga: “AVANCE UMA CASA”.

As cartas curiosidade também devem ser embaralhadas junto com as
cartas acao. Estas cartas apresentam alguma informacéo sobre o tema.
Quando retirar essa carta o representante apenas lera o texto da carta
em voz audivel: a equipe permanece parada, sem avancar ou retornar.
Cada equipe posiciona seu pedo na casa do tabuleiro indicada como
“SITUACAO DE RISCO?” (casa inicial).

Como jogar:

a)

b)

Cada representante nhomeado no inicio do jogo decide no dado qual
equipe comecara o jogo. Comeca a equipe que tirar o nimero mais alto;
A segunda equipe a jogar sera aquela que tirar o segundo niumero mais
alto e assim sucessivamente. Se as equipes tirarem numeros iguais o
dado devera ser jogado novamente para desempate.

O representante da primeira equipe compra a primeira carta acao e,
sem que ninguém da sua equipe veja lé a frase. Posteriormente ele tera
1 minuto para fazer o desenho correspondente a resposta da carta-acao

sorteada ndo sendo permitido usar palavras no desenho.

A sequir, 0 pedo devera ler a categoria HPV e a frase da carta acéo para
a sua equipe e, posteriormente, mostrar o desenho feito pelo

representante. A equipe tera outro minuto para dizer a resposta da frase
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que esta na carta acdo a partir do desenho feito pelo representante. O
representante ndo pode usar comunicagdo fisica ou verbal, por menor
que seja.

d) O professor ira projetar a resposta da carta acao e todos os participantes
do jogo opinardo se a equipe acertou ou errou. E tarefa do professor a
avaliacdo do grau de precisdo que sera considerado como resposta
correta ou incorreta. Se a equipe conseguir acertar a palavra ela avanca
uma casa no tabuleiro.

e) A carta sorteada é retirada do jogo.

f) Varios pedes podem ocupar uma mesma casa do tabuleiro a0 mesmo
tempo.

g) O jogo prossegue até que um dos pedes complete todo o percurso.

h) Caso o representante retire do monte de cartas uma das cartas-curinga:
0 pedo devera obedecer ao que esta especificado na carta.

i) Se a equipe retirar uma das cartas-curiosidade: a equipe |é essa carta
para todos e o pedo permanece parado, sem avancgar ou retornar.

j) Se o representante retirar a carta T ele devera mostrar para todos 0s
demais representantes das equipes, e estes poderdo desenhar o que
esta solicitado nessa carta. Assim, a frase (acdo) é desenhada
simultaneamente por todas as equipes, independente de gquem estava
com a jogada! Neste caso ndo sera usada ampulheta: a primeira equipe
a desenhar e identificar a palavra ou frase tera direito a responder. Caso
ela acerte avanca uma casa no tabuleiro. Caso ela erre a vez serd dada

a equipe que estiver em ultimo lugar no jogo.
O vencedor:

Para ganhar o jogo uma equipe precisa levar seu peao até a Ultima casa
identificada como “LIVRE DO HPV”! Vencera a equipe que primeiro

atingir essa casa.
3.1.3 Relato de experiéncia da aplicacdo do jogo na sala de aula

O jogo foi aplicado pela autora para os alunos do sexto periodo do curso

de Biomedicina da Faculdade Presidente Anténio Carlos de Ipatinga,
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regularmente matriculados na disciplina Citologia Oncotica. Participou da
experiéncia um total de 22 alunos. Durante os 12 primeiros encontros da
disciplina (de um total de 20 aulas de uma hora e meia cada) foram abordados
os temas HPV e carcinogénese do colo de utero. Estes dois assuntos foram
trabalhados durante este periodo através de aulas expositivas utilizando
imagens e textos, além de artigos cientificos. Os alunos também realizaram
durante este periodo, duas atividades avaliativas parciais: uma prova individual,
com questdes abertas e discursivas, e outra atividade na forma de seminarios,
onde os alunos se organizaram em trés grupos e apresentaram oS temas
“apresentacao do virus HPV e sua relacdo com o cancer de colo de utero”,
“formas de transmissdo do HPV e prevencédo ao cancer de colo de utero” e
“‘meios diagnodsticos do virus HPV e do cancer de colo de utero”.
Posteriormente, os alunos foram convidados a participar da atividade de
aplicacdo do jogo “Imagem e acdo do HPV” em sala de aula que teria a
duracdo de cerca de uma hora e meia. Todos os alunos participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e autorizaram o uso
de suas imagens (APENDICE C).

Inicialmente o tabuleiro-trilha foi estendido no chdo da sala de aula
(FIGURA 14). Em seguida as regras do jogo foram distribuidas na forma
impressa e explicadas (lidas) de forma audivel aos alunos. Em seguida, os
alunos foram divididos e formaram trés equipes: cada uma dessas equipes
escolheu uma cor de colete (amarelo, azul e verde) para o seu aluno peéo. Os

demais alunos de cada equipe se posicionaram e se organizaram em grupos.
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Figura 14: Tabuleiro-trilha do jogo “Imagem e A¢édo do HPV” impresso em lona
estendido no chéo da sala de aula.

Fonte: Fotografia da autora, 2014.

Os alunos escolhidos como pedo de cada equipe colocaram os
respectivos coletes e se posicionaram na casa inicial “SITUAGAO DE RISCO”
(FIGURA 15). Os primeiros alunos escolhidos como representantes de cada
equipe ficaram sentados em carteiras, munidos de papel e pincel para que
desenhassem as respostas das perguntas e posteriormente apresentassem
aos colegas (FIGURA 16). Deu-se inicio ao jogo de acordo com as regras

descritas anteriormente.
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Figura 15: Alunos “peado” de cada equipe posicionados no tabuleiro-trilha do
jogo “Imagem e Acgéao do HPV”.

Fonte: Fotografia da autora, 2014.

Figura 16: Aluno “representante” de uma equipe participando do jogo “Imagem
e Acao do HPV”.

Fonte: Fotografia da autora, 2014.
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Durante o decorrer da atividade a maioria dos alunos se mostrou
participativa e, de forma competitiva, cooperavam com os demais alunos do
seu grupo na elaboracéo da resposta final.

Cada desenho corretamente relacionado a resposta final dos alunos do
grupo e, posteriormente considerado como correto pela professora, levava os
alunos as manifestacdes de alegria e empolgacédo. A titulo de exemplo, na
FIGURA 17, é apresentada uma da carta acdo e o respectivo desenho feito
pelo representante do grupo. O grupo indicou duas respostas: o desenho a
esquerda relacionou o “tabagismo” e o desenho da direita apresentou o “uso de
anticoncepcional” como fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de

colo de utero.

Figura 17: Exemplo de desenho feito por aluno em resposta a uma carta acéo
durante o jogo “Imagem e Ag¢ao do HPV”.

Carta acao Desenho (resposta)
CATEGORIA V )\
ACAO 3 L
Além da infec¢ao pelo HPV, Q(

T VO
é considerado um dos | I ,
fatores de risco para o

desenvolvimento do cAncer

de colo de atero. x
j s ¢ o*

Fonte: Autora, 2014. Fonte: Autora, 2014.

Quando ndo concordavam com o desenho realizado pelo representante
do seu grupo, os alunos sugeriam outros desenhos que poderiam ter sido

associados a resposta, mesmo que nao pontuassem de acordo com as regras
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do jogo. Quando a resposta apresentada era incorreta, todos os alunos dos
demais grupos participaram e sugeriram outras respostas até que houvesse
consenso. Ndo houve nenhuma carta que ndo tenha gerado uma resposta
correta apos a participacéo de todos os alunos.

Apés a apresentacdo da resposta final por cada grupo, a professora
apresentava e discutia, via arquivo em PowerPoint® ,a imagem previamente
selecionada como resposta para a pergunta acao, conforme ilustrado na Figura
18:

Figura 18: Professora apresentando e discutindo a imagem referente a uma
carta agao durante o jogo “Imagem e Agao do HPV”.

Fonte: Fotografia da autora, 2014.

Houve apenas um momento de polémica no decorrer do jogo: todos os
alunos foram unanimes em discordar das instru¢des do jogo no momento da
selecdo da carta curiosidade. Eles sugeriram que 0 grupo que retirasse esta
carta pudesse ter a chance de jogar novamente, ou seja, de retirar uma nova

carta e prosseguir com o jogo.



55

3.1.4 Avaliagcéo do jogo pelos alunos

3.1.4.1 Metodologia

Os alunos (22) que jogaram o “Imagem e ac¢ao do HPV” participaram de
dois momentos para avaliar o jogo: o preenchimento de uma ficha de avaliacdo
sobre as caracteristicas pedagdgicas do jogo (APENDICE D) e um questionario
para avaliar a aprendizagem de contetido trabalhado no jogo (APENDICE E).

A avaliacdo pedagdgica foi realizada no dia seguinte ao da aplicacdo do
jogo e contou com a participacéo dos 22 alunos. Os alunos foram convidados a
preencher as questdes apresentadas de forma andnima e consciente para
avaliar a utilizacdo do jogo como estratégia de aprendizagem. Foram
apresentadas quatro questdes (duas fechadas e duas abertas): a primeira
abordava os aspectos que foram favorecidos pelo jogo, como por exemplo, a
qualidade do material grafico, ou ainda o0s aspectos associados a
contextualizagcdo dos temas apresentados durante a disciplina com o jogo. A
segunda e a terceira questdes abordavam o grau de satisfacdo do aluno ao
participar da atividade, além de solicitar a indicacdo do aluno ao que ele mais
havia gostado e também do que ndo havia gostado no jogo. Finalmente, na
quarta questdo, foi solicitado ao aluno apresentar trés conteudos relacionados
a disciplina que ele aprendeu ao jogar este jogo (APENDICE D).

A avaliacdo da aprendizagem foi realizada por meio de nove questdes
contextualizadas e semelhantes, porém nao iguais, as questdes propostas nas
perguntas apresentadas nas cartas do jogo. Este momento ocorreu em sala de
aulas, ap6s uma semana do dia da aplicacdo do jogo e contou com a
participagéo de 21 dos 22 alunos que realizaram as outras duas atividades. As
respostas as perguntas do questionario de avaliagdo da aprendizagem
(APENDICE E) requisitavam dos alunos conhecimentos adquiridos e a
capacidade de relacionar esse aprendizado as situagBes apresentadas

(contextualizac&o). A seguir estdo apresentadas as nove questdes utilizadas na
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atividade avaliativa e o gabarito empregado para realizar a correcdo das

respostas dadas pelos alunos.

Questéo 1.
Os HPV conhecidos como oncogénicos sdo os que possuem potencial de
causar o cancer de colo de utero nas mulheres. Nos homens estdo associados

ao cancer de e de

Resposta: anus e de pénis.

Questao 2: Os HPV classificados como de alto risco oncogénico sao os HPV

e , encontrados na maioria dos tumores malignos de colo de

utero.
Resposta: HPV 16 e 18

Questao 3: Ja os HPV 6 e 11 sao encontrados em cerca de 90% dos
condilomas genitais, sendo por este motivo considerados de
oncogeénico.

Resposta: baixo risco

Questéao 4.
A via sexual é o principal meio de transmissdo do HPV. O uso de é
uma das formas mais eficientes de evitar a contaminagéo por este virus.

Resposta: preservativos

Questédo 5: Além da infeccdo pelo HPV existem outros fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de colo de Utero, dentre eles podemos citar
e

Resposta: tabagismo, multiparidade (niumero elevado de gestacgdes),
idade precoce de inicio das relacbes sexuais, infeccao pelo HIV e outras DST,

uso de anticoncepcional oral e imunossupresséao.

Questao 6: A coleta de preventivo adequada deve atingir as trés regides do

colo do utero: , e

Resposta: ectocérvice, endocérvice e JEC (juncdo escamocolunar).
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Questéao 7:
Condiloma acuminato (ou crista de galo) sdo lesbes que clinicamente se

apresentam como

Resposta: verrugas.

Questdao 8: O exame preventivo € o0 exame de rastreamento de atipias
celulares provenientes do colo do utero. Para confirmacdo dessas
anormalidades, a paciente deve ser submetida ao exame de . Outro
exame laboratorial conhecido como Captura hibrida € um teste molecular cujo

objetivo é a

Resposta: histologia (ou biépsia) / determinacdo da presenca do HPV

(ou identificagao do HPV, tipagem do HPV).

Questao 9: O Teste de Schiller é interpretado como negativo quando o colo

apresenta-se pelo iodo.

Resposta: corado (afinidade, positivo, bem corado)

3.1.4.2 Resultados

Ap6s a andlise das respostas dos alunos as atividades avaliativas,
verificamos um resultado bastante positivo do uso do jogo como estratégia

pedagogica que serd detalhada a seguir.

3.1.4.2.1 Avaliagao pedagdgica do jogo “Imagem e agdao do HPV”

No grafico 1 apresenta-se os resultados das respostas da questdo 1 do

questionario da avaliacdo pedagogica (APENDICE D).
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Grafico 1: Avaliacado de aspectos pedagdgicos do jogo “Imagem e agao do
HPV” pelos alunos.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Legenda dos aspectos analisados:

Aspecto 1- Qualidade grafica.

Aspecto 2 - Qualidade do contetdo.
Aspecto 3 - Qualidade dos textos e imagens.

Aspecto 4 - Contextualizacio dos contetidos da disciplina de CITOLOGIA ONCOTICA no
cotidiano.

Aspecto 5 - Aumento do interesse pelos conteldos relacionados a CITOPATOLOGIA.
Aspecto 6 — Compreenséo e detalhamento dos conteldos relacionados a infec¢éo pelo HPV.

Aspecto 7 - Aprendizagem dos contelidos relacionados a prevencéo ao cancer de colo de
tero.

Aspecto 8 - Motivacao para aprender.
Aspecto 9 - Colaboracgéo e participacdo no trabalho em grupo.

Aspecto 10 - Desenvolvimento de habilidades de comunicacéo.

Os resultados do Gréfico 1 indicam que os alunos fizeram uma boa
avaliacdo dos aspectos pedagogicos do jogo, pois nenhum dos alunos atribuiu
“zero estrela” ou “uma estrela” a estes aspectos: todos os aspectos receberam
“‘duas” ou “trés estrelas” como avaliagdo. Dos resultados obtidos, os aspectos

‘qualidade gréafica”, “qualidade dos textos e imagens” e “motivacdo para
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aprender” foram os melhores avaliados pelos alunos, ja que 19 dos 22
participantes atribuiram “trés estrelas” e os demais alunos (trés), “duas
estrelas”. Estes dados sédo concordantes com os associados as condi¢des
necessarias para um jogo ser atrativo para que o objetivo de envolver os
alunos seja alcancado. Segundo Gramigna (2007), a maneira como
apresentamos o contexto por meio do jogo didatico determinard o nivel de
envolvimento dos mesmos. Durante a elaboracédo da proposta de um jogo, o
cuidado com a escolha das imagens e do texto, visando a contextualizacao e
aliado ao aspecto ludico podem promover o raciocinio, a criatividade e o
aprendizado. O jogo quando bem planejado torna-se um recurso pedagogico
eficiente no processo de construcdo do conhecimento (PATRIARCHA-
GRACIOLLI; SOUZA; ZANON, 2008). Sendo assim, a avaliacdo dos alunos
indica que o jogo pode constituir uma estratégia adequada para a construcdo
do conhecimento sobre o HPV.

O resultado do nivel de satisfacdo dos alunos ao aprender utilizando o

jogo (questao 2 do apéndice D) esta apresentado no grafico 2.

Gréfico 2: Nivel de satisfacdo dos alunos ao aprender utilizando o jogo
“Imagem e ag¢ao do HPV”.

14
12 -
10 -
8 -
6 ,
® Numero de alunos
4 _
2 -
0 0 0
0 i T T T 1
Muito Satisfeito = Nem satisfeito, Insatisfeito Muito
Satisfeito nem Insatisfeito
insatisfeito

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Pode-se perceber que 10 alunos se consideram satisfeitos e 12 muito
satisfeitos, e nenhumas das demais opc¢des foi relacionada pelos alunos. Estes
resultados estdo de acordo com diversos estudos que afirmam que o uso das
atividades ludicas como o jogo em sala de aula proporciona estimulo ao
interesse do aluno. A incluséo do jogo no planejamento didatico do professor é
uma maneira de trazer mais ludicidade e prazer para a pratica docente,
garantindo aos educandos o exercicio de sua criatividade com alegria
(LISBOA, 2013).

As respostas dos alunos sobre os aspectos que mais gostaram e o que
menos gostaram no jogo (questdo 3 do apéndice D) estdo apresentadas nas
Tabelas 1 e 2. Vale ressaltar que alguns alunos apontaram mais de uma

resposta para os aspectos mais ou menos apreciados.

TABELA 1: Aspectos do jogo “Imagem e agcdo do HPV” mais apreciados pelos

alunos.

Respostas Quantidade de respostas
Integracéo entre os alunos 8
O uso dos desenhos para aprendizagem 6
O jogo é divertido 3
Facilidade para aprender 3
Direcionamento do estudo por meio de perguntas 2
Tudo 2
O jogo ensina 1
O jogo é dinamico 1
O que errei ndo vou mais esquecer (gerenciamento de

erro) 1
Motivacdo para o estudo 1
Qualidade gréfica 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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TABELA 2: Aspectos do jogo “Imagem e agao do HPV” menos apreciados
pelos alunos.

Quantidade de

Respostas
respostas

Gostei de tudo: ndo teve aspectos negativos 10

Dificuldade em desenhar

Regras do jogo

Carta curiosidade: deveria ter nova chance de jogar

Curiosidades apresentadas

Duracéo curta (tempo do jogo)

Respostas sem sentido

Dificuldade de trabalhar em grupo

PP ININININIA DS

Grau de dificuldade das perguntas

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que a possibilidade do
trabalho em grupo, o dinamismo do jogo e o uso de imagens na aprendizagem
foram aspectos valorizados pelos alunos. De acordo com Lisboa (2013) o uso
do jogo em sala de aula favorece a troca de experiéncias entre os colegas.
Segundo Macedo, Petty e Passos (2005), o jogar contempla o trabalho
competitivo, porém com regras, onde ocorre o estimulo & criatividade e a busca
de melhores recursos internos para vencer sem trapacgas e que favorecam a
aprendizagem: o aluno passa a agente de seu proprio conhecimento, autor de
suas acdes, mais responsavel e envolvido com o que esta produzindo.

O uso de imagens no processo de aprendizagem foi outro aspecto
apreciado pelos alunos. Isso reforca a percepcdo de que na biologia o uso da
imagem tem um peso importante, pois grande parte dos aspectos biolégicos de
um determinado conteldo é trazida para dentro da sala de aula por meio delas.
O uso de imagens como alternativa metodol6gica melhora a aprendizagem,
vinculando os fenémenos cientificos ao dia-a-dia do aluno (OTERO, 2003).

Segundo Macedo, Petty e Passos (2005), cada um de nds apresenta
expectativas diferentes em relagdo ao uso do jogo como estratégia pedagogica.
O jogo deve ter apresentar uma fungdo, um sentido para sua utilizacdo. Ao
observar as respostas dos alunos apresentadas na Tabela 2, podemos concluir
gue a atividade foi muito bem aceita e avaliada pelos alunos, ja que 10 deles
apontaram que a atividade n&o apresentou aspectos negativos. Outros alunos

apontaram a dificuldade de representacdo da imagem e as regras do jogo
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como aspectos menos apreciados. Segundo Lisboa (2007), é fundamental que
0s participantes compreendam as regras do jogo e que, independente da forma
como as regras sejam transmitidas, o mais importante é que sejam claras e
expressas em linguagem acessivel. Antes do inicio do jogo, estas regras foram
distribuidas e lidas para todos os alunos participantes da atividade.
Possivelmente esta situacdo apontada pelos alunos esteja relacionada a carta
curiosidade, pois, alguns alunos relataram este aspecto como negativo. Ja foi
relatado que houve um momento de discusséo associado a esta carta do jogo
e sua respectiva acdo, os alunos nao apreciaram o fato dessa carta trazer
apenas informacdes e nao ter valor na progressao dos jogadores no tabuleiro,
isso reforca o espirito de competitividade que qualquer jogo desperta.
Finalmente na questédo 4 do apéndice D os alunos foram estimulados a
citar trés conteudos associados a disciplina de citologia oncética que eles
aprenderam ao jogar o “Imagem e acdo do HPV”. A tabela 3 apresenta as

respostas e sua ocorréncia.

TABELA 3: Conteudos relacionados a disciplina citologia oncética que os
alunos disseram aprender ao jogar o “Imagem e acéao do HPV”.

Respostas Quantidade de respostas
Diagnéstico da infeccdo do HPV 13
Prevencéo da infec¢do do HPV 13
Tipos de HPV 11
Exame de Papanicolau ou preventivo 9
Transmissdo do HPV 5
Tratamento das lesdes de colo de Utero 3
HPV em homens 2
Colposcopia 2
Sangramento associado a cancer de colo de utero 1
Nenhum 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Os resultados apresentados na Tabela 3 mostram que o objetivo
principal do jogo foi alcancado, pois, houve uma adequada percep¢ao dos
alunos frente aos temas: infeccao pelo HPV e prevencéo do cancer de colo de
atero, que foram apresentados de forma contextualizada e ludica. Percebe-se
que todos os conteudos citados pelos alunos estdo presentes nas cartas agao,

curiosidade ou cartas T do jogo. Estes resultados apontam que o produto desta
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dissertacdo atende aos objetivos da contextualizacdo do conteudo cientifico ja
que a proposta didatica apresenta ligacado entre o conhecimento cientifico e o
cotidiano do aluno. Segundo Santos (2007) a contextualizacéo proposta a partir
de situacdes problematicas reais contribui para o processo de ensino-
aprendizagem, resultando em aquisicdo de conhecimentos pelos alunos e
capacidade de solucionar situagfes. A partir da contextualizagdo do
conhecimento o aluno é capaz de assumir um papel ativo, resultando na

estimulacdo do aprendizado e no interesse pelos assuntos abordados.

3.1.4.2.2 Avaliacao da aprendizagem

Para a avaliacdo da aprendizagem foram analisadas as respostas dos
alunos as perguntas propostas na atividade avaliativa do jogo (APENDICE E).
As respostas dos alunos foram classificadas como corretas, parcialmente
corretas ou incorretas, de acordo cm o gabarito proposto no item 3.4.1, e 0
resultado da avaliacdo se encontra no Gréafico 3. O total de alunos que

respondeu a esta atividade foi de 21 participantes.
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Grafico 3: Respostas dos alunos as questdes que avaliaram o aprendizado dos
conteudos abordados no jogo “Imagem e acéao do HPV”.

Questdo 9
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Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

A questdo 1 solicitava aos alunos que associassem infec¢ao pelo HPV
aos canceres de prostata e anus, em homens. Houve apenas uma resposta
incorreta, onde o aluno ndo conseguiu associar a infeccdo a area genital
masculina. Outros sete alunos conseguiram relacionar apenas um local ao
desenvolvimento do cancer em homens apoés a infeccdo pelo HPV. Gross e
Barrasso (1999) afirmam que a doenga clinica ou subclinica por HPV pode ser
diagnosticada em 40 a 60% dos parceiros masculinos de mulheres com
infeccdo cervical por HPV, sendo o corpo do pénis o local comum para a
infeccdo viral em homens. Segundo Brasil (2014), em pequeno numero de
casos nos quais a infecgdo por HPV persiste, pode ocorrer o desenvolvimento
de lesbBes precursoras que, se ndo tratadas, podem progredir para o cancer,
principalmente no colo de utero, mas também na vagina, vulva, pénis,
orofaringe e boca.

A questdo 2 solicitava aos alunos que fizessem a associacdo dos
tumores malignos de colo de Utero a persisténcia da infeccao pelos HPV 16 e
18, classificados como de alto risco oncogénico. Apenas trés alunos nao
conseguiram memorizar e associar estes tipos de HPV com as lesbes pré-
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malignas e cancer. Brasil (2014) relata que 12 tipos de HPV podem ser
considerados como oncogénicos, estando os tipos 16 e 18 presentes em 70%
dos casos de cancer de colo de utero.

A questdo 3 solicitava também a associacdo dos tipos de HPV as
lesbes genitais. Os alunos deveriam associar os condilomas genitais aos HPV
6 e 11, classificados como de baixo risco oncogénico. Apenas um aluno
respondeu de forma parcialmente correta, pois ndo associou a palavra “risco” a
palavra “baixo”. As verrugas genitais podem aparecer semanas ou meses apos
0 contato sexual com uma pessoa infectada pelo HPV e sédo consideradas
altamente contagiosas, porém podem desaparecer de forma esponténea e
estdo associadas a infeccdo pelos HPV de baixo risco oncogénico,
principalmente os tipos 6 e 11 (Brasil, 2014).

Todos os alunos acertaram a questdo 4 relacionada a prevencao da
infeccdo pelo HPV. O uso de preservativos € considerado uma das formas
mais eficientes para evitar a contaminacao pelo HPV, ja que a via sexual se
apresenta como o principal meio de transmissao desse virus (COELHO et al.,
2008).

Oliveira et al. (2013) e INCA (2014), apresentam como fatores de risco
mais relevantes para a infec¢do pelo HPV ser mulher jovem sexualmente ativa,
namero de parceiros sexuais durante a vida, gestantes, tabagistas e
imunossupressao, além da presenca de outras DST (incluindo a infeccéo pelo
HIV). Na questéo 5 foi solicitado que o aluno associasse a infec¢ao pelo HPV a
dois dos fatores considerados como de risco para o desenvolvimento do cancer
de colo de utero. Apenas dois alunos ndo conseguiram associar nenhum dos
fatores e seis outros alunos o fizeram de forma incompleta: responderam
apenas um dos fatores de forma correta, pois associaram a radioterapia e
fatores genéticos como cofatores.

A questdo 6 abordou aspectos relacionados diretamente ao exame
preventivo, pois solicitou que os alunos associassem as trés regides do colo do
Utero consideradas como adequadas para a realizacdo da coleta do material
para posterior analise microscopica: a endocérvice, a JEC e a ectoceérvice.
Mortoza Janior (2006); Brasil (2014); INCA (2014) apontam que 0 exame
citopatolégico de colo de utero é um método de screening e apresenta

limitagOes: problemas associados a coleta do material, por exemplo, podem
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prejudicar a avaliagdo oncaética. Toda mulher que possui colo uterino deve ter
amostras celulares coletadas das regibes da ectocérvice, endocérvice e da
JEC, através da utilizacdo de espatula e escova endocervical. Dos 21 alunos
gue responderam a esta questdo, um respondeu de forma incorreta e outros
quatro conseguiram associar duas das trés regides, e suas respostas foram
consideradas como parcialmente corretas.

A questado 7 buscou mais uma vez abordar as verrugas ou crista de galo
como lesdes clinicas que estédo fortemente associadas aos HPV de baixo risco
oncogénico. Dois alunos ndo conseguiram responder a questdo de forma
correta, pois responderam que estas lesdes se apresentam clinicamente como
“‘infeccdes”. De acordo com Coelho et al. (2008) e Brasil (2014) a infecgéo
causada pelo HPV pode ocorrer em trés formas distintas: formas clinica,
subclinica e latente, sendo a forma clinica a mais facilmente detectada a olho
nu, pois, correspondem as lesGes verrucosas presentes na zona de
transformacao, no epitélio escamoso ou na vagina e vulva. Também podem ser
identificadas por exames clinicos na regido perianal e na genitalia externa onde
sao identificadas lesbes vegetantes (condiloma acuminado).

A questdo 8 solicitou do aluno conhecimentos acerca do objetivo do
exame citopatolégico como estratégia de prevencdo ao céancer de colo de
Gtero, além de relacionar outros exames laboratoriais considerados como
‘padrao ouro” para a deteccdo de atipias histoldgicas e do genoma viral,
respectivamente (MORTOZA JUNIOR, 2006). Apenas sete alunos
responderam corretamente a questdo apontando a histologia como
confirmatdrio das lesdes celulares e a captura hibrida como teste molecular
para confirmacéo e tipagem do HPV. Outros 13 alunos responderam de forma
incorreta indicando hora o papanicolau, outras vezes a colposcopia, como
exames confirmatorios das atipias ou até mesmo como métodos moleculares.

Finalmente a questdo 9 buscou abordar aspectos associados ao exame
clinico e a coleta do material citopatolégico, ao solicitar aos alunos que
respondessem sobre a afinidade tintorial das células do colo do utero ao iodo e
a relacdo dessa afinidade com a suspeita da presenca de atipias celulares. O
teste de Schiller produz diferencas na afinidade do tecido pelo iodo (ou lugol)
baseado nas diferencas do conteudo glicogénico, onde as células do epitélio

escamoso totalmente diferenciado supostamente benigno, apresentam
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coloragéo intensa: geralmente sao designadas como iodo positivo, e o teste de
Schiller, como negativo (GROSS E BARRASSO, 1999). Todos os alunos
acertaram essa questao.

Apoés a avaliacdo do resultado desta atividade percebe-se que o objetivo
proposto de interligagdo dos temas aprendidos durante as disciplinas do ciclo
bésico (especialmente as disciplinas de citologia e histologia, patologia, além
da biologia molecular) com a disciplina de citologia oncética (ciclo
profissionalizante do curso de biomedicina) foi alcancado. A questfes
presentes nesta atividade abordaram estes aspectos de forma contextualizada
e direcionada para a correlacdo do HPV com as lesdes genitais e o0 cancer.

3.2 Estratégia de utilizagio do jogo “IMAGEM E ACAO DO HPV” em sala
de aula

Apos a andlise da experiéncia de aplicacdo do jogo foi elaborado um
roteiro com uma sugestdo de como o professor pode aplicar o jogo “Imagem e
acao do HPV” em sala de aula. Esse roteiro constitui um segundo produto
dessa dissertacdo e esta disponivel no apéndice F e no CD que acompanha
essa dissertacdo. No quadro a seguir (Quadro 1) apresentamos o objetivo dos

itens desenvolvidos no roteiro de aplicacdo do jogo.
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QUADRO 1: Objetivo dos itens desenvolvidos no roteiro de aplicacdo do jogo
“Imagem e ag¢ao do HPV”.

ltem
O que o aluno poderé aprender com a
atividade

Duracédo da atividade

Materiais necessarios para desenvolver a

atividade

Iniciando a atividade

Aplicando o jogo

Avaliagcéo

Recursos Complementares

Objetivo
Orientar o professor sobre qual é a tematica
abordada no jogo
Facilitar para o professor o planejamento da
aplicacdo da atividade
Possibilitar que o professor organize
previamente todo o material necessario para
a atividade e evite imprevistos
Sugerir para o professor uma estratégia que
estimule os alunos a participar da atividade
Orientar o professor sobre como conduzir a
atividade
Disponibilizar uma opc¢éo de avaliacdo da
aprendizagem obtida com o jogo
Possibilitar que o professor tenha acesso a
informacdes a respeito da tematica do jogo
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo descreveu o planejamento, a execucdo e a avaliacao
do material didatico que consiste em um jogo educativo adaptado a partir de
um jogo ja existente no mercado e contextualizado para o publico alvo - alunos
de graduacdo de cursos da area de saude. Trata-se de um jogo de trilha
abordando a tematica HPV e sua correlacdo com o cancer de colo de utero.

Assim, num primeiro momento, este trabalho teve como um dos seus
produtos um recurso didatico ludico e contextualizado - o jogo “Imagem e Agao
do HPV’- diferente dos materiais utilizados nas aulas tradicionais, que buscou
favorecer a participacéo ativa dos alunos e estimulou a elaboragédo de imagens
associadas as perguntas sobre HPV e cancer de colo de utero. Foi produzido
um tabuleiro-trilha grande no formato de utero, trompas e ovéarios que permitiu
que os proprios alunos fossem os pebes durante o jogo, facilitando a
integracdo com o material, e, foram elaboradas perguntas sobre o tema e
organizadas em categorias que abordaram as caracteristicas gerais do virus e
do céancer de colo de Utero, os aspectos relacionados a transmissao e sintomas
da infeccao pelo HPV, além do diagndstico e a prevencdo da infeccdo e sua
associacdo com as lesfes genitais pré-malignas e malignas do colo do Utero.

Em seguida relatou-se a experiéncia da aplicacdo do jogo como recurso
didatico em uma atividade de sala de aula da disciplina de citologia oncética do
curso de graduagao em biomedicina. Apos a aplicagao o jogo “Imagem e Acéao
do HPV” foi avaliado pelos alunos em dois momentos: uma avaliacdo sobre a
utilizacdo do jogo como estratégia de aprendizagem (de forma anénima) e uma
avaliacdo de aprendizagem, onde foram propostas perguntas para serem
respondidas de forma individual.

Os resultados das avaliagbes mostraram que alunos consideraram o
jogo uma metodologia dindmica que abordou os temas de forma prazerosa,
favoreceu a brincadeira de forma orientada e resultou na consolidacdo de
conceitos trabalhados anteriormente, destacando-se os aspectos “qualidade
grafica”, “qualidade dos textos e imagens” e “motivacao para aprender” como

os melhores avaliados. Além disso, os alunos salientaram que a dinamicidade
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do jogo favoreceu a discussao e a troca de informagdes e conhecimentos entre
eles, além de ter sido considerada uma atividade descontraida e satisfatoria.
Também relataram que o uso de imagens foi positivo para a construcdo da
aprendizagem e conseguiram identificar corretamente os temas propostos pela
atividade como contetido abordado durante a atividade do jogo.

Diante do exposto, o jogo “‘imagem e agdo do HPV” foi avaliado como
uma possibilidade satisfatoria na contribuicio da formacdo do aluno de
graduacédo, pois desperta o interesse e a correlacdo entre as disciplinas do
ciclo béasico e profissional ja que possibilitou a consolidacdo da aprendizagem
dos temas relacionados. Levando isso em consideracao, apos a experiéncia de
aplicacao do jogo elaborou-se um segundo produto didatico que se constituiu
em uma sugestao de roteiro para aplicacdo do jogo em sala de aula dos cursos
de graduacdo na area de saude sobre o tema HPV e sua correlacdo com o
cancer de colo de utero. Esse roteiro foi construido com o objetivo de fornecer
ao professor informacdes e estratégias essenciais para a utilizacdo do jogo de
forma produtiva nas atividades associadas ao tema, visando despertar alunos e
professores destas areas a conhecerem um recurso contextualizado que
aborda os aspectos da prevencao de um dos tipos de cancer mais comuns em
mulheres, que constitui uma DST, e buscando contribuir para formagéo ou
atualizacao dos profissionais da area de saude nas estratégias de diagndstico
e combate aos casos de cancer de colo de utero.

Assim, pode-se concluir que o uso do jogo associado a outros recursos
didaticos merece um espaco maior na pratica pedagdgica cotidiana dos
professores. O seu uso pode contribuir para que os professores sejam apenas
transmissores de informacdes para os alunos e passem a serem mediadores e

contribuam para a construcao gradativa do conhecimento pelos alunos.

Finalmente, espera-se que os produtos educacionais aqui apresentados
possam ser utilizados em ac¢des de educacdo para a saude e contribuam para
a construgcao de um conhecimento concreto sobre a infecgéo pelo HPV e sobre

o cancer de colo de utero.
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APENDICE A — CARTAS DO JOGO “IMAGEM E AGAO DO HPV”

VERSO DAS CARTAS DO JOGO

IMAGEM E ACAO

79



80

CARTAS DO JOGO “IMAGEM E AGAO DO HPV”- CATEGORIA H

CATEGORIA H
ACAO 1

HPYV ¢ a sigla em portugués

CATEGORIA H
ACAO 3

Sao conhecidos mais de 100
diferentes tipos do HPV,
sendo que cerca de 40
desses tipos podem infectar

CATEGORIA H
ACAO 2

O HPV é um virus de

(acido nucleico)
capaz de infectar pele e
mucosas.

CATEGORIA H
ACAO 4

Os HPV conhecidos como
oncogénicos sao os que
possuem potencial de
causar o




CATEGORIA H
ACAO 5

Dentre os HPV
classificados como de

estao os tipos 16 e 18.

CAT EGﬂORIA H
ACAO 7
Nos homens, a infecgio

pelo HPV pode causar
cancer de
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CATEGORIA H

sao encontrados em cerca
de 90% dos condilomas
genitais, sendo por este
motivo, considerados de
baixo risco oncogénico.




CARTAS DO JOGO “IMAGEM E AGAO DO HPV”- CATEGORIA P

O exame citolégico do colo O exame conhecido como
de utero pode detectar

¢é 0 exame confirmatorio

anteriores ao cincer, por para o cancer de colo de
isso esse exame ¢ utero.

considerado preventivo.

O exame conhecido como

é um dos exames
moleculares mais utilizados
para a detec¢ao do HPV.




O exame citolégico ou
preventivo do colo deve ser
realizado

(periodicidade).

Quando o resultado do
Teste de Schiller é negativo,
significa que o iodo

(afinidade tintorial)
as células do colo do tutero.

Para a realizacao da coleta
do Papanicolau, sao
materiais necessarios:

- m m e m e s = om omom Y
------------e
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Uma coleta de preventivo
bem realizada deve atingir
as areas da

e

além da JEC.

Um dos meios auxiliares
para diagnéstico de
alteracoes cito/histologicas
causadas pelo HPV é a
R R I |
utilizada no momento da
consulta ginecolégica.

As lesoes causadas pelo
HPYV e classificadas como
clinicas se apresentam
como verrugas ou lesoes
exofiticas, também
conhecidas como

Os principais sintomas
associados ao cancer de
colo de utero em estagio
avancado sao a presenca de
corrimento, dores e
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CARTAS DO JOGO “IMAGEM E AGAO DO HPV”- CATEGORIA V

CATEGORIA V

é a principal forma de
transmissiao do HPV,

CATEGﬂO RIAV
ACAO 3
Além da infecgao pelo HPV,

¢ considerado um dos
fatores de risco para o
desenvolvimento do cincer
de colo de utero.

CATEGORIA V
ACAO 2

¢ uma das formas mais
eficientes de evitar a
contaminacao pelo HPV.

CATEGORIA V
ACAO 4

As vacinas para HPV
utilizam a tecnologia do
DNA recombinante
conhecida como
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CATEGORIA V
ACAO 5
A infec¢ao pelo HPV é um

para o desenvolvimento do
cancer do colo do ttero.

CATEGORIA V
ACAO 7

A transmissao do HPV que
acontece entre a mae € o

feto durante a gestacao é

conhecida como
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CATEGORIA V
ACAO 6

A vacina é considerada

para infecgao pelo HPV,
desta forma deve ser
administrada
preferencialmente em
meninas da faixa etdria
entre 9 e 13 anos.

CATEGORIA V
ACAO 8

A realizacao do exame
clinico durante a consulta
ginecolédgica, além da

garantem uma adequada

prevengao ao cancer de colo

de atero.
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CARTAS DO JOGO “IMAGEM E AGAO DO HPV”- CATEGORIA T

CATEGORIA T
ACAO 1

A maioria das infecgoes por
HPYV ¢ assintomatica e
regride de forma

CATEGORIAT
ACAO 2
Estudos realizados em
varias partes do mundo
comprovam que 80% das
mulheres sexualmente
ativas serao infectadas por
um ou mais tipos de HPV
em algum momento de suas

vidas. Essa percentagem
pode ser ainda

em homens.




CARTAS DO JOGO “IMAGEM E ACAO DO HPV”- CARTA CURINGA
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APENDICE B — REGRAS DO JOGO “IMAGEM E AGAO DO HPV”

Conheca o HPV e participe da prevencéo ao cancer de colo de atero.

PARTICIPANTES: Pode ser jogado por 2 a 4 equipes ou jogadores. Caso 0
jogo seja realizado em equipes: escolher um jogador que sera o representante
e outro que serd o pedo da equipe. O jogador representante sera responsavel
por desenhar; todos os demais componentes da equipe participardo da
discusséo e formulacéo das respostas. Ja o jogador pedo sera responsavel por
percorrer a trilha do jogo.

OBJETIVO DO JOGO: Fazer o peado da equipe ser o primeiro a percorrer
todo o trajeto da trilha e estimular a reflexdo sobre a infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV): suas caracteristicas, transmissao, sintomas,
prevencao e diagndstico, além da intima associagdo com o desenvolvimento do
cancer do colo de utero.

CONTEUDO DO JOGO

- 1 tabuleiro-trilha com a casa inicial “SITUAGAO DE RISCO?”, 7 casas para as
jogadas e uma casa final ”LIVRE DO HPV”.

- 25 Cartas acdo contendo uma pergunta (acdo) que devera ser completada
com uma resposta que deverd ser transformada em imagem através de
desenho. Existem trés categorias de cartas possiveis:

e H - Aborda caracteristicas do HPV;
e P - Aborda prevencéao e diagndéstico da infecgéo pelo HPV;
e V- Abordatransmisséao e sintomas da infeccéo pelo HPV;

- 3 Cartas-curinga — que irdo favorecer a progresséo da equipe no tabuleiro-
trilha;

- 3 Cartas-curiosidade - sdo as cartas que apresentam alguma curiosidade
sobre o tema,;

- 2 cartas T — sao cartas que indicam que todos devem jogar nessa rodada, ou
seja, todas as equipes deverdo tentar responder a carta-acdo. A equipe que
terminar o desenho primeiro ira responder. Caso ela erre a vez sera dada a
equipe que estiver em ultimo lugar no jogo.
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- Cartdbes em branco, lapis ou caneta, para serem utilizados pelo
representante — caso seja preferivel, quadro e pincéis podem ser utilizados;

- Apresentacao em PowerPoint com os desenhos e respostas das cartas-acao;
- 1 ampulheta (ou cronémetro);

- 1 dado;

- 1 a 4 pedes (alunos);

- 4 coletes identificadores dos pebes de cada equipe nas cores amarelo, azul,

vermelho e verde.

PREPARACAO PARA JOGAR

a) Os jogadores devem ser divididos em equipes; ho minimo duas e no
maximo quatro equipes;

1. Nao ha limite de jogadores para cada equipe: 0 jogo € mais
rapido e mais emocionante se houver menos equipes e mais
jogadores por equipe do que o inverso. Porém sugere-se um
méaximo de 10 jogadores por equipe para favorecer a participacao
de todos os componentes;

2. Se houver um numero desigual de participantes, uma das equipes
poderd ficar com um nimero maior de jogadores desde que cada
eqguipe tenha o minimo de 4 componentes. O mais importante € o
envolvimento de cada equipe e a participacdo de todos!

b) Cada equipe devera escolher um componente pedo identificado por
colete e responsavel por movimentar pelo tabuleiro-trilha. Além disso,
cada equipe nomeara outro componente como representante - este
sera o responsavel por organizar a equipe e transmitir a resposta do
grupo para todos os participantes, de forma audivel.

a. O jogador pedo nao podera ser trocado durante o jogo.

b. O jogador representante devera ser trocado durante o0 jogo
de forma que todos o0s componentes do grupo sejam
representantes em algum momento do jogo (sistema de
rodizio).

c. O jogador pedo também devera discutir a resposta com 0s
demais participantes da sua equipe.

c) As cartas acao, curinga, curiosidades e T devem ser embaralhadas
e colocadas no local especificado na casa do tabuleiro-trilha indicada
como ACAO, de cabeca para baixo.
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d) Devem ser disponibilizados cartbes/folhas em branco para as
equipes, além de lapis e canetas;

e) As cartas-curinga sdo aquelas que podem favorecer a equipe a
qualquer momento e devem ser embaralhadas juntamente com as
cartas acao. Um exemplo de carta-curinga: AVANCE UMA CASA.

f) As cartas-curiosidade também devem ser embaralhadas junto com
as cartas acao. Estas cartas apresentam alguma curiosidade sobre o
tema. Quando retirar essa carta 0 representante apenas lera a
informacdo em voz audivel: a equipe permanece parada, sem
avancar ou retornar.

g) Cada equipe posiciona seu pedo na casa do tabuleiro indicada como
SITUACAO DE RISCO (casa inicial).

JOGANDO:

a) Cada representante nomeado no inicio do jogo decide no dado
qual equipe comecard o jogo. Comeca a equipe que tirar o
namero mais alto; A segunda equipe a jogar sera aquela que tirar
o0 segundo numero mais alto e assim sucessivamente. Se as
equipes tirarem nameros iguais o dado devera ser jogado
novamente para desempate.

b) O representante da primeira equipe compra a primeira carta
acdo e, sem que ninguém da sua equipe veja lé a frase.
Posteriormente ele terd& 1 minuto para fazer o desenho
correspondente a resposta da carta-acdo sorteada ndo sendo
permitido usar palavras no desenho.

c) A seguir, 0 pedo devera ler a categoria HPV e a frase da carta-
acao para a sua equipe e, posteriormente, mostrar o desenho
feito pelo representante. A equipe tera outro minuto para dizer a
resposta da frase que esta na carta-acao a partir do desenho feito
pelo representante. O representante ndo pode usar comunicacao
fisica ou verbal, por menor que seja.

d) O professor ira projetar a resposta da carta-acdo e todos os
participantes do jogo opinardo se a equipe acertou ou errou. E
tarefa do professor a avaliagdo do grau de precisdo que sera
considerado como resposta correta ou incorreta. Se a equipe
conseguir acertar a palavra ela avanga uma casa no tabuleiro.

e) A carta sorteada é retirada do jogo.

f) Varios pedes podem ocupar uma mesma casa do tabuleiro ao
mesmo tempo.

g) O jogo prossegue até que um dos pedes complete todo o
percurso.
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h) Caso o representante retire do monte de cartas uma das cartas-
curinga: o pedo devera obedecer ao que esta especificado na
carta.

1) Se a equipe retirar uma das cartas-curiosidade: a equipe |é essa
carta para todos e 0 pedo permanece parado, sem avancar ou
retornar.

j) Se o representante retirar a carta T ele deverda mostrar para
todos os demais representantes das equipes, e estes poderéo
desenhar o que esta solicitado nessa carta. Assim, a frase (a¢éo)
€ desenhada simultaneamente por todas as equipes,
independente de quem estava com a jogada! Neste caso n&o
sera usada ampulheta: a primeira equipe a desenhar e identificar
a palavra ou frase tera direito a responder. Caso ela acerte
avanca uma casa no tabuleiro. Caso ela erre a vez sera dada a
equipe que estiver em ultimo lugar no jogo.

O VENCEDOR

Para ganhar o jogo uma equipe precisa levar seu pedo até a ultima casa
identificada como “LIVRE DO HPV”! Vencera a equipe que primeiro
atingir essa casa.

APROVEITEM A ATIVIDADE!
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Théa Nobre Pereira, responsavel principal pelo projeto do jogo “Imagem e
Acéo do HPV”, o qual pertence ao curso de Mestrado em Ensino de Ciéncias —
Enfase em Biologia da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC
MINAS) venho pelo presente solicitar autorizagdo do Sr. Jorgino Julio Cesar,
Coordenador do curso de Biomedicina da Faculdade Presidente Antonio Carlos
de Ipatinga, e em especial, aos alunos matriculados na disciplina de Citologia
Oncotica do primeiro semestre de 2014, ministrada durante o sexto periodo do
referido curso e Instituicdo, para a utilizacao e divulgacédo das imagens obtidas
durante a realizacdo da atividade (jogo) e dos dados originados da atividade
avaliativa (prova) - atividades realizadas no periodo de 13/5/14 a 21/5/14, e que
serdo utilizados na construcdo da dissertacdo de mestrado. A identidade de
todos os participantes sera mantida em sigilo. Esta pesquisa esta sendo
orientada pela Professora Doutora Andréa Carla Leite Chaves (Programa de
Mestrado em Ensino de Ciéncias/Area de Biologia).

Contando com a autorizacdo desta instituicdo e dos alunos, coloco-me a
disposicéo para qualquer esclarecimento.

Ipatinga, 13 de maio de 2014.

Théa Nobre Pereira
Mestranda no Programa de Mestrado em Ensino de

Ciéncias — Enfase em Biologia/PUC MINAS
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APENDICE D - FICHA DE AVALIAGAO DO JOGO “IMAGEM E ACAO DO

HPV”

DATA:

ATENCAO: As questdes a seguir sdo sobre o0 jogo IMAGEM E ACAO DO HPV. O

preenchimento das respostas de forma consciente contribuira para a avaliacdo desse
jogo como estratégia de aprendizagem.

Questado 01: Marque um X, utilizando a relacdo de estrelas, os aspectos que foram favorecidos

por meio do jogo IMAGEM E ACAO DO HPV:

Aspecto

Zero
estrela

&

ok K

Qualidade gréfica.

Qualidade do conteudo.

Qualidade dos textos e imagens.

Contextualizagdo dos conteudos da disciplina de CITOLOGIA
ONCOTICA no cotidiano.

Aumento do interesse pelos contelddos relacionados a
CITOPATOLOGIA.

Compreensao e detalhamento dos contelddos relacionados a
infeccéo pelo HPV.

Aprendizagem dos contelddos relacionados a prevencdo ao
céancer de colo de utero.

Motivacdo para aprender.

Colaboracéo e participagéo no trabalho em grupo.

Desenvolvimento de habilidades de comunicacao.

Questdo 02: Marque com um X seu nivel de satisfacéo ao aprender utilizando o jogo:
() Muito insatisfeito ( ) Insatisfeito ( ) Nem satisfeito, nem insatisfeito ( ) Satisfeito () Muito

satisfeito

Questao 03: Na estratégia de aprendizagem por meio do jogo, 0 que vocé mais gostou:

O que vocé nao gostou:

Questao 04: Cite 3 conteldos relacionados a disciplina de citologia oncética que vocé

aprendeu ao jogar 0 JOGO IMAGEM E ACAO DO HPV:
Contetdo 1:

Conteudo 2:

Conteudo 3:

Agradecemos sua participacgao!
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APENDICE E — ATIVIDADE AVALIATIVA SOBRE O CONTEUDO DO JOGO

Milhdes de mulheres no mundo séo portadoras do Papilomavirus Humano —
HPV, um virus de DNA que esta associado ao desenvolvimento de lesbes na
regido genital. As manifestacfes da infeccdo podem ocorrer apés meses ou
mesmo anos depois do contato, e podem resultar em lesdes associadas ao
cancer de colo do utero. A vacina para HPV é considerada como forma de
prevencdo para a infeccdo e deve ser administrada preferencialmente em
meninas da faixa etaria entre 9 e 13 anos. Complete as afirmativas abaixo
corretamente sobre as caracteristicas gerais do HPV, além de aspectos da
prevencdao, diagnostico, transmisséo e associa¢ao do virus com cancer:

1. Os HPV conhecidos como oncogénicos sdo 0s que possuem potencial
de causar o cancer de colo de utero nas mulheres. Nos homens estdo
associados ao cancer de e de

2. Os HPV classificados como de alto risco oncogénico sdo os HPV
e , encontrados na maioria dos tumores malignos de
colo de utero.
3. Ja os HPV 6 e 11 sdo encontrados em cerca de 90% dos condilomas
genitais, sendo por este motivo considerados de
oncogeénico.
4. A via sexual € o principal meio de transmissdo do HPV. O uso de
€ uma das formas mais eficientes de evitar
a contaminacgao por este virus.
5. Além da infeccdo pelo HPV existem outros fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de colo de Gtero, dentre eles podemos citar
e :
6. A coleta de preventivo adequada deve atingir as trés regiées do colo do
atero: : e

7. Condiloma acuminato (ou crista de galo) sé@o lesdes que clinicamente se
apresentam como .
8. O exame preventivo é o exame de rastreamento de atipias celulares
provenientes do colo do Utero. Para confirmacdo dessas anormalidades,
a paciente deve ser submetida ao exame de
Outro exame laboratorial conhecido como Captura hibrida é um teste

7

molecular cujo objetivo e a

9. O Teste de Schiller & interpretado como negativo quando o colo
apresenta-se

pelo iodo.
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APENDICE F - ROTEIRO COM SUGESTAO PARA A APLICACAO DO
JOGO “IMAGEM E ACAO DO HPV” EM SALA DE AULA

O QUE O ALUNO PODERA APRENDER COM A ATIVIDADE

Esta atividade foi planejada e desenvolvida com o objetivo de possibilitar
aos alunos do curso de graduacdo em biomedicina o conhecimento sobre a
infeccdo pelo virus HPV e a prevencao do cancer de colo de utero por meio da
aplicagéo do jogo “IMAGEM E ACAO DO HPV”. Este recurso contextualizado
aborda os aspectos da prevencédo desta DST fortemente associada a um dos
tumores mais comuns em mulheres. Espera-se que a participacdo ativa dos
alunos no jogo, considerado uma estratégia didatica ludica e muito divertida,
contribua para a formacdo e também para a atualizacdo destes futuros

profissionais nas estratégias de combate ao cancer de colo de Utero.

DURACAO DA ATIVIDADE
O tempo estimado para a realizacdo desta atividade € de uma hora e trinta

minutos.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA DESENVOLVER A ATIVIDADE
a) Tabuleiro (ou trilha) grande para ser estendido na sala de aula e que
possibilite aos alunos andarem sobre ele;
b) Cartas acéo, cartas-curinga e cartas-curiosidade com as perguntas;
C) Uma ampulheta para marcar o tempo;
d) Um dado para escolher qual equipe iniciara o jogo;
e) Coletes de quatro cores diferentes para identificacdo do aluno que
atuara como peao de cada equipe;
f) Documento com as regras do jogo para ser apresentado as equipes
participantes;
9) Computador e Projetor multimidia.

INICIANDO A ATIVIDADE
Caro professor: esta atividade devera ser aplicada apdés a abordagem

em sala de aula do tema HPV e sua correlagdo com o cancer de colo de utero,
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que deverd abranger as caracteristicas moleculares, formas de transmisséo e
diagnostico do virus, além de aspectos associados a prevencdo ao cancer
cervical. Ao final deste roteiro estdo listados alguns links e artigos que podem
ajuda-lo a se preparar e a montar material didatico para a abordagem desses
temas.

Para a atividade jogo, proponha aos alunos utilizar estes conhecimentos,
imprescindiveis para a formagdo do biomédico, jA que possibilita a este
profissional sua insercdo nas estratégias de combate ao cancer de colo de
Gtero. Estimule seus alunos a vencer o desafio de produzir imagens que
possam estar associadas as perguntas das cartas — saliente que néo
apresentem receio de “nao saber desenhar’, ja que o importante nesta
atividade é a abordagem dos temas propostos de forma ludica, diferente da

abordagem tradicional realizada em sala de aula.

APLICANDO O JOGO
a) Arrume o tabuleiro na sala, lembrando-se de deixar quatro carteiras para os
alunos representantes de cada equipe, responsaveis pela producdo das

imagens;

b) Coloque as cartas do jogo, previamente embaralhadas no espaco indicado
no tabuleiro (“ACAQO”);

c¢) Divida a turma em equipes: no minimo duas e no maximo quatro. Nao ha
limite de jogadores para cada equipe, porém o0 jogo € mais rapido e mais
emocionante se houver menos equipes e mais jogadores por equipe do que o
inverso. Sugere-se um maximo de 10 jogadores por equipe para favorecer a

participacédo de todos os componentes;

d) Defina a cor de cada equipe e escolha o aluno que sera o pedo de seu grupo
e gque terd a funcdo de se movimentar pelo tabuleiro: distribua coletes coloridos

para identificacdo destes alunos;

e) Defina quais os alunos de cada equipe que atuardo como representantes e
terdo como funcdes jogar o dado para escolha de qual equipe iniciard o jogo,

de comprar a carta acao e também de produzir a resposta (desenho);
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f) Distribua as regras do jogo de forma impressa para cada equipe e realize a

leitura;
g) Use o dado para sortear qual equipe iniciara o jogo;
h) Inicie o jogo obedecendo as regras propostas;

i) Estimule os participantes a pensar, para responder. Os membros das equipes
podem e devem trocar ideias entre si, enquanto aguardam a resposta do seu

representante;

k) Estimule a discussdo entre os alunos e destes com o professor,
independente do acerto da questdo e da equipe que tenha apresentado a
resposta. Ao final de cada resposta discuta com o0s alunos os erros e acertos,
projetando e discutindo as imagens correspondentes a cada resposta (utilize
material multimidia com as imagens-respostas). Todas as questdes devem ser

compreendidas por todos e o contetdo contextualizado.

AVALIACAO

Sugere-se que durante a atividade sejam avaliados a participacéo e o
envolvimento de todos os alunos da turma. Além disso, deve-se avaliar a
aprendizagem com a aplicacao de um questionario para avaliacdo do contetudo
trabalhado no jogo, composto por questdes contextualizadas e semelhantes,
porém nao iguais, as questdes propostas nas perguntas apresentadas nas

cartas. A seguir sdo apresentadas sugestdes de questdes:

1 , Sa0 virus capazes de infectar a pele ou mucosas. Cerca de 40 tipos
destes podem causar verrugas genitais em homens e mulheres.
Resposta:

Papilomavirus Humano (HPV).

2: As verrugas genitais encontradas na , e podem ser

diagnosticadas clinicamente nas mulheres durante o exame ginecolodgico,
porém somente exames moleculares poderdo confirmar sua associacdo com a

presenca do virus HPV.
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Resposta:

Vulva, vagina e anus.

3: Uma mulher de 50 anos moradora do interior do nosso pais, nunca realizou
uma consulta ginecoldgica por falta de informacéo e acessibilidade ao servico
de saude. Além do exame clinico, qual outro exame devera ser solicitado pelo
meédico para investigacdo de alteracfes cervicovaginais?

Resposta:

Exame de papanicolau; exame preventivo; exame citoloégico; exame

citopatoldgico do colo do Utero; citologia do colo uterino.

4: Beatriz é aluna do curso de Biomedicina de uma faculdade de Minas Gerais
e esta cursando a disciplina de citologia oncética. Suas amigas pediram
informacdes sobre uma campanha de prevencdo a infeccdo pelo HPV,
direcionada para adolescentes do sexo feminino na faixa etaria de 11 a 13
anos, realizada pelo Ministério da Saude no primeiro semestre de 2014. A qual
estratégia de prevencao elas estéo se referindo?

Resposta:

Vacinagéo; vacina HPV quadrivalente.

SUGESTOES DE LINKS

CANCER de colo de atero (HPV). Disponivel em:
http://www.fleury.com.br/revista/dicionarios/doencas/Pages/cancer-de-colo-de-
utero.aspx. Acesso em 18 de Jul. 2014.

COLO de utero. Disponivel em: http://www.accamargo.org.br/tudo-sobre-o-
cancer/colo-do-utero/11/. Acesso em 18 de Jul. 2014.

CONDILOMA acuminado (HPV). Disponivel em:
http://www.aids.gov.br/pagina/condiloma-acuminado-hpv. Acesso em: 18 Jul..
2014.

CONTROLE do cancer do colo do uatero. Disponivel em:
http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/acoes programas/site/home/nobrasil
/programa nacional controle cancer colo utero. Acesso em: 18 Jul.. 2014.



http://www.fleury.com.br/revista/dicionarios/doencas/Pages/cancer-de-colo-de-utero.aspx
http://www.fleury.com.br/revista/dicionarios/doencas/Pages/cancer-de-colo-de-utero.aspx
http://www.accamargo.org.br/tudo-sobre-o-cancer/colo-do-utero/11/
http://www.accamargo.org.br/tudo-sobre-o-cancer/colo-do-utero/11/
http://www.aids.gov.br/pagina/condiloma-acuminado-hpv
http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/acoes_programas/site/home/nobrasil/programa_nacional_controle_cancer_colo_utero
http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/acoes_programas/site/home/nobrasil/programa_nacional_controle_cancer_colo_utero
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DIRETRIZES brasileiras para o rastreamento do cancer de colo de utero.
Disponivel em:
http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/Diretrizes rastreamento cancer _colo ut
ero.pdf. Acesso em 18 de Jul. 2014.

FALANDO sobre cancer do colo do utero — 2002. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/falando cancer colo utero.pdf.
Acesso em: 18 Jul.. 2014.

GUIA pratico sobre HPV: perguntas e respostas. Disponivel em:
ftp://balcao.saude.ms.gov.br/horde/prog/imunizacao/13022014/Guia Pratico H
PV Perqguntas e Respostas.pdf. Acesso em: 18 Jul.. 2014.

INCA. Cancer do colo de atero. Disponivel em:
<http://wwwz2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home+/colo_uter
o/definicao>. Acesso em: 18 Jul.. 2014.

PREVENCAO do cancer de colo de datero. Disponivel em:
http://www.hcancerbarretos.com.br/colo-de-utero. Acesso em 18 de Jul. 2014.

SUGESTOES DE ARTIGOS

ALMEIDA, Aline Campos Goncalves; SAKAMA, Adriana Takamatsu; CAMPOS,
Rosangela Galindo de. A correlacdo do cancer do colo uterino com o
Papilomavirus Humano. Revista APS, v.9, n.2, p. 128-135, jul./dez. 2006.
Disponivel em <http://www.ufjf.br/nates/files/2009/12/correlacao.pdf>. Acesso
em 14 Jan. 2014.

BRENNA, Sylvia Michelina Fernandes; SYRJANEN, Kari Juhani. Regulation of
cell cycles is of key importance in human papillomavirus (HPV) — associated
cervical carcinogenesis. Sdo Paulo Med J 2003; 121(3): 128-132. Disponivel
em <http://www.scielo.br/pdf/spmj/v121n3/16716.pdf>. Acesso em 10 Jul. 2014.

DISCACCIATI, Michelle Garcia; FERRAZ, Lais de Campos; SANTOS, Ana
Beatriz Rossetti. Ciclo celular, HPV e evolucdo da neoplasia intraepitelial
cervical: selecdo de marcadores biologicos. J Health Sci Inst. V.30, n. 2, p.
107-11, 2012. Disponivel em <
http://www.unip.br/comunicacao/publicacoes/ics/edicoes/2012/02_abr-

[un/V30 _n2 2012 p107-111.pdf>. Acesso em 4 Jan 2014.

MARTINS, Cecilia Maria Roteli et al. Associacdo entre idade ao inicio da
atividade sexual e subsequente infeccao por papilomavirus humano: resultados
de um programa de rastreamento brasileiro. Rev. Bras. Ginecol. Obstet, S&o
Paulo, 2007, wvol. 29, n. 11, p. 580-587. Disponivel em
<http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v29n11/a06v2911.pdf>. Acesso 03 nov. 2013.


http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/Diretrizes_rastreamento_cancer_colo_utero.pdf
http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/Diretrizes_rastreamento_cancer_colo_utero.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/falando_cancer_colo_utero.pdf
ftp://balcao.saude.ms.gov.br/horde/prog/imunizacao/13022014/Guia_Pratico_HPV_Perguntas_e_Respostas.pdf
ftp://balcao.saude.ms.gov.br/horde/prog/imunizacao/13022014/Guia_Pratico_HPV_Perguntas_e_Respostas.pdf
http://www.hcancerbarretos.com.br/colo-de-utero
http://www.ufjf.br/nates/files/2009/12/correlacao.pdf
http://www.unip.br/comunicacao/publicacoes/ics/edicoes/2012/02_abr-jun/V30_n2_2012_p107-111.pdf
http://www.unip.br/comunicacao/publicacoes/ics/edicoes/2012/02_abr-jun/V30_n2_2012_p107-111.pdf
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MARTINS, Marcia Carolina Luque et al. Avaliagdo do método de Papanicolaou
para triagem de algumas infec¢des cérvico-vaginais. Revista Brasileira de
Andlises Clinicas, Rio de Janeiro, 2007, vol. 39, n. 3, p. 217-221. Disponivel
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