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RESUMO

Nesta dissertagao serdo abordados os caminhos para o processo de individuagao sob duas
perspectivas: a da psicologia junguiana e da concepgao psicologica espirita de Joanna de
Angelis. A hipétese principal é a condigdo de que ¢é possivel verificar semelhangas entre
as duas abordagens que, de maneira sucinta, se baseiam na busca por superar as
exigéncias do ego e lancar luz nas sombras da personalidade, tendo como finalidade a
integragdo de aspectos conscientes e inconscientes que ¢ o ponto principal para realizar o
caminho para a individua¢ao. Além dos pontos semelhantes, serdo pontuadas as
diferengas, como por exemplo, a visdo de imortalidade do espirito para o Espiritismo, que
¢ a base da teoria de Joanna de Angelis, e considera que as diversas reencarnagdes que
s30 necessarias para que o espirito, considerado o centro da consciéncia e da
personalidade, se aperfeicoe em sua integralidade. Para proceder a esta andlise, serd
realizada pesquisa bibliografica que contard com a Série Psicoldgica de Joanna de
Angelis, obras kardecianas e os conceitos sobre a individuacio da Psicologia Analitica de

Jung e alguns de seus continuadores.

Palavras-chave: Processo de individuacdo; Psicologia junguiana; Série Psicoldgica

Espirita de Joanna de Angelis.



ABSTRACT

This dissertation will address the paths to the individuation process from two
perspectives: that of Jungian psychology and the spiritualist psychological conception of
Joanna de Angelis. The main hypothesis is the condition that it is possible to verify
similarities between the two approaches which succinctly are based on the search to
overcome the demands of the ego and shed light on the shadows of the personality. Its
purpose is to integrate conscious and unconscious aspects which is the main point in
achieving the path to individuation. In addition to similar points differences will be
highlighted as for example the vision of immortality of the spirit for Spiritism which is
the basis of Joanna de Angelis' theory and considers that the various reincarnations that
are necessary for the spirit considered the center of consciousness and personality,
perfects itself in its entirety. To carry out this analysis, bibliographical research will be
carried out that will include the Psychological Series by Joanna de Angelis, kardecian
works and the concepts on individuation from Jung’s Analytical Psychology and someone

of his followers.

Keywords: Individuation process; Jungian psychology; Spiritist Psychological Series by

Joanna de Angelis.
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INTRODUCAO

A fim de compreender o processo de individuagdo sob o olhar de duas
perspectivas distintas, o tema deste trabalho ¢ “NASCER DE NOVO NO CORPO:
analise correlacional entre a Série Psicologica Espirita de Joanna de Angelis e a psicologia
junguiana sobre o processo de individuacao”.

A perspectiva de Joanna de Angelis nasce a partir da Doutrina Espirita ¢ a de Jung
¢ uma ciéncia psicolédgica, fazendo com que a analise correlacional fosse cuidadosa, pois
como discutir pontos semelhantes e distintos sobre o processo de individuagdo entre duas
abordagens que nasceram em bergos diferentes?

De maneira a compreender, ¢ necessario entender como cada abordagem ¢
construida.

Conhecida como benfeitora espiritual pelos espiritas, Joanna de Angelis, através
do processo de psicografia, ditou para o médium Divaldo Pereira Franco a Série
Psicoldgica composta por dezesseis livros.

Nas obras existem relagdes entre a psicologia proposta pela autora, o Espiritismo
e a psicologia junguiana, com o propdsito de oferecer recursos necessarios e
indispensaveis para o equilibrio e amadurecimento emocional.

A partir das relagdes existentes, surge a ideia de buscar pontos que se aproximam
e se distanciam nas obras da Série Psicologica de Joanna de Angelis com os saberes da
Psicologia Analitica de Jung no que se refere ao processo de individuagao e que € possivel
realizar na Ciéncias da Religido, pois permite investigar a manifesta¢do da religido em
seus diversos aspectos.

A concepgio psicologica espirita de Joanna de Angelis langa um olhar analitico
sobre a existéncia humana baseada nos ensinamentos do Evangelho Segundo o
Espiritismo e, curiosamente, busca as ferramentas necessarias na psicologia cientifica
para alcangar a compreensao sobre a psique de forma transdisciplinar.

A psicologia junguiana utiliza da mitologia, alquimia, das religides e das
espiritualidades, por exemplo, para ajudar a compreender, através de estudos
comparativos, como a estrutura psiquica dos homens se desenvolveram ao longo de sua
existéncia. Na obra de Jung, uma das tarefas que se propos a fazer foi demonstrar como
a psicologia pode aproveitar sobre os saberes da religido.

Nesse contexto, a teoria de Jung leva em consideragdo toda a historia da

humanidade, bem como suas producdes religiosas, artisticas, mitologicas e intelectuais.
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Essa base historia foi nomeada como inconsciente coletivo que sdo formados pelos
arquétipos e sdo conhecidos como a base, como as estruturas herdadas, constitutivas da
ordenacio psiquica, ponto nodal do inconsciente coletivo. E a condicdo estrutural da
psique, com potencial de produzir os mesmos padrdoes de experiéncia e o principio
ordenador da psique.

Marie-Louise Von Franz, foi uma importante continuadora do trabalho de Jung, e
nas pesquisas realizadas sobre arquétipos complementa dizendo que “os arquétipos
assumem as formas de vivéncias do homem que ficaram marcadas ao longo de todas as
experiéncias da humanidade, se manifestando através dos sonhos, simbolos, mitos, assim
como na literatura e nos filmes” (Von Franz, 2008).

Portanto, ha um arquétipo que ¢ primordial para o processo de individuagdo que
se chama Self, responsavel pela organizagdo e unificacdo da psique. A relagdo entre o
eixo ego-self é de extrema importancia para ir de encontro a totalidade psiquica.

A partir deste entendimento da existéncia de um inconsciente coletivo que possui
uma base comum a todos, foi possivel para a concepcao psicologica espirita de Joanna de
Angelis usar desta base para fazer entender outros aspectos herdados, porém relacionando
com a imortalidade do espirito e suas diversas existéncias que tem como finalidade o
desenvolvimento da integralidade da psique.

Tanto para uma quanto para a outra abordagem h4a um ponto em comum
fundamental: a integragdo dos aspectos inconscientes com a consciéncia para que
acontega o desenvolvimento da personalidade.

E um ponto distinto principal na concep¢ao psicoldgica espirita de Joanna de
Angelis é a crenga no espirito, inteligéncia imaterial que sobrevive sem o corpo carnal, e
as diversas encarnagdes que tem como finalidade o seu desenvolvimento integral.

A partir disso, de maneira a realizar esta tematica, serd abordado a concepgao
psicoldgica espirita de Joanna de Angelis e serdo selecionadas trés dentre as dezesseis
obras psicografadas pelo Divaldo Pereira Franco da Série Psicoldgica de Joanna de
Angelis, destacando-se: “O Homem Integral”, “Autodescobrimento: Uma Busca Interior”
e “Jesus e o Evangelho a Luz da Psicologia Profunda”, para analisar os principais
conceitos sobre o processo de individuacao.

Além destas que dardo embasamento para a compreender a concepgao psicoldgica
espirita de Joanna de Angelis, sera necessario buscar alicerce nas obras kardecianas como
O Evangelho Segundo o Espiritismo, O Livro dos Médiuns, O que ¢ o Espiritismo e

publicagdes na Revista Espirita na sessdo do Jornal de Estudos Psicoldgicos, pois



facilitara a compreensao de como as obras psicografadas por Divaldo Pereira Franco
ditadas pelo espirito Joanna de Angelis buscam construir a abordagem terapéutica através
dos ensinamentos de Jesus segundo o Espiritismo.

Para compreensdao dos conceitos sobre individua¢ao da psicologia junguiana,
serdo utilizadas as obras de Jung. Dentre elas serdo selecionadas algumas dentre as
seguintes “A natureza da psique”, “Psicologia do inconsciente”, “Psicologia e Religidao”,
“Os arquétipos e o inconsciente coletivo”, “O eu e o inconsciente”, “Simbolos da
transformagao”, por exemplo. Também serdo utilizadas obras de alguns de seus
continuadores, como Marie-Louise Von Franz e outros cientistas das religioes e fildsofos
como Murray Stein e Mircea Eliade.

Dessa maneira, a partir de uma leitura critico-analitica, serd estabelecido um
levantamento do material e separagdo dos excertos das obras da Série Psicoldgica Espirita
de Joanna de Angelis, do Espiritismo e da psicologia junguiana, que ajudardo a identificar
as tematicas e, com isso, permitindo que seja possivel realizar as correlagdes possiveis

sobre os conceitos sobre o processo de individuagdo propostos por cada abordagem.

Capitulo 1- O processo de individuacio e os fundamentos da Psicologia Junguiana

Ser individuo! é um processo continuo de se tornar inteiro, singular, estar
presente no aqui e agora e consciente de seus direitos e deveres tanto para consigo mesmo
quanto para o outro. O vir a ser ocorre durante toda a vida através do processo de
individuacao e acontece a partir do didlogo entre duas principais instancias psiquicas:
inconsciente e consciente.

Diante disso, para entender o processo de individuagao € necessario conhecer
a estrutura psiquica, seu funcionamento, desenvolvimento e como ocorre a interagao entre
os conteudos inconscientes e conscientes. Nesse contexto, sera desenvolvida uma analise
da dindmica do psiquismo que busca compreender a manifestacdo e a interagdes dos
conteudos emergentes das instancias psiquicas € como o Self se apresenta através dos

sonhos e dos contos de fadas. Tais concepgdes serdo pensadas a partir da teoria junguiana.

10 termo “individuo” ¢ utilizado nas obras de Carl Gustav Jung e serd usado nesta dissertacdo em referéncia
ao ser que estd em constante constru¢do de sua identidade propria, seja consciente ou inconscientemente, e
que se insere na sociedade de forma auténtica e cooperativa, pois para o processo de individuacdo ¢
fundamental reconhecer a propria singularidade.
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Toda a teoria de C.G. Jung ¢ atravessada pela importincia de se
compreender o conceito de inconsciente, pessoal e coletivo, e todo o simbolismo que €
produzido por essa instancia psiquica. Dessa forma, a partir da teoria freudiana que se
desenvolve de maneira a compreender que os contetidos inconscientes sdo repressoes de
lembrangas indesejaveis ou traumaticas para a consciéncia do individuo, Jung
compreende outras perspectivas de inconsciente.

Essas perspectivas estdo amarradas com o seguinte questionamento: Como
explicar todos os materiais que irrompem do inconsciente apenas através da concepgao

da repressao de conteudos pessoais? Segundo Jung,

Pode-se afirmar que esses conteudos sdo pessoais, na medida em que foram
adquiridos durante a existéncia do individuo. Sendo este tltimo limitada, também
deveria ser limitado o numero de contetidos adquiridos e depositados no
inconsciente. Se assim fosse, haveria possibilidade de esgotar o inconsciente na
analise; em outras palavras, poder-se-ia através da andlise fazer o inventario
completo dos conteudos inconscientes, talvez no sentido de que o inconsciente
nada mais poderia produzir além dos contetdos ja conhecidos e recolhidos pela
consciéncia (Jung, 2014, p. 3497).

Dessa forma, o inconsciente pessoal ¢ uma parte importante da estrutura da
psique, mas ndo como a unica op¢ao para a compreensao de todo material inconsciente.
Posto isso, surge a concepcao de inconsciente coletivo que ¢ a matriz de todos os fatos
psiquicos e exerce a fungdo de organizar e reorganizar as representagdes psiquicas. Os

materiais que compdem o inconsciente pessoal sdo descritos por Jung da seguinte forma:

O inconsciente pessoal contém lembrangas perdidas, reprimidas (propositalmente
esquecidas), evocagdes dolorosas, percepgdes que, por assim dizer, ndo
ultrapassam o limiar da consciéncia (subliminais), isto €, percep¢des dos sentidos
que por falta de intensidade néo atingiram a consciéncia e conteido que ainda nao
amadureceram para a consciéncia. Corresponde a figura da sombra, que
frequentemente aparece nos sonhos (Jung, 2014, p. 3232).

Portanto, o inconsciente pessoal abarca todo o contetido inconsciente que foi
adquirido em algum momento da vida do individuo, mas que sdo, de certa forma,
insuportaveis pra consciéncia. Esses materiais que se mantém inconscientes dificultam o

processo de individuagdo e provocam perturbagdes na consciéncia.

Diante disso, sabendo que as recordagdes pessoais que estdo em conflito
com a consciéncia ficam armazenadas no inconsciente pessoal e, portanto, no
inconsciente coletivo hé toda base histérica da estrutura psiquica, entende-se que o

primeiro ¢ constituido de complexos e o segundo ¢ constituido por instintos fisicos e
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arquétipos. Sobre o inconsciente coletivo, Jung se refere inicialmente da seguinte

maneira;

Minha tese ¢ a seguinte: a diferenca de natureza pessoal da psique consciente,
existe um segundo sistema psiquico, de carater coletivo, ndo pessoal, ao lado do
nosso consciente, que por sua vez ¢ de maneira pessoal ¢ que — mesmo quando lhe
acrescentamos como apéndice o inconsciente pessoal — consideramos a Uinica
psique passivel de experiéncia. O inconsciente coletivo ndo se desenvolve
individualmente, mas ¢ herdado. Ele consiste de formas preexistentes, arquétipos,
que s6 secundariamente podem tornar-se conscientes, conferindo uma forma
definida aos conteudos da consciéncia (Jung, 2016, p. 4468).

Através das imagens que sdo formadas no inconsciente coletivo, verifica-se

formas peculiares que existem desde os primordios da humanidade, revelando-se nas

mitologias, contos de fadas, fantasias, sonhos e at¢ mesmo em delirios de pessoas que sdo

portadoras de algum transtorno psicotico. A partir da observa¢do dessas imagens, Jung

entende que

O conjunto dessas imagens forma o inconsciente coletivo que todo individuo traz
em potencial, por hereditariedade. E o correlato psiquico da diferenciagdo do
cérebro humano. Isto explica por que as imagens mitologicas podem reaparecer
sempre de novo e, espontaneamente e concordantes entre si, ndo s6 em todos os
recantos do mundo, mas também em todos os tempos. Elas simplesmente existem
sempre e em toda parte. Por isso também ¢ natural que possamos relacionar, sem
dificuldade, mesmo os mitologemas temporal ¢ etnicamente mais distanciados
com um sistema fantasioso individual. Pois a base criadora ¢ sempre a mesma
psique humana e o mesmo cérebro humano que, com variagdes relativamente
pequenas, funcionam em todo lugar do mesmo modo (Jung, 2011, p. 1844).

Essa base criadora de imagens sdo os arquétipos que funcionam como

organizadores do psiquismo e possuem configuracdes herdadas que formam o

inconsciente coletivo. E a condi¢do estrutural da psique, com potencial de

produzir os mesmos padroes de experiéncia e ¢ o principio ordenador da psique.

Para definir e basear seus estudos sobre os arquétipos, Jung reune desde os

primeiros registros encontrados de manifestacoes da psique até as de sua

contemporaneidade e faz a seguinte consideracao:

O conceito de arquétipo, que constitui um correlato indispensavel da ideia do
inconsciente coletivo, indica a existéncia de determinadas formas na psique, que
estdo presentes em todo lugar e em todo tempo. A pesquisa mitologica denomina-
as “motivos” ou “temas”; na psicologia dos primitivos elas correspondem ao
conceito de représentations collectives de Levy-Bruhl e no campo das religides
comparadas foram definidas como “categorias da imagina¢do” por Hubert e
Mauss. Adolf Bastian designou-as bem antes como “pensamentos elementares” ou
“primordiais”. A partir dessas referéncias torna-se claro que minha representagao
do arquétipo- literalmente uma forma preexistente- ndo € exclusivamente um
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conceito meu, mas também ¢ reconhecido em outros campos da ciéncia (Jung,
2016, p. 4468).

Nesse inconsciente coletivo que ¢ herdado desde os primoérdios da
humanidade, existe um arquétipo que ¢ considerado o ponto central, organizador e
primordial para a individuagdo, chamado de Self. Portanto, 0 Self pode ser definido como
um fator de orientagdo intima, diferente da personalidade consciente, e que pode ser

apreendido por meio da investigagdo dos sonhos de cada um (Von Franz, 2022, p. 213).

Von Franz cita uma dentre as varias formas de investigagao dos simbolos

e imagens produzidos pelo inconsciente coletivo. Além dos sonhos?, a imaginacdo ativa®,

as experiéncias religiosas!, os contos de fadas®, os mitos® e em acontecimentos

. . 7 o~ , . ~ . A . , . .

sincronisticos’ sdo também formas de manifestacdo desta instancia psiquica. A partir

disso, Jung se ocupou em analisar essas funcdes na vida do individuo e considera os

sonhos especialmente fundamental para guiar a pessoa rumo a individuacdo. Von Franz
esclarece que

Jung descobriu que os sonhos dizem respeito, em grau variado, a vida de quem

sonha, mas também que sdo parte de uma Unica e grande teia de fatores

psicologicos. Descobriu, além disso, que, em conjunto, os sonhos parecem

obedecer a uma determinada configuracdo ou esquema. A este esquema Jung
chamou “o processo de individuagao” (Von Franz, 2022, p. 212).

O processo de individua¢do a que Jung se refere € imperioso, ou seja, o
individuo passa por esse processo de desenvolvimento da personalidade ao longo da vida
de maneira consciente ou ndo. A ndo aceitacdo ou caso o individuo ignore esse
movimento, poderd acarretar em conflitos psicologicos e em caminhos tortuosos na

existéncia. Segundo Stein (2020) o movimento para individuagdo ndo € opcional, ndo ¢

2 Para Jung, os sonhos possuem uma fungéo orientadora para a consciéncia, mas sua linguagem é peculiar
(Jung, 2015). No decorrer deste capitulo, algumas maneiras de compreensdo e identificacdo das
personificagdes nos sonhos serdo assinaladas.

3 A imaginagdo ativa é uma técnica desenvolvida por Jung que consiste em confrontar os problemas
interiores de maneira consciente através de um didlogo consigo mesmo, mas ndo sera desenvolvido este
tema no capitulo. Esse tema pode ser encontrado na cole¢dao de “Os Livros Negros” e em “O Livro
Vermelho” de Jung.

4 As experiéncias religiosas referem-se sobre as atitudes religiosas inerentes ao ser humano nesse contexto,
ndo estdo vinculadas a institui¢des religiosas ou credos especificos.

5 Jung e Von Franz, autores que serdo utilizados para analisar essa tematica nesse capitulo, afirmam que
através dos contos de fadas € possivel verificar estruturas de comportamento psicologico dos individuos
(Von Franz, 2016).

 Os mitos sdo revelagdes da interioridade psiquica inconsciente e manifestam seus contetdos de acordo
com a cultura e, segundo Jung, sdo linguagens muito presentes nas religides (Jung, 2011).

7 Sincronicidade para Jung é a conexdo ndo causal entre eventos psiquicos e fisicos. Configura-se como a
possibilidade de ocorrer coincidéncia de dois ou mais acontecimentos que sdo conectados por significados
(Jung, 2016).
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condicional, ndo esta sujeito a caprichos de diferencas culturais. Entende-se, entdo, que a
individuacdo ocorre de maneira incondicional, ou seja, o individuo torna-se mais ou

menos consciente de sua natureza independente da sua vontade.

Este processo de individuagao ocorre através da integracdo dos materiais
inconscientes a consciéncia, tornando o individuo consciente de sua propria natureza. Em
uma de suas ultimas defini¢des, Jung diz que a individuagdo é como um processo de
diferenciagdo que tem por objetivo o desenvolvimento da personalidade individual (Jung

apud Stein, 2020, p. 27).

Inicialmente, para que o processo de individuag@o aconteca, € necessario que

o individuo realize a diferenciacdo entre ele e o que o rodeia, individual do coletivo, ou

seja, realizar a autoandlise critica e sincera. Sendo assim, Stein bebe da teoria de Jung
para compreender o que ¢ andlise e destaca a seguinte afirmacao:

O que a analise faz ¢ em primeiro lugar uma redugio. E analisar a sua atitude.

Vocé precisa se conscientizar de muitas resisténcias e conteudos pessoais que

reprimem sua atividade mental genuina ou seus processos psicologicos. Todas

essas inibi¢des significam muitas e muitas impurezas, ¢ vocé precisa purificar a

mente antes que o processo psicologico de transformagdo possa comegar (JUNG
apud Stein, 2020, p. 20).

Dessa forma, na analise ¢ possivel fazer o movimento inverso do
“automatico”, ou seja, estamos sempre direcionando toda a nossa energia psiquica as
demandas da sociedade de modo geral, as crengas enraizadas, as identificacdes que sdao
estabelecidas desde o inicio da vida psiquica e, com isso, a vida interior € esquecida e fica
cada vez mais distante de um questionamento critico sobre nossas demandas internas das
externas. O movimento inverso do automatico ¢ olhar para si mesmo, para as mensagens
do inconsciente e para as sombras que possuem tanto as potencialidades que ainda ndo

desabrocharam quanto as mazelas da personalidade.

Para compreender as identificacdes que acontecem desde o inicio da vida
psiquica € necessario abarcar o conceito de persona e seu papel na psique. Segundo Jung
(2015) a persona ¢, pois, um complexo funcional que surgiu por razdes de adaptagcdo ou
de necessaria comodidade, mas que ndo € idéntico a individualidade. O complexo
funcional da persona diz respeito exclusivamente a relagdo com os objetos, ou seja, para

o mundo externo de objetos, fatos e pessoas.
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A maneira de lidar com o meio e a maneira de lidar com o interior ¢ através
de uma dissociacdo da personalidade considerada normal por Jung. Como nos
apresentamos no ambiente de trabalho, por exemplo, ndo ¢ da mesma maneira como nos
apresentamos em casa. Diversas caracteristicas sao percebidas em um mesmo individuo
em ambientes diferentes, lidando com situagdes distintas e pessoas diferentes. Jung

exemplifica claramente essa dissociacdo da personalidade:

Cada meio ambiente requer uma atitude especial. Quanto mais for exigida esta
atitude pelo respectivo meio ambiente, mais rapidamente ela se tornara habitual.
Muitas pessoas da classe culta t€m que mover-se em dois meios completamente
distintos: no lar e no ambiente profissional. Estes dois ambientes distintos exigem
duas atitudes totalmente diversas que, dependendo do grau de identifica¢do do eu
com a atitude do momento, condicionam uma duplicacdo de carater. De acordo
com as condi¢des ¢ necessidades sociais, o carater social se orienta, de um lado,
pelas expectativas ou exigéncias do ambiente profissional e, de outro, pelas
intencdes e aspiragdes sociais do individuo (Jung, 2015, p. 2968).

Sendo assim, as personas nao sao um problema por si s6, pelo contrério, elas
sd0 necessarias para que o individuo atue em todas as situagdes que o meio exige. Porém,
a identificagdo com as personas faz com que haja conflito psiquico € o nao
reconhecimento das demandas internas. Sobre a identificagdo com a persona, Jung

esclarece que

A identidade com a persona determina automaticamente uma identidade
inconsciente com a alma, pois, quando o sujeito, o eu, ¢ indistinto da persona, ndo
tem relag@o consciente com os processos do inconsciente. Ele € esses processos, ¢
idéntico a isso. Quem ¢ seu proprio papel exterior também sucumbird
infalivelmente aos processos internos, isto é, ha de contrariar, por absoluta
necessidade, seu papel exterior, ou vai leva-lo ao absurdo (Jung, 2015, p. 2974).

Essa identificacdo indiferenciada com a persona causara uma dissociagao
patologica da personalidade. A falta de consciéncia sobre os diversos aspectos da
personalidade individual ocasiona desajustes psiquicos e refletem diretamente no

comportamento € no pensamento e, consequentemente, na vida cotidiana do individuo.

A partir da compreensdo que pode ocorrer uma identificagdo unilateral com

a persona, Jung elucida que a dissociacdo patoldgica que acarreta essa identificacdo,

E a do eu consciente junto com uma fungio escolhida que se dissociam do restante
dos componentes da personalidade. Podemos qualificar essa dissociacdo de
identificagdo do eu com determinada fun¢do ou grupo de fungdes. E muito
frequente em pessoas que mergulham bem fundo numa de suas fungdes psiquicas
e a diferenciam como uma Unica fun¢do consciente de adaptagdo (Jung, 2015, p.
2724).
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Portanto, reconhecer que ha mais de uma forma de adaptagdo e que existe a
condi¢do de comunicar com as personas, gera maior adaptagdo do individuo com o meio

em que estd inserido.

As identificagdes tém inicio na infancia quando as personalidades comecam

a ser formadas e elas podem perpetuar por toda a vida. Dessa forma, os conflitos entre

personalidades que sdo criadas através das diversas influéncias sdo considerados normais
quando ndo ha identifica¢do extrema com nenhuma delas. Jung diz que

Nessas circunstancias ndo é surpresa, mas fato normal, o aparecimento de conflitos

entre personalidades moldadas pela educacéo e por outras influéncias do ambiente

infantil e personalidades que se formam pelo seu proprio modo de vida. Neste

conflito entrardo todas as pessoas destinadas a levar uma vida independente ¢
criativa (Jung, 2014, p. 1546).

Logo, o que se percebe durante a formagao da personalidade é a ocorréncia
de conflitos, pois ha diversas influéncias do meio e do proprio individuo e, com isso, o
mesmo tem que lidar com todas elas até conseguir se ajustar e se adequar com as que mais

lhe facilita a adaptagdo com meio externo e interno.

Posto isso, da mesma forma que ha personalidades externas para lidar com
situagdes externas, existe uma personalidade interna para lidar com as demandas
psiquicas interiores. Jung (2015) denomina persona a atitude externa, o carater externo;

e a atitude interna denomina anima, alma.

Para compreender esse processo de desenvolvimento dessas personalidades,
suas possiveis identificacdes e como percebé-las e usa-las para realizar o caminho do
autoconhecimento, no decorrer do capitulo sera abordado sobre a dindmica do psiquismo
a partir da compreensao do inconsciente coletivo segundo a Psicologia Analitica de Jung
e, posteriormente, analisar o Self como arquétipo primordial do inconsciente coletivo e
como ele se manifesta através dos simbolismos e personifica¢cdes da sombra, anima e

animus.

No que se refere a essas personificagdes, serdo analisadas a partir dos sonhos
e dos contos de fadas que, dentre vérias as possibilidades de manifestagdes de contetidos
e simbolos do inconsciente citadas anteriormente, sdo 0s mais comuns € potentes para

acesso a vida interior do individuo.
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1.1 A dinamica do psiquismo

Para que o caminho do saber sobre a dindmica psiquica seja trilhado e como
o processo de individuagao € construido dentro dessa dinamica, incialmente € necessario
compreender os arquétipos, pois sdo estruturas herdadas constitutivas da ordenacdo
psiquica com potencial de produzir os mesmos padrdes de experiéncias. Dessa forma, sdo
o ponto nodal do inconsciente coletivo que armazena a base historica psiquica e ¢ a matriz
de todos os fatos psiquicos e, por isso, exerce também uma influéncia que compromete

altamente a liberdade de consciéncia.

Como dito anteriormente, para a psicologia junguiana existe uma
diferenciagdo entre inconsciente pessoal e coletivo. O primeiro oriundo de lembrancas
pessoais e o segundo de formas arcaicas herdados dos antepassados. Em sua teoria, Jung
sempre enfatiza a diferenca entre os dois inconscientes para que haja compreensdo dos
materiais simbolicos produzidos pelo coletivo e que ultrapassam as vivéncias pessoais do
individuo, seja através de experiéncias religiosas, sonhos, mitos, contos de fadas ou

através das artes, por exemplo e esclarece:

Mencionamos anteriormente o fato de o inconsciente conter como que duas
camadas: uma pessoal e outra coletiva. A camada pessoal termina com as
recordagdes infantis mais remotas; o inconsciente coletivo, porém, contém o
tempo pré-infantil, isto é, o resto da vida dos antepassados. As imagens das
recordagdes do inconsciente coletivo sdo imagens ndo preenchidas, por serem
formas ndo vividas pessoalmente pelo individuo. Quando, porém, a regressdo da
energia psiquica ultrapassa o proprio tempo da primeira infancia, penetrando nas
pegadas ou na heranga da vida ancestral, ai despertam os quadros mitolégicos: os
arquétipos. Abre-se entdo um mundo espiritual interior, de cuja existéncia nem
sequer suspeitdvamos (Jung, 2013, p. 3243).

Os arquétipos, por sua vez, nao sao carregados de contetidos, mas sao padroes
de funcionamento que configuram a base da estrutura psiquica e esses padrdes sdo
reconhecidos através das manifestacdes desses materiais simbolicos. A partir desses
materiais simbolicos, € possivel realizar a religagdo com o mundo espiritual interior que
consiste em estabelecer uma comunicagao do eixo responsavel pela individuacgao, ou seja,
do ego com o arquétipo do Self. De maneira suscinta, Jung esclarece que:

O arquétipo ¢ um elemento vazio e formal em si, nada mais sendo do que uma

facultas pracformandi, uma possibilidade dada a priori da forma da sua
representagdo. O que € herdado ndo sdo as ideias, mas as formas, aos quais sob
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esse aspecto particular correspondem aos instintos igualmente determinados por
sua forma (Jung, 2016, p. 4508).

Em um primeiro momento a proje¢do de imagens do inconsciente se baseia
nos contetidos pessoais e, posteriormente, as imagens que sao produzidas no inconsciente
coletivo, através dos arquétipos, se manifestam por meio de simbolismos arcaicos e

originarios. Nesse sentido, Jung pontua que

Afora as recordacdes pessoais, existem, em cada individuo, as grandes imagens
primordiais, como foram designadas acertadamente por Jakob Burckhardt, ou seja,
a aptiddo hereditaria da imaginag&o humana de ser como era nos primordios. Essa
hereditariedade explica o fendmeno, no fundo surpreendente, de alguns temas e
motivos de lendas se repetirem no mundo inteiro e em formas idénticas, além de
explicar por que os nossos doentes mentais podem reproduzir exatamente as
mesmas imagens ¢ associagdes de textos antigos. Meu livro Walungen und
Symbole der libido contém alguns exemplos. Isso ndo quer dizer, em absoluto, que
as imaginacdes sejam hereditarias; hereditaria ¢ apenas a capacidade de ter tais
imagens, o que ¢ bem diferente (Jung, 2013, p. 3231).

Dessa forma, compreende-se que o inconsciente coletivo, através dos
arquétipos, produz formas que tém um padrao universal. Nessa instancia psiquica,
residem todas as for¢as adormecidas que em algum momento buscam meios de serem
liberadas para a consciéncia. Essa forca tem a capacidade de revelar pensamentos,
sentimentos, ideias, que auxiliam na busca do autoconhecimento e fornece ao individuo
energia psiquica inesgotavel. A partir disso, Jung esclarece como essa forga pode atuar:

Assim, também encontramos o objeto que a libido escolhe quando se vé liberada
da forma de transferéncia pessoal e infantil. A libido segue sua inclinagdo até as
profundezas do inconsciente e 14 vivifica o que até entdo jazia adormecido. E a
descoberta do tesouro oculto, a fonte inesgotavel onde a humanidade sempre

buscou seus deuses ¢ demodnios e todas as ideias, suas fortes e poderosas ideias
sem as quais o ser humano deixa de ser humano (Jung, 2013, p. 3232).

Essas forcas e formas arquetipicas simbolizam a realidade interior e revelam

o mundo divino® que existe nos individuos.

Esse mundo divino interior ndo esté relacionado apenas, segundo a psicologia

analitica, com o aprendizado dos dogmas das religides em si, mas sim com a capacidade

8 0 conceito de “divino” ou “Deus interior” na psicologia analitica tem a ver com uma fungo psicologica
que estimula a relagdo do ego com o Self, que € a base do processo de individuagdo. Essa fungdo psicologica
exerce o papel de integrar os conteudos conscientes e inconscientes, contribuindo para o autoconhecimento
(Jung, 2013).
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de realizar o movimento de unir opostos e integrar a vida psiquica. Sobre o despertar da

vida divina interior, Jung faz a seguinte consideragao:
Jung, por outro lado, envolveu pessoalmente o “Deus interior” de maneira
inteiramente psicologica, e, porquanto ele se relacionasse com a imago Dei com a
mesma paixao e sentimento por seu mistério e poder emocional assombroso que
Otto, essa relagdo era de carater psicoldgico e ndo devocional, e acompanhada da
cautela condizente com um psicoterapeuta. A paixado pelo espiritual, como todas
as paixoes, pode cair no pathos e na alienacdo extrema de outras partes do Self,
como vemos tdo bem hoje entre fundamentalistas e fanaticos religiosos. O objetivo
da individuagdo, diferente do objetivo da busca religiosa, ndo ¢ a unido com o
divino ou a salvag@o, mas sim a integragdo e a totalidade, a agregacdo dos opostos

inerentes ao Self em uma imagem de unidade e a integracdo dessa imagem a
consciéncia (Stein, 2020, p. 63).

Posto isso, entende-se que a busca religiosa ¢ diferente do caminho do
encontro com o “Deus” ou divino interior, pois a busca religiosa consiste em ir de
encontro com o ser divino em que se acredita, conectar-se com algo maior, compactuar
com um sistema sociocultural de comportamentos, crengas e textos sagrados para obter a
salvacdo. J4 a individuacdo consiste em ser inteiro em si mesmo, ou seja, realizar a pratica

de autoconhecimento para integrar toda a personalidade.

Sendo assim, mesmo que a individuagdo tenha o objetivo diferente da busca
religiosa, vale analisar que as religides tém a possibilidade de ajudar o individuo a
percorrer esse caminho da integracdo de imagens, contetidos e unir opostos e integra-las

a consciéncia.

Retomando sobre o inconsciente coletivo que através dos arquétipos possuem
padrdes de manifestagdes de contetidos psiquicos, mais especificamente falando dos
religiosos, pois a psique utiliza desses contetidos para projetar material inconsciente e
alcangar a consciéncia promovendo a unificagdo dos contrarios. “Ao que parece, 0s
arquétipos ndo sdo apenas impregnagdes de experiéncias tipicas, incessantemente
repetidas, mas também se comportam empiricamente como forcas ou tendéncias a

repeticdo das mesmas experiéncias” (Jung, 2013, p. 3235).

Sendo assim, desde os primeiros registros que foram encontrados dos povos
primitivos, ha mensagens sobre deuses e outros seres sagrados que nasceram a partir de
ideias captadas intuitivamente e que transcendem e modificam o comportamento dos
individuos. Portanto, essas estruturas ¢ manifestacdes da psique represam essa energia

que ¢ logo liberada quando sdo manifestadas. Sao ideias que desencadeiam energias fortes
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e se apoderam da consciéncia requerendo mudangas individuais e coletivas. Jung afirma

0 seguinte sobre essas for¢as que assaltam o pensamento consciente:

A questdo agora € a seguinte: de onde surgiu a ideia nova, essa ideia que se impos
a consciéncia com tdo elementar violéncia? De onde tirou a sua forga, essa forga
que se apoderou da consciéncia de modo a torna-la insensivel as inimeras atragdes
de uma primeira viagem os tropicos? A resposta ndo ¢ facil. Mas, se a nossa teoria
for aplicada ao presente caso, a explicacao deve ser a seguinte: a ideia da energia
e de sua conservacdo devem ser uma imagem primordial, adormecida no
inconsciente coletivo. Semelhante conclusdo nos obriga evidentemente a provar
que tais imagens primordiais existiram efetivamente na histéria do espirito
humano e que foram ativas durante milhares e milhares de anos. Esta prova pode
ser realmente fornecida sem maiores dificuldades. As religides mais primitivas,
nas regides mais variadas do mundo, sdo fundadas nessa imagem. Sao as chamadas
religides dinamisticas. Seu pensamento Unico e decisivo ¢ que ha uma forca
universal magica e que tudo gira em torno dessa forga (Jung, 2013, p. 3233).

Essa forca ou energia engloba diversos conceitos. “Inicialmente era usada
como uma tentativa de explicar aquilo que era divino, demoniaco ou magico, por
exemplo. Na realidade, os povos primitivos ndo se referem a almas ou espiritos nesse seu
conceito de energia, mas ha algo que o cientista americano Lovejoy qualificou

acertadamente como “primitive energetics”” (Jung, 2013, p. 3234).

Na tentativa de compreender o arquétipo primordial, a energia que nele se
conserva e que se atualiza de acordo com a evolu¢do dos individuos, Jung compara a

evolucdo do conceito do divino e esclarece que

Este conceito de energia também ¢ a primeira versdo do conceito de deus entre os
primitivos. A imagem desenvolveu-se em variagdes sempre novas no decurso da
historia. No Antigo Testamento a for¢a magica resplandece na Sarca que arde em
chamas diante de Moisés. No evangelho manifesta-se pela descida do espirito
Santo em forma de linguas de fogo vindas do céu. Em Heraclito aparece como
energia universal, como “o fogo eternamente vivo”. Entre os persas ¢ a viva luz
do fogo do “haoma”, da graga divina; para os estoicos € o calor primordial, a for¢a
do destino. Na legenda medieval aparece como a aura, a auréola dos santos,
desprendendo-se em forma de chamas do telhado da cabana onde o santo jaz em
éxtase. Nas faces dos santos essa for¢a é vista como o sol e plenitude da luz.
Segundo uma interpretagdo antiga, a propria alma ¢é essa energia; a ideia de sua
imortalidade ¢ a sua conservagdo, e na acep¢do budista e primitiva da
metempsicose (transmigracdo da alma) reside a sua capacidade ilimitada de
transformacao e perene conservagdo (Jung, 2013, p. 3234).

A partir disso, pode-se compreender que essa conservagdo de energia e
tendéncia dos arquétipos a repeticdo de experiéncias ocorre juntamente com a atualizagao
dos conteudos de acordo com as civilizagdes e apontam para uma funcao psicoldgica inata

sobre o conceito do divino. Dessa forma,
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O conceito de Deus ¢ simplesmente uma fungdo psicologica necessaria, de
natureza irracional, que absolutamente nada tem a ver com a questdo da existéncia
de Deus. O intelecto humano jamais encontrara uma resposta para essa questao.
Muito menos pode haver qualquer prova da existéncia de Deus, o que, alids, ¢
supérfluo. A ideia de um ser todo poderoso, divino, existe em toda parte. Quando
nao ¢ consciente, € inconsciente, porque seu fundamento ¢ arquetipico [...] (Jung,
2013, p. 3237).

Nao hd como desvincular o simbolismo religioso da psique. Nao ha
ensinamentos, textos sagrados, experiéncias misticas, imagens, por exemplo, sem passar
pela psique. A manifestacdo desses simbolos e a experiéncia de transcendéncia nas
religides atravessam o individuo, irrompem na consciéncia e se apresentam como uma

manifestagdo de algo divino. Von Franz afirma que

Se alguém argumentar que existe uma realidade religiosa em si mesma,
independente da psique humana, s se pode responder com a pergunta: “E quem
afirma isso, sendo a psique humana?” Ndo importa o que sustentamos, a verdade
¢ que nunca nos poderemos dissociar da existéncia da psique — pois estamos
contidos nela e € ela o unico meio em que temos para alcangar a realidade (Von
Franz, 2016, p. 306).

Isso que irrompe a consciéncia e se apresenta como algo extraordinério e
que tem forca para transforma-la e modificar comportamentos, possui o que Jung diz
sobre a experiéncia numinosa. “[...] Cada vez que um arquétipo aparece em sonho, na
fantasia ou na vida, ele traz consigo uma “influéncia” especifica ou uma forca que lhe
confere um efeito NnUMINOSo e fascinante ou que impele a agao” (Jung, 2013, p. 3235,

italico original no texto).

Essas experiéncias numinosas, que sao experiéncias religiosas de natureza
quase mistica segundo Jung, tém o potencial de produzir sentido de vida para quem a
vivencia profundamente. Murray Stein relaciona a cura psicologica com a experiéncia

numinosa e esclarece:

Podemos comegar investigando como a vivéncia de experiéncias numinosas
liberta a pessoa da maldicdo da patologia, isto ¢, das garras dos complexos, como
afirma Jung em sua carta a P.W. Martin. Em termos gerais, “a abordagem do
numinoso” € considerada um projeto religioso, uma peregrinagao. A “vivéncia de
experiéncias numinosas” de que fala Jung refere-se a experiéncias religiosas de
uma natureza quase mistica. Por si s0, € sem maior reflexao ou interpretagdo, essa
vivéncia poderia muito bem convencer a pessoa de que a vida tem sentido (Stein,
2020, p. 42).
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As vivéncias numinosas manifestam-se a partir dos conteudos de origem
arquetipica e que sdo experienciadas e vividas no eixo inconsciente-consciente gerando

grande beneficio psicoldgico. Sobre essas experiéncias, Stein diz que

A explicagdo psicologica para as experiéncias numinosas como as que Rudolf Otto
relata em seu livro seminal, The Idea of the Holy, por exemplo, estd no mecanismo
de projecdo, pelo qual contetidos inconscientes sdo “percebidos” em objetos
fisicos, rituais ou sons que emitem. Em experiéncias religiosas, sustenta o
psicologico, o ego vivencia um conteudo do inconsciente em projecdo. Quanto
mais simbolica a experiéncia, tanto mais arquetipico o conteudo. Tais experiéncias
criam simbolos que ligam a consciéncia ao inconsciente, e eles oferecem “dicas”
que podem ser decifradas como comunicagdo. Esses sinais podem levar a uma
perspectiva mais profunda da vida de vista do inconsciente coletivo, sendo
essenciais ao processo psicologico de individuag@o caso se consiga trazé-los a
superficie e torna-los conscientes. Descreve-se essa transformagdo de um estado
(espiritual) em outro (psicoldgico) como sublimagao (Stein, 2020, p. 49).

Portanto, pode-se observar como as experiéncias religiosas contribuem para
a individuagao, pois ha projecdo de conteudos inconscientes nos ambientes, nos objetos e

nas pessoas durante o rito ¢ a apreensdo desses conteudos pela consciéncia podem

contribuir para desenvolvimento psiquico.

Diante de todas as experiéncias do numinoso pesquisadas por Rudolf Otto e
vivenciadas por ele, verifica-se um ponto em comum experimentado pelos individuos ao
longo da trajetéria das religides da humanidade. Observa-se em todas as religides a

percepcao do extrassensorial € conexao com algo maior. Portanto,

Essas experiéncias profundamente tocantes com objetos religiosos, de religides
que ndo a sua (judaica e a outra hindu), contribuiram para consolidar a convicgao
de Otto de que todas as religides tém como fundamento impressdes intensas do
“Sagrado” como essas. O alicerce espiritual de templos e catedrais de todas as
religides, dando sustentagdo a seus ritos e rituais e as suas escrituras sagradas,
constitui-se de experiéncias do numinoso, sendo, portanto, psicoldgico. Para Otto,
essa realidade forma o alicerce universal, basilar, de todas as religides do mundo:
desde o inicio, religido é a experiéncia do Mysterium, do que irrompe das
profundezas de nossa vida de sentimento[...] como a sensagdo do suprassensivel”
(Stein, 2020, p. 61).

Nesse sentido, Jung caracteriza essas experiéncias numinosas como uma
forma dos individuos se manterem emocionalmente equilibrados e utiliza da teoria de
Otto para compreender como a individuac¢ao pode ocorrer através dos aspectos religiosos

e complementa o pensamento da seguinte maneira:

[...] A religido, no sentido da observacdo cuidadosa e consideracdo de certos
fatores invisiveis e incontrolaveis, constitui um comportamento instintivo
caracteristico do homem, cujas manifestacdes podem ser observadas ao longo de
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toda histéria da cultura. Sua finalidade explicita € preservar o equilibrio psiquico
do homem, pois ele sabe de maneira espontanea que sua fun¢do consciente pode
ser perturbada, de uma hora pra outra, por fatores incontrolaveis, tanto de natureza
exterior como interior. Dessa maneira, o homem sempre cuidou para que toda
decisdo grave fosse, de certo modo, sustentada por medidas religiosas. Nascem,
assim, os sacrificios para honrar as forcas invisiveis, as béncaos e demais gestos
rituais. Sempre, e em toda parte, existiram “rites d entrée et de sortie” (ritos de
entrada e saida) que, para os racionalistas distantes da psicologia, ndo passam de
supersticdo ¢ magia. No entanto, a magia ¢, em seu fundamento, um efeito
psicologico que ndo deve ser subestimado. A realizagdo de um ato “magico”
proporciona a0 homem uma sensagdo de seguranga, extremamente importante
para uma tomada de decisdo. Toda decisdo e resolucdo necessitam dessa
seguranca, pois elas sempre pressupdem uma certa unilateralidade de exposicao
[...] Jung, 2019, p. 28).

Isso que irrompe das profundezas gera um movimento de troca de energia
psiquica e faz parte de um mecanismo em que essas imagens arquetipicas sdo integradas
a consciéncia promovendo o processo de sublimagdo. Nesse processo, o espiritual ¢é
integrado ao psicologico sem prejuizo da sua possivel condicdo metafisica, ou seja, ndo
ha intencdo em reduzir a religido a processos psicologicos, possibilitando expansdo da
consciéncia e significagdo profunda pra vida. “A religido significa dependéncia e
submissao aos dados irracionais. Estes ndo estdo diretamente relacionados as condigdes

fisicas e sociais, mas sobretudo a atitude psiquica do individuo” (Jung, 2019, p. 24).

Dessa forma, a partir da compreensdo da sublimag¢ao e seus beneficios, surge
uma funcao psiquica que contribui para o equilibrio dessa dindmica psicologica e,
Uma vez assim sublimadas, as imagens arquetipicas se entrelagam no tecido da
identidade consciente da pessoa. Integram-se a ela. Como espirito e transcendéncia
sublimados, elas propiciam a cura, libertando a pessoa das limitagdes da estrutura
do ego puramente imediata e temporal, e assim contribuindo, em esséncia, para a
formagdo do que Jung denominou “fun¢do transcendente”, uma estrutura

psicologica de identidade constituida de elementos pessoais e arquetipicos (Stein,
2020, p. 50).

Para compreendermos a individuacdo € necessario analisar a funcdo
transcendente, pois ela ¢ fundamental para que o individuo saiba manejar a forma como

o0 social, a razdo e o que ¢ de ordem do irracional se apresentam.

Portanto, ¢ importante pontuar que a religido em si ndo € capaz de promover
essa transcendéncia, estd mais ligada & como o individuo se abre para as experiéncias

profundas e irracionais. Dessa forma, Jung afirma que

Pertencer a uma confissdo, portanto, nem sempre implica uma questdo de
religiosidade, mas, sobretudo, uma questdo social que nada pode acrescentar a
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estruturagdo do individuo. Esta depende da relagdo do individuo com uma
instancia ndo mundana, seu critério ndo ¢é o credo, ¢ sim o fato psicologico segundo
o qual a vida do individuo ndo pode ser determinada somente pelo eu e suas
opinides ou por fatores sociais, mas igualmente por uma autoridade transcendente.
O que fundamenta a autonomia e a liberdade do individuo, antes de qualquer
maxima ética ou confissdo ortodoxa, € unica e exclusivamente a consciéncia
empirica, ou seja, a experiéncia univoca de uma dinamica de relacionamento
pessoal entre 0 homem e uma instancia extramundana que se apresenta como um
contrapeso ao “mundo e sua razdo” (Jung, 2019, p. 25).

Para que essa dindmica de relacionamento entre o individuo e o extramundano
acontega, a energia do simbolo ou imagem que ultrapassa o limite subliminal, ou seja,
que ganha energia para sair do inconsciente ¢ ganhar luz na consciéncia, deve adquirir
um valor energético mais forte, apresentando-se como uma expansao da consciéncia.

Dessa forma, Jung elucida que

[...] O fato de possuirem relativamente pouca energia se manifesta em que um
elemento inconsciente, ao adquirir um acento de valor mais forte, imediatamente
deixa de ser subliminal; eleva-se entdo por sobre o limiar da consciéncia e isto ele
s6 pode fazer gragas a uma energia especial que esta dentro dele. Sobrevém entédo
a “ideia repentina”, a “representagdo de livre surgimento” (Herbart). Os valores
energéticos fortes dos contetidos da consciéncia atuam como uma iluminagdo
intensa pela qual se tornam perfeitamente reconheciveis suas diferencgas e fica
excluidas qualquer confusdo [...] (Jung, 2015, p. 2618).

Vale ressaltar que o simbolo ¢ considerado um ente vivo que proporciona
desenvolvimento psicoldgico para o individuo e Serbena (2010) faz um compilado de

como simbolo pode ser entendido, elucidando que

“E importante salientar que, segundo Jung (1949/1991), o simbolo é a melhor
expressdo possivel de algo relativamente desconhecido, pois ele representa por
imagens, experiéncias e vivéncias que incluem aspectos conscientes e
inconscientes, isto €, desconhecidas da consciéncia. Como tal, o simbolo participa
e existe sob a forma vivencial e experiencial, sendo impossivel de ter seu
significado esgotado ou determinado, possibilitando estabelecer multiplas
relagdes e analogias. Se um simbolo perde seu carater “magico”, isto é, de atrair a
atencdo psiquica, pode-se dizer que ndo ¢ mais um simbolo. A utilizagdo excessiva
do simbolo tende a reduzi-lo a indicador de um conceito ou de uma realidade
material e este indicador ndo opera mais como simbolo e sim como signo. A
degradacao do simbolo em signo tem como exemplo os manuais do sonho que
trazem guias e significados para cada figura ou imagem que aparece. Esta
degradagdo implica em um empobrecimento da psique do individuo, pois reduz a
multivocidade do simbolo na univocidade do signo, ou seja, a riqueza simbodlica é
reduzida a uma representagao univoca. Se algo é ou nao simbolo, vai depender do
ponto de vista e da atitude do individuo que contempla” (Serbena, 2010, p.77).

Portanto, nem sempre ¢ compreendida a linguagem do simbolo em um

primeiro momento, mas o0 mesmo contribui com uma forca energética para a manutencao
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dos lados opostos da psique, como visto anteriormente. Dessa maneira, o desequilibrio
entre esses lados ¢ necessario para que o material inconsciente sempre ganhe forga para
ultrapassar o limiar subliminal com intuito de promover o desenvolvimento integral da

personalidade e Jung esclarece que

Mesmo que a atividade discriminante da consciéncia ndo encontre frequentemente
muita coisa a ser entendida de imediato nas imagens, essas intuigdes contém, no
entanto, uma forca via que pode atuar com determinagdo sobre a vontade. A
determinacdo da vontade repercute sobre os dois lados e, por isso, 0s opostos se
tornam mais fortes apds certo tempo. Mas o conflito renovado precisa sempre do
mesmo processo hd pouco mencionado pelo qual um outro passo é novamente
possivel. Denominei essa fungdo de mediacdo dos opostos de fungdo
transcendente. Com isso ndo entendo nada de misterioso, mas apenas uma fungéo
de elementos conscientes e inconscientes ou, como na matematica, uma fungdo
comum de grandezas reais e imaginarias (Jung, 2015, p. 2620).

Portanto, ¢ uma fungdo que possibilita o equilibrio da psique, a continuidade

da consciéncia e a constante renovagao interior.

Sendo assim, esses simbolos que possuem a numinosidade e t€ém a capacidade
de provocar uma expansao da consciéncia através das reagdes emocionais que eles
causam, sdo diferenciados por simbolos naturais e culturais. Sobre esses simbolos, Jung

os diferencia da seguinte maneira:

[...] Os primeiros sdo derivados dos conteudos inconscientes da psique e, portanto,
representam um nimero imenso de variagdes das imagens arquetipicas essenciais.
Em alguns casos pode-se chegar as suas origens mais arcaicas — isto €, a ideias e
imagens que vamos encontrar nos mais antigos registros € nas mais primitivas
sociedades. Os simbolos culturais, por outro lado, sdo aqueles que foram
empregados para expressar “verdades eternas” e que ainda sdo utilizados em
muitas religides. Passaram por intimeras transformagdes ¢ mesmo por um longo
processo de elaboragdo mais ou menos consciente, tornando-se assim imagens
coletivas aceitas pelas sociedades civilizadas (Jung, 2016, p. 117).

O afastamento da sociedade contemporanea da necessidade de compreender
e apreender sobre esse simbolismo que emerge do inconsciente, seja através de alguma
espiritualidade, religiosidade, religido ou mesmo dos sonhos, reprimindo as
manifestagdes dos simbolos, ndo se ocupando de olhar pra esse estado intimo e guiando-

se apenas pela razdo, vai de encontro ao adoecimento psiquico. E com isso,

[...] Quando reprimidos ou descurados, a sua energia especifica desaparece no
inconsciente com incalculaveis consequéncias. Essa energia psiquica que parece
ter assim se dispersado vai, de fato, servir para reviver e intensificar o que quer
que predomine no inconsciente — tendéncias, talvez, que até entdo nao tivessem
encontrado oportunidade de se expressar ou, pelo menos, de serem autorizadas a
levar uma existéncia desinibida no consciente (Jung, 2016, p. 118).
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Dessa forma, a perda da capacidade de assimilar os conteudos instintivos do
inconsciente gera sintomas neurdticos € o que Jung nomeou de desorientacdo e

dissocia¢do universais ¢,

A medida que aumenta o conhecimento cientifico, diminui o grau de humanizagéo
do nosso mundo. O homem sente-se isolado no cosmos porque, ja ndo estando
envolvido com a natureza, perdeu a sua identificagdo emocional inconsciente com
os fendmenos naturais. E estes, por sua vez, perderam aos poucos as suas
implicag¢des simbdlicas. O trovao ja ndo ¢ a voz de um deus irado nem o raio o seu
projétil vingador. Nenhum rio abriga mais um espirito, nenhuma arvore ¢ o
principio de vida do homem, serpente alguma encarna a sabedoria e nenhuma
caverna € habitada por demodnios. Pedras, plantas e animais ja ndo t€ém vozes para
falar ao homem, e ele ndo se dirige mais a eles na presungdo de que possam
entendé-lo. Acabou-se o seu contato com a natureza, € com ele foi-se também a
profunda energia emocional que esta conex@o simbolica alimentava (Jung, 2016
p. 120).

Essa perda de contato com a energia primitiva da psique € com o cosmo,
proporcionou uma compensagao desses simbolos através dos sonhos que expressam os
contetdos com linguagem particular e peculiar. Dessa maneira, nos forca a compreender
essa linguagem fora dos conceitos racionais. A partir disso, Jung desenvolve a analise dos
sonhos com o intuito de compreender os simbolos ¢ 0 que eles querem comunicar ao

sonhador, tornando a linguagem onirica mais acessivel e benéfica para o individuo.

A fungdo criadora de simbolos oniricos é, assim, uma tentativa de trazer a mente
original do homem a uma consciéncia “avangada” ou esclarecida que até ento lhe
era desconhecida e onde, consequentemente, nunca existiria qualquer reflexdo
autocritica. Num passado distante, essa mente original era toda a personalidade do
homem. A medida que desenvolveu a sua consciéncia é que sua mente foi
perdendo contato com uma porc¢do daquela energia psiquica primitiva. A mente
consciente, portanto, jamais conheceu aquela mente original, rejeitada no proprio
processo de desenvolvimento dessa consciéncia diferenciada, a unica capaz de
perceber tudo isso (Jung, 2016, p. 124).

A partir disso, faz-se necessario compreender a fungdo do sonho, pois esta
permite analisar a relagdo com o self que ¢ a fonte primaria dos simbolismos e de como
estd a realidade interna do individuo. Dessa forma, a vida onirica desempenha um papel
fundamental de crescimento psiquico favorecendo a individuagdo. Assim, no proximo

capitulo serdo analisadas as formas de manifesta¢des da vida simbolica.

1.2 Manifestacao do Self através dos sonhos
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A partir da compreensao de que a vida simbolica nasce no inconsciente € como
a forg¢a energética contida nesses simbolos sdo importantes para a autorregulacdo do
psiquismo, a sua interpretacdo ainda é um impasse. Com vistas a manter o equilibrio
psicologico, o sonho € um produto de expressao do inconsciente e devido a sua linguagem

simbolica surge a dificuldade de compreensdo desse material.

Como produto do inconsciente, o sonho ¢ a fonte priméaria de simbolismo e sdo
produzidos a partir do arquétipo organizador de toda psique, chamado Self. Tal arquétipo
¢ o nucleo da psique e a engloba por inteiro, estruturas inconscientes e conscientes, sendo
que o ego faz parte e contribui a esse nicleo, mas sdo diferentes. Nessa perspectiva,

define-se o Self dessa maneira:

O self pode ser definido como um fator de orientagdo intima, diferente da
personalidade consciente, e que s6 pode ser apreendido por meio da investigagao
dos sonhos de cada um. E esses sonhos mostram-no como um centro regulador
que provoca um constante desenvolvimento ¢ amadurecimento da personalidade.
No entanto, esse aspecto mais rico e mais total da psique aparece, de inicio, apenas
como uma possibilidade inata. Ele pode emergir de maneira insuficiente ou entdo
desenvolver-se de modo quase completo ao longo da nossa existéncia; quanto vai
evoluir depende do desejo do ego de ouvir ou ndo as suas mensagens [...] (Von
Franz, 2016, p. 213, italico original no texto).

Quando ha desejo consciente do individuo em compreender sua vida intima,
analisar os sonhos faz-se necessario para apreender a vida instintual e harmonizar com a
lei interna. Quando nao hé esse desejo, ha um desenvolvimento psiquico, porém lento e
as duras penas. Nao ha como ndo passar pelo processo de individuacdo, seja em maior ou
menor grau. Von Franz afirma que “[...] como o crescimento psiquico ndo pode ser
efetuado por esforco ou vontade conscientes, € sim por um fendomeno involuntério e
natural, ele ¢ frequentemente simbolizado nos sonhos por uma arvore, cujo
desenvolvimento lento, pujante e involuntario cumpre um esquema bem definido” (Von

Franz, 2016, p. 212).

O self tem papel fundamental nesse desenvolvimento da configuragdo
psiquica. “E o centro organizador de onde emana essa acdo reguladora e parece ser uma
espécie de “nucleo atdmico” do nosso sistema psiquico. E possivel denominé-lo também

de inventor, organizador ou fonte das imagens oniricas [...]” (Von Franz, 2016, p. 212).

A realizacao da unicidade no individuo desenvolve-se através da interagao dos

conteudos externos com os internos objetivando o processo de individuagdo. As imagens
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oniricas sdo fontes primordiais para que esse processo ocorra. Sobre o esquema dos

sonhos, Von Franz elucida que

Assim, a nossa vida onirica cria um esquema sinuoso (em meandros) em que temas
e tendéncias aparecem, desvanecem-se € tornam a aparecer. Se observarmos esse
desenho sinuoso durante um longo periodo, vamos perceber a agao de uma espécie
de tendéncia reguladora ou direcional oculta, gerando um processo lento e
imperceptivel de crescimento psiquico — o processo de individuagdo (Von Franz,
2016, p. 211).

Dessa forma, os sonhos obedecem a uma determinada configuracao de
esquema para buscar o equilibrio psiquico através do papel compensatorio que exercem
entre o inconsciente e a consciéncia, permitindo que haja comunicagdo entre essas duas
instancias psiquicas. Cada individuo desenvolvera esse esquema de maneira especifica e

de acordo com as suas necessidades e condigdes psiquicas.

Antes mesmo de entrar em detalhe sobre toda a potencialidade que cabe falar
do Self ¢ importante compreender como que a psique passou de um contato com esse
centro para uma avalanche de dissociagao que ocorre através da perda de comunicagao
com esse centro regulador. Tal processo pode ser observado a partir da andlise da relacdo
que diversos povos primitivos mantinham com os sonhos e, dessa forma, conduziam seu
comportamento e organizavam suas comunidades de acordo com que os sonhos lhes

ofereciam.

Dessa maneira, em diversos sonhos analisados por Jung e em muitas
sociedades primitivas é percebido como o self ¢ concebido de forma excepcional. Dentre
tantas, alguns indios cagadores, que na época de Jung ainda habitavam a peninsula do
Labrador, foi destaque para observagao dos seus costumes. Os indios naskapi tiveram seu
primeiro registro por volta de 1643, ndo tiveram contato com nenhuma civilizacdo, viviam
em grupos familiares isolados e ndo desenvolveram nenhum tipo de religiosidade
institucionalizada e nem crencas coletivas. Von Franz relata como se organizavam suas

vidas:

[...] Ao longo da sua vida solitaria, o cagador naskapi tem que contar apenas com
as suas vozes interiores e as revelagdes do seu inconsciente; ndo ha mestres
religiosos que lhe digam no que acreditar, nem rituais, festas ou costumes que lhe
sirvam de apoio. No “meu amigo” ou “Mista peo, significando “Grande

Homem”. Mista peo habita o coragdo do homem e € um ser imortal. No momento
da morte, ou pouco antes, ele deixa o individuo para, mais tarde, reencarnar-se em
outro. Os naskapi prestam atencdo nos sonhos, tentam descobrir os seus
significados e testar a sua verdade podem estreitar seu relacionamento com o
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Grande Homem. Ele os auxilia e manda-lhes mais e melhores sonhos. Assim, a
principal obrigagdo de um naskapi ¢ obedecer as instru¢des que lhe sdo
transmitidas por meio dos sonhos e dar aos seus conteudos uma forma duradoura
nas artes. Mentiras e desonestidades afastam o Grande Homem do reinado interior
do individuo, enquanto a generosidade, o amor ao proximo ¢ aos animais atraem-
no e lhe dao vida. Os sonhos oferecem aos naskapi todas as possibilidades para
encontrar o bom caminho, ndo s6 no seu interior, mas também no mundo exterior
da natureza. Ajudam-no a prever o tempo e ddo-lhe conselhos inestimaveis na
caca, da qual depende toda a sua vida. Menciono esses povos muito primitivos
porque ainda ndo foram contaminados por nossas ideias civilizadas e ainda
guardam a intui¢do natural da esséncia do self (Von Franz, 2016, p. 212, italico
original no texto).

A partir da observacdo da vida dos naskapi, pode-se retirar algumas
informagdes sobre a relagdo do self com o proprio interior e com o ambiente externo. A
relacdo intima com os sonhos, desvendar as suas mensagens e percebé-los de forma

intuitiva exemplifica a relagdo com o seu proprio centro.

A relagdo com o tempo e a caga demonstra a capacidade do self de estar em
contato com o ambiente exterior e sua plasticidade no tempo-espago conhecida como o

fendmeno sinconistico por Jung. Entretanto, essa tematica no serd abordada no capitulo’.

No que se refere em como sdo 0s processos conscientes, as fungdes
psicoldgicas tem grande importancia para compreender como a consciéncia lida com a
energia psiquica. Jung, dentre varias fung¢des psicoldgicas, enumera quatro que sdo as

mais frequentes e importantes: pensamento, sentimento, sensacao, intuicdo. A sensacdo e

a intuicdo consideradas funcdes irracionais € o pensamento € o sentimento fungdes
racionais, porém todas sdo consideradas fungdes conscientes, pois as impressdes e

sensacdes que delas surgem alcangam o nivel da consciéncia.

A intuicdo ¢ uma fungdo que percebe o ambiente através de processos
inconscientes que alcancam a consciéncia e, assim, permitindo que seja analisada as
inspiragdes emergentes desse processo. Dessa forma, ¢ uma func¢io que capta conteudos
subliminares e importantes para manter esse contato com processos internos e percepgdes

extrassensoriais.

Além da intuigdo, existem mais trés principais funcdes psicoldgicas que Jung
aborda em sua teoria: sensagdo, pensamento e sentimento. A funcdo sensacdo ¢ sobre a

percepcao da realidade através dos cinco sentidos. Ela nos diz que algo de concreto existe.

% Essa tematica é encontrada na obra “Sincronicidade” de Carl Gustav Jung.
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O pensamento exerce a fun¢do de julgar, analisar objetivamente as coisas ou pessoas.
Tem carater impessoal e 16gico. A fun¢do do sentimento compreende os valores pessoais
e proporciona ao individuo o discernimento das experiéncias subjetivas como raiva,

medo, alegria, dor etc.

Todos os individuos possuem as quatro fungdes, pois sdo as formas que a
psique utiliza para estabelecer uma relagdio do mundo interno com o externo e, a
integracdo e o desenvolvimento dessas fungdes, estdo intimamente relacionadas ao

processo de individuacdo. Portanto, Jung faz uma observacao importante:

O leitor precisa ter bem claro que estes quatro critérios representam apenas alguns
pontos de vista entre outros, como, por exemplo, for¢a de vontade, temperamento,
fantasia, memoria, moral, religiosidade etc. Nao ha neles nada de dogmatico nem
pretendem ser a verdade Ultima sobre as coisas psicoldgicas, mas seu carater
fundamental no-los recomenda como principios tuteis de ordenamento [...] (Jung,
2019, p. 1395).

Tal apontamento instrui que existem diversas fungdes psicologicas, porém
enumera as quatro como sendo as mais prevalentes € que se sobressaem na maneira em
que o individuo lida com o mundo interno e externo, ressaltando que ndo se deve fixar

apenas nessas fun¢des devido a singularidade dos individuos.

E essas fungdes enumeradas por Jung, tem seu funcionamento a partir de dois
principais tipos psicologicos. Usou os termos extroversao e introversao para definir o tipo
de atitude e direcdo da energia psiquica, ou seja, da libido. Sdo definidos da seguinte

maneira:

Conforme salientei diversas vezes nos capitulos precedentes, os tipos gerais de
atitude se distinguem por seu comportamento peculiar em relagdo ao objeto. O
introvertido se comporta abstrativamente; esta basicamente sempre preocupado
em retirar a libido do objeto como a prevenir-se contra um superpoder do objeto.
O extrovertido, ao contrario, comporta-se de modo positivo diante o objeto.
Afirma a importancia dele na medida em que orienta constantemente sua atitude
subjetiva pelo objeto e a ele se reporta. No fundo, o objeto nunca tem valor
suficiente para ele e, por isso, € necessario aumentar sua importancia. Os dois tipos
sdo tdo diversos e sua oposicdo € tdo evidente que sua existéncia é plausivel até
para o leigo nas coisas psicologicas, se alguma vez for alertado pra isso (Jung,
2015, p. 2876).

Dessa forma, entende-se que o comportamento do individuo serd pautado a
partir da dire¢do de interesse em relagcdo ao objeto. Sendo que a libido na extroversao vai

de encontro ao objeto sem empecilhos e de maneira natural. Na introversdo, a libido nao
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vai de encontro diretamente com o objeto, pois o individuo sente-se ameacado e esse

sentimento o afeta por inteiro. Vale destacar que,

O tipo extrovertido deve sua “normalidade”, por um lado, ao fato de estar
relativamente ajustado as circunstancias dadas e ndo tem outras pretensdes além
de realizar as possibilidades objetivamente dadas como, por exemplo, seguir a
profissdo que neste lugar e nesta época oferece boas perspectivas; fazer o que os
circunstantes precisam no momento ou que dele esperam; manter-se afastado de
toda inovag@o que ndo ¢ plausivel ou que, de qualquer maneira, estd além das
expectativas do meio ambiente. Por outro lado, sua “normalidade” tem por efeito
o fato de o extrovertido levar em muito pouca a consideracdo a realidade de suas
necessidades e precisdes subjetivas. Este ¢ precisamente o ponto fraco, pois a
tendéncia do seu tipo puxa tanto pra fora que facilmente o mais notorio de todos
os fatos subjetivos, isto é, a saude do corpo, ndo seja levada em conta suficiente,
por ser muito pouco objetiva, muito pouco externa; e, assim, a satisfagdo das
necessidades mais elementares, indispensaveis ao bem estar-fisico, ndo ¢ atendida.
Sofre, por isso, o corpo e também a alma. Em geral, o extrovertido ndo percebe
esta situagdo, mas sua ambiéncia a percebe com muita nitidez. S6 notaré a perda
de equilibrio quando se manifestarem sensagdes anormais do corpo (Jung, 2015,
p. 2882).

Contudo, percebe-se que o extrovertido evita entrar em contato com o seu
mundo interno, tem dificuldade em lidar com as questdes subjetivas e, dessa forma,

podendo acarretar desajuste psiquico.

Sobre o introvertido Jung pontua que

A consciéncia introvertida vé as condi¢des externas, mas escolhe as determinantes
subjetivas como decisivas. Por isso, esse tipo se orienta por aquele fator da
percepgdo e conhecimento representativo da disposicdo subjetiva que acolhe a
excitagdo sensorial. Duas pessoas, por exemplo, veem o mesmo objeto, mas nunca
tal forma que a imagem resultante seja absolutamente igual para ambas.
Abstraindo da diferenca da acuidade dos o6rgdos sensoriais e da equanimidade
sensorial, verificam-se muitas vezes diferencas profundas, tanto em espécie como
em grau, na assimilagdo psiquica da imagem percebida. Enquanto o tipo
extrovertido se apoia principalmente naquilo que provém do objeto, o introvertido
se baseia em geral no que a impressdo externa constela no sujeito [...] (Jung, 2015,
p- 2924).

Nesse caso, o introvertido teme seu mundo externo e os objetos, dificultando

sua relacdo com o0 meio em que estd inserido.

Dessa forma, sabendo-se que o inconsciente visa a compensagao das atitudes
conscientes, a identificacdo dos tipos psicologicos e funcdes psicologicas, faz-se
necessaria para melhor compreensdo dos simbolos que possam emergir dessa instancia
psiquica. Por exemplo, de maneira simplificada, o individuo que tem atitude consciente

extrovertida, possui inconsciente introvertido e vice-versa.
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E importante destacar sobre a diferenca das personalidades e das funcdes
psicologicas para a interpretacdo do sonho, mas ndo ¢ o objetivo aprofundar sobre a
técnica de andlise dos sonhos !°. Tem-se em vista, de modo geral, compreender como o
sonho ¢ uma das vias para realizar o caminho da individuagdo e identificar as
manifesta¢oes do self nos conteudos oniricos. Diante disso, a seguir sera abordado sobre

como as personificagdes do self se apresentam através dos contetidos oniricos.
1.2.1 Identificando as personificacGes do self

Sabendo-se que o self ¢ o simbolo da totalidade psiquica ¢ responsavel pelas
manifestagdes simbolicas oniricas, possui uma fung¢do importante que ¢ a sua
personificacdo da sombra nos sonhos e de mais dois personagens que estao por detras da
sombra que Jung chamou de &nima e animus. A primeira trata-se da personifica¢ao
feminina do inconsciente masculino e o segundo da personificagio masculina do

inconsciente feminino.

A sombra ¢ toda a parte que ¢ desconhecida da consciéncia pelo individuo,
mas ndo ¢ o todo inconsciente. E a contraposi¢io do complexo das personas, constituida
de conteudos indesejados, recalcados, lembrangas que sdo insuportidveis para a
consciéncia, traumas, desejos imorais considerando os padrdes da sociedade em que se
vive. Porém, ndo se resume apenas de material negativo e pessoal, a sombra pode conter

qualidades e talentos que o individuo ndo consegue reconhecé-los.

Quando o inconsciente de inicio se manifesta de forma ou negativa ou positiva,
depois de algum tempo surge a necessidade de readaptar de uma melhor forma a
atitude consciente aos fatores inconscientes — aceitando o que parece ser uma
“critica” do inconsciente. Por meio dos sonhos passamos a conhecer aspectos de
nossa personalidade que, por varias razdes, haviamos preferido ndo olhar muito de
perto. E o que Jung chamou “realizagdo da sombra”. (Ele empregou o termo
“sombra” pra essa parte inconsciente da personalidade porque, realmente, ela
quase sempre aparece nos sonhos sob uma forma personificada.) (Von Franz,
2016, p. 222).

Isto €, a sombra desempenha o papel de um personagem nos sonhos com a
intencdo de equilibrar o psiquismo e tentar comunicar ao individuo sobre os aspectos da

personalidade que estdo sendo deixados de lado.

10 A aplicagdo pratica da analise dos sonhos pode ser encontrada na obra “Ab-reagdo, analise dos sonhos €
transferéncia” de Carl Gustav Jung.
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Considerando que o individuo consiga compreender o sonho e os conteudos
oniricos se integram a consciéncia, 0 mecanismo de proje¢do ou sua atividade no
inconsciente ¢ cessada e a energia que esses materiais inconscientes carregavam ¢ liberada
para a consciéncia. Dessa forma, os processos psiquicos mantém-se saudaveis através da

assimilacdo desses conteudos a consciéncia.

A partir disso, Jung salienta sobre a importancia das tensdes entre os
contrarios, ou seja, dos contetidos inconscientes sendo assimilados pela consciéncia e
esclarece que

Visto do ponto de vista unilateral da atitude consciente, a sombra ¢ uma parte
inferior da personalidade. Por isso, ¢ reprimida, devido a uma intensa resisténcia.
Mas o que ¢ reprimido tem que se tornar consciente para que se produza a tensao
entre os contrarios, sem o que a continuagdo do movimento ¢ impossivel. A
consciéncia esta em cima, digamos assim, ¢ a sombra embaixo, € 0 quente para o
frio, assim todo consciente procura, talvez sem perceber, o seu oposto

inconsciente, sem o qual estd condenado a estagnacdo, a obstrugcdo ou a
petrificagdo. E no oposto que se acende a chama da vida (Jung, 2013, p. 3218).

A tensdo entre os contrarios ou o desequilibrio entre essas forcas, ¢ necessaria
para que haja movimento das energias da psique e ndo ocorra um estacionamento da
evolucdo da personalidade individual. A estagnagdo, como Jung disse, leva a mortificagdo

do individuo em vida, dificultando seu processo de autoconhecimento.

Mais do que um aspecto individual, a sombra tem seu aspecto coletivo e ela
aparece nos grupos em aspectos culturais, sociais, religiosos e institucionais. Quando em
um grupo uma pessoa se comporta de maneira que ela ndo considera sendo parte da
personalidade dela, entende-se sendo como uma contaminacdo pela sombra do grupo e
Von Franz (2002) se refere a estes aspectos a fim de esclarecer o fato de que existe aspecto

individual e coletivo na sombra, a sombra do grupo.

A sombra da personalidade individual se manifesta através de personificagdes
nos sonhos e ela se constroi a partir de qualidades reprimidas, ndo aceitas ou ndo
admitidas porque incompativeis com as que foram escolhidas. E relativamente fécil
reconhecer esses elementos e ¢ isto que chamamos “tornar a sombra consciente”, através

de uma certa dose de insight [...] (Von Franz, 2002, p.9).

Inicialmente, nota-se uma dificuldade em separar a sombra individual da

coletiva e, caso o individuo ndo reconheca a sua propria sombra, ¢ como se a coletiva

33



tivesse forca para contamind-lo e, de certa forma, fizesse parte da individual. Contando
que as sombras podem ser personificadas nos sonhos, como dito anteriormente, Von
Franz (2002) esclarece que visto que podemos descobrir nos sonhos elementos que
parecem nao ser pessoais, dizemos que a sombra consiste em parte de material pessoal e

em parte de material impessoal e coletivo.

Dessa forma, o inconsciente pode facilmente ser contaminado pelos aspectos
da sombra coletiva quando a mesma ndo ¢ analisada de forma genuina e autocritica pelo
individuo. A forca com que arquétipos sdao ativados no inconsciente através dessa
contaminag¢do irrompe com impacto maior do que na consciéncia e, a partir disso, abre
campo para manifestacdo de impulsos inadequados em um grupo maior ou menor pelo

individuo. Para compreender melhor esse fato, Von Franz esclarece que

A sombra ndo consiste apenas em omissdes. Apresenta-se muitas vezes como um
ato impulsivo ou inadvertido. Antes de se ter tempo para pensar, irrompe a
observacdo maldosa, comete-se a ma agdo, a decisdo errada é tomada e
confrontamo-nos com uma situagdo que ndo tencionavamos  criar
conscientemente. Além disso, a sombra expde-se, muito mais do que a
personalidade consciente, a contdgios coletivos. O homem que esta sd, por
exemplo, encontra-se relativamente bem; mas assim que v€é “os outros”
comportando-se de maneira primitiva e maldosa, comeca a ter medo de o
considerarem tolo se ndo fizer o mesmo. Entrega-se entdo a impulsos que na
verdade ndo lhe pertence (Von Franz, 2022, p. 223).

Portanto, quando o individuo ndo se ocupa em analisar sua sombra e ndo tem
clareza desses aspectos da personalidade, ou seja, quando o autoconhecimento ndo ¢
construido de maneira consciente, € comum que seja tomado pelos impulsos da sombra

coletiva.

Nos sistemas religiosos, por exemplo, ¢ comum ver essa contaminagdo da
sombra coletiva. No cristianismo, religido mais comum no ocidente, tem suas proprias
sombras, como outras religioes também as tem. Cada uma identifica a problematica da
outra, mas h4 uma dificuldade em olhar para as proprias questdes ou, melhor dizendo,
para a propria sombra. A contaminacdo ¢ tdo avassaladora que o individuo se torna refém
dela. Inicialmente, indica que se hd contamina¢do, ha algo no individuo que compactue

com o coletivo. Posto isso, Von Franz diz o seguinte:
O mal coletivo ¢ ainda personalizado nos sistemas religiosos através da crenga nos
espiritos das trevas e demonios do mal. Uma pessoa da idade Média voltando do

tal encontro diria que tinha sido possuida pelo demoénio e que agora estava livre
novamente. O proprio diabo exemplifica tal personificagdo da sombra coletiva.
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Por outro lado, podemos dizer que se os demdnios coletivos nos afetam, é porque
devemos ter algo deles em nos — caso contrario ndo nos afetariam e a porta de
nossa psique nao estaria aberta a sua entrada (Von Franz, 1985, p. 12).

O ndo reconhecimento da propria sombra pessoal, leva as facilidades de
contaminagdo das sombras coletivas. “Quando partes de nossa sombra pessoal nao estao
suficientemente integradas, a sombra coletiva pode passar furtivamente por essa porta”

(Von Franz, 1985, p. 12).

Portanto, no cristianismo, que leva em conta modelo da vida de Cristo na

Terra, onde ndo ¢ apresentada nenhuma falha considerada humana e os individuos ndo

conseguem se reconhecer nesse modelo, os adeptos, em casos extremos, podem

desenvolver dificuldade em lidar com a sombra, negando-a totalmente e, a partir dai,

dificultando a autoandlise, pois tentam estar nos moldes da doutrina a todo custo. Sendo
assim,

Os cristdos, porém, ja ndo sdo capazes de mudancas de atitude e acabam se vendo

frente a problemas insoltveis. Ha sempre um Sim e um Nao, a mao esquerda aplica

todos os tipos de truque e empaca — ndo se consegue viver porque se procura ser

perfeito demais, de modo unilateral. Se vivéssemos o ideal cristdo

conscientemente, isto significaria ser morto ou morrer como martir, como pregava
a Igreja primitiva (Von Franz, 1985, p. 72).

Ao mesmo tempo que a sombra coletiva existente nas religides pode ser um
problema para os individuos que possuem dificuldade de lidar com a subjetividade, a
propria religido pode servir de escudo para a ndo contaminagao por essas sombras € uma
compensagdo a massificagdo quando vivida de maneira interiorizada que proporciona

reflexdo sobre a vida subjetiva do sujeito € como se comporta em sociedade.

Hé duas formas de apreensdo da religido pelos individuos, uma de forma
exteriorizada e outra de forma interiorizada, ou seja, a primeira como forma de
pertencimento a um grupo e a segunda a vivéncia e incorporagdo da religiosidade. Jung
nomeia essas duas formas como confissao e religido, respectivamente. “[...] A confissdo
admite uma certa convicgdo coletiva, ao passo que a religido exprime uma relacao

subjetiva com fatores metafisicos, ou seja, extramundanos [...]” (Jung, 2019, p. 25).

Quando o individuo integra a massificacdo, ou seja, as formas de confissoes,
tende perder referéncias individuais e autocriticas, sendo contaminado pela sombra

existente dessa dinamica e,
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As confissdes, enquanto compromissos com a realidade mundana, evoluiram,
consequentemente, para uma crescente codificacdo de suas visdes, doutrinas e
usos. E assim se exteriorizaram de tal maneira que o elemento religioso verdadeiro
nelas — a relagdo viva e o confronto imediato com o ponto de referéncia
extramundano delas — foi posto, na verdade, num plano secundario. O ponto de
vista confessional toma a doutrina tradicional como parametro para o valor e o
significado da referéncia religiosa subjetiva. E mesmo quando isso ndo ¢ tdo
frequente (como no caso protestantismo) fala-se de pietismo, sectarismo,
fanatismo etc., quando alguém se diz guiado pela vontade de Deus. A confissao
coincide com a Igreja oficial ou, pelo menos, constitui-se como uma institui¢do
publica, a qual pertencem ndo apenas os fiéis, mas também um grande nimero de
pessoas indiferentes a religido, que se integram por simples habito. Aqui torna-se
visivel a diferenga entre confissao e religido (Jung, 2019, p. 25).

Portanto, considerando a fung¢do arquetipica religiosa inata do individuo e que
serve de protegdo contra qualquer tipo de massificagdo, pode ser uma faca de dois gumes.
“[...] Para concretizar essa resisténcia, o homem precisa da evidéncia transcendente de
sua experiéncia interior, pois esta constitui a unica possibilidade de se proteger da

massificagdo [...]” (Jung, 2019, p. 27). Sendo assim,

[...1 A religido, no sentido da observacao cuidadosa e consideragdo de certos
fatores invisiveis e incontroldveis, constitui um comportamento instintivo
caracteristico do homem, cujas manifestacdes podem ser observadas ao longo de
toda histéria da cultura. Sua finalidade explicita ¢ preservar o equilibrio psiquico
do homem, pois ele sabe de maneira espontanea que sua funcdo consciente pode
ser perturbada, de uma hora para outra, por fatores incontroldveis, tanto de
natureza exterior quanto interior. Dessa maneira, o homem sempre cuidou para
que toda decisdo grave fosse, de certo modo, sustentada por medidas religiosas.
Nascem, assim, os sacrificios para honrar as forgas invisiveis, as béng¢aos e demais
gestos rituais. Sempre, e em toda parte, existiram “rites d’entrée et de sortie” (ritos
de entrada e de saida) que, para os racionalistas distantes da psicologia, ndo passam
de superstigdo e magia. No entanto, a magia é, em seu fundamento, um efeito
psicologico que ndo deve ser subestimado. A realizagdo de um ato “magico”
proporciona ao homem uma sensacdo de seguranca, extremamente importante
para uma tomada de decisdo. Toda decisdo e resolucdo necessitam dessa
seguranga, pois elas sempre pressupdem uma certa unilateralidade e exposigéo [...]
(Jung, 2019, p. 28).

Usufruir das religides como uma das formas de realizar a busca do divino
interior e transcender ¢ uma das formas de manter-se menos suscetivel as sombras da
coletividade. Dessa maneira, as religides ou doutrinas e filosofias, podem ser um grande
aliado do individuo para o equilibrio entre os fatores individuais, subjetivos e sociais.
Assim, quando vivida nesse sentido,

[...] seu critério nao ¢ o credo, e sim o fato psicoldgico segundo o qual a vida do
individuo ndo pode ser determinada somente pelo eu e suas opinides ou por fatores

sociais, mas igualmente por uma autoridade transcendente. O que fundamenta a
autonomia e a liberdade do individuo, antes de qualquer maxima ética ou confissao
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ortodoxa, ¢ Unica e exclusivamente a consciéncia empirica, ou seja, a experiéncia
univoca de uma dindmica de relacionamento pessoal entre o homem e uma
instancia extramundana que se apresenta como um contrapeso ao “mundo e sua
razdo” (Jung, 2019, p. 26).

Na nossa civiliza¢ao atual, o individuo confessional ou nao, sofre do mal da
unilateralidade, pois perdeu-se a capacidade da maleabilidade para transcender e escutar
a interioridade. Como visto anteriormente o exemplo dos indios naskapi, Von Franz fala

sobre as civilizagdes primitivas € como lidavam com as sombras.

Na maioria das civilizagdes primitivas as pessoas nunca chegam a ter um conflito
sério com a sombra, pois conseguem irrefletidamente passar de uma atitude pra
outra, ndo sabendo a mao direita o que faz a esquerda. Podemos ver isto nos
relatérios dos missionarios. O missionario ajuda a tribo, que assim se torna
dependente, mas quando surge uma epidemia ele € julgado e morto: a contrapartida
vem a tona. Mais tarde os membros da tribo se arrependem, mas sem ficar
realmente aborrecidos e deprimidos, e a vida continua. Isto ¢ um caso extremo de
algo que nos acontece o tempo todo. O conflito com a sombra nao chega ao apice
porque somos capazes de uma mudanga de atitude que nos permite levar a vida
adiante. Nos tentamos ser bons e praticamos um sem-numero de atos negativos
que nem notamos, ou, s¢ 0s notamos, sempre temos uma desculpa, uma dor de
cabega, ou a culpa era de outra pessoa, ou esquecemos — € assim que costumamos
lidar com problema da sombra (Von Franz, 1985, p. 71).

Ou seja, nas civilizagdes primitivas os individuos reconhecem o erro,
integram a consciéncia e continuam a vida de maneira mais assertiva ¢ diminuindo a
probabilidade de cometer novamente o mesmo erro. Na nossa atual civilizagcdo hd, na
maioria das vezes, terceirizacdo do problema e ndo o reconhece. Dessa forma, ndo ha

integragdo dos opostos — sombra com ego.

A tentativa de terceirizacdo do mal existente em nos ¢ reconhecida no
cristianismo quando ¢ transferido pro diabo ou forcas do mal toda agdo ruim que se
pratica, pensamentos considerados pecaminosos e atos impulsivos. A ndo aceitagdo da

condi¢do natural do mal no individuo, leva ao ndo reconhecimento de parte da sombra e,

[...] Esta visdo possui enorme vantagem de retirar esta dura realidade da
consciéncia moral humana, deslocando-a para o diabo a partir do justo
entendimento de que o homem é bem mais uma vitima da sua constitui¢ao psiquica
do que o seu voluntario criador. Considerando que o mal de nossa época lanca
tudo o que ja atormentou a humanidade num mar de sombras, torna-se, de fato,
necessario levantar a questdo de sua origem e de seu modo de ser na medida em
que, mesmo nos progressos mais benéficos feitos pela aplicagdo do poder legal,
da medicina e da técnica, os homens se valem de instrumentos de destruigdo
impressionantes, capazes de culminar de uma hora para outra na sua destrui¢éo
total (Jung, 2019, p. 77).
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A dificuldade de lidar com o mal e a consequente transferéncia da
responsabilidade, em um primeiro momento o individuo consegue seguir em diante a

vida, mas acarretara no estado dissociativo da psique. Portanto,

Se entendemos, entdo, que o mal habita a natureza humana independentemente da
nossa vontade e que ele ndo pode ser evitado, o mal entra na cena psicoldgica
como o lado oposto e inevitavel do bem. Essa compreensao nos leva de imediato
ao dualismo que, de maneira inconsciente, encontra-se prefigurado na cisdo
politica do mundo ¢ na dissociagdo do homem moderno. O dualismo ndo advém
da compreensdo. Nos ¢ que nos encontramos diante de um estado dissociado
(Jung, 2019, p. 76).

Nos estados dissociados, as sombras se projetam com facilidade e fica mais
evidenciado os embaragos com a sombra dos outros em pessoas do mesmo sexo. “Nos
sonhos e nos mitos, portanto, a sombra aparece como uma pessoa do mesmo sexo que o

sonhador” (Von Franz, 2022, p. 224).

A andlise da personificagdo das sombras nos sonhos representada por alguém
do mesmo sexo ou através da &nima e do animus é necessaria para que haja compreensao

dos conteudos inconscientes pessoais € coletivos.

Fundamentados em nossa hipdtese de que o inconsciente tem importancia na
etiologia e de que os sonhos sdo expressdo direta de uma atividade psiquica
inconsciente, a tentativa de analisar e interpretar os sonhos ¢, para comecar, um
empreendimento teoricamente justificavel do ponto de vista cientifico. Na medida
em que ¢ bem-sucedida, esta tentativa pode oferecer-nos, de inicio, uma
compreensdo cientifica da estrutura da etiologia psiquica, independente de uma
eventual agdo terapéutica (Jung, 2011, p. 23).

Dessa maneira, nas diversas analises de sonhos realizadas por Jung e sua
continuadora, Von Franz, serd usado um exemplo de sonho para ajudar na compreensao:
Um homem de 48 anos que conscientemente vivia para Si mesmo, ocupava-se
trabalhando, reprimindo sua espontaneidade e ndo desfrutava dos prazeres que a vida

poderia proporcionar. O sonho, entdo, ocorreu da seguinte maneira:

Eu possuia e morava numa casa muito grande na cidade, embora ainda nédo a
conhecesse bem. Por isso percorri-a toda e descobri, principalmente no porao,
varios quartos que nunca vira, além de varias portas que levavam a outros pordes
e ruas subterraneas. Senti-me inquieto ao ver que varias dessas portas nao estava
muito fechadas e que algumas ndo tinham qualquer fechadura. Além do mais,
havia varios trabalhadores na vizinhanga que poderiam ter penetrado na casa...
Quando voltei ao andar térreo, passei por um patio onde voltei a descobrir varias
saidas para a rua ou para outras casas. Quando procurei investigar melhor, um
homem dirigiu-se a mim rindo alto e declarando que éramos velhos colegas de
colégio. Também lembrava dele e, enquanto me contava sobre sua vida, fomos
seguindo em dire¢do a uma das saidas e passamos a andar pelas ruas da cidade.
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Havia um estranho tom claro-escuro na atmosfera quando atravessamos uma
enorme rua circular e chegamos a um gramado por onde trés cavalos passaram
galopando. Eram animais fortes e bonitos, fogosos e bem-cuidados, e néo traziam
cavaleiros (teriam fugido de alguma tropa de exército?) (Von Franz, 2016, 224,
italico original no texto).

Nota-se em um primeiro momento que o homem que sonha possui o tipo
psicologico introvertido, ou seja, ndo investe sua energia no mundo exterior, nas suas
relacdes e reprime caracteristicas que o colocaria em contato com o que o seu meio
poderia oferecer. Dessa forma, a sua sombra ¢é personificada em um colega da infancia e
traz elementos de sua personalidade que se encontra reprimida. A interpretacdo desse

sonho acontece da seguinte maneira:

O labirinto do pordo com estranhos corredores, quartos e portas sem chave lembra
a velha representacdo egipcia do mundo subterraneo, um simbolo bem conhecido
do inconsciente e suas desconhecidas possibilidades. Mostra também como
estamos “abertos” a outras influéncias no lado da sombra do nosso inconsciente,
e como elementos bizarros e estranhos podem ali penetrar. O pordo ¢ o simbolo da
psique do sonhador. No patio daquela estranha casa (que representa a perspectiva
psiquica ainda desconhecida da sua personalidade), um velho colega de escola
aparece repentinamente. E alguém que, obviamente, personifica um outro aspecto
do sonhador — um aspecto que fora parte da sua vida infantil, mas de que se
esquecera. Acontece, muitas vezes, que as qualidades infantis de uma pessoa (por
exemplo, a alegria, a irascibilidade e a confianga) desaparecem de repente, ¢ ndo
se sabe para onde foram ou por qué. E ¢ um desses tragos perdidos do sonhador
que volta (do patio), tentando fazer uma amizade. Esse personagem,
provavelmente representa a disposi¢do negligenciada pelo sonhador, de aproveitar
a vida e o lado extrovertido da sua sombra. Mas logo percebemos por que o
sonhador sentiu-se “inquieto” antes de encontrar esse velho amigo, aparentemente
inofensivo. Quando passeia com ele pelas ruas, cavalos passam em disparada.
Julga que se teriam evadido de uma tropa militar (isto €, da disciplina consciente
que até entdo caracterizara sua vida). O fato de os cavalos ndo carregarem
cavaleiros mostra que impulsos instintivos podem escapar do nosso controle
consciente. Nesse velho amigo e nos cavalos reaparecem todas as forgas positivas
que lhe faltavam antes e que lhe eram tdo necessarias (Von Franz, 2016, p. 226).

Contudo, além de perceber como a sombra se manifesta através dos
esclarecimentos de Von Franz, nota-se que ela aparece de forma positiva. Ela se apresenta
trazendo essas qualidades do sonhador que foram reprimidas e que ¢ necessario a
autoandlise consciente e honesta para que sejam integrados a consciéncia e melhorar
relacdo do individuo consigo e com seu mundo externo. Dessa maneira, exemplifica que
a sombra ndo ¢ apenas negativa, ela também traz elementos positivos da personalidade.
Tal concepgao ¢ compreendida por Von Franz da seguinte maneira:

Algumas vezes, bem raramente alids, o individuo sente-se impelido a dar livre

curso ao pior lado da sua natureza, reprimindo o que ha de melhor nela. Nesses
casos a sombra aparece-lhes nos sonhos como uma figura positiva. Mas para quem
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se entregar realmente as suas emogdes € sentimentos naturais, a sombra podera
surgir como um intelectual, frio e negativo; personifica, assim, julgamentos
venenosos € pensamentos negativos que estiverem contidos. Portanto, seja qual
for a forma que tome, a fun¢do da sombra ¢ representar o lado contrario do ego e
encarnar, precisamente, os tragos de carater que mais detestamos nos outros (Von
Franz, 2016, 229).

Essas forgas que nascem no Self, dos aspectos da sombra e sdo manifestadas
nos sonhos, por exemplo, t€m a inten¢do de chegar a consciéncia para que o individuo se
torne mais inteiro, consciente da sua realidade psiquica, tenha clareza das suas atitudes e
pensamentos, mesmo que seja dificil a compreensao dessas mensagens e, a partir dai,

deixar de ser vitima do seu proprio inconsciente.
1.2.2 Anima e animus

Em se tratando desses arquétipos do masculino e do feminino ¢ importante
ressaltar que eles fazem a comunicagao entre o inconsciente coletivo, inconsciente pessoal
e a vida consciente — vida emocional e interpessoal. A anima representa o lado feminino
do homem ¢ o animus o lado masculino da mulher. Emma Jung contribui com as

pesquisas de C.G. Jung sobre essa temadtica e esclarece que,

Dentre esses arquétipos hé sobretudo dois investidos de grande significado, pois,
pertencendo por um lado a personalidade, e por outro estando enraizado no
inconsciente coletivo, eles constroem uma espécie de elo de ligagdo ou ponte entre
o pessoal e o impessoal, bem como entre o consciente e o inconsciente. Estas duas
figuras — uma masculina, a outra feminina — foram denominadas animus e anima
por Jung. Ele entende ai um complexo funcional que se comporta de forma
compensatoria em relacdo a personalidade externa, de certo modo uma
personalidade interna que apresenta aquelas propriedades que faltam a
personalidade externa, consciente manifesta. Sdo caracteristicas femininas no
homem e masculinas na mulher que normalmente estdo sempre presentes em
determinada medida, mas que s@o incomodas para a adapta¢do externa ou para o
ideal existente, ndo encontrando espago algum no ser voltado para o exterior (Jung,
1967, p. 15, italico original no texto).

Dessa maneira, sdo arquétipos considerados inferiores por serem
inconscientes, geralmente sdo mal desenvolvidos e realizam papel compensatério da
consciéncia. A ndo percepcdo desses aspectos masculinos ou femininos pela
personalidade consciente e, consequentemente, a ndo integragdo dos mesmos, acarreta

transtornos intimos e ma adaptagdes ao mundo interno e externo.

Nos sonhos esses arquétipos personificam tendéncias psicologicas como, por
exemplo, dentre as varias possibilidades de manifestacdo: a anima personifica mulheres

que tem acesso ao mundo dos espiritos e o animus aparece em bando de homens
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ameacadores. Mas ndo s através das personificagdes que se manifestam, as vezes por
maus humores repentinos, desestabilizacdo dos sentimentos, indiferencas ou ideias
autodestruidoras. E, como a sombra, esses elementos interiores possuem tanto aspectos

negativos quanto positivos.

No que se refere ao elemento masculino interior da mulher, Jung explica da

seguinte maneira:

[...] O animus ndo se apresenta como uma pessoa, mas como uma pluralidade de
pessoas. [...] O animus parece uma assembleia de pais e outras autoridades, que
formula opinides incontestaveis e “racionais”, ex cathedra. Examinando-as
atentamente, percebe-se que parecem constituidas de palavras e conceitos
reunidos, talvez inconsciente, desde a infincia e amontoados numa espécie de
canone da verdade, autenticidade e razoabilidade médias (Jung, 2014, p. 3459,
italico original no texto).

Esse grupo de homens, em um animus negativo, pode aparecer como
bandidos e irrompendo uma série de pensamentos puramente racionais e destruidores.
Dessa forma, ndo apenas em sonhos, mas nos mitos e contos de fadas aparecem as

personificagdes negativas desses arquétipos. Von Franz relata que

O animus negativo ndo aparece apenas como o deménio da morte. Nos mitos e
contos de fadas ele faz o papel de assaltante ou de assassino. Barba Azul, que mata
em segredo todas as mulheres, ¢ um exemplo desse tipo de animus. Sob essa
forma, o animus personifica todas as reflexdes semiconscientes, frias e
destruidoras que invadem uma mulher durante a madrugada, especialmente
quando ela deixou de realizar alguma obrigagdo ditada pelos seus sentimentos. E
entdo que ela se pde a pensar nas herangas de familia e em outros problemas do
mesmo tipo- tecendo uma espécie de rede de pensamentos calculistas, de malicia
e intriga, que a leva até mesmo a desejar a morte de outras pessoas [...] (Von Franz,
2016, p. 254, italico original no texto).

A psique feminina corre risco quando o animus negativo toma propor¢des
avassaladoras em que a mulher ndo consegue se descolar do que vem dele. Segundo Von

Franz,

Infelizmente, cada vez que uma dessas personificagdes do inconsciente se apodera
de nossa mente, parece que somos nods mesmos que criamos aquele tipo de
pensamento e sentimentos. O ego se identifica com eles a tal ponto que se torna
incapaz de destaca-los e de reconhecé-los exatamente como o sdo. Fica-se de fato
“possuido” pelo personagem do inconsciente. SO quando esse estado se cessa é
que se verifica, horrorizado, que se fez e disse coisas diametralmente opostas ao
que, na verdade, se pensa e sente — isto €, que se foi vitima de um fator de alienagao
psiquica (Von Franz, 2016, 255).
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Contudo, essa identificacdo pode gerar uma alienagdo psicoldgica e,
consequentemente, desajustes emocionais € comportamentais. Mas nao sé de aspectos
negativos ¢ constituido o animus. A mulher quando lida com seu aspecto masculino de
maneira autocritica e nao se deixa ser invadida por essa influéncia, gera resultados

positivos. Von Franz continua suas observagoes:

Mas se ela se der conta da natureza desse animus e da influéncia que ele exerce
sobre a sua pessoa, e se enfrentar essa realidade em lugar de se deixar possuir por
ela, o animus pode tornar-se um companheiro interior precioso que vai contempla-
la com uma série de qualidades masculinas como a iniciativa, a coragem, a
objetividade e a sabedoria espiritual (Von Franz, 2016, p. 258).

Sendo assim, a partir do desenvolvimento de um animus positivo, a mulher
desenvolve a sua posicdo objetiva, firmeza interior ¢ o caminho de intensa relagdo
espiritual. “O animus, na sua forma mais desenvolvida, relaciona a mente feminina com
a evolugao espiritual da sua época, tornando-a assim mais receptiva a novas ideias
criadoras do que o homem” (Von Franz, 2016, p. 259, italico original no texto). Portanto,
novos saberes podem ser gerados desse estado de harmonia com o animus e estimular a

si mesma e a outras pessoas a novos caminhos ¢ empreendimentos.

No que se refere a anima, o elemento feminino no homem, Von Franz
estabelece uma conceituacdo que abrange o que Jung desenvolveu em sua teoria e

esclarece que:

Anima ¢ a personificacdo de todas as tendéncias psicologicas femininas na psique
do homem — os humores e sentimentos instaveis, as intuigdes proféticas, a
receptividade ao irracional, a capacidade de amar, a sensibilidade a natureza e, por
fim, mas ndo menos importante, o relacionamento com o inconsciente (Von Franz,
2016, p. 234, italico original no texto).

A anima ¢, na maioria das vezes, tanto em sonhos quanto nos contos de fadas

e mitos, € representada por personificagdes bem femininas e ligadas a algum tipo de forgas

sobrenaturais ou tém capacidade de comunicar com o mundo dos espiritos. Para a

psicologia analitica, essa capacidade de comunicagdo com o mundo dos espiritos se refere

a capacidade de transcendéncia, ou seja, o inconsciente ser escutado e integrado a
consciéncia. Von Franz exemplifica essas personificagdes da seguinte maneira:

Um bom exemplo da anima como uma figura interior da psique masculina é

encontrado nos feiticeiros e profetas (xamas) dos esquimoés e de outras tribos

articas. Alguns chegam mesmo a usar roupas femininas ou seios desenhados nas

roupas, de modo a evidenciar o seu interior feminino, que lhes vai permitir entrar
em contato com “o pais dos espiritos” (isto €, com o que chamamos de
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inconsciente). Nessas tribos, conta-se o caso de um jovem que estava sendo
iniciado por um velho xama e que foi por ele enterrado num buraco na neve. Caiu
num profundo estado de sonoléncia e exaustdo. Enquanto estava numa espécie de
coma viu, de repente, uma mulher que emitia luz. Ela ensinou-lhe tudo o que
precisa saber e, mais tarde, como seu espirito protetor, ajudou-o a exercitar sua
dificil profissdo, pondo-o em comunicacdo com as forcas do além. Essa ¢ uma
experiéncia que mostra a anima como uma personificagdo do inconsciente
masculino. (Von Franz, 2016, p. 235, italico original no texto).

Dessa forma, o elemento feminino positivo, proporciona o desenvolvimento da

intuicdo, sentimentos, humores e da espiritualidade de maneira equilibrada.

Uma das maneiras da anima se manifestar de forma negativa ¢ desenvolvendo
a apatia ¢ a agressividade no homem. “[...] sua anima vai expressar-se, muitas vezes, de
maneira irritada, depressiva, incerta, insegura e suscetivel. [...] A vida adquire um aspecto
tristonho e opressivo. O clima psicoldgico sombrio pode até mesmo levar um homem ao
suicidio” [...] (Von Franz, 2016, p. 236). Portanto, ¢ 0 mesmo caso que acontece com o
animus na psique feminina: uma alienagdo psicologica que pode levar quaisquer dos

individuos a sucumbir as manifestacoes desses elementos.

Ha varias maneiras de manifestagdes no que tange a esses arquétipos, como se
comportam devido a forma de relagdo com a mae e com o pai, as formas de projecdes, 0s
diversos aspectos maléficos e benéficos e os estdgios de desenvolvimento dos mesmos.
Porém, para esse estudo, ndo hé necessidade de aprofundamento nesses outros detalhes,

sendo suficiente para o entendimento de que se necessita a visao geral de manifestagdo.

Em seguida, através dos contos de fadas, serdo exemplificados varias
estruturas psiquicas e personificagdes que estdo presente na humanidade desde a

antiguidade, trazendo maior compreensao sobre o assunto.

1.3 Contos de fadas

Em se tratando de mitos, contos de fadas, producdes literarias e folclores como
fornecedores de contetido do inconsciente, Von Franz elege os contos de fadas como a

forma mais elementar de manifestacao das estruturas gerais da psique. Segundo a autora,

Se essa teoria a respeito de sua origem € verdadeira, os contos de fadas refletem a
estrutura psicoldgica elementar do homem muito mais do que o dos mitos e as
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produgdes literarias. Como certa vez disse Jung, quando estudamos os contos de
fadas podemos estudar a anatomia do homem. Em geral, o mito esta mais inserido
na civilizagdo. Ndo se pode conceber a Epica de Gilgamesh separada da
civilizagdo Babilonico-sumeriana, ou a Odisseia longe da Grécia. O conto de fada,
porém, pode migrar melhor, pois ¢ tdo elementar e tdo reduzido aos seus elementos
estruturais basicos que faz sentido pra qualquer um (Von Franz, 1985, p. 17, italico
original no texto).

Dessa forma, entende-se que através dos conteudos dos contos de fadas ¢
possivel analisar a estrutura do comportamento psicolégico universal e a dinamica do
psiquismo. Portanto, Von Franz examina qual a fun¢do dos contos de fada na sociedade,
0 que representam e como apreender esse material como psicoldgico. A partir disso, inicia
sua extensa pesquisa sobre contos de fada e verifica pontos em comum desde a época que

existiam narradores profissionais e esclarece que,

Antigamente, até mais ou menos o século XVII, os contos de fada ndo eram
destinados apenas as criangas, mas também a adultos das classes mais baixas da
populagdo como lenhadores e camponeses, divertindo-se as mulheres a ouvi-los
enquanto fiavam. Havia inclusive (e ainda podemos encontra-los em algumas vilas
na Suica), narradores profissionais de contos de fada, sempre solicitados a
repetidamente narrar contos de fada. [...] Sabemos agora que existem contos de
fada do tipo coletivo e que sdo passados de uma geragdo a outra como nas antigas
tradigdes — € uma espécie de sabedoria popular. As teorias a respeito da origem
dos contos de fada variam bastante: algumas dizem que sdo remanescentes
degenerados de mitos e doutrinas religiosas, outras afirmam que eles provém de
uma parte degenerada da literatura. Ja se disse também que eles sdo uma espécie
de sonho, mais tarde contados como estorias. [...] (Von Franz, 1985, p.15).

Por se tratar de contos que sdo passados de geragdo em geragdo, naturalmente
acontece uma amplificacdo do contetido, mas sempre mantendo um ponto central. Dessa
forma, os elementos adicionados nos contos sdo influenciados pela regido e pela época,
mas mantém-se o ponto central que ¢ considerado arquetipico. “Sempre me surpreendo
com o fato de que posso me lembrar melhor do material arquetipico do que de outras
coisas- ele sempre deixa uma impressao eterna, de modo que ¢ sempre lembrado” (Von

Franz, 1985, p. 16).

A partir dessas pontuagdes, sera explorado como esses pontos centrais se
mantém e como as personificagdes da anima, animus e da sombra aparecem nos contos

de fada e as possiveis analogias com a vida comum.

Em um conto que Emma Jung relata, ela analisa a personifica¢ao feminina, de
beleza exuberante, mas que ¢ meio-humana. Faz parte de um grupo de seres miticos que

atraem os homens para seus lares e eles desaparecem, como, por exemplo, as sereias. O
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conto ¢ sobre uma ninfa chamada Ursavi, tem seu primeiro registro encontrado no mais
antigo texto védico, Rg-Veda, e reaparece de diversas formas em varias historias, lugares

e momentos diferentes. O conto acontece assim:

A ninfa (Apsaras) Urvasi amava Pururavas. Ela casou-se com ele sob a condigao
de que ele a abracasse trés vezes por dia, mas nunca tivesse relacdes com ela contra
a sua vontade e jamais aparecesse nu diante dela. Depois de ter vivido com ele
muitos anos ela ficou gravida. Entdo os gandarvos achavam que Urvasi ja havia
permanecido por tempo suficiente entre os homens e puseram-se a pensar numa
maneira de provocar seu retorno. Ora, havia uma ovelha com dois filhotes presa
no leito de Urvasi; os gandarvos roubaram-nos durante a noite. “Eles roubaram os
meus queridos”, queixou-se ela, “como se ndo houvesse um homem ou um heroi
ao meu lado!”. Quando ouviu isso, pulou da cama nu como estava para perseguir
os ladrdes. Nesse instante os gandarvos produziram um raio, de forma que Urvasi
viu seu marido como se fosse dia claro. Com isso, portanto, uma das condigdes
estabelecidas por ela foi desobedecida, e em consequéncia, quando Pururavas
retornou, ela havia desaparecido.

Desesperado, ele passou a percorrer o pais na esperanca de reencontrar Urvasi. Um
dia ele chegou a um lago de 16tus no qual aves aquaticas nadavam. Tratava-se,
entretanto, de Apsaras, e aquela que ele procurava encontrava-se entre elas. Ao
ver Pururavas, ela se mostrou a ele em forma humana; ele entdo a reconheceu e
implorou-lhe para que lhe falasse: “Fique, cruel, e conversemos. Segredos nio
revelados ndo nos trardo alegria alguma.” Ela respondeu: “O que tenho eu para
conversar com voc€? Eu me desvaneci como a aurora e sou tao dificil de agarrar
como o vento. Volte para casa, Pururavas; vocé ndo fez nada do que eu mandei;
para vocé eu sou muito dificil de agarrar, volte para casa.” Pururavas: “Entdo seu
amigo ira embora, para longe e para nunca mais voltar; ele saltard para a morte,
ou os lobos selvagens o devoraro.” Urvasi, a isso: “N&o tenha pressa, ndo morra,
ndo deixem que os lobos selvagens o devorem. Néo fique tdo preocupado! Néo
existe nenhum tipo de amizades com mulheres, seus cora¢des sdo como os das
hienas. Nao fique perturbado e volte para casa. Enquanto caminhei entre os
mortais, eu comia diariamente um pouquinho de gordura dos sacrificios, e agora
estou cheia.”

Ela, entretanto, teve compaixao e disse a ele que retornasse em um ano. Entéo ela
seria dele por uma noite, e entdo também nasceria o seu filho. Quando decorrido
o prazo estabelecido, ele voltou ao mesmo lugar, havia 14 um palacio dourado.
Ordenaram-lhe que entrasse, ¢ sua esposa foi levada até ele. Na manha seguinte,
os gandarvos permitiram-lhe concretizar um desejo e, seguindo o conselho de
Urvasi, ele pediu permissdo para tornar-se um deles, o que lhe foi concedido. Para
que isso pudesse acontecer, cle teria antes que trazer uma oferenda. Para este fim
os gandarvos lhe deram uma panela com fogo. Ele a tomou, e também a seu filho
que no entretanto ja havia nascido, levando-o a sua aldeia. Ele ent2o saiu em busca
de madeira apropriada para o fogo sacrifical e, depois de té-lo acendido segundo
a maneira prescrita pelos gandarvos, tornou-se um dele (Jung, 1967, p. 59).

Nesse conto ¢ reconhecida a personificagdo da anima representada pela ninfa
Urvasi. A ndo obediéncia, consciente ou inconsciente, as manifestagdes e exigéncias da
anima, tem consequéncias irremediaveis. Dessa forma, quando Pururavas ndo cumpre o

combinado com a ninfa, ela o abandona e provoca uma série de comportamentos
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desajustados em Pururavas. Despois da busca angustiante por Urvasi, a reencontra, escuta
seus conselhos e tem a oportunidade de viver harmoniosamente com a ninfa, porém teve

que realizar um sacrificio.

Diante desse conto, observa-se que o contetido da anima ¢ imperioso e quando
ndo ¢ escutada, ocorre um desiquilibrio da psique, podendo o individuo sucumbir diante
as suas exigéncias que nao sao aceitas consciente ou inconscientemente. A integracao dos
conteidos que emergem tanto da anima, do animus e¢ da sombra, como visto
anteriormente, ¢ fundamental para o equilibrio da psique e, muitas das vezes, sacrificios
s30 necessarios para o bem estar psiquico, como por exemplo: abandonar habitos,

comportamentos, pensamentos, pessoas, lugares etc.

Para melhor compreensdo, no conto da Bela e¢ a Fera, Von Franz
categoricamente esclarece sobre como ¢ simbolizada a integragdo desses arquétipos a
consciéncia. Contudo, nessa historia sera representado o animus personificado. Von Franz

relata que:

Um grande nimero de mitos e de contos de fadas conta a historia de um principe
transformado por feitigaria em animal ou monstro que ¢ redimido pelo amor de
uma jovem — processo que simboliza 0 modo de integracdo do animus na
consciéncia. [...] Em muitos deles a heroina ndo tem permisséo para fazer qualquer
pergunta a respeito do seu misterioso e desconhecido marido e amante; ou entdo
$6 o encontra no escuro e nunca pode olhar-lhe o rosto. Esta implicito que se ama-
lo e confiar nele cegamente, podera liberta-lo. Mas isso ndo acontece nunca. Ela
sempre quebra a promessa feita e s6 vai encontrar novamente o seu amado depois
de longa e sofrida busca (Von Franz, 2016, p. 257).

Posto isso, percebe-se tanto os aspectos femininos quanto masculinos estdo
sujeitos a aceitacdo e confianga que os individuos depositam nessas manifestacdes. A
compreensdo desse conteido manifestado €, inicialmente, dificil e requer paciéncia com

0 Processo. Dessa maneira, observa-se que

A analogia desse tipo de situagdo mitologica com a vida comum esta no fato de
que a atengdo que uma mulher tem de dar aos problemas do seu animus toma muito
tempo e envolve bastante sofrimento. Mas se ela se der conta da natureza desse
animus e da influéncia que ele exerce sobre a sua pessoa, e se enfrentar essa
realidade em lugar de se deixar possuir por ela, o animus pode tornar-se um
companheiro interior precioso que vai contempla-la com uma série de qualidades
masculinas como a iniciativa, a coragem, a objetividade e a sabedoria espiritual
(Von Franz, 2016, p. 259, italico original no texto).

Contudo, essa associagdo com a vida comum e a analise do animus, vale

também para a analise da anima. Nao ¢ trabalho facil escutar a interioridade e
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compreender as necessidades individuais, mas ha um bom inicio quando se aceita que
cada individuo possui exigéncias muito pessoais € a busca por respostas € solugdes

encontra-se no caminho de ouvir a interioridade.

1.4 Reflexoes e apontamentos

Realizar o movimento de autoconhecimento ¢ realizar a busca pelo divino que
ha em nos, ao Deus interior. E notar a vida interior e escuta-la, pois, esse divino nos fala

através das vozes que vém de dentro. Sendo assim, Jung reflete que

Essa semelhanca a Deus se refere, é claro, ao conhecimento do bem ¢ do mal. A
analise e a conscientizagdo dos conteudos inconscientes engendram uma espécie
de tolerancia superior, gragas a qual as partes relativamente indigestas da
caracterologia inconscientes podem ser aceitas (Jung, 2014, p. 3502).

Esse conhecimento do bem e do mal fica claro quando Murray Stein (2020)
diz que o projeto apresentado por Jung em centenas de escritos ¢ muito mais complexo e
tem em esséncia o objetivo de lancar luz sobre a escuridao da vida psicoldgica, além de

integrar as varias polaridades e tensdes que nela se encontram.

Mesmo que Jung compreenda que o divino ou o Deus interior ndo esteja
ligado necessariamente com uma religido, religiosidade ou seres sagrados, destaca que
O homem religioso desfruta de uma grande vantagem com relagdo a questdo
crucial de nosso tempo: ao menos, ele tem uma ideia clara de que sua existéncia
subjetiva se funda na relagdo com “Deus”. Coloco a palavra Deus entre aspas para
ressaltar que se trata de uma representacdo antropomorfica cuja dindmica e
simbolismo sdo transmitidos por meio da psique inconsciente. Qualquer um pode,

acreditando ou ndo em Deus, aproximar-se do lugar de origem dessa experiéncia
(Jung, 2019, p. 70).

A partir disso, ¢ importante retomar sobre as experiéncias numinosas que Jung
identificou nas experiéncias religiosas e constituem também um ponto importante para o
processo de individuacdo. Aproximando-se de uma experiéncia mistica, as experiéncias
numinosas tém a capacidade de promover uma expansdo da consciéncia que,

consequentemente, promove uma mudanca de atitude e personalidade.

As imagens arquetipicas produzidas através de uma experiéncia religiosa e

projetadas nos objetos ou ritos podem alcancar um nivel de sublimagdo que promove a
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integragdo desses conteudos na consciéncia e favorece uma transformagao psicologica
benéfica para o individuo. Nessa abordagem, o psicologico envolve (isto ¢, assume,
integra) o religioso de tal modo que seu valor espiritual ndo € prejudicado nem se reduz.

E sublimado. Na verdade, o espiritual se confirma e se amplia por meio psicologico

(Stein, 2020, p. 51).

Portanto, o adoecimento psicoldgico, consiste, basicamente, na falta de
equilibrio entre o consciente, o inconsciente individual e coletivo, chamado de
dissociagdo. A fungdo transcendente, como visto anteriormente, propicia a uniao desses
opostos e, consequentemente, proporcionando uma melhora do funcionamento psiquico,
pois ndo ha equilibrio psiquico sem a integragdo desses materiais. Tal concepgdo ¢

analisada por Jung da seguinte maneira:

Quanto maior a dissociagdo, isto é, o distanciamento da atitude consciente dos
conteudos individuais e coletivos do inconsciente, tanto mais prejudicialmente o
inconsciente inibe ou intensifica os conteudos conscientes. Por razdes praticas,
portanto, ndo se deve atribuir o simbolo um valor insignificante. Mas ao
atribuirmos ao simbolo um valor, seja grande ou pequeno, adquire um valor
consciente de motivo, isto ¢, ele € percebido e ¢ dada a carga inconsciente de libido
ocasido de expressar-se na conduta consciente da vida (Jung, 2015, p. 2631).

Essas experiéncias numinosas transformam as imagens e conteudos espirituais
em material psicologico, mas como dito anteriormente, ndo as reduzem a fendmenos
puramente psicologicos. De modo que

A explicacdo psicologica para as experiéncias numinosas como as que Rudolf Otto
relata em seu livro seminal, The ldea of the Holy, por exemplo, esta no mecanismo
de projecdo, pelo qual contetidos inconscientes sdo “percebidos” em objetos
fisicos, rituais ou sons que os emitem. Em experiéncias religiosas, sustenta o

psicologico, o ego vivencia um conteudo do inconsciente em proje¢ao (Stein,
2020, p. 49, italico original no texto).

Caso esses conteudos consigam chegar a consciéncia, analisar o que estdo
tentando comunicar ¢ essencial para o processo de individuacao e compreende-se como
processo de sublimacdo os conteudos que se transformam de um estado espiritual em

psicologico.

Ressalta-se o contetido religioso e as experiéncias numinosas nesse capitulo,
pois sera trilhado o caminho para compreender como a Psicologia Espirita de Joanna de
Angelis, psicografada por Divaldo Pereira Franco e que tem como base o Evangelho

Segundo Espiritismo, contribui, de alguma maneira, com aqueles que estdo em busca do
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seu autoconhecimento. Portanto, como parte da dissertacdo, no proximo capitulo serd
analisado como a individuacao ¢ abordada em suas obras e como que através dos moldes
do Espiritismo, os individuos podem apreender sobre o enfrentamento dos problemas do

corpo, da mente e do Espirito.

Capitulo 2 — O processo de individuacio segundo a concepc¢io psicologica espirita

de Joanna de Angelis

Diante do que foi exposto no primeiro capitulo sobre a individuagdao na
perspectiva junguiana, este serd dedicado a compreensdo da individuag¢do na concepg¢ao
psicologica espirita desenvolvida na Série Psicoldgica psicografada por Divaldo Pereira
Franco ditada pelo espirito de Joanna de Angelis a0 médium. Assim, em um primeiro
momento, sera apresentado o Divaldo Pereira Franco, consagrado um dos maiores
médiuns da atualidade pela comunidade espirita brasileira e responsavel pela psicografia
desta Série Psicoldgica. Portanto, faz-se necessario compreender o fendmeno da

psicografia para Espiritismo.

Posteriormente, sera abordado como a Série Psicologica de Joanna de Angelis foi
desenvolvida e, por fim, analisaremos as suas contribuigdes terap€uticas € como ¢€

abordado o processo de individuagdo a partir da Doutrina Espirita.

Importante ressaltar que nao se tem a intencao de abordar essa tematica para uso
clinico especificamente ou de propor uma Psicologia Espirita no meio académico, porém
tem-se o intuito de apresentar o pensamento € como a perspectiva pode cooperar, a partir
do didlogo com a psicologia cientifica, com aqueles que se interessam e sdo

comprometidos com a busca interior, no autoconhecimento.

2.1 Divaldo Pereira Franco e a psicografia

Faz-se necessario conhecer um pouco da histéria do Divaldo Pereira Franco,
considerado pela comunidade espirita um dos maiores médiuns espiritas da atualidade.

Divulgador da Doutrina Espirita, realiza diversas palestras em varios lugares do Brasil e
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do mundo e possui uma capacidade de comunicagdo com os espiritos que o viabiliza de

realizar o que ¢ conhecido como psicografia pelo espiritismo.

O fendomeno da mediunidade ¢ conhecido pela capacidade do individuo de
comunicar-se, em algum grau, com os espiritos desencarnados. No O livro dos Médiuns

¢ esclarecido da seguinte maneira:

158. Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos ¢, por
esse fato, médium. Essa faculdade ¢ inerente a0 homem: ndo constitui, portanto,
um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sdo as pessoas que dela ndo
possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sdo, mais ou menos,
médiuns. Todavia, usualmente, assim s6 se qualificam aqueles em quem a
faculdade meditnica se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes,
de certa intensidade, o que entdo depende de uma organizagdo mais ou menos
sensitiva. E de notar-se, além disso, que essa faculdade ndo se revela, da mesma
maneira, em todos. Geralmente, os médiuns t€ém uma aptiddo especial para os
fenémenos desta, ou daquela ordem, donde resulta que formam tantas variedades,
quantas séo a espécie de manifestagdes. As principais sdo: a dos médiuns de efeitos
fisicos; a dos médiuns sensitivos, ou impressionaveis; a dos audientes; a dos
videntes; a dos sonambdlicos; a dos curadores; a dos pneumatdgrafos; a dos
escreventes, ou psicografos'! (Kardec, Lm, 158, itdlico no original).

Portanto, diante da possibilidade de comunicacdo com a espiritualidade, segundo
a Doutrina Espirita, uma das manifestagdes de mediunidade de Divaldo Franco, que ¢
importante para entendermos neste capitulo, € a dos escreventes, ou seja, a capacidade de

transmitir a mensagem dos espiritos através da escrita.

A partir desta capacidade de Divaldo Franco, foi possivel a publicagdao de 202
livros, com mais de 8 milhdes de exemplares, onde se apresentam 211 Autores
Espirituais, segundo informacdes do site da Mansdo do Caminho!?, institui¢do espirita

fundada por ele na cidade de Salvador na Bahia.

r

A Autora Espiritual em referéncia ¢ a Joanna de Angelis, considerada pelos
espiritas a benfeitora espiritual responsavel por mensagens enobrecedoras e de contetido
psicolégico, se manifestou através de Divaldo Franco que psicografou diversas obras
consideradas pela comunidade espirita de profunda sabedoria, inclusive a Série

Psicolégica.

1 £ possivel entender mais sobre os tipos de mediunidade no O Livro dos Médiuns de Allan Kardec no
capitulo XIV denominado “Dos médiuns”.
12 Site da Mansdo do caminho para conhecimento Inicio - Mansio do Caminho

(mansaodocaminho.com.br)
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O fendmeno da psicografia ocorre pela influéncia desses espiritos no médium com
o intuito de mandar mensagens as pessoas, trazer conforto em forma de palavra e
transmitir ensinamentos de natureza espiritual. Dessa maneira, existem duas formas de

psicografia: indireta e direta, consistindo em:

157. Chamamos psicografia indireta a escrita assim obtida, em contraposi¢éo a
psicografia direta ou manual, obtida pelo proprio médium. Para se compreender
este ultimo processo, ¢ mister levar em conta o que se passa na operagdo. O
Espirito que se comunica atua sobre o médium que, debaixo dessa influéncia,
move maquinalmente o brago e a mao para escrever, sem ter (¢ pelo menos o caso
mais comum) a menor consciéncia do que escreve; a mao atua sobre a cesta e a
cesta sobre o lapis. Assim, ndo € a cesta que se torna inteligente; ela ndo passa de
um instrumento manejado por uma inteligéncia; ndo passa, realmente, de uma
lapiseira, de um apéndice de mao, de um intermediario, entre a mao e o lapis.
Suprima-se esse intermediario, coloque-se o lapis na méo e o resultado sera o
mesmo, com um mecanismo muito mais simples, pois 0 médium escreve como o
faz nas condigdes ordinarias. De sorte que toda pessoa que escreve com o concurso
de uma cesta, prancheta, ou qualquer outro objeto, pode escrever diretamente.

De todos os meios de comunicagdo, a escrita manual, que alguns denominam
escrita involuntaria, é, sem contesta¢do, a mais simples, a mais facil e a mais
comoda, porque nenhum preparativo exige ¢ se presta, como a escrita corrente,
aos maiores desenvolvimentos. [...] (Kardec, Lm, 157, italico no original).

Entdo, através desse mecanismo de manifestacdo, Joanna de Angelis trouxe aos
encarnados ensinamentos sobre a psicologia baseada na Doutrina Espirita, com intuito de
oferecer a quem 1€, as diretrizes que possibilitam realizar o caminho do

autoconhecimento.

2.2 A Série Psicolégica de Joanna de Angelis

A Série Psicologica psicografada por Divaldo Pereira Franco foi ditada, entdo,
segundo a concepg¢do espirita, pelo espirito de Joanna de Angelis, considerada pela
comunidade espirita, a benfeitora e autora espiritual que dedica a examinar as patologias
da psique e conflitos existenciais a partir da anélise de aspectos filosoficos e psicoldgicos,

abordando-os do ponto de vista da Doutrina Espirita.

Tal concepcdo conduz o pensamento para a conquista da realizagdo plena do
individuo ¢ através do amor, da ado¢cdo do modelo de Jesus como Ser Ideal e da
contribuicdo da Doutrina Espirita para que dessa forma seja possivel estabelecer

orientacdes sobre o equilibrio psiquico, fisico e social.
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A Série Psicologica ¢ alinhada com os preceitos gerais do Espiritismo, como a
crenca em Deus, na imortalidade da alma, na possibilidade de comunicagdo com os
espiritos, na reencarnagdo e na pluralidade dos mundos habitados. Partindo desses
principios, ela estabelece uma ponte entre a Doutrina Espirita, a analise do
comportamento de Jesus e seus ensinamentos com a psicologia, utilizando as diversas

abordagens dessa ciéncia, mas analisando sob a perspectiva da imortalidade da alma.

Entende-se que “O Espiritismo, na condi¢do de uma doutrina consolidada, embora
relativamente nova (tomando como base doutrinas milenares), traz postulados e conceitos
bem definidos. Esse novo olhar ndo descarta todo o caminhar da Ciéncia, o que seria um
contrassenso, mas vem ao encontro para apontar novas percepcdes; algumas
convergentes, outras ainda ndo decodificadas pela ciéncia académica, mas sempre
visando possibilitar ao Ser entender um pouco mais a respeito da sua propria natureza”

(Sinoti, 2017, p. 26).

A partir desse entendimento, ¢ importante pontuar que a Doutrina Espirita
apresenta trés aspectos: Ciéncia, Filosofia e Religido. Dessa maneira, ndo nega a ciéncia,
mas a incorpora para desenvolver as concepgdes psicologicas, considerando seus pontos

convergentes e divergentes.

Tendo como base o Evangelho Segundo o Espiritismo para desenvolver sua
psicologia, Joanna de Angelis se fundamenta nos ensinamentos de Jesus e, dentre todos,
o amor ¢ o principal. Segundo a benfeitora, “A Lei natural que vige em todo o Universo,
¢ a de amor, que se exterioriza de Deus mediante Sua criagdo... € na perspectiva da
psicologia profunda o ser vive para amar e ser amado, iluminar a sombra e fazer

prevalecer o Self” (Angelis apud Sinoti, 2017, p. 306).

Dessa forma, o estudo ¢ direcionado para quem deseja conhecer a alma humana e
a s mesmo através da concepcao psicologica espirita. Para desenvolver o tema proposto,
vale ressaltar que a Série ¢ composta por dezesseis livros, sendo: “Jesus e Atualidade”,
“O homem integral”, “Plenitude”, “Momentos de saude e de consciéncia”, “O Ser
consciente”, “Autodescobrimento: Uma busca interior”, Desperte e Seja feliz”, “Vida:
desafio e solugdes”, “Amor, imbativel amor”, “O despertar do Espirito”, “Jesus e o
Evangelho a Luz da Psicologia Profunda”, “Triunfo pessoal”, “Conflitos existenciais”,

“Encontro com a paz e a saude”, “Em busca da verdade” e “Psicologia da gratidao”.
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Dentre essas obras, para esse capitulo, serdo usadas trés que diante do tema
proposto, conseguem abarcar de maneira global o assunto proposto no capitulo, que sdo:
“Autodescobrimento: uma busca interior”, “O homem integral” e “Jesus e o Evangelho a
luz da psicologia profunda”. Tais obras contribuem para a analise do processo da

individuacao a luz da Psicologia Espirita que sera desenvolvida.

2.3 Contribuicdes do Evangelho Segundo Espiritismo para a concepcao

psicolégica espirita de Joanna de Angelis e o processo de individuacio

Diante do tema proposto e com base nas diversas abordagens da psicologia,
observa-se mudangas nos conceitos dessa ciéncia e transitam entre as concepgoes
puramente materialistas'>, como exemplo a Psicologia Behaviorista, que investiga apenas
os comportamentos observaveis do individuo com as que consideram os elementos da
subjetividade, ou seja, que a descolam da visdo de instintos fisicos e puramente

comportamentais.

A partir da nog¢ao de inconsciente desenvolvida pelo Freud e continuada por Jung,
como visto anteriormente, surge uma nova perspectiva sobre o olhar para a psique

humana e para essa instancia invisivel que ja demonstra o quanto ¢ complexa a psique.

Dessa forma, abre campo para pensar o individuo para além da genética e dos
comportamentos, pois como explicar individuos completamente diferentes dentro de uma
mesma familia? O meio em que se vive, sem duvidas, exerce uma significativa influéncia
no ser, porém a importancia de penetrar a psique e ir de encontro com a estrutura singular

de cada individuo ¢ que torna possivel o processo de autoconhecimento.

A teoria junguiana permite que a concepgio psicologica espirita'* se desenvolva

e se torne compreensivel através do conhecimento do inconsciente, arquétipos, Self e da

13 Na concepgio psicoldgica de Joanna de Angelis, o conceito “materialista” é entendido como um
reducionismo do individuo, ou seja, reduzi-lo a fatores hereditarios e bioldgicos. Segundo Franco (2021) O
reducionismo, em Psicologia, torna o ser humano um amontoado de células sob o comando do sistema
nervoso central, vitimado pelos fatores da hereditariedade e pelos caprichos aberrantes do acaso.

14 Para fins de redacdo, serd usado o termo concepgio psicologica espirita em referéncia especificamente
a psicologia desenvolvida por Joanna de Angelis psicografada por Divaldo Franco.
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sua visdo transpessoal'> que abarca a conexdo e comunicagio com o todo universal. Dessa
forma, permitindo que ideias como energia mental, esséncia do individuo, dentre outras
ideias que antes nao eram possiveis de serem analisadas, sejam abordadas de acordo com
os preceitos da Doutrina Espirita. Tal visdao ¢ compreendida pelo Divaldo Franco da

seguinte maneira:

O Espiritismo, por sua vez, sintetizando diversas correntes do pensamento
psicologico e estudando o homem na sua condig@o de Espirito eterno, apresenta a
proposta de um comportamento filosofico idealista, imortalista, auxiliando-o na
equacdo dos seus problemas, sem violéncia ¢ com base na reencarnag@o,
apontando-lhe os rumos felizes que deve seguir (Franco, 2021, p. 9).

A concepcao psicologica espirita, entdo, busca oferecer um compilado terapéutico
como forma de auxiliar no processo de autoconhecimento a partir dos preceitos do
Espiritismo e despertar no individuo as mudangas necessarias de comportamentos, de

pensamentos e atitudes perante a existéncia.

2.4 Consciéncia dirigida a matéria

A visdo materialista de algumas abordagens da psicologia ¢ decorrente do efeito
da Ciéncia na sociedade, mais especificamente do pensamento racionalista que possui a

nog¢do de que a razdo € a Unica via de alcangar o conhecimento.

A dissociagdo entre a psique € o corpo ou entre a espiritualidade e a matéria,
podem gerar diversas psicopatologias, desajustes comportamentais e falta de referéncia
ético-espiritual, pois a conexdo com o Si-mesmo ¢ abalada. Tal concepgdo € vista por

Divaldo Franco da seguinte maneira:

A cisdo decorrente do pensamento cartesiano, na dicotomia do corpo e da alma,
ensejou uma radical mudanga nos habitos da sociedade, dando surgimento a uma
série de conflitos que irrompe na personalidade humana e conduzem a alienagdes
perturbadoras (Franco, 2021, p. 14).

Dessa forma, ¢ possivel perceber que ha um salto das formas de viver como, por
exemplo, das crencas em divindades como espiritos e orixas, da conexao com a natureza
e cosmos, da conexao com sonhos e intui¢do para a razdo. Portanto, ndo acontece uma

integracdo desse novo elemento que ¢ a razdo aos que ja faziam parte da evolucdo do

15 A visdo transpessoal ¢ uma abordagem em Psicologia que tem como objetivo o estudo dos estados ndo
ordinarios da consciéncia e a dimenséo espiritual, englobando o individuo em sua totalidade.

54



individuo, mas uma substituicdo. De maneira que “[...] a Ciéncia em constante progresso,
ndo se fazendo acompanhar por um correspondente desenvolvimento ético-espiritual,
candidata-se a conduzir o homem ao niilismo, ao conceito de aniquilamento” (Franco,

2021, p. 14).

Importante ressaltar que a razao em si ndo ¢ a problematica posta em questdao, mas
como ela ¢ introjetada na vida dos individuos e como pode gerar descompensagdes

psiquicas quando mal utilizada.

No entanto, a ciéncia psicologica entra em um impasse quando ndo consegue
explicar todos os fenomenos da psique baseado apenas em fenOmenos observaveis,
abrindo caminho para que novas teorias se desenvolvam em outras perspectivas e
percebam para além desses fendmenos. Dessa forma, surge um novo movimento que fica

conhecido como transpessoal'®.

Esse movimento rompe com o pensamento materialista e migra para o estudo da
consciéncia e seus estados ndo ordinarios e, dessa maneira, produz alicerce para que a
concepcao psicoldgica espirita se desenvolva. A partir disso, Divaldo Franco esclarece
que,

Inegavelmente, Freud e Jung ensejaram uma visdo mais profunda do ser humano
com a descoberta e estudo do inconsciente, assim como dos arquétipos,
respectivamente, que permitiram a diversos dos seus discipulos penetrarem a
sonda da investigacdo nos alicerces da mente, constatando a realidade do Espirito,
como explicagdo para os comportamentos variados dos diferentes individuos que,
procedentes da mesma arvore genética, apresentam-se fisioldgica e

psicologicamente opostos, bem e maldotados, com equipamentos de satde e de
desconserto (Franco, 2021, p. 8).

A constata¢do de uma realidade para além da matéria e dessa investigacdo das
estruturas psiquicas, abre campo para compreender a existéncia da consciéncia
desvinculada da matéria abarcada pela concepgdo psicologica espirita a partir dos

preceitos do Espiritismo.

Assim, busca compreender experiéncias que nao se encontram vinculadas aos
nossos sentidos fisicos. Como explicar, por exemplo, o que o Espiritismo entende por
manifestagdes espirituais, vidéncia, premonicdes e diversos outros fendmenos religiosos?

Ha uma inteligéncia ou consciéncia que se manifesta fora do corpo material? A partir

16 A Psicologia transpessoal tem como objeto de estudo a consciéncia e seus estados nio ordinarios e é
formada pelos conteudos de algumas abordagens psicoldgicas como Carl G. Jung, Viktor Frankl e Abraham
Maslow, por exemplo. Porém, nesta dissertag@o, ndo sera destrinchado sobre o assunto especificamente.
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disso, Divaldo Franco cita Albert Einstein para iniciar o entendimento sobre essa

consciéncia, dizendo:

Com muita propriedade, Albert Einstein definiu o homem como um conjunto de
particulas regido pela consciéncia. Essa consciéncia condutora, certamente, a ele
preexistente e sobrevivente, ¢ o Si eterno, o Espirito imortal, realizando inimeras
experiéncias da evolugdo, trabalhando, em cada uma delas, os valores que lhe
jazem interiormente — Deus em noés (Franco, 2021, p. 14).

Dessa forma, um dos preceitos basicos do Espiritismo ¢ a existéncia do espirito
dotado de toda consciéncia fora da matéria fisica. O espirito, portanto, passa por diversas
vidas na terra ou em outros mundos com a finalidade de aperfeicoar a si mesmo,
trabalhando a moralidade, inteligéncia, ética, caridade, amor e o trabalho no bem, para ir

de encontro com os mundos ditos felizes.

No Livro dos Espiritos que € constituido por perguntas feitas por Allan Kardec
aos nomeados pela Doutrina Espirita de espiritos superiores, obtém respostas sobre o que

¢ o espirito diante dos seguintes questionamentos:
23- O que ¢ espirito?
- O principio inteligente do Universo.
- Qual a natureza intima do espirito?

- O espirito, com a linguagem humana, néo é facil de ser analisado. Porque o
espirito ndo é uma coisa palpavel, para vds ele ndo é nada; mas para nés é alguma
coisa. Sabei bem: 0 nada é coisa nenhuma, e 0 nada nao existe.

24- O espirito € sindnimo de inteligéncia?

- A inteligéncia é um atributo essencial do espirito. Todavia, como ambos se
confundem num principio comum, para vds sdo a mesma coisa.

25- O espirito ¢ independente da matéria ou ndo € mais que uma propriedade desta,
como as cores sdo propriedades da luz e o som uma propriedade do ar?

- Ambos sdo distintos; mas é necessaria a unido do espirito e da matéria para dar
inteligéncia a matéria (Kardec, Le, 23, 24, 25, itdlico no original).

A partir da nogdo de que hd uma inteligéncia extracorporea que perpassa por
diversas vidas ou reencarnagdes, compreende-se que patologias psiquicas e fisicas,
tendéncias, pensamentos € maneira de se comportar, podem ser herdadas das
reencarnagdes passadas. Com isso, a analise da psique do individuo nao se limita ao olhar

da vida presente, de maneira que
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Ne génese da energia pensante, permanecem insitos os instintos primarios
decorrentes das remotas experiéncias, que se exteriorizam, quando na area da
razdo. Como impulsos, tendéncias, fixacdes automatistas e perturbadoras,
necessitando de canalizagdo disciplinadora, de modo a torna-los sentimentos, que
o raciocinio conduzira sem danos nem perturbacdo (Franco, 2021, p. 14).

Essa energia pensante a que se refere ¢ o espirito atuando na matéria e
manifestando toda sua potencialidade, podendo ser negativa ou positiva. O objetivo da
reencarnacdo!’ ¢ conseguir evoluir moralmente e intelectualmente no intuito de
desenvolver e despertar o Si-mesmo. Diante disso, ¢ necessario transformar essas
energias que sdo manifestadas no corpo através do espirito para serem utilizadas de

maneira benéfica contribuindo para evolucao do individuo.

Essa evolucao [...] “da consciéncia - o Si - deve atender a energia, nas suas
diferentes manifestacoes, rarefeita ou condensada, interferindo com amor e dando-lhe
ordens equilibradas para a sua sublimacao” (Franco, 2021, p.16). Para que a
transformagdo dessa energia seja usada em beneficio do individuo, na concepg¢do
psicologica espirita ¢ sempre pontuada a necessidade do autoexame sincero de

pensamentos, sentimentos € comportamentos e,

Conversar, terna e bondosamente, com as imperfeicdes morais, alternando-lhes o
curso; buscar penetrar no intricado meandro dos conjuntos celulares e envolvé-los
em vibragdes de amor; estimular os 6rgdos com deficiéncia de funcionamento, ou
perturbacao enfermiga, a que voltem a normalidade, sdo métodos de comando da
energia espiritual do Eu superior, interferindo nas complexidades da forga
mantenedora do perispirito e da matéria, alterando-lhes para melhor a
movimentagdo (Franco, 2021, p. 16).

Nesse sentido, a conscientiza¢do profunda do ser sobre sua propria esséncia gera
equilibrio entre as forgas energéticas que constituem o individuo, segundo o Espiritismo,
que sdo o espirito, perispirito'® e o corpo fisico. Realizar essa autoavaliacio de maneira

consciente, na visdo da concepg¢do psicoldgica espirita, pode diminuir o risco do

17 A Doutrina Espirita, enquanto crente da existéncia dos espiritos, acredita na encarnagio deste, ou seja, 0
espirito se vincula ao corpo fisico para ter a vivéncia terrestre. No O Livro dos Espiritos ha uma defini¢ao
sobre o objetivo da encarnagdo: “-Deus Ihes impde a encarnagdo com o objetivo de fazé-los chegar a
perfeicdo. Para alguns é uma expiacdo, para outros é uma missdo. Todavia, para alcancarem essa
perfeicdo, devem suportar todas as vicissitudes da existéncia corporal; nisto é que estd a expiagdo. A
encarnagdo tem também outro objetivo que é o de colocar o Espirito em condigdes de cumprir sua parte
na obra da criacdo. Para realiza-la é que, em cada mundo, ele toma um aparelho em harmonia com a
matéria essencial desse mundo, cumprindo ai, daquele ponto de vista, as ordens de Deus, de tal sorte que,
concorrendo para a obra geral, ele proprio se adianta” (Kardec, Le, 132).

18 Na Doutrina Espirita acredita-se que o perispirito tem a fun¢io de unir o espirito ao corpo durante a
encarnacdo. Diante disso, € esclarecido que o perispirito é “/...] uma substdncia vaporosa para teus olhos,
mas ainda bem grosseira para nds; muito vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e se
transportar para onde queira” (Kardec, Le, 93).
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sofrimento desnecessario e o processo de individuagdo acontecer devido a dor, pois o

progresso de evolugdo ndo € opcional, ele ¢ imperativo. Sendo assim,

Procrastinar o fendmeno da conscientizacdo tem limite, porque, na sua
complexidade, a energia, que ¢ vida, constitui-se do Psiquismo Divino, e hoje ou
mais tarde, liberta-se das injucdes grosseiras que a limitam momentaneamente,
sutilizando-se em ondas de amor que se espraiardo no Oceano do Amor de Deus
(Franco, 2021, p. 17).

A partir da compreensdo de que ha essa consciéncia fora da matéria, ou seja, a
crenga no espirito pela Doutrina Espirita, a teoria do inconsciente da psicologia junguiana
ofereceu elementos para que fosse possivel analisar essa inteligéncia extracorpdrea, o
desenvolvimento da psique, fungdes psicoldgicas, sonhos e demais caminhos para realizar

o processo de individuagio, segundo a psicografia de Joanna de Angelis.

2.5 Desenvolvimento da psique

Diante dos preceitos basicos da existéncia do espirito, entende-se que o
pensamento, entdo, ¢ a sua manifestagdo através do cérebro. O mesmo registra as
impressdes do espirito e faz a intermedia¢do para que seja exteriorizado. Dessa forma,
para compreender o desenvolvimento da psique sob o olhar da concepgao psicoldgica

espirita, Divaldo Franco esclarece que,

Segundo o emérito mestre, a primeira expressdo do pensamento — fase inicial do
processo da evolugdo organica e mental — € o primario, no qual a linguagem se
apresente de forma instintiva, sensorial, sem comunicagao intelectiva, de natureza
verbal e clara. Sdo impulsos que decorrem das necessidades imediatas, buscando
exterioriza-las e té-las atendidas (Franco, 2021, 29).

Portanto, percebe-se que a forma de manifestagcdo do espirito depende da evolugao
cerebral. Essa concep¢do depende da condi¢do evolutiva do espirito também, por
exemplo, de acordo com a Doutrina Espirita hd diversos mundos com evolucdes
diferentes e o espirito para viver nesses mundos depende do seu grau de evolugdo pessoal
e € destinado a viver em um destes mundos de acordo com o seu desenvolvimento. Mas,
ndo sera tratado desse assunto em especifico neste capitulo. Claramente Divaldo Franco

expde o acompanhamento desse desenvolvimento e diz que,

Gragas as herangas genéticas, ao processo de crescimento (filogenético) e aos
fatores mesologicos-sociais, 0 ser passa para o pré-magico, no qual a fantasia se
apresenta em forma de imaginacdo rica de mitos que se originam no medo, nas
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aspiragdes de equilibrio, de prazer — periodos da caverna, da palafita — para dar
inicio aos cultos através dos sacrificios humanos, como forma de aplacar a ira, a
firia dos elementos cruéis, os deuses da vinganca, da inveja, do 6dio, que lhe
pareciam governar a vida, a natureza, o destino (Franco, 2021, p. 29).

Dessa maneira, observa-se que sao pontuadas na teoria quatro fases de
desenvolvimento da psique: a primeira, como dito anteriormente, ¢ a pré-magica, a
segunda ¢ a mégica, a terceira ¢ a fase de desenvolvimento de um ego mais forte e a quarta
¢ o aparecimento do pensamento intuitivo extrapolando parametros extremamente

racionais.

Na fase pré-magica nota-se o surgimento dos mitos que ajudavam os individuos a
lidarem com as questdes do mundo e das relagdes interpessoais, colaborando para tornar
possivel a interpretacdo dos acontecimentos ao seu redor. A partir dai a historia da
humanidade comega a ser contada através dos registros deixados por cada civilizagdo.
Sobre os mitos, Divaldo Franco comenta que “A histéria do homem ¢ a consequéncia dos
mitos e crendices que ela elaborou para a sobrevivéncia, para o seu pensamento ético”

(Franco, 2021, p. 47).

Diante disso, na concepgao psicoldgica espirita, acredita-se em uma evolucao da
psique em consonancia com os mitos e, consequentemente, de acordo com cada
civilizagdo que foram se adequando as possibilidades e necessidades de cada tempo.
Dessa maneira, “Medos e ansiedades, aspiracdes e sofrimentos estereotipam-se em
formulas e formas mitologicas que lhe refletem o estdgio evolutivo, em alguns deles
perfeitamente consentaneos com as suas conquistas contemporaneas” (Franco, 2021, p.

47).

Com a mudanga de pensamento que coloca em xeque a veracidade dos mitos €
das crengas, decorrente do novo momento em que surge o pensamento cartesiano, esses
simbolos ressurgem de outra maneira e dao lugar a atos de violéncia e senso de justiga

pessoal. Contudo,

Se, de um lado, favoreceu ao homem que abandonasse a tradicdo dos feiticeiros,
dos bichos-papdes, das cegonhas trazendo bebés, eliminou também as fadas
madrinhas, os génios bons, os anjos da guarda. E quando ja se acreditava na morte
dos mitos, considerando-se as mentes adultas liberadas deles, eis que a tecnologia
e a midia criaram outros hodiernos: 0s super-homens, os He-men, 0s invasores
marcianos, 0s homens invisiveis, gerando personagens consideradas
extraordinarias para o combate contra o mal sem trégua em nome do bem
incessante. [...] A violéncia, que irrompe, desastrosa, arma os novos Rambos com
equipamentos de vinganga em nome da justiga, enfrentando as forgas do mal que
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se apresentam numa sociedade injusta, promovendo lutas lamentaveis, sem
controle (Franco, 2021, p. 49, italico no original).

Sendo assim, a forma que os mitos contemporaneos tomaram, nao provocam
impactos significativos na psique devido ao distanciamento dos individuos desses e da
maneira como sdo reconhecidos no que se refere ao processo de individuacao, pois sao

considerados historias ficticias.

Os mitos nas tradi¢des arcaicas e em toda sociedade em que ele aparece era ou ¢
usado de maneira a produzir sentido a existéncia, aos fendmenos da natureza, a formagao
dos individuos e forma de se comportarem. Nessas sociedades, o mito € a representagdo
de sua propria constituicdo e orientacdo para a vida, ou seja, sdo carregados de

significacdo. Dessa forma, Eliade faz um compilado de como pode definir o mito:

A definicdo que a mim, pessoalmente, me parece a menos imperfeita, por ser a
mais ampla, é a seguinte: o mito conta uma historia sagrada; ele relata um
acontecimento ocorrido no tempo primordial, o tempo fabuloso do “principio”.
Em outros termos, o mito narra como, gracas as facanhas dos Entes Sobrenaturais,
uma realidade que passou a existir, seja uma realidade total, o Cosmo, ou apenas
um fragmento: uma ilha, uma espécie vegetal, um comportamento humano, uma
instituigio. E sempre, portanto, uma narrativa de uma “criagdo™: ele relata de que
modo algo foi produzido e comecou a ser. O mito fala apenas do que realmente
ocorreu, do que se manifestou plenamente. Os personagens dos mitos sdo os Entes
sobrenaturais. Eles sdo conhecidos sobretudo pelo que fizeram no tempo
prestigioso dos “primoérdios”. Os mitos revelam, portanto, sua atividade criadora
e desvendam a sacralidade (ou simplesmente a “sobrenaturalidade”) de suas obras.
Em sumo, os mitos descrevem as diversas, e algumas vezes dramaticas, irrupgdes
do sagrado (ou do “sobrenatural”) no Mundo. E essa irrupgdo do sagrado que
realmente fundamenta o Mundo e o converte no que ¢ hoje. E mais: ¢ em razio
das intervencdes dos Entes Sobrenaturais que o homem ¢ o que é hoje, um ser
mortal, sexuado e cultural (Eliade, 1972, p. 9).

Dai entende-se como os mitos foram e sdo importantes para a organizagao
psicossocial do individuo e como o desaparecimento dele pode gerar uma série de danos.
Como exemplo importante sdo as questdes do autoconhecimento, ou seja, diminuiu-se a
capacidade de elaborar solucdes, significados e ressignificagdes para os acontecimentos

da vida através da simbologia.

Em consonéncia com o pensamento de Eliade, a concepg¢do psicologica espirita
esclarece que “A perda do mito expde os contetidos psiquicos, que alteram os objetivos
das suas necessidades, fazendo-os mergulhar no vazio ou no desinteresse, no prazer ou

na alucinacdo do poder” (Franco, 2021, p. 140, italico no original) e considera que,

Encontramo-los nas religides da antiguidade oriental e, particularmente, no mito
da Criacao, no qual os conflitos da treva e da luz, do bem e do mal sdo relevantes.
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O zoroastrismo também o ressuscitou e, mais tarde, a alquimia facultou o
surgimento da Pedra filosofal como mediadora dos opostos, do Santo Gral, como
deposito que compdem as bases da consciéncia humana, a se avolumar através dos
tempos, dando, desde o inicio, a ideia das suas varias expressdes, tais: a
consciéncia moral, a consciéncia de fé, a consciéncia do dever, de justica, de paz,
de amor... (Franco, 2021, p. 141).

Portanto, a relevancia dos opostos nos mitos ¢ necessaria para o desenvolvimento
e integracdo da psique, proporcionando a saide emocional e oferecendo conteudos,

formas e auxiliando nos conflitos da existéncia para os individuos.

Na fase magica ¢ possivel observar o desenvolvimento dos mitos e como ele
aparece de forma mais elaborada e atuante nas civilizagdes antigas mais desenvolvidas.

Dessa maneira, Franco destaca que,

Naturalmente, mais tarde, vem o periodo magico, que se instalou na era agraria,
dando origem as grandes civilizagdes do passado com toda a concepgdo politeista,
inspirada nos fenomenos que se enriqueciam de ideias mitologicas, muitas das
quais, na tragédia grega, oferecem campo para as admiraveis interpretacdes
psicanaliticas (Franco, 2021, p. 29).

Portanto, essas civiliza¢des se organizavam individual, coletiva e espiritualmente
a partir desses mitos, pois 0S mesmos se ocupavam em proporcionar explicagdes aos
fenomenos da natureza, ao comportamento humano e sobre as consequéncias, boas ou

ruins, sofridas pelos individuos a partir dos seus atos.

Ap0s esse periodo, com o crescimento e desenvolvimento intelectual, como dito
anteriormente, inicia-se a fase egocéntrica, onde o individuo se coloca como o centro de
todas as coisas. Segundo Franco, essa “[...] fase de natureza egocéntrica, ¢ caracterizada
pela ambigdo de ser alvo central de tudo que passa a girar em torno do interesse do €go
em detrimento da coletividade, qual ocorre na crianga.” (Franco, 2021, p. 29). Nesse
momento vigorava a fundamentacdo na razdo, consequentemente o individuo era
colocado como o centro de todos os acontecimentos e possuidor de todas as respostas

através do raciocinio logico.

Com o tempo a ciéncia ndo conseguia mais dar respostas a todos os fenomenos
que ultrapassavam a capacidade dos sentidos humanos manifestados e a intui¢ao retorna
de uma forma diferente, de maneira sutil, aparecendo como uma fungdo extrassensorial.

Dessa maneira que,

Na tltima fase, o pensamento se torna intuitivo, ndo necessitando de pardmetros
racionais, extrapolando o limite dos dados da razdo, por expressar-se de forma
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inusitada no campo atemporal, viajando, concluimos nés, para a area da
paranormalidade, das percepgdes extrafisicas (Franco, 2021, p. 30).

Nessa perspectiva, os mitos e a razdo se esbarram, se diferenciam e,
consequentemente, se anulam e onde um vigorava, o outro nao se fazia presente. Porém,
as manifestacdes simbdlicas ndo deixaram de existir, apenas transformaram a forma de
se fazerem presentes na sociedade, como visto anteriormente. H4 uma outra visdo que
Franco destaca que as ilusdes tomam o lugar do simbdlico e pontua que “A faléncia do
individualismo industrial, a decadéncia do coletivismo socialista, deram lugar a novas
formas de afirmacgdo, nas quais o inconsciente projeta os seus mitos e assenhoreia-se da

realidade, confundindo-a com a ilusao (Franco, 2021, P.50).

A partir dai, dentro da concepgdo psicoldgica espirita, ha a busca pela felicidade
e do prazer a todo custo, a dissociacdo do individuo da coletividade, a decadéncia de
principios €ticos e morais. Segundo Franco, “As virtudes apresentam-se fora de moda, e
a felicidade surge na condicdo de desprezo pelo aceito e considerado, instituindo a
extravagancia- novo mito- como modelo de autorrealizagdo, desde que choque e agrida o

convivio social” (Franco, 2021, p. 50).

Esses comportamentos extravagantes, com intuito de chocar a sociedade e a busca
desenfreada pela satisfacdo pessoal, € visto de maneira muito acentuada, hoje em dia, nas
redes sociais. Diante disso, Franco acrescenta que “O perdido “jardim do Edem” da
mitologia biblica reaparece na grande satisfacdo do “fruto do pecado”, transformando a
punicdo em prazer e desafiando, mediante a continua desobediéncia, o Implacavel que

lhe castigou o despertar da consciéncia (Franco, 2021, p. 50).

Nota-se, entdo, que ha falta de um mito central que garanta o equilibrio na vida
atual dos individuos, pois o nascimento da consciéncia estd vinculado a apari¢do de mitos
e toda a estrutura da psique foi desenvolvida através deles. Em mais uma passagem na
concepeao psicoldgica espirita destaca-se que,

Antropoldgica e historicamente, a sobrevivéncia equilibrada do homem e da
sociedade tem estado sempre vinculada a ideia de um mito central, no qual se
haurem os valores éticos de sustentagdo das suas atividades e do seu equilibrio.
Toda vez em que fatores adversos interferem nos mitos humanos, desacreditando

aquele que sintetiza as suas aspiragdes, os homens se encaminham para o caos e
se agridem e se perturbam, parecendo haver perdido o rumo (Franco, 2021, p.139).

O desequilibrio que ocorre por falta de um mito central, pode ser compreendido a

partir da teoria do inconsciente, principalmente do inconsciente coletivo que Jung
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concebeu e que ¢ integrada pela concepgao psicoldgica espirita no desenvolvimento da

sua teoria juntamente com a perspectiva do além timulo, pois, segundo Divaldo Franco,

As herangas atavicas, que se convertem em arquétipos, no inconsciente individual
e coletivo, dizem respeito as realidades do Espirito, em si mesmo responsével
pelos residuos psiquicos, que se transformam nos contetidos preponderantes para
a formacgdo da consciéncia (Franco, 2021, p. 142).

Dessa forma, entende-se que toda a estrutura da formacao da psique baseia-se nas
herangas dos antepassados e, mais especificamente na concepgao psicologica espirita,
naquilo que o espirito acumula de experiéncias em todas as suas existéncias e carrega
para sua nova encarnacdo, manifestando através de conteudos inconscientes e

influenciando-o em suas tendéncias.

Em tempo, segundo a psicologia de Joanna de Angelis, ¢ importante olhar para
essa evolugdo da psique e compreender que inicialmente os individuos conduzem sua
forma de vida a partir dos seus instintos fisicos e ao longo da existéncia humana a
consciéncia ¢ formada, sendo emergente desses processos psiquicos anteriores, ou seja,
que hoje sdo considerados processos inconscientes.

Por sua vez, declara, ainda, Jung: “a consciéncia ¢ a relacdo dos contetidos
psiquicos com o ego, na medida em que essa relagdo ¢ percebida como tal, pelo
ego”. E conclui que “as relagdes com o g0 que nio sdo percebidas como tal sdo
inconscientes”. Estabelece, ademais, a diferenga entre consciéncia e psique, que
esta ultima “representa a totalidade dos conteudos psiquicos” e como esses

conteudos, na sua totalidade, ndo estdo vinculados ao €go, tais ndo sdo consciéncia
(Franco, 2021, p. 141).

Sendo assim, a juncdo desses conteudos que se encontram em instancias psiquicas

diferentes € que se realiza o processo de individuacdo e,

Deste modo, o nascimento da consciéncia se opera mediante a conjungdo dos
contrarios, como decorréncia de uma variada gama de conteudos psiquicos, que
formam as impressdes arquetipicas ao fazerem contato com o ego, dando
surgimento a sua substéncia psiquica e tornando todo esse trabalho um processo
de individuagéo (Franco, 2021, p. 140, italico no original).

,

E na conjunc¢do dos contrarios, entdao, que o individuo se torna mais consciente
dos varios aspectos de sua personalidade, integrando-os e caminhando rumo a

integralidade psiquica.

Contudo, de maneira a compreender como o espirito carrega suas experiéncias de

encarnagao para encarnagao que constituem os residuos psiquicos inconscientes, segundo
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a concepecao psicologica espirita, € como elas interferem no desenvolvimento da psique e

na vida dos individuos, sera analisado como os contetidos se manifestam.

2.6 O inconsciente coletivo do além taumulo

Inicialmente a psicologia de Joanna de Angelis destaca duas formas de
inconsciente: psiquico ou cortical e organico ou subcortical. O primeiro esta relacionado
as estruturas psiquicas herdadas durante todo o desenvolvimento da humanidade e o

segundo esta relacionado aos instintos fisicos. No entanto,

Acreditava-se, anteriormente, que o Ser subcortical era um amontoado de
automatismos sob o direcionamento dos instintos, das necessidades fisiologicas.
A moderna visdo da Psicologia Transpessoal, no entanto, demonstra que a
consciéncia cortical ndo possui espontaneidade, manifestando-se sob as
ocorréncias do mundo onde se encontra localizada. Por isso mesmo, esse
inconsciente é o Espirito, que se encarrega do controle da inteligéncia fisioldgica
¢ suas memdarias - campo perispiritual -, as areas dos instintos ¢ das emogdes, as
faculdades e fungdes paranormais, abrangendo as mediunicas (Franco, 2021, p.
60, italico no original).

Entdo, essas memdarias gravadas no inconsciente sao resquicios de lembrangas das
vidas passadas do Espirito, ou seja, o inconsciente coletivo, para a concepg¢ao psicoldgica
espirita, € onde contém todos os registros das experiéncias vividas em outras existéncias.
Portanto, “Modernamente, a Genética descartou a transmissao cromossdmica,
encarregada dos caracteres adquiridos. Esse inconsciente coletivo seria, entdo, o registro
mnemonico das reencarnacdes anteriores de cada ser, que se perde na sua propria

historiografia” (Franco, 2021, p. 60).

O inconsciente coletivo dotado de uma forca de transformacao quando penetrado
de maneira profunda, proporciona contetidos psiquicos intimos que facilitam a
identificacdo de comportamentos e tendéncias que refletem na existéncia atual do
individuo, mas que possui sua raiz em existéncias anteriores. Nesse sentido, “A
identificagdo da consciéncia com esse Ser profundo proporciona conquistar a lucidez
sobre as realizagdes das reencarnagdes passadas, num painel de valiosa compreensdo de

causas e efeitos proximos como remotos” (Franco, 2023, p.63, italico no original).

O individuo, entdo, indo de encontro a esse inconsciente profundo, deixara de se

identificar totalmente com o €go e, dessa maneira, os desajustes emocionais e
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comportamentais sdo abrandados. De maneira que, “Diante das possibilidades
agigantadas, o individuo, lentamente, deixa todos os apegos - remanescentes do ego-,
todos os desejos- reflexos perturbadores do ego-, todas as reagdes - persisténcia

dominadora do ego...” (Franco, 2021, p. 63, italico no original).

Libertando-se das amarras do ego, consequentemente, liberta-se daquelas
projecdes do inconsciente que podem deturpar a consciéncia. Uma das formas desse
inconsciente ser projetado ou manifestar-se ¢ através da sombra. Segundo a concepgao
psicologica espirita,

No comeco ¢ a sombra dominante, geradora de impulsos automaticos,
inconscientes, heranca dos periodos primeiros da evolugdo, quando se instalam no
psiquismo 0s instintos primarios, que remanescem em controle das atividades do
processo de crescimento. Inconsciente da sua realidade imortal, ¢ atraido para a
Grande Luz libertadora, experimentando os embates internos que o desalojam da
concha vigorosa onde se encarcera, facultando-lhe os primeiros voos do
discernimento e da razdo com promessas de plenitude (Franco, 2021, p.14, italico
no original).

A evolucdo da psique, passando por esses primeiros processos instintuais até a
conquista da unidade de consciéncia que se utiliza da conex@o com o Cosmo, ¢ regida
pela Lei Natural e um processo considerado imperativo. Nao hé estagnacdo na evolugdo
psiquica e a sua finalidade ¢ sair dos instintos primarios para a integracdo das instancias

psiquicas, ou seja, gozar da felicidade plena. Essa Lei Natural ¢ a revelagdo da Lei de

Amor que Jesus pregou na Terra através dos seus ensinamentos. Dessa forma,

Como efeito inevitavel, a inspiragdo superior vem trabalhando em nome dessa Lei,
para que o Espirito modele as asas para a ascensdo, através de disciplinas morais
e sociais, mediante as quais aprende a dominar os impulsos e racionaliza-los, para
que no futuro consiga introjetar o sentimento profundo do amor e, mergulhado
consciente na Lei Natural, consiga utilizar-se da intui¢do ou comunicagio direta
com o Pensamento Universal espraiado em toda parte, ascendendo aos planos da
felicidade que almeja (Franco, 2021, p. 14).

Essa Lei Natural, segundo o Espiritismo, encontra-se gravada na consciéncia e de
acordo com a capacidade de cada um, manifesta-se o discernimento entre o bem e o mal
e, a partir disso, proporciona orientagdo sobre autoconhecimento e, consequentemente,
sobre o comportamento com o outro € no coletivo. No Livro dos Espiritos essa Lei ¢

definida da seguinte maneira:

619- Deus deu a todos os homens os meios de conhecer sua Lei?

- Todos podem conhecé-la, mas nem todos a compreendem. Os que a
compreendem melhor sdo os homens de bem e aqueles que querem procura-la.
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Entretanto, todos a compreenderdo um dia, porque € preciso que 0 progresso se
cumpra.

A justica das diversas encarnagdes do homem ¢ uma consequéncia desse principio,
visto que, a cada nova existéncia, sua inteligéncia estd mais desenvolvida e ele
compreende melhor o que é o bem e o que ¢ o mal. Se tudo devesse se cumprir
para ele numa so existéncia, qual seria a sorte de tantos milhdes de seres que
morrem cada dia no embrutecimento da selvageria ou nas trevas da ignorancia,
sem que tivesse dependido deles se esclarecerem? (171-222).

620- A alma, antes da sua unido com o corpo, compreende melhor a lei de Deus
do que apos sua encarnacao?

- Ela a compreende segundo o grau de perfeicdo que alcancou, e conserva,
intuitivamente, a lembranga ap6s sua unido com o corpo. Mas 0s maus instintos
do homem fazem-na esquecer.

621- Onde esta escrita a lei de Deus?
- Na consciéncia.

-Posto que o homem carrega na sua consciéncia a lei de Deus, que necessidade
haveria de a revelar?

- Ele a esquecera e menospreza: Deus quis que ela lhe fosse lembrada (Kardec,
Le, Questdes 619,620 e 621, italico no original).

Entende-se, entdo, que as encarnagdes servem para a evolugcdo da condigdo
psiquica do individuo, fazendo com que alcance a unido de todos os aspectos do

psiquismo através dessa lei imperativa que € a Lei Natural.

Como dito anteriormente, a Lei Natural esta baseada na lei de Amor encontrada

nos ensinamentos de Jesus. Dessa maneira, baseia-se nos seguintes requisitos:

876- Fora do direito consagrado pela lei humana, qual ¢ a base da justica fundada
sobre a lei natural?

- O Cristo vo-la deu: Desejai para os outros o que quererieis para vos mesmos.
Deus colocou no coracdo do homem a regra de toda a verdadeira justica, pelo
desejo de cada um de ver respeitar seus direitos. Na incerteza do que deve fazer
em relacdo ao seu semelhante em uma dada circunstancia, o0 homem se pergunta
como ele desejaria que se fizesse para com ele em circunstancia semelhante: Deus
ndo poderia dar-lhe um guia mais seguro que a sua prépria consciéncia.

O critério da verdadeira justiga é, com efeito, desejar para os outros o que se
desejaria para si mesmo, e ndo desejar para si o que se desejaria para os outros, o
que ndo € a mesma coisa. Como ndo ¢ natural querer o mal para si, tomando seu
desejo pessoal por modelo ou ponto de partida, se estd certo de ndo se desejar
jamais sendo o bem para o seu proximo. Em todos os tempos, e em todas as
crengas, 0 homem tem sempre procurado fazer prevalecer o seu direito pessoal. O
sublime da religido cristd tem sido de tomar o direito pessoal por base do direito
do proximo (Kardec, Le, Questdo 876, italico no original).
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Dessa maneira, conciliar seus atos com o outro, consigo mesmo € com 0s proprios

pensamentos € possivel apenas praticando o caminho do autoconhecimento, pois,

segundo o Espiritismo, apenas através do amor € possivel realizar progresso em direcao

a Deus. Esse progresso refere-se a uma constante reforma intima. No Evangelho Segundo

Espiritismo ha uma referéncia em como compreender o progresso dos individuos a partir

do desenvolvimento desse sentimento:

O amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, visto que esse € 0 sentimento por
exceléncia, e os sentimentos sdo os instintos elevados a altura do progresso feito.
Em sua origem, o homem s6 tem instintos; quando mais avangado e corrompido,
s6 tem sensagdes; quando instruido ¢ depurado, tem sentimentos. E o ponto
delicado do sentimento € o amor, ndo o amor no sentimento vulgar do termo, mas
esse sol interior que condensa e retine em seu ardente foco todas as aspiracdes e
todas as revelagdes sobre-humanas. A lei de amor substitui a personalidade pela
fusdo dos seres; extingue as misérias sociais. Ditoso aquele que, ultrapassando a
sua humanidade, ama com amplo amor os seus irmaos em sofrimento! Ditoso
aquele que ama, pois ndo conhece a miséria da alma, nem a do corpo. Tem ligeiro
0s pés e vive como que transportado, fora de si mesmo [...] (Kardec, Esse, Capitulo
11 Item 8).

Dessa forma, compreende-se que através do amor € possivel fazer a reforma

intima e doar aos outros o que ha de melhor. Esse sentimento sublime ¢ considerado pela

concepgdo psicologica espirita da seguinte maneira:

Integrando as moléculas como condi¢@o de forga de atragdo para a formagdo do
conjunto, no ser humano ¢é o sentimento mais profundo de afetividade que fomenta
a felicidade e desenvolve o progresso, transformando a face aspera e desgastando
as arestas das imperfeicdes que predominam em a natureza animal, afim de se
revelar em plenitude aquela outra que ¢ de ordem espiritual (Franco, 2021, 34).

Esse progresso em que liberta o individuo dos atavismos do inconsciente e

promove a sua evolucao espiritual e psiquica, € possivel através das reencarnacdes. Com

1SS0,

No processo de crescimento moral, através da reencarnag@o, o ser aprimora os
contetdos intimos, lapidando as arestas e libertando-se das varias camadas de
inferioridade por onde transitou ao longo da jornada evolutiva, quando se foi
despindo dos condicionamentos e impulsos para alcangar a consciéncia da razdo e
do discernimento, antegozando o periodo futuro da intui¢do ou integragdo na
Consciéncia Cosmica (Franco, 2021, p. 47).

Dessa maneira, a reencarnagao € um processo em que o espirito retorna do mundo

espiritual para o mundo fisico, em uma nova vida corpérea e que ocorre diversas vezes

até que esse espirito tenha desenvolvido toda a sua potencialidade de maneira plena. Posto

isto, o Espiritismo compreende a necessidade da encarnagdo da seguinte maneira:
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E um castigo a encarnagéo e somete os Espiritos culpados estao sujeitos a sofré-
la?

A passagem dos Espiritos pela vida corporal ¢ necessaria para que eles possam
cumprir, por meio de uma acdo material, os designios cuja execucdo Deus lhes
confia. E-lhes necesséria, a bem deles, visto que a atividade que sdo obrigados a
exercer lhes auxilia o desenvolvimento da inteligéncia. Sendo soberamente justo,
Deus tem de distribuir tudo igualmente por todos os seus filhos; assim é que
estabeleceu para todos 0 mesmo ponto de partida, a mesma aptiddo, as mesmas
obrigacdes a cumprir ¢ a mesma liberdade de proceder. Qualquer privilégio seria
uma preferéncia, uma injustica. Mas, a encarnacdo, para todos os Espiritos, ¢é
apenas um estado transitorio. E uma tarefa que Deus lhe impdes, quando iniciam
a vida, como primeira experiéncia do uso que fardo do livre-arbitrio. Os que
desempenham com zelo essa tarefa transpdem [sic] rapidamente e menos
penosamente os primeiros graus da iniciacdo e mais cedo gozam do fruto de seus
labores. Os que, ao contrario, usam mal da liberdade que Deus lhes concebe
retardam a sua marcha e, tal seja a obstinagdo que demonstrem, podem prolongar
indefinidamente a necessidade da reencarnacio e ¢ quando se torna um castigo. —
S. Luis. (Paris, 1859) (Kardec, Esse, Capitulo 4 Item 25).

Posto isso, através das reencarnagdes ¢ realizada o desenvolvimento psiquico e
intelectual do individuo, promovendo a cada encarnacdo a clareza necessaria para

superacao das mazelas interiores e, consequentemente, a integragao da psique. Portanto,

A reencarnacdo, desse modo, ¢ também processo psicoterapéutico de amor divino,
de justica magnanima, que a todos faculta os meios de evoluir a esforgo pessoal,
dignificando e identificando cada criatura com as suas conquistas pessoais
intransferiveis, que se desenvolvem mediante a liberagdo da retaguarda das trevas
de ignorancia e de perversidade no rumo de um permanente presente de
realizagdes e de paz (Franco, 2021, p.51).

Dessa forma, o individuo, em cada encarnagdo, esta diante a Lei Natural gravada
em sua consciéncia e possui o livre arbitrio para segui-la ou ndo, e a marcha de sua

evolucdo depende diretamente de sua conduta. Diante disso,

Com efeito inevitavel, a inspiragdo superior vem trabalhando em nome dessa Lei,
para que o Espirito modele as asas para a ascensdo, através de disciplinas morais
e sociais, mediante as quais aprende a dominar os impulsos e a racionaliza-los,
para que no futuro consiga introjetar o sentimento profundo do amor e,
mergulhado conscientemente na Lei Natural, consiga utilizar-se da intui¢cdo ou
comunicagdo direta com o Pensamento Universal espraiado em toda parte,
ascendendo aos planos da felicidade que almeja (Franco, 2021, p. 14).

Contudo, o pensamento universalista, integrado € em unido com o cosmo, avanga
sobre as mazelas do espirito e vai de encontro com a evolucdo da psique e,

consequentemente, com a espiritual, segundo a concepgao espirita, declarando que,

O mundo, examinado sob a oOptica teoldgica a luz da Psicologia Profunda, ¢ um
educandario de desenvolvimento dos recursos espirituais do ser em transito para o
Reino dos Céus (Franco, 2021, p. 21).
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Cabe, entdo, valer-se da analise desses elementos a serem superados, através da
visdo psicologica espirita, para compreender como ¢ realizado o desenvolvimento dos

recursos espirituais que impactam diretamente na integragao da psique.

Para entender como as sombras individuais e coletivas sdo analisadas pela
concepcao psicologica espirita, faz-se necessario voltar o olhar para 0 momento apds as
fases de desenvolvimento da psique através dos mitos e que surge uma repressao das
varias expressoes de liberdade do individuo em um passado remoto. Posto isso, Franco
destaca o contexto religioso coercitivo e suas consequéncias, pontuando que,

Os dogmas perversos naquela cultura ainda primitiva, na qual predominava a forga
do poder temporal, mesclado com o religioso disfar¢ado nas sombras coletivas dos
dominadores, impediam a compreensdo do ensinamento de Jesus que procedia de

outras Esferas, portanto, de uma feliz morada que a mente humana de entdo ndo
dispunha de meios para entender (Franco, 2021, p. 38, italico no original).

Entende-se, portanto, que havia uma deturpacao dos ensinamentos de Jesus e sua
espiritualidade, o que causava um pensamento de subversao e temor a Deus, dando espago
as crengas de punicdo, surgindo as sombras coletivas. Posto isso,

A terra, entdo, considerada como centro do Universo, era o nucleo fundamental do
pensamento cultural e religioso, estabelecendo que o Reino dos Céus se desenhava
em torno do globo como se fosse também um dos 4ulicos girando a sua volta,
sempre acima, porque abaixo se encontrava o inferno de puni¢do eterna,

compativel com a sombra coletiva encarregada de coibir o desenvolvimento e o
comportamento da sociedade (Franco, 2021, p. 38, italico no original).

Sendo assim, a forma de coer¢do de comportamentos, manipulacdo das massas e
manutencdo de poder era através do sistema de sombras coletivas, como a existéncia do
inferno e de purgatérios. Essa maneira deturpada ¢ esclarecida por Franco da seguinte
maneira:

Toda a terapéutica proposta por Jesus ¢ libertadora, total e sem recuo. Ele nédo se
detém a borda do problema, mas identifica-o, despertando o problematizado oral
com a consciéncia, a fim de que ndo lhe aconteca algo pior, quais sejam a

amargura sem consolo, a expiacdo sem alternativa, o impositivo do resgate
compulsoério (Franco, 2021, p. 62, itdlico no original).

Percebe-se, entdo, que a terapéutica adotada por Ele ¢ sobre identificar as raizes
dos problemas inconscientes - sombra, anima ou animus - ou ndo, travar um didlogo com
a consciéncia para que haja uma reflexdo sincera e renovadora de pensamentos e

comportamentos. Aquilo que nido ¢ acolhido pela consciéncia provoca desarmonia e

desajustes no individuo e sua forma de se relacionar com o meio. Assim,
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Por constituir um desequilibrio daquele que o pratica, o escandalo, sob o ponto de
vista da Psicologia Profunda, ¢ manifestagdo da sombra que permanece em
vertiginosa expansdo no ser humano, gerando vicios e habitos mérbidos que levam
a desaires profundamente perturbadores, ja que terminam por afetar aqueles que
lhe compartem a convivéncia, a afetividade (Franco, 2021, p. 73, italico no
original).

Dessa forma, a sombra na concepgdo psicoldgica espirita, representa todas as
mazelas do espirito que ndo foram eliminados com a morte do corpo fisico e diz que
“Felizmente, a moderna Psicologia Profunda, mediante a visdo transpessoal, eliminando
toda a sombra do individuo e da coletividade, identifica as causas reais desses distirbios
decorrentes de processos mentais enfermicos que a morte nao eliminou” (Franco, 2021,
p-89, italico no original) e complementa que,

Toda vez que o individuo, descredenciado legalmente, procede a um julgamento
caracterizado pela impiedade e pela precipitagdo, realiza de forma inconsciente a
projecdo da sombra que nele jaz, desforgando-se do conflito e da imperfei¢do que

lhe sdo inerentes, submetido como se encontra a sua crueza escravizadora em
tentativa de libertar-se (Franco, 2021, p. 93, italico no original).

A forma com que Jesus apontava para que o individuo se utilizasse das Leis
internas para reger seus pensamentos e comportamentos ¢ destacada por Franco na
tentativa de indicar o inicio da libertagao dos conflitos e imperfeigdes e destaca que “Jesus
utilizou-se da crianca como modelo de pureza, de inocéncia, em razao, do discernimento
do Bem e do Mal — essa fantastica conquista do Self — ndo obstante as experiéncias
anteriores na sua condi¢do de Espirito imortal que €. [...]” (Franco, 2021, p. 68, italico no

original).

A maneira simbdlica que Jesus utilizou para estabelecer o bem e o mal, onde
serviu-se de exemplo da crianga, é sobre o entendimento do sentimento puro e livre das
amarras das sombras coletivas da sociedade em que o individuo se v€ imerso no seu
desenvolvimento da personalidade até atingir a fase adulta. Portanto, a necessidade da
integragao da psique que proporciona clareza dos sentimentos e comportamentos, o olhar
sincero para com as suas proprias necessidades e conduta, o que faz sentido para sua
propria existéncia, ¢ necessario para seja separado o que lhe € proprio e o que ¢ demanda
exterior. Assim,

O bem e o mal — essa dualidade luz e sombra -, em que se debate o Espirito
humano, representam o futuro e o passado de cada ser humano no transito
evolutivo. O primeiro, a luz da psicologia Profunda, ¢ o autoencontro, a liberagido

do lado escuro plenificado pelo conhecimento da verdade, enquanto o outro séo
as fixagdes do transito pelos instintos primarios, que ainda vicejam nos
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sentimentos e na conduta, aguardando superagdo (Franco, 2021, p. 42, italico no
original).
O lado escuro do espirito, na concepgao psicoldgica espirita, € responsavel pelas

desordens emocionais quando este encarna e,

Muitos dos distirbios psicoticos e neurdticos, superficiais ou profundos, estdo
sediados nas estruturas vibratorias das vivéncias transatas, quando houve delito ou
tragédia, que se imprimiram nos painéis do inconsciente profundo — as tecelagens
ultradelicadas do perispirito — e ficaram adormecidas nos refolhos do ser ou
programaram a organizacdo psicofisica com os fatores correspondentes a
necessidade de terapia moral (Franco, 2021, p. 49).

Portanto, nessa perspectiva, os conteudos conflitivos manifestados pelos
individuos, sdo originados pelo desequilibrio psiquico e, consequentemente, desemboca
na manifestacdo da sombra que € originada a partir desses estados perturbadores da mente

e heranga das existéncias em desajustes com a Lei Natural.

Diante disso, entende-se que os transtornos mentais estao no além timulo, ou seja,
na existéncia do espirito que tem suas experiéncias terrenas e tem seus aspectos
manifestados durante a existéncia carnal. Em completude ao que foi dito, destaca-se que
“Aprofundando a sonda na investiga¢do da origem de algumas psicogéneses de diferentes
enfermidades fisicas, emocionais e psiquicas, defrontar-se-a com a existéncia da vida
antes do berco e sua continuagdo apos o timulo (Franco, 2021, p. 49). Portanto, nesta
visdo, hd um imperativo de reencarnagdes sucessivas de maneira que todos os aspectos
da personalidade sejam integrado, aprimorados e alcancarem o estado de consciéncia

plena.

No que se refere a concepgao psicoldgica espirita que tem como base a terapéutica
de Cristo, como ja mencionado algumas vezes, ¢ considerada recuperadora e uma forma
de evitar novos erros durante a existéncia terrena. Clareando mais a nogao sobre a sombra,

Franco destaca que,

Conhecendo a causalidade que desencadearia as afligdes, que sdo consequéncias
funestas das agdes anteriores infelizes que as geraram, propde como recurso
melhor, para a total liberagdo do seu contingente perturbador, a conquista da luz
interna, superando toda a sombra que permeia nas consciéncias (Franco, 2023, p.
59, italico no original).
Entende-se, contudo, que de acordo com as atitudes do individuo, como o seu
comportamento, moral, pensamentos e formas de lidar com o outro, resulta em um

aglomerado de reagdes as agdes que podem escravizar ou libertar. A existéncia da sombra
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que aliena a psique, ou seja, a escraviza, torna a existéncia conflitiva e desajustada.
Portanto, “Enquanto ndo seja diluida essa sombra, facultando o entendimento das
responsabilidades e dos compromissos que favorecem o progresso, mais se aturde na
escuriddo aquele que deseja encontrar rumos que nao sao visiveis” (Franco, 2021, p. 61,

italico no original).

Essas reagoes as a¢des do individuo nada mais ¢ do que a Lei Natural se fazendo
presente na sua regéncia do Universo e “Mediante o amor, o ser descobre o sentido
existencial, tornando-se humano, isto ¢, adquirindo sentimento de humanidade nele
prevalecente, compreendendo a necessidade de compartir com o seu irmao o que tenha,

mas também de repartir o quanto enriquece” (Franco, 2021, p. 61).

Diante a esse imperativo de agdo e reagdo, o individuo evolui na medida em que
ressarce seus erros cometidos consigo e com os outros, aprimorando as tendéncias

superiores e cultivando a harmonia dos contrarios - consciente € inconsciente -.

Além da sombra como aspecto inconsciente a ser integrado na consciéncia, ha
aspectos femininos e masculinos da psique que também necessitam da integragdo e
harmonizacgdo entre eles. Aqui nao se refere ao ser anatdmico € nem sexuais, mas sim
como aspectos psicologicos. Dessa maneira, “A consciéncia, por sua vez, ¢ yang
(masculino, racional, extrovertido, alegre, positivo) e a inconsciéncia ¢ Yin (feminino,
introvertido, melancolico, negativo), harmonizando-se num conjunto de equilibrio”

(Franco, 2021, p 66, italico original no texto).

y .

O equilibrio entre os elementos masculino e feminino ¢ importante para o
progresso rumo a individuagdo de acordo com a concepgao psicologica espirita. Contudo,
como na sombra, ha conflitos e embates interiores para que ocorra mudanca do estado
psiquico atual. De maneira que,

Naturalmente, para sair da inconsciéncia, da introspeccdo para a lucidez, ocorre
um choque entre como se esta e o que se é - centelha divina ergastulada na carne
-, resultando em momentaneo desequilibrio emocional, que decorre da saudade de
como se vive e ansiedade pelo que se pretende e devera alcangar. Por efeito, quase
sempre se estabelece um conflito interior, no qual predomina o passado com suas
herancas atdvicas, as quais se estava habituado, e os apelos da felicidade liberada

de formas e limites, porém ainda desconhecida (Franco, 2021, p. 67, italico
original no texto).

Em meio a esse processo evolutivo de deixar o que se pensa ser e ir em busca da

sua real esséncia, ha um inevitavel embate com as proprias demandas e a do meio externo.
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Consequentemente, maneiras de se expressar e se comportar no mundo podem estar em
desajustes com sua propria verdade interior. Dito isso, entende-se que “[...]Sob a mascara
da personalidade, encontram-se expressoes insuspeitaveis da realidade, que somente a

largo tempo e com o auxilio das lentes da percepgao profunda se consegue identificar”

(Franco, 2021, p. 69).

Contudo, a integragdo das fungdes psicoldgicas ¢ o caminho para o equilibrio da
vida interior e, consequentemente, exterior, provocando o despertar para as
responsabilidades de mudancas de comportamentos, morais, éticas e realinhando com a
Lei Natural. De maneira que “O panorama complexo faz-se delineado desde o despertar
da responsabilidade em torno da vida, passando a desenvolver todas as possibilidades

latentes como condigao de heranga de Deus no imo de cada ser” (Franco, 2021, p.68).

Em meio a busca de compreensao de integragdo da vida interior € o contato com
amesma, surge a necessidade de compreendermos como a concepgao psicoldgica espirita
explica como nos colocamos no meio externo através da construcao da personalidade do

individuo, sendo ela mais ou menos deturpada.

2.7 Construcio da personalidade e das funcdes psiquicas nas varias

existéncias

Em se tratando da concepgao psicoldgica espirita, a evolugdo do espirito ocorre
nas diversas vidas experimentadas e em cada uma exige-se uma maneira de se construir
e comportar devido ao momento especifico vivido encarnado, proporcionando novos
conhecimentos e repertorio para que a evolucdo psiquica e espiritual seja possivel.

Portanto,

Na larga viagem da evolugdo, o Espirito assume inumeraveis expressdes
comportamentais que lhe imprimem caracteristicas, a principio inconsciente, para
em carater de lucidez burilad-las e ultrapassa-las, qual foco irradiante de luz,
momentaneamente velada por uma lamina de vidro embagada, que se libertou da
pelicula impeditiva (Franco, 2021, 69).

Dessa forma, as varias experiéncias durante a existéncia oferecem uma gama de
valores éticos, morais e sociais que sdo fundamentais para que a selecdo desse repertorio

acontega de acordo com a Lei Natural inata. Sem esse acordo, as angustias e os conflitos
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psicologicos sdo desenvolvidos pelo individuo e, “Essas manifestagdes, que defluem das
herancas perturbadoras, formam o quadro dos transtornos psicologicos e outros, que
maceram o ser € o levam a estados de angustia, de inquietacdo, de desordem mental ...”

(Franco, 2021, p. 70).

As desordens mentais também se manifestam pela identificagdo patoldgica do
individuo com atitudes, conceitos, comportamentos, pensamentos, valores éticos e morais
que ndo estdo de acordo com seu interior e, na concepcao psicoldgica espirita, ndo estdo
de acordo com a Lei Natural consequentemente. Essas identificagdes ocorrem devido a
necessidade que o individuo sente de estar integrado a um grupo social ou a um modelo
de vida que ndo condiz com a sua verdade interior, de maneira que “Considerando que o
inter-relacionameto pessoal ¢ uma arte de dissimular sentimentos, afivela a mascara
correspondente a cada momento e varia conforme as circunstancias, ocasioes € pessoas

com as quais se comunica” (Franco, 2021, p.84).

Em meio a isso, ha um embate intimo sobre o que se €, perdendo a capacidade de
julgar a realidade interna da externa, passando a vivenciar a morte dos significados reais
para si e conduzindo o individuo a se identificar com o que ¢ socialmente demandado,
podendo ceder condutas desajustadas. De maneira que “Superados os momentos de
convivio no baile de mascaras a que se reduzem os seus encontros sociais, a identificagcdo
da pusilanimidade propde-lhe o desrespeito por si mesmo, a perda da auto estima, o

transtorno de comportamento neurdtico” (Franco, 2021, p. 85).

Portanto, essa identificagdo ocorre da seguinte maneira: “[...] Sob a mascara da
personalidade, encontram-se expressoes insuspeitaveis da realidade, que somente a largo
tempo e com o auxilio das lentes da percepcao profunda se consegue identificar” (Franco,

2021, p. 69, italico original no texto).

\

No que se refere a “mascara da personalidade”, trata-se da distor¢do da realidade
interna e, consequentemente, da externa, gerando prejuizos psicologicos ao individuo, de

seu posicionamento diante de si, da sociedade e da vida. Dessa maneira,

Avaliados os obstaculos impeditivos ao crescimento intimo, facil se torna investir
coragem e decisdo, a fim de extirpar a carga de inferioridade que, por sua vez,
embora proporcione sensagdes de prazer, também fomenta infortunio,
insatisfagdo, ansiedade, tormento — sofrimentos, pois, inecessarios, por serem
destituidos de valor, de edificagdo real (Franco, 2021, p. 73).
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A cargo de vencer as distor¢des e identificagcdes patologicas da personalidade, a
avaliagdo sincera de si mesmo € o meio para gerar uma forca criadora e resolutiva dos
conflitos presentes. De maneira esclarecedora, Franco diz que “A resolucdo para o
autoconhecimento faz-se acompanhar do desejo de transmutar os sentimentos servis em
emogades sutis, [...]” (Franco, 2021, p. 73) e, completando o pensamento, acrescenta que

Duas circunstancias propelem a criatura ao avango iluminativo: a insatisfag@o
sistematica, que passa a considerar outras formas de bem-estar — amizade, servico
fraternal, interesse comunitario -, ensejando o abandono paulatino dos velhos ¢
arraigados habitos para as novas experiéncias da solidariedade, do progresso do
grupo social, da beleza. O segundo instrumento propiciador do avango ¢ a
reencarnacao, na qual os impulsos de crescimento espiritual — ap6s o cansago nos

patamares da perturbagdo — propele para a vivéncia dos principios morais ¢ as
transmutagdes pessoais, intransferiveis (Franco, 2021, p. 74).

Diante disso, compreende-se, pela concepgdo psicoldgica espirita que a
individuagao é imperativa, ou seja, através do estado de insatisfacao, consequéncias dos
atos e das reencarnagdes, acontece a mudanga intima e verdadeira, compulsoria ou de boa
vontade, de maneira que “Todo o curso da evolucdo (tomada de consciéncia) tem como
estrutura o autoconhecimento — que proporciona o autoamor -, passo decisivo para que
essa forga criadora desabroche com todas as poténcias que lhe sdo pertinentes” (Franco,

2021, p. 76).

Em meio a esse pensamento direcionado a tomada de consciéncia direcionada ao
espirito, pontua-se a importancia de observar a condigdo bioldgica que acarreta diversos
problemas psicoldgicos e neurologicos, impactando diretamente no comportamento
psicossocial do individuo. Diante disso, esclarece-se que

Na génese profunda dos transtornos de comportamento da criatura humana,
forcoso ¢é reconhecer a a¢do poderosa da hereditariedade, destacando-se como
causa endogena de gravidade. Além dela, anotamos as que se derivam do
quimismo cerebral em desconserto, ao lado de outros fatores que se apresentam
como sequelas de enfermidades infecciosas, de distirbios psicossociais,

socioecondmicos, do inter-relacionamento pessoal, de traumatismos cranianos, etc
(Franco, 2021, p. 81).

Contudo, de maneira pontual, a concepg¢do psicoldgica espirita ndo ignora esses
fatos quando se trata da andlise da saude mental e do desenvolvimento das fungdes

psiquicas do individuo.

De maneira a completar essa observacdo, no Espiritismo, os problemas
psicologicos quanto os fisicos e o ambiente onde o individuo reencarnou, refere-se ao

processo de consequéncias dos atos do mesmo nas existéncias anteriores, proporcionando
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a condicdo necessaria para o avanco da evolugdo. Ou seja, os desajustes psicologicos,
fisicos e sociais estdo relacionados com a condicdo do espirito e por isso ndo ha como

separar essas esferas de acordo com a concepgao espirita.

Portanto, “Nunca se deve esquecer que qualquer individuo incurso em transtornos
psiquicos de comportamento, como ocorre em outras problemdticas geradoras de
sofrimentos, ¢ o devedor em processo de resgate, ¢ consciéncia culpada que busca
tranquilidade” (Franco, 2021, p. 82). Portanto, nada mais € do que o processo imperioso

da senda da evolugao e,

Aprofundando, porém, a sonda da pesquisa no ser, vé-lo-emos enfraquecido pelos
efeitos da conduta ancestral reprochavel, quando das experiéncias evolutivas em
reencarnagdes passadas. O transito pelas vias do progresso, onde ele evolui
passando do instinto a razdo e desta a intuigdo, ¢ largo, decorrendo, cada ctapa,
dos logros da anterior, em que armazena conhecimentos e sentimentos, os quais
contribuem para a marcha ascensional, ao mesmo tempo desenvolvendo-lhe as
aptiddes que dormem latentes no mundo intimo. Fadado a perfeicdo, na
consciéncia esta impresso o codigo dos deveres que lhe estabelecem as diretrizes
de comportamento. Violadas essas linhas éticas, automatismos de consciéncia
ultrajada impdem-lhe ressarcimento do que esbanjou, recuperagdo do patrimonio
moral malbaratado. Recomego da atividade que necessita de reeducagio...
(Franco, 2021, p. 81).

Em consonancia a vivéncia desses comportamentos automaticos e consciéncia em
desacordo com a Lei Natural, como culpa, remorso, angustia por exemplo, hd uma crenca
no Espiritismo que existe uma atra¢do de espiritos que comprazem desses sentimentos
inferiores podendo intensificar o sofrimento mental dos individuos. Diante disso, a
concepgado psicoldgica espirita ndo descarta a possibilidade de influéncias espirituais

negativas que geram alteracdes profundas de comportamento e pensamento. Portanto,

[...] em face do nivel de culpa, abrem-se as comportas da percepgdo ¢ o paciente
experimenta a captagdo de mensagens telepaticas dos adversarios espirituais,
aumentando-lhe o panico intimo, o distirbio mental em relagdo ao equilibrio, a
realidade objetiva. Perde o direcionamento da conduta, o discernimento claro, as
medidas do racional, e derrapa na alienag@o, que o afasta do processo mantenedor
da experiéncia evolutiva (Franco, 2021, p. 83).

Considera-se entdo a vida espiritual e suas consequéncias no fisico e mental, sendo

o individuo o unico responsavel pelas problematicas adquiridas nessas trés esferas.

Em se tratando de sentimentos negativos que os individuos carregam muitas vezes
de uma vida para a outra ¢ reflexo da carga emocional registrada no subconsciente que
sao resultados de atos delituosos e contrarios a Lei Natural. Sendo assim, entende-se que

“Todos os conteudos psiquicos que ndo podem ser apreendidos e catalogados pela
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consciéncia lucida compdem o subconsciente. Inimeros deles permanecem na condigao

de recalques que, ndo obstante, liberam-se em condi¢des especiais” (Franco, 2021, p 91).

O cérebro, portanto, ¢ comparado a um computador pela concepgao psicologica
espirita, que pode ser programado e transformado através dos pensamentos. Acredita-se
que no subconsciente ¢ registrado todos os sentimentos, comportamentos, afetos, antes

de serem levados ao inconsciente. Sendo assim,

E uma parte do subconsciente responsavel pela memoria, pela vida psiquica e
sentimental, que elabora os padrdes do comportamento social ¢ moral.
Normalmente aflora nos estados oniricos, cuja agdo ¢ preponderante, e nos
transtornos neuroticos que resultam das suas fixagdes perturbadoras (Franco,
2021, p. 92).

De acordo com o que o individuo pensa, constréi seu padrao psiquico e “Cada um
elabora o proprio programa de sucesso ou fracasso, mediante atitudes que se transformam
em bases de seguranga da existéncia, irradiando os seus conteudos psiquicos conforme as

qualidades vibratorias de que se constituem” (Franco, 2021, p. 93).

Com isso, existindo uma constancia nas escolhas de pensamento e
comportamento, constréi-se um alicerce e modifica, aos poucos, a estrutura subconsciente
c,

Assim sendo, quem deseje a paz e anele pela saude, pelo equilibrio, pelo sucesso,
ndo cesse de autoinduzir-se, cultivando os pensamentos vitalizadores das
aspiragdes até anular aqueles que se encontram nos arquivos do subconsciente,

que passara a exteriorizar-se com os conteidos correspondentes da atualidade, das
novas fixagdes psiquicas e emocionais (Franco, 2021, p. 94).

Portanto, como ja dito, todo individuo possui em seu interior, o potencial
necessario para a evoluc¢do psiquica e espiritual, que contribui para modificagdo de

padrdes infelizes que podem ser adquiridos nas varias existéncias.

O Self, na concepgao psicologica espirita, ¢ reconhecido como o que carrega as
impressdes das diversas existéncias, agindo sob todas as esferas psiquicas, de maneira
que “O Self prepondera no conjunto, quando ltcido e desperto, fixando nas telas do
subconsciente, viciado pelas reencarnagdes infelizes, as aspiragdes superiores de que se
faz portador, na marcha do progresso para a total realizagao” (Franco, 2021, p.94, itdlico

original no texto).

De forma mais esclarecedora, o Self ¢ a chave principal para realizar o caminho

da individuacdo, pois a partir do momento que o individuo da vazio aos contetdos que
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nele se demoram, ha uma boa comunicagdo entre as instancias psiquicas e ¢
“Indispensavel que o Self predomine desperto no individuo, contribuindo para a sua

realizacdo, seguranga e plenitude” (Franco, 2021, p. 85).

Dar atengdo a estes contetidos internos ¢ reconhecer o material que precisa ser
ressignificado para dar lugar ao novo. Para isso, “E imperiosa, periodicamente, uma
atitude enérgica, equivalente, em relagao aos depdsitos do subconsciente, em favor da
autorrealizagdo. Retirar o entulho psiquico torna-se fundamental para uma existéncia

saudavel” (Franco, 2021, p. 95).

No entanto, a renovagao psiquica parte de um ato consciente em que o individuo
esta disposto a se livrar de padrées de comportamentos e pensamentos velhos e
prejudiciais. E entrar na senda do autoconhecimento disposto a reconhecer todas as suas
mazelas e mudar seu padrido psiquico, repercutindo, consequentemente, no

posicionamento e enfrentamento de sua existéncia. Sendo assim,

Necessario, portanto, penetrar-se mentalmente, a fim de avaliar as impressdes
infantis arquivadas, as pessoas-modelos gravadas, os choques ndo absorvidos, os
fantasmas criados pela imaginacdo e os medos cultivados pela fantasia ludica,
reavaliando-lhes os significados e selecionando-os, de modo a libertar-se de todos
aqueles que sdo afligentes, ¢ preservado as impressdes enriquecedoras, aquelas
que proporcionam bem-estar. Nessa tarefa cumpre que a agéo se faga destituida de
autocompaixao, de autocritica, de autopunicdo, de autojustificacdo. Mediante a
coragem de quem vislumbra e se dirige para uma meta de seguranga, sem saudades
do que passou, deve fazer a selegdo do material e analisa-lo serenamente, a fim de
renovar-se (Franco, 2021, p. 96).

A fim de realizar esta imersdo em seu interior, a concepgao psicoldgica espirita,
entdo, afirma que € necessaria uma reprogramacao mental que pode ser feita da seguinte

maneira:

Utilizando-se da autossugestdo, dos recursos mnemonicos positivos, da
visualizagdo e da prece, reabastece-se de valores que, hoje arquivados, irfo
estimular os centros do desenvolvimento psiquico ¢ moral, que ressumardo no
futuro como sensagdes de paz, de claridade mental, de impulsos generosos, de
atitudes equilibradas (Franco,2021, p. 97).

De maneira geral, a atitude consciente de buscar a renovagao interior ¢ importante
para que a probabilidade de cair nas justificativas egoicas e vitimistas dos proprios erros
devido a desajustes emocionais e psiquicos sejam reduzidas. Permitindo, assim, que o
desenvolvimento das func¢des psiquicas e da personalidade possam atingir patamares

elevados.
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2.8 A capacidade reveladora dos sonhos

Os sonhos sao conhecidos, muitas vezes, por seu conteudo sem nexo e transmitir
ao individuo impressdes ruins ou boas. Na concepgdo psicolégica de Joanna de Angelis,
os sonhos possuem grande significacdo para o entendimento do psiquismo, revelam
lembrancas do além timulo e estdo associados também ao subconsciente'”. De maneira

geral,

[...] Originados, na sua maioria, na area do subconsciente, revelam mais a respeito
do ser humano do que se pode suspeitar em uma analise apressada. Nessa faixa
estdo arquivadas as memorias dos acontecimentos vividos, quanto daqueles que
foram observados desde a infincia, liberando-se nos momentos de sono e
apresentando-se de formas variadas, inclusive perturbadoras (Franco, 2021, p. 98).

Essas memorias arquivadas referem-se aquilo que ndo ¢ digerido pela consciéncia

e sdo represadas no subconsciente de maneira que pode ser prejudicial a saude psiquica e
comportamental do individuo. Segundo a concepcao psicoldgica espirita,

Anseios ¢ medos ndo digeridos, ocorréncias incompreendidas e palavras como

gestos agressivos, educag@o castradora, interrogagdes sem respostas, que se

transformam em conflitos da personalidade, prosseguem aguardando

esclarecimentos, liberagcdo, que se representam na area dos sonhos. Os mais

antigos, porque mais preservados pela maneira repetida como foram arquivados,

ressumam com frequéncia, produzindo estados oniricos tumultuados, apavorantes,

que se transformam com o tempo em problemas graves na conduta e nos
relacionamentos interpessoais (Franco, 2021, p. 98).

Além da manifestacdo de contetidos represados no subconsciente das situagdes
indesejaveis através dos sonhos, ha também manifestagdo de contetidos que provocam
bem estar de acordo, também, com aquilo que ¢ vivenciado e pensado no decorrer da

existéncia.

Acredita-se, nesta concepg¢do, em um terceiro ponto de manifestagdo nos sonhos
que ¢ a vivéncia do espirito fora do corpo durante o sono. De maneira que, “Sem duvida,
em muitos casos, o Eu superior, O Espirito, em se deslocando do corpo, realiza viagens e
mantém contatos com outros, cujas impressdes sdo registradas pelo cérebro e se

reapresentam benéficas, gratificantes, no campo onirico” (Franco, 2021, p. 98).

190 termo subconsciente é usado na concepcio psicolégica de Joanna de Angelis.
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As impressOes boas ou ruins, tanto da repressao de conteudos durante a vigilia e
quanto das vivéncias do espirito fora do corpo durante o sono, estdo associadas ao que se
cultiva de pensamentos, de forma que:

A questao reside no material pensante que se cultive, armazenando-o nos depositos
do subconsciente, ¢ assumindo o controle dele através de pensamentos e agdes
conscientes. Porque ndo tem os recursos da critica e do discernimento, a sua fungo
¢ estatica, a de guardar todo o material que se dirige ao inconsciente: ndo pode

selecionar o que arquiva, que enquanto ai permanece pode assomar a consciéncia
ou direcionar-se aos registros profundos da inconsciéncia (Franco, 2021, p. 99).

Entende-se, entdo, que ha uma “programac¢do de sonhos bons”, onde ¢ possivel
programar e reprogramar o subconsciente para que seja limpo de todas as mazelas ali
depositadas, proporcionando a melhora da qualidade do contetido nesta instancia e, ainda
segundo a concepgao psicologica espirita, a melhora da vibragao energética do individuo

que comegca a receber auxilio dos espiritos benevolentes. A partir disso,

Com a sucessiva repeticdo desses requisitos far-se-do diluidas as impressdes
angustiantes e negativas dos processos perturbadores arquivados, que cedem area
a esses novos procedimentos. E logo mais, integrados nos alicerces da
personalidade, volverdo a tona, a consciéncia, na lucidez, assim como nos sonhos,
abrindo possibilidades a intercambio com outros Espiritos, que se sentirdo atraidos
e buscardo transmitir mensagens de conforto, de apoio e de beleza (Franco, 2021,
p- 100).

De fato, esta reprogramacdo ndo ¢ linear e hd necessidade de persisténcia em
mentalizar pensamentos positivos e alerta para que “Ninguém espere milagres de ocasido,
no que diz respeito a programacao da propria vida. Cada qual respira, no clima onde

reside, o ar que elabora” (Franco, 2021, p. 100).

A mudanca do quadro mental requer resiliéncia para que seja possivel criar novos
padrdes psiquicos e emocionais que impactam positivamente no pensamento,
comportamento e sonhos. “Dessa forma, poder-se-4, parafraseando o velho brocardo
popular, asseverar: - Dize-me o que sonhas e eu te direi quem és e qual futuro teras”

(Franco, 2021, p. 101).

Contudo, para a concepg¢ao psicologica espirita, o desejo da renovagao das atitudes
mentais e comportamentais ¢ sempre a chave principal para a mudanga de conduta e

revisitar esse desejo € a forma eficaz de se manter no caminho da autoiluminacao.

2.9 Conquista do Si
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Diante da concepgao psicoldgica espirita existem algumas bases que sao

importantes para realizar o caminho da individuacao compreendida até agora: o desejo de

mudanca através da reprogramacao da mente e a conquista de sentimentos nobres. Isso

significa desprender-se do instintual e mergulhar no processo de amadurecimento

psicologico. De maneira que,

Nesse processo, o ser ¢ prisioneiro dos desejos imediatos e grosseiros da
sobrevivéncia, com insight de percepgdo da harmonia, do equilibrio, das alegrias,
que ndo decorrem do estomago ou do sexo. Lentamente, & medida que supera o
egocentrismo do seu estagio infantil, desabrocham-lhe os sentimentos de valores
morais, de conquistas intelectuais, culturais, artisticas, idealisticas (Franco, 2021,
p. 142, italico no original).

A partir desse processo de superacdo do ego, existem trés passos que sao

caracteristicos e importantes, sendo eles:

O primeiro, e certamente o mais importante sentimento a romper o presidio dos
instintos, ¢ o amor. De comego, mediante a vinculag@o atavica com os genitores,
os familiares, o grupo social que o protege, as pessoas que lhe propiciam o
atendimento das necessidades fisiologicas.

Logo depois, embora o desenvolvimento se faga inevitavel, apresenta-se egoistico,
retributivo, ainda vinculado aos interesses em jogo.

Somente quando canalizado pela mente e¢ pelo conhecimento, agiganta-se,
constituindo-se objetivo do mecanismo existencial, capaz de se libertar dos efeitos
rigorosos dos instintos (Franco, 2021, p. 142).

A libertagdo das amarras do ego, para a concepg¢do psicologica espirita, estd

vinculada ao desenvolvimento do sentimento de amor, ou seja, s6 através dele que ¢

possivel desenvolver o amadurecimento emocional, libertando o individuo das

inadequacdes mentais € comportamentais que surgem a partir das identificagdes egoicas,

de maneira que,

Somente quando ¢ capaz de embelezar a existéncia, proporcionando vida psiquica
e emocional enriquecedora, ¢ que se faz legitimo, com os recursos que o libertam
do ego. Predominando na fase da transi¢do — do instinto para o sentimento -, 0 €go
¢ o ditador que comanda as aspiragdes, que se converte em conflitos, por
direcionamento inadequado das forgas intimas (Franco, 2021, p. 143).

Em consonancia ao que foi falado até o momento, a necessidade de refletir sobre

;.

0s pensamentos ou comportamentos negativos e instituais, ¢ importante para gerar a

reprogramagao do subconsciente com o intuito de desenvolver uma nova vida psiquica e

para “[...] libertar-se dessa constricdo faz-se imprescindivel racionaliza-lo,
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descondicionando o subconsciente, retirando os estratos nele armazenados e substituindo-

os por ideias otimistas, aspiragdes éticas” (Franco, 2021, p. 143).

De maneira a entender, substancialmente, sobre as batalhas que o ego enfrenta

para sair do primitivismo e ir ao encontro do Si-mesmo ou Self, entende-se que,

Nas fases primeiras, esse ego desempenha papéis relevantes, tais: o da preservagio
da vida, dos direitos a prazer (transitorios), do atendimento das necessidades
(fisiologicas), dos valores pessoais. Infelizmente, fixa-se, constritor, e passa a
condi¢do de algoz, dominando as paisagens do ser e sombreando-as para
permanecer em predominio. Elastecendo-se a visdo e apontando-lhe o Si, reage
com violéncia e estertora-se & medida que perde espaco psicoldgico, até ser
ultrapassado em vitéria culminante (Franco, 2021, p. 162).

Quando a visdo comega a sair da ordem apenas dos desejos, realiza o caminho de
encontro ao Self, e parte para uma consciéncia em expansao sobre todos os aspectos do
pensamento. H4 maior clareza sobre a vida psiquica, proporcionando equilibrio entre as
forcas da razdo, sentimentos e instintos. Ha conhecimentos dos aspectos negativos da
personalidade, permitindo, assim, que o individuo se reprograme e, a cada vez mais,
conquistando luz para a vida psiquica. Portanto, “O Si profundo, pleno, ¢ semelhante a
transparéncia que o diamante alcanca apds toda a depuracdo transformadora que sofre no
siléncio da sua sutilizagdo molecular, libertando-se de toda imperfei¢do interna por que

passa e de toda a ganga que o reveste” (Franco, 2021, p. 162).

A harmonia de todos os aspectos do psiquismo € conquistada a cada vez que nos
prontificamos a realizar o caminho de encontro com a individuagao, ou seja, deixar que
o Self floresca e realize a limpeza dos medos, dos automatismos, das vicissitudes, de
maneira que os aspectos negativos da personalidade sejam rompidos e as renuncias

necessarias a serem realizadas sejam acolhidas pelo individuo permanentemente.

2.10 Apontamentos e reflexdes

O rompimento com a visdo puramente materialista que a concepgao psicoldgica
de Joanna de Angelis proporciona e a perspectiva de uma espiritualidade desvinculada de
uma religido, mas comprometida em analisar como que a partir das palavras de Jesus
Cristo pode-se encontrar o caminho para a reforma intima, prepara o individuo para

pensar a vida por varios prismas e realizar o amadurecimento psicoldgico, permitindo que
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o processo de amadurecimento psicologico seja realizado de maneira plena e nao as duras

penas.

Na medida em que se entende que a espiritualidade coopera para superacao dos
instintos e atavismos, a relagdo do individuo com seu proprio eu e sua forma de se colocar
no mundo modifica. A concepgdo psicoldgica espirita, entdo, revela que o conhecimento

dos sentimentos sublimes ¢ um caminho sem volta, esclarecendo que:

A semelhanca de alguém que sobe uma montanha e passa a ter uma visdo mais
ampla dos horizontes — quanto mais altos, mais a conquista da sua paisagem -, a
superagdo do ego permite uma identificacdo profunda com o Si, que se desvela,
manifestando a sua procedéncia divina e arrebatadora (Franco, 2021, p. 163).

O equilibrio entre os aspectos em que o individuo esta inserido ¢ parte importante
dentro da concepgdo psicologica espirita, de maneira que a vivéncia na matéria ndo é
descartada, mas acrescenta-se outros prismas a serem analisados ¢ que transcenda este

aspecto. Diante disso, Franco esclarece que,

A saida dos interesses objetivos enseja o infinito campo do mundo subjetivo,
transcendente, a ser penetrada qual afirmava Sao Boaventura, o Doutor Serafico,
que influenciou muitos misticos medievais, ao anunciar que so trés os olhos pelos
quais se observa: o da carne, o da razdo e o da contemplac@o. O primeiro enxerga
o mundo material, exterior, as dimensdes relativas do tempo e do espaco, os
objetos, as coisas, as pessoas, preso as sensagoes imediatas; o segundo vé a ldgica
através da arte de filosofar, ampliando as percep¢des da mente; e o terceiro, que
faculta penetrar no mundo oculto, da intui¢do, das realidades transcendentes,
extrafisicas (Franco, 2021, p. 165).

Portanto, tendo como base principal esse tripé para que a harmonia seja alcangada
pelo individuo, observa-se a preocupacdo, por essa concepcao, em manter alinhado a
Doutrina Espirita com as ciéncias psicoldgicas, abrindo campo para a perspectiva de uma
Vida para além do corpo fisico e baseada em desenvolver e adquirir sentimentos sublimes.

Diante disso, Franco objetiva o pensamento da seguinte maneira:

Na perspectiva, portanto, da psicologia profunda, a Lei de Amor esta inserta no ser
legitimo, trabalhando-os sem cessar em face do fatalismo da evolucdao nele
predominante, a0 mesmo tempo em que os conceitos de imortalidade, de
comunicabilidade do espirito apds a morte e da reencarnagdo pudessem receber o
aval da Ciéncia investigadora, abrindo novos horizonte para o amadurecimento
psicologico, gerador da felicidade humana (Franco, 2021, p. 19).

Com essa perspectiva, tem-se todos os pontos chaves da concepgao psicologica
espirita, onde a Lei de Amor ¢ a lei magna que se apresenta como uma fagulha nos

individuos para ser despertado, proporcionando a liberdade interior e as escolhas se
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basearem na sabedoria da Lei Natural. Sendo assim, mais cedo ou mais tarde, por boa

vontade ou ndo, a fagulha do amor passar a incendiar a psique.

Capitulo 3 — Correlacoes e distanciamentos sobre o processo de individuacio nas

obras de Jung e da concep¢io psicologica espirita de Joanna de Angelis

Diante das perspectivas apresentadas sobre o processo de individuagdo tanto na
visdo junguiana quanto na concepg¢ao psicologica espirita, cabe realizar as comparagoes
sobre o que aproxima e o que ¢ distinto.

O ponto de partida para que esta comparagdo fosse construida, surgiu de um
questionamento pontual sobre como explicar e de onde poderiam surgir tanto material
inconsciente que estd para além do recalque de contetudo pessoal.

De maneira geral, o conceito de inconsciente coletivo que Jung construiu foi o
ponto principal para que a concepgio psicologica espirita de Joanna de Angelis pudesse
se desenvolver de maneira inteligivel. H4 pontos semelhantes neste conceito nas duas
abordagens, como exemplo, a forma como abordam conteidos que emergem do
inconsciente coletivo que nao sao referentes a vida pessoal do individuo.

Para a abordagem junguiana, o conceito de inconsciente coletivo surge a partir da
ideia de que ha uma estrutura psiquica herdada dos antepassados, ou seja, a forma de
organizagdo dessa estrutura passa por diversas modificacdes durante a histéria da
humanidade e possui uma base estrutural que ¢ comum a todos. Compara-se a evolugao
da psique com a evolugdo dos aspectos fisicos € ha uma adaptacao de acordo com as
necessidades de cada época. Dessa forma, entende-se que para Jung o inconsciente

coletivo seja:

O inconsciente coletivo ¢ uma parte da psique que pode distinguir-se de um
inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a experiéncia
pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisi¢do pessoal. Enquanto o inconsciente
pessoal ¢ constituido essencialmente de contetidos que ja foram conscientes e, no
entanto, desaparecem da consciéncia por terem sido esquecidos ou reprimidos, 0s
conteudos do inconsciente coletivo nunca estiveram na consciéncia e, portanto nao
foram adquiridos individualmente, mas devem sua existéncia apenas a
hereditariedade. Enquanto o inconsciente pessoal consiste em sua maior parte de
complexos, o conteudo do inconsciente coletivo € constituido essencialmente de
arquétipos (Jung, 2016, p. 4468).
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Dessa forma, como visto anteriormente, ha uma divisdo entre os contetdos
inconscientes: pessoal e coletivo. No coletivo hd a presenga dos arquétipos que sdo
responsaveis por essa estrutura que esta presente desde os primordios.

Reconsiderando esses conceitos basicos, entende-se que a concepgao psicologica
espirita aproveita o conceito de inconsciente coletivo para ampliar a visao sobre os
conteudos que emergem dessa instincia psiquica, levando em conta toda a histéria da
humanidade para a constru¢do da estrutura, porém integra mais um aspecto: o do além
tamulo.

As vivéncias do além tumulo contribuem para a atualizacdo estrutural do
inconsciente coletivo e ¢ onde todas as caracteristicas tanto negativas quanto positivas do
espirito sdo armazenadas e oferece condigdes de serem acessadas e manifestadas durante
a existéncia carnal, segundo a concepgao psicologica espirita de Joanna de Angelis.

Portanto, a concepcao psicologica espirita nomeia o inconsciente coletivo como
“inconsciente profundo” que quando o individuo se sensibiliza para conhecé-lo, se
beneficia e liberta-se dos apegos do ego. Sendo que, “Esse inconsciente profundo, porém,
que alguns psicologos transpessoais ¢ mentalistas denominam como sagrado, ¢ depdsito
das experiéncias do Espirito eterno, do Eu superior, da realidade Uinica da vida fisica, da
causalidade existencial...” (Franco, 2021, p. 63, italico original no texto).

O inconsciente profundo, entdo, ¢é regido pelo Self, e contém os arquétipos como
era chamado por Jung. Esses arquétipos sdo conquistas de encarnagdes passadas que sao
usadas como referéncias em cada existéncia do espirito, ou seja, a evolugao estrutural do
inconsciente profundo, para a concepgio psicoldgica espirita de Joanna de Angelis,
depende das experiéncias das diversas encarnacoes do espirito.

Em contato com esse inconsciente profundo, o individuo, entdo, consegue
compreender suas vicissitudes, apegos, desajustes comportamentais e demais transtornos
psicolégicos que possam ser desencadeados a partir da ignorancia e negacao desse
material. De maneira que, “A identificacdo da consciéncia com esse Ser profundo
proporciona conquistar a lucidez sobre as realizagdes das reencarnagdes passadas, num
painel de valiosa compreensao de causas e efeitos proximos como remotos” (Franco,
2021, p. 63, italico original no texto).

As formas e forgas dos arquétipos que constituem o inconsciente coletivo
manifestam a realidade interior do individuo e a for¢a do divino que estabelece a relagao

entre ego e Self.
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O mundo do divino interior ou o sagrado para a teoria junguiana, entdo, ¢ a
capacidade de ouvir as mensagens desse universo inconsciente e integrar a vida
consciente para que a personalidade se desenvolva de maneira integral e equilibrada.

Na propria teoria de Joanna de Angelis, portanto, é ressaltada a importancia dos

estudos do inconsciente e ela pontua que,

Com as notaveis contribui¢des de Freud e, mais tarde, de Jung, entre outros, o
inconsciente passou a ser a parte da atividade mental que inclui os desejos e
aspiragdes primitivas ou reprimidas, segundo o mestre de Viena, em razdo de nio
alcancarem a consciéncia espontaneamente, gracas a censura psiquica que
bloqueia o conhecimento do ser, mas somente através dos métodos psicoterapicos
— revelagdao dos sonhos, redescobrimento dos fatores conflitivos, dos atos
perturbadores e outros — ou dos traumas profundos que afetam o sistema
emocional (Franco, 2021, p. 60, italico original no texto).

Entende-se, entdo, que através dos conteidos inconscientes que ndo sao
considerados da existéncia atual do individuo, ou seja, de conteudo pessoal, é possivel
compreender aspectos do pensamento e do comportamento das existéncias anteriores,
tendo a capacidade de analisar tendéncias, qualidades e defeitos que deverdo ser
ressignificados pelo individuo. Considerando que, “Modernamente, a Genética descartou
a transmissdo cromossOmica, encarregada dos caracteres adquiridos. Esse inconsciente
coletivo seria, entdo, o registro mnemonico das reencarnagdes anteriores de cada ser, que
se perde na sua propria historiografia” (Franco, 2021, p. 60, italico original no texto).

Consequentemente, o olhar voltado para o interior, desenvolve a capacidade no
individuo de compreender suas mazelas, o que € egoico, a lapidar seus pensamentos,
sentimentos € comportamentos, sem desvincular-se das suas responsabilidades com o

outro e com 0 meio em que vive. Dessa maneira,

A vis@o de humanidade alarga-se e o sentimento de amor desindividualiza-se, para
sentir uma imensa gratiddo pelos que passara antes, aqueles que prepararam a
senda que ele percorreu; desponta-lhe uma grandiosa complacéncia pelos que
ainda ndo despertaram no presente, compreendendo-lhes a infincia espiritual em
que se demoram; amplia-se a capacidade de auxilio em favor dos que estdo
empenhados na autoiluminagdo e, por fim, agiganta-se, afetuoso, em rela¢ao ao
futuro em que se adentra, mediante as incessantes realizagdes em que fixa (Franco,
2021, p. 63).

Esta visdo abarca sobre o que é o encontro com o divino?® que ha em nos,
considerada tanto pela psicologia junguiana quanto pela concepgao psicoldgica espirita.

E a constante integracdo do que € proprio de cada individuo. Sendo assim,

20 Retomando: o conceito de “divino” ou “Deus interior” na psicologia junguiana tem a ver com uma
funcgdo psicoldgica que estimula a relagdo do ego com o Self, que ¢ a base do processo de individuagdo.
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Naturalmente, para sair da inconsciéncia, da introspec¢do para a lucidez, ocorre
um choque entre como se esta e o que se € - centelha divina ergastulada na carne
-, resultando em momenténeo desequilibrio emocional, que decorre da saudade de
como se vive e ansiedade pelo que se pretende e devera alcangar. Por efeito, quase
sempre se estabelece um conflito interior, no qual predomina o passado com suas
herangas atdvicas, as quais se estava habituado, e os apelos da felicidade liberada
de formas e limites, porém ainda desconhecida (Franco, 2021, p. 67, italico
original no texto).

A assimilagdo dos contetidos inconscientes, tanto pessoal quanto coletivos, que
promove a mudanca no estado mental do individuo e promove a transformacgao
permanente de atitude, sendo considerado um estado NUMINOSO para as duas abordagens.
Dentro da concepgdo psicologica espirita, considera que “Tornando-se plenamente
realizado, sente-se purificado das mazelas, sem ambigdes, nem tormentos. Aproxima-se
do estado numinoso. Liberta-se” (Franco, 2021, p. 64).

Contudo, essa ¢ a for¢a transformadora quando os contetdos inconscientes tomam
impulso e chegam a consciéncia. Obviamente, essa for¢a pode ser positiva ou negativa
para o individuo, dependendo da sua capacidade de lidar com o material dos arquétipos,

mas nunca neutro. Jung pontua que,

Antes de continuar com as minhas reflexdes, devo pdr em destaque um aspecto
dos arquétipos que mais do que Obvio para todos aqueles que tém alguma
experiéncia pratica com esta matéria. Quer dizer, os arquétipos, quando surgem,
tém um carater pronunciadamente NUMinNoso, que poderiamos definir como
“espiritual” para ndo dizer “magico”. Consequentemente, este fendomeno ¢ da
maior importancia para a psicologia da religido. O seu efeito, porém, ndo ¢ claro.
Pode ser curativo ou destruidor, mas jamais indiferente, pressupondo-se,
naturalmente, um certo grau de clareza. Este aspecto merece a denominagdo de
“espiritual” por exceléncia. Isto ¢, acontece ndo raras vezes que o arquétipo
aparece sob forma de espirito nos sonhos ou nos produtos da fantasia, ou se
comporta inclusive como fantasma. H4 uma aura mitica em torno da sua
numinosidade, e esta exerce um efeito correspondente sobre os afetos [...] (Jung,
2014, p. 3890, italico original no texto).

Essa caracteristica que Jung pontua de ser algo “magico” ou “espiritual” ¢
construido a partir do que foge do ordindrio, ou seja, ¢ aquilo que acontece quando o

individuo transcende e que ndo € visivel aos olhos. Portanto, importante ressaltar que,

Os arquétipos sdo fatores formais responsaveis pela organizagdo dos processos
psiquicos inconscientes: sdo os patterns of behaviour (padroes de
comportamento). Ao mesmo tempo, os arquétipos t€ém uma “carga especifica”:
desenvolvem efeitos numinosos que se expressam como afetos. O afeto produz
um abaissement de niveau mental (baixa de nivel mental) parcial, porque,
justamente na medida em que eleva um determinado conteido a um grau
supranormal de luminosidade, retira também tal quantidade de energia de outros

Essa fungao psicologica exerce o papel de integrar os contetidos conscientes e inconscientes, contribuindo
para o autoconhecimento (Jung, 2013).
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contetdos possiveis da consciéncia, a ponto que estes se tornam obscuros e
inconscientes. Em consequéncia da restri¢ao da consciéncia provocada pelo afeto,
verifica-se uma diminuicao de sentido de orientagado, correspondente a duragdo do
efeito, que, por seu lado, proporciona ao inconsciente uma oportunidade favoravel
de penetrar sutilmente no espaco que foi deixado vazio. Verificamos, quase de
maneira regular, que conteudos inesperados ou comumente inibidos e
inconscientes irrompem e encontram expressdo no afeto. Tais contetidos sdo,
muitas vezes, de natureza inferior ou primitiva e, assim, revelam sua origem
arquetipica [...] (Jung, 2016, p. 4286, italico original no texto).

Portanto, acredita-se em ambas abordagens, que o equilibrio da psique ¢
promovido a partir dessas comunicagdes entre as duas instancias psiquicas, consciente e
inconsciente, que cheio de afeto, causa um efeito NUMINOSO na psique, promovendo
conhecimento dos conteudos e gerando mudanga interior no individuo.

Em meio a essas compreensdes sobre o inconsciente coletivo e profundo, ha um
outro ponto norteador das duas concepgdes que se chama Self ou Si-mesmo. O Self, entéo,
engloba toda as instancias psiquicas e a integracdo de todos os contetidos que emergem
dessas instancias, aproxima o individuo do autoconhecimento e do processo de
individuagao que ¢ considerado imperioso pelas duas abordagens.

De maneira sucinta, na concepgao espirita, “A atragdo do Self enseja o arrebentar
das algemas, no entanto a sua conquista ¢ interior, enriquecida de alegria e de renuncias,
sem medos, nem ambigdes sem significado real” (Franco, 2021, p. 158).

A compreensdo dos contetidos e a tomada de atitude quanto ao que foi percebido
do mundo interior, como mudancas de comportamento, abrir mao de coisas, lugares ou
pessoas, por exemplo, faz parte do processo. A questdo em andlise, tanto do ponto de
vista da psicologia cientifica quanto da espirita, requer a percep¢ao de contetidos e

mudanca no estilo de vida, de forma que,

Todo o empenho humano para um correto amadurecimento psicoldgico objetiva a
conquista do Si, a harmonia do Eu profundo em relacdo a sua realidade, a
compreensdo do divino e do humano nele existentes, descobrindo a sua
causalidade e entregando-se a fatalidade (de forma consciente) do processo de
evolugdo, que ndo cessa (Franco, 2021, p. 159).

Portanto, reconhecer o processo e se entregar a ele ¢ de extrema importancia para
que seja de grande valia e consciente o caminho da iluminagao interior.

Uma observagao interessante ¢ que o Self, considerado arquétipo primordial, ¢
considerado também, pela psicologia junguiana, o ponto onde toda a estrutura psiquica ¢
construida. Portanto, é no arquétipo do Self que se encontra todas as informagdes do eu

profundo, ou seja, todas as experiéncias que o espirito adquiriu nas outras vidas. Logo,
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toda a vida psiquica nasce através desse arquétipo com suas respectivas particularidades

dos individuos. Compreende-se que,

Do ponto de vista psicologico, a imagem do her6i ndo deve ser considerada
idéntica ao ego propriamente dito. Trata-se antes, do meio simbdlico pelo qual o
ego se separa dos arquétipos evocados pelas imagens dos pais na sua primeira
infancia. O professor Jung julga que cada ser humano possui, originalmente, um
(o si mesmo) — a totalidade da psique — que emerge a consciéncia individualizada
do ego a medida que o individuo cresce.

Nos ultimos anos, alguns discipulos de Jung comegaram a documentar nos seus
trabalhos a série de acontecimentos que marca o aparecimento do ego individual
no amadurecimento da infincia. Essa separagdo nunca podera ser absoluta sem
lesar gravemente o sentido original da totalidade. Por isso, o ego precisa voltar
atras, continuamente, para restabelecer suas relagdes com o self, de modo a
conservar sua saude psiquica (Henderson, 2022, p. 167).

Dessa maneira, a estrutura da psique, para as duas abordagens psicologicas, surge
e se estrutura de maneira semelhantes, o que diferencia ¢ a existéncia de conteudo do
além tumulo para a concepg¢do psicologica espirita, ou seja, as varias existéncias do
espirito que contribui para a evolucao psiquica, emocional, moral, comportamental e
espiritual do individuo. Portanto, culminado a uma diferenca que o inconsciente coletivo
para Joanna de Angelis é contetdo e para Jung é potencialidade.

Em meio a essa estrutura da psique, entdo, existe as personalidades e as
personificagdes que promovem a comunicac¢do externa e interna do individuo, como as
personas, sombra, &nima e animus. As semelhancas e diferengas desses conceitos para as

duas concepgdes serdo analisadas no proximo topico.

3.1 Das personalidades e personificagdes

A construgdo da personalidade do individuo, portanto, depende de como ele ird
lidar com as demandas internas e externas, ou seja, como ird compreender o conteudo que
vem do inconsciente e, consequentemente, ajustar as demandas das pessoas, da cultura,
da sociedade, do trabalho, da familia, dos amigos etc.

E, como ja dito, para que seja feita essa ponte entre mundo interno e externo,
existem as sombras, a anima e o animus, que se personificam nos sonhos e em mitos, por
exemplo, para trazer mensagens do mundo inconsciente e as personas que sao ajustes na
personalidade para ajudar o individuo a se adaptar em varios meios em que vive. Portanto,

Jung considera que,
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E preciso distinguir bem entre a relagio do individuo com o objeto externo e a
relagdo com o sujeito. Entendo por sujeito, em primeiro lugar, aquela emogéo vaga
e obscura, sentimentos, pensamentos e sensagdes que ndao nos advém
comprovadamente da continuidade da vivéncia consciente do objeto, mas que,
provindo do intimo obscuro, dos planos de fundo da consciéncia, perturbam ou
inibem e, por vezes, ajudam, constituindo, em sua totalidade, a percep¢do da vida
do inconsciente. O sujeito considerado como “objeto interno” ¢ o inconsciente.
Assim como ha um relacionamento com o objeto externo, uma atitude externa,
também existe um relacionamento com o objeto interno, uma atitude interna. E
compreensivel que esta atitude interna, devido a sua natureza externa intima e
dificil de acessar, seja algo bem mais desconhecido do que a atitude externa que
todos podem ver sem mais. Contudo, ndo me parece impossivel conceituar esta
atitude interna. Todas aquelas inibigdes ocasionais, caprichos, humores,
sentimentos vagos e fragmentos de fantasias que as vezes perturbam o trabalho de
concentragdo e o repouso da pessoa normal, e que racionalizamos como
provenientes de causas corporais, ou de outros motivos, ndo tém, em geral, sua
razdo nas causas que lhe s@o atribuidas pela consciéncia, mas sdo percepcdes de
processos inconscientes. A estes fendmenos pertencem também os sonhos que
gostamos obviamente de atribuir as causas externas e superficiais como
indigestao, dormir de costas e outras mais, mesmo que tal explicagdo ndo resista a
uma critica mais severa. A atitude das pessoas individuais com relagdo a essas
coisas ¢ a mais diversa. Algumas ndo se deixam afetar em nada por seus processos
internos, conseguem, por assim dizer, desligar-se completamente; outras sdo
sujeitas a ele em grau maximo. J& ao acordar, qualquer fantasia ou sentimento
desagradavel lhes estragou o dia; uma sensag@o vaga ou estranha desperta nelas a
ideia de alguma doenca ignorada; um sonho lhes da um pressentimento sombrio,
mesmo que ndo sejam supersticiosas. Algumas pessoas t€m acesso apenas
episodios a essas mogdes inconscientes ou s6 a determinada categoria delas. Para
algumas pessoas essas mog¢des talvez nunca tenham chega a consciéncia como
algo que merecesse reflex@o; para outras, porém, sdo problemas de ruminagio
diaria. Algumas as consideram fisioldgicas ou chegam a atribui-las ao
comportamento do proximo; outras acham que se trata de revelagdo religiosa
(Jung, 2015, p. 2970).

De maneira a compreender como as atitudes internas e externas se entrelagam nas
duas teorias, sera abordado inicialmente a persona, que faz a ponte entre o mundo interno
€ 0 externo.

Retomando o que foi dito no primeiro capitulo, a persona ¢ necessaria para a
adaptacao do individuo no meio em que estd inserido. Ela proporciona formas de lidar
com varias situagdes, objetos e individuos de maneira assertiva quando bem
compreendidas. Requer o entendimento que a persona nao sao multiplas personalidades,
mas formas variadas de se adaptar as demandas do meio de acordo com os interesses
individuais, ou seja, ha uma dissociacdo, podendo ser patoldgica ou ndo, prevalecendo

uma esséncia que € inata em cada individuo. Portanto, entende-se que,

E 6bvio que num individuo normal nio pode manifestar-se esta pluralidade de
personalidades; mas a possibilidade de dissociagdo da personalidade, comprovada
por esses casos, deveria existir, a0 menos em germe, no ambito normal. E
realmente uma observacdo psicolégica mais penetrante consegue, sem grandes
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dificuldades, comprovar em individuos normais vestigios de uma divisdo de
carater. Basta, por exemplo, observar atentamente alguém em circunstancias
diferentes: perceberemos uma incrivel mudanga em sua personalidade quando
passa de um meio ambiente para outro, ¢ a cada vez mostra um carater bem
definido e bem distinto do anterior. O provérbio “anjo na rua e demonio em casa”
traduz a experiéncia quotidiana do fendomeno da divisdo da personalidade [...]
(Jung, 2015, p. 2968).

Assim, a cada ambiente € solicitado ao individuo uma conduta em especial que ¢
moldada pelas intengdes e desejos do individuo. Consegue-se, entdo, realizar uma
diferenciagdo entre aquilo que ¢ de carater interior, a alma do individuo, da persona, pois
a construcao desta ¢ influenciada pelo meio, sendo que, “Assim como a persona, na
qualidade de expressdao da adaptacdo ao meio ambiente, ¢ normalmente influenciada e
formada pelo meio ambiente, também a alma ¢ moldada pelo inconsciente e suas
qualidades” (Jung, 2015, p. 2973).

Sabe-se de antemdo que a partir da identificagdo com uma das personas que
conduz o individuo a uma condi¢do patologica, surge a necessidade de uma intencao
consciente de conhecer sua esséncia interior para que nao ocorra essa identificagao.

Na concepgao psicologica espirita referem-se as personas como as “mascaras da
personalidade” e pontua a necessidade de ficar atento a elas e caminhar rumo a percep¢ao

da realidade interior. Conforme Franco,

A criatura ¢ um complexo de expressdes que se alternam conforme as
circunstancias e se exteriorizam de acordo com 0s acontecimentos que penetram
nas aparéncias, desvelando a realidade em cada individuo. Mesmo essa,
periodicamente, cede a outras mais significativas, que se encontram adormecidas
e despertam ampliando o seu campo de manifestacdo, até sobrepor-se
predominando e desvelando o ser legitimo (Franco, 2021, p. 69).
Portanto, a percepg¢ao profunda de si, proporciona vivéncias mais significativas ao
individuo, ndo o deixando ser tomado pelo automatismo e identificagdo com as personas.
A diferenga consiste em que, para a concep¢ao psicologica espirita, as varias
formas de expressdes da personalidade, decorrem das diversas encarnagdes do espirito,
proporcionando experiéncias em tempos e sociedades diferentes, possibilitando que,

Na larga viagem da evolu¢do, o espirito assume inumeraveis expressoes
comportamentais que lhe imprimem caracteristicas, a principio inconsciente, para
em carater de lucidez burila-las e ultrapassa-las, qual foco irradiante de luz,
momentaneamente velada por uma lamina de vidro embacgada, que se libertou da
pelicula impeditiva (Franco, 2021, p. 69).

Nessa perspectiva, cumpre-se, entdo, uma das maximas do Espiritismo, que

consiste em acreditar que as sucessivas encarnagoes t€ém como objetivo a lapidagdo do
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espirito, ou seja, da sua auto iluminagdo através da assimilacdo dos valores legitimos,
como a Lei de Amor.

Enquanto na psicologia junguiana as personas sao formadas de acordo com as
demandas do meio ao individuo, a concepgao psicologica espirita, além de considerar este
quesito, incorpora as experiéncias de encarnagdes passadas do espirito a partir de
resquicios de tracos de personalidade adquiridas nas existéncias passadas, ou seja, da
heranca de tendéncias passadas.

No que se refere as personificagdes que lidam com demandas psiquicas interiores,
a anima ¢ o animus na psicologia junguiana representam a manifestagdo do feminino ¢
do masculino.

Enquanto a anima e o animus se personificam para compensar desajustes
conscientes, a nao percep¢do das mensagens que trazem do inconsciente, acarreta
transtornos intimos e mé adaptacdo ao mundo interno e externo, segundo a psicologia
junguiana.

A anima representando as tendéncias psicologicas femininas no homem, possui
papel importante para a compreensao de estados internos. De maneira geral, Von Franz

esclarece que,

Mas qual a significagdo, em termos praticos, do papel da anima como guia para o
mundo interior? Essa fung¢do positiva ocorre quando o homem leva a sério os
sentimentos, os humores, as expectativas e as fantasias transmitidas por sua anima
e quando ele os concretiza de alguma forma, por exemplo na literatura, pintura,
escultura, musica ou danga. Quando trabalha calma e demoradamente todas essas
sugestdes, outros materiais ainda mais profundos surgem do seu inconsciente,
entrando em conexdo com o material primitivo. Depois que uma fantasia
materializou-se de alguma forma especifica, ela deve ser examinada tanto ética
como intelectualmente, numa avaliagdo sensivel e calculada. E é necessario
considera-la como absolutamente real, sem qualquer divida de que seja “apenas
uma fantasia”. Se assim for feito, devotadamente e por um longo periodo,
gradualmente ira se tornando a Uinica realidade existente, podendo entdo expandir-
se de maneira plena na sua verdadeira forma (Von Franz, 2016, p. 247).

Portanto, os efeitos da anima sob o psiquismo tornam-se importante para o
equilibrio da psique e suas manifestagdes devem ser levadas em consideragdo para que as
mensagens do mundo inconsciente se tornem consciente.

Da mesma maneira ocorre com o animus, que se manifesta em tendéncias
psicoldgicas masculinas na mulher e requer a mesma aten¢do. Von Franz conclui de
maneira objetiva o papel do animus, dizendo que,

Como ja assinalamos, o lado positivo do animus pode personificar um espirito de
iniciativa, coragem, honestidade e, na sua forma mais elevada, de grande
profundidade espiritual. Por meio do animus a mulher pode tornar-se consciente
dos processos basicos de desenvolvimento da sua posi¢@o objetiva, tanto cultural
quanto pessoal, e encontrar, assim, o seu caminho para uma atitude intensamente
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espiritual em relagdo a vida. Isso naturalmente pressupde que seu animus ja tenha
cessado de emitir opinides absolutas. A mulher deve buscar a coragem e a
grandeza de espirito interior capazes de lhe permitir avaliar a inviolabilidade das
suas convicgdes. SO entdo estard capacitada a aceitar sugestdes do seu
inconsciente, sobretudo as que condizem as opinides do seu animus. S¢ entdo,
repetimos, ¢ que as manifestagdes do self chegardo a ela e fardo compreender
conscientemente o seu sentido (Von Franz, 2016, p. 260).

Portanto, esses aspectos masculinos e femininos, sendo um elo de liga¢do entre
inconsciente e consciente, sdo considerados como um aspecto importante que possui uma
fungdo compensatdria no psiquismo € a compreensao sobre esses aspectos € integragao
na consciéncia sao importantes para o equilibrio das atitudes internas e externas.

Da mesma maneira ¢ visto na concepcao psicoldgica espirita a preocupagdo em
manter ¢ em equilibrar os elementos femininos e masculinos para que a psique se
mantenha em harmonia. Dito que, “Harmonizando-se as polaridades — duplas, em
embrido — e o desenvolvendo o yang e o ying correspondentes a anatomia identificada
com a psicologia individual, o emocional-espiritual propiciara compensacdes futuras em
forma de equilibrio e de paz” (Franco, 2021, p. 68).

De natureza iguais, as duas concepc¢des prezam pelo equilibrio das polaridades,
com intuito de que o fim seja unidade da psique.

Outro aspecto que se manifesta através da personificagdo ¢ a sombra. Como ja
visto, ela se refere a toda parte desconhecida pela consciéncia, tanto positivas quanto
negativas, e tenta comunicar a consciéncia os aspectos da personalidade que estdo sendo

deixados de lado. De maneira a relembrar o conceito, aponta-se que,

A sombra nio ¢ o todo da personalidade inconsciente: representa qualidades e
atributos desconhecidos ou pouco conhecidos do ego — aspectos que pertencem
sobretudo a esfera pessoal e que poderiam também ser conscientes. Sob certos
angulos, a sombra pode também consistir de fatores coletivos que brotam de uma
fonte situada fora da vida pessoal do individuo (Von Franz, 2021, p. 222).

Contudo, o desequilibrio das forgas contrarias, ou seja, do material inconsciente
que representa a sombra, como recalques, conteudos indesejados, lembrancas
insuportaveis para a consciéncia, talentos com a consciéncia, sdo importantes para a
movimentagdo de energia psiquica e ha muitos beneficios desde que a assimilagao desses

conteudos seja reconhecida de maneira consciente. Jung valida isso da seguinte forma:

[...] O inconsciente pessoal contem lembrangas perdidas, reprimidas,
(propositalmente esquecidas), evocagdes dolorosas, percepgdes que, por assim
dizer, ndo ultrapassam o limiar da consciéncia (subliminais), isto €, percepgoes
dos sentidos que por falta de intensidade ndo atingiram a consciéncia e conteudos
que ainda ndo amadureceram para a consciéncia. Corresponde a figura da sombra,
que frequentemente aparece nos sonhos (Jung, 2013, p. 3232).
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Contudo, a sombra, entdo, ¢ composta de aspectos pessoais que sao insuportaveis
ou desconhecidos pela consciéncia e hd também a sombra coletiva, que aparece em
grupos culturais, religiosos e institucionais, como ja mencionado.

Na concepgao psicologica espirita, também considera essas duas formas de
sombras, porém, acredita-se que o espirito carrega todas as suas mazelas que nao foram
eliminadas ainda durante as sucessivas reencarna¢des no seu processo de evolugdo.
Assim, quando encarnado, manifesta os desajustes emocionais, conflitos e imperfei¢cdes
através do que ¢ chamado de sombra. Considerando que, “Aprofundando-se a sonda na
investigacdo da origem de algumas psicogéneses de diferentes enfermidades fisicas,
emocionais e psiquicas, defrontar-se-4 com a existéncia da vida antes do bergo e a sua
contaminagdo ap6s timulo” (Franco, 2021, p. 49).

Portanto, o comportamento, a moral, a atitude e o pensamento que ndo condizem
com a Lei de Amor que Jesus ditou, € considerado sombra e “Libertador de consciéncias,
propde que cada um supere a propria sombra, porque ninguém pode ver o Reino de Deus
se ndo nascer de novo, o que pode significar limpar-se das mazelas conflitivas mediante
a psicoterapia do amor e da caridade, desfrutando desde logo de harmonia plena” (Franco,
2021, p. 51, italico original no texto).

Todas essas personificagdes tém seu principal modo de se apresentar ao individuo
através dos sonhos, sendo um produto de expressdao do inconsciente e fonte primaria do

simbolismo.

3.2 Sonhos e suas manifestacoes

Sabe-se, entdo, que os sonhos possuem uma funcdo importante em manter o
equilibrio psicologico, produzido pelo arquétipo organizador de toda psique, chamado
Self. Produtor de uma vida simbdlica rica e extensa, ¢ capaz de oferecer ao individuo
material suficiente para compreender sua vida intima, apesar da interpreta¢do ainda ser
um impasse.

Tendo em vista que, para psicologia analitica, o sonho faz parte de um processo
lento e quase imperceptivel para o amadurecimento psiquico, Von Franz faz um

compilado sobre o que Jung disse dos sonhos e esclarece que,

A partir da observacdo de um grande ntimero de pessoas € do estudo dos seus
sonhos (calculava ter interpretado ao menos oitenta mil sonhos), Jung descobriu
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ndo apenas que os sonhos dizem respeito, em grau variado, a vida de quem sonha,
mas também que sdo parte de uma Unica e grande teia de fatores psicologicos.
Descobriu, além disso, que, em conjunto, os sonhos parecem obedecer a uma
determinada configuragdo ou esquema. A este esquema Jung chamou “o processo
de individuac¢do”. Como os sonhos produzem, a cada noite, diferentes cenas e
imagens, as pessoas pouco observadoras ndo se dardo conta de qualquer esquema.
Mas se estudarmos os nossos proprios sonhos e sua sequéncia inteira durante
alguns anos, verificaremos que certos conteudos emergem, desaparecem e depois
voltam a aparecer. Muitas pessoas sonham repetidamente com as mesmas figuras,
paisagens ou situagdes; se examinarmos a série total desses sonhos observaremos
que sofrem mudangas lentas, mas perceptiveis. E essas mudangas podem se
acelerar se a atitude consciente do sonhador for influenciada pela interpretagio
apropriada dos seus sonhos e dos seus contetidos simbolicos (Von Franz, 2016, p.
211).

Sendo assim, os sonhos sdo parte de uma estrutura que permite uma
regulagdo da psique, onde pode aparecer tendéncias, direcionamento, as sombras, anima
e animus, talentos, para que seja reconhecido pelo ego e o individuo possa desenvolver

todas as suas potencialidades. De maneira que,

Podemos exemplificar assim essa afirmativa: a semente de um pinheiro contém,
em forma latente, a futura arvore; mas cada semente cai em determinado tempo,
em um determinado lugar, no qual intervém um determinado numero de fatores,
como a qualidade do solo, a inclinagdo do terreno, a sua exposi¢do ao sol e ao
vento etc. A totalidade latente do pinheiro reage a essas circunstancias evitando as
pedras, inclinando-se em dire¢do ao sol, modelando, enfim, o crescimento da
arvore. E assim que um pinheiro comega, latente, a existir de fato, estabelecendo
sua totalidade e emergindo para o campo do real. Sem arvore viva, a imagem do
pinheiro é apenas uma possibilidade ou uma abstracdo. E a realizacdo dessa
unicidade no individuo é o objetivo do processo de individua¢do (Von Franz,
2016, p. 213).

Logo, a finalidade do sonho ¢ construir uma teia de simbolos que de maneira
espontanea e inconsciente, constrdi o processo de individuagao para o individuo, podendo
ele, consciente ou ndo, viver este processo.

Na concepgao psicologica espirita, os sonhos possuem, também, uma significagao
muito importante e que através deles € possivel saber muito de cada individuo. Destaca-
se algumas diferengas da psicologia junguiana: a revelagdo de lembrancas do além
tamulo, ou seja, das experiéncias de vidas passadas e a possibilidade de reprogramagao

de conteudo dos sonhos. Contudo,

A complexidade dos sonhos tem merecido dos especialistas na area do psiquismo
valiosos investimentos, em continuas tentativas de interpreta-los. Originados, na
sua maioria, na area do subconsciente, revelam mais a respeito do ser humano do
que se pode suspeitar em uma analise apressada. Nessa faixa estdo arquivadas as
memorias dos acontecimentos vividos, quanto daqueles que foram observados
desde a infancia, liberando-se nos momentos do sono e apresentando-se de formas
variadas, inclusive perturbadoras (Franco, 2021, p. 97).
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Para livrar-se das tensOes arquivadas no subconsciente decorrentes de
experiéncias estressantes ou de fatores negativos, orienta-se que “Antes de dormir,
cumpre sejam fixadas as ideias agradaveis e positivas, visualizando aquilo com que se
deseja sonhar, certamente para tirar proveito util no processo de crescimento interior, de
progresso cultural, intelectual, moral e espiritual” (Franco, 2021, p. 99).

Essa reprogramacado ocorre através da insisténcia em manter e estimular a mente

a mudanca de pensamentos e atitudes que promovem o equilibrio psiquico. Sendo assim,

Utilizando-se da autossugestdo, dos recursos mnemdnicos positivos, da
visualizacdo e da prece, reabastece-se de valores que, hoje arquivados, irdo
estimular os centros do desenvolvimento psiquico e moral, que ressumardo no
futuro como sensagdes de paz, de claridade mental, de impulsos generosos, de
atitudes equilibradas (Franco, 2021, p. 97).

Com isso, segundo a concepgao psicologica espirita, ¢ possivel conduzir a mente
ao sucesso ou ao fracasso, sempre ressignificado pelo desejo em manter-se firme no
processo de autoconhecimento e reforma intima.

E necessario destacar que “Dessa forma, poder-se-4, parafraseando o velho
brocardo popular, asseverar: - Dize-me o que sonhas ¢ eu te direi quem ¢és e qual futuro
teras” (Franco, 2021, p. 101).

Esse trabalho de reprogramacao mental, demonstra, entdo, que € possivel construir
uma realidade diferente, com intuito de identificar e ressignificar os aspectos prejudiciais
da personalidade, constituindo, assim, um ponto inovador da concep¢do psicoldgica
espirita, no que se refere a comparacao entre as duas concepgoes.

Além dos sonhos, existem os mitos que possuem uma fungdo muito importante
tanto na manifestacdo dos contetidos inconscientes quanto em sua participacdo para o
desenvolvimento da psique durante a evolucao da humanidade. A frente serd analisado o
desenvolvimento estrutural da psique através dos mitos tanto para psicologia junguiana

quanto para a concepgio psicolégica espirita de Joanna de Angelis.

3.3 Compreendendo o desenvolvimento estrutural da psique através dos

mitos

Diante do conhecimento da func¢do do Self, do inconsciente coletivo, dos sonhos,
das personificagdes, das personas e das condi¢des que cada um proporciona ao individuo
para que resgate aquilo que lhe € proprio e consiga ressignificar seus contetidos internos

visando a sua individuacao.
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De maneira a agregar elementos para apreender elementos para que o processo de
individuacdo seja possivel, a historia de Jesus, os simbolos religiosos e as diversas
espiritualidades possuem um lugar importante para a psicologia junguiana e para a
concepgio psicoldgica espirita de Joanna de Angelis.

Falando especificamente do valor que Jesus representa como simbolo do processo
de individuagdo, pois em cada religido ou espiritualidades ha um simbolo que os
represente, ha uma relagdo entre as produgdes dos sonhos e seu respectivo interesse pelos
conteudos religiosos que certos individuos se interessam conscientemente.

Vale lembrar que, para a psicologia junguiana, as religides e as espiritualidades
ndo estdo desvencilhadas do aspecto da evolucdo psicologica ao longo da histéria da
humanidade. Sabe-se de antemao, que toda a evolu¢do da humanidade esta vinculada aos
aspectos simbolicos religiosos, mitoldgicos ou espirituais e, com isso, foi possivel a
organizagdo, desenvolvimento e equilibrio da psique e, consequentemente, das
sociedades ¢ comunidades. Nao desconsiderando o aspecto do mistério dos diversos

fendomenos ja apresentados e relatados ao longo da histéria, afirma-se que,

Se alguém argumentar que existe uma realidade religiosa em si mesma,
independente da psique humana, s6 se pode responder com a pergunta: “E quem
afirma isso, sendo a psique humana?” Nao importa o que sustentamos, a verdade
¢ que nunca nos poderemos dissociar da existéncia da psique — pois estamos
contidos nela e € ela o inico meio que temos para alcangar a realidade (Von Franz,
2016, p. 306).

Como desvincular as varias realidades religiosas da psique? A produgdo das
mesmas, mesmo nao desconsiderando o mistério, como dito anteriormente, ¢ resultado
de expressdes que surgem e atravessam a psique.

A concepg¢do psicoldgica espirita, sobretudo, nomeia Jesus como Psicoterapeuta,
aquele que, no seu tempo, olhava para os necessitados, oferecendo a eles palavras de
direcionamento e conforto. Claramente, a espiritualidade de Jesus nunca estava
desvinculada de suas atitudes, palavras, pensamentos e comportamentos, ou seja, nao

havia uma dissociacdo entre as suas crencas e sua forma de agir. Contudo,

O Homem-Jesus, totalmente livre da sombra individual como da coletiva, que
pairava na sociedade da sua época, penetrava com facilidade na problematica
profunda do ser, direcionando-se as causas essenciais que modelam a existéncia
terrena. O Seu olhar percuciente alcangava o cerne da criatura ali identificando os
reais conflitos, a psicogénese dos disturbios emocionais e psiquicos que lhe diziam
respeito, porque reconhecia no processo das multiplas existéncias a causalidade
dos acontecimentos na esfera fisica e no comportamento social. O ser integral ndo
era aquele dissociado da legitimidade espiritual, que se apresentava aos olhos
fisicos, antes sim, aquele que se constituia de valores transcendentes ao campo da
reforma, originado na Espiritualidade (Franco, 2021, p. 233).
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A vivéncia sincera do simbolismo e dos preceitos religiosos ou espirituais, reflete
sobre a mudanga de comportamento e pensamento do individuo, de maneira que a
existéncia ndo percorra o caminho da dissociag¢do entre o eu interno e externo. Afinal, no
que se refere a psicologia junguiana e a concepgao psicoldgica espirita, o simbolismo
cristdo pode oferecer pontes para entrar em contato com o mundo interior e surgir uma
reforma intima.

Entende-se, portanto, que, se a manifestagdo dos contetidos religiosos e espirituais
perpassa a psique, os caminhos apontados a partir destas realidades sdao solugdes
estruturais apontadas pela propria psique, pois sdo produzidos e manifestados pela
mesma. Contudo, ndo desconsiderando os fendmenos extrassensoriais, ou seja,
capacidades que vao além dos sentidos convencionais ¢ podem atingir estados nao
ordinarios da consciéncia, pois também sdo fendmenos manifestados ou captados através
da atividade psiquica.

Um ponto a ser diferenciado é que a capacidade de cada individuo de lidar com as
manifestagdes do inconsciente, sejam elas religiosas, espiritualistas ou ndo, esta
relacionada a evolucdo do espirito, ou seja, para concepcao psicoldgica espirita de Joana
de Angelis, as reencarnagdes acontecem para que o espirito desenvolva toda a sua
capacidade em potencial e, quanto mais vivéncias, mais condi¢gdes conquista para o seu
desenvolvimento integral. E a reencarnac¢do ja ndo ¢ admitida pela psicologia junguiana,
mas pressupde que a vida apos a morte seja uma certeza psicologica, ou seja, nao afirma
que a reencarnagio seja verdade, e nem poderia, mas psicologicamente ¢ um fato?!.

Pode-se, entdo, avangar no que se refere aos simbolos mitologicos, mais
especificamente da cristd. Portanto, diante todo entendimento sobre a importancia dos
simbolos arquetipicos, entende-se que ha nos simbolos religiosos a possibilidade de

ressignificagdo dos conflitos psiquicos. Sobre a criagdo destes simbolos, Jung diz que,

A imagem divina decorrente de um ato de cria¢do espontaneo ¢ uma figura viva,
uma entidade que existe de per si e por isto se torna autdnoma com relagdo a seu
aparente criador. Como prova disto lembramos que a relagdo entre o criador e sua
obra ¢ dialética e, de acordo com a experiéncia, ndo raro € a obra que fala a seu
criador. Certa ou erradamente, o0 homem comum conclui dai que a figura criada
existe por si mesma e tende a admitir que nao foi ele quem a criou, mas que ela se
moldou dentro dele — uma possibilidade que critica alguma pode refutar, pois o vir
a ser desta figura ¢ um processo natural, orientado para um determinado fim, no
qual a causa antecipa a finalidade. Como se trata de um fendmeno natural, fica em
aberto se uma imagem divina ¢ criada ou se cria a si mesma. O homem comum
ndo consegue negar esta independéncia e desenvolve na pratica seu

21 Jung pressupde que a vida apds a morte seja uma verdade psicoldgica, mas ndo serd abordado de
maneira aprofundada o tema nesta dissertagdo. Encontra-se mais informagdes sobre o assunto no livro
Vida apds a morte em Jung — Vol VIII/2.
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relacionamento dialético. Assim, em todas as situagdes dificeis ou perigosas apela
para sua presencga, com intuito de deixar a seu cargo as dificuldades aparentemente
insuportaveis e esperar sua ajuda. Psicologicamente isto quer dizer que os
complexos que afligem a alma sdo “transferidos” conscientemente para a
divindade, o que ¢ o inverso direto de um ato de repressdo. Neste ultimo os
complexos sdo deixados para uma instancia inconsciente, preferindo-se esquecé-
los, enquanto na pratica religiosa ¢ muito importante que se tenha consciéncia das
dificuldades, isto é, dos “pecados”. Um excelente meio para isto ¢ a confissdo
reciproca de pecados, que impede eficientemente que eles se tornem inconscientes.
Estas medidas visam a conscientizagdo dos conflitos, o que ¢ conditio sine qua
non da psicoterapia (Jung, 2011, p. 1906).

De maneira clara, compreende-se que ha uma aceitagao desse contetudo conflitivo
e ¢ colocado em um lugar onde ndo ¢ esquecido, mas deslocado para que se possa pensar
sobre a dificuldade daquele conflito e, logo, em solugdes possiveis. Esse movimento ¢

igualado ao que ¢ feito numa terapia por Jung que esclarece:

Assim como no tratamento médico institui a pessoa do médico como receptor dos
conflitos do paciente, assim a pratica cristd recorre a Cristo; pois “Nele temos a
redeng@o pela virtude de seu sangue, a remissdo dos pecados”. Ele ¢ o redentor e
resgatador de nossa culpa; um Deus que esta acima do pecado: “Ele ndo cometeu
pecado, nem em sua boca se encontrou engano”’; “carregou nossos pecados em seu
corpo sobre o madeiro (da cruz)”; “Assim também Cristo se ofereceu uma s6 vez
(em sacrificio) para apagar os pecados de mim [...]”. Este deus ¢ caraterizado como
isento de pecados e como autoimolador. A projegcdo consciente, como ¢ visada
pela educacdo cristd, traz assim um beneficio duplo: primeiro, o conflito
(“pecado”) entre duas tendéncias opostas permanece consciente, impedindo-se
assim que, em virtude da repressdo e do esquecimento de um sofrimento
conhecido, desenvolva-se um sofrimento desconhecido e por isso tanto mais
aflitivo; segundo, alivia-se a carga, entregando-a a Deus, que sabe de todas as
solugdes. Mas a figura de Deus é essencialmente uma imagem psiquica, um
complexo de representacdes de natureza arquetipica, que a fé considera como
idéntico a um ens metafisico [...] (Jung, 2011, p. 1908).

Esta relacdo estd intimamente ligada a funcdo psiquica nomeada por Jung de
divino interior. O individuo, entdo, realiza o caminho para resolugdo dos seus conflitos
através da sua crenca e tem a possibilidade de se beneficiar com esta fungdo psiquica.
Dessa forma, no entendimento junguiano, o simbolismo religioso coopera para que a

integragao dos contetudos e a resolucdo dos seus conflitos sejam sanados. Portanto,

S6 pode constatar, posto isto, que o lugar do homem objetivo passa a ser ocupado
por uma figura (Gestalt) aparentemente subjetiva, isto é, um complexo de
representacdes. Este complexo, como mostra a experiéncia, possui certa
autonomia funcional. Ele se revela como uma existéncia psiquica. Com isto se
ocupa antes do mais a experiéncia psicologica e, sob este aspecto, também pode
ser objeto da ciéncia. Esta s6 pode constatar a presenga de fatores psiquicos e,
enquanto nao ultrapassarmos esta limitagdo por meio da fé, em todas as questdes
assim chamadas metafisicas confrontamo-nos exclusivamente com existéncias
psiquicas. Estas existéncias, justamente por sua natureza psiquica, estdo
intimamente entrelagcadas com a personalidade individual e por isto sujeita a uma
infinidade de variagdes, ao contrario de um postulado de fé, cuja uniformidade e
durabilidade estdo garantidas tradicional e institucionalmente (Jung, 2011, p.
1908).
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Considerando os fatores psiquicos, pode-se, entdo, ter a condicdo de compreender
os impactos dos simbolos religiosos no individuo, na comunidade e na sociedade, pois,
enquanto a sua criacao também perpassa por fatores psiquicos, a vivéncia desses simbolos
por outros, diz sobre como cada um vivencia ou ndo as experiéncias religiosas.

A forma como cada individuo considera para ir de encontro com a sua propria
verdade, que seja través de alguma religido ou espiritualidade, também ja traz muitos
elementos sobre a propria individualidade, por isso ¢ importante ressaltar as varias formas
de manifestacdo e compreensdo dessas vivéncias por se tratar da existéncia de
caracteristicas individuais em cada forma de apropriagao dos respectivos contetidos.

Outro ponto importante que Jung destaca na comunidade crista ¢ a for¢a com que
o sentimento do amor estreita as relagdes do individuo com Deus, com sua subjetividade,
com o proximo e mantém o sentimento de unidade.

Examinando diversas oragdes cristds, Jung se depara com o tema do amor em sua

maioria e esclarece sobre a sua fungdo psicoldgica:

Portanto o amor parece ser uma for¢a nada desprezivel. Ele ¢ o proprio Deus. Por
outro lado, “amor” é um antropomorfismo por exceléncia e, ao lado da fome, a
classica forca motriz psiquica do homem. Psicologicamente falando, ele ¢ um lado
uma fungdo de relacionamento, de outro lado, um estado psiquico carregado de
emocdo que vemos coincidir, por assim dizer, com a imagem de Deus. O amor
indubitavelmente tem uma determinante instintiva; ele ¢ uma caracteristica e uma
atividade humana, e se a linguagem religiosa define Deus como “amor”, existe o
grande perigo de confundir o amor que age no homem com os atos de Deus. Aqui
estamos diante do ja mencionado arquétipo profundamente arraigado na alma
individual, onde ¢ necessario o maior cuidado para eliminar o tipo coletivo da
psique pessoal, a0 menos conceitualmente. Na pratica esta distingdo é importante,
pois o “amor” humano é considerado como uma condition sine qua non para a
presenca divina (Jung, 2011, p. 1911, italico original no texto).

Outro ponto importante da funcao psiquica do amor € a condi¢do de se perceber
diferente dos demais, o que lhe ¢ proprio e as demandas interiores, mas manter-se ligado
aos outros com o sentimento fraternal e, com isso, se manter menos afetado pela sombra
coletiva, por exemplo. O amor, entdo, d4 a condicdo e ¢ a forca motriz para a
individuacao. De maneira que,

Sem duvida temos aqui um problema sério para aqueles que querem libertar o
relacionamento entre o homem e Deus da psicologia. Para o psicologo a situagio
¢ menos complexa. O “amor” empiricamente se revela como a forca do destino
por exceléncia, quer se apresente como concupiscéncia baixa ou como afeigdo
espiritual. Ele é uma das mais possantes forgas motrizes das coisas humanas. E
considerado “divino”, e esta designacdo lhe cabe com justa razdo, pois tudo o que
ha de mais poderoso na psique sempre foi chamado de “deus”. Se acreditamos em
Deus ou ndo, se louvamos ou praguejamos, sempre deixamos escapar a palavra
“Deus”. Sempre e em toda parte o psiquicamente poderoso se chama algo como
“Deus”. No entanto, “Deus” sempre ¢ confrontado com o homem e dele
expressamente diferenciado. O amor, contudo, € comum a ambos. E é proprio do
homem enquanto ele o domina [...], quando ele ¢ seu objeto ou sua vitima.
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Psicologicamente isto quer dizer que a libido, como forga do desejo e do anseio,
em sentido mais amplo como energia psiquica, em parte esta a disposigdo do eu,
mas em parte se mantém auténoma em relagéo a ele e, eventualmente, o domina a
ponto de o levar involuntariamente a uma situa¢do de emergéncia, ou entdo lhe
desvenda uma fonte inesperada e adicional fonte de energia. Como a rela¢do do
inconsciente com a consciéncia ndo ¢ puramente mecanica ou complementar, e
sim compensatoria e em consonancia com as parcialidades da atitude consciente,
nao se pode negar o carater inteligente da a¢do inconsciente. Estas experiéncias
tornam compreensivel que a imagem divina tenha sido concebida como um ser
pessoal (Jung, 2011, p. 1912).

A forca do amor tanto no cristianismo quanto na visdo da psicologia junguiana da

a condi¢ao ao individuo de se manter desejante, enérgico e aspirante por sua propria

evolugdo e dos seus iguais. Em semelhante pensamento, a concepgao psicologica espirita

pontua sobre a forca do amor e seu potencial para a transformacao do individuo, dizendo
que

O amor ¢ o alicerce mais vigoroso para a constru¢do de uma personalidade sadia,

por ser gerador de um comportamento equilibrado, por propiciar a satisfagdo

estética das aspiracdes e porque emula ao desenvolvimento das faculdades de

engrandecimento espiritual que dormem nos tecidos sutis do Eu profundo (Franco,
2021, p. 142).

O amor, portanto, é considerado o sentimento sublime, que depura a esséncia do
individuo para que o mesmo saia de sua condi¢do egoica e puramente instintiva. Ele é
conquistado, requer esfor¢os de autoconhecimento e produz os mais valiosos recursos
para o processo de individuacgao.

Na comunidade espirita, acredita-se que este sentimento torna a comunicagao com
a espiritualidade superior mais dinamica e que € possivel a expansdo da consciéncia com
relacdo a si mesmo e com o meio. Entendendo-se que o individuo se torna “Possuidor de
uma pluralidade de interesses, expande-se com relagdo a Natureza, ao proximo, a si
mesmo e ao Poder Criador, abrangendo o Cosmo...” (Franco, 2021, p. 144).

Portanto, ¢ possivel ter uma vida repleta de sentidos através da busca pela
conquista deste sentimento sublime, permitindo que o individuo se conecte com os
diversos aspectos da existéncia.

A terapéutica encontrada em Jesus com relagdo ao amor, segundo a concepgao
psicoldgica espirita, ¢ compreendida da seguinte maneira:

O amor lenifica a multidio de pecados, como acentuou Jesus, com Sua
psicoterapia positiva. Ele sofreu, ndo por desejo proprio, mas por ensinar
superagdo das dores, e, ao jejuar, preparou o organismo para bem suportar os
testemunhos morais. Ele encontrava beleza e prazer nos lirios do campo, nas aves
do céu, nas redes e pérolas, sendo a Sua mensagem um hino de louvor a vida, a
saude, a0 amor. Jamais se reportou a busca do sofrimento como recurso para a
salvagdo. Esse acontece por efeito de conduta humana, inevitavelmente, ndo por
escolha de cada um (Franco, 2021, p. 146).

Escolher o caminho do amor para que seja desenvolvida a capacidade de

superagao das proprias mazelas e as do mundo, ¢ manter o pensamento no bem,
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harmoénico e integrado. De maneira que o subconsciente € o inconsciente sejam
alimentados com novas formas de pensar, como dito anteriormente, e ajude no processo
de reprogramacao mental.

Portanto, considerado como terapia eficiente, o amor, para a concepgao
psicologica espirita, ¢ ferramenta para o desabrochar de todas as potencialidades do
individuo, ¢ “[...] o liame que une o interior ao exterior do ser, o profano ao sagrado, o
ego ao Self, que lhe passa a comandar o comportamento, o material ao espiritual” (Franco,
2021, p. 103).

Considerando, entdo, que ¢ possivel o desenvolvimento do amor ¢ de uma
terapéutica que beneficia a compreensao dos conteudos conflitivos da psique através dos
simbolos religiosos, surge uma questao sobre a atualizacdo desses simbolos.

A ressignificacdo do simbolismo religioso através das manifestagdes dos
conteudos inconscientes, como os contos de fadas e mitos, por exemplo, é parte
importante para a atualizagdo e renovacao psiquica. Além de promover nova significagdo

para a comunidade em que vive a partir das demandas exteriores. Segundo Von Franz,

Na sua forma atual, produto de longa e antiga elaboragdo, essas tradigdes religiosas
resistem muitas vezes a outras alteracdes criadoras vindas do inconsciente. Os
tedlogos por vezes chegam mesmo a defender os simbolos religiosos e doutrinas
simbolicas, que consideram “verdadeiros”, em detrimento da manifestacdo de uma
funcdo religiosa da psique inconsciente, esquecendo-se de que os valores pelos
quais estdo lutando devem sua existéncia exatamente a essas mesmas fungdes.
Sem a psique humana para receber inspira¢des divinas e traduzi-las em palavras
ou molda-las pela arte, nenhum simbolo religioso teria se tornado realidade (basta
lembrarmo-nos dos profetas evangelistas) (Von Franz, 2016, p. 306).

Em consonancia com este pensamento, a concepg¢do psicologica espirita reflete
sobre o impacto do momento nas formas mitoldgicas € como esses mitos se moldam de
acordo com a evolucao da existéncia humana. Ha também a compreensdo de que sdao

estruturas usadas pela psique para mediagdo de conflitos existenciais, afirmando que,

Os mitos, logo mais, cederdo lugar a realidades que ja se apresentam, no inicio,
como simbolos de uma nova conquista desafiadora e que se incorporardo, a pouco
e pouco, ao cotidiano, ensinando disciplina, controle, respeito por si mesmo, aos
outros, as autoridades, que no homem se fazem indispensaveis para a feliz
coexisténcia pacifica (Franco, 2021, p. 50).

Mesmo com algumas resisténcias por parte das institui¢gdes religiosas das
renovagoes vindas do inconsciente através das inspiragdes, nota-se através dos mitos
anteriores ao cristianismo, uma certa reestruturacdo que possui umas das caracteristicas

principais do processo de individuacdo: ¢ imperioso! Von Franz, entdo, faz uma

comparacao de alguns antigos com o cristianismo e diz que,
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Parte de nossa vida se desenrola como um drama escrito por um romancista
bidgrafo, mas por tras das peripécias biograficas ha um processo misterioso de
crescimento que segue suas proprias leis, estendendo-se da infancia a velhice.
Num contexto mitoloégico, o mais antigo ser humano, o antropos, se assemelha a
uma arvore. O ser humano ¢ suspenso numa arvore porque costumava se evadir,
tentando se libertar e agir livre e conscientemente, e por isso ele ¢ dolorosamente
arrastado de volta ao seu processo interior. A luta revela uma constelagdo tragica
se representada dessa forma dolorosa. E por isso que toda a filosofia da religido
cristd tem uma visdo tragica da vida: para seguir Cristo ¢ preciso aceitar a
mortificagdo e reprimir um certo crescimento natural. A ideia basica é que a vida
humana estd baseada num con-Nito, ansiando por uma espiritualidade que néo
surge por si mesma, mas nasce de um parto doloroso. A mesma ideia ¢é
representada de uma forma mais arcaica no mito de Wotan- Wotan suspenso numa
arvore. Ele € o eterno peregrino que perambula pela terra, o deus dos impulsos, da
raiva, da inspiragdo poética, daquele elemento no ser humano incansavel, que
explode numa emog@o; ¢ se suspenso numa arvore por nove dias e nove noites,
esse deus acaba descobrindo os sinais riinicos, sobre os quais se apoia a civilizag@o
baseada na palavra escrita (Von Franz, 2002, p. 49).

Da mesma forma que acontece com os mitos, quando ha uma descompensacao do
eixo consciente- inconsciente, como ja visto, a tentativa de compensacao pode ocorrer no
individuo de forma involuntaria. E colocado de frente as suas mazelas a partir de seus
comportamentos desajustados que o levam a situagdes complexas, adoecimento fisico,
psiquico e a dificuldade de ajustar-se as mudangas que sdo necessarias para cada etapa da
existéncia. Diante destes fatos, se v€ obrigado a analisar suas proprias questdes, voltar-se

para si. Em analogia,

Sempre que a personalidade consciente e animal se encontra em conflito com o
processo interior de crescimento, ela sofre crucificagéo e se vé na situacdo do seus
suspenso na arvore, involuntariamente presa ao desenvolvimento inconsciente do
qual gostaria de fugir, mas ndo consegue. Conhecemos os estados em que caimos
quando somos amarrados a algo maior do que ndés mesmos e que nos impede o
movimento, sobrepujando-nos (Von Franz, 2002, p. 50).

O movimento da individuagdo, quando involuntario, ocorre através dos momentos
em que nos deparamos com a dificuldade de escutar as proprias demandas e desencadeia
a paralisacdo do individuo diante das realidades internas e externas. Este movimento
significa sempre a morte de parte da personalidade para que nasca nova significagdo. Von

Franz esclarece que,

O mito de Atis, mais antigo que o mito do Deus crucificado no cristianismo, evoca
isso de forma especifica. Atis, o filho bem amado da Grande Mie, representa o
modelo do puer-aeternus, o ser divino que ndo envelhece nem decai, mantendo-
se perenemente um jovem deus, eternamente belo, figura que ndo pode sofrer
tristeza, restrigdes humanas, doengas, feiura ¢ morte. Como este deus, muitos
jovens, em determinado momento de suas vidas, tém que resolver seu complexo
materno e perceber que o curso da vida ndo permite a permanéncia eterna nesse
estado; ele tem que morrer. Em sua plenitude, a vida se encontra a nossa frente,
cheia de significado e esplendor — mas nds sabemos que isto ndo dura, que ¢é
sempre destruido pelo outro lado da vida. Portanto, este jovem deus sempre morre
cedo, pregado a uma arvore, que ¢ novamente a mae; o principio materno que o
gerou o engole numa forma negativa, e ele € atingido pela feiura e pela morte (Von
Franz, 2002, p. 50).
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A maneira como os individuos se recusam a passar de uma fase da vida para outra,
deixando de lado velhos hébitos, de modificar a maneira de agir e de pensar, ou seja,
reconhecer que € necessario a mudanca de atitude perante as novas exigéncias internas e
externas. J4 ndo consegue mais estar em harmonia com a atitude consciente e
inconsciente, podendo chegar ao extremo da morte fisica diante da recusa de crescimento
e da morte simbolica de parte da personalidade.

Quando a morte fisica ¢ o ponto final, entende-se sobre as escolhas inconscientes
que o individuo pode tomar para que se coloque em risco € a morte aconteca. Na
psicanalise ¢ conhecida como a pulsio de morte.?? Esta atitude inconsciente é

exemplificada da seguinte maneira:

As vezes se vé isso no caso de um jovem que deve se casar, escolher uma profissio,
ou que descobre que a juventude o estd abandonando, sendo, portanto, obrigado a
aceitar o destino comum a todos os homens. Muitos jovens desse tipo, nesse
momento, preferem morrer num acidente ou numa guerra do que envelhecer.
Nesse momento critico entre os trinta e quarenta anos a arvore cresce contra a
vontade deles; o desenvolvimento interior desses jovens ja ndo estd mais em
harmonia com sua atitude consciente, mas cresce contra ela e ai é preciso sofrer
uma espécie de morte; tal morte deveria significar uma mudanga de atitude, mas
pode acarretar de fato uma morte fisica, uma espécie de suicidio disfargado,
porque o ego ndo consegue desistir de sua atitude — este ¢ 0 momento crucial em
que tais individuos sao sacrificados por um processo de desenvolvimento interior
que se voltou contra eles. Quando o crescimento interior € inimigo da consciéncia,
algo dentro do homem luta para ultrapassar o proprio homem que ndo conseguindo
acompanhar esse crescimento deve, portanto, morrer; a vontade propria da
personalidade consciente deve morrer e se render ao crescimento interior. Cristo
foi crucificado porque no Império Romano esta era a puni¢cdo normal e a mais
humilhante para os escravos fugitivos e criminosos. Este simbolo sempre se
manteve por detras do tema cristdo (Von Franz, 2002, p. 51).

Portanto, a morte € processo natural para a transformagao, por isso imperativo, ou
seja, decidir em compreender o processo natural da vida, suas transformagdes ou correr o
risco de consequéncias funestas, incluindo a morte fisica em seu ponto culminante.
Deixar parte da personalidade e livrar-se de habitos que impedem seu desenvolvimento
pessoal, social e conduzir-se para 0 novo.

Essa experiéncia psicologica de carater evolutivo € também exemplificada no mito
greco-romano de Dionisio, homem-deus, que possuia entendimento sobre a natureza, o

teatro, da fertilidade e os ritos em sua adoragdo era regado a vinhos e orgias. Portanto,

Os cultos dionisiacos contém ritos orgidsticos que implicam a necessidade de o
iniciado abandonar-se a sua natureza animal e, assim, experimentar em sua
plenitude o poder fertilizante da Mae Terra. O agente de iniciagdo a este “rito de
passagem” do culto a Dionisio era o vinho: ele deveria produzir o enfraquecimento
simbolico da consciéncia, necessario para a introdug@o do novico nos segredos da
natureza egoisticamente guardados, cuja esséncia se exprimia por meio de um

22 O conceito de pulsdo de morte é considerado pela teoria psicanalitica de Sigmund Freud como a pulsdo
em direcdo a morte ou a autodestruicao.
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simbolo de realizagdo erdtica: o deus Dionisio unido a Ariadne, sua companheira,
numa ceriménia matrimonial religiosa (Henderson, 2022, p. 184).

Este culto referencia-se a individuacdo: lidar com os instintos fisicos e
harmonizar-se com os sentimentos superiores, como o amor. Escutar sua interioridade
através da abertura do canal com o inconsciente, onde o ego ndo ird imperar e favorecera
a unido dos contrarios, como os aspectos femininos € masculinos. Ai esta, entdo, uma das
formas de compreensao psicoldgica e estrutural analisadas através de um mito.

Apesar das duas concepcdes terem uma visdo dos mitos parecidas sobre a
colaboragdo para o processo de individuagdo, existe um ponto em destaque na concepgao
psicologica espirita que chama a atengao para a relagao atual dos individuos com os mitos,
ou melhor, a falta de relacdo, mesmo considerando as novas formas de manifestacao dos
mitos, como nos filmes, personagens etc.

Entende-se, entdo, que a energia psiquica que era direcionada para a compreensao
das mensagens contidas nos mitos, que se assenhorava deste material e o usava em
beneficio proprio e da comunidade, ndo ocorre mais, gerando um novo comportamento
comum na atualidade: o culto a si mesmo. Diante disso, na concepcao psicologica espirita,
“As virtudes apresentam-se fora de moda, e a felicidade surge na condi¢do de desprezo
pelo aceito e considerado, instituindo a extravagancia — novo mito — como modelo de
autorrealizagdo, desde que choque e agrida o convivio social” (FRANCO, 2021, p. 50).

Este novo mito, que pode ser considerado como a busca pela autorrealizagdo e a
autossatisfacdo a todo custo, provoca uma série de desajustes psicologicos e afasta o
individuo do caminho da individua¢do. Sobre isso, compreende-se que,

Na sucessdo de desmandos propiciados pelos mitos contemporaneos, toma corpo
a saudade da paz — a inocéncia representativa do Bem — e a experiéncia,
demonstrando a inevitabilidade dos fendmenos biolégicos, do desgaste do
cansago, do envelhecimento e da morte, propicia uma revisdo cultural com
amadurecimento das vivéncias, induzindo o ser a uma nova busca da escala de
valores realmente representativos das aspiragdes nobres da vida (Franco, 2021, p.
50).

Diante deste novo cendario provocado pela violagao dos aspectos gerais do mito e,
como possivel consequéncia os diversos desajustes mentais e sociais, surge a necessidade
de reestabelecimento do equilibrio. Portanto, nada mais ¢ do que o chamado para a
individuacdo se fazendo presente, provocando o surgimento de novos mitos para
organizar os conteudos psiquicos inconscientes e livrando o individuo do vazio
existencial.

Contudo, o surgimento da consciéncia encontra-se ai, no equilibrio dos contetidos

inconscientes e conscientes. Dessa maneira, na propria concep¢do espirita € possivel
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verificar a analogia sobre as consciéncias considerada por Jung e citada por Franco,

dizendo que,

Jung, em andlise profunda, estabeleceu que “a existéncia s6 ¢ real quando ¢
consciente para alguém”, afirmando a necessidade que o Criador possui em
relagdo ao homem consciente. Oportunamente, voltou a esclarecer que “a tarefa do
homem ¢ [...] conscientizar-se dos contetidos que pressionam para cima, vindos
do inconsciente”. Esse despertar e crescimento da consciéncia, ainda segundo o
eminente psicanalista, termina por afetar-lhe também o inconsciente (Franco,
2021, p. 140).

Quando se fala em se tornar consciente, significa ter lucidez dos seus atos,

escolhas, pensamentos e atitudes na maioria do tempo e, principalmente, estar engajado

a compreender os proprios processos internos. E confiar no divino interior para que a uma

vida mais plena seja possivel. Contudo, Jung afirma que,

Em lugar de fidelidade gostaria de empregar aqui a palavra grega pistis. Ela
costuma ser traduzida erroneamente por “fé”, mas o sentido especifico é confianga,
lealdade repleta de confianca. A fidelidade a sua prépria lei significa confiar nessa
lei, preservar com lealdade e esperar com confianga; enfim ¢ a mesma atitude que
uma pessoa religiosa deve ter para com Deus. E aqui se torna entdo evidente como
¢ desmesuradamente cheio de consequéncia o dilema que emerge do fundo
obscuro deste problema: a personalidade jamais podera desenvolver-se se a pessoa
nao escolher seu proprio caminho, de maneira consciente e por uma decisdo
consciente e moral. A forga para o desenvolvimento da personalidade ndo provém
apenas da necessidade, que ¢ o motivo causador, mas também da decis@o
consciente e moral. Se faltar a necessidade, esse desenvolvimento ndo passara de
uma acrobacia da vontade; se faltar a decisdo consciente, o desenvolvimento seria
apenas um automatismo indistinto e inconsciente. Somente sera possivel que
alguém se decida por ser proprio caminho, se este caminho for considerado o
melhor. Se qualquer outro caminho fosse considerado o melhor, entdo em lugar da
propria personalidade haveria outro caminho para ser vivido e desenvolvido. Os
outros caminhos sdo as convengdes de natureza moral, social, politica, filosofica
e religiosa. O fato de as convengdes de algum modo sempre florescerem prova que
a maioria das pessoas ndo escolhem seu proprio caminho, mas a convengao; por
isso ndo desenvolve a si mesma, mas segue um método, que € algo de coletivo, em
prejuizo de sua totalidade propria (Jung, 2015, p. 1086).

Portanto, o desejo do individuo em compreender os processos internos para que

os externos nao dirijam por completo o seu destino, € considerado uma escolha e impede

de estar a mercé de passar a vida no automatismo e sem realizar aquilo que lhe € proprio.

Isso, contudo, ndo significa ficar fora das convengdes sociais, pelo contrario, ¢ estar

inserido no meio que faz sentido, agindo de maneira propria e contribuindo para o

desenvolvimento das mesmas.

3.4 O individuo e 0 manejo das func¢ées psiquicas

Em meio ao entendimento da constru¢do da estrutura psiquica, compreendendo

suas instancias, formas de funcionamento ¢ analisando maneiras de como ir de encontro
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a individuagao, ¢ importante compararmos as fungdes psicologicas e o desenvolvimento
das mesmas para as duas abordagens.

A estrutura evolutiva do individuo perpassa pela saida do modo instintual,
passando pelos sentimentos e o desenvolvimento intelectual. Para a concepgao
psicologica espirita, “O homem e a mulher, pela sua estrutura evolutiva, sao,
essencialmente, seres emocionais. Recém-saidos do instinto, em processo de
conscientizacdo, demoram-se no transito entre o primarismo — a sensacao — € a razao,
passando pela emocao” (Franco, 2021, p. 38).

O caminho da individuagao ocorre com a evolucao desses aspectos, ou seja,
deslocar daquilo que ¢ apenas instintual, através da compreensdo e conscientizagdo
destes, para a busca do equilibrio entre o que ¢ primario ¢ o que ¢ considerado niveis
elevados da consciéncia como discernimento dos pensamentos, sentimentos, emogoes e
razao.

Diante disso, na concepgao psicoldgica espirita ha uma sugestdo em que frisa a
necessidade de avaliagdo da propria emotividade que surte efeito no equilibrio dessas
funcdes psicoldgicas e afirma que,

Quando esta embotada, ndo registra as manifestagdes da afetividade, conforme se
expresse, buscando apenas a fonte das sensag¢des rudes, em cujo desbordar se
compraz; se se apresenta exaltada, perde a diretriz do comportamento, deturpando
quaisquer manifestacdes de carinho e perturbando o discernimento; quando
indiferente, ignora o rumo das exteriorizagdes, morrendo por efeito de satisfagcdes
nao saciadas e de prazeres ndo fruidos; se apaixonada, manifesta-se a um passo da
alucinagdo, porque mantendo os remanescentes dos instintos fisiologicos,
deixando que predominem os desejos hedonistas, em egocentrismo infeliz;
somente quando estimulada pelos objetivos enobrecedores, estabelece paradigmas
e patamares de autorrealizagdo e integragdo nos mecanismos da Vida (Franco,
2021, p. 39).

Portanto, a partir do reconhecimento das proprias reagdes emocionais que €
possivel conquistar um estado saudavel da psique, chamado pela concepgao psicologica

espirita de “consciéncia lucida” ou de “transcendéncia do ego”, afirmando que,

Nessa natural escalada para os niveis da consciéncia llcida ou de transcendéncia
do ego, a caminho da conquista cosmica através das suas diferentes etapas, é justo
examinar-se: a) como se reage diante de si proprio; b) qual a conduta em referéncia
ao proximo; ¢) de que forma desenvolver os valores intimos em relagdo a si ¢ aos
demais (Franco, 2021, p.39, italico original no texto).

Isso permite, em consonancia com a psicologia junguiana, o equilibrio entre as
quatro fungdes psicoldgicas mais importantes que sdo: pensamento, sentimento, sensagao
intui¢do. Relembrando, a sensacdo e a intui¢do sdo fungdes irracionais € o pensamento e
o sentimento sdo fungdes racionais, porém todas sdo consideradas funcdes conscientes

por serem percebidas pela consciéncia.
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Manter-se muito racional, funcdo do pensamento, pode acarretar explosdes das
emocdes em momentos em que o racional ndo for suficiente para a resolugdo de situagdes
que surgem internamente ou externamente e vice-versa, por exemplo, e isso indicaria uma
identificacao unilateral. Ha, portanto, uma descompensagao das fun¢des que sao deixadas
de lado pelo individuo e que podem se manifestar de maneira descontrolada. Contudo, o
olhar cuidadoso para as fungdes psicologicas ¢ importante para manté-las equilibradas.

Franco revela que,

[...] torna-se essencial a analise cuidadosa a respeito das reagdes emocionais diante
dos desafios: colera, ciime, magoa, revide, 6dio, inveja..., que decorrem do
primitivismo moral do ser, ainda aferrado a complexos de inferioridade, de
superioridade e aturdido por conflitos que remanescem da consciéncia de culpa
(Franco, 2021, p. 40).

Contudo, a andlise cuidadosa evita uma identificagao unilateral com algumas das
funcdes psiquicas e, como ja se sabe, a identificacdo consciente com uma fungdo gera
desequilibrio da psique. Geralmente a identificacdo com uma das fung¢des ocorre devido
a tentativa exaustiva de se adaptar ao meio externo, ou seja, a energia psiquica encontra-
se voltada apenas para as demandas do meio e ndo atende as demandas internas. Em Jung
¢ possivel ver ideia analoga a concepg¢ao psicoldgica espirita e diz que,

Ser idéntico a uma funcgéo significa ser coletivo; ndao mais coletivo idéntico, como
os primitivos, mas coletivo adaptado; é verdade que “o juizo de todos os espiritos
¢ pronunciado através do nosso” enquanto pensarmos e falarmos exatamente como
¢ de se esperar daqueles cujo pensar estd diferenciado e adaptado na mesma
propor¢do. Também “a escolha de todos os coracdes esta representada em nossa
acdo” enquanto pensarmos € agirmos exatamente como todos desejam que seja
pensado e agido. Todos acreditam e desejam que o melhor ¢ mais ambicionado
seja conseguir, tanto quanto possivel, uma identidade com uma funcdo
diferenciada, pois isso trard as vantagens sociais mais evidentes; mas trard os
maiores prejuizos para os aspectos menos desenvolvidos do homem que
constituem as vezes grande parte da individualidade. Diz Schiller “Assim que se
afirmar um antagonismo originario e também necessario entre os dois instintos,
ndo ha outro recurso para manter a unidade do homem do que subordinar
incondicionalmente o instinto sensual ao racional. Dai s6 pode resultar
uniformidade, mas nenhuma harmonia, ¢ o homem continua eternamente
dividido”. “Por ser dificil permanecer fiel aos principios do sentimento com todo
seu dinamismo, apelamos para o meio mais comodo: assegurar o carater pelo
embotamento dos sentimentos; pois é bem mais facil obter a paz de um adversario
desarmado do que vencer um inimigo valente e troncudo. Nesta operagdo esta
contido, em sua maior parte, o que denominamos formar um homem; e isto no
melhor sentido da palavra, ao significar um trabalho sobre o interior € ndo apenas
sobre o exterior. Um homem assim formado estara evidentemente a coberto de
tornar-se crua natureza e de aparecer como tal; também estara escudado, por seus
principios, contra qualquer sensacdo da natureza, impermedvel, interior e
exteriormente, a qualquer humanidade (Jung, 2011, p. 2606, italico original no
texto).

Portanto, de acordo com as duas teorias, a busca pela integralidade da psique ¢ a

forma com que se alcancga a individuagdo. A diferenca da conquista desta integralidade
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para a concepcao psicoldgica espirita recai sobre a necessidade de reconhecer as marcas
psicologicas profundas que foram geradas pelas experiéncias das existéncias passadas.
Pontua que “Insatisfacdo, angustia, fixacdes perturbadoras sdo o saldo das vivéncias
perniciosas, cujas agdes deletérias nao foram digeridas pela consciéncia e permanecem
pesando-lhe na economia emocional” (Franco, 2021, p. 45).

Essas marcas psicologicas que ficam registradas na instdncia psiquica
inconsciente e subconsciente, através do desejo autoconhecimento, ¢ possivel que elas
transcendam para o ego, segundo a concepgao psicoldgica espirita, e permite ao individuo

perceber a realidade de si mesmo, possibilitando que diante de:

Duas circunstancias propelem a criatura ao avango iluminativo: a insatisfacdo
sistematica, que passa a considerar outras formas de bem-estar — amizade, servigo
fraternal, interesse comunitario -, ensejando o abandono paulatino dos velhos ¢
arraigados habitos para as novas experiéncias da solidariedade, do progresso do
grupo social, da beleza. O segundo instrumento propiciador do avango ¢ a
reencarna¢do, na qual os impulsos de crescimento espiritual — ap6s o cansago nos
patamares da perturbag@o — propelem para a vivéncia dos principios morais ¢ as
transmutagdes pessoais, intrasferiveis (Franco, 2021, p. 74).

Através destas circunstancias, entdo, acontece o caminho imperativo para a
individuacao.

Na psicologia junguiana hé a fungdo transcendente que também consiste na uniao
dos conteudos inconscientes e consciente, sendo a fungdo primordial para a realizagao do
caminho da individuacdo. A diferenca consistente entre as duas teorias baseia-se que na
psicologia junguiana ndo sdo consideradas marcas psicologicas de existéncias passadas,
consideram-se conteudos do inconsciente coletivo e pessoal.

Portanto, “O processo psicoldgico da individuagdo esta intimamente vinculado a
assim chamada funcdo transcendente, porque ela traga as linhas de desenvolvimento
individual que ndo poderiam ser adquiridas pelos caminhos prescritos pelas normas
coletivas” (Jung, 2015, p. 3014).

Nesse sentido, ambas as visdes psicoldgicas, mesmo diante de suas diferencas,
visam a superagao do ego e o triunfo da comunicagdo entre as instancias psiquicas, rumo

ao processo de individuagao.

Consideracoes finais

Diante das elucidagdes comparativas das teorias € com o intuito de analisar a

concepgdo psicologica espirita de Joanna de Angelis ndo como uma nova forma de
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tratamento em Setting terapéutico, mas analisar através da ciéncia psicologica o seu
potencial efeito terapéutico para quem esta disposto a realizar a reforma intima a partir
das leituras de Joanna de Angelis.

O intuito ndo é sugerir que a concepgio psicologica espirita de Joanna de Angelis
seja utilizada como ferramenta de trabalho para os terapeutas e psicdlogos, porém, vai
além de apenas analisar pontos semelhantes e distintos do processo de individuagdo, mas
como perceber que a evolugdo da condicdo humana estd condicionada a integracdo das
varias areas da vida, como a ciéncia, espiritualidade ou religido, educagdo, cultura,
relacdes familiares e sociais.

Portanto, a proposta dessa andlise ¢ trazer para a reflexdo que os aspectos
filosoficos, religiosos e cientificos podem se correlacionar de maneira eficiente e
colaborativa, abordando o individuo de maneira integral e, dentro da Ciéncias da Religido,
¢ possivel realizar esta investigacdo sistemdtica entre todos esses elementos sem
questionar a veracidade da religido, permitindo aborda-la empiricamente diante todas as
suas manifestagoes.

O que se pode concluir ¢ que o processo de individuagdo impele a0 movimento de
autoconhecimento, o sujeito encara-se por completo, tornando-se consciente de quem ele
¢ e de seu propoésito. Nas obras espiritas psicoldgicas da benfeitora é desenvolvido um
trabalho de profunda analise de aspectos psicoldgicos que sdo indispensaveis para ir de
encontro a integralidade psiquica, ou seja, a individuagdo. Em Jung esse processo visa a
integragao dos varios aspectos da personalidade tendo como fim a totalidade psiquica.

Diante dessas explicagdes sobre a visao de cada abordagem sobre o processo de
individuacao ¢ possivel verificar as semelhangas que, de maneira sucinta, se baseiam na
busca por superar as exigéncias do ego e langar luz nas sombras da personalidade. Esse
movimento tem como finalidade a integragdo de aspectos conscientes e inconscientes,
tendo como resultado a individuagao.

Um dos pontos que diferencia o processo de individua¢do em ambas as teorias ¢
a visdo da imortalidade da alma para o Espiritismo, tendo como ponto principal as
diversas reencarnacdes que sdo necessarias para que o espirito, considerado o centro da
consciéncia e da personalidade, se aperfeicoe em sua integralidade.

Dessa forma, Joanna de Angelis em suas obras considera a imortalidade do
espirito e a necessidade das reencarnacdes para alcancar a individuacdo ou

autoaperfeicoamento.
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Para Jung, a individuag¢do consiste na integracdo dos materiais conscientes e
inconscientes que contribuem para o equilibrio da psique e o desenvolvimento da
personalidade, e como dito acima, ndo discute sobre a existéncia do espirito e sua

imortalidade.
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