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RESUMO

A pandemia da Corona Virus Disease que comegou no ano de 2019 (COVID-19) transformou a
vida das pessoas ao gerar restricdes de deslocamento de consumidores, impacto nos negocios
e nas interagdes pessoais, tendo como consequéncia mudangcas de habitos e de padrdes de
comportamento. O presente estudo buscou investigar as mudangas no consumo de carnes da
populacdo adulta brasileira em tempos de pandemia e discutir possiveis impactos dessas
mudancgas na saude da populacdo estudada e no meio ambiente. A investigagao foi realizada
por meio da aplicagdo de um questionario virtual durante a pandemia de COVID-19. Os
resultados mostraram que a maioria dos investigados alterou o consumo de carnes durante a
pandemia. As principais alterac¢des verificadas foram a diminuigdo no consumo de carne de boi,
o aumento do consumo de frango e a interrupgao do consumo de peixe. Os motivos alegados
para essas alteragbes foram diversos, sendo o fator econdmico o mais importante. Ressalta-se
que sdo necessarios mais estudos que avaliem o impacto da COVID-19 nos habitos alimentares
dos brasileiros para entender a repercussao da pandemia na saude, qualidade de vida e
seguranca alimentar e nutricional dos brasileiros a longo prazo.

Termos de indexagao: Consumo de carne. Habitos alimentares. COVID-19.

ABSTRACT

The Corona Virus Disease pandemic that began in 2019 (COVID-19) transformed people'’s lives
by creating restrictions on consumer movement, impacting business and personal interactions,
resulting in changes in habits and patterns of behavior. The present study sought to investigate
changes in meat consumption in the adult Brazilian population during times of pandemic, and to
discuss possible impacts of these changes on the health of the studied population and on the
environment. The investigation was carried out through the application of a virtual questionnaire
during the COVID-19 pandemic. The results showed that most of those investigated changed
their meat consumption during the pandemic. The main changes verified were the decrease in
*the consumption of beef, the increase in the consumption of chicken and the interruption in the
consumption of fish. The reasons given for these changes were diverse, with the economic factor
being the most important. It is noteworthy that more studies are neOeded to assess the impact of
COVID-19 on the eating habits of Brazilians in order to understand the impact of the pandemic
on the health, quality of life and food and nutrition security of Brazilians in the long term.

Indexing Terms: Meat consumption. Eating habits. COVID-19.
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INTRODUGAO

O Brasil € um dos paises que tém maior produ¢do e consumo de carnes, em
comparagao aos outros paises, sendo resultante de uma cultura de origem
europeia, com ingestao cotidiana de carnes de origem bovina, de aves e suinas,
como também, sendo os alimentos de origem proteica preferidos e utilizados em
diversos eventos no pais [1].

Dados de 2016 da Organisations For Economic Co-Operation And Development
And Food And Agriculture Organization Of The United Nations (OCDE-FAOQ)
previram que 0 consumo per capita de aves poderia aumentar em até 10% em
comparagao ao consumo de carnes bovinas até o ano de 2025 [2], entretanto,
essas previsdes podem sofrer alteragdes, em decorréncia da nova atualidade
pandémica, ocasionada pela contaminagao viral do novo coronavirus, o Sars-
cov-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2).

Noticias publicadas no site governamental pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em fevereiro de 2021, relata que no periodo de outubro a
dezembro de 2020, o abate de bovinos teve decréscimo de 10,3%, contrapondo
aos dados do abate de carne suina e de frango, o abate de carne suina cresceu
6% e o de frango aumentou 5,5%, em comparagao as taxas do mesmo trimestre
no ano de 2019 [3].

De acordo com Galanakis (2020), "os sistemas alimentares atuais sao altamente
dependentes de fontes de proteina de origem animal que ndo séo sustentaveis
do ponto de vista ambiental". Ainda no fator de sustentabilidade, & visto que o
consumo exacerbado de carnes esta associado a uma quantidade maior de
emissdo de gases de efeito estufa. Galanakis (2020) afirma ainda que ha ent&o
uma necessidade de sistemas alimentares mais sustentaveis, o que também
passa por uma mudanga no consumo alimentar atual da populacéo [4].
Diversos fatores podem implicar em mudanga no consumo de carnes pela
populagao brasileira. Segundo Melina, Craig e Levin (2016): “as pessoas optam
por adotar uma dieta vegetariana por varios motivos, como compaixado pelos
animais, desejo de proteger melhor o meio ambiente, diminuir o risco de doencgas
crénicas ou controlar terapeuticamente essas doencgas”. Somando-se a isso, 0
alto custo da carne pode também ser um motivo para o menor consumo da

mesma, ainda mais em tempos de pandemia e retrocesso econémico [5].



As restrigbes provocadas pelo isolamento preventivo para evitar disseminagao
do SARS-CoV-2 e, consequentemente, da COVID-19, resultaram em mudancas
no estilo de vida e em habitos alimentares da populagdo submetida a
distanciamento social [6]. Estudos tém mostrado haver altera¢gdes no consumo
de alimentos dos brasileiros durante a pandemia de COVID-19 [7, 8, 9]. Portanto,
no cenario atual da pandemia, nao resta duvidas de que ha que se pensar em
uma mudanga nos sistemas alimentares da atualidade que podem causar
impactos no consumo de carnes.

Diante do exposto, € importante investigar se a pandemia pelo Sars-cov-2
provocou impactos significativos no consumo de carnes pelos brasileiros.
Portanto, o objetivo do presente estudo é investigar quais mudancas
aconteceram no consumo de carnes na populagao adulta brasileira em tempos
de pandemia da COVID-19 e discutir possiveis impactos dessas mudangas na

saude da populagao e no meio ambiente.

METODOLOGIA

Ap6s a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais (CAAE: 47642421.1.0000.5137), iniciou-se o estudo
sendo a coleta de dados realizada nos meses de junho a outubro de 2021, ou
seja, durante a pandemia de COVID-19.

A metodologia utilizada para a coleta de dados foi a “bola de neve” ou “snowball
sampling” onde os participantes iniciais do estudo indicaram novos participantes
que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente [10]. Essa
técnica de amostragem que utiliza uma espécie de rede tem sido utilizada com
bastante frequéncia para pesquisas em tempos de pandemia da COVID-19. Os
primeiros adultos foram contatados por meio de envio de mensagem, via e-mail,
utilizando as listas de contato dos pesquisadores envolvidos no projeto, sendo a
maioria da regiao sudeste do Brasil.

A amostra elegivel deste estudo foi constituida por 209 individuos adultos, ou
seja, com 18 ou mais anos de idade, que concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O levantamento de dados se deu por meio da aplicagdo de um questionario

investigativo, elaborado pelo grupo da pesquisa, que foi aplicado virtualmente



utilizando a plataforma Google Forms auto preenchido pelos participantes. O
questionario abrangia perguntas que permitiram junto aos entrevistados levantar:
idade, sexo, macrorregiao de residéncia, renda mensal e diferentes aspectos
relacionados ao consumo de carnes (boi, porco, frango e peixe) durante a
pandemia de COVID-19.

Para determinar o grau de associagdo entre a renda dos entrevistados e as
alteragcdes no consumo dos diferentes tipos de carne foi calculado o coeficiente

de correlagao de Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 209 individuos adultos com 18 ou mais anos de idade.
A pesquisa foi realizada no periodo de junho a outubro de 2021, durante a
pandemia de COVID-19.

Tabela 1 — Numero de participantes da pesquisa por faixa etaria.

Frequéncia %

De 20 a 25 anos 61 29,2
De 26 a 35 anos 63 30,1
De 36 a 45 anos 43 20,6
De 46 a 55 anos 28 13,4
De 56 a 65 anos 11 5,3
Acima de 65 anos 3 1,4
Total 209 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

A maioria dos participantes é do sexo feminino, representando 71,3% do total e,
conforme observado na Tabela 1, 79,9% dos participantes da pesquisa estdo na
faixa etaria de 20 a 45 anos de idade.

Tabela 2 — Regi&do do Pais onde moram os participantes da pesquisa.

Frequéncia %

Norte 4 1,9

Nordeste 2 1



Centro-oeste 14 6,7

Sul 11 5,3
Sudeste 175 83,7

Fora do Brasil 3 1,4
Total 209 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Na Tabela 2 é possivel visualizar que a maioria dos participantes reside na regido
sudeste do Brasil, representando 83,7% dos pesquisados, sendo que 1,4%
residem fora do Brasil.

O estudo questionou a renda mensal dos participantes, uma vez que € sabido
que a renda pode interferir diretamente no consumo de carne [11]. A Tabela 3
mostra que ocorre uma maior concentragdo de entrevistados na faixa de 1 a 3

salarios (34,5%) e na faixa com renda de mais de 5 salarios (26,3 %).

Tabela 3 — Renda mensal dos participantes da pesquisa.

Frequéncia %
De 0 até 1 salario minimo 48 22,9
De 1 a 3 salarios minimos 72 34,5
De 3 a 5 salarios minimos 34 16,3
Acima de 5 salarios minimos 55 26,3
Total 209 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Foi questionado aos entrevistados se o consumo de carne sofreu alteragcao
durante a pandemia de COVID-19. Entre os participantes, 69 adultos (33,0%)
responderam que nao ocorreram alteragdes no consumo, e a maioria, 140
pessoas (67,0%) afirmaram que mudaram o consumo durante o periodo
pandémico.

As tabelas 4 e 5 apresentam os dados que permitem uma analise mais especifica
das mudancas que aconteceram em relagdo ao consumo de cada tipo de carne

(boi, porco, frango e peixe) durante a pandemia de COVID-19.



Tabela 4 — Alteracdo no consumo de carnes durante a pandemia de COVID-19
dos participantes da pesquisa.

Carne de boi Carne de porco Carne de frango Carne de peixe
Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Nao 75 35,9 99 47,3 84 40,2 112 53,7
Sim 134 64,1 110 52,7 125 59,2 97 46,3
Total 209 100,0 209 100,0 209 100,0 209 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Tabela 5 — Mudancas no consumo de carnes durante a pandemia de COVID-
19 dos participantes da pesquisa.

Carne de boi Carne de porco Carne de frango Carne de peixe

Frec::énc % Frec::énc % Freq:énci % Freq:énci %
Aumentou 24 17,9 42 38,2 89 71,2 43 44,3
Diminuiu 103 76,9 58 52,7 32 25,6 44 45,4
Cessou 7 5,2 10 9,1 4 3,2 10 10,3
Total 134 100,0 110 100,0 125 100,0 97 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

A tabela 4 mostra que o consumo da carne de peixe foi 0 que sofreu menor
alteragao (53,7%) seguida pelo da carne de porco (47,3%). A carne cujo
consumo sofreu maior alteragéo foi a carne de boi (64,1%) seguida pela carne
de frango (59,2%).

De acordo com os dados expostos na tabela 5, que apresenta qual tipo de
alteragao (aumento, diminuigdo ou supressao) ocorreu no consumo das carnes,
a carne de boi foi o tipo de carne que teve seu consumo mais reduzido (76,9%).
O maior aumento no consumo foi da carne de frango (71,2%) e destaca-se a
ocorréncia de supressao do consumo de todos os tipos de carne, com destaque
para as carnes de peixe (10,3%) e de porco (9,1%). Esses resultados apontam
a mudanga no perfil de consumo de carne na vigéncia da pandemia de COVID-

19 em relacao ao periodo pré-pandémico.



Os dados também foram analisados no sentido de estabelecer se as mudancas
no consumo de cada tipo de carne tinham relagdo com a renda mensal dos
entrevistados. Os resultados apresentados na tabela 6 mostram que houve
alteragdo de consumo na carne de boi para a maioria dos participantes com
renda entre 0 a 5 salarios minimos. O mesmo nao é observado para os
participantes com renda acima de 5 salarios minimos, ja que a maioria dos
participantes deste grupo (52,7%) afirmaram nao ter alterado o consumo de
carne de boi durante a pandemia.

Tabela 6 — Alteracdo no consumo de carne de boi durante a pandemia de
COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda
Acima de 5 salarios De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios De 0 a 1 salario
Alteragao
ne Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
consumo
Nao 29 52,7 11 32,4 21 29,2 14 29,2
Sim 26 47,3 23 67,6 51 70,8 34 70,8
Total 55 100,0 34 100,0 72 100,0 48 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

by

Com relacdo a carne de porco, destaca-se, de acordo com os dados
apresentados na tabela 7, que houve uma maior alteracdo no consumo desta

carne entre os participantes com renda de até 3 salarios minimos.

Tabela 7 — Alteracdo no consumo de carne de porco durante a pandemia de
COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda

Acima de 5 salarios De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios De 0 a 1 salario

Alteragao

ne Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %

consumo

Nao 29 52,7 18 52,9 34 42,7 18 37,5




Sim 26 47,3 16 47,1 38 52,8 30 62,5

Total 55 100,0 34 100,0 72 100,0 48 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

No que se refere a alteragdo no consumo de carne de frango, a Tabela 8 mostra
gque a maioria dos participantes, em todas as faixas de renda, relatou que
alteraram o consumo desta carne durante a pandemia. E possivel observar que
as maiores porcentagens foram atribuidas as faixas de renda mais baixas, de 0

a 3 salarios minimos, representando 62,5% dos participantes.

Tabela 8 — Alteragcdo no consumo de carne de frango durante a pandemia de
COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda
Acima de 5 salarios De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios De 0 a 1 salario
Alteragao
ne Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
consumo
~ 23 41,8 16 47,1 27 37,5 18 37,5
Nao
i 32 58,2 18 52,9 45 62,5 30 62,5
Sim
55 100,0 34 100,0 72 100,0 48 100,0
Total

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Segundo dados da Tabela 9, o consumo de peixe durante a pandemia foi
alterado pela maioria dos participantes que possuem renda na faixa de 0 a 3
salarios minimos. O mesmo nao é observado entre as pessoas com renda
superior a 3 salarios, uma vez que a maioria dos participantes desta faixa de
renda relataram nao ter havido alteracdo no consumo de peixe no periodo da

pandemia.

Tabela 9 — Alteragdo no consumo de carne de peixe durante a pandemia de
COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda

Acima de 5

. . De 0 a 1 salario
salarios

De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios




Alteragao
no
consumo

Frequéncia

%

Frequéncia

%

Frequéncia

%

Frequéncia

%

Nao 32 58,2 21 61,8 36 50,0 23 47,9
Sim 23 41,8 13 38,2 36 50,0 25 52,1
Total 55 100,0 34 100,0 72 100,0 48 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

A tabela 10 mostra que o consumo de frango foi 0 que mais aumentou entre os
entrevistados com renda entre 1 e 3 salarios (42,8%), entre 0 e 1 salario (34,9%)
e entre 3 a 5 salarios (33,3%), enquanto que, na faixa de renda acima de 5
salarios ocorreu um aumento similar do consumo de carnes de boi, frango e
peixe (29,2%). A carne de porco foi o tipo de carne cujo consumo sofreu menor
aumento durante a pandemia de COVID-19 em todas as faixas de renda. O
aumento do consumo de carne de frango durante a pandemia de COVID-19 foi
corroborado pela analise das respostas dos entrevistados a pergunta “Caso
tenha havido alteragdo no CONSUMO DE CARNES durante a pandemia de
COVID-19, qual o tipo de carne passou a ser MAIS consumido por vocé? ”. Os
resultados mostraram que, dentro do grupo dos 140 adultos que alteraram o
consumo de carne, 87 (62,1%) aumentaram o consumo de frango, 20 (14,3%)
aumentaram o consumo de carne de boi, 15 (10,7%) aumentaram o consumo de

porco e apenas 9 (6,4%) afirmaram ter aumentado o consumo de carne de peixe.

Tabela 10 - Aumento do consumo dos diferentes tipos de carnes durante a
pandemia de COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda
Acima de L. .. .
. . g De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios De 0 a 1 salario
salarios
Tipo de

carne Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Boi 7 29,2 9 21,4 19 21,3 12 27,9
Porco 3 12,4 6 14,3 14 15,7 7 16,3
Frango 7 29,2 14 33,3 38 42,8 15 34,9
Peixe 7 29,2 13 31,0 18 20,2 9 20,9




Total 24 100,0 42 100,0 89 100,0 43 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

A diminuigdo do consumo de carne de boi durante a pandemia de COVID-19 foi
detectada na pesquisa pela analise das respostas dos entrevistados a pergunta
“Caso tenha havido alteragdo no CONSUMO DE CARNES durante a pandemia
de COVID-19, qual o tipo de carne passou a ser MENOS consumido por vocé?”.
Os resultados mostraram que, dentro do grupo de 140 adultos que alteraram o
consumo de carnes, 88 (62,9%) diminuiram o consumo carne de boi, 23 (16,4%)
diminuiram o consumo de carne de peixe, 21(15,0%) diminuiram o consumo de
porco e apenas 10 (7,1%) afirmaram ter diminuido o consumo de carne de
frango.

A diminui¢cao do consumo dos diferentes tipos de carne durante a pandemia de
acordo com a faixa de renda mensal, apresentada na tabela 11, mostra que o
consumo de frango foi 0 que mais diminuiu entre os pesquisados com renda de
0 a 1 salarios (38,6%), 3 a 5 salarios (39,7%) e acima de 5 salarios (40,8%), no
grupo de 1 a 3 salarios de renda mensal a carne de boi foi a que teve o consumo
mais reduzido (37,4%). Em contrapartida, a redugdo no consumo de carne de
boi pelo grupo com renda acima de 5 salarios foi discreta (17,5%). Destaca-se
também a diminuigdo do consumo de peixes na faixa de renda de 0 a 3 salarios

minimos (diminuigdo no consumo em torno de 30%).

Tabela 11 - Diminuicdo do consumo dos diferentes tipos de carnes durante a
pandemia de COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda
Acima de 5 salarios De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios De 0 a 1 salario
Tipo de

carne Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Boi 18 17,5 15 25,9 12 37,4 9 20,5
Porco 19 18,4 10 17,2 3 9,4 5 11,4
Frango 42 40,8 23 39,7 7 21,9 17 38,6
Peixe 24 23,3 10 17,2 10 31,3 13 29,5




Total 103 100,0 58 100,0 32 100,0 44 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

A tabela 12 aponta que algumas pessoas interromperam o consumo de carnes
durante a pandemia. A carne que teve a maior taxa de supressao do consumo
foi a de peixe, com destaque para redugao de 70% para o grupo de renda de 3
a 5 salarios minimos e de 50% para o grupo de 1 a 3 salarios minimos.

A faixa de renda que apresentou a maior interrup¢édo do consumo de carne de
boi durante a pandemia foi a de 1 a 3 salarios minimos (25,0%) e os individuos
com faixa de renda de 0 a 1 salario foram os que apresentaram a maior

interrupcédo do consumo de carne de frango (40,0%).

Tabela 12 - Interrupcdo do consumo dos diferentes tipos de carnes durante a
pandemia de COVID-19 de acordo com a renda dos participantes da pesquisa.

Renda
Acima de 5 salarios | De 3 a 5 salarios De 1 a 3 salarios De 0 a 1 salario
Tipo de

carne Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Boi 1 14,3 2 20,0 1 25,0 2 20,0
Porco 1 14,3 0 0,0 1 25,0 1 10,0
Frango 2 28,6 1 10,0 0 0,0 4 40,0
Peixe 3 42,8 7 70,0 2 50,0 3 30,0
Total 7 100,0 10 100,0 4 100,0 10 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Para determinar o grau de associagdo entre a renda dos entrevistados e as
alteragcdes no consumo dos diferentes tipos de carne foi calculado o coeficiente

de correlacao de Pearson (tabela 13).

Tabela 13 — Correlagcédo de Pearson entre a renda e as alteragbes no consumo
dos diferentes tipos de carne durante a pandemia de COVID-19.

Coeficiente de correlagao de Pearson

Tipo de carne Aumento consumo | Diminuigdo do consumo | Supressido do consumo




Boi -0,31 -0,56 -0,93

Porco +0,51 -0,06 -0,62
Frango -0,35 +0,05 -0,22
Peixe -0,06 -0,67 -0,67

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Os resultados mostraram que foi encontrada uma associagdo inversa na
supressao do consumo dos diferentes tipos de carne, ou seja, quanto menor a
renda maior foi a supressao (coeficientes de Pearson negativos), sendo que a
associagao inversa mais forte foi em relagdo ao consumo de carne de boi (-0.93).
Em relagcdo a diminuicdo do consumo de carnes, a associacdo mais forte foi
encontrada em relacdo ao consumo de carne de peixe, onde a renda menor esta
associada a diminuicdo do consumo dessa carne (-0,67%). Houve uma
associagado positiva ndo muito intensa (+0,51) entre a renda e o aumento do
consumo de carne de porco.

Pode-se concluir que a faixa de renda mensal das pessoas € um fator que pode
interferir na alteragdo do consumo de carne durante a pandemia de COVID-19,
reforcando a hipdtese que existe uma relagdo direta entre a diminuigdo ou
alteracdes no consumo de carne e a renda e o cenario econdbmico. Sendo assim,
as mudancas detectadas no consumo de carnes podem ter ocorrido em funcao
do valor aumentado das carnes no pais, sendo a carne vermelha muito
influenciada nesse aspecto. Complementando isso, temos o frango que é a carne
mais barata no mercado atual e que seu consumo aumentou segundo NOSsos
voluntarios. A interrupgcdo do consumo de peixe pode ter se dado pelo fato desta
carne ser a mais cara do mercado, o que requer maior poder aquisitivo dos
participantes da pesquisa, mas nao se aplica a carne de porco que também teve
uma supressao significativa, mas que comparativamente com os peixes € mais
viavel a populagao.

Os motivos alegados pelos participantes da pesquisa para alterar o consumo de
carnes durante a pandemia estao apresentados no grafico 1. Destacam-se entre
os motivos citados: os financeiros (prego elevado, diminuicdo da renda,
desemprego), a busca por uma alimentagao mais saudavel, a mudancga de estilo

de vida, a busca por melhoria na qualidade de vida, os motivos éticos (sofrimento



animal) e a dificuldade de comprar (dificuldade para sair de casa, de encontrar o

produto ou de receber por compra online).

Grafico 1- Motivos que levaram os participantes da pesquisa a alterar o
consumo de carne durante a pandemia de COVID-19
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Busca por alimentagdo mais saudavel
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Dos entrevistados que alteraram o consumo, 90 (64,3%), responderam que a
alteragao foi por motivos financeiros. Resultado relevante no atual cenario, pois,
em consonancia com o CEPEA (Centro de Estudos Avangados em Economia
Aplicada), em 2021, os pregos das carnes bovinas, suinas e de frango estdo com
valores elevados devido as demandas de exportacdes, estoques sendo feitos
para o final de ano e, por estarem no periodo entre safras, ja que a oferta é
menor nessa época, incidindo sobre os valores finais aos compradores [12].

Fazendo comparagdes dos precos do quilo de cada carne, ocorridas no Estado
de Sao Paulo, no més de agosto do ano de 2019, 2020 e 2021, verificou-se
variagéo crescente no valor de venda. Em agosto de 2019, o prec¢o do quilo do
Boi Gordo (BG) foi de 10,29 reais, o valor do quilo da Carne Suina (CS) foi de
4,42 reais e o de Frango Resfriado (FR) foi de 4,65 reais o quilo [13]. No ano de
2020 os precgos de todos os tipos de carne sofreram aumento. O prec¢o do BG foi
para 15,23 reais o quilo, do CS foi para 7,23 reais o quilo e o do FR foi para 5,00
reais o quilo. O aumento do precgo persistiu para a carne de boi e de frango em
2021, em agosto, o preco do BG foi de 21,01 reais o quilo e o do FR foi para 8,13



reais o quilo. Ao se analisar a variagédo de prego, do més de agosto de 2019 e o
més de agosto de 2021, o preco do BG aumentou em 104,18%, o da CS
aumentou 57,48%, e o do FR aumentou 74,84% [13].

Obviamente, essas elevacdes nos precos dos diferentes tipos de carne afetam
o poder de compra do consumidor, sobrecarregando os gastos mensais basicos
da familia brasileira com alimentagdo. Segundo os dados retirados da SIDRA
(Sistema IBGE de Recuperagdo Automatica), no més de setembro do ano de
2021, o Iindice Nacional de Preco ao Consumidor Amplo (IPCA), informou
alteragdo mensal de 1,13% e peso mensal de 19,82% para os gastos com
alimentagao e bebidas no estado de Sdo Paulo [14].

De acordo com o Instituto de Pesquisa de Economia Aplicada (IPEA), os valores
anuais do salario minimo sofreram alteragcbes crescentes no Brasil. Os
resultados retirados da base de dados do IPEA do més de agosto de 2019, 2021
e 2021, expde que os valores dos salarios minimos anuais foram de 998,00 reais,
1.045,00 reais e 1.100,00 reais respectivamente. No ano de 2019 a 2021 o valor
salarial obteve aumento de 10,22% durante esses trés anos analisados [15].
Correlacionando esses resultados, seria possivel que 47,00 reais de aumento de
2019 a 2020 e de 55,00 reais a mais de 2020 a 2021 foram suficientes para cobrir
os gastos mensais basicos da populacdo? E assunto de grande importancia,
principalmente nessa realidade em que estamos sujeitos a viver.

Os participantes que alteraram o consumo de carnes na pandemia pelos motivos
de mudanca no estilo de vida ou por busca por alimentagdo saudavel e melhor
qualidade de vida (Grafico 1) totalizaram 118 individuos e podem ser agrupados
em um mesmo grupo, como aqueles que alteraram o consumo de carne com o
objetivo de melhorar a alimentagédo e de fomentar o bem-estar.

Adotar boas escolhas alimentares diarias, incluindo a diminuigdo do consumo de
carnes, pode auxiliar no envelhecimento mais saudavel, prevenindo Doencas
Crénicas Nao transmissiveis (DCNT), como Diabetes Mellitus (DM), Hipertens&o
Arterial Sistémica (HAS), obesidade, doengas cardiovasculares e alguns tipos de
canceres, evitando a morte precoce e melhorando a qualidade e expectativa de
vida [16, 17, 18].

Alguns estudos, que avaliaram a mudanga de habitos alimentares na vigéncia

da pandemia, indicaram a manutengao ou o aumento no consumo de alimentos



saudaveis, sugerindo que ha uma preocupagao com a ingestao de alimentos que
auxiliem no bom funcionamento do organismo e na melhora na imunidade [19].
A adocgao de uma pratica alimentar mais saudavel pode auxiliar na prevencgao da
COVID-19, pois o fornecimento de macronutrientes, vitaminas, minerais e
compostos bioativos, é necessario para a integridade da barreira imunoldgica,
como também, para garantir a manutengdo do peso adequado. Tanto a
desnutricdo como a obesidade, estdo associadas a piores desfechos em
pacientes acometidos pelo coronavirus, pois os infectados sintomaticos, tém
maior propensao de hospitalizagdo, com o tempo de internacdo aumentado,
assim como maior risco de mortalidade e maior incidéncia de hospitalizagao [20].

Interessante notar no grafico 1 que 15 adultos entrevistados apontaram a
questao ética como motivo para alterar o consumo de carne. Esse motivo n&o
esta diretamente ligado a pandemia de COVID-19. Estudos mostram que razdes
éticas relacionadas ao bem-estar dos animais sdo um dos principais motivos
para o ndo consumo de carne, sendo que a perspectiva esta na visdo de que os
animais ndo devem ser maltratados para beneficio humano [21]. Ter mais
afinidade com os animais, avaliando os animais de maneira mais favoravel, pode
fazer com que as pessoas abandonem completamente o consumo de carne
animal e seu maior comprometimento pode leva-los a fazer o que pode ser
considerado um maior sacrificio alimentar [22].

E sabido que a reducdo do consumo de carne contribui para a reducdo das
emissdes de gases de efeito estufa e seu impacto no aquecimento global e na
saude do clima [23]. Entretanto, as questdes ambientais foram citadas por
poucos participantes como motivo para alterar o consumo de carne (grafico 1),
resultado que corrobora estudos que apontam que esse € um dos motivos menos
comuns para a diminuicdo no consumo de carne [24].

Dentre os motivos citados pelos entrevistados diretamente ligados ao isolamento
social e mudancgas de habitos impostos pela pandemia de COVID-19 estdo a
dificuldade de comprar carne, a preocupagao com a seguranga alimentar, com a
transmissao de doengas e a dificuldade de higienizagao (Grafico 1). A dificuldade
em encontrar alimentos foi detectada por Rodriguez-Pérez et al. em estudo
avaliando mudangas no comportamento alimentar durante a pandemia. Através

de um questionario online, 7514 adultos participaram do estudo, e 27% das



pessoas relataram dificuldade na compra durante o periodo de isolamento social,
especialmente de carnes, vegetais e peixes [25].

Durante a pandemia de COVID-19 as pessoas passaram a comprar os alimentos
e outros materiais em maiores quantidades que o habitual, com objetivo de
estocagem mediante a insegurancga do futuro [26]. Isso pode ter contribuido para
a queda nos estoques de carne no comércio, aumentando a dificuldade do
acesso e compra. A producado de produtos alimenticios também foi afetada
negativamente pela pandemia, houve uma diminuigdo da for¢a de trabalho e da
carga horaria de produtividade, que sdo requisitos de grande responsabilidade
na dificuldade de manutencgao de estoques e de oferta ao consumidor [26].
Entre os participantes que tiveram o consumo de carnes alterado, 10 (dez)
responderam que mudaram buscando seguranga alimentar (Grafico 1). De
acordo com a literatura, a seguranga alimentar € o processo que inclui o controle
sanitario dos alimentos in natura. Por serem de constituicdo naturalmente
favoraveis ao crescimento de diversos microrganismos, existem algumas
circunstancias propicias a deterioragdo das carnes como: abundancia de
nutrientes, temperatura ambiente elevada, o cozimento em temperatura abaixo
de 70°C, o contato com a agua n&o potavel, ambientes umidos e armazenamento
incorreto de refrigeracdo e o congelamento inadequado [27, 28]. Algumas
medidas sdo necessarias para a redugcdo da contaminacdo por doencas
transmitidas por alimentos, entre elas, o cozimento em temperatura correta, a
higienizacdo correta das méos, de utensilios e superficies usadas para pré-
preparo e preparo e o correto transporte e armazenamento [29]. Um cenario de
pandemia, a ndo adog¢ao de tais medidas também pode ter favorecido a redugao
no consumo de alimentos que requerem maior controle em seguranga alimentar,
como é o caso da carne.

E importante ressaltar que, em nota, o Instituto de Comunicagdo e Informacao
Cientifica e Tecnologica em Saude (ICICT), esclarece que nao existe
comprovacgao sobre a contaminagdo do Sars-cov-2 pelos alimentos, mas sim
pelas embalagens que as compdem em superficies externas. Sendo assim, é de
extrema importédncia a correta higienizagcdo dessas embalagens para o

armazenamento doméstico, e antecedente ao preparo das refeigdes [30].



Em relagao a substituicido do consumo de carne pelo consumo de por outros
alimentos durante a pandemia, a maioria dos participantes da pesquisa (53,0%)
relataram que nado fizeram a substituicdo. De acordo com os dados
representados no Grafico 2, aqueles que relataram a substituicdo da carne por
outros alimentos durante a pandemia (47,0%) fizeram a permuta, em ordem
decrescente, por ovos, frutas, leguminosas, raizes e tubérculos, cereais, leite e

derivados, oleaginosas e alimentos ultraprocessados.

Grafico 2 - Alimentos que substituiram a carne durante a pandemia de COVID-
19 segundo os participantes da pesquisa.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Em relagao a troca da carne por ovos (Grafico 2) pode-se afirmar que, do ponto
de vista proteico, ha uma certa similaridade, e deve-se considerar que substituir
a carne vermelha por ovos reduz o risco de diabetes tipo 2 [31] e esta associado
a um menor risco de doengas cardiovasculares [32].

As frutas e leguminosas foram grupos de alimentos citados por um numero
consideravel de entrevistados para substituir a carne durante a pandemia
(gréfico 2). Di Renzo et al. [33], analisando os habitos alimentares durante o
periodo pandémico, apresentou que a maioria das pessoas manteve 0 consumo

de leguminosas no periodo e 10% das pessoas analisadas relataram que



aumentaram o consumo destes alimentos durante a pandemia, o que também
poderia ser justificado por alteragdes no consumo de carnes neste periodo.

E fato que o consumo de proteina animal esta associado a um risco aumentado
de ocorréncia de doengas coronarianas € o consumo de proteina vegetal
(leguminosas) esta associado a um risco reduzido dessas doengas [34].
Entretanto, apesar desses aspectos positivos, € importante salientar que do
ponto de vista proteico, ha uma diminuicdo desse macronutriente na dieta
quando ocorrem essas substituicdes, sendo necessarios ajustes para que n&o
se tenha prejuizo na sintese proteica muscular [35]. O ideal seria a combinagéo
de leguminosas (baixo teor de metionina) com cereais (baixo teor de lisina) em
substituicdo a carne para que esses aminoacidos estejam supridos de forma
satisfatoria [35]. Em relacdo as raizes e tubérculos, tem-se nesses alimentos um
teor de carboidratos expressivos e com isso nao seria interessante a troca deste
grupo como uma substituicdo adequada para as carnes, sendo necessaria a
combinagao com outras fontes proteicas vegetais ou animais [35].

A troca de carne por leite e derivados foi relatada por 23 entrevistados. O leite
um alimento que se caracteriza por uma maior quantidade de proteina e gordura
e menor quantidade de carboidrato, se assemelhando as carnes. Entretanto,
existem diversos produtos que podem ser fabricados com o leite e, por isso, suas
caracteristicas nutricionais podem variar muito. Portanto, deve-se preferir o
consumo de alimentos menos processados e com menor teor de sodio e lipidios
[36].

A substituicdo das carnes por oleaginosas pode ocasionar menor aporte de
proteinas, gordura saturada, ferro heme e sodio e maior aporte de gordura poli-
insaturada [34]. No presente trabalho, 21 adultos informaram essa troca
alimentar (grafico 2).

Uma parcela pequena dos adultos entrevistados registrou a troca das carnes
pelo consumo de ultraprocessados (grafico 2). Este dado esta em consonéncia
com Di Renzo et al., que mostrou um aumento no consumo de junk food durante
o periodo de isolamento social, sendo relatado por 25,6% das pessoas
pesquisadas. Por outro lado, 29,8% da populacdo estudada pelo autor diz ter
diminuido o consumo deste tipo de alimento [33]. Destaca-se que essa seria a

pior substituicdo alimentar, uma vez que os ultraprocessados sao ricos em



calorias, agucar, sal, gorduras e carboidratos, devendo ser evitados na dieta. O
consumo dos ultraprocessados esta associado ao maior risco cardiometabdlico,
risco aumentado de sobrepeso/obesidade, circunferéncia da cintura elevada,
niveis reduzidos de colesterol HDL e aumento do risco de sindrome metabdlica,
maior risco de mortalidade por todas as causas, doencga cardiovascular, doenca
cerebrovascular e depressao [37].

Pesquisas que avaliaram a mudanga de habitos alimentares durante a pandemia
de COVID-19 no Brasil mostraram que, de fato, tivemos mudancas importantes
nesse periodo [6,7,8,9]. Embora todos esses estudos tenham analisado a
populagcdo brasileira, percebem-se diferengas pontuais nos resultados
apresentados por eles.

Uma analise transversal sobre as mudancas nos estilos de vida, quanto ao
consumo de tabaco, bebidas alcodlicas, alimentagcdo e atividade fisica, no
periodo de restricdo social consequente a pandemia da COVID-19, com 45.161
individuos com 18 anos de idade ou mais, mostrou que houve uma diminui¢cao
no consumo de alimentos saudaveis e aumento no consumo de
ultraprocessados [7]. Por outro lado, outros autores investigaram o consumo de
marcadores de alimentagdo saudavel (hortali¢cas, frutas e leguminosas) e n&o
saudavel (alimentos ultraprocessados) antes e durante a pandemia, e
encontraram aumento no consumo de alimentos saudaveis e estabilidade no
consumo de alimentos ndo saudaveis [9]. Outro estudo que avaliou habitos
alimentares antes e durante o confinamento da COVID-19 apontou que
adolescentes aumentaram a ingestdao de legumes, verduras, frutas, frituras,
alimentos agucarados e ndo mudaram no consumo de carne processada e
bebidas agucaradas [8]. Um estudo de 2020 mostrou que algumas mulheres
baianas, de 18 a 60 anos, durante o isolamento aumentaram o consumo de
alimentos, principalmente os menos pereciveis, o que constitui um fator de risco
para a saude dessas mulheres. Entretanto, outras declararam seguir um
planejamento alimentar, a fim de terem uma alimentacdo saudavel em suas
residéncias, e também por receio de ganho de peso, aderindo a um novo
comportamento alimentar [38].

Considerando-se as mudangas comportamentais ocasionadas pelo periodo

pandémico, faz-se necessario a execugdo de maiores estudos sobre o tema,



para que seja possivel realizar uma analise e correlagdo desses efeitos sobre a
alimentagao. Apds o entendimento desses dados, se torna possivel a idealizag&o
de planos de agdes palpaveis, seguidos de execugdes benéficas para a
populacdo. Nesse sentido, a analise conjunta dos dados apresentados nesse
estudo permite inferir que a pandemia de COVID-19 provocou alteragdes
substanciais no consumo de carne, com destaque para a diminuicdo do consumo
de carne de boi, para o aumento do consumo de carne de frango e a interrupgéo
do consumo de carne de peixe. A carne que teve seu consumo menos afetado
foi a carne de porco. Alteragdes no consumo de carnes também foram
encontradas em outros estudos avaliando mudangas no consumo alimentar
durante a pandemia. Em pesquisa realizada por Di Renzo et al., é apresentado
um aumento no consumo de carnes brancas, exceto peixe, por mais de 10% das
pessoas investigadas durante o periodo de pandemia. Quanto ao consumo de
peixe, Di Renzo et al. encontrou uma reducéo neste periodo em mais de 20%
das pessoas analisadas [33]. Esse resultado também foi encontrado por Romeo-
Arroyo et al., que mostrou uma redug¢do no consumo de peixe por
aproximadamente 33% das pessoas [39].

Identificou-se também que o principal fator envolvido nas alteragbes observadas
no consumo de carne durante a pandemia € o econémico. Segundo Mendes, os
consumidores tém enfrentado varios problemas no ambiente alimentar, com uma
piora no prego dos alimentos desde o inicio da pandemia. Um estudo sobre as
condi¢cbes socioecondbmicas no Brasil apontou que a pandemia de Covid-19
impactou de forma negativa a renda familiar dos brasileiros, o que pode justificar
as alteragdes no consumo alimentar durante a pandemia [40]. Outro ponto que
pode ter influenciado a renda familiar dos brasileiros e, consequentemente, os
habitos alimentares dos mesmos, foi a crescente taxa de desemprego no periodo
pandémico. De acordo com Costa, esta foi uma das consequéncias da
pandemia, juntamente com uma elevagao do numero de pessoas em trabalhos
informais, o que pode implicar em uma grande diminui¢do salarial entre os
trabalhadores, impactando principalmente as classes sociais mais baixas [41]. A
inflacdo e a piora do poder aquisitivo, devido aos decréscimos nos rendimentos
durante a pandemia de COVID-19, impactaram negativamente no poder de

compra do consumidor brasileiro. A crise sanitaria causada pelo Sars-CoV-2



potencializou a fragilidade do mercado de trabalho e atingiu de forma
contundente e desigual a classe trabalhadora nas diferentes regides do pais,
piorando a realidade econdbmica e social de muitas familias brasileiras,
principalmente as de nenhuma ou baixa renda [42].

Detectou-se também na pesquisa, que as alteragcdes no consumo, ocorridas na
pandemia, induziram alguns individuos a fazerem substituicbes da carne por
outros alimentos. Esse fato pode ser positivo, se levarmos em consideragao que
o aumento do consumo de alimentos e proteinas vegetais, pode favorecer o
combate a COVID-19, diminuir a incidéncia de algumas doengas, como também,
contribuir para as questdes ambientais. Por outro lado, substituigdes
inadequadas podem produzir caréncias nutricionais € aumentar o risco de
ocorréncia de DCNT [43].

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que durante a pandemia da Covid-19 ocorreram
mudancgas nos habitos alimentares dos brasileiros, que impactaram o consumo
de carnes. Observou-se em linhas gerais uma diminuicdo no consumo de carne
de boi, um aumento de carne de frango e uma interrupgdo do consumo de
peixes. As questdes financeiras foram as principais responsaveis pela alteracao
no consumo de carnes. Esta constatagcdo pode ser justificada pelo aumento
crescente nos pregcos das carnes nos ultimos dois anos, associado ao baixo
poder aquisitivo da populagédo e ao desemprego na vigéncia da pandemia.

A reducdo no consumo de carnes pode ser favoravel em varios aspectos,
principalmente considerando os fatores ambientais e nutricionais, uma vez que
0 consumo excessivo pode ser nutricionalmente prejudicial e impactar
negativamente o meio ambiente. Por outro lado, deve-se salientar que nem
sempre a substituicdo das carnes por outros alimentos ocorre de maneira
adequada e, nesse sentido, a diminuicdo no consumo de carnes pode ter um
impacto negativo.

Infere-se que, a pandemia ocasionada pelo COVID-19 tem correlag&o direta com
os habitos alimentares dos individuos, sendo imprescindiveis intervengdes dos

profissionais nutricionistas, por meio de prescricbes dietéticas e orientacdes



sobre alimentagéo saudavel e equilibrada, para evitar maiores agravos na saude
da populagéo de forma geral.

Deve-se ressaltar que sao necessarias mais politicas publicas que possibilitem
uma alimentacdo adequada para a populagdo, o direito a uma alimentacao
adequada e sustentavel devem ser prioridades para preservacdo dos direitos
humanos e da dignidade da vida.

Por fim, destaca-se que pesquisas sobre essa tematica ainda s&o incipientes no
Brasil, sendo necessaria a realizagao de mais estudos que avaliem o impacto da
pandemia da COVID-19 nos habitos alimentares dos brasileiros e sua
repercussao na saude, na qualidade de vida, seguranga alimentar e nutricional
em longo prazo. Estudos como estes podem direcionar agdes de enfrentamento
a doenca e entender os desdobramentos desse fendmeno mundial na saude do

brasileiro.
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