PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS
Faculdade de Psicologia

Raquel Hellen Santos Magalhdes

Raquel Lucas Rodrigues de Souza

CICLOS DE VIOLENCIA INTERGERACIONAIS PARENTAIS NO CONTEXTO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Belo Horizonte
2025



Raquel Hellen Santos Magalhaes
Raquel Lucas Rodrigues de Souza

CICLOS DE VIOLENCIA INTERGERACIONAIS PARENTAIS NO CONTEXTO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Trabalho de concluséo de curso apresentado ao curso
de Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de
Minas Gerais, Sdo Gabriel, como requisito parcial

para a conclusdo da Orientacdo de Monografia I.

Orientadora: Natalia Silva Colen

Belo Horizonte
2025



Raquel Hellen Santos Magalhaes

Raquel Lucas Rodrigues de Souza

CICLOS DE VIOLENCIA INTERGERACIONAIS PARENTAIS NO CONTEXTO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

Monografia apresentada ao curso de Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
como requisito parcial para obtencdo do titulo de

bacharel em Psicologia.

Prof. Mr. Natélia Silva Colen - PUC Minas (Orientadora/ Banca Examinadora)

Prof. Dr.Stella Maria Poletti Simionato Tozo - PUC Minas (Leitora/ Banca Examinadora)

Belo Horizonte, 16 de junho de 2025.



Dedico este trabalho a todos que, com conhecimento, apoio, e suporte fisico e emocional,
decidiram quebrar os ciclos de violéncia que lhes foram impostos e enraizados desde a
infancia. Que esta dedicatoria alcance especialmente todas as pessoas que sofreram violéncia
durante a infancia ou adolescéncia. Que este estudo seja, para vocés, uma semente de
mudanca, um sopro de esperanca e um convite a reflexdo para todos que, com amparo e

informacao, desejam romper com esses padroes.



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradecemos a Deus, por ter nos sustentado em todos 0s momentos
dessa caminhada. Pela forca, pela sabedoria e pela fé que nos permitiram seguir mesmo nos
dias mais dificeis. Sem Ele, nada disso teria sido possivel.

Agradecemos profundamente as nossas familias, base fundamental em nossas vidas.
Agradeco a minha mée, Rosangela Oliveira Santos Magalhdes, por seu apoio e amor
incondicional, e em memoria ao meu pai, Geraldo das Dores de Magalh&es, cuja auséncia é
sentida a cada conquista e continua a me inspirar. Agradeco também ao meu pai, Belmiro
Rodrigues de Souza, por sua dedicacdo e incentivo constantes, e em memdria da minha mée,
Eliane Marcelino Lucas, que permanece viva em minhas lembrancas e conquistas.

N&o poderia de deixar de agradecer aos meus filhos, Arthur Fonseca Lisboa Rodrigues
e Henrique Fonseca Lisboa Rodrigues, que sdo minhas maiores inspiragdes. O amor que sinto
por vocés foi e sempre sera combustivel em minha jornada.

A nossa orientadora, professora Natalia Silva Colen, deixamos um agradecimento muito
especial. Sua paciéncia, dedicacdo e orientacdo foram fundamentais para a realizacdo deste
trabalho. Seu olhar atento e sua confianga nos ajudaram a evoluir e a acreditar no nosso
potencial.

A leitora Stella Maria Poletti Simionato Tozo, nosso mais sincero agradecimento por
sua generosidade ao dedicar tempo e atencdo a leitura e analise deste trabalho. Suas observacoes
sensiveis e suas contribuicdes cuidadosas foram fundamentais para enriquecer e aperfeicoar
esta monografia.

Deixamos aqui nosso agradecimento especial uma a outra, pela parceria,
companheirismo e esforco compartilhado. Enfrentamos muitos desafios juntas, e ter alguém
comprometido ao lado fez toda a diferenca nessa jornada.

E por fim, agradecemos a nds mesmas. Por ndo termos desistido, por cada dia de

dedicacéo, e por cada esforco que, agora, se traduz em realizacéo.



RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo compreender a violéncia intergeracional parental como
um fendbmeno complexo, no qual padrdes de agressao, negligéncia e abuso sdo transmitidos
entre geracOes, perpetuando ciclos de sofrimento e disfuncdo familiar. Por meio de método
qualitativo com base em revisdo bibliografica, sdo analisados os fatores psicossociais, culturais
e estruturais que sustentam essa reproducdo da violéncia, bem como os instrumentos legais e
politicas publicas voltadas a protecéo de criangas e adolescentes. A pesquisa discute a tipologia
da violéncia — fisica, psicologica, sexual e negligéncia — com base em marcos legais como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e documentos da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), além de refletir sobre as lacunas da legislacdo vigente. O estudo também evidencia a
relevancia de uma atuacdo interdisciplinar, especialmente da Psicologia, tanto na intervencéao
quanto na prevencdo desses ciclos, assim como na implementacdo de politicas publicas

integradas e eficazes.

Palavras-chave: Violéncia intergeracional; Trauma infantil; Direitos da crianca; Psicologia

familiar; Politicas publicas.



ABSTRACT

This study aimed to understand parental intergenerational violence as a complex
phenomenon, in which patterns of aggression, neglect, and abuse are transmitted across
generations, perpetuating cycles of suffering and family dysfunction. Using a qualitative
method grounded in a literature review, the research analyzes the psychosocial, cultural, and
structural factors that sustain the reproduction of violence, as well as the legal instruments and
public policies aimed at protecting children and adolescents. The study examines the typology
of violence — physical, psychological, sexual, and negligence — based on legal frameworks
such as the Child and Adolescent Statute (Estatuto da Crianca e do Adolescente, ECA) and
documents from the World Health Organization (WHO), while also reflecting on gaps in current
legislation. Furthermore, the research highlights the importance of an interdisciplinary
approach, particularly the role of Psychology, in both intervention and prevention of these

cycles, as well as in the implementation of integrated and effective public policies.

Keywords: Intergenerational violence; Childhood trauma; Children's rights; Family

psychology; Public policies.
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1 INTRODUCAO

A violéncia refere-se a qualquer acdo deliberada, direcionada a outra pessoa, que resulte
em danos, seja por meio do uso da forca ou intimidacdo, comprometendo o bem-estar, a
integridade psicoldgica e fisica. Tal conceito, sempre esteve presente na historia da vida
humana, com consequéncias visiveis em diferentes contextos e cenarios, incluindo o ambiente
familiar. (Coelho, Silva e Lindner, 2014).

Quando a violéncia é aprendida e transmitida de uma geracdo para outra, ela € nomeada
como violéncia intergeracional. Este tipo de violéncia ndo se manifesta de forma isolada, pelo
contrério, é resultado de um ciclo que persiste ao longo do tempo, perpetuando-se dentro do
nacleo familiar e moldando padrfes de conduta e interacdes humanas, afetando ndo sé as
pessoas diretamente envolvidas, mas também a estrutura social em geral (Oliveira, Sousa e
Peixoto, 2023).

No decorrer das leituras e pesquisas académicas, deparamo-nos com estudos relevantes,
estes de autores como Rosa, Haack e Falcke (2015) e Silva, Oro e Bossardi (2021), que
apontaram como 0s ambientes familiares abusivos podem influenciar o comportamento de
criancas, tornando-as mais propensas a sofrer ou reproduzir violéncia em suas futuras relacdes.
Essa constatacdo nos instigou a questionar até que ponto os ciclos de violéncia intergeracionais
podem ser considerados inevitaveis.

No contexto familiar, a violéncia pode se expressar de varias maneiras, incluindo
agressoes fisicas, abuso psicoldgico, negligéncia e até mesmo violéncia sexual. De acordo com
as ideias de Cruz (2022), a familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das
criancas e dos adolescentes, influenciando suas experiéncias pessoais e cotidianas. Essas
experiéncias moldam seus principios, as quais podem durar até a vida adulta. A exposicéo a
violéncia intergeracional pode ter um impacto na formacéo da identidade e na autoimagem da
crianca e do adolescente, influenciando suas crencas, valores e habilidades de enfrentamento.
As crencas relacionadas ao desafeto podem se enraizar no individuo, levando-o a crer que a
violéncia é algo comum devido as experiéncias vivenciadas na infancia.

A familia é o primeiro grupo social de pessoas que compartilham o mesmo espaco de
convivéncia, no qual se espera que ocorram trocas de afeto, didlogo, amor, apoio mutuo e
companheirismo, promovendo momentos unicos e significativos no qual o individuo esta
inserido e onde ele passa uma boa parte da sua vida. Ainda que existam diferentes concepg¢des
sobre o que constitui uma familia, é inegavel seu papel fundamental no desenvolvimento
emocional, social e psicolégico de seus membros. Segundo Freitas et al. (2021), a relagdo

constante entre membros da familia contribui para a construcdo das primeiras relacGes



interpessoais e molda a base do desenvolvimento dos individuos. Nesse ambiente, valores,
crengas e normas podem ser transmitidos, influenciando diretamente os comportamentos de

cada integrante. De acordo com a Constituicdo Federal (1988):
Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Entende-se que nem todas as familias conseguem seguir ou manter os conceitos que
caracterizam uma relacdo familiar saudavel, visto que isso depende de multifatores. Estudos
comprovam que familias que se afastam desses deveres podem enfrentar desafios significativos,
especialmente quando as funcGes de protecdo sé&o comprometidas por funcionamentos
prejudiciais, como a presenca de violéncia. Essa violéncia, seja ela fisica, emocional ou
psicolégica, altera drasticamente a estrutura familiar, impactando negativamente o
desenvolvimento dos individuos. Em vez de um ambiente de crescimento e apoio, a violéncia
transforma a familia em um espaco de sofrimento e trauma, perpetuando ciclos de
comportamento prejudicial que podem ser transmitidos de geracdo em geracdo (Moré e
Krenkel, 2014).

Diante desse cenario, essa monografia tem como tema entender como a violéncia
intergeracional se manifesta dentro do nucleo familiar, na relacdo entre pais e filhos, e de que
maneira esse padrdo é transmitido e reproduzido ao longo das geragbGes. A violéncia
intergeracional ndo se manifesta de forma isolada, mas esta inserida em um contexto historico,
cultural e social que impacta sua continuidade. Exposicdo a violéncia, falta de apoio emocional
e problemas para controlar as emogdes sdo alguns dos elementos que indicam a transmissdo da
violéncia de geracdo para geracdo. Com base nesse cenario, surge a questdo central desta
pesquisa: quais os fatores contribuem para a perpetuacdo dos ciclos de violéncia intergeracional
parental?

Com base nessa problematica, o objetivo desta pesquisa &€ compreender a complexidade
da transmissdo intergeracional de comportamentos violentos, de pais para filhos, abrangendo
aspectos psicoldgicos, sociais e culturais. Além disso, foram investigados os diferentes tipos de
violéncia vivenciados pelas criangas e adolescentes no &mbito da relagdo parental, bem como
foram analisadas as legislacGes especificas que protegem criancas e adolescentes da violéncia
parental.

Partindo desse interesse, a motivagdo para escolher "Ciclos de violéncia intergeracionais

parental” como tema do nosso projeto de pesquisa surgiu de uma combinagéo de interesses



pessoais e académicos. Desde o inicio da nossa formacdo em psicologia, sempre nos
interessamos pela forma como comportamentos e traumas sdo transmitidos de geracdo para
geracdo dentro de uma familia. Esse interesse cresceu ap0s participarmos de estagios nos quais
deparamos com diversos casos em que 0 uso da violéncia nas relaces familiares parentais era
explicitado, e como os impactos dos ciclos de violéncia podem ser duradouros nas vitimas e
nos agressores ao longo do tempo. Para abordar esse tema, ciclos de violéncia intergeracional
parental, foi adotado 0 método de pesquisa qualitativa. Esta metodologia possibilita uma anélise
aprofundada dos ciclos de violéncia intergeracional parental.

Uma crianca vitima de violéncia intrafamiliar ndo apenas sofre imediatos danos fisicos e
emocionais, mas também enfrenta desafios no seu desenvolvimento. O acompanhamento
psicolégico é crucial, pois criancas e adolescentes em formacdo fisica e mental séo
particularmente vulneraveis as influéncias sociais. O acolhimento da criangca em um ambiente
seguro, onde ela se sinta a vontade para expressar seus sentimentos e experiéncias é essencial.
Ademais, a atuacdo do psicologo requer uma compreensdo ampla da violéncia como fenémeno
multifatorial e a inclusdo de todos os envolvidos na situacdo, visando identificar as condi¢des
psicoldgicas e suas consequéncias.

De acordo com Ramos et al. (2023), a Psicologia, inserida ao campo social, aborda
questdes que transcendem o individual e se inserem em um contexto coletivo. A violéncia
intergeracional, sendo um fenbmeno também social, ndo deve ser reduzida & individualidade
ou restrita ao ambiente privado das familias. Ela reflete padrdes sociais, culturais, estruturais e
historicos que se manifestam na sociedade como um todo. Dessa forma, a atuacédo do psicélogo
ao lidar com a violéncia intergeracional deve envolver a compreensdo do meio em que 0
individuo esta inserido, e considerar os aspectos psicossociais.

Segundo Reis, Prata e Parra (2018), é importante destacar que durante a fase de
desenvolvimento fisico e mental, criancas e adolescentes se encontram especialmente
suscetiveis as influéncias sociais, 0 que torna o acompanhamento psicoldgico de vitimas de
violéncia intrafamiliar indispensavel, adaptado as suas necessidades individuais. E
fundamental, portanto, adotar medidas que promovam acolhimento e seguranca, visto que tais
acOes representam 0s primeiros passos para alcancar éxito no tratamento emocional e fisico da
vitima.

Além disso, Curia et al. (2020, p.4), retrata que “psicologas/os deverdo ter, entre os
principios norteadores de suas praticas, o trabalho em equipe multidisciplinar, que se faz
necessario no enfrentamento da violéncia, uma vez que ela exige a articulagdo de diferentes

saberes, praticas e politicas”. Portanto, torna-se crucial pesquisar o fendbmeno dos ciclos de
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violéncia intergeracionais para entender como essas praticas sdo perpetuadas e internalizadas
ao longo do tempo. Ao trazer os saberes da psicologia para a discusséo, podemos entender
melhor como esses padrdes de violéncia sdo passados adiante e mantidos ao longo das geracoes.

Os apontamentos trazidos até aqui nos possibilitam assumir a importancia social desse
tema, uma vez que a violéncia intergeracional parental ndo apenas afeta o individuo em seu
desenvolvimento pessoal, mas também repercute nas dindmicas familiares e na sociedade como
um todo. O impacto desses ciclos de violéncia ndo se restringe ao ambito privado, mas se
estende para questdes de saude publica, problemas de relacionamento e até mesmo a repeticao
de padrdes violentos em diferentes condigdes sociais.

Por fim, essa monografia tem como objetivo explorar os mecanismos e repercussoes dos
ciclos de violéncia parental, visando aumentar a conscientizacéo sobre seus efeitos prejudiciais
tanto em nivel individual quanto coletivo. A partir dessas questdes, enfatiza-se a importancia
do trabalho dos profissionais da psicologia na interrupcdo desses ciclos de violéncia e na

promocao de relacdes familiares mais saudaveis.

1.1 Metodologia

Este estudo foi realizado através de uma abordagem qualitativa, que conforme exposto
por Godoy (1995), utiliza diversos métodos de coleta e anélise de dados, como o estudo de caso,
a etnografia e a analise documental. A pesquisa qualitativa se destaca por permitir uma analise
detalhada do contexto em que os fenbmenos ocorrem, valorizando as perspectivas dos
individuos envolvidos. E um método investigativo que busca compreender fendmenos a partir
da subjetividade e do significado atribuido pelos individuos ao seu contexto. Diferente de
abordagens que priorizam a neutralidade, esse método enfatiza a interpretacdo e a interacao
entre pesquisador e objeto de estudo (Guerra et al., 2024).

Para atingir os objetivos da pesquisa, foi utilizado como metodologia de analise a revisao
narrativa, também conhecida como "estado da arte". Esta metodologia permite explorar um
tema por meio da leitura de diferentes fontes, como livros, artigos, documentos eletronicos e
teses. Nesse tipo de revisdo, o autor ndo precisa detalhar os passos seguidos na busca por essas
fontes ou os critérios de selegdo. Em vez disso, o foco estd na busca por referéncias relevantes
e na analise critica feita pelo proprio autor (Rother, 2007).

No presente estudo, a revisdo narrativa é conduzida por meio de uma pesquisa
bibliografica, reunindo e analisando as principais contribuicdes tedricas acerca do ciclo da
violéncia intergeracional parental. Assim, a pesquisa oferece uma base solida para entender 0s

processos de transmissédo da violéncia entre geragdes, levando em conta os fatores investigados.
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A pesquisa bibliogréfica busca explicar um problema utilizando o conhecimento ja
existente em documentos e outras obras similares. O objetivo principal € conhecer e examinar
as principais contribuicdes tedricas sobre um tema especifico, tornando-se um recurso essencial
para qualquer tipo de pesquisa (Koche, 2002). Esta fase é crucial para fundamentar
teoricamente a pesquisa e assegurar uma andlise critica robusta dos ciclos de violéncia
intergeracional, um tema complexo que merece uma abordagem cuidadosa e detalhada.

Com o objetivo principal de analisar as contribuicdes tedricas mais relevantes sobre o
tema em questdo, a pesquisa utilizara como fonte principal artigos cientificos de bases de dados
renomadas como Google Académico, periddicos CAPES e SciELO. A busca foi realizada
empregando as palavras-chave: Violéncia Intergeracional; Violéncia Parental; Familia;
Criancas; Adolescentes; Psicossocial.

Durante a etapa de levantamento bibliografico, observou-se uma quantidade
relativamente limitada de artigos que abordam de forma integrada o tema central da pesquisa.
As buscas foram realizadas em bases de dados cientificas, utilizando combinacfes de palavras-
chave relacionadas a violéncia intergeracional no contexto familiar. Em média, cada base
apresentou cerca de 200 resultados iniciais, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo, como
relevancia temaética e atualidade, foram selecionados aproximadamente entre 20 a 30 artigos
para analise mais detalhada. Diante da falta de estudos que tratassem de maneira abrangente
todo tema da pesquisa, optou-se por incluir também produc6es académicas que abordassem as
tematicas de forma isolada, de modo a enriquecer a compreensdo tedrica e contextual do
fendmeno investigado.

Por fim, entende-se que a pesquisa qualitativa que serd adotada nesta monografia se
baseia em uma abordagem cuidadosa e detalhada da literatura existente sobre ciclos de
violéncia intergeracionais. A pesquisa explora uma ampla gama de fontes académicas,
incluindo artigos cientificos de bases de dados renomadas. Esta metodologia permitira ndo
apenas identificar e analisar as contribuicGes tedricas mais relevantes, mas também
proporcionard uma compreensao abrangente das diferentes perspectivas e debates dentro do

campo de estudo.
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2. CICLOS DE VIOLENCIA INTERGERACIONAIS PARENTAIS.

2.1 Entendendo o processo historico do ciclo da violéncia.

Analisar como a violéncia repercute através das geracfes é um fato complexo pois a
violéncia por si s6 é o fendmeno negativo que acompanha a humanidade desde os primérdios,
manifestando-se em diferentes contextos sociais, politicos e culturais. Schraiber, D’oliveira e
Couto (2009) ponderam o fato de ser uma importante discussdo das areas antropoldgicas,
filoséficas e das ciéncias sociais e classificam como um fator socio cultural. A presenca da
violéncia na histéria foi frequentemente legitimada por isso discursos religiosos, politicos e
morais, que a justificavam como necesséria para a manutencdo da ordem social. Desde 0s
impérios antigos, vemos que as organizacdes utilizavam a for¢a bruta para expandir territorios,
até as sociedades modernas, onde a violéncia ainda é empregada como ferramenta de poder,
sua trajetdria historica revela uma cultura que, em muitos momentos, normalizou e até
glorificou atos violentos.

Esse processo de normalizacdo socio-cultural fez com que a violéncia se tornasse parte
integrante das relacbes humanas, inclusive no ambito familiar, onde seus efeitos sdo
profundamente sentidos. Essa normalizac¢ao da violéncia ocorre quando atos agressivos passam
a ser vistos como naturais, inevitaveis ou até justificaveis, Adorno (1985), citando a relagdo de
biopoder de Passos (2010) apud Foucault (1988) desenvolve a ideia de que por meio de
influéncia do poder politico, por exemplo, em muitas culturas, praticas como castigos fisicos e
disciplina rigida foram (e ainda sdo) consideradas métodos validos de educacdo e correcéo.
Segundo Njaine e Minayo (2004) a midia e o entretenimento também desempenham um papel
significativo nesse processo de naturalizagdo retratando quais tipos de violéncia podem ser
tratadas como algo comum ou até glamourizado.

Além disso, como ja citado, ainda faltam politicas publicas eficazes para combater a
violéncia e proteger as vitimas, a morosidade desses processos tende a contribuir para a
perpetuacdo de ciclos de violéncia. Em muitos casos, a violéncia é silenciada ou ignorada,
especialmente quando ocorre no espaco privado, como no caso da violéncia doméstica. Essa
naturalizacdo faz com que muitas pessoas ndo reconhecam a violéncia como um problema,
perpetuando ciclos de agressao e abuso.

No ambito familiar, a violéncia assume formas variadas, incluindo abusos fisicos,
emocionais e negligéncia, devido ao processo cultural que de forma estrutural levou a
normalizar situacdes de violéncia como por exemplo & mulher, como afirma Debert e Gregori
(2013).



13

A violéncia intergeracional refere-se ao processo pelo qual padrdes de comportamento
violento sdo transmitidos de uma geracdo para outra. Criangas que crescem em ambientes
violentos tendem a normalizar esses comportamentos, internalizando a violéncia como uma
forma legitima de resolver conflitos ou exercer autoridade. Muitos pais que praticam violéncia
contra seus filhos foram, eles mesmos, vitimas de violéncia na infancia, o que reforga o ciclo
intergeracional (Azevedo, 2017).

Além disso, para Romero e Capitao (2007), a cultura da violéncia muitas vezes justifica
praticas parentais abusivas sob o pretexto de "educar” ou "disciplinar”, reforcando a ideia de
que a violéncia € aceitdvel no contexto familiar. Essa dindmica ndo apenas prejudica o
desenvolvimento emocional e social das criancas, mas também perpetua uma cultura de

violéncia que se estende para além do nucleo familiar.

2.2 Desvendando o conceito de violéncia intergeracional parental no contexto de
criancgas e adolescentes no Brasil.

Para discutir sobre a violéncia na intergeracionalidade de pais para filhos, é necessario,
antes, compreender o conceito de violéncia. O termo violéncia de acordo com a Organizacao
Mundial da Satde (OMS, 2002, p. 27), deriva:

Uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacao (Organizagdo Mundial da Saude, 2002, p. 27).

Completando esse entendimento, para Modena (2016), a violéncia é caracterizada como
um ato de crueldade, agressao e abuso fisico ou psicoldgico contra uma pessoa, estabelecendo
relagdes interpessoais e sociais marcadas pela intimidacdo, dominacéo e medo.

A violéncia é um fenbmeno complexo e, desde o inicio dos tempos, tem acompanhado
a humanidade em sua evolucdo. E importante reconhecer que ela é um problema de satde
publica. H& evidéncias de que varias culturas praticavam formas de violéncia contra os que
deveriam ser protegidos. As vitimas mais comuns de violéncia tém sido historicamente 0s
considerados mais vulneraveis: mulheres e criancas, como afirma Rodrigues e Chalhub (2014).

O documento mencionado da Organiza¢do Mundial da Satude (OMS, 2002), classifica a
violéncia em trés categorias principais: autoinfligida, interpessoal e coletiva. No que diz
respeito especificamente a violéncia interpessoal, subdivide-se em comunitaria e familiar. Esta
ocorre entre familiares, parceiros intimos e entre individuos que ndo possuem relacdo de
parentesco, que engloba atos violentos e maus-tratos cometidos contra criangas, adolescentes e

idosos (Relatério Mundial Sobre a Prevencdo da Violéncia, 2014).
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A violéncia interpessoal, quando ocorre no contexto familiar, esta diretamente
relacionada a perpetuacdo de padrfes violentos entre geragdes, configurando a chamada
violéncia intergeracional. Esse tipo de violéncia, envolve a transmisséo e repeticdo de padroes
violentos de comportamento, como abuso fisico e/ou emocional, de uma geracdo para a outra.
A propagacéo deste padréo de violéncia reflete a complexidade da violéncia interpessoal, que
nédo se limita a incidentes isolados, mas pode estar enraizada nas estruturas familiares (Silva,
Oro e Bossardi, 2021). Sentimento de culpa, medo e rejeicdo Sse tornam recorrentes,
contribuindo para um isolamento social progressivo e um aumento do risco de dependéncia
emocional ou comportamentos autodestrutivos, como o abuso de substancias. Dessa forma, a
violéncia intergeracional ndo apenas fere aqueles que a vivenciam diretamente, mas também se
expande para futuras geracOes, criando marcas psicologicas e sociais que podem se perpetuar
se ndo forem devidamente enfrentadas (Bonfatti, Ribeiro e Granato, 2023).

A violéncia intergeracional provoca consequéncias significativas no desenvolvimento
humano. Se este ciclo ndo for interrompido, experiéncias adversas no contexto familiar podem
resultar em criancas e adolescentes desenvolverem sintomas como ansiedade, depressdo, baixa-
autoestima, problemas escolares e comportamentos agressivos. Esses fatores prejudicam a
interacdo social e a capacidade de resolucdo de conflitos de maneira pacifica, aumentando a
chance de continuidade desse padrédo na fase adulta. Ademais, a normalizacdo da violéncia no
ambiente familiar favorece as criancas e adolescentes serem mais suscetiveis a outros tipos de
violéncia, como fisica, psicoldgica e sexual (Cruz, 2022).

Segundo Costa (2023), a naturalizacdo da violéncia €, portanto, um conceito chave para
entender a violéncia intergeracional, pois ajuda a esclarecer por que tais praticas séo
socialmente aceitas como parte das relaces familiares. Este processo de normalizacdo ocorre
guando a violéncia é incorporada na educacdo dos filhos e, frequentemente, justificada como
uma permissao para disciplinar ou corrigir, reforcando a nogédo de que a violéncia é inerente e
essencial ao ser humano.

O contexto de naturalizacdo da violéncia entre pais e filhos se da pela aceitagéo passiva
destas violéncias como parte do cotidiano familiar e pela falta de consciéncia que tém as
criancgas e adolescentes de seus direitos violados. Esse ciclo de normalizacdo perpetua-se pela
internalizacdo dos padrdes violentos da infancia e pela falta de entendimento das injusticas
sofridas (Costa, 2023).

O efeito da violéncia entre geracdes vai além do dmbito pessoal, afetando a estrutura
familiar e a esfera social. Frequentemente, familias que enfrentam episédios recorrentes de

violéncia enfrentam desafios na comunicacéo, na defini¢ao de limites saudaveis e na criagdo de
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um ambiente seguro para seus integrantes. Como resultado, essas familias se tornam mais
suscetiveis a outros fatores de risco, como a negligéncia dos pais, 0 uso excessivo de substancias
e a instabilidade entre os membros (Mosena e Bossi, 2022).

Medeiros (2022) declara que a familia é o primeiro ambiente de desenvolvimento e a
primeira base social em que a crianga vivencia suas primeiras interagdes sociais e contato com
outros individuos. Cabe dizer, ainda, que a familia ndo apenas oferece esse primeiro contato,
mas que se insere em um conjunto de regras e valores interligados entre si dentro da sua
estrutura. Essas normas e valores, transmitidos entre as geracfes, desempenham um trabalho
fundamental na construcdo da identidade da crianca.

Neste cenario, a funcdo da familia ultrapassa a assisténcia béasica, englobando todos os
elementos essenciais para a educacédo de criancas e adolescentes. Uma das func¢des primordiais
da familia é atuar como base de estabilidade emocional. O ambiente familiar deve oferecer
carinho, seguranca e protecéo, possibilitando que a crianga descubra 0 mundo com confianca.
Relacdes familiares saudaveis auxiliam no desenvolvimento de um vinculo seguro, crucial para
a estabilidade emocional e a formacdo da autoconfianca (Bakmana e Uziela, 2020).

Além disso, a familia serve como referéncia de conduta para os pequenos. As criangas
aprendem principalmente através da observacéo, assimilando padrdes de interagdo, métodos de
comunicacdo e taticas de controle emocional ao experimentar o dia a dia familiar. Este
aprendizado afeta diretamente a forma como enfrentaréo desafios e interagdes interpessoais
guando atingirem a idade adulta (Oliveira et al., 2020).

Diante disso, se uma crianca cresce em um ambiente onde a violéncia € frequentemente
utilizada para solucionar conflitos, ela pode assimilar essa pratica como aceitavel e eficiente.
Ao ver figuras de autoridade usando agressdes fisicas ou verbais para impor autoridade e
defender interesses, essa crianca e adolescente pode formar a ideia de que a violéncia € um
recurso aceitavel e até mesmo imprescindivel para enfrentar desafios e discordancias. 1sso pode
levar, futuramente, em dificuldades para construir relacbes saudaveis e até mesmo na
perpetuacéo de ciclos de violéncia (Mosena e Bossi, 2022).

A familia tem um papel crucial ao ensinar limites, disciplina e na mediacao de conflitos.
Normas claras, juntamente com um dialogo receptivo, auxiliam a crianga e o adolescente a
aprimorar sua autodisciplina e responsabilidade. Por outro lado, a mediacao familiar promove
a empatia, a escuta ativa e a negociagdo. Além de estabelecer regras, é crucial evidenciar, de
maneira respeitosa e educativas, as consequéncias das ac¢bes, fomentando um ambiente de
entendimento que favorece relacbes harmoniosas e o crescimento emocional saudavel
(Bakmana e Uziela, 2020; Mainardi e Okamoto, 2017).
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No entanto, em contextos familiares marcados pela violéncia, a dindmica se altera
drasticamente. Criancas expostas a situacdes de agressao, seja ela fisica e psicoldgica, tendem
a vivenciar emocdes intensas de medo, raiva e tristeza, que impactam diretamente seu
desenvolvimento emocional e social. Essa exposi¢éo, por sua vez, leva a crianca e o adolescente
a internalizar comportamentos violentos e, ja adulta, pode perpetuar a violéncia que sofreu,
tornando-se uma agressora (Medeiros, 2022).

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, durante os primeiros
nove meses de 2021, houve um registro de mais de 119,8 mil denlncias de violacGes dos
direitos de criangas e adolescentes em todo o Brasil, conforme dados do Disque 100. Cerca de
66% dessas dendncias apontam que as agressdes ocorrem dentro do ambiente doméstico,
totalizando 79.872 casos.

Essa realidade alarmante evidencia a importancia de compreender a violéncia
intrafamiliar, que, segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2002) envolve qualquer omissdo ou
acdo que prejudique o bem-estar, a integridade fisica e psicoldgica e o desenvolvimento de um
membro da familia. Ela vai além do local onde ocorre, sendo praticada por familiares ou pessoas
gue assumem uma funcéo parental, independentemente de lacos de sangue. Além disso, ela esta
diretamente relacionada a relagdes afetivas e hierdrquicas, onde o poder e a dominacdo sao
fatores determinantes para sua ocorréncia (Miura e Medeiros, 2021).

Dentro desse cenario, a violéncia parental, é entendida, de forma mais especifica, a uma
série de comportamentos abusivos praticados pelos pais ou responsaveis contra seus filhos,
abrangendo tanto a violéncia fisica quanto a psicoldgica, sexual e a negligéncia (Jusbrasil,
2024). Nessa pesquisa, nos interessa investigar como esses padrdes de violéncia praticados
pelos pais sdo transmitidos de geragéo para geracgéo.

A percepcdo da sociedade sobre a seguranca de criancas e adolescentes em seus lares é
frequentemente influenciada por uma falsa sensacdo de protecdo, levando a negligéncia dos
sinais de abuso. Criancas e adolescentes que vivenciam violéncia geralmente apresentam
mudangas drasticas de humor, se isolam e apresentam comportamentos agressivos. Contudo,
frequentemente esses indicios sdo menosprezados ou interpretados como fases comuns do seu
desenvolvimento. Essa visdo errbnea resulta em acomodagdo por parte dos responsaveis,
favorecendo a ocultagéo da questdo e permitindo que a violéncia persiste de maneira silenciosa.
Nesse cenario, a exposicdo constante a um lar repleto de agressdes e abusos prejudica o
desenvolvimento emocional e psicolégico dos jovens, podendo criar um ciclo desfavoravel em
que experiéncias negativas sdo reproduzidas nas geracdes futuras, mesmo que de maneira

inconsciente (Cruz, 2022).
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Desta forma, o ciclo de violéncia intergeracional dentro das familias pode ter
consequéncias devastadoras, deixando marcas profundas na saude mental e emocional das
criancas e adolescentes envolvidas. Essas experiéncias traumaticas podem gerar uma série de
problemas psicologicos e dificuldades no estabelecimento de relacionamentos saudaveis no
futuro. Além disso, a normalizagdo da violéncia pode distorcer a percep¢do desses jovens sobre
0 que é um ambiente amoroso e seguro, perpetuando assim o ciclo de abusos e agressoes (Silva,
Oro e Bossardi, 2021).

2.3 Tipificacdo da violéncia contra crianca e adolescentes.

A Violéncia contra criangas e adolescentes é classificada nos documentos nacionais
(Brasil, 2019) como violéncia fisica, psicoldgica, sexual e negligéncia/abandono. Entende-se
essa violéncia como um dos mais graves problemas globais, acarretando consequéncias que
afetam aspectos emocionais e sociais. Este tipo de violéncia pode manifestar-se em variados
contextos, sejam eles publicos ou privados, 0 que pode comprometer de forma significativa o
bem-estar e o desenvolvimento saudavel desses individuos (Brasil, 2020).

Diante disso, é crucial atentar que é no periodo da infancia e adolescéncia que ocorre 0
maior desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional do ser humano. Em qualquer fase
dainfancia, as criancas e adolescentes que sofreram violéncias estdo propicios a traumas fisicos
e emocionais, a qual deixam sequelas que terdo impactos na idade adulta, o que pode ocasionar
a reproducdo da violéncia. (Barbosa e Rocha, 2020). Para uma analise mais aprofundada das
violéncias que permeiam o ambiente familiar, é fundamental categorizar os principais tipos de
violéncia direcionada a esse publico especifico.

A violéncia fisica contra criancgas e adolescentes envolve o uso deliberado da forca com
a intencdo de punir, causar ferimentos, danos ou até mesmo anular sua identidade por parte de
pais, responsaveis, familiares ou cuidadores. Esses atos podem deixar marcas visiveis ou ndo
no corpo das vitimas. O encadeamento da violéncia fisica contra criangas geralmente segue uma
trajetdria gradual, inicialmente, pode comecar com palmadas leves, evoluindo para agressoes
com cintos ou objetos que se tornam instrumentos de puni¢do (Santana, 2016).

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2002), a pratica de castigos fisicos
representa um risco significativo para as criancas. A curto prazo, esses castigos resultam na
morte de milhares de criangas anualmente, além de causarem ferimentos e deficiéncias fisicas
ou mentais em muitas outras. Este tipo de violéncia reflete o abuso de poder e autoridade por
parte do adulto sobre a crianca e ao adolescente, buscando impor obediéncia e submissdo a

qualquer custo.
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A violéncia psicoldgica, conforme descrita por Abranches e Assis (2011), engloba uma
série de comportamentos ou circunstancias repetitivas que tém um impacto negativo no
desenvolvimento emocional das criancas, como rejeitar, humilhar, desvalorizar, manipular,
isolar, aterrorizar e ignorar. Durante o processo de crescimento, o abuso psicoldgico pode levar
as criancas e os adolescentes a internalizar sentimentos de insignificancia, falta de amor e a
acreditarem que seu valor esta diretamente ligado as expectativas e necessidades dos outros.
Isso acarreta dificuldades no aprendizado, na capacidade de estabelecer e manter
relacionamentos, comportamentos inadequados e reagBes emocionais negativas diante de
situagBes comuns. S8o cendrios ou agles recorrentes aos quais sdo expostas, prejudicando seu
desenvolvimento psicoldgico.

Conforme Linhares, Altafim e Oliveira (2023), foi adicionada nesta categoria, a alienacédo
parental, em que um dos pais ou cuidador incentiva a crianga ou o adolescente a rejeitar ou se
afastar de um dos genitores, assim como a exposi¢cdo a eventos violentos envolvendo um
membro familiar ou de apoio.

A falta de apoio emocional adequado durante a infancia e adolescéncia, com situagdes
como alienacdo e a sensacdo constante de intimidacdo, medo e ameaca, pode ter consequéncias
devastadoras. Esses padrdes podem, de forma gradual, aumentar a vulnerabilidade das criangas
e dos adolescentes a outros tipos de violéncia. A violéncia psicolégica pode ser um precursor
para formas mais graves de violéncia, como a violéncia sexual, criando um ciclo de trauma que
pode persistir ao longo da vida (Abranches e Assis, 2011).

A violéncia sexual abrange qualquer forma de atividade ou tentativa de envolvimento
sexual com uma crianca e adolescente, englobando desde contato fisico até imposicéo sexual e
exploragdo (Linhares, Altafim e Oliveira, 2023). A Lei 13.431/2017, conhecida como Lei da
Escuta Protegida, estabelece um sistema que garante os direitos da crianca e do adolescente

vitima ou testemunha de violéncia. Em seu Artigo 4°, inciso IlI,

I11 - violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que constranja a crianga ou o
adolescente a praticar ou presenciar conjuncao carnal ou qualquer outro ato libidinoso,
inclusive exposicdo do corpo em foto ou video por meio eletrénico ou ndo, que
compreenda:

a) abuso sexual, entendido como toda ac¢do que se utiliza da crianca ou do adolescente
para fins sexuais, seja conjuncdo carnal ou outro ato libidinoso, realizado de modo
presencial ou por meio eletronico, para estimulagdo sexual do agente ou de terceiro;

b) exploracdo sexual comercial, entendida como o uso da crianca ou do adolescente
em atividade sexual em troca de remuneracdo ou qualquer outra forma de
compensa¢do, de forma independente ou sob patrocinio, apoio ou incentivo de
terceiro, seja de modo presencial ou por meio eletrénico;

c) tréfico de pessoas, entendido como o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o
alojamento ou o acolhimento da crianca ou do adolescente, dentro do territorio
nacional ou para o estrangeiro, com o fim de exploracdo sexual, mediante ameaca,
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uso de forca ou outra forma de coacdo, rapto, fraude, engano, abuso de autoridade,
aproveitamento de situacéo de vulnerabilidade ou entrega ou aceitacéo de pagamento,
entre os casos previstos na legislacdo; (Brasil, 2017).

A sindrome do segredo pode surgir como consequéncia da violéncia sexual,
especialmente em familias onde o perpetrador tem uma ligacdo bioldgica ou emocional com a
vitima. Muitas vezes, ao tomarem conhecimento do abuso, as criangas ou seus responsaveis
optam por permanecer em siléncio para manter a rotina familiar e evitar conflitos. VVarios fatores
contribuem para o desenvolvimento dessa sindrome, como a dificuldade das criancas em
repetirem suas historias, 0 medo de retaliacdo e o sentimento de culpa. Além disso, 0 medo e a
vergonha inibem as vitimas de falar sobre o que aconteceu, prejudicando assim o seu
crescimento e desenvolvimento psicoldgico e social (Barbosa e Rocha, 2020).

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes estd frequentemente inserida em
contextos de extrema vulnerabilidade, onde a auséncia de cuidados bésicos e a falta de
supervisdo adequada expdem os jovens a riscos significativos. Nestes ambientes, a precariedade
das relagdes familiares, a escassez de recursos e a falta de um sistema de protecdo efetivo
contribuem para a perpetuacdo de abusos, tornando-se um ambiente negligenciado (Souza,
2021).

Pedroso e leite (2022) destacam que, a negligéncia é entendida como a incapacidade dos
responsaveis em atender as necessidades essenciais para o desenvolvimento fisico, psicolégico
e emocional da crianca e do adolescente, englobando salde, educacdo, nutrigdo,
desenvolvimento emocional e seguranca, podendo ocorrer ocasionalmente ou ser um padrdo
constante de desatencdo, resultando no abandono completo e trazendo consequéncias que
perduram até a vida adulta.

A culpabilizacdo da negligéncia dos pais ou familiares frequentemente esta ligada a
dificuldades sociais, econdmicas e a praticas culturais enraizadas. Responsabilizar
exclusivamente 0s pais por tais cenarios seria ignorar todo o contexto em que estdo inseridos.
A falta de recursos financeiros, a escassez de apoio social e até mesmo normas culturais que
subestimam a importancia de certos cuidados pode contribuir significativamente para a
ocorréncia dessas situacdes, onde cuidadores sdo muitas vezes rotulados como negligentes,
responsabilizados por casos de maus-tratos infantis, pelas necessidades dos filhos e pela falta
de acesso a boas condicGes de salde (Mata, Silveira e Deslandes, 2017).

Embora seja comum a percepcao de que a negligéncia aconteca apenas em ambientes
familiares vulneraveis, é crucial entender que ela também pode ocorrer em contextos familiares

nos quais os pais ou cuidadores possuem condi¢cBes econdmicas, sociais e culturais



20

estabelecidas, caracterizadas pela omissdo no cuidado basico, como fornecer alimentacéo
adequada, higiene, acesso a educacéo, supervisao continua e protecdo contra riscos ambientais
e sociais, incluindo exposicao a violéncia e substancias ilicitas (Pedroso e Leite, 2022).

Com base nos dados do Disque 100 (Brasil, 2021), no primeiro semestre de 2021, 50.098
denuncias de violéncia contra criancas e adolescentes, sendo que 81% desses casos ocorreram
dentro da casa da vitima. O relato de denuncias anénimas foi significativo, representando cerca
de 25 mil do total. Mais de 93% das dendncias referem-se a agressdes contra a integridade fisica
ou psiquica das vitimas, enquanto 7.051 casos envolvem restri¢des de liberdade e 3.355 vitimas
tiveram direitos sociais bésicos violados, como protecdo e alimentacdo. Essa realidade
alarmante revela que a maioria das violages é praticada por pessoas proximas ao convivio
familiar, destacando-se a mae como a principal violadora, seguida pelo pai, padrasto/madrasta
e outros familiares.

A partir dos levantamentos feitos, o papel dos profissionais de psicologia é crucial na
prevencao e no apoio as familias envolvidas em situagdes de violéncia. Segundo o Conselho
Federal de Psicologia (2020), o psicélogo tem a responsabilidade de promover um ambiente
que favoreca condi¢des para o restabelecimento dos vinculos familiares e a reducédo dos fatores
de risco. Além disso, os profissionais devem agir com sensibilidade e empatia, compreender as
vivéncias das vitimas.

O psicologo desempenha um papel essencial ao auxiliar os pais na intervencdo em
situacBes de violéncia, servindo como um facilitador na mudanca das relacdes familiares.
Através de orientacbes, ele oferece informacdes importantes sobre as etapas do
desenvolvimento infantil e como adaptar as praticas parentais a essas etapas, favorecendo um
ambiente seguro e saudavel para a crianca e adolescente. Além disso, auxilia na identificacéo e
nas mudancas de comportamentos prejudiciais, proporcionando apoio no desenvolvimento de
competéncias que o0s pais talvez ndo tenham adquirido, tais como controle emocional, métodos
eficientes de comunicacéo, resolugdo de conflitos e taticas de disciplina positiva. O psicdlogo
oferece instrumentos para que os pais administrem essas acfes e emocdes de forma mais
equilibradas e produtivas, melhorando suas praticas de cuidado e reforcando os lagos familiares
(Benites et al., 2021).

As criancgas e adolescentes que possam ter sofrido violéncia devem ser escutados com
cuidado por profissionais qualificados e competentes, assegurando uma conduta sensivel e que
possibilitem uma compreensdo integral da situacdo. No acolhimento as vitimas, é necessario
um maior investimento em estratégias de prevencdo a crianca e adolescente, através da acéo

conjunta de rede, sendo essencial o atendimento em setores da saude, educacéo, servicos sociais
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e politica para a defesa e acolhimento das criancgas e adolescentes em vulnerabilidade (Macedo
e Conceigéo, 2017; Barbosa e Rocha, 2020).

Macedo e Conceicdo (2017) destaca que as intervencbes psicoldgicas voltadas as
familias e as criangas e adolescentes vitimas de violéncia, sdo direcionadas a atendimentos
psicossociais e atividades psicoeducativas. Essas estratégias englobam o acompanhamento
individual de criancas e adolescentes, bem como a execugédo de atividades coletivas, com a
participacao da familia, visando escutar, identificar, intervir e amenizar os danos causados entre
0s membros, auxiliando no fortalecimento da comunicacéo entre os familiares, da superacéo da
violacéo dos direitos e instrumentaliza-la quanto aos seus direitos sociais basicos.

Portanto, a funcdo do psicologo é fundamental na mediacao dessas questdes, oferecendo
apoio emocional, incentivando o desenvolvimento de estratégias de superacdo e auxiliando na
criacdo de um ambiente mais seguro e acolhedor. A percep¢do social de que a violéncia
intrafamiliar é uma questdo séria demonstra o reconhecimento de suas graves consequéncias
fisicas e psicoldgicas para as vitimas. Neste cenario, o papel do profissional na identificacéo,
prevencdo e intervencdo em situacdes de violéncia infantil é crucial para interromper ciclos de
violéncia, assegurar a protecdo dos direitos de criancas e adolescentes e promover o crescimento
saudavel desses individuos em uma sociedade mais sensibilizada e dedicada ao bem-estar
desses individuos.

Com base no exposto, fica claro que a violéncia contra a criancas e adolescentes € um
fendmeno complexo e de multiplas facetas, causando efeitos profundos e duradouros no
crescimento emocional, social e psicoldgico das vitimas. A diversas formas de violéncia -
fisica, psicoldgica, sexual e negligéncia - evidencia a exigéncia de estratégias integradas de
prevencao, deteccdo antecipada e intervencdo qualificada. A contribuicdo dos psicologos,
juntamente com politicas publicas, é crucial para quebrar esse ciclo e assegurar um ambiente
seguro, saudavel e receptivo para criancas e adolescentes. Apenas com um COMpPromisso
coletivo que reconheca a violéncia como um problema social e estrutural, poderemos garantir
que cada crianca e adolescente cresca em um ambiente seguro, livre de qualquer tipo de

violéncia, assegurando seu desenvolvimento integral e o respeito aos seus direitos basicos.

2.4 As leis que protegem as criancgas e os adolescentes.

Podemos observar que é de extrema importancia a existéncia de leis que protejam
criangas e adolescentes da violéncia parental, todas as leis em vigéncia no cenario nacional sdo
cruciais para garantir aos dependentes de cuidados seus direitos fundamentais, e

individualmente o seu desenvolvimento em um ambiente seguro. A infancia e a adolescéncia
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sdo periodos de desenvolvimento emocional, psicoldgico e fisico, tornando a protecéo contra a
violéncia essencial. Segundo Lisboa e Novais (2023) a protecdo legal ndo apenas previne danos
fisicos e emocionais imediatos, mas também promove o desenvolvimento saudavel, refletindo
a responsabilidade do Estado de garantir a manutencéo das leis, sua efetividade e a promocao
do respeito e dignidade.

Sabemos que a intervencgdo do Estado por meio de legislacBes especificas é crucial para
coibir praticas abusivas no ambiente familiar dos infantes, onde muitas vezes o abuso é
silenciado pela dependéncia emocional e econémica da crianca em relacdo aos pais ou
responsaveis. A grande problematica encontra-se na gama de aparatos legalmente disponiveis
e a garantia de fato desses direitos, como conclui Cubas et al. (2024). Portanto, a aplicacdo de
forma assertiva das demandas sociais depende da eficiéncia politica trabalhando juntamente aos
orgaos de referéncia de protecdo as criancas e adolescentes.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 foi um marco no campo dos direitos sociais,
sendo a primeira a reconhecer com clareza e com prioridade absoluta os direitos da crianca e

do adolescente. Em seu artigo 227, determina-se que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentago, & educacéo,
ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de

negligéncia, discriminacédo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.

No Brasil, ha diversas legislacbes que foram estabelecidas com o intuito de proteger
esses individuos vulneraveis, incluindo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
instituido pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que se configura como um marco legal
fundamental na defesa dos direitos desse grupo vulnerdvel. Essa legislacdo estabelece um
conjunto robusto de direitos para proteger criancgas e adolescentes de qualquer tipo de violéncia
e facilita o atendimento e o0 acesso a programas de assisténcia aos infantes e na aplicacdo da
doutrina de protecdo integral (Lisboa e Novais, 2023). Além disso, o Estatuto ndo apenas define
uma série de direitos fundamentais, mas também estabelece mecanismos especificos para a
protecdo contra abusos fisicos, psicologicos e negligéncias exercidas por pais ou responsaveis.

Posteriormente, outras legislagbes foram incorporadas ao ordenamento juridico
brasileiro com o intuito de ampliar essa prote¢cdo, como a Lei Maria da Penha, de 2006 que veio
combater casos de violéncia doméstica, reconhecendo como problema social e combatendo a
impunidade destes crimes, e que também oferece protecdo indireta as criangas que convivem

em ambientes violentos. Costa, Silva e Souza (2019) afirmam que "a aplicacdo da Lei Maria da
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Penha contribui significativamente para a reducdo da exposi¢do das criangas a violéncia
domeéstica, refletindo positivamente em seu bem-estar” (Costa, Silva e Souza, 2019, p. 89).

Mais recentemente, foi sancionada a Lei n® 13.431/2017, que estabelece o Sistema de
Garantia de Direitos (SGD) da Crianca e do Adolescente vitima ou testemunha de violéncia.
Esta lei visa criar um ambiente adequado para ouvir as vitimas sem causar revitimizagdo durante
0s processos judiciais e administrativos relacionados a violéncia parental. O SGD inclui
Defensores Publicos, Conselhos Tutelares, e servigos de educacdo e salude que desempenham
um papel crucial na identificacdo e intervencdo em casos de violéncia.

Adicionalmente, ao campo de protecédo a criangas foi criado a Lei Menino Bernardo,
também conhecida como lei da palmada, que tem por objetivo garantir a promocéo da educacao
sem 0 uso de castigos fisicos ou tratamentos cruéis que possam afetar o aspecto emocional da
crianca. A lei foi pensada como resposta a casos de violéncia familiar, como o caso do menino
Bernardo Boldrini, morto por seu pai e madrasta em 2014 e amplamente divulgado pela midia
no cenario nacional (Ndo Bata, Eduque, 2024). A infracdo da lei prevé punicdes como o
encaminhamento ao programa de protecdo a familia e tratamento psiquiatrico. Trindade e Von
Hohendorf (2020), conduziram uma pesquisa onde observaram que a implementacdo desta lei
trouxe avancos significativos na conscientizacdo sobre métodos educativos ndo-violentos. No
entanto, ha ainda desafios na sua efetiva aplicacdo devido a resisténcia cultural em algumas
regides.

Vaérios autores do campo da psicologia, colaboram com a ideia contraria ao castigo
corporal, como por exemplo Skinner que foi um dos principais tedricos da psicologia do
comportamento e defensor do reforco positivo no lugar da puni¢do fisica. Segundo o autor, 0
uso da punicéo fisica ndo alcanca mudanca de comportamentos positivos, pelo contrario, vai
gerar unicamente resultados negativos como o aumento do medo, evasao e mais agressividade
na crianca que esta sendo disciplinada dessa forma (Skinner, 1953). Do mesmo modo vemos
corroborar com essa ideia Piaget, psicélogo suico que elaborou a teoria do desenvolvimento
cognitivo. O autor indicava que formas de disciplina como a punigdo baseada na obediéncia
autoritaria (como castigos fisicos) colabora para o desenvolvimento de uma moral heterénoma,
na qual a crianga age apenas para evitar punigcdes (Piaget, 1994).

Ainda ponderando sobre as leis que protegem as criangas e adolescentes temos a
publicacdo da Lei 14.344/2022, conhecida também como Lei Henry Borel, que teve por
objetivo exercer com mais rigor as penalidades de crimes de violéncia doméstica (G1, 2022).
A lei a principio funciona com similaridade a lei Maria da Penha, prevendo medidas de protecéo

imediata, como afastamento do agressor da casa, prioriza investigacbes e processos
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relacionados a crimes de abuso infantil, além do plano de implementacdo de delegacias
especializadas ao atendimento a criangas vitimas de violéncia.

Um dos principais veiculos para garantia de direitos e o exercicio das leis mencionadas
vem da atuacdo dos Conselhos Tutelares, 6rgaos autbnomos que atuam a nivel municipal e
visam zelar pelo cumprimento dos direitos das criancas e adolescentes aplicando medidas
protetivas em casos de violacdo de direitos, como negligéncia, violéncia e maus-tratos,
conforme previsto pelo ECA. Segundo Calegari (2016), os Conselhos Tutelares desempenham
papel essencial na identificacdo e encaminhamento de casos de violéncia parental as autoridades
competentes. No entanto, ha desafios relacionados a infraestrutura e ao treinamento adequado
dos profissionais que atuam nesses casos. Recentemente, estudos como o da Unicef (2022) tém
mostrado que a legislacdo brasileira ainda enfrenta desafios significativos na implementacao
efetiva dessas normas protetivas. Goncgalves e Ferreira (2002) apontam que a falta de recursos
financeiros e humanos impede uma atuacdo mais eficiente dos Orgdos responsaveis pela
protecdo infantil.

Os dados estatisticos fornecidos pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (2022), mostram uma diminuicao gradual nos casos reportados de violéncia parental
desde a implementacdo de programas educativos voltados a conscientizagdo dos pais sobre 0s
direitos das criancas. Em 2019, foram registrados 10.000 casos de violéncia parental; em 2022,
esse numero caiu para 7.500 casos (MMFDH, 2022). Essa reducdo pode ser atribuida as
campanhas educativas promovidas pelo governo e pelas ONGs. De acordo com Lima e
Deslandes (2011), a conscientizacao sobre os direitos das criancas e adolescentes tém o papel
fundamental de incentivar mais denuncias por parte de vizinhos e familiares. Sendo assim,
podemos ver que as dendncias colaboram com a efetividade das medidas de protecdo como

afirmam Lima e Deslandes (2011, p.8):

Cabe destacar que a notificagdo compulséria, encaminhada para o Conselho Tutelar,
das situacbes de violéncia contra criancas e adolescentes atenderia ao primordial
propdsito de acionar a rede de protecdo social, a fim de cessar as formas de abuso e
restituir seus direitos. Por sua vez, a notificagdo no &mbito do setor Saide permite a
analise epidemiolégica dos casos, fornecendo subsidios para a organizacdo dos
servigos e a formulagéo de politicas publicas de satde. Trata-se de propositos distintos
que se complementam no enfrentamento das violéncias contra a infancia e
adolescéncia.

No entanto, os especialistas também alertam para o sub-registro de casos, devido ao
medo ou desconhecimento das vitimas sobre como proceder em situagdes de violéncia
doméstica. Segundo Costa (2019), ha uma necessidade urgente de fortalecer as redes de apoio
psicolégico e social para garantir que todas as vitimas tenham acesso aos recursos necessarios

para denunciar abusos.
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Cientes das questdes supracitadas, que podem atravessar o servico de algumas politicas
publicas como o Conselho Tutelar, podemos afirmar que o papel da sociedade civil organizada
ndo pode ser subestimado na luta contra as violéncias parentais. Instituicdes como ONGs vém
desenvolvendo programas educativos para sensibilizar pais sobre métodos nao-violentos de
educacdo infantil (Oliveira et al., 2022). Essas iniciativas complementam os esforcos
governamentais ao oferecer apoio psicoldgico tanto as vitimas quanto aos perpetradores das
violéncias. Diante desse panorama, fica evidente que embora o Brasil tenha avancado
significativamente no aspecto legislativo para proteger criancas e adolescentes contra
violéncias parentais, ainda ha muito a ser feito em termos de implementacdo préatica dessas leis.

Outro ponto relevante destacado nos estudos da Unicef (2022) foi a necessidade
imperativa da integracdo entre diferentes setores publicos — salde, educacgéo e seguranca — para
criar uma rede eficiente de protecdo as criancas e adolescentes vitimas de violéncia parental. A
instituicdo sugere que politicas publicas integradas tém maior potencial para oferecer suporte
adequado as vitimas e prevenir novos casos. A organizacdo coopera em solo nacional fazendo
uma ponte com as politicas publicas ja em vigor.

Podemos destacar que, dentre as politicas publicas do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) que atendem criangas e adolescentes vitimas de violéncia parental, destaca-se 0
Servico de Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI). Este servico é
atendido por familias e individuos em situacdo de risco social ou que tiveram os direitos
violentados. O PAEFI desempenha um papel essencial no fortalecimento e inclusdo da familia
no sistema de protecao social e outros servi¢os publicos e trabalha para prevenir a reincidéncia
de violéncia e garantir que criangas e adolescentes tenham acesso a um ambiente seguro e
acolhedor (Brasil, 2023). Além disso, temos os programas especificos de treinamento e
conscientizacdo para pais e responsaveis, promovidos por ONGs e pelo governo, visam
substituir praticas violentas por métodos de educacdo ndo violentos. Por isso a importancia da
integracéo intersetorial para o atendimento de criangas e adolescentes em situacao de violéncia,
como afirma Zaro e Custodio (2023).

Ademais, a andlise dos artigos revela uma lacuna significativa na rede de apoio as
vitimas apo6s a identificagdo do abuso. Muitas criancas e adolescentes ndo recebem
acompanhamento psicolégico ou social adequado, o que compromete sua recuperacdo e
reintegracéo social. Conforme relatado por Souza, Panuncio-Pinto e Fiorati (2019), a auséncia
de suporte continuado pode levar ao agravamento dos traumas vivenciados pelas vitimas.

Tais medidas legislativas devem ser acompanhadas por esforgos educacionais

constantes para transformar atitudes culturais permissivas a violéncia parental. Assim como
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ressaltado por Gagliato (2018, apud Wessels, 2017), mudancas sistémicas sdo necessarias para
criar ambientes seguros onde criangas possam se desenvolver plenamente sem o risco constante
da violéncia domestica, ou seja, as leis cumprem um importante papel para garantia de direitos,
mas habitos de criacdo positivos devem ser promovidos pelo poder publico.

Visando a prevencédo de prejuizos para a vida adulta, Ribeiro e Costa (2023) destacam
a importancia do desenvolvimento de programas sécio-emocionais como forma de protecédo.
Silva et al. (2024), enfatiza a importancia da atuacdo de profissionais da psicologia, pois
traumas originados na infancia podem ter consequéncias graves na vida adulta se ndo forem
tratados adequadamente. Portanto, politicas pablicas devem incluir servigos psicoldgicos
gratuitos ou subsidiados como parte essencial do atendimento as vitimas. Outro ponto
importante € a necessidade de aprimorar os sistemas judiciarios no sentido de acelerar processos
relacionados a violéncia contra criancas e adolescentes.

A morosidade judicial pode agravar o sofrimento das vitimas e perpetuar o ciclo de
violéncia (Klein, 2024). Assim, investimentos em tecnologia e capacitagdo dos profissionais do
sistema judiciario sdo essenciais. Em suma, enquanto o Brasil dispde de um arcabouco legal
avancado para proteger criancas e adolescentes da violéncia parental, hd uma clara necessidade
de melhorar sua implementagdo pratica. O desenvolvimento continuo das politicas publicas
com base nas descobertas recentes pode contribuir significativamente para criar um ambiente
mais seguro para nossas futuras geracoes.

Portanto, a partir da discussao tracada até aqui, fica evidente tanto os avangos quanto as
lacunas e criticas do sistema atual de protecdo a infancia contra violéncias parentais. As
pesquisas discutidas apontam para uma necessidade imediata de fortalecimento institucional e
cultural como caminho para garantir uma protecdo efetiva aos direitos das criangas e
adolescentes (Andion, Gonsalves e Magalhdes, 2023). A exposi¢do a violéncia doméstica esta
associada a uma serie de problemas emocionais e comportamentais graves, portanto, garantir

um ambiente seguro é uma questdo nao apenas legal, mas também moral e social.



27

3 FATORES PSICOSSOCIAIS ENVOLVIDOS NO CICLO DE REPRODU(;AO DA
VIOLENCIA INTERGERACIONAL

A violéncia parental € um fendbmeno complexo que afeta inimeras familias e geracdes e
é reconhecida como um dos principais problemas de salde publica e social, devido a sua
elevada ocorréncia, como afirma Nunes e Sales (2016). Sua perpetuacéo esta relacionada a uma
combinacdo de fatores psicossociais, que interagem de maneira a criar um ciclo dificil de
romper. Neste contexto, é fundamental analisar os aspectos psicoldgicos, sociais e culturais que
contribuem para essa problematica.

Devemos observar que dentre outras causas a falta de conhecimento de fatores de
protecdo como os atendimentos dos 6rgéos sociais (enfraquecendo a rede de apoio da familia),
0 ndo conhecimento de canais de denuncia, a falta da busca por ajuda psicoldgica, baixo senso
critico para se mudar o manejo com os filhos entre outros estao entre 0s agentes que contribuem
para a perpetuacéo da violéncia parental, segundo, Faraj, Siqueira e Arpini (2016).

Sobre os fatores que influenciam a perpetuacao do ciclo de violéncia dentro do ambiente
familiar, podemos elencar em primeiro lugar, os fatores psicologicos que desempenham um
papel importante na dindmica da violéncia parental. Sa e Bordin (2010) em sua pesquisa
sugerem que quando algum cuidador enfrenta questdes como depresséo, ansiedade, ideagdo
suicida ou até mesmo presenciar atos violentos com um dos cuidadores, pode comprometer a
capacidade das criancas de lidar com conflitos e emoc¢des futuramente. Isso pode levar ao
aumento de explosdes de raiva, comportamentos agressivos no desenvolvimento dessa crianca
podendo desenvolver traumas que perpetuam ciclos de violéncia, muitas vezes até auto lesivas,
criando um padrdo dificil de romper, como afirmam Barros e Silva (2006) e Menezes e Faro
(2023). A falta de acesso a tratamentos psicolégicos e o estigma em torno da sadde mental
agravam ainda mais esse cenario, tornando essencial abordar essas questdes de forma
compreensiva e acolhedora.

Fatores como depressdo pds-parto, uso de alcool e drogas, e limitaces cognitivas dos
pais também aumentam o risco de maus-tratos e afetam o cuidado adequado das criangas.
Corroborando tal ideia, Antunes, Machado e Malta (2020) apontam que transtornos como
depresséo e transtornos de personalidade, podem levar os pais a terem dificuldades em lidar
com o estresse, resultando em comportamentos violentos com seus conjuges e filhos.

Podemos classificar a desigualdade social como importante fator que influencia a
violéncia familiar, na medida em que perpetua condi¢cBes de exclusdo, privacdo e tensdo
sistémica. Estudos como de Sales (1994) demonstra que a disparidade econémica e a falta de

acesso a direitos basicos como educacdo, saude e emprego digno intensificam conflitos
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intrafamiliares, contribuindo para a ocorréncia de agressoes, abusos e negligéncia. Ademais,
em contextos de marginalizagdo socioecondmica, a criminalidade muitas vezes emerge como
consequéncia da auséncia de oportunidades de estudos e oportunidades profissionais,
reforcando ciclos intergeracionais de violéncia. Segundo Souza (2021) nesse sentido, as
desigualdades evidenciam as falhas estruturais do sistema que estamos inseridos e ndo apenas
aprofunda as fissuras sociais, mas também atua como catalisadora de dindmicas violentas, tanto
no espaco domestico quanto no tecido social mais amplo, exigindo, portanto, politicas publicas
efetivas que promovam equidade e inclusdo.

Observamos que os fatores sociais também desempenham um papel crucial. O contexto
econdmico € um elemento relevante, pois a pobreza e a inseguranga financeira podem gerar
tensdes familiares que facilitam o surgimento de comportamentos violentos. Estudos sobre
populacdes vulneraveis no Brasil, por exemplo, mostram que a violéncia é particularmente
prevalente em regides marcadas pela pobreza e desigualdade. Familias com menos acesso a
recursos também estdo mais sujeitas a conflitos e episddios de violéncia, impactando
negativamente o desenvolvimento infantil e perpetuando ciclos de violéncia intergeracional,
como afirma Soares et al. (2021).

O histérico familiar é outro aspecto significativo, pois criangas que cresceram em
ambientes violentos tendem a reproduzir esses comportamentos na vida adulta, gerando um
ciclo de violéncia complexo. Waikamp (2020), indica que pais que sofreram violéncia na
infancia tendem a repetir padrdes abusivos com seus filhos, muitas vezes por conta de traumas
ndo resolvidos e déficits emocionais que limitam suas habilidades parentais.

Segundo Micere (2022), essa transmissao intergeracional da violéncia tem sido observada
em contextos onde o cuidado adequado é prejudicado por fatores socioeconémicos e culturais
desfavoraveis, perpetuando o ciclo de violéncia familiar e o abuso de substancias nas geracoes
seguintes. A presenca de estresse e frustragdo, muitas vezes provocados por pressdes externas,
pode intensificar reacdes impulsivas e agressivas, contribuindo ainda mais para o ciclo de
violéncia.

O abuso esta frequentemente ligado a pressdo psicoldgica durante o desenvolvimento do
sujeito. De acordo com Henriques; Dutra-Thomé e Rosa (2022), a violéncia emocional
vivenciada na infancia e na adolescéncia representa um risco significativo para o
desenvolvimento, afetando tanto a satde mental quanto a satde fisica de criancas, adolescentes
e, posteriormente, adultos. Esse tipo de impacto pode comprometer funcbes cognitivas-
comportamentais e causar prejuizos que se manifestam nas rela¢fes interpessoais ao longo da

vida. Enquanto criancas e adolescentes tendem a absorver e internalizar esses impactos, 0s
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adultos frequentemente externalizam comportamentos mais agressivos, como resultado dessas
experiéncias.

Vemos entdo, que o sentimento de ansiedade gerada na crianca também é uma forma de
punicdo e de exercer controle de forma violenta que tende a manter o ciclo de violéncia sendo
ela punitiva fisica ou psicoldgica.

A falta de exposi¢do a modelos parentais positivos também contribui para a manutencéao
desse ciclo. Contudo, intervengdes preventivas e a conscientizacao sobre os danos sofridos na
infancia podem funcionar como fatores de protecdo, ajudando a quebrar esse ciclo geracional.
Na pesquisa de Henriques; Dutra-Thome e Rosa (2022), os autores exploram como a auséncia
de modelos parentais saudaveis resulta na reproducdo de préaticas violentas, mas destacam que
intervencdes preventivas como praticas que envolvam explicacdo de consequéncias, regras,
principios e a conscientizacdo podem funcionar como fatores de protecédo, ajudando a quebrar
o ciclo.

Além disso, segundo Barros e Freitas (2015), outros fatores que contribuem para a
problematica sdo os contextos de violéncia entre parceiros intimos dentro de uma familia que
impactam as criancas. Estes aprendem comportamentos agressivos e sofrem sequelas
emocionais, que irdo impactar negativamente o seu desenvolvimento cognitivo. O autor ainda

aponta em sua pesquisa:

[...]Jestratégias de enfrentamento da violéncia devem ndo apenas garantir o apoio as
vitimas, no sentido de reparar os danos causados pelos agressores, mas também
articular-se ao apoio sociofamiliar e ao atendimento dos pais agressores, para que
todos da familia possam aprimorar suas potencialidades para um cuidado protetor e
mais harmonioso. Neste sentido, o fortalecimento de vinculos familiares e de redes de
solidariedade, a partir da realizagdo de grupos de apoio aos pais, pode oferecer
condi¢Bes para que os participantes reflitam sobre suas praticas na educacdo dos
filhos. (Barros e Freitas, 2015, p.104).

A educacdo parental e o suporte comunitario sdo identificados como fatores-chave para
romper esse ciclo, sendo necessarios esforcos integrados de saide mental e assisténcia social.

Outro ponto importante sdo as normas culturais. Em sociedades que legitimam a violéncia
como uma forma de disciplina, ha uma maior probabilidade de que esses comportamentos se
perpetuam de geracdo para geracdo. Segundo Delaney (2023), criangas que passam por esse
tipo de circunstancias tendem a normalizar comportamentos agressivos, o que pode influenciar
0 desenvolvimento de violéncia entre parceiros intimos e em outros contextos sociais.
Sociedades que encaram a violéncia como meio aceitavel de resolucdo de conflitos apresentam
maior propensdo a disseminar essas praticas em diferentes dominios, desde a infancia até a vida
adulta, Uslucan e Fuhrer, (2008).
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Por fim, a pesquisa de Matos e Andrade (2021), no contexto da pandemia, evidenciou que
os fatores como a dificuldade de acesso ou a falta de conhecimento de instituices que prestam
suporte nos casos de violéncia doméstica e a falta de denuncias sdo determinantes na dindmica
da violéncia parental. Apontam também que este cenario se mantém ainda no presente. Assim,
a falta de apoio social, que muitas vezes se faz presente em familias em situagdo de
vulnerabilidade, pode agravar ainda mais essa situacdo, tornando os pais mais suscetiveis a
reagdes agressivas.

Em suma, a perpetuacdo da violéncia parental € um fenémeno multifacetado que resulta
da interacdo de fatores psicossociais, portanto, compreender essa complexidade é fundamental
para desenvolver intervencOes eficazes que visem romper o ciclo de violéncia e promover

ambientes familiares mais saudaveis e seguros.
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4 CONCLUSAO

Buscamos através desse estudo compreender a complexidade da transmisséo
intergeracional de comportamentos violentos de pais para filhos, abordando aspectos
psicoldgicos, sociais e culturais que sustentam esse ciclo. Por meio de uma revisdo narrativa da
literatura, foi possivel identificar que a violéncia parental se manifesta de multiplas formas
como por exemplo: fisica, psicolégica, sexual e negligencia, além de que sua perpetuacéo esta
intimamente ligada a dindmicas familiares disfuncionais, traumas ndo resolvidos e contextos
socioecondmicos adversos.

Durante a construcdo da presente pesquisa podemos observar que a andlise dos fatores
psicossociais revelou que a normalizagdo da violéncia como método educativo e a falta de
acesso a suporte terapéutico contribuem para sua reproducéo entre geracfes. Além disso, a
investigacdo das legislacdes protetivas, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
evidenciou avan¢os na garantia de direitos, mas também falhas criticas, como a insuficiéncia
de fiscalizagdo, a lentiddo do sistema judiciario e a falta de politicas publicas efetivas de
prevencdo e intervencgdo precoce.

Ao longo da nossa pesquisa entendemos que para romper o ciclo historico da violéncia
intergeracional requer uma abordagem multifacetada que inclua educacéo, conscientizagdo e
politicas publicas eficazes. E essencial promover uma cultura de paz e ndo violéncia,
comecando pela desconstrucdo de mitos e crencas que legitimam préaticas violentas. Programas
de apoio as familias, como terapia familiar, capacitacdo parental e redes de protecdo social,
podem ajudar a interromper a transmissao da violéncia de uma geracdo para outra. A midia e
as instituicbes educacionais também tém um papel crucial na promocdo de valores como
empatia, respeito e didlogo, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e
pacifica.

Apesar de nossos esforcos durante a pesquisa, algumas limitacGes foram identificadas.
Notou-se baixa producdo de estudos na area da psicologia que abordem estratégias praticas de
ruptura do ciclo e escassez de artigos recentes sobre o tema. Além disso, observou-se
dificuldade em encontrar pesquisas sobre a cultura da violéncia e seus impactos no ambiente
familiar, especialmente no que diz respeito as consequéncias para as criancas e adolescentes e
como essas vivéncias se manifestam na vida adulta. Porém, identificamos uma boa quantidade
de artigos da area das ciéncias sociais, assisténcia social, politicas publicas entre outras que
certamente conversam com a psicologia

Além disso, optou-se por ndo realizar pesquisa de campo, considerando a sensibilidade

do tema e o possivel desconforto dos participantes ao relatarem experiéncias de violéncia
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intergeracional, seja como vitimas ou como autores. Outro fator limitante foi o tempo reduzido
para a elaboragdo da monografia, o que impossibilitou uma investigagdo mais extensa. Apesar
dessas restricOes, acredita-se que a pesquisa contribui para a reflexdo critica sobre o ciclo da
violéncia e suas consequéncias sociais. Essas limitacdes apontam para a necessidade de mais
investigacdes que explorem intervengOes baseadas em evidéncias, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social.

Concluimos que a interrupcao desse ciclo exige uma abordagem integrada, combinando
politicas publicas robustas, educacdo parental, acesso a salde mental e a desconstrucdo de
normas culturais que naturalizam a violéncia. A producdo de mais pesquisas empiricas e
qualitativas é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de prevencao e reparacao,

garantindo que futuras gerac6es rompam com a heranca da violéncia.
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