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mudando. Afinam ou desafinam, verdade maior. E o que

a vida me ensinou. Isso que me alegra montéao.

(Guimaraes Rosa, 1965, Grande Sertdo Veredas).






RESUMO

O objetivo deste trabalho de final de graduacédo € identificar quais as contribui¢cdes
da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) para a vida do idoso, abordando a trajetéria
da EJA no Brasil e tracando sua importancia ao longo do tempo. Para o
desenvolvimento deste trabalho, foi feita uma pesquisa de cunho qualitativo,
utilizando como instrumento de coleta de dados uma entrevista semiestruturada
realizada com um aluno idoso e a aplicacdo de um questionario para dez alunos
idosos da EJA. Na analise dos dados, foi comprovado que a educacdo escolar na
vida do idoso apresenta resultados positivos, como a melhoria da autoestima, a
ampliacao das relagdes sociais e a realizagao pessoal como sujeitos de direitos.

Palavras-chave: Idosos. EJA. Sujeitos de direitos.






ABSTRACT

The objective of this course completion work is to identify the contributions of youth
and adult education (EJA) to the life of the elderly, addressing the trajectory of EJA in
Brazil and tracing its importance over time. For the development of this work a
qualitative research was done using as a data collection instrument a semi-structured
interview with an elderly student and questionnaire application for ten elderly
students of the EJA. In the analysis of the data we verified that the school education
in the life of the elderly present positive results as the improvement of the self-
esteem, extension of the social relations and the personal fulfilment as subjects of

rights.

Keywords: Elderly. EJA. Subjects of rights.
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INTRODUGAO

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) se constitui como politica publica
educacional pela necessidade de se oferecer Educacdo Basica para 0s jovens
adultos e idosos que nao concluiram ou ndo cursaram 0s niveis de escolaridade na
idade definida pelo MEC como “idade certa”. Atualmente, a educacao de jovens e
adultos possui uma identidade que os diferencia da escolarizagcéo regular, ndo sé
pela faixa etaria de seus educandos, mas também por questdes sociais, culturais e
econdmicas.

Assim, o presente trabalho de pesquisa tem como objeto de estudo as
principais contribuicdes da educacéo para a vida do idoso.

O interesse pelo tema surgiu a partir das reflexdes e vivéncias de trés alunas
do curso de Pedagogia da PUC Minas, provenientes de familias de pais analfabetos,
oriundos de uma época em que a escola era reservada as pessoas de familias das
camadas mais privilegiadas da sociedade. Esses homens nascidos entre as décadas
de 1920 a 1940 viveram uma época em que, no Brasil, de acordo com Bomeny
(1992), a educacédo apresentava um quadro critico do ponto de vista do acesso e da
permanéncia das criancas na escola. Era precaria a oferta de ensino publico a
populacdo em idade escolar. O Censo de 1940 deixou isso mais claro, ao revelar
gue a taxa de analfabetismo do pais batia em 56,17% da populacdo com idade
superior a 15 anos.

Esses pais, moradores da zona rural de cidades do Norte de Minas,
cresceram em um cenario de pobreza, permeado por todo tipo de escassez e
abandono do Estado no que se refere a alimentacdo, saude, educacdo. Desejando
um futuro melhor para os filhos, tiveram que abandonar a terra natal e sair em busca
de melhores condi¢cdes de vida para suas familias em Belo Horizonte.

Ja na Capital, ingressaram no mercado informal de trabalho, pois nao
possuiam qualificacdo profissional. O “milagre econémico” brasileiro na economia
urbana e a revolugéo verde atuando sobre a ocupagdo e 0 emprego no campo
fizeram com que os lavradores do Nordeste mineiro procurassem o0s destinos
urbanos na regido Sudeste. Os trabalhadores eram requisitados para um mercado
que exigia pouca escolaridade, dispensando capacitagdo prévia e registros

anteriores na carteira de trabalho.



22

Depois de vérias décadas de vida dedicadas a uma incessante jornada de
trabalho e desafios de toda natureza, chega a tdo sonhada aposentadoria. Porém,
tais homens, outrora rudes e calejados pelos desafios impostos pela vida, se
transformaram em homens encantados pelas letras, quando descobriram, ja na
velhice, ainda ser possivel a realizagdo de um sonho acalentado desde a infancia: o
de aprender a ler e a escrever. E desse modo sentiram que estavam inseridos no
mundo, pois nessa perspectiva Freire (1980) destaca que “minha presenca no
mundo ndo é a de quem a ele se adapta, mas a de quem nele se insere”. E a
posicao de quem luta para nao ser apenas objeto, mas sujeito também da Historia.

A partir desse momento, esses pais tiveram o espirito renovado, contrariando
a concepcao de improdutividade destinada aqueles que chegam a aposentadoria,
enxergando, pela Educacéo de Jovens e Adultos, oportunidades de se apropriar do
espaco escolar. Ali se viram envolvidos com o cotidiano da instituicdo, fizeram
amizades, contaram suas historias e ouviram as de outros, vasculharam a memoria
em busca de fragmentos de sua propria histéria e se reinventaram com mais leveza,
longe das pressfes e dos compromissos que tém quando sdo responsaveis pela
provisédo de uma casa.

Como embasamento tedrico para a realizacdo deste trabalho, buscamos o
amparo nas leituras de Paulo Freire (1980;1991;1996); Minayo (2011); Miguel Arroyo
(2005); Juarez Dayrell (1999); Haddad e Di Pierro (2000); Mosqueras (2012) e
Ledncio Soares (2002).

Em razédo das experiéncias pessoais mencionadas acima, esta pesquisa teve
como objetivo compreender as contribuicdes da escolarizacdo na velhice para a vida
do idoso.

De forma especifica, objetivamos (i) ldentificar os motivos que levam o0s
idosos a retornarem ou iniciarem os estudos; (ii) Verificar as possiveis alteracdes
ocorridas em suas vidas em funcdo do retorno a escola; (iii) Relatar as possiveis

contribui¢cdes da educacgao para a vida do idoso.

A metodologia

A metodologia usada nesta pesquisa foi de cunho qualitativo. “O método
gualitativo é adequado aos estudos da historia, das representacdes e crencgas, das

relacbes, das percepgdes e opinides, ou seja, dos produtos das interpretacdées que
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os humanos fazem durante suas vidas” (MINAYO, 2008, p. 57). A pesquisa
qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como
seu principal instrumento. A pesquisa qualitativa supde o contato direto e prolongado
do pesquisador com o0 ambiente e a situacdo que estdo sendo investigados, via de
regra, por meio do trabalho intensivo de campo.

Para Gil (1999), o uso dessa abordagem propicia o aprofundamento da
investigacdo das questdes relacionadas ao fendmeno em estudo e das suas

relacfes, mediante a maxima valorizacdo do contato direto com a situacao.

Instrumentos de coleta de dados

Na coleta de dados recorremos a entrevista semiestruturada e ao

questionario.

Entrevista semiestruturada

A proposta inicial desta pesquisa era trabalhar com o método historia de vida.
A histéria de vida fornece ao pesquisador dados que podem evidenciar como, ao
longo do tempo, se constituiu a personalidade do sujeito pesquisado (QUEIROZ,
1988). No inicio, a utilizagdo do método historia de vida foi realizado com um idoso,
mas, durante o processo de gravacdo, percebeu-se que esse método ndo seria o
mais adequado, pois, ao transcorrer os relatos, o sujeito retratava mais aspectos
referentes ao cotidiano de sua vida interiorana e suas relagdes familiares. Portanto,
a fim de preservar o tema pesquisado, foi preciso alterar o instrumento de coleta de
dados para outro que atendesse melhor os objetivos desta pesquisa.

Desse modo, optamos por trabalhar com a entrevista semiestruturada que, de
acordo com Trivinos (1987, p. 146), tem como caracteristica questionamentos
basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se relacionam ao tema da
pesquisa. A entrevista foi composta de 13 questfes abertas (APENDICE A).

A realizacdo da entrevista contou com recursos de gravagdo de audio num
encontro previamente agendado, em uma tarde de sabado, na casa do entrevistado

gue optamos por chamar de Sr. José.
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Os dados coletados em campo foram tabulados e analisados, sendo
separados por andlise categorial que, conforme Bardin (2011), consiste no
desmembramento do texto em categorias agrupadas analogicamente.

A opcéo pela andlise categorial se respalda no fato de que € a melhor
alternativa quando se quer estudar valores, opinides, atitudes e crencgas, por meio de
dados qualitativos. Portanto, a interpretacdo dos dados se deu pelo método andlise
de conteudo.

Quanto ao tratamento inicial dos dados coletados, foi realizado tendo em
mente o objetivo inicial deste trabalho: compreender os beneficios, para o idoso, de
estudar na EJA. Dessa forma, foram analisadas as falas do sujeito, em que
sobressairam elementos que mais retratam essa questdo. Ou seja, palavras ou
expressdes significativas ao conteado (MINAYO, 2010).

Com base na andlise dos dados, foram identificadas as seguintes categorias:
emancipacao, a descoberta da autoestima e a pratica da socializacéo.

Questionario

Para respaldar os dados encontrados na entrevista realizada com o senhor
José, considerou-se necessaria a aplicacéo do questionario (APENDICE B) em uma
turma de EJA do Ensino Fundamental de uma outra escola da rede municipal de
ensino.

Esta escola oferece trés turmas da EJA, sendo uma de alfabetizacdo e duas
de certificacdo. A EJA é destinada aqueles que desejam retornar ou iniciar os
estudos e, por isso, € trabalhada numa estratégia diferenciada. Tem como pretensao
criar situacOes de aprendizagem que proporcionem ao aluno o desenvolvimento de
habilidades socialmente significativas, visando a construcdo de identidades
solidarias, autbnomas, competentes e responsaveis, estimulando o0s jovens a
continuar aprendendo de forma autbnoma e critica e, a partir dai, que possam
exercer sua cidadania e suas atividades profissionais, numa sociedade em constante
transformacao.

A proposta pedagdgica desenvolvida na escola para a Educacédo de Jovens e
Adultos - Ensino Fundamental é feita por adesao e é oferecida de forma presencial,
guatro dias por semana, de segunda a quinta-feira, no horario de 17h30min as

21h00min horas. Sao trés turmas unidocentes. Atualmente, estdo matriculados cerca
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de 50 alunos, porém a frequéncia € de 30% desse numero. As matriculas podem ser
feitas em qualquer época do ano, bem como a prova de certificacao.

Sao exigidas 240 horas/aula no minimo para a certificacdo. Sao exigidos
também 60% dos 100 pontos distribuidos em cada disciplina. As avaliacdes
acontecem semestralmente e os pontos também sado distribuidos em trabalhos e
participacdo. Os alunos que ndo alcancam 60% podem fazer recuperacdo. Se,
mesmo assim, ndo alcancarem a meta, é oferecido o que a escola chama de OER -
Open Educational Resources. O tempo médio para a certificagdo é de 3 a 4 anos.
Sao utilizados indmeros recursos para manter os alunos frequentes.

O questionério foi aplicado em contexto coletivo para dez alunos. Quatro
alunos que nao eram alfabetizados necessitaram da ajuda das pesquisadoras para o
preenchimento das respostas.

Segundo Gil (1998), o questionario € uma técnica de investigacdo composta
por um conjunto de questbes que sdo submetidas a pessoas com 0 propésito de
obter informacdes sobre conhecimentos, crencgas, sentimentos, valores, interesses,
expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado etc.

O questionario € um instrumento muito importante na realizacdo da pesquisa,
mas, de acordo com Marconi e Lakatos (2003), devem ser observados alguns
cuidados na sua elaboracao, tais como forma, a extenséo, as facilidades para seu
preenchimento, a clareza e a estrutura logica, entre outros. De acordo com Gill
(1998), construir um questionario consiste, basicamente, em traduzir objetivos da
pesquisa em questbes especificas. Portanto, as perguntas devem ser claras e
objetivas para que as pessoas consigam entender o que foi perguntado.

Sendo assim, esta pesquisa foi realizada a partir de dois instrumentos de

coletas de dados, que foram essenciais para que 0s objetivos fossem alcangados.

Os sujeitos da pesquisa

Para responder o questionario, foram selecionados dez alunos, sendo sete
mulheres e trés homens, na faixa etaria dos 60 aos 82 anos. O objetivo era conhecer
e entender quem eram esses sujeitos, 0s motivos que os levaram a retornar ou
iniciar os estudos, verificar as possiveis transformacdes que sucederam com eles
em fungéo de iniciar ou retornar os estudos, bem como relatar o perfil dos idosos

gue atualmente se encontram na EJA.
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Para efeito de andlise, cada participante recebeu as seguintes denominagodes:

Ana, Rita, Dora, Lourdes, Josefa, Carminha, Maria, Antbnio, Joaquim e Nicolau, e

assim se caracterizam:

(i)

(ii)

(iif)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

7

Ana é aposentada e cursou o Mobral por 3 meses, mas teve que
abandonar os estudos para trabalhar. Segundo ela, apds entrar na
EJA, melhorou muito sua autoestima, frequenta grupo de ginastica e
anda sozinha de 6nibus.

Rita € aposentada, nunca estudou e, quando ouviu no radio que a
escola oferecia educacgéo para adultos, resolveu estudar e sonha em
ter o diploma de concluséo do Ensino Fundamental.

Dora é aposentada e estudou o primeiro ano do curso primario. Ela
disse que os pais ndo a deixaram continuar os estudos. Hoje, com
incentivo dos filhos, ela voltou a estudar e tem o sonho de montar seu
préprio restaurante.

Josefa é aposentada, nunca estudou e comecou a estudar por
indicacdo de vizinhos. Os filhos e 0 marido a incentivam e ela tem o
sonho aprender a ler e a escrever.

Lourdes é aposentada, os pais ndo a deixavam estudar, pois tinha que
trabalhar desde cedo. Hoje toda a sua familia incentiva os seus
estudos.

Carminha é aposentada, estudou até a 52 série. Os filhos e 0s netos
incentivam muito esse retorno, pois uma das suas filhas estudou na
EJA. Ela tem o sonho de continuar os estudos até fazer uma
graduacédo e ser advogada. Ela acha necesséario que a EJA seja mais
divulgada para alcangar um namero maior de pessoas.

Maria, pensionista e aposentada, estudou até a 62 série e tem 0 apoio
e o incentivo da familia. Seu sonho é escrever um livro.

Antdnio é aposentado, cursou o primeiro ano do ensino fundamental.
Por motivo de trabalho, abandonou a escola, sua esposa e filha
incentivam muito seus estudos.

Joaquim é empreendedor, tem uma filha formada em medicina, e parou
varias vezes os estudos. Agora, com o incentivo da familia, frequenta a

EJA e tem o sonho de ser mecanico.
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(x) Nicolau é aposentado, estudou até o 4° ano e parou de estudar para
trabalhar. Por iniciativa propria, retornou para escola e frequenta a EJA

por incentivo da filha. E fala que sonha ter seu proprio negocio.

Este trabalho de pesquisa de conclusdo de curso estd distribuido em trés
capitulos. O primeiro capitulo, intitulado “Contexto histérico da Educagédo de Jovens
e Adultos EJA”, retrata essa modalidade de formacdo com a finalidade de situar os
motivos que levaram os sujeitos desta pesquisa a estudarem na idade adulta.

No capitulo dois, intitulado “As Implicac6es do Envelhecimento para a Vida do
Idoso”, buscou-se elucidar os aspectos referentes ao crescimento progressivo da
populacao idosa, um fendmeno relativamente novo no Brasil, e analisar as possiveis
alteracdes relacionadas aos aspectos fisicos, biolodgicos e psicologicos pelos quais
essas pessoas passaram ao longo da vida.

O capitulo trés, intitulado “As Contribuicdes da Educacdo para a Vida do
Idoso”, destaca as vivéncias e os sentimentos dos idosos que estudam na idade
adulta. O objetivo é dar voz a esses sujeitos através de suas reflexdes sobre a
escola, o que € destacado por meio de suas falas em alguns trechos ao longo desse
capitulo.

Para concluir, apresenta-se uma discussédo sobre os resultados obtidos na
analise dos dados coletados, tendo como objetivo verificar se os objetivos desta

pesquisa foram alcancados.
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1 CONTEXTO HISTORICO DA EJA NO BRASIL

Este capitulo tem com o objetivo retratar e contextualizar essa modalidade de
formacdo situando os motivos que levaram 0s sujeitos desta pesquisa a estudarem

na idade adulta.

1.1 A Educacéao de Jovens e Adultos no Brasil

Na época da colonizacdo do Brasil pelos portugueses, 0s jesuitas se
dedicavam a alfabetizar (catequisar), a principio, os indigenas com a intensa acéo
de inculcacdo e de propagacédo da fé catdlica, a fim de difundir a cultura dos paises
da Europa colonizadora. Esse trabalho era organizado nas Missfes instaladas pelos

padres jesuitas préximas as aldeias indigenas. De acordo com Haddad e Di Pierro:

A acdo educativa junto a adolescentes e adultos no Brasil ndo é nova.
Sabe-se que ja no periodo colonial os religiosos exerciam sua acao
educativa missionaria em grande parte com adultos. Além de difundir o
evangelho, tais educadores transmitiam normas de comportamento e
ensinavam os oficios necessérios ao funcionamento da economia colonial,
inicialmente aos indigenas e, posteriormente, aos escravos negros. Mais
tarde, se encarregaram das escolas de humanidades para os colonizadores
e seus filhos (HADDAD; DI PIERRO, 2000, p.108/9).

Porém, com a chegada da familia real e, consequentemente, a expulsdo dos
Jesuitas no século XVIII, esse trabalho é interrompido. Segundo Haddad & Di Pierro,
somente no Império voltamos a encontrar informacfes sobre acdes educativas no
campo da educacdo de adultos. A Constituicdo de 1824 afirmou a garantia de uma
instrucdo primaria e gratuita para todos os cidaddos, portanto também para o0s
jovens e adultos. Porém, na pratica, isso ndo aconteceu de fato, pois a educacéo era
voltada para aqueles considerados cidadédos, ou seja, uma pequena parte da
sociedade pertencente a elite econémica brasileira.

Somente a partir da Constituicdo Federal de 1934 é que o0 ensino foi
institucionalizado como direito de todos e dever do Estado e oferecido para adultos.
Desse modo, a Educacdo de Jovens e Adultos passou a delimitar seu lugar na
histéria da educacéo de ensino publico primario gratuito e obrigatorio.

Na década de 1940, havia um grande numero de analfabetos no Pais. Essas
pessoas eram vistas de maneira preconceituosa, como sendo a causa e nao a

consequéncia dos problemas sociais e econdmicos existentes no Brasil (ARAUJO;
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COSTA, 2010). Por esse motivo, 0 governo instaurou uma Politica Nacional de
Educacgdo. No entanto, o interesse real era oferecer mao de obra qualificada para o
mercado de trabalho que estava em crescente expansdo com 0 processo de
industrializacdo do pais. O pensamento politico pedagdgico no final da Primeira
Republica est4 associado aos processos de mudanca social proprio ao inicio da
industrializagdo e a aceleracdo da urbanizacdo no Brasil (HADDAD; DI PIERRO,
2000).

Em 1945, Lourenco Filho destaca a necessidade da universalizacdo da
educacdo elementar. Nesse cenario de pos-guerra, foi criada a ONU - Organizacéo
das Nacdes Unidas, com o objetivo de organizar a¢des direcionadas a temas como
educacéao, ciéncia e tecnologia.

Através da campanha de Educacdo de Adultos, lancada em 1947, abre-se a
discusséo sobre o analfabetismo e a educac¢éo de adultos no Brasil (COLAVITTO;
ARRUDA, 2014). Nessa época, cria-se o Servico Nacional da Educacdo de Adultos
(SNEA) voltado ao ensino Supletivo. Seguindo orientacdes da ONU aos paises com
alto indice de analfabetismo, o governo lanca a 12 Campanha Nacional de Educacéo
de Adolescentes e Adultos (CEAA). Nesse mesmo periodo, é realizado o 1°
Congresso Nacional de Educacdo de Adultos e, posteriormente, em 1949, o
Seminario Interamericano de Educacédo de Adultos.

Nos anos 50, com base na proposta de Paulo Freire, € promovida uma
educacédo conscientizadora fundamentada em seu trabalho realizado na cidade de
Angico, em Pernambuco. Freire teve uma participacdo no desenvolvimento
comunitério cultural e educacional, priorizando uma educacao de qualidade para
todos, fez com que a educacdo de adultos ganhasse destaque na sociedade ao
realizar uma Campanha Nacional de Erradicacdo do Analfabetismo (CNEA) e, na
década de 1960, o Movimento da Educacgéo de Base (MEB) (VIEIRA, 2004).

Ja em 1964, com o Golpe Militar e o exilio de Paulo Freire, a educacao sofre
um grande retrocesso, passando a ser assistencialista e comunitaria. Logo apés, em
1967, o governo militar cria 0 Movimento Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL), com
o0 intuito de alfabetizar funcionalmente e promover uma educacéo continuada.

Na década de 70, destaca-se no pais o0 ensino supletivo, criado em 1971 pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei n. 5.692/71) (BRASIL, 1971).
Segundo Aranha (2006), nessa legislacao, a Educacdo de Jovens e Adultos teve um

capitulo proprio, que apresentava as condicdes basicas para a consolidacdo da
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Educacéo Supletiva. Nos anos 80, a Nova Republica extingue o MOBRAL e cria a
Fundacdo Nacional para Educagdo de Jovens e Adultos (Fundacdo Educar),
vinculada ao Ministério da Educacédo, que ofertava apoio técnico e financeiro as
iniciativas de alfabetizacdo existentes, promovendo a formacao e o aperfeicoamento
dos educadores, produzindo o material didatico, supervisionando e avaliando as
atividades (HADDAD; DI PIERRO, 2000).

Durante o processo de redemocratizacdo do pais em 1988, com a elaboracao
da Constituicdo Federal do Brasil, foi instituido o ensino gratuito para jovens e
adultos. No entanto, a legislacdo s6 contemplava as criancas de sete a quatorze
anos e deixava de lado os que néo tiveram acesso a escola até a idade adulta.

Art. 208. O dever do Estado com a educacgdo sera efetivado mediante a
garantia de: ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para os que
a ele ndo tiveram acesso na idade propria; progressiva extensdo da
obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio; ensino fundamental,
obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta gratuita para todos
0s que a ele ndo tiveram acesso na idade prépria; (Redacdo dada pela
Emenda Constitucional n°® 14, de 1996); educacdo basica obrigatéria e
gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada
inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela n&o tiveram acesso na
idade prépria (Redacdo dada pela Emenda Constitucional n® 59, de 2009).

Ainda nesse contexto, a UNESCO langa a campanha contra o analfabetismo
no Brasil e varios representantes de entidades governamentais e autbnomas se
reuniram em S&o Paulo para a organizacao desse evento e o ano de 1989 foi eleito
o Ano Internacional da Alfabetizacdo. Nesse mesmo ano, foi criada a Comisséo
Nacional de Alfabetizacdo e, no ano seguinte, 1990, foi lancada a Declaragao
Mundial sobre Educacdo para todos. Nesse mesmo ano, foi extinta a Fundacao
Educar e proposto o Plano Nacional de Alfabetizacdo e Cidadania (PNAC).

Ocorreram, ainda, os Féruns sobre educacdo, vindo esses a ser um espaco
de interlocucdo entre a sociedade civil e o Estado brasileiro - uma reivindicagéo
histérica da comunidade educacional e fruto de deliberacdo da Conferéncia Nacional

de Educacgédo. Destacam-se nele as seguintes caracteristicas:

a) Participar do processo de concepc¢ao, implementacdo e avaliacdo da
politica nacional de educacéao;

b) Acompanhar, junto ao Congresso Nacional, a tramitacdo de projetos
legislativos referentes a politica nacional de educagéo, em especial a de
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projetos de leis dos planos decenais de educacéo definidos na Emenda a
Constituicao 59/2009;

c) Acompanhar e avaliar os impactos da implementacdo do Plano Nacional
de Educacéo;

d) Acompanhar e avaliar o processo de implementacao das deliberacdes das

conferéncias nacionais de educacéo; etc.

Somente em 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN) n° 9.394/96 € que se reafirma o direito dos jovens e adultos trabalhadores
ao ensino béasico, cabendo ao poder publico sua oferta gratuita. Essa lei estabelece
como responsabilidade dos entes federados, ou seja, da Unido, dos Estados e dos
Municipios essa oferta, seguindo a identificacdo e mobilizacdo da demanda, com
garantia ao acesso e a permanéncia (BRASIL, 1996), conforme disposto nos artigos
37 e 38, que definem a estrutura e a duracéo dos cursos.

No ano de 1997, em Hamburgo, na Alemanha, realizou-se a V CONFINTEA
(Conferéncia Internacional sobre Educacdo de Adultos). Segundo Vieira (2007), a
conferéncia representou um marco significativo ndo apenas pela sua
representatividade, mas pela reafirmacdo de compromissos formais com o
desenvolvimento da educacdo de jovens e adultos. O Brasil assinou diversos
compromissos publicos, dentre eles o de participar da estratégia regional para
ampliar a qualidade da educacéao de pessoas jovens e adultas no pais.

Em 2003, o Governo Federal criou a Secretaria Extraordinaria de Erradicacdo
do Analfabetismo, langando, entdo, o Programa Brasil Alfabetizado, nele incluidos o
Projeto Escola de Féabrica, visando a erradicacdo do analfabetismo e a elevacao dos
indices de escolarizagdo da populacédo, tais como: Projeto Escola de Fabrica (2004),
PROJOVEM (2005) e PROEJA (2005).

Ja em 2007, o Ministério da Educacao (MEC) aprova a criacdo do Fundo de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (FUNDEB), passando todas as modalidades
de ensino a fazer parte dos recursos financeiros destinados a educacdo (BRASIL,
2007).

Com o intuito de reparar as falhas nas legislacdes anteriores, o Parecer
n° 11/2000 regulamenta as Diretrizes Curriculares Nacionais, para que o ensino da
EJA tenha uma funcdo ndo s6 de suprir a escolaridade, mas também uma funcéo

reparadora, como a diminuicdo da idade para ingresso na EJA. Esse parecer
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aprovado pela Camara em maio/2000 foi um importante documento para se
entenderem os processos de alfabetizacdo e escolarizagdo de jovens e adultos no
pais.

Em 2014, o Congresso Federal sancionou o PNE - Plano Nacional de
Educacdo com o objetivo de tracar diretrizes e metas para a melhoria da educacao
no Brasil. Esse documento dedica o capitulo 5, secdo Ill, a Educacdo de Jovens e
Adultos, a partir de um diagnéstico da realidade da educacdo nacional. Ele
estabelece, portanto, as diretrizes a serem seguidas, traca metas e objetivos a
serem alcancgados ao longo de dez anos. O PNE visa atingir, em 5 anos, 50% da
populacdo de analfabetos acima de 15 anos, para a populagcdo que se encontra no
primeiro segmento do Ensino Fundamental, e 5 anos a garantia do segundo
segmento para aqueles que tinham concluido o primeiro.

O plano traz também, no item IV, indicadores estatisticos da situacdo da EJA
em todo o pais. Esses dados séo levantados pelo PNAD (Pesquisa Nacional por
Amostras de Domicilios), de 1996. Segundo esses dados, o indice de analfabetismo
mudou de 14,7% para 13,3% em 2000. Mesmo assim o0s indices ainda continuam
altos, quando deparamos com um quadro de 34,1% da populacdo brasileira acima
de 20 anos, e mais idade, analfabetos funcionais ou que tenham no maximo quatro
anos de escolarizagao.

A Resolucdo do CNE (Conselho Nacional de Educacéo) / CEB (Conselho
Educacdo Basica) de 03/07/2000 estabelece e institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos a serem obrigatoriamente
observadas na oferta e na estrutura dos componentes curriculares do Ensino
Fundamental e Médio.

Em 2014, o Congresso Federal sancionou o PNE - Plano Nacional de
Educacdo com o objetivo de tracar diretrizes e metas para a melhoria da educacéo
no Brasil. Esse documento dedica o capitulo 5, secéo lll, a Educacao de Jovens e
Adultos, a partir de um diagnéstico da realidade da educacdo nacional. Ele
estabelece, portanto, as diretrizes a serem seguidas, traca metas e objetivos a
serem alcancados ao longo de dez anos. O PNE visa atingir, em 5 anos, 50% da
populacdo de analfabetos acima de 15 anos, para a populacdo que se encontra no
primeiro segmento do Ensino Fundamental, e 5 anos a garantia do segundo

segmento para aqueles que tinham concluido o primeiro.
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Em 2015, taxa de alfabetizacdo de jovens e adultos com 15 anos ou mais
deveria ser de 93,5%. Até 2024, o Plano Nacional pretende erradicar o
analfabetismo absoluto e reduzir a 13,5% a taxa de analfabetismo funcional no pais.
A meta é reduzir para 6,5% a taxa de analfabetismo. Os ndmeros indicaram uma
taxa de 92% de alfabetizacdo, enquanto a meta era de 93,5%. Quanto ao
analfabetismo funcional, os resultados apontam para uma taxa de 27%.

A meta nado foi cumprida porque nao conseguiu atingir a taxa em 2015 e o
mesmo nao aconteceu em 2017, ficando ainda 0,5 pontos percentuais abaixo da
meta de 2015 e 7 pontos abaixo da meta para 2024. Ainda h4 um grande nimero de
desigualdade entre as taxas de analfabetismo funcional dos 25% dos mais ricos e
dos 24% dos mais pobres em 2016.

Entendendo-se, por assim dizer, a funcao reparadora da EJA, restaurando um
direito negado, o direito de uma escola de qualidade, mas também o reconhecimento
de igualdade de todo e qualquer ser humano.

Também foram realizados quinze ENEJAs (Encontro Nacional de Educacéao
de Jovens e Adultos), que aconteceram em diferentes cidades do Brasil, com o
objetivo de promover debates em torno de questdes sobre a Educacéo de Jovens e
Adultos, para a construcao de politicas publicas que visam a melhoria da qualidade
do ensino.

Vale aqui ressaltar a extincdo da Secretaria de Educacdo Continuada,
Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI), criada em 2004, no governo do
presidente Lula. Sua fungcdo era garantir politicas publicas para a EJA, além de
promover a diversidade e combater a discriminacéo relacionada a questdes de raca,
cor, etnia, origem, posicdo econbmica e social, género, orientacdo sexual,
deficiéncias, condi¢do geracional e outras identificadas como condigBes existenciais
favorecedoras da exclusédo social (SOUZA, 2019).

A secretaria foi extinta pelo Decreto n°® 9.465, de dois de janeiro de 2019,
sancionada pelo presidente Jair Messias Bolsonaro. ApGs a posse do novo ministro
da Educacao, o professor Ricardo Vélez Rodrigues, o setor serd desmontado com o
objetivo de banir das escolas temas como diversidade, direitos humanos e educacéao
étnico-racial e, no lugar, dever surgir uma estrutura para cuidar de educacdo
especial, educacdo de jovens e adultos, ensino rural e escolas para indigenas e

quilombolas.
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Segundo especialista da educacdo, esta agcdo constitui um retrocesso no
campo dos direitos educacionais e mostra-se como uma medida que vai na
contraméo do reconhecimento da diversidade, da promocdo da equidade e do
fortalecimento da inclusédo no processo educativo.

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil é marcada pela
descontinuidade e por ténues politicas publicas, insuficientes para dar conta da
demanda potencial e do atendimento do direito, nos termos estabelecidos pela
Constituicdo Federal de 1988. Essas politicas sdo, muitas vezes, resultantes de
iniciativas individuais ou de grupos isolados, especialmente no ambito da
alfabetizacdo, que se somam as iniciativas do Estado (BRASIL, 1996).

Até entdo, o que se viu foi a criacdo de programas, a curto prazo, que
contemplavam uma concepcdo compensatéria de ensino na qual a idade adequada
para aprender é a infancia e a adolescéncia e que a funcdo prioritaria ou exclusiva
da educacdo de pessoas jovens e adultas é a reposicao de escolaridade perdida na
“‘idade adequada” (HADDAD; DI PIERRO, 2000, p. 70). A escola deveria articular os
conhecimentos prévios desse aluno através de um curriculo dinamico e funcional

gue atendesse o0s projetos de vida do educando.

1.2 Os sujeitos da Educacéo de Jovens e Adultos - EJA

Os alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) possuem, atualmente,
uma identidade que os diferencia dos alunos da escolarizacdo regular, ndo sé pela
faixa etaria, mas também por questbes sociais, culturais e econdmicas. Quem
estuda nessa modalidade estd em busca de realizar varios sonhos como: um
emprego melhor, uma boa qualificacdo, aumento de sua autoestima e realizacao
pessoal de tudo que foi deixado de viver por falta do conhecimento escolarizado. Na
busca de uma educacédo ainda que tardia, os alunos da EJA deveriam ter seus
conhecimentos prévios considerados, de forma que a escolarizagdo sirva para
ajuda-los a ampliar seu processo de alfabetizagédo e transformar sua viséo critica de

mundo. Como salienta Dayrell (1996):

Os alunos que chegam a escola sdo sujeitos socioculturais, com um saber,
uma cultura, e também com um projeto, mais amplo ou mais restrito, mais
OuU menos consciente, mas sempre existente fruto das experiéncias dentro
de um campo de possibilidade de cada um. A escola é parte do projeto dos
alunos (DAYRELL, 1996, p. 144).
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O ensino deve ter como pressuposto as habilidades que esses sujeitos
possuem, com base em suas historias de vida, que antecede sua insercdo na
escola. Freire destaca que alfabetizar um adulto da mesma forma que se ensina
uma crianca € desrespeitar esse sujeito de direito que tem um conhecimento e um
letramento a partir de suas vivéncias. Essas experiéncias irdo contribuir de forma
significativa para compreender e aprender novos conhecimentos necessarios ao

processo de alfabetizacdo. Conforme descreve Freire:

Para ser valida, toda educacéo, toda acéo educativa deve necessariamente
estar precedida de uma reflexdo sobre o homem e de uma analise do meio
de vida concreto do homem concreto a quem queremos educar (ou melhor,
dito: a quem queremos ajudar a educar-se) (FREIRE, 1980, p. 33-34).

1.2.1 O idoso como sujeito da EJA

De acordo com Rodrigues (2014), quando olhamos para o passado, podemos
perceber o quanto € necessario conhecer a Historia da Educacédo no Brasil para que
possamos viver o presente com um olhar no futuro. Entende-se que varios aspectos
de ordem socioecondmica, cultural, politica e educacional levaram, em algum
momento, as pessoas que hoje atingiram a velhice a se afastarem das escolas.

Diante disso, a Constituicdo Federal de 1988 — CF/88 definiu como
responsabilidade do Estado as politicas publicas e a protecdo social a Educacéo de
Jovens e Adultos, porém nao faz referéncia especifica ao publico idoso.

Segundo a UNESCO, no ultimo censo (2017), a populagéo idosa no Brasil
estd aumentando a cada ano. Partindo desse pressuposto, € necessario estabelecer

politicas publicas que garantam ao idoso direitos e qualidade de vida.

O perfil do idoso brasileiro, lentamente se modifica, dentro de um novo olhar
de velhice, emergindo outra representacdo social, um idoso mais ativo,
participativo, conhecedor de seus direitos, integrado socialmente
(OLIVEIRA, 2009, p. 2).

Nessa perspectiva, o Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741/2003) dispde, no
Capitulo 5, nos artigos 20 até 25, o direito do idoso a educacéo, respeitando as
peculiaridades de sua idade. O documento estabelece que seja dever do Poder
Publico a obrigatoriedade de criar oportunidades de acesso e permanéncia desse

sujeito nas instituicbes de ensino, ampliando as possibilidades e respeitando os
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saberes e os conhecimentos desses alunos que chegam com uma bagagem de
experiéncia e saberes que nao podem ser negados.

Esses sujeitos sdo excluidos desse direito por alguma razéo, portanto cabe
a EJA nao repetir essa exclusdo. Esses alunos chegam a EJA em busca de superar
suas dificuldades, com anseios relacionados a possibilidade de terem oportunidades
positivas em relagdo a escola, com objetivos variados a serem alcancados.

O Brasil, que, no cenario mundial, sempre se configurou como um pais de
populacdo jovem, viu essa situacao se transformando nas ultimas décadas, com a
diminuicdo consideravel da taxa de natalidade e um acentuado declinio das taxas de
mortalidade entre os idosos. Segundo assinalam as expectativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), até 2055 o numero de pessoas com
mais de 60 anos superara o de brasileiros com até 29 anos de idade. Sabe-se que
esse incremento da longevidade populacional ndo é um fendmeno exclusivamente

brasileiro, mas trata-se uma questéo global, como afirma Fernandez-Ballesteros,

Permanecemos mais ativos e melhores que no tempo de nossos pais e
nossos avos. E isso é devido ao progresso da Medicina, Farmacia, entre
outras Ciéncias, e também a melhoras educacionais e socioecondmicas, de
condicdes de vida (FERNANDEZ-BALLESTEROS apud MOSQUERA, 2012,
p. 14).

Diante desse salto na expectativa de vida que alcancou a populacao
brasileira, tornou-se urgente a criacdo de politicas publicas que dessem visibilidade
aos direitos dos idosos, assim como mecanismos que regulassem os deveres do
estado e da familia para com essas pessoas.

O Estatuto do Idoso foi criado pela Lei n® 10.741, em 1° de outubro de 2003,
guando o Brasil tinha 15 milhdes de idosos. Esse Estatuto trouxe legitimidade para o
gue ja assegurava a Lei Federal n° 8842, de 04 de janeiro de 1994 e a Constituicéo
Federal de 1988 no que se refere aos principios da protecéo integral e da prioridade
absoluta as pessoas com mais de 60 anos. Atualmente, segundo o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), o Brasil conta com cerca de 29,6 milhées de
idosos. Portanto, quase o dobro de quinze anos atras.

Ao longo de 118 artigos, o Estatuto do Idoso trata de questbes fundamentais,
desde garantias prioritarias aos idosos, de aspectos relativos a transporte, passando
pelos direitos a liberdade, a respeitabilidade e a vida. Além de especificar as fungdes
das entidades de atendimento a categoria, 0 documento discorre sobre as questées
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de educacao, cultura, esporte e lazer, sobre os direitos a saude, através do SUS,
sobre a garantia ao alimento, a profissionalizacdo e o trabalho, a previdéncia social,
0s crimes contra eles e a habitacdo, tanto em acdes por parte do Estado, como da
sociedade.

Dessa forma, a lei reconhece o processo de envelhecimento como algo
inerente a dignidade humana. O capitulo V do Estatuto do ldoso, no artigo 22,

destaca que

Os curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal dever&o prever
contelidos voltados ao processo de envelhecimento, a fim de contribuir para
a eliminacdo do preconceito, sendo que o poder publico devera apoiar a
criacdo de universidade aberta para pessoas idosas e incentivar a
publicacdo de livros e periddicos em padrdo editorial que facilite a leitura
(BRASIL, 2003).

Diante disso, fica evidenciado que o acesso a educacado pela pessoa idosa
parte da premissa de que lhe seja proporcionada uma educag¢do com contetdos que
atendam suas especificidades com equidade. Os idosos que existem hoje no pais
tém uma vida ativa, viajam, consomem produtos e servi¢os, sdo responsaveis pelo
sustento de filhos e netos e alguns mantém, ainda, atividades remuneradas, apesar
de ja terem se aposentado.

Mais importante que o aumento quantitativo, podemos dizer que os velhos
brasileiros hoje comp6em uma parte da populacdo cuja maior parcela tem total ou
parcial autonomia, capacidade de contribuir para o desenvolvimento econémico,
social e cultural, desempenha papéis importantes na familia e tem rendimentos
proprios (MINAYO, 2011)

Nesse sentido, ao retornarem ou irem pela primeira vez para a escola, 0s
idosos entram em contato com a leitura e a escrita, sentem o prazer de realizar
coisas simples em sua rotina diaria. Alguns apenas buscam companhia, depois de
verem os filhos criados e a casa vazia. Eles procuram dar um novo sentido a vida e

ao mundo que os cerca.

1.3 0 idoso na EJA e a préatica docente

A pratica educacional na sala de aula da Educagédo de Jovens Adultos e
Idosos deve contemplar agbes pedagdgicas que promovam uma educacdo de
qualidade e supra suas necessidades, respeitando as caracteristicas individuais de
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cada aluno, levando em conta seus conhecimentos prévios e respeitando o perfil de
cada um. Soares (2002) afirma que € preciso reafirmar, a todo tempo, o direito dos
jovens e dos adultos a educacdo, sob pena de termos esse direito negado
novamente ou mantido apenas na legislacdo, mas nao efetivado de fato. Com base
nisso, coloca-se o idoso na categoria de adulto, ndo respeitando suas
especificidades cultural, social e fisica. O autor enfatiza também que o papel docente
€ de fundamental importancia no processo de reingresso do aluno as salas de aulas.
Freire (1996) afirma que o professor dessa modalidade de ensino deve ser capaz de
identificar potenciais do aluno para o sucesso da aprendizagem, deve ter um olhar
diferenciado e sensivel, pois uma de suas principais funcdes é trabalhar reforcando
a capacidade critica e reflexiva do aluno, agucando sua curiosidade e

potencializando sua criatividade.

Ensinar ndo é transferir conhecimentos, mas criar possibilidades para a sua
producdo e sua construgcdo. [...] € importante que o educador tenha
consciéncia do processo de formacgdo que forma, se forma e re-forma ao
formar, quem é formado (FREIRE, 1996).

A despeito disso, o autor fala do saber necessario a formagéo docente; afirma
gue esse saber tem que ser compreendido pelo aluno, criando possibilidades para
sua construcéo, e ter significado e sentido para a vida.

Ainda nessa mesma linha de consideracdes, Freire afirma que a educacao
dos adultos deve se fundar sobre a realidade cotidiana vivida por aqueles que estédo
aprendendo a ler e escrever, e ndo simplesmente sobre o desenvolvimento da
capacidade de reconhecer letras, palavras e frases. Outro aspecto levantado por
Freire refere-se ao fato de que a educagao deve se realizar numa perspectiva
democratica, libertadora, voltada para a pessoa, priorizando uma aprendizagem de
colaboracédo e engajamento social, de forma que possa transformar sua realidade.

A importancia da aprendizagem para Freire (2008) esta em que o homem é o
anico ser que se torna capaz de aprender e que reflete sobre as condicdes que lhe
sao dadas. Afirma que aprender envolve criatividade, construir, reconstruir, constatar
e realizar modificacdes. Isso denota que capacidades e motivacdes proprias e
singulares do estudante tém papel primordial na acdo de aprender e apreender

novas informacdes, significados e conteudos do meio.
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Freire (2008) esclarece que o caréater da relagdo entre 0 homem e o mundo,
no que diz respeito & aprendizagem, € de complementaridade. O valor disso sugere
ganho para ambos, ou seja, que ndo ha superioridade por parte do homem ou de
inferioridade com relacdo a natureza. O mundo € uma realidade na qual o homem
ndo sobrevive distante e inerte as relacbes pessoais e impessoais. Segundo o autor,
o homem é um ser que se constitui nas relacgdes com o mundo e pela sua
capacidade de ser curioso. Com isso, vai se transformando e tornando-se mais habil,

mais capacitado para dominio das ferramentas necessarias no dia a dia.

[...] ninguém comeca a ser professor numa certa terga-feira as 04 horas da
tarde... Ninguém nasce professor ou marcado para ser professor. A gente
se forma como educador permanentemente na pratica e na reflexdo sobre a
pratica (FREIRE, 1991).

Freire afirma que, para ser um bom educador, é necessario estudo e
dedicacao, € imprescindivel gostar do que se faz. Ser professor € ter um papel social
e politico na sociedade na construcao e na formacao dos educandos.

O autor considera que, se hd uma pratica exemplar como negacdo da
experiéncia formadora, é a que dificulta ou inibe a curiosidade do educando, em
consequéncia do educador. E preciso que o educador tenha em mente que, “sem a
curiosidade que o move, que o inquiete, que o leva a busca, ndo se aprende nem
ensina’. E preciso ndo sé estimular o aluno a perguntar, a dialogar, mas fazer parte
do processo de forma critica e participativa.

A Educacgdo de Jovens e Adultos € um direito e ndo um favor, deve-se
garantir o acesso com qualidade para todos os idosos, respeitando a igualdade de
direito, possibilitando o pleno desenvolvimento do sujeito. Ainda de acordo com
Soares, “A efetividade ‘deste direito de todos’ existira se e somente se houver
escolas em numero bastante para acolher todos os cidadaos brasileiros e se desta
acessibilidade ninguém for excluido” (SOARES, 2002, p. 19).

Entende-se que, para ter um ensino de qualidade e eficiente, sdo necessarias
politicas publicas efetivas e favoraveis, que atendam a toda a demanda da
populacao, enfatizando novas propostas de ensino que considerem ndo so o critério
da idade, mas de forma diversificada, adequando os curriculos de forma que
atendam as necessidades de cada aluno, respeitando as especificidades de cada

educando.



41

Faz-se necessario considerar a importancia da formacdo continuada do
professor, por meio de ac¢des culturais e politicas voltadas para o reconhecimento da
educacdo desses sujeitos como estratégia de promocao de equidade educativa e
social. Em virtudes dos fatos mencionados a educacao de jovens adultos e idosos
necessita avaliar sempre sua identidade, reelaborar seus objetivos e conteudos de
forma atender as especificidades desses alunos.

No capitulo seguinte, faremos uma discusséo a respeito de alguns conceitos
gue possibilitaram uma compreenséo do sujeito idoso, abordando as implicacées do

envelhecimento e o crescente aumento da longevidade no pais.
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2 AS IMPLICACOES DO ENVELHECIMENTO PARA A VIDA DO IDOSO

Com o crescente aumento da longevidade dos brasileiros e a inclusdo de
alguns destes nas salas de aula, torna-se necessario que a educacao escolar tenha
como pressuposto valorizar a experiéncia e a sabedoria das pessoas idosas. Isso
inclui respeitar suas limitacdes fisicas e intelectuais, para que seja ofertado um
ensino compativel com as suas especificidades.

Esse aumento no contingente de idosos é fruto das modificacdes ocorridas na
sociedade ao longo do tempo, proporcionado pelos avancos tecnologicos e pelas

politicas publicas, econémicas e sociais verificadas em todo o mundo.

2.1 O que é envelhecer

Para compreender melhor a inser¢cdo do idoso na sociedade e,
consequentemente, na dindmica educacional, buscou-se compreender o conceito
envelhecimento, processo inerente ao ciclo de vida de todo ser, geralmente cercado
de mitos, preconceitos e esteredtipos.

O envelhecimento, como fenébmeno demografico, € um acontecimento
particularmente recente na sociedade brasileira e acompanha a queda da taxa de
mortalidade e de natalidade, favorecendo o aumento da longevidade. Por causa da
expressividade desse fendbmeno € que se tornou importante e legitimo um sem-
namero de estudos que buscam compreender a velhice e o envelhecimento.
(MINAYO; COIMBRA JR, 2002).

A compreensdo do fenbmeno demografico relacionado ao envelhecimento
torna-se importante porque aponta as evidéncias que justificam as estatisticas que
indicam que as pessoas que nasceram no século 21 tém mais expectativas de vida
gue as pessoas do século passado.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS (1984), o conceito de
envelhecimento refere-se aquelas pessoas com 60 anos ou mais e atinge uma
proporcao de 7% do total de habitantes de um determinado lugar. A despeito disso,
no Brasil, o nimero de idosos vem apresentando um aumento considerado ao longo
desses anos. Projecbes atuais indicam a existéncia de cerca de 28 milhdes de
pessoas idosas no pais, nimero que representa 13% da populacdo, e esse
percentual tende a dobrar nas proximas décadas, segundo a Projecdo da
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Populacéo, divulgada em 2018 pelo IBGE. Nesse ritmo, em 2025 seremos 0 6° pais
mais envelhecido do mundo, atrds apenas de paises como o Japdo e os Estados
Unidos da América (IBGE, 2018).

Gréafico 1 — Projecao do envelhecimento da populacao brasileira

Fomen  muer 1940 1980
2018 2060

Fonte: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idad

O envelhecimento como processo hao pode ser considerado algo homogéneo
porque vem acompanhado de fatores inerentes a essa condi¢do de ordem bioldgica,
psicoldgica e social.

Para Costa e Porto (2001 apud ORNELLAS, 2008, p. 01), o grupo de pessoas
consideradas idosas pode ainda ser dividido em trés classes: idoso jovem, de 65 a
74 anos; idoso velho, de 75 a 84 anos, e idoso muito velho, acima de 85 anos”.
Desse modo, o envelhecimento é considerado um processo, a velhice é definida
como uma fase da vida e o idoso como o resultado final.

Com essa nova compreensao sobre o processo de envelhecimento, os idosos

tém buscado se cuidar mais e muitos consomem produtos, bens e servicos que o


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idade
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idade
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mercado tem disponibilizado em ampla escala para esse novo nicho de
consumidores.

De acordo com Neri e Freire (2000), atualmente, percebe-se uma proliferacao
dos termos utilizados para se referir as pessoas que ja viveram mais tempo ou a
fase da vida anteriormente chamada apenas de velhice. Entre os termos mais
comuns estao: terceira idade, melhor idade, adulto maduro, idoso, velho, meia-idade,
maturidade, idade maior e idade madura. Dessa maneira, 0 uso desses termos
busca enfraquecer o antigo conceito de velhice e empoderar essa nova categoria
social com uma perspectiva mais positiva a seu respeito, encorajando-os a
desenvolver suas potencialidades em favor da realizagéo de seus sonhos e projetos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), envelhecer constitui
mudancas complexas. No nivel bioldgico, o envelhecimento é associado ao acumulo
de grande variedade de danos moleculares e celulares. Com o tempo, esses danos
levam a uma perda gradual das reservas fisioldgicas, a um aumento do risco de
contrair diversas doencas e a um declinio geral na capacidade funcional do
individuo.

Estudos recentes apontam que o aumento da longevidade do idoso é reflexo
de melhorias no ambito da saude para a populacdo, como tratamento de doencas,
investimento em medicamentos e medicina preventiva. Envelhecer € uma
experiéncia que implica ndo s6 em mudancas nos fatores fisioldgicos e psicoldgicos,
mas também nas mudancas intimamente associadas a fatores externos, que podem

melhorar as condi¢des de vida e favorecer a longevidade.

2.2 O envelhecimento biolégico

Com o passar dos anos, é natural que ocorram modificacdes ou alteragdes no
corpo humano, perdendo alguma de suas funcgodes.

Segundo Costa & Pereira (2005), o envelhecimento bioldégico é um processo
gue se inicia no nascimento e continua até que ocorra a morte, sendo, portanto, um
processo natural, que acomete o individuo na estrutura do corpo fisico, biologico e
psicolégico, desencadeado ao longo da vida. Portanto, sdo modificagbes que podem
ser percebidas na pele, na locomocéo, na diminui¢cdo da viséo e da audicao etc.

Segundo Jordao Netto (1997), o envelhecimento é um processo bioldgico, ou

seja, um processo natural marcado cronologicamente, que traz modificacdes
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fisiolégicas, mas também modificacdes psicoldgicas. Portanto, Jorddo Netto afirma

gue o envelhecimento

€ um processo natural, dindmico, progressivo,morfolégico e fisiolégico. As
principais alteracdes biolégicas causadas pelo envelhecimento sao:
diminuicdo da massa muscular e da densidade 6ssea; perda da forca
muscular; deficiéncia da agilidade da coordenacao motora do equilibrio da
mobilidade articular e das funcdes hepaticas e renal; maior rigidez das
cartilagens, dos tenddes e dos ligamentos, reducdo da capacidade termo
reguladora, maior trabalho ventilatério aos esforcos, menor nimero e
tamanho de neurénios, queda do tempo de reagdo e da conducdo nervosa
(JORDAO NETTO, 1997, p. 47).

O Brasil vive, hoje, uma situacdo bastante interessante: a populacdo de
idosos cresce a cada dia. E comum encontrarmos pessoas com 80, 90 anos ou mais
completamente saudaveis e auténomas, desempenhando suas tarefas diarias em
pleno vigor de suas faculdades fisicas, bioldégicas e mentais. Entretanto, alguns
apresentam fragilidades comuns a sua faixa etéria ou doencas controlaveis por
medicacdo. Nos ultimos anos, ndo s6 a qualidade de vida dos idosos melhorou como

a longevidade aumentou devido aos fatores ja mencionados .

2.3 Os direitos sociais do idoso

O Estatuto do Ildoso, Lei n° 10.741/2003, no artigo 9°, enumera como
responsabilidade do Estado garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e a saude,
mediante politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condicdes de dignidade (BRASIL, 2003).

E obrigacdo do Estado conferir a garantia desses direitos aos idosos, bem
como a elaboracdo de politicas publicas que propiciem o cumprimento desses
direitos sociais, pois, com a diminuicdo da capacidade funcional desses sujeitos,
surge cada vez mais a necessidade de orgaos de fiscalizacdo que facam valer seus
direitos.

Outro aspecto levantado no Estatuto do Idoso trata da responsabilizacédo do
Estado, conforme dispde o art. 10. “E obrigacdo do Estado e da sociedade,
assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa
humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicdo e nas leis”. Esse artigo destaca a responsabilidade do Estado e do

poder publico, da sociedade e da familia de fiscalizacdo e cumprimento destas leis,
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garantindo & pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de
politicas publicas sociais que permitam um envelhecimento saudavel e em

condicbes de dignidade humana.

2.4 O aspecto psicolégico do envelhecimento

O envelhecimento é um processo que pode ocasionar alteracdes e mudancas
psiquicas no individuo. Durante esse processo, pode haver o possivel aparecimento
de alteracdes funcionais na mente do idoso. Tais alteracbes podem levar ao
surgimento de doencgas como transtornos depressivos, deméncia tipo Alzheimer,
transtornos por uso de alcool e outras substancias. Neri (1993) diz que as perdas
cognitivas decorrentes do envelhecimento podem ser compensadas por ganho de
conhecimento, pois ele atua como uma poderosa fonte de enriguecimento em
qualguer época da vida. Sendo assim, manter a mente ativa auxilia na reversao no
declinio intelectual.

Para que isso ocorra de fato, é necesséario que a sociedade quebre alguns
paradigmas da exclusdo, da discriminacdo e do preconceito em relacdo a pessoa
idosa, valorizando-a como sujeito pertencente ao meio social.

Algumas habilidades cognitivas podem se modificar ao longo do tempo,
enguanto outras podem permanecer inalteradas, de modo que a pessoa tenha uma
velhice tranquila, sem grandes alteracoes.

Segundo Minayo (2011), ha pessoas jovens com caracteristicas de rigidez e
inflexibilidade proprias da velhice. Ao contrario, ha idosos com mente aberta e
flexivel. Dessa forma alguns sdo considerados “jovens ou velhos” psicologicamente.

Muitos idosos praticam algum tipo de atividade fisica, frequentam academia
de ginastica, estudam; outros realizam trabalhos remunerados para se manterem
ativos ou até mesmo para complemento da renda, pois muitos sdo 0s Unicos
mantenedores financeiros de suas familias. Existe também um outro grupo de idosos
gue leva uma vida sedentaria, sem expectativa ou interesse no futuro, como se fosse
o0 momento de esperar o fim da vida. Sdo essas atitudes de um grupo e do outro que
fazem toda a diferenca no bem-estar do sujeito idoso.

Sendo assim, muitos tém uma vida social ativa, com independéncia, e outros
nao conseguem ter autonomia, mesmo sendo capazes, ja que ficam a margem da

sociedade e das familias que os consideram como pesos, por ndo serem mais
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produtivos, e tais atitudes tém consequéncias diretas no emocional do idoso,
levando-o a baixa autoestima, ao isolamento, a depresséao etc.
Segundo Pena e Santos (2006):

Quando a pessoa envelhece, existem alguns fatores psicossociais que
interferem na qualidade de vida, como a perda da posi¢do social comum
apos a aposentadoria, a pobreza que dificulta as condicbes minimas de
sobrevivéncia e, consequentemente, limita a participacdo dos idosos em
eventos sociais, a soliddo [...] tudo isso pode levar o idoso a depresséo e a
uma maior dependéncia, fisica e/ou psicossocial.

Os aspectos psicologicos de cada idoso vao depender da forma de interagir
com os fatores externos e internos, pois a individualidade de cada um traz
consequéncias, porque depende da maneira como ele consegue enfrentar as

situacBes que aparecem no seu dia a dia.

2.5 Velhice, uma construcao cultural

Outro aspecto importante refere-se as relagbes que as pessoas constroem ao
longo da vida e aos papéis sociais que desempenham nos espacos sociais que
frequentaram. Nesse sentido, Minayo e Coimbra Jr. (2002) esclarecem que, se, por
um lado, o ciclo bioldgico préprio do ser humano assemelha-se ao dos demais seres
vivos - todos nascem, crescem e morrem, por outro, as varias etapas da vida séo
social e culturalmente construidas. Aponta, também, que as diversas sociedades
constroem diferentes préticas e representacdes sobre a velhice. A posi¢céo social dos
velhos na comunidade e nas familias e o tratamento que lhes deve ser dispensado
pelos mais jovens fazem toda a diferenca, pois 0 homem se constitui no meio e, para
sobreviver, necessita produzir o meio, criando elementos culturais e valorizando os
simbolos criados, conferindo-lhes um valor sagrado. Desse modo, homem e
natureza caminham em uma continua simbiose.

Nas sociedades ocidentais, de certa forma, o chegar da velhice é algo
paradoxal, pois as vivéncias do amadurecer acompanham limitacdes ndo s6 do
corpo, mas também do meio social, que adota uma légica capitalista fundamentada
sobre os ideais de beleza, juventude e produtividade. Nessa perspectiva, os direitos
e as habilidades das pessoas idosas muitas vezes sdo negligenciados. A esse

respeito, Pacheco (2005) declara:
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[...] O medo da transformacé@o que surge com a velhice assemelha-se um
pouco ao fendmeno dos celulares. Tem-se medo de envelhecer como se
tem receio de ser ridicularizado ao usar o aparelho antigo de dez anos,
como os tijoldes dos ‘tiozinhos’. O ser humano envelhecido é-nos
apresentado, pela ideologia dominante, como o aparelho ultrapassado. Fala,
mas ninguém quer! (PACHECO, 2005, p. 65).

Essa etapa da vida, a despeito de quaisquer problemas relacionados a saude,
deveria ser um momento em que o idoso poderia aproveitar o tempo, livre dos
compromissos e afazeres diarios. A experiéncia de vida dessas pessoas poderia ser
melhor valorizada pelo poder publico, bem como pelas organizacbes nao
governamentais.

Nesse contexto, Marques e Pachane (2010) afirmam que 0sS novos idosos
estdo realizando atividades que néo tiveram oportunidade de realizar quando jovens.
A maioria deles percebe a velhice como um momento em que ndo possuem mais o
compromisso com o trabalho e com os filhos e que podem se colocar como
prioridade, dedicando seu tempo para praticar exercicios, conhecer novos lugares e
também realizar o sonho de concluir os estudos.

Dessa forma, eles estariam envolvidos em atividades sociais que
favorecessem sua efetiva insercdo na sociedade. Lima (1996) destaca que o
envelhecimento nessas circunstancias ndo mais se restringe a poucos individuos,
estando a velhice cada vez mais presente na vida social, de tal modo que se
constitui como alvo de interesses para diversas areas do conhecimento e das
politicas sociais. Com base nessa afirmacdo, conclui-se, possivelmente, que a
velhice € um momento da vida que chegara para quase todas as pessoas. Desse
modo, todos sao corresponsaveis pelo seu éxito.

Levando em consideragcao todos esses argumentos aqui elencados, o Brasil
esta envelhecendo e, por isso, € necessaria a garantia da criacdo e da execucao de
politicas publicas de qualidade que abranjam a todos os cidadaos.

No capitulo seguinte, serdo apresentados os resultados da pesquisa com as
categorias encontradas e com seus respectivos sujeitos. Para isso seréo trabalhados
0S seguintes apontamentos: O que dizem estes sujeitos; Superacao das dificuldades
relacionadas ao trabalho; A escola como nova possibilidade de espaco para o idoso;
A escola e o bem-estar do idoso; Os motivos de estudar na velhice; Expectativas dos

idosos ao retomarem o0s estudos, e as consideracodes finais.
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3 AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO PARA A VIDA DO IDOSO

Este capitulo apresenta uma discussdo a respeito da percepcdo do idoso
sobre a contribuicdo da escola para sua vida. As afirmacdes sdo baseadas nos
dados produzidos na pesquisa realizada junto ao idoso e aos alunos da EJA de uma
escola municipal de Belo Horizonte.

O entrevistado, senhor José (73 anos), aluno do primeiro ciclo de
alfabetizacdo da EJA, é aposentado, porém continua trabalhando como porteiro em
um prédio da zona sul da cidade. Ele € morador da periferia da regido metropolitana

de Belo Horizonte, vive aqui desde os 18 dezoito anos de idade.

“Ah minha infancia foi muito sofrida menina (...) nossa senhora eu sofri
muito, porque eu comecei a trabalhar muito cedo porque eu ndo conheci
meus pais nem nada, sofri muito para mim pode trabalhar porque fui
criado pelas maos dos outros e a gente tinha que ta trabalhando, tinha
que (..) largava de estudar porgue tinha que trabalhar ndo pode estudar
nao pode fazer nada mais, entdo foi uma infancia muito sofrida que eu tive
da minha vida.” (Sr. José)

Como muitos brasileiros, o senhor José ndo teve oportunidade de estudar na
infancia, pois, de acordo com Arroyo (2007), muitos educandos da EJA chegam com
percursos truncados pela dificuldade de articular tempos de sobrevivéncia e tempos

de escola. Esse € o primeiro contato com a escolarizagéo.

“(...) porque de crianga nao pode estudar, né! Nao pode entrar na sala de
aula para estudar, entdo ja velho, a gente chegar dentro da sala de aula
para gente poder estudar (...) ai eu sei la, eu senti um sonho muito
realizado com isto ai (...) entdo t6 muito feliz.” (Sr. José)

Neste momento, o senhor José pede para a esposa ir buscar o certificado de
destaque académico que recebeu na escola. E, muito orgulhoso, ele apresenta o
documento que fez questédo de colocar numa moldura.

Para o senhor José, essa é uma conquista muito importante, pois, quando
chegou aqui na cidade para trabalhar, sé encontrava servico pesado na construcao
civil, pelo fato de ndo possuir qualificacdo profissional, devido a sua condicdo de

analfabeto.
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3.1 O que dizem o0s sujeitos da pesquisa

Analisando os dados socio demogréficos dos questionarios respondidos, foi
verificado que 70% dos respondentes da amostra sdo do género feminino e 30% do

masculino.

Gréfico 2 — Sujeitos da pesquisa quanto a género

W Homens

o Mulheres

Fonte: Dados da pesquisa.

As idades variam, e os dados do questionario revelam que esses sujeitos
estdo na faixa etaria entre 60 e 81 anos, sendo que 50% estédo na faixa dos 60 anos,

40% tém 70 anos e 10% tém 80 anos, nesta Ultima faixa temos apenas uma pessoa.
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Gréfico 3 — Sujeitos da pesquisa quanto a faixa etaria

B Faixa 60 anos

B Faixa 70 anos

W Faixa 30 anos

Fonte: Dados da pesquisa

Todos séo aposentados, mas trés deles continuam exercendo alguma forma
de trabalho remunerado. A respeito disso, Queiroz e Ramalho (2009) afirmam que
as elevadas taxas de participacédo dos idosos no mercado de trabalho, inclusive dos
aposentados, pode estar indicando a necessidade de manutencdo do padrdo de
vida, a complementacéo da renda domiciliar, condigbes minimas de sobrevivéncia.

20% dos alunos relataram nunca terem frequentado a escola em nenhum
momento da vida, enquanto 80% deles relataram que ja frequentaram a escola em

algum momento da vida e, por algum motivo, deixaram.
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Gréafico 4 — Acesso a escola

Acessoa escola

B Evadiram

B Nuncafrequentaram a escola

Fonte: Dados da pesquisa

O trabalho foi o principal motivo para a maioria deles pararem de estudar.
Corrobora o pensamento de Arroyo (1997) que afirma que uma das causas da
evasao escolar encontradas entre alunos sdo os problemas pessoais e familiares. A
necessidade de trabalhar como forma de complementar a renda familiar os leva a
optarem pelo trabalho em detrimento da escola - a quase sua totalidade decide por
trabalhar.

No tocante a questao “Por qual motivo vocé veio estudar na EJA”?, 70% dos
alunos responderam “necessidade de conhecimento”, 20% “realizacdo pessoal’,

10% disse "s06 agora tive chance".
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Gréafico 5 — Motivacado para estudar na EJA

Por qual motivo vocé veio estudar na EJA?

M Necessidade de conhecimento
M Realizacio pessoal

W56 agora tive chance

Fonte: Dados da pesquisa

Na questao “Como ficou sua vida apos frequentar a EJA”?, 100% dos alunos
disseram que melhorou a autoestima. A socializacdo foi citada por 60% dos alunos

como um incentivo para a volta a escola na EJA.

3.1.1 Superacdo das dificuldades relacionadas ao trabalho

Os dados colhidos revelam que os motivos registrados pelos entrevistados
para nunca terem frequentado a escola ou por manterem-se nela por um breve
periodo estdo relacionados ao trabalho infantil. Arroyo (2008) observa que a EJA
tem como sujeitos as camadas rurais, os camponeses excluidos da terra e as
camadas urbanas marginalizadas, excluidas dos espacos, dos bens das cidades.

Neste sentido, ambos o0s sujeitos, quando criancas, eram oriundos de
camadas pouco favorecidas na zona rural de seus municipios de origem. Suas
familias praticavam a agricultura de subsisténcia, que tinha por finalidade suprir as
necessidades alimentares do agricultor e de sua casa. Os dados tedricos apontam
que ndo havia politicas publicas de educacado e de inclusdo dos trabalhadores na

escola. Segundo Brandéo,

ndo era sequer imaginada a possibilidade de uma crianga ap6s os seis anos
(quando ndo antes) ndo ser pouco a pouco incorporada as atividades de
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trabalho e produgdo da familia. Desta maneira, existe uma
complementaridade do trabalho da crian¢a no universo familiar que conduz
a autonomia no nucleo frente ao trabalho externo e a diminuicédo dos custos
de producéo nas unidades camponesas (BRANDAO, 1994, p. 123).

Sendo assim, foi impossivel para essas pessoas, quando criangas,
frequentarem a escola publica, pois, além de as escolas serem escassas no Brasil,
eram distantes das residéncias das familias, o que dificultava mais ainda, por terem
gue se afastar de casa por um longo periodo em detrimento de suas obrigacfes do

trabalho. Para enfatizar, o Sr. José destaca que

“N&o tinha tempo para brincar, levantava as cinco horas da manh& minha
fia ia até as dez / onze horas da noite e quando era ali duas horas da
manhd ja tava acordado de novo para ir pro engenho moer cana era
sofrido demais da conta, acabava de moer cana ia pro curral tirar
leite,acabava de tirar o leite levava para cooperativa, voltava e ia para
rogca de novo para poder cortar cana e poder puxar cana para o engenho
para poder trabalhar, a vida foi ( suspiro... ).” (Sr. José)

Assim como ele, 90% das pessoas que responderam ao questiondrio afirmam
gue tiveram que parar ou nunca frequentaram a escola porque tinham que trabalhar

e, assim, cooperar para a manutencao das despesas da familia.

3.1.2 A escola como nova possibilidade de espaco para o idoso

De certa forma, para essas pessoas acostumadas desde cedo a se dobrarem
as exigéncias do mundo do trabalho, quando chega a época da tdo sonhada
aposentadoria, algumas delas podem se sentir desnorteadas. Sobre isto Andrade

(2012) afirma que

A aposentadoria pode trazer a tona conflitos interpessoais que foram,
durante muitos anos, mascarados pelas atividades ocupacionais. O
desenvolvimento, o reconhecimento social e a influéncia dos grupos de
participacdo s&o de primordial importancia para a manutencdo dos
sentimentos de pertenga engajamento a grupos especificos e de valorizagao
pessoal (ANDRADE, 2012, p. 51).

A socializacao foi citada por 60% dos alunos como um incentivo para a volta a
escola na EJA. Ao longo das décadas, a configuragdo familiar brasileira passou por
transformacdes significativas que alteraram o papel do idoso na sociedade. Segundo

observa o entrevistado Senhor José:



57

“Olha era diferente pelo seguinte, porque muitas as vezes a gente igual a

mim, principalmente eu, achava que no mundo era eu sozinho. Porque na
época que eu tava na roga, eu ndo acreditava que existia um Deus, ndo
acreditava que existia nada (...) Entdo é o tipo da coisa que a gente, as
vezes, a gente chega dentro da sala de aula, a gente aprende muita coisa
gue ndo € a gente sozinho, que a gente tem muita pessoa ao redor da
gente que precisa da gente, que a gente precisa das pessoas também.”
(Sr. José)

O fato de terem os filhos ja criados e com suas respectivas familias faz com
gue muitos idosos se sintam so0s. Nesse sentido, a escola abre possibilidades de o
idoso se relacionar com pessoas de varias idades, mas, principalmente, com seus

pares.

3.1.3 A escola e o bem-estar do idoso

Na questdo “Como ficou sua vida apés frequentar a EJA?”, 100% dos alunos
afirmaram que melhorou a autoestima. De acordo com essa resposta, foi possivel
constatar que a maioria dos alunos gosta do ambiente escolar e revelou que sente-
se melhor por estar ali. Ao ser indagado sobre como ficou sua vida ap0s estudar na

EJA, o Senhor José deu a seguinte resposta:

‘Ah, t6 achando muito bom, (...) no t6 adorando, ndo t6 amando, viu!
Porque é muito bom, viu! mexe muito com a memoria da gente, ajuda
muita a gente, € bom demais da conta! N6, vocé nem imagina.(...)
melhorou muito porque é a gente sem estudo sem nada a gente s6 pensa
bobagem na cabeca da gente é cada coisa que passa pela meméria da
gente que a gente ndo sabe nem definir o que acontece sabe. Entdo
melhorou muito porque aprendi conversar mais com as pessoas, dialogar
mais com as pessoas porgue eu antigamente eu ndo sabia conversar com
ninguém, eu nao trocava de ideia com ninguém, hoje nédo, sei sO
conversar, sei receber todo mundo bem, sei tratar todo mundo bem
gracas a Deus e t6 muito feliz com isso ai.” (Sr. José)

Para o Sr. José, voltar a estudar trouxe muitas contribuicbes na sua vida
social que foram capazes de ajuda-lo a melhorar em todos os aspectos da

sociabilidade, tanto em familia quanto no trabalho e na escola.



58

3.1.4 Os motivos de estudar na velhice

No item “Como vocé ingressou na EJA?”, 30% das pessoas afirmaram que foi
por iniciativa propria, 20% por indicacéo de vizinhos que estudam na EJA e os outros
50%, por sugestdo de familiares. No caso do Senhor José, ele afirma que foi por

sugestéo de familiares.

“Nem eu sabia sabe, eu entrei para escola por intermédio de empurrdo da
minha filha.

Ela que forcou para mim poder ir, porque como a mae dela ja estava
estudando, bem primeiro do que eu, ai ela deu um empurrdozinho, ai eu
peguei que saber (...) ja que a minha mulher ta eu vou também. Entéo fui
e t6 mim dando muito bem gracas a Deus entdo t6 muito feliz com isso
ai.” Sr. José

Grafico 6 — Ingresso na EJA

Comovoce ingressou na EJA?

B Iniciativa propria
Windicacio de vizinho

m5ugestio de familiares

Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados sobre o que os motiva vir para escola hoje, 50%
responderam “socializacao”, 40% “aprender a ler e escrever’ e 10% “aprender coisas

novas”. Nesse sentido Dayrell diz que

Sao as relagbes sociais que verdadeiramente educam, isto é, formam,
produzem os individuos em suas realidades singulares e mais profundas.
Nenhum individuo nasce homem. Portanto, a educag¢do tem um sentido
mais amplo, € o processo de produgdo de homens num determinado
momento historico... (DAYRELL,1992, p. 2).
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No quesito “O que sua familia e seus amigos dizem a respeito da sua volta
para escola’?”, os dez idosos disseram que todos incentivaram e gostaram do fato

de eles estarem frequentando as aulas. E o Sr. José relatou o seguinte fato:

“Muitos acharam uma bobagem, né! Porque depois dos 70 anos, depois
dos 40 anos, ir para escola, isto € um absurdo, ndo precisava disto mais
ndo. Eu é que sei o lado que eu preciso. Entdo € por isso que t6 mim
incentivando na aula para eu poder estudar para mim, poder aprender
alguma coisa, porque de novo eu ndo pude aprender nada, entdo a
oportunidade que tenho esta ai (...) entdo vou abragca ela de mao.”
Sr.José

Ao responderem a pergunta “Por qual motivo vocé veio estudar na EJA?”,
70% dos alunos responderam “a necessidade de conhecimento”. Essa resposta
revela que, ao voltarem para a escola, esses sujeitos estdo em busca de

conhecimentos que os faca se sentirem integrados a sociedade.

3.2 Expectativas dos idosos ao retomarem os estudos

Ao serem questionados se “Suas vivéncias e saberes sédo valorizados pela
escola onde estuda”, 80% responderam que séo valorizados e 20% responderam
gue as vezes.

Portanto, cabe ressaltar que esses idosos, ao adentrarem em uma sala de
aula sem saber ler e escrever, conservam consigo uma gama de experiéncias e
vivéncias que precisam ser consideradas, pois, segundo Freire (1998), a leitura do
mundo precede a leitura da palavra. O que corrobora com a andlise de Arroyo, ao

afirmar que:

jovens e adultos das camadas populares passam a se sentir reconhecidos
em sua dignidade humana, por meio de relacdes marcadas pela escuta e
pelo respeito efetivo, e pouco a pouco o “acreditar-se menos” vai sendo
desenrolado, questionado proporcionando o “resgate da humanidade
roubada” (ARROYO, 2001, p. 118-123).

Ao serem questionados se tém alguma dificuldade na sala de aula hoje, 80%
responderam que sentem dificuldade na leitura e na escrita, para 10% a dificuldade
€ na Matemética e 10% responderam que ndo tém nenhuma dificuldade. No caso do

Senhor José, ele relatou que sua maior dificuldade € a Matematica. Sobre as
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dificuldades encontradas, € importante ressaltar que, como se trata de uma clientela
diferenciada, de acordo com o Estatuto do ldoso, eles deveriam ter um curriculo com
metodologias e material didatico adaptados as suas necessidades e ndo serem

tratados de maneira infantilizada.

Gréfico 7 — Dificuldades em sala de aula

Dificuldades em sala de aula

W Leiturae escrita
W Matematica

mMNenhuma

Fonte: Dados da pesquisa

Na pergunta referente a como fazem para superar as dificuldades, 40%
falaram que pedem ajuda aos professores, 50% recorrem aos colegas, e 20%, aos
familiares. Esse fato revela que eles se sentem mais a vontade em recorrer a seus

pares e ao professor para solucionar duvidas das atividades escolares.
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Grafico 8 — Superacéao das dificuldades

Superac¢ao das dificuldades

B ERecorrem aos colegas
W ERecorrem ao professor

W Recorrem aos familiares

Fonte: Dados da pesquisa

Quando perguntados “suas vivéncias e saberes s&o valorizados pela escola
onde estuda”? 80% responderam que sim, e 20% disseram que as vezes. De acordo
com Dayrell (1996).

Os alunos que chegam a escola sdo sujeitos socioculturais, com um saber,
uma cultura, e também com um projeto, mais amplo ou mais restrito, mais
OuU menos consciente, mas sempre existente fruto das experiéncias dentro
de um campo de possibilidade de cada um. A escola é parte do projeto dos
alunos (DAYRELL, 1996, p. 144).

BN

Ao chegarem a escola esses alunos trazem consigo saberes empiricos
acumulados a partir de suas proprias experiéncias de vida, saberes estes que lhes
permitiu superar os desafios impostos por uma vida de excluséo.

Na questdo “Qual a importancia da escola na vida de uma pessoa”? 80%
responderam que a escola é importante por oferecer novos conhecimentos e 20%
disseram que era para ter um certificado. Segundo D’Alencar e Andrade (2012), “A
escola é vista como o “portal” para o mundo, para o reconhecimento e a ampliagéo
da vida social, como se o fato de estar fora dela significasse exclusdo do
desenvolvimento e da evolugdo pela qual o mundo e o homem passam”. Para esses

homens e mulheres, é na escola que se encontra o conhecimento genuino.
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A respeito dos sonhos dos idosos para o futuro, 90% responderam que tém e
10%, que nao tém. Carminha relatou que deseja ‘terminar a EJA, fazer o Enceja e o
Enem, vou continuar e tenho incentivo de toda minha familia.”

Carminha é aposentada, estudou até a 52 série, os filhos e netos incentivam
muito esse retorno a escola, inclusive uma das suas filhas estudou na EJA.
Carminha é uma senhora muito simpética e comunicativa, informalmente nos relatou
gue o principal motivo do seu retorno a escola foi para ajudar o neto que tem muitos
problemas disciplinares na escola.

Na ultima questdo, foi perguntado se eles gostariam de acrescentar mais
alguma coisa, de como ficou sua vida apOs retornarem aos estudos. 40% se
posicionaram a respeito: 10% disseram “meu relacionamento com 0s amigos
melhorou”, Maria, relatou que “gostaria de escrever um livro”, Josefa “relatou que
aprendeu a ler e escrever melhor” e a Carminha “destacou que gostaria que
divulgassem a EJA para outras pessoas que se encontram deprimidas para
participar e socializar com outras pessoas”.

Para os idosos desta pesquisa, ap0s a superacdo de uma vida de percalcos,
foi possivel iniciar ou retornar a escola, processo que comeg¢a com muitas
expectativas positivas, despertando em cada um deles os sentimentos e desejos de

se sentirem integrados nessa sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educagéo de Jovens e Adultos, no Brasil, teve, ao longo desses anos,
grandes conquistas no campo da legislacéo e de direitos. Porém, no decorrer desta
pesquisa, sentimos falta de politicas publicas especificas que definem esse sujeito
ndo como jovem ou adulto, mas que o reconhe¢cam como idoso, tal como ele €, com
suas especificidades, ocupando seu espaco em uma sociedade de direitos e
deveres.

Nessa perspectiva, alunos idosos, ao longo da historia, puderam, através de
muitas discussdes e movimentos de grupos especificos, ganhar espaco para poder
exercer sua cidadania.

Assim, a inclusdo de alunos idosos na Educacdo Basica passa a ser uma
realidade na sala de aula como espaco de vivéncia e aprendizagem. Embora
esforgcos sejam feitos no sentido de promover a incluséo desses alunos, se observa
com esta pesquisa que essa realidade esta longe de acontecer.

O que se observa € a integracdo de alunos idosos em turmas multisseriadas
gue promove uma inclusdo com tratamentos infantilizados, descaracterizando esses
sujeitos como alguém que pensa e tem o que dizer e é capaz de aprender.

Em virtude dos fatos mencionados, esta pesquisa buscou evidenciar a
importancia da EJA como meio para inserir alunos idosos que foram segregados e
marginalizados da escola, sendo, portanto, impedidos, de alguma forma, de terem
acesso a educacéo escolar.

A primeira constatacéo foi que esses sujeitos idosos frequentaram pouco, ou
nunca, a escola quando criancas. No tempo histérico de suas infancias, nem todos
0S sujeitos tinham acesso a escola, devido a realidade social do pais, e a
necessidade de trabalho desde cedo.

Desse modo, na EJA, os idosos tém em comum essas historias de vida, de
terem sido inseridos no mercado de trabalho, mesmo que de maneira informal,
desde criangas ou adolescentes, tendo sido negado a eles o direito a educacdo.
Mesmo privados da escolarizacdo, € preciso reconhecer que esses sdo também
sujeitos que trazem conhecimentos e saberes, ou seja, reconhecé-los em seu
“protagonismo social e cultural”’, como propée Arroyo (2005).

Na tentativa de responder a indagagcdo desta pesquisa “Quais as

contribuicdes da Educacéo para o idoso?”, os dados revelam que a grande maioria
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dos sujeitos desta pesquisa apresentaram uma expectativa de volta a educacdo
escolar, a necessidade de conhecimento e de socializagéo.

Dentro do cenério globalizado em que o mundo se encontra, em meio a
grandes avancos tecnoldgicos, esses idosos tém a necessidade de estarem
inseridos na dindmica desse novo mundo, pois esse é o lugar habitado por seus
filhos e netos. Dessa forma, muitos veem na escola a solugcdo para se adaptar a
essas mudancas.

Através deste estudo, pudemos perceber que a funcdo da educacéo escolar
foi muito além da insercdo social e do ensinar a ler e escrever a esses idosos. A
educacéo escolar desenvolveu neles uma busca de conhecimentos, como a leitura e
a escrita, mas também despertou o interesse em realizacbes de sonhos, como
escrever um livro e montar o proprio negocio.

A participagéo do professor como mediador no processo educacional do aluno
idoso foi fundamental para eles, pois todos relataram a grande importancia que o
docente da aos conhecimentos prévios trazidos por eles. E essa pratica é muito
significativa para o desenvolvimento desses sujeitos, nos aspectos relacionados a
superacdo das dificuldades, na descoberta da sua autoestima e da pratica da
socializagéo.

Por todos esses aspectos, devemos considerar que o sentido de aprender
para o idoso, nas classes de EJA, estd na possibilidade de eles renovarem seus
saberes no encontro com o outro e na realizacdo das suas necessidades e
expectativas. Estas foram se construindo ao longo da vida. A partir do contexto de
suas historias e culturas, esses alunos vdo em busca de seus sonhos, atribuindo

sentido ao conhecimento e a realizacdo pessoal.
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APENDICE A — ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. Boa tarde, o senhor pode dizer seu nome completo e a sua idade?

2. O Senhor trabalha?

3. Na sua infancia, o senhor estudou?

4. Descreva 0s motivos que impediram o senhor de frequentar a escola.

5. Em sua opinido e pela sua experiéncia de vida, qual a importancia da educacéao
escolar na vida de uma pessoa?

6. Quais os momentos em que a educacao escolar fez falta para o Senhor?

7. Como o senhor descreve 0 seu inicio de escolarizagdo na EJA?

8. Quais 0s motivos que o levaram a estudar na EJA?

9. Aponte fatores positivos e negativos de iniciar a educacéo escolar na vida adulta.
10. Relate se suas expectativas em relacéo a educacao escolar foram satisfatorias.
11. Apds um dia de trabalho cansativo, quais sao as motivacdes que levam o senhor
a ir para sala de aula a noite?

12. Quais os beneficios que o senhor viu em sua vida apds comecar a estudar na
EJA?
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APENDICE B — QUESTIONARIO PARA A TURMA DE EJA

Questionario para turma de EJA

Esse questionario faz parte da pesquisa intitulada “AS CONTRIBUICOES DA
EDUCACAO PARA A VIDA DO IDOSOQ’ realizada pelas estudantes do Curso de
Pedagogia da PUC Minas Anita Pereira de Almeida, Rosangela dos Santos Marinho
e Valquiria Borges Ferreira como Trabalho de Conclusédo de Curso, sob orientacéo
da Professora Mariana Verissimo.

Agradecemos a sua contribuicdo e disponibilidade para responder as questbes
abaixo.

01. Quantos anos vocé tem?

( )60a69

( )70a79

( ) 80 ou mais

02. Vocé trabalha atualmente? Qual € a sua profissao?

( )Sim ( )N&o

03. Vocé jatinha estudado alguma vez? E por qual motivo vocé parou de estudar?

04. Como vocé ingressou na EJA?

( ) Indicagao de vizinhos que estudam na EJA.
() Indicagao de Familiares
( ) Outros

05. Por qual motivo vocé veio estudar na EJA?

() Necessidade de conhecimentos
( ) Realizacao Pessoal
( ) Outros

06. O que te motiva a vir para a escola hoje?

( ) Aprender a ler e escrever
() Sucesso profissional

() A socializagao

Outros
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07. O que sua familia e amigos dizem a respeito da sua volta para a escola?

08. Suas vivéncias e saberes séo valorizados pela escola onde estuda?
( ) Sim ( ) Nao ( ) Asvezes

Explique como?

09. Vocé tem alguma dificuldade na sala de aula hoje? Se a resposta for sim, quais
sao?

( )Sim ( ) Néo
Quais?

10. Como vocé faz para superar essas dificuldades?

() Ajuda dos professores
() Ajuda dos colegas

() Ajuda de familiares
Outros

11. Vocé tem algum sonho para o futuro?

() Sim ( ) Nao
Qual?

12. Como ficou sua vida apés seu retorno para a EJA?

() Melhorou minha autoestima

() Melhorou o relacionamento no trabalho
() Melhorou o relacionamento na familia
() Participacdo na comunidade

()

Ou

tros
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13. Qual a importancia da escola na vida de uma pessoa?

( ) Obter um certificado

() Conseguir um trabalho melhor
() Aprender novos conhecimentos
Outros

14. Vocé gostaria de escrever mais alguma coisa sobre sua vida depois que vocé
voltou a estudar?
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ANEXO A — CARTA DE APRESENTACAO

i
: L"JK| &

S9N /EIpONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS

INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO

Belo Horizonte, 25 de junho de 2018.

Senhor(a) Diretor(a):

Apresentamos-lhe Anita Pereira de Almeida, Rosangela dos Santos Marinho e Valquiria
Borges, alunas do Curso de PEDAGOGIA da Pontificia Universidade Cat6lica de Minas
Gerais, que estdo realizando uma pesquisa referente ao Trabalho de Conclusao de Curso.

Gostariamos de contar com a atencdo de V.Sa. no sentido de possibilitar-lhe a

realizacdo das atividades nessa Instituicao.

O planejamento de atividades devera ser estabelecido pelas pesquisadoras de acordo
com as possibilidades Escola, sem prejudicar a sua rotina.

Solicitamos de V.Sa. autorizagdo para que as mesmas realizem a pesquisa nessa
Instituicdo, em parceria com a Professora Orientadora Dr. Mariana Verissimo, que conduz

essa pesquisa.

Atenciosamente,

Av. Dom José Gaspar, 500 — Fone: 3319-4188 — Caixa Postal 1.686 — e-mail: educacao@pucminas.br
Cep: 30535-610 — Belo Horizonte — Minas Gerais - Brasil



