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APRESENTACAO

Prof. Wanderley Chieppe Felippe!

Os documentos que versam sobre a Politica de Extensdo Universitaria — seja de ambito
nacional ou local — sdo unanimes em propalar a indissociabilidade entre esta necessaria dimensdo de
formacdo e as demais — ensino e pesquisa —, com vistas a propiciar a cada estudante uma formacéo
humanistica e cidada.

Um breve olhar sobre o percurso de institucionalizagdo da Extensdo no Brasil nos mostra
que foram muitas as vozes que precisaram se fazer ouvir — dentro das academias e fora delas — nas
ultimas décadas, a fim de disseminar a percepcdo (que hoje nos parece tdo Obvia) da
impossibilidade de formar profissionais altamente desenvolvidos na sua habilitacdo especifica,
porém enclausurados em suas préprias competéncias técnicas e tecnoldgicas, sem a capacidade de
leitura da realidade e de escuta das demandas por ela apresentada.

Numa sociedade tecnologizada, que prioriza e valoriza o cientificismo em detrimento da
emergéncia de outros saberes, calcados na experiéncia e em empirias variadas, valorizar a Extensao
pressupde desvelar e atenuar a forga geradora desse estado de coisas, forca que reside na crenga
numa suposta separacao entre quem pensa e quem faz, numa relacdo verticalizada e assimétrica em
gue o primeiro prevalece sobre o segundo.

Transformar crencas e representacdes ndo é algo simples, nem réapido, nem fécil. Eis o
cenario em que a Extensdo vem se construindo, se institucionalizando, se fortalecendo. Na busca
incessante de evidenciar seu espaco como fator de articulagdo organica entre a dimensdo
intelectual(izada) e o desenvolvimento de outras dimensdes de cunho social, humano e cidad&o,
numa postura respeitosa com as crengas e saberes praticos, as diversas modalidades de Extensdo da
PROEX PUC Minas — projetos, programas, cursos e eventos, praticas curriculares — tém seu mérito
em se constituir em lacos dialégicos com a comunidade de que se originam e a que se destinam.

Porém, sabemos que ndo basta promover atividades diversificadas, capazes de expressar a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo e de promover maior sensibilizacéo,
mobilizacdo e 0 aumento da participacdo da comunidade académica da PUC Minas em todos 0s
processos e eventos componentes do leque de modalidades de Extensdo, se tudo isso ficar

invisibilizado ou restrito a apenas quem ja transita pela Extenséo e lhe reconhece o valor.

' Possui graduagdo em Psicologia pela PUC Minas (1973), especializagdo em Psicologia pela PUC Minas (1978),
especializacdo em Psicoterapia Contemporanea pela Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFMG (1983) e
mestrado em Educacdo pela PUC Minas (2001). Foi Pro-reitor do campus da PUC Minas em Arcos. Atualmente é
Pro-reitor de Extensdo da PUC Minas e professor titular da mesma Universidade. Tem experiéncia na area de
Psicologia, com énfase em Psicologia do Trabalho e Organizacional, atuando principalmente no campo da Orientaco
Profissional, disciplina que leciona. Organizacao de livros: Projetos de extensdo: sadde, educacdo, novas tecnologias
e cidadania na PUC Minas e As metodologias de intervencdes em programas e projetos de extensdo. Diversos artigos
publicados.



Nesse sentido, todas as formas de publicagdo de trabalhos da PROEX sdo dotadas de grande
valor, sdo pensadas e gestadas com grande cuidado, a fim de alcangcarem — com a profundidade e
relevancia dos temas e das discussdes propostas, com os relatos e os desafios apresentados — o
maior niumero possivel de pessoas. Quantas mais se sentirem “fisgadas” pela Extensdo, cientes do
valor desta dimensdo educativa, tanto mais teremos realizado nossos propésitos.

Com este e-book, “EXTENSAO PUC MINAS: Conexdo de conhecimentos, saberes e
realidades”, que vem a luz num momento privilegiado que é o da realizagdo do XI Seminério de
Extensdo, trazemos a publico trabalhos selecionados do X Seminario de Extensdo Universitéaria
(2015) e da | Mostra de Extensdo da PUC Minas (2016). A Pré-Reitoria de Extensdo convalida,
dessa forma, seu esforgo e empenho em mostrar a exceléncia das diversas modalidades de Extensao
gue vimos construindo.

Em 2014, com a constituicdo de uma Coordenagdo setorial de Producdo Académica e
Publicagdes, a PROEX caminha no sentido de publicizar as a¢des extensionistas, mas fomentando
no corpo docente e no corpo discente o olhar atento e criterioso para adequar forma / conteido aos
parametros académico-cientificos, dotando tais producbes de qualidade. Credenciar cada vez mais
0s produtos oriundos das praticas, projetos, programas de Extensdo € uma forma de validar e
valorizar os atores que nelas atuam.

Queremos construir uma cultura de compartilhamento de experiéncias bem sucedidas na
Extensdo, e o formato de e-book, potencialmente mais apto a atingir um publico ainda maior,
pareceu-nos a forma ideal. Com um conteldo bastante amplo — 17 artigos completos, todos
submetidos ao escrutinio de pareceristas credenciados; 40 resumos expandidos; um relatdrio sintese
do X Seminario, ja tdo caro a todos nds e que faz parte do calendario da Universidade; uma
apresentacdo da Mostra de Extensdo, que, em sua primeira edi¢ao, ja mostrou a que veio — 0s dados
estatisticos colhidos na avaliacdo evidenciam seu alcance e o grau de adesdo —, acreditamos que este
e-book possa interessar a muitos que ja estdo nas trilhas da Extensédo e instigar aqueles que pouco a
conhecem a vir se inteirar mais e a buscar participar dos diversos programas, projetos e cursos
oferecidos, conforme os temas que agregam os diversos Nucleos Tematicos.

Para nos, da Rede PROEX, um e-book apresentando resultados de dois eventos, ambos
frutos do grande desejo de continuar aprimorando nossas préaticas de Extensdo, € motivo de um
“orgulho bom”, da sensacdo de ver um filho querido enveredando num caminho do bem, do belo,
do nobre e verdadeiro: é isso que entendemos ser a Extensdo — um olhar multifacetado, sem
opacidade, seja de qual angulo nos colocarmos, marcado pela alteridade, pelo aprender a aprender

com 0 outro, cotidianamente.
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X SEMINARIO DE EXTENSAO
Construcdo de Saberes e Experiéncias da Extensdo Universitaria

Coordenacéo geral do evento:
NUMAS: Nucleo Meio Ambiente e Saude
NDHI: Nucleo de Direitos Humanos e Inclusao

Prof. Arthur Parreiras Gomes?
Prof.? Méarcia Luciane Drumond das Chagas e Vallone®
Prof.2 Rosa Maria Corréa*

Os Seminarios de Extensdo Universitaria da PUC Minas ocorrem anualmente e tém por
objetivo promover a Extensdo, indissociavelmente ligada ao ensino e a pesquisa, estimular a
participacdo de todos os atores envolvidos, com vistas a divulgagdo e a socializacdo das diversas
praticas e modalidades da extensdo. A organizacdo e execucao destes seminarios sdo coordenadas
por dois Nucleos Teméticos da PROEX a cada ano, e em 2015 foi coordenado pelos Nucleos de
Direitos Humanos e Inclusdo (NDHI) e Meio Ambiente e Saude (NUMAS).

A temética norteadora do X Seminario, “Construcdo de saberes e experiéncias da
extensdo universitaria”, objetivava proporcionar aos participantes mualtiplas possibilidades de
vivéncia e debate sobre a extensdo universitaria, incentivar a ampla participacdo de todos os atores e
instituicdes envolvidos com as ac¢bes de extensdo universitaria: alunos, professores e funcionarios
técnico-administrativos da PUC e de outras instituicbes de ensino superior, organiza¢cdes ndo
governamentais (ONGs), Estado, iniciativa privada e sociedade civil.

Com a escolha do tema e com a perspectiva de ampla participacdo, pretendeu-se
ressignificar essa vivéncia como um processo de construcdo de saberes, que incluisse 0s
conhecimentos popular, artistico, mitico, religioso, filoséfico, técnico e cientifico, de maneira
critica, participativa, dialogada e inovadora.

A ideia de criar, no Seminario, um espaco de construgdo de saberes na Extensdo Universitaria
almejava ir além da divulgacdo das praticas e conhecimentos existentes, para possibilitar a
“experiéncia” da extensdo. Pode-se dizer, apoiado em Larossa Bondia (2002, p.21), que a
experiéncia € 0 que nos acontece, 0 que nos passa, 0 que nos toca. A ideia era criar um espacgo de
passagem, vivéncias, que de alguma forma afetasse os participantes, que produzisse afetos,
inscrevesse algumas marcas, deixasse alguns vestigios, alguns efeitos. O convite para que todos
participassem desde o planejamento até a promogdo e realizacdo de oficinas foi orientado por esse

ideal. Para tanto, a Comissdo Organizadora do X Seminério mobilizou coordenadores de extensao

2 Professor Adjunto 111 na Faculdade de Psicologia da PUC Minas, com doutorado em Letras pela PUC Minas (2010).

® Professora Assistente Ill na PUC Minas, com mestrado em Ciéncias da Reabilitacdo pela Universidade Federal de
Minas Gerais, (2004).

* Professora Adjunto IV na PUC Minas, com pés-doutorado em Ciéncias Sociais pela PUC Minas (2011).



de Cursos, Faculdades, Institutos e Unidades; coordenadores de Nucleos e Coordenages Tematicas
da PROEX; representantes dos diversos setores da PUC Minas e representantes estudantis de DAs e
DCE para a construcdo coletiva da proposta e planejamento do evento. Foram realizadas doze
reunides entre abril e setembro de 2015, envolvendo a participagdo de aproximadamente 25
pessoas, quando se definiu a temética, as comissfes, o formato e as estratégias de divulgacéo e
mobilizacdo. As comissdes formadas foram Comissdo Organizadora; Comissdo Cientifica e
Publicacdo; Comissdo de Mobilizacdo; Comissdo de Infraestrutura e Logistica; Comissdo de
Comunicacéo e Cultura.

O X Seminario de Extenséo foi realizado no decorrer do més de setembro de 2015 de forma
descentralizada, ou seja, com atividades acontecendo em todas as unidades e campi da PUC Minas,
respeitando a realidade de cada uma, sendo que a maioria dessas atividades aconteceu nos dias 17 e
18 do més de setembro, no Coracdo Eucaristico (Quadro 1).

QUADRO 1 - Programacao e participacdo no X Seminario de Extensdao da PUC MINAS/ 2015
(Coragéo Eucaristico)

(continua)

15 de Setembro de 2015

ATIVIDADE RESPONSAVEL(IS) PARTICIPANTES

Oficina de monitoramento e avaliacdo de

: N o Prof. Marcos Roberto do Nascimento 8
Projetos de Extensdo Universitaria
16 de Setembro de 2015
Metodologia de Trabalho Comunitério: vocé Prof.2 Ménica Abranches Fernandes 47

concorda com essa agdo?

17 de Setembro de 2015

Comissao Organizadora - Nucleos de Meio Ambiente e Salde

Abertura: Palestra solene - Prof. Luiz Siveres oo - 429
e de Direitos Humanos e Inclusdo

Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo | NUTEI - Nicleo de Tecnologia e Inovagao 21

Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo | NUTRA - Nucleo do Trabalho e Producdo 6

Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo | NUMAS - Nucleo de Meio Ambiente e Salde 32

Mostra Apresentacio de Projetos de Extensio (IjC(I)AJO-VIer:]\W/estlgagao e Extensdo da Crianga, do Adolescente e .

Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo | NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Inclusdo 4

Oficina de Educacao Financeira e Orgamento | Prof. Flavio Constantino Barbosa 13

Familiar NUTRA - Nucleo do Trabalho e Produgdo

Café com Ideias - Saude NUMAS - Ndcleo Meio Ambiente e Sadde 66

Roda de Conversa: Projeto Andangas - Profs. Bruno de Vasconcelos de Almeida e Maristela Costa 32

Cartografias Andrade

Roda d? Conversa: Ob§ ervatorio Qa .Escola: Prof. Joelcio Fernandes Pinto - ICA - Nucleo Investigagdo e

formac&o docente e pratica pedagdgica em 30 da Cri do Adol d 21

debate Extensédo da Crianca, do Adolescente e do Jovem

Oficina de Artesanato: bonecos e tampinhas e | Sérgio Assuncao Filho e Ana Paula Lopes Capelo 49

Massagens NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Incluséo

Mesa Redonda sobre Préticas de Extenséo Prof.2 Karina Fideles Filgueiras 30

nas Disciplinas da Graduacdo PUC Minas

Profs. Rosa Maria Corréa, Fernanda Simplicio Cardoso e
Pablo Alves de Oliveira 26
NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Inclusao

Forum Punicdo e Exclusdo: para além das

Profs. Rosa Maria Corréa, Fernanda Simplicio Cardoso e
Forum sobre medidas extra judiciais Pablo Alves de Oliveira 49
NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Inclusao

I Encontro Extenséo e Empresas Juniores da | Prof.2 Denise de Castro Pereira

PUC Minas NUTRA - Nucleo do Trabalho e Produgdo 4

Total 17/09 932




(concluséo)

18 de Setembro de 2015

ATIVIDADE

RESPONSAVEL(IS)

PARTICIPANTES

Mesa Redonda: ANDANGCAS - Cartografias e

e - - : ~ Prof. Bruno Vasconcelos de Almeida 55
praticas de cuidado junto a populacéo de rua
. Thais das Gragas Pereira Mairink
Oficina de Ferramentas WEB NUTEI - Nucleo de Tecnologia e Inovagéo. 5
Oficinas de Artesanato: sacolas ecoldgicas, filtro | Sérgio Assuncdo Filho e Ana Paula Lopes Capelo 55
dos sonhos e Massagens NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Incluséo
. Prof.2 Sania Maria e prof.2 Andreia Santos
gl)res:n?sg?gda 25 anos do ECA: 0 gue termos a ICA - Nucleo Investigacdo e Extensdo da Crianca, do 20
) adolescente e do Jovem
Oficina Educacdo e memodria: introducéo a a . .
metodologia de histéria oral Prof.2 Carla Ferretti Santiago 4
, - Profs. Rosa Maria Corréa, Fernanda Simplicio Cardoso e
Forum sobre Direitos Humanos de grupos Pablo Alves de Oliveira 85
excluidos NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Incluséo
Café com Ideias - Meio Ambiente NUMAS - Nucleo de Meio Ambiente e Satde 50
Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo NUTEI - Ndcleo de Tecnologia e Inovacio 10
Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo NUTRA - Nicleo do Trabalho e Producio 3
Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo NUMAS - Niicleo de Meio Ambiente e Sadide 16
Mostra Apresentacio de Projetos de Extensio (IjC(I)AJO-VIer;:]/estlgagao e Extensdo da Crianga, do Adolescente e 8
Mostra Apresentacdo de Projetos de Extensdo NUPS - Nucleo de Politicas Sociais e Urbanas 24
Mostra Apresentagdo de Projetos de Extensdo NDHI - Nucleo de Direitos Humanos e Incluséo 15
Roda de Conversa: Projeto Andancas - praticas e Prof. Bruno Vasconcelos de Almeida 27
cuidados )
- . Prof. Alexandre Eustaquio e Camila Moreira Alves
Oficina de Fotografia - Outro olhar NUPS - Nucleo de Politicas Sociais e Urbanas 17
. Profs. Sania Maria Campos e Andreia Santos
Mesa Redogda 25 anos do ECA: 0 gue termos a ICA - Investigagdo e Extensdo da Crianca, do Adolescente e 41
comemorar?
do Jovem

Cidadania: vamos conhecer o Estatuto da Profs. Adriane Carvalho e Livia Alves Branddo 17
Juventude? NUTRA - Nucleo do Trabalho e Produgdo
En_conFro de extgnsmnlsta}s €Qressos dzf‘ PAUC. Camila Mendes e prof.2 Doris Sanabio 57
Minas: compartilhando vivéncias e existéncias
Mesa de memodrias: relatos sobre acdes e
resultados das intervengdes do projeto Rondon Instituto Rondon Minas 147
Minas em seus 10 anos €, em especial, em seus 8
anos de parceria com a PUC Minas.

Total 18/09 656
30 de setembro de 2015
Manhd - Mesa redonda: A Filosofia e a Extenséo Prof. Wellinaton Teodoro da Silva 160
Universitaria ) 9

. s . Daiane Patricia Rodrigues Profeta

Tarde: Seminario Semeando Conhecimento NDHI - Niicleo de Direitos Humanos e Inclusio 173
Noite: Mesa redonda: A Filosofia e a Extenséo Prof. Wellinaton Teodoro da Silva 25
Universitaria ) 9

Total 30/09 358
Total Geral - 15, 16, 17, 18 e 30 de setembro de 2015 1948

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016

Nas demais Unidades, o semindrio desenvolveu-se em datas préximas, antes e apés a

referida semana, possibilitando a participacdo dos discentes, professores e comunidade nas

atividades desenvolvidas no campus Coragdo Eucaristico, onde se concentrou a apresenta¢do dos

trabalhos selecionados e a palestra magna. E importante destacar que a unidade S&o Gabriel, na




Semana de Cultura, Arte e Politica (SCAP), desenvolvida anualmente, por ter como pressuposto a
integracdo de préticas nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo da unidade, envolve diversos
segmentos externos e internos a Universidade, por isso, apresenta grande namero de participantes.
O Quadro 2 apresenta o compilado com o nimero de participantes no X Seminario de Extensdo, por
Unidades da PUC Minas.

QUADRO 2 - Levantamento quantitativo dos participantes no X Seminério de Extensdo da
PUC MINAS/2015 (Coracao Eucaristico e Unidades)

APURAGAO DOS PARTICIPANTES - CORAGCAO EUCARISTICO e UNIDADES

PUC Coracao Eucaristico 1.948
PUC Betim 534
PUC Pogos de Caldas 1.828
PUC Barreiro 368
PUC Séo Gabriel (SCAP - Semana de Ciéncia, Arte e Politica da PUC Minas Sao Gabriel) 8.386
PUC Contagem 650
Total Geral 1.3714

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016

Para a mobilizacdo interna na Universidade, a escola de Teatro da PUC Minas ofereceu
oficinas aos professores e funcionarios da PROEX para a montagem de um cortejo, que foi
realizado nos trés turnos, producdo de video de divulgacdo pela assessoria de comunicacdo e
criacdo de site com as informagdes e programacao do evento, bem como confeccdo de cartazes e
faixas de divulgacdo, estratégia essa citada como a forma de comunicagdo mais frequente (Grafico
1), seguida da sensibilizacdo feita pelos professores. Vérios e-mails foram disparados para toda
comunidade da PUC Minas com informag6es sobre o evento. No que tange a participacdo externa,
foram mobilizados os atores envolvidos nos projetos de extensdo, bem como a sociedade civil e

6rgaos publicos.
Grafico 1- Fonte de Informagé&o sobre o evento
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2016




As inscri¢Bes para participacdo ocorreram no local e horério de realizacdo das mesmas, para
permitir maior participacdo. No Gréfico 2, observa-se que a maior vinculagdo dos participantes é
como discentes da PUC Minas, evidenciando ainda alguma dificuldade na mobilizacdo dos

membros das comunidades envolvidas nos Projetos de Extenséo.

Gréfico 2- Vinculo Institucional dos participantes
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2016

Foram selecionados 44 trabalhos, organizados e apresentados no formato de banners
eletronicos nas Mostras de Extensdo, conforme as tematicas afetas aos nucleos da PROEX: meio
ambiente; saude; politicas sociais e urbanas; tecnologias e inovagéo; trabalho e producéo; direitos
humanos e inclusdo; educagdo. Dentre esses trabalhos, oito artigos foram selecionados e publicados
neste e-book, a saber (quadro 3):

Quadro 3 - Artigos selecionados para o e book

ARTIGOS AUTORES
A agressividade na perspectiva da Psicomotricidade Cristhian Higor de Paula Costa, Paula Cunha Pereira e prof.2 Erica Silva
segundo o Método Aucouturier Frois)
Leoves Resende Tolentino, Natalia Fernandes Pereira e prof. José
Wanderley Novato Silva
Andreza Libéria Silveira, Ingrid Lorrainy Moura Matos, Leoves Resende
Tolentino, Mariane Fraga David, Natalia Fernandes Pereira e prof. José
Wanderley Novato Silva
Encontro de extensionistas egressos da PUC Minas Camila Mendes e prof.2 Doris Sanabio
O brincar e o desenvolvimento psicomotor - Cristhian Higor de Paula Costa e prof.2 Erica Silva Frois
formacdo de educadoras sobre a tematica género
Populacdo em situacéo de rua - problematizacdes das | Prof. Bruno Vasconcelos de Almeida
politicas publicas no dambito do SUAS e do SUS
Projeto PUC da Alegria - humor e magia como Fernanda Oliveira Monteiro, Jodo Henrique Brandao Santos e prof.
complemento do cuidar Eduardo Carlos Tavares
Aline Boniféacio Rodrigues de Oliveira, Eliza Lavall Bamberg, Fernanda
Rastreamento de individuos hipertensos no campus Dutra Mansur Lucas Amorim Braga, Jodo Henrique Branddo Santos,
da PUC Betim Julia Correa Lemos, Julia de Andrade Pinheiro, Lucas Amorim Braga e
prof.2 Sandra Miramar de Andrade Pinheiro

A percepcao da questdo tributaria no Brasil

Declaragdo de Imposto de Renda para pessoas fisicas:
um projeto pro-cidadania

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016



A avaliacdo do evento pelos participantes foi levantada por meio de formulario préprio que
incluia a vinculacdo do participante, a contribuicdo do evento para o participante, comentarios e
sugestdes para as novas edigdes do Seminario. A comissdo organizadora elaborou uma apresentagdo
para compartilhamento e prosseguimento do processo de avaliagéo, contendo dados da avaliacéo
dos participantes, da comissdo organizadora e das Comissdes. No grafico 3, apresenta-se 0
compilado das avaliagbes dos participantes, a partir da pergunta: ""De que forma o evento
contribuiu para sua formacéo pessoal, académica e profissional?'" e observa-se que destacam-se
como pontos positivos o desenvolvimento da postura ética-critica frente as demandas da sociedade;

a articulagdo teoria e préatica; o desenvolvimento de habilidades e conhecimento.

Grafico 3- Contribuicéo do evento
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2016

Os pontos positivos bem como os negativos, apontados pela pesquisa, séo apresentados nos
graficos 4 e 5.

Gréfico 4 - Pontos positivos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2016



Gréfico 5 - Pontos negativos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016

O processo de avaliacdo destacou que o X Seminario apresentou como pontos fortes a
descentralizacdo das atividades nas unidades e campi, a diversidade das atividades e de formatos, a
interacdo positiva e articulada entre os colaboradores do nivel operacional da organizacéo do evento
e as reunifes ampliadas de planejamento e organizacdo, porém algumas fragilidades mantiveram-se,
mesmo com adocao de novo formato, relacionadas as estratégias de divulgacéo (site) e mobilizacéo;
as atividades simultaneas concorrentes e a pouca participagdo da comunidade externa. Observou-se
que mesmo inferior ao desejado a participagdo da comunidade externa e do entorno foi ainda maior

que a dos Seminarios anteriores.
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A agressividade na perspectiva da Psicomotricidade
segundo o Método Aucouturier

Cristhian Higor de Paula Costa®
Paula Cunha Pereira®
Prof.? Erica Silva Frois’

RESUMO

O presente estudo tem o propdsito de discutir sobre a agressividade infantil manifesta no contexto do projeto “O Brincar
e 0 desenvolvimento psicomotor da crianga: intervengdes psicossociais na infancia”, que é pautado principalmente no
Método Aucouturier (2007). Para esta tarefa, o artigo conta com uma revisdo bibliografica acerca da agressividade bem
como com andlises de fragmentos das sessdes psicomotoras ocorridas ao longo do referido projeto. Abordar o tema da
agressividade se faz atual e pertinente, visto tal assunto ser elemento presente tanto ao longo das sessdes psicomotoras
do projeto de extensdao como também ao longo das conversas com educadores e pais. Verificou-se que a agressividade
deve ser entendida como uma energia humana comum ao desenvolvimento. Compreendé-la por meio do brincar se faz
necessario para que esta se torne transformadora e possibilite fomentar autonomia, iniciativa e capacidade de solucéo de
problemas nas criangas. A prética psicomotora educativa e preventiva possibilita as vivéncias de prazer e a exploracdo
das de desprazer.

Palavras-chave: Agressividade. Psicomotricidade. Psicomotora Aucouturier.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo discutir a tematica da agressividade na infancia, no
viés da Psicomotricidade segundo o Método Aucouturier (2007). Trata-se do resultado de estudos
bibliograficos no campo do desenvolvimento infantil, em especial o psicomotor, contemplando
também uma analise sobre a percepcdo das escolas frente a agressividade das criancas, além de
observacGes e registros em campo, a partir do projeto de extensdo “O brincar e o desenvolvimento
psicomotor da crianga”, conduzido pelos alunos do curso de Psicologia da PUC Minas,
provenientes da unidade S&o Gabriel. Esse projeto se refere & execugdo da préatica psicomotora em
UMEIs (Unidade Municipal de Educacdo Infantil) e creches localizadas nas regibes Norte e
Nordeste de Belo Horizonte, atendendo turmas de criancas entre dois e cinco anos. O projeto foi
iniciado em 2014 e, desde ent&o, estima-se ter atendido aproximadamente 500 criancas.

Anteriormente & descricdo do trabalho realizado na extensdo, faz-se necessario discorrer
sobre os fundamentos da Psicomotricidade, enquanto campo de fundamentacdo das préaticas citadas
aqui. Relatos historicos apontam para uma preocupacdo constante do contexto médico em
compreender a interacdo entre corpo e mente. O movimento humano passa a ser percebido em

relagdo com o psiquismo a partir de estudos de Henri Wallon, em 1925. A partir de entdo, a busca

® Graduando em Psicologia na PUC Minas S&o Gabriel; extensionista do projeto “O Brincar e o Desenvolvimento
Psicomotor”.

® Graduanda em Psicologia na PUC Minas S3o Gabriel; extensionista do projeto “O Brincar e o Desenvolvimento
Psicomotor”.

" Orientadora e professora Assistente 1V do Curso de Psicologia da PUC Minas, unidade S30 Gabriel. Mestre em
Psicologia. E-mail: ericafrois@gmail.com.



pelo entendimento dessa intrinseca relacdo foi ganhando forca, fazendo com que a prética
psicomotora emergisse no mesmo ano, sob a responsabilidade de Edouard Guilmain. Apesar de
estar muitas vezes ligada a atividades envolvendo treinamento e repeticdo, a partir da década de
1970, a Psicomotricidade comega a se ocupar dos aspectos relacionais que interferem no
desenvolvimento dos sujeitos. Com essa constatagdo, abre-se espaco para o envolvimento da
psicanalise, que muito contribuiu para a construcdo de uma Psicomotricidade Relacional,
compactuada e difundida por autores como Bernard Aucouturier (LEVIN, 1995).

Com base no Método Aucouturier, que utiliza de consideracfes tedricas oriundas da
psicanalise em sua compreensdo de sujeito, foram executadas praticas psicomotoras educativas e
preventivas nas unidades de educacdo infantil e creches, campos de pratica do projeto de extenséo.

As sessOes se organizaram com quatro momentos bem delimitados: ritual de entrada,
expressividade motora livre, expressividade grafica e ritual de saida. O ritual de entrada € o
momento em que s&o nomeados 0s membros do grupo, apresentados os materiais escolhidos para a
sessdo, bem como apontados os combinados, que consistem em ndo se machucar e ndo machucar o
outro. Esses acordos com o grupo sdo fundamentais para a execucdo da pratica, uma vez que
favorecem a descentragéo tonico-emocional, um dos norteadores do trabalho com psicomotricidade
infantil, que diz respeito a capacidade da crianga de compreender o mundo além de si mesma,
considerando a presenca de seres em sociedade e criando recurso para as interagcGes sociais
(AUCOUTURIER, 2007).

Posteriormente, as criancas sdo convidadas a expressividade motora livre, momento em que
podem vivenciar, a partir da brincadeira, quaisquer situacdes que queiram criar, utilizando 0s
materiais pouco estruturados, além de obterem o auxilio dos extensionistas, que ocupam o lugar de
mediadores simbolicos na brincadeira. Nessa parte da sessdo, as criancas apresentam suas
demandas, de acordo com as historias de vida das mesmas e as vivéncias até entdo, pautadas na
subjetividade frente as relaces sociais da crianga. A escola, enquanto instituicdo de socializagdo
para a crian¢a, possui um papel fundamental na percepcdo dessas demandas, bem como impacta
diretamente nas mesmas, ja que € na escola que os maiores dilemas se apresentam, seja pelo contato
com outras criangas, seja pelo processo de desenvolvimento.

O terceiro momento da sessdo encontra-se na expressividade grafica ou plastica, que se
configura como um espago importante para reduzir a pulsionalidade elevada por conta da
expressividade motora, além de contribuir para que a crianga construa algo propriamente dela, seja
por meio de desenho, de massa de modelar ou por alguma outra estratégia de construcdo e
elaboragdo. “As atividades de construcdo e de desenho permitem o acesso a um outro nivel de
competéncia para simbolizar e 0 acesso a descentracdo.” (AUCOUTURIER, 2007, p. 225). Por fim,

é realizado ritual de saida, em que ocorre uma avaliagdo da sessdo, com as criancas dizendo sobre o



que gostaram e o que ndo foi agradavel no encontro, servindo de feedback para os extensionistas,
além de situar, inclusive temporalmente, as criangas como autoras da prépria histéria, ao solicitar
um posicionamento frente aos incobmodos vivenciados.

Mantendo esse modelo de sessdo, sdo possiveis diversas observacfes sobre as formas de
apresentacdo das demandas das criangas, diante do posicionamento delas durante a pratica.
Tomando esses elementos como fonte de pesquisa, este estudo baseou-se no método qualitativo,
tendo como recurso, além da analise de momentos das sessdes psicomotoras executadas nos campos
de atuagdo do ja citado projeto de extensdo, os diarios de campo produzidos por extensionistas do
projeto, posteriormente a execucdo das sessdes. Além disso, foi realizada uma revisdo de literatura a
partir de Aucouturier (2007) e de demais estudiosos sobre o tema da agressividade. Para Mancini e
Sampaio (2006), estudos tedricos sobre um tema sdo aqueles em que 0s autores resumem, analisam
e sintetizam as informagdes disponibilizadas na literatura, mas ndo seguem necessariamente uma
metodologia pré-definida.

De acordo com Barros e Silva (2006), a agressividade vem sendo amplamente discutida por
diferentes areas do conhecimento, como as ciéncias humanas e da salide. Embora muitas vezes
interpretado pelas pessoas como sendo algo inadequado, a agressividade pode ser entendida como
um comportamento natural das pessoas e se constitui como uma das formas de obtengéo do controle
do meio (FARIZ; MIAS e MOURA, 2005). Para esses autores, 0 comportamento agressivo pode
manifestar-se pelas vias motora, emocional, somatica, cognitiva e verbal, sendo assim, de modo
multiconfigurado.

Winnicott (1984 citado por Ferrari, 2006), além de Aucouturier (2007), entende a
agressividade como uma energia potencializadora que permite o ajustamento do individuo no
mundo. E devido a esta que a capacidade de autonomia, iniciativa e criatividade se colocam a
servico da adaptabilidade do ser humano frente a realidade. Freud (1974) j& destaca o aspecto
defensivo e protetivo da agressividade, servindo para que o sujeito possa se defender dos ataques e
invasdes dos individuos sobre ele. Bandura (1973) destaca o carater reativo aprendido que o
individuo manifesta e que, sendo reforgado pelo ambiente, permanece como um padrdo de relagéo.

Neste estudo, a partir das observacgdes feitas no campo de acdo do projeto de extensdo “O
brincar e o desenvolvimento psicomotor da crianga”, foi possivel promover analises e investigaces
acerca da temética agressividade. Tais consideracdes sdo apresentadas de modo a contribuir com
educadores e demais profissionais que atuam com as criangas, bem como com pais e estudiosos
sobre o assunto. A agressividade infantil é um tema que constantemente aparece nas discussfes
entre professores e nas colocagbes dos pais. As duvidas entre conter, reprimir e permitir as

manifestacOes agressivas sdo constantes em qualquer contexto educativo no qual se manifestam



criangas. Desse modo, acredita-se que o estudo se faz pertinente e atual do ponto de vista académico
e social.

2 DESENVOLVIMENTO

Segundo Winnicott (1984), a agressividade € tipica ao desenvolvimento humano. Trata-se de
uma condicdo que denota a atitude do individuo frente ao ambiente. Marca, inicialmente, a
autoafirmacdo da crianga perante 0 mundo: "a agressdo esti sempre ligada ao estabelecimento de
uma disting&o entre o que é eu e o que é ndo-eu". (WINNICOTT, 1984, p. 98). E a partir do ataque
e da negacdo ao outro que a crianca se afirma, colocando suas proprias vontades e necessidades no
mundo. A afirmacdo de Winnicott sobre a condicdo agressiva do ser humano, ndo atribui a
agressividade uma condicdo inata ou intrapsiquica, mas pondera que, de modo a lidar com os
ajustes e condigdes perante &s frustracdes e limites da realidade externa, a crianga precisa se valer
da energia agressiva. Para este autor a agressividade é desenvolvida a partir da experiéncia e
vivéncia do individuo diante das necessidades de ajuste ao ambiente. E por nio obter a total
satisfagdo diante das proprias necessidades que o individuo se vale da agressividade para retirar do
ambiente aquilo de que precisa. Logo, ao longo da vida, a agressividade é expressa a partir da
necessidade de desenvolvimento da autonomia e amadurecimento do individuo.

A expressdo da agressividade é uma necessidade de amadurecimento e ajustamento ao
ambiente, assim, se a realidade fornece condic¢Bes satisfatorias que permitam a expressao, O
acolhimento e a aceitagdo dessa manifestacdo do ser humano, a agressividade se incorpora a
personalidade total do individuo possibilitando-lhe defender seu espaco, fazer escolhas, manifestar-
se, brincar e atuar no mundo de modo autdbnomo. Ja a repressdo da agressividade vai promover o
desajuste no desenvolvimento psicomotor, também chamado de embotamento (timidez, inibi¢ao),
comportamento antissocial, violéncia ou compulsdo a destruicdo. Assim, estd evidenciada a
dimensdo da experiéncia da crian¢a sobre o ambiente, pois, 0 desenvolvimento ndo acontece de
modo abstrato ou intrapsiquico, mas na relacdo vivencial da crianga no mundo.

Aucouturier (2007) compartilha do pensamento winnicottiano acerca da agressividade
pontuando que é na expressividade motora que a crianca poderd expressar seu desejo de destruir, se
afirmar e dominar. Este é um exercicio de ajustamento da agressividade que culminara, ao longo do
desenvolvimento, na prética ajustada da autonomia, iniciativa, capacidade de solucdo de problemas
e criacdo de recursos para o atendimento das proprias necessidades. Deste modo é que a
Psicomotricidade atua promovendo o desenvolvimento ajustado da crianga no ambiente.

Especificamente no projeto de extensdo citado neste trabalho, o momento da sessdo

denominado expressividade motora livre permite que a crianca demonstre determinado poder a



partir da brincadeira, enquanto os extensionistas ocupam o lugar de mediadores simbolicos,
alternando posices em prol do desenvolvimento e expresséo da crianca. (AUCOUTURIER, 2007).

Do latim aggressione, agressao significa disposicdo para agredir, disposicdo para 0
encadeamento de condutas hostis e destrutivas (FERREIRA, 1999). A agressividade, segundo o
senso comum, esta relacionada a “capacidade ou potencialidade de alguém provocar maleficios,
ofensas prejuizos ou destruicbes, materiais ou morais, a outra pessoa ou a si mesmo” (ABREU,
1998, p. 133). A partir da relevancia das discussdes acerca do tema em questdo, apresentam-se
algumas definicdes de diferentes abordagens tedricas da Psicologia sobre o conceito de
agressividade. Freud e Lacan, citados por Ferrari (2006), situam a agressividade como constitutiva
do eu e a definem como base para relagdes do sujeito com objetos, afirmando-a como de ordem
libidinal.

Segundo Lacan, a agressividade é parte importante no que ele chama de Estagio do Espelho,
participe do Complexo de Edipo. Em sua identificacdo primaria, a crianca se estrutura enquanto
sujeito rivalizando consigo mesmo. Freud diz da agressividade como uma forma de protec¢do contra
ameagcas externas, uma condicdo fisiologica que necessita de estimulo do ambiente para ocorrer.
Bandura (1973) ndo concorda com a existéncia de um impulso inato de agressdo diante de um
estimulo aversivo. Segundo ele, a maior causa da agressdo é o incentivo e as recompensas
oferecidas pelo ato. O sujeito pesa 0s pros e contras de expressar um comportamento agressivo,
caso 0s beneficios sejam maiores, ele optara pela via da agressdo, a fim de atingir os seus objetivos.

A Associacao Brasileira de Psicomotricidade (ABP) define esta &rea como uma ciéncia que
busca estudar o homem e seu corpo em movimento nas relagdes com o mundo interno e externo.
Aucouturier (2007) salienta que a pratica da expressividade motora busca em suas instancias que a
crianga promova, juntamente ao psicomotricista, a resolugdo de conflitos inconscientes para que
possa vivenciar o prazer de ser ela mesma. Além disso, deve encontrar por si mesma 0S recursos
simbdlicos para reduzir e neutralizar suas angustias. Assim, a pratica tem como um de seus
objetivos a promocédo da autonomia e da deciséo por parte da crianga:

A tarefa educativa ndo pretende transmitir um modelo rigido que deixe muitas criancas a
margem, possui um papel de implementar condi¢bes necessarias para a maturagdo
psicolégica de cada individualidade daquele grupo trabalhado, criando condigdes

particulares que sdo fundamentais & um desenvolvimento harmonioso de cada crianga em
um ambito educativo. (AUCOUTURIER, 2011, p. 168).

Segundo Otoni (2007) a psicomotricidade é concebida como uma ciéncia responsavel pelo
estudo do homem e seu movimento no viés das relagcdes. Sobre tal questdo, Aucouturier (2007)
acrescenta a ideia de que a expressividade motora é a referéncia de intervencdo do psicomotricista:

A Psicomotricidade se da a partir da articulagdo movimento/ corpo/ relagdo. Diante do
somatorio de forcas que atuam no corpo - choros, medos, alegrias, tristezas - a crianca



estrutura suas marcas, buscando qualificar seus afetos e elaborar as suas ideias. Vai
constituindo-se como pessoa. (OTONI, 2007).

Seguindo o método proposto por Aucouturier, é na expressividade motora livre que as
criancas sdo instigadas a se expressarem atraves do ludico. Sendo assim, trata-se de um momento
propicio para a expressdo da agressividade ou para o estimulo desta, considerando-a como
fundamental para o desenvolvimento da crianga, conforme corroboram os autores ja citados aqui.

Silva e Tavares (2010) dizem desse ponto ao afirmarem que

Caracterizado pelo prazer de brincar, o jogo livre, no qual a crianca demonstra seus
fantasmas, desejos, etc. permite a ela, de forma ladica, trabalhar aquilo que a incomoda e a
incorporar regras e conhecimento de forma espontanea, bem como expressar-se sem a
preocupacdo de ser reprimida. Este jogo deve ocorrer em um espago especifico e com
tempo disponivel para a crianga, sem restrigdes. O material pode variar de acordo com as

sessdes e a necessidade de cada crianga, mas o principal material € o corpo, este tem que
estar disponivel para as experiéncias que estdo por vir. (SILVA; TAVARES, 2010, p. 25)

No sentido de exemplificar sobre a questdo da agressividade, apresentam-se a seguir alguns
fragmentos ocorridos nas sessdes que demonstram a manifestagdo de tal postura no ladico, através
da expressividade motora livre e no ndo lddico, em outras etapas da sessdo. Destaca-se
primeiramente a ocasido em que uma crianga, no decorrer da brincadeira, vai até a construcdo do
colega e a destrdi. Diante do ocorrido, o agredido sente-se injusticado e deseja agredir também o
colega. Contudo, 0 manejo da situacdo requer outra postura. Nesse vies, Aucouturier (2007) sugere
que o psicomotricista proteja e restaure os danos causados. Além disso, é preciso que ele tente
retomar a confianca ao agressor, atraves de uma comunicagao direta.

A crianca, de certa forma, vive o medo de ser destruida, e por isso ndo consegue muitas
vezes encontrar processos de asseguramento; diante de alguma angustia ou medo que esteja
sentindo, ndo consegue assumir nagquele momento o que esta sentindo, assim expressa todo o seu
desejo de destruicdo. Diante de tais atitudes, vale lembrar que o psicomotricista deve colocar
palavras nos gestos, nas posturas e nas emocdes da crianga, uma vez que é fungdo do
psicomotricista banhar a crianca na linguagem, no simbdlico, para melhor compreensdo da demanda
da crianca frente ao mundo.

Aucouturier (2007) sugere que 0s psicomotricistas permanecam na area da brincadeira, pois
ele saberd como fazer evoluir a busca do corpo a corpo. O psicomotricista deve ter plena
consciéncia de que ele dinamiza a evolucdo da crianca, e € ele quem passa para ela os limites, a
maneira como o prazer deve ser vivido e as formas de simboliza¢do, pois além de tudo o
psicomotricista deve estar atento a todas as atitudes e brincadeiras das criangas para garantir
principalmente a seguranca delas naquela sessao.

Durante uma sessdo, 0 comportamento agressivo e destruidor pode aparecer fortemente, mas

em outros momentos pode aparecer de modo moderado. Um ponto pertinente é que a agressividade



sempre esta presente de algum modo, quer seja pela violéncia, contengdo, invencdo, criacdo ou pela
brincadeira de dominar e destruir, por exemplo. Sabemos que pode ocorrer diversas dificuldades ao
longo da pratica, uma crianga, por exemplo, pode ter uma certa dificuldade em verbalizar a sua
agressividade destruidora e pode acabar mostrando-se violenta, dificultando o desenvolvimento da
sessdo. Diante de tal manifestacdo, o trabalho dos mediadores é o de intervir em favor da autonomia
e ndo apenas resolver o problema. Quando o adulto age solucionando para a crianga, retira dela a
possibilidade de construir saidas a partir da energia da agressividade. Sendo esta o motor da
autonomia e iniciativa, o adulto deve facilitar a expressao da crianca e 0 encaminhamento simbolico
da demanda de destruicdo ou agressdo que pode se dar através da destruicdo do agressor na
brincadeira de monstro, de luta ou outra brincadeira na qual a crianga pode dominar. Ndo havendo
lugar de simbolizacdo, oral e ludica, a crianca pode se encerrar em um comportamento violento,
agredindo fisicamente outros colegas. Logo, a intervencdo aparece sempre no sentido de promover
a expressividade e representacdo da agressividade, pela brincadeira bem como pela verbalizagéo.
Cabe ressaltar também a importancia de validar a expressividade da crianga, uma vez que se trata de
uma potencialidade de expressdo. Assim, o ideal é que o psicomotricista aponte para a crianga que a
agressividade € algo valido, entretanto precisa ser simbolizada para que seja aceita socialmente
(AUCOUTURIER, 2007).

Sobre o prazer de destruir logo na primeira infancia, Aucouturier (2007) diz de uma falha de
protecdo vivida pela crianga, que se expressa atravées de a¢fes mais violentas. Um exemplo disso € a
mordida intencional que uma crianca da em outra:

Essa violéncia oral incontrolada e prolongada é a expressdo motora da pulsionalidade
destrutiva e devoradora de amor contra a qual a crianga néo foi suficientemente protegida,

por uma falha no processo de simbolizacdo ou por ter-se sentido culpabilizada demais.
(AUCOUTRIER, 2007, p. 73).

A culpabilizacdo que acompanha a crianga ao expressar sua agressividade é, em grande
parte, responsabilidade dos adultos. Quando os pais, cuidadores e demais adultos que interagem
com a crianga ndo percebem a agressividade como elemento importante do desenvolvimento,
constroem intervengdes baseadas na represséo e dificultam a elaboracdo por parte da crianga. Em
uma das praticas realizadas no projeto de extensdo, uma criancga insistia em morder o extensionista
em diversos momentos da sessd@o, em especial na expressividade motora livre, brincando de
cachorro. Esse posicionamento de dominacdo é importante para a crianga que, constantemente
subordinada pelos adultos, exerca certo poder e se beneficie desta posicdo (AUCOUTURIER,
2007). Entretanto, a mordida quebra o combinado feito no inicio do encontro, 0 que ndo é
permitido. A alternativa construida foi a de apresentar para a crian¢a outras possibilidades de
destruicdo, diante do que é possivel na sessdao. Utilizando os materiais disponiveis, a crianca pode



vivenciar a destruicdo, e o prazer oriundo desta, de uma forma aceita durante a sessdo (a crianga
socava e mordia 0s colchonetes dispostos para a expressividade motora).

Frente as questdes apresentadas aqui, destaca-se o papel de mediador (que, no projeto de
extensdo e nas praticas psicomotoras, € ocupado pelo psicomotricista), o qual é ocupado pelos
adultos frente a crianca. E papel deste favorecer o desenvolvimento, seja por permitir a expressio
da crianca, seja na compreensdo desta demanda, construindo estratégias junto a crianca para lidar
com comportamentos tidos como disfuncionais para o contexto social, ou seja, o adulto possui a
funcdo de apresentar para a crianca outras alternativas frente a agressividade, diminuindo o
desprazer, ocasionado pela expressdo do prazer de destruir sem limites (LEVIN, 1995).

Para os extensionistas, ao lidar com as criangas, sdo exploradas as potencialidades de modo
ambivalente: a pratica estimula a aquisicdo de repertorio por parte da crianga, além de apresentar
municdes para os graduandos em Psicologia, que lidardo com dificuldades de expresséo dos sujeitos
e precisam trabalhar no auxilio & criacdo de novas possibilidades de ac&o.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Através das observacGes em campo, estudos e realizacdo do presente artigo, torna-se
possivel um entendimento com maior clareza de que a agressividade diz de uma questdo ocorrente
na infancia e comumente associada a outras dificuldades, como intolerancia a frustracdo, ansiedade
e impulsividade. Contudo, entender a agressividade como uma energia humana tipica ao
desenvolvimento se faz pertinente.

A compreensdo e a aceitacdo das manifestacGes da agressividade através do brincar sdo
fundamentais para que esta potencialidade seja transformadora e possibilite a crianca determinada
construgdo de autonomia, iniciativa e capacidade de solucdo de problemas. Assim, a pratica
psicomotora permite a crianga ser no mundo, que ela reviva e atualiza suas marcas de prazer e
desprazer, conforme pressupde o método Aucouturier. Cada crianga tem o seu tempo de criagéo,
expectativas e escolhas e estes fatores devem ser respeitados. Dessa forma, a partir da pratica
psicomotora presente nas sessdes do projeto de extensdo “O brincar e o desenvolvimento
psicomotor da crianga”, as criangas podem exercitar o prazer de dominar e de destruir,
possibilitando-lhes manifestar o proprio desejo e autonomia.

O psicomotricista deve criar as condigdes necessarias para o aparecimento da expressividade
motora da crianga. Assim, em um ambiente de seguranga, construido pelo espaco e material
colocado a disposicao da crianca e mantido pela disponibilidade de acolhida e de escuta emocional
por parte do psicomotricista, a crianca se sentird “envolvida” e capaz de viver plenamente sua
expressividade motora, carregada de afeto de prazer. Na funcdo de permitir as vivéncias de prazer e
explorar as de desprazer, o psicomotricista deve ter como norteador que a agressividade e outros



contetdos expressados pela crianga precisam ser compreendidos na relagdo com o outro. Assim, a
préopria relacdo entre psicomotricista e crianca pode ser entendida como elemento importante de
atuacdo da crianca, podendo ser espaco de ressignificacdes e ampliacdo de possibilidades.

A agressividade constitui-se como um pedido, uma reivindicacdo ao ambiente para o
desenvolvimento e exercicio da autonomia e da criagdo de novos recursos para se adaptar e inserir-
se ao ambiente de modo ajustavel, o que atende & demandas externas e internas do prdprio
individuo. Portanto, esse conceito precisa ser entendido de modo amplo e, ainda que emerjam
dificuldades ao lidar com a agressividade das criancas, hd que se fazer um esfor¢o com vistas a uma
compressdo contextualizada e que possibilite trabalhos que favorecam o desenvolvimento da
crianca, sendo este o principal objetivo das préaticas educacionais em instituicbes de educacdo

infantil.
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RESUMO

Durante 0 X Seminario de Extensdo da PUC Minas, foi desenvolvida uma atividade que visava discutir publicamente a
percepcdo do publico desse evento sobre o alcance e o papel social dos tributos no Brasil. Essa atividade consistiu na
aplicacdo de um pequeno questionario para o publico do Seminéario. Configurando uma pesquisa de cunho exploratorio,
as perguntas tinham como objetivo desenhar um retrato da percep¢do dos pesquisados sobre o alcance dos impostos no
Brasil. As conclusfes apontam que, mesmo nos casos em que a alternativa correta foi a mais assinalada, a maior parte
dos pesquisados ndo tem uma percepcdo correta da realidade acerca da questdo tributaria do pais. O estudo serviu
basicamente para fazer um retrato da percepcdo dos participantes do Seminario naquele momento, e os resultados
sugerem que sejam formatados mais estudos, com outros publicos e diferentes métodos, sobre a percepcdo de mais
individuos sobre essa questdo, permitindo que outras iniciativas sejam desenvolvidas pela comunidade académica
acerca dessa questao.

Palavras-chave: Impostos. Justica tributéria. Extensdo universitéria.
1 INTRODUCAO

Com o titulo “Declaracdo de imposto de renda para pessoas fisicas: um Projeto Pro-
Cidadania” foi elaborada uma iniciativa de extensao universitaria cujo escopo foi definido de forma
ampla, incluindo a discussé@o acerca do alcance e do papel social dos tributos no Brasil. Foi esse 0
contexto no qual, durante o X Seminario de Extensdo da PUC Minas, foi elaborada uma atividade
que visava discutir publicamente essas questdes.

Essa atividade consistiu na aplicagdo de um pequeno questionario, para o publico do
Seminério — isto é: professores, alunos e funcionérios da PUC Minas, bem como pessoas envolvidas
nos diferentes projetos apresentados naquela ocasido. Configurando uma pesquisa de cunho
exploratorio, as perguntas tinham como objetivo desenhar um retrato da percepcdo dos pesquisados
sobre o alcance dos impostos no Brasil — uma questdo que, embora venha sendo progressivamente
mais discutida, ainda permanece obscura para muitos cidadaos.

Abordar essa temética implica lembrar as constatacbes assinaladas por ALVES (2012),
quando afirmou que, ao invés de justica social, “os dados disponiveis sobre a distribuigdo do énus

tributdrio brasileiro — referentes ao perfil da carga tributéaria e a incidéncia tributaria por faixa de
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renda e segundo a distribuicdo funcional da renda — indicam que o Estado atua no sentido oposto”
(p.69). Alves (2012) utiliza para isso, entre outras, as informacgdes disponiveis no trabalho do IPEA
que tem por titulo “Receita publica: Quem paga e como se gasta no Brasil”, elaborado a partir de
dados do IBGE e da Secretaria do Tesouro Nacional, e das informagGes acerca da distribuicdo da
carga tributaria bruta por faixas de renda, tomando por base os dados atualizados por meio de
estimativa (IPEA, 2009). O mesmo autor lembra que essa anomalia s6 pode ser corrigida através de
uma reforma da legislacdo tributaria que diminua o peso da carga tributéria indireta; aumente a
progressividade da tributacdo direta e seja mais seletiva na tributacdo indireta.

O trabalho de CASTRO (2014) segue essa argumentacdo, ao avaliar a progressividade do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica (IRPF) no Brasil, no periodo de 2006 a 2012 em comparagdo
com outros paises. Os resultados obtidos mostram que o tributo brasileiro apresenta indices de
desvio da proporcionalidade bastante altos em comparacdo aos paises desenvolvidos, e que sua
capacidade redistributiva “é limitada pela baixa representatividade da arrecadacdo do imposto em
relacdo a renda bruta total do pais, problema semelhante a muitos paises com renda per capita
similar a do Brasil” (p.viii). Contrariando as a¢cdes normalmente tomadas pelo Estado para arrecadar
mais, 0 autor sugere algumas opcdes de alteracdo no imposto de forma a incrementar sua
capacidade redistributiva, sem, no entanto, alterar a atual carga tributaria do pais; “melhorar o seu
perfil, trocando-se a arrecadacdo adicional da tributacdo direta por alivio na tributacdo indireta”
(CASTRO, 2014).

O trabalho de PAES (2014) também assinala aspectos semelhantes, ao constatar que no
Brasil, a tributacdo da renda da pessoa fisica esta “dentro do esperado” para um pais da regido,
concluindo que ha amplo espago para mudancgas no IRPF em toda a América Latina.

O trabalho de SOUZA (2008) lembra que o imposto de renda das pessoas fisicas incide
sobre renda e proventos de qualquer natureza, tratando-se de um imposto direto cujas implicacGes
vao além da questdo tributaria — e por isso, em seu trabalho, analisa como ele esta inserido no
orcamento familiar, através do célculo do IRPF devido por cada classe de rendimento, feito sobre os
dados de um estudo do IBGE sobre as despesas familiares do Brasil. Percebendo que se trata de um
imposto injusto, analisa as propostas de mudanca na legislagdo tributéria, para entdo observar que,
nessas propostas a diferenciagdo dos contribuintes de acordo com seu perfil de despesa ndo é
considerada — elas geralmente focalizam a tabela progressiva do IRPF, aumentando limites de
isencdo ou numero de aliquotas, ou buscam alternativas para as formas de deducdo das despesas na
base de calculo, sugerindo ampliacdo dos itens, ou concedendo privilégios a certos contribuintes

especiais.



2 METODOLOGIA

Os dois pequenos questionarios aplicados na ocasido do Seminario foram compostos por
seis questdes, elaboradas a partir de informagdes oriundas do Instituto Brasileiro de Planejamento e
Tributagdo (IBPT, 2015). A pesquisa foi conduzida da seguinte maneira: os pesquisados, escolhidos
aleatoriamente, respondiam um dos dois questionarios, com trés perguntas. Apos terem respondido,
eram informados da resposta correta, e seguia-se um breve dialogo sobre o erro ou o acerto, isto é:
além de coleta de informacdes sobre a percepcdo que tinham da questdo tributéria, a pesquisa foi
um momento de discussdo sobre o assunto. Foram aplicados 142 questionarios; todos o0s
respondentes tinham mais de dezoito anos de idade. Embora ndo tenha havido uma preocupacao de
proporcionalidade numérica entre homens e mulheres pesquisados, porque na avaliacdo dos autores,
ela ndo teria nenhum impacto significativo sobre os resultados, ambos os sexos foram igualmente

abordados e as respostas foram colhidas de forma similar.

3 RESULTADOS

Uma analise concisa das respostas demonstra o desconhecimento dos cidaddos acerca da
questdo tributaria no pais. Para tornar mais clara essa analise, ela seguiu a estrutura das perguntas
dos questionarios:

a) Sobre a criacdo de normas tributarias pelo governo:
Sobre as normas tributarias, a maior concentracdo de respostas (trinta e um por cento dos
respondentes) foi de que a média de normas criadas pelo o governo foi de uma norma por
semana. Somados aos respondentes que marcaram “uma norma por més”, fica claro que a
maioria dos respondentes (sessenta por cento) ndo se aproxima da realidade, ja que o menor
indice de respondentes (dezoito por cento) marcou a opgao correta: consideradas todas as
instancias do governo, a criacdo de normas tributérias, desde que a Constituicdo de 1988 foi
promulgada, alcancou a marca de mais de 40 por dia.

b) Sobre o percentual médio de impostos que incidem sobre o material escolar:
Perguntados sobre o percentual de impostos sobre o material escolar, o maior nimero de
pesquisados também afirmou ser mais baixo que o real: apenas dez por cento dos respondentes
acertou, respondendo que mais de quarenta por cento de impostos incidem sobre réguas,
canetas e cadernos, entre outros produtos essenciais para estudantes. A percepcdo dos
pesquisados € de 0 governo, em suas preocupacfes com a questdo educacional no pais, € mais
justo na questdo tributaria do que é de fato — mesmo considerando o fato de que o governo é, na

média, mal avaliado pela populagdo na questéo tributéria.



c) Acerca do percentual médio de impostos que incidem sobre presentes do Dia dos
Namorados no pais
Sobre o percentual dos impostos sobre alguns dos presentes mais comuns para o Dia dos
Namorados — perfumes e cosméticos — a maior parte dos pesquisados (quarenta e dois por
cento) acreditou que o percentual é um pouco mais baixo que o real, que é entre 60 e 80%.
Nessa pergunta, porém, o maior indice de respondentes se aproximou mais da resposta correta
que nas outras.

d) Sobre quem paga mais imposto no Brasil:

Sobre quem paga mais impostos no pais, 0 maior numero de respondentes acertou: 80% da
arrecadacdo vem do consumo de pessoas que recebem até 3 salarios minimos. Mesmo assim, o
maior percentual de acertos ndo corresponde a maioria da populacdo. Um pouco mais da
metade dos respondentes (cinquenta e trés por cento) acreditava que a maior parte da
arrecadacao no pais vem da tributagdo das pessoas que tém mais renda.

e) Sobre o nimero de dias que o cidad&o brasileiro tem que trabalhar para pagar impostos:

Considerando as médias de renda e de impostos no Brasil, houve acerto para a maior parte dos
respondentes: € de cinco meses o tempo gasto pelos trabalhadores apenas para alimentar o
fisco. Embora a diferenca seja pequena, € importante observar que cinquenta e seis por cento
dos pesquisados acredita que o periodo necessario de trabalho apenas para pagar 0s impostos é
menor — entre um e trés meses.

f) Sobre a posicdo do Brasil quanto ao retorno (em servigcos publicos) da arrecadacdo dos
impostos para a populagdo, em um ranking que inclui apenas os trinta paises que tém as
maiores cargas tributarias do mundo:

Indagados sobre a colocagdo do Brasil no ranking mencionado, houve também o acerto da
maior parte dos respondentes quanto a alternativa correta: o Brasil estd na Gltima posicdo, atras
de paises como Argentina e Uruguai. Essa foi a alternativa mais assinalada (trinta e nove por
cento dos respondentes). Nenhuma das pessoas pesquisadas marcou que o Brasil esta entre os
dez paises que oferece o melhor retorno, mas vinte e cinco por cento delas afirmou que o pais
estd numa “posicdo média” nesse ranking. E trinta e seis por cento dos pesquisados, mesmo
avaliando pessimamente a atuacdo do governo nessa questdo, ja assinalaram que o pais estaria
entre 0s dez piores, acreditava que o Brasil estaria nesse ranking em uma posi¢do melhor que a
Argentina e o Uruguai. Isto é: é possivel afirmar que, considerando a totalidade das respostas,
mais da metade dos pesquisados acredita que o pais € mais justo do que é de fato, frente aos

outros.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo considerando as limitagdes dessa pesquisa, construida com propositos bastante
especificos, as conclusdes apontam que é legitimo afirmar que, mesmo nos casos em que a
alternativa correta foi a mais assinalada, a maior parte dos pesquisados ndo tem a percepgéo correta
da realidade acerca da questdo tributéria do pais. E essa afirmacdo torna-se mais grave considerando
ainda que os pesquisados, em sua grande maioria, S&0 pessoas que pertencem ao meio académico, e
com algum interesse nas atividades de extensdo universitaria.

E necessario esclarecer que esse estudo teve um carater exploratdrio, e serviu basicamente
para que possam ser formatados mais estudos, com outros publicos e diferentes métodos, sobre essa
percepcdo dos individuos sobre essa importante questdo. Algumas ideias ja estdo sendo
desenvolvidas no dmbito da continuidade desse projeto de extensdo (“Declaragdo de Imposto de
Renda para Pessoas Fisicas: Uma Iniciativa Prd-Cidadania”) para que uma compreensdo mais
precisa da percepcdo que tem a populacdo acerca da questdo tributaria no Brasil seja alcangada,
permitindo assim que mais iniciativas que possam iluminar essa matéria sejam também

desenvolvidas pela comunidade académica.
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RESUMO

Esse projeto originou-se a partir da confirmagdo que faz a literatura da area da Administragdo e Contabilidade da
percepcdo do significado negativo socialmente atribuido ao imposto de renda no Brasil, bem como da relativa aceitacéo
da evasdo fiscal como uma pratica socialmente “justificdvel”. Tomando em consideragdo esses aspectos, além d as
dificuldades praticas que cercam o preenchimento da declaragdo anual de ajuste, esse projeto foi formulado visando a
comunidade do entorno da Unidade Sdo Gabriel da PUC Minas. O objetivo foi tanto proporcionar auxilio técnico para
a tarefa de preenchimento da declaracdo de Imposto de Renda, quanto enriquecer a realizagdo desse encargo ao
incorporar, no momento de sua execugdo, discussdes acerca da funcdo social do imposto, dos riscos individuais e
prejuizos sociais advindos da sonegacdo, e dos ganhos advindos do monitoramento das atividades econdmicas e
financeiras realizadas no ambito cotidiano e ndo profissional. Simultaneamente & realizagdo dessa tarefa foram
coletadas as demandas da comunidade relacionadas a formalizacdo de atividades econdmicas informais, com a
finalidade de gerar, num momento posterior, um encontro entre todos os envolvidos no projeto, como uma resposta
direta a essas solicitagdes da comunidade, e ndo como uma oferta baseada nas expectativas da comunidade académica
acerca dessas demandas.

Palavras-chave: Imposto de renda. Justica social. Cidadania.

1 INTRODUCAO

1.1 A problematica

O Imposto de Renda de Pessoa Fisica (IRPF) cobrado sobre todos os rendimentos e ganhos
tributiveis obtidos mensalmente pelos cidaddos brasileiros € um tributo direto através do qual os
contribuintes repassam parte de sua renda média anual para a Unido, com a finalidade de que esse
repasse seja revertido em servicos publicos.

Embora tenha sido criado na Inglaterra com a finalidade financiar as guerras contra

Napoledo Bonaparte, esse tributo consolidou-se posteriormente para atender as novas necessidades
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do Estado diante da realidade econbmica apds a Revolucdo Industrial, vindo a tornar-se um
mecanismo de reducédo da desigualdade social (BARROS, 2014).

Essa discussdo acerca da reducdo da desigualdade, segundo Paes e Siqueira (2008), é uma
preocupacao crescente, envolvendo as formas de combate a pobreza mundial pelo emprego de
recursos publicos em investimentos sociais, mas também colocando em questdo a discussao sobre
0S impostos.

A questdo tributéria, por sua vez, também envolve muitos problemas. Sobre esse assunto
Siqueira e Ramos (2006) lembram a temética da evasdo fiscal (ou sonegacdo), que traz fortes
implicagdes para o funcionamento do sistema tributario, afeta a eficiéncia econémica geral da
sociedade, e reduz a desejada equidade tributaria. Esses autores lembram também que fazer com
que os contribuintes paguem corretamente os tributos € uma tarefa dificil, considerando, entre
outros aspectos, os diversos incentivos a atividade de sonegacdo e a relativa aceitagdo social deste
comportamento no Brasil - em parte devida ao sentimento generalizado de que o governo néo aplica
de modo correto os valores arrecadados, ou, como ja postulava Affonso (1985), que a estrutura
tributaria brasileira é injusta do ponto de vista social, pois 0 percentual da renda das pessoas de
renda mais ricas destinado aos tributos é proporcionalmente menor do que aquela que recai sobre 0s
gue ganham menos.

Em outro estudo, Siqueira e Ramos (2005) discutem a “economia da sonega¢do”, baseada no
comportamento do contribuinte entendido como o resultado de um calculo racional — isto é: uma
avaliagdo cuidadosa dos custos e dos beneficios da sonega¢do em um quadro complexo demais para
que possa, segundo esses autores, ser resolvido por meio de simples ajustes na politica tributaria
(SIQUEIRA; RAMOS, 2005). Isso pde em discussdao também os aspectos sociopsicoldgicos e
culturais da obediéncia tributaria.

Filgueiras (2009) considerou esse problema ao tratar a tematica similar da tolerancia a
corrupcao no Brasil, abordando a antinomia existente, no ambito da opinido publica, entre normas
morais e a pratica social, isto é, as normas que regulam os significados politicos da corrupcéo, e
pratica cotidiana na esfera publica.

Em ultima instancia, essa discussdo diz também respeito a crise do Estado do Bem Estar
Social, segundo Borges (2000) ndo apenas do ponto de vista do peso excessivo das despesas sociais
ou da dificuldade de regulacdo dos conflitos econémicos, mas entendida também como um abalo
nas relagdes entre o Estado e a sociedade, e tendendo a gerar uma postura individualista que
acarreta, na vida particular dos cidaddos, uma desconfianga quanto ao Estado e, consequentemente,
também quanto aos tributos.

O simbolo da Receita Federal — o “Ledo”, fruto de um trabalho publicitario tdo bem

sucedido que, apesar de abandonado ha décadas, ndo foi esquecido no imaginario popular, e consta



como sinbnimo do fisco nos principais dicionarios da lingua portuguesa — ilustra o sentimento
geralmente associado a essa tarefa: o ledo é um cacador atento e perigoso.

O Brasil € um dos paises com a maior carga tributaria do mundo, e a fiscalizacéo tributéaria é
bastante rigorosa: além da complexidade da tarefa, que envolve a memdria de operacdes feitas no
ano anterior a declaracdo, os eventuais erros ou enganos ndo deixam de ser notados. Essa complexa
tarefa burocratica pode ser simplificada pela contratacdo dos servicos profissionais de
contabilidade, e essa alternativa — um énus adicional para os cidaddos comuns — costumeiramente é
entendida como a simples transferéncia de um encargo dificil.

A complexidade dessa tarefa envolve muitos detalhes, desde a compreensdo de quem é
obrigado a fazer a declaracdo de ajuste anual, quanto o entendimento das muitas variaveis
associadas — vendas de bens, dividas, pagamentos a terceiros, mecanismos associados as herancas,
casamentos, dependentes, e muitas outras informacdes relacionadas a essa obrigacao.

Além disso, a confusdo existente muitas vezes no ambito da economia informal entre as
atividades individuais e profissionais aumenta a possibilidade de transferéncias indevidas entre os
dois campos. Uma discussédo foi colocada contemporaneamente no Brasil pela Lei Complementar
que possibilita a legalizagdo de empreendedores que atuam na economia informal, com faturamento
de até R$ 60 mil por ano, ou seja, R$ 5 mil por més, conferindo ao autbnomo que se registrar como
Empreendedor Individual o acesso ao Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ), o que lhe
confere acesso a conta bancaria de pessoa juridica, as linhas de crédito especificas para as empresas
e a participacdo em licitacGes publicas.

Como podem aderir ao novo regime profissionais de diversos tipos — como manicures,
cabeleireiros, pipoqueiros, vendedores de cachorro-quente, camelds, eletricistas, encanadores,
borracheiros e costureiras, entre outros —, as questdes que envolvem a declaracdo do imposto de
renda encontram um novo momento de reflex&o.

Vale lembrar que a e economia subterranea ou informal no Brasil movimenta centenas de
bilhdes de reais, chegando a cerca de 20% do Produto Interno Bruto do pais. Esse valor, superior ao
PIB da Argentina, corresponde a toda producdo de bens e servicos que ndo passam pelos
mecanismos de controle do governo. Os nimeros que vém da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio (PNAD) sobre mercado de trabalho informal e na renda gerada por esse emprego
subterraneo tém seu reflexo direto na questdo tributaria.

Do ponto de vista da sociedade, essa é uma questdo importante, que deve também ser tratada
na perspectiva da decisdo individual, e o imposto é uma variavel importante para que essa decisao

seja tomada.



1.2 Justificativa

O contexto colocado no topico anterior mostra que a proposta embutida nesse projeto abraca
0 proposito de execucdo da tarefa da declaracdo do imposto, mas com a pretensdo de ultrapassa-lo.
Em primeiro lugar é necessario perceber que nos ultimos 18 anos o reajuste das faixas do IRPF
acumulou 66% de defasagem sobre os salarios. Hoje, a menor aliquota (7,5%) incide sobre
rendimentos a partir de R$1.787,77 até R$2.679,29. Pode-se afirmar que, se por um lado o0s
aumentos salariais advindos a partir dos aumentos do salario-minimo e outras medidas de politica
econdmica significaram a entrada em cena de uma nova classe média no panorama social do pais, a
defasagem da tabela do IR ndo proporciona nenhum tipo de alivio tributario para essas pessoas. Ou
seja, 0 numero de individuos que é obrigado a fazer a declaracdo de ajuste anual é muito grande, e
crescente.

Pragmaticamente, os trabalhadores passam a tentar manter os seus rendimentos abaixo do
valor méximo para a préxima faixa, a0 mesmo tempo em que perdem a motivacdo para aumentar os
seus rendimentos, devido ao valor maior de IRPF. Um individuo que recebia R$1.500,00 e passara
a receber proximo de R$1.787,77, tentard ndo permitir que seus rendimentos sejam superiores a
essa faixa, pois ndo compensa pagar 0s 7,5% - e o recurso a informalidade nesses recebimentos
sempre serd uma alternativa buscada.

Uma demonstracdo da expansdo do IRPF e do seu impacto sobre os contribuintes é a
constatacdo de que, em 1996, até 6,6 salarios minimos o trabalhador era isento de IRPF; em 2014
estardo isentos s6 0s que receberem até 2,4 salarios minimos.

Até 1992, o nimero de declaracdes recebidas era inferior a 5 milhdes; o aumento da renda
dos trabalhadores brasileiros, somado a defasagem da tabela do Imposto de Renda (IR) alterou
significativamente esse quadro: no Ultimo ano, foram recebidas 26,034 milhdes de declaragdes, o
que representa um acréscimo de 789,9 mil contribuintes ou 3,03% a mais em relagdo ao ano
anterior.

Essa é uma nova realidade que deve ser encarada sob uma perspectiva abrangente; esse
quadro econémico convive com dimensdes sociais e valores culturais que ndo mudam de maneira
direta e automética. Baseado nessa percepcdo o Curso de Ciéncias Contébeis realizou uma
experiéncia-piloto no primeiro semestre de 2014. Uma experiéncia de atendimento & comunidade
nos moldes que propbe este projeto foi realizada pela participacdo voluntéaria de professores e
alunos do Curso de Ciéncias Contabeis. Naquele momento, alguns indicios da magnitude do
problema e das dificuldades para sua execugdo foram levantados.

O entendimento que este projeto tem da tarefa de preenchimento da declaragéo passa a

carregar, entdo, uma varidvel sociopedagdgica em dois niveis importantes. O primeiro é a



compreensdo do mecanismo do imposto de renda associado a conscientizagdo do contribuinte da
sua importancia — e esse objetivo ndo deve ser minimizado. Existe no pais, como foi mencionado no
topico anterior, uma percepcdo generalizada de que a sonegacdo do imposto de renda, se bem
sucedida, ¢é algo positivo - e transformar esse entendimento é um pressuposto de uma cidadania
efetiva.

O segundo objetivo sociopedagdgico € a construgdo de uma compreensdo do imposto de
renda que capacite os cidadaos a fazer a sua declaragdo, nos anos posteriores, sem a necessidade de
auxilio externo. Para tanto, a tarefa de preenchimento da declaracdo passa a ser muito mais um
preenchimento “assistido” que simplesmente a “terceiriza¢cdo” de um encargo.

Esse entendimento implica, por sua vez, a conscientizagdo dos cidaddos da importéncia do
monitoramento das suas atividades econémico-financeiras, tais como a exigéncia e a guarda de
recibos, a formalizacdo de contratos, os registros das operagdes que envolvam ganhos de capital ou
transferéncias de bens, assim como dos valores efetivamente pagos no caso de aquisi¢Oes
financiadas — entre outras. Esse entendimento acarreta necessariamente uma discussdo acerca do
planejamento da vida econdmica das familias, do controle dos gastos, do crédito, dos investimentos,
da previdéncia e de muitos outros aspectos frequentemente negligenciados no ambito néo
profissional da vida dos individuos.

Uma vez que o contexto do imposto de renda passa a ser também cada vez mais tecnoldgico,
ja que, além dos programas da Receita Federal nos computadores, a era “p6s-PC” ja alcangou
também a burocracia brasileira, tornando possivel a declaragdo do imposto e 0 seu envio para a
Receita Federal através de dispositivos mdveis (tablets e smartphones), a declaracdo “assistida”
recebe uma nova motivacdo: a de preparar os contribuintes para as potencialidades e 0s riscos
dessas tecnologias emergentes assim como de qualquer inovagao colocada a servigo do cidad&o, que
precisa saber usé-la de modo eficiente e responsavel.

Este projeto contemplou, assim, a atividade de extensdo como uma agéo integrada ao ensino,
ultrapassando a sala de aula e atendendo algumas demandas especificas da sociedade. Em
momentos intermediarios do projeto, os professores e alunos envolvidos discutiram juntos o0s
resultados, analisando as solicitagdes acerca dessa tematica feitas pela comunidade, no decorrer das
atividades. O mapeamento dessas demandas, por sua vez, associou a extensao aspectos relacionados
a pesquisa cientifica, tais como a elaboracdo de instrumentos de coleta de informagdes e a préatica de
técnicas de pesquisa, como a aplicacdo de entrevistas semiestruturadas e analise das informacdes.
Esses aspectos possibilitaram uma analise qualitativa dos resultados.

Esse dialogo com a comunidade do entorno da Unidade Sdo Gabriel ndo apenas reforca os
lacos que unem a Universidade a sociedade, mas contribui poderosamente para a formacédo

profissional do aluno de Ciéncias Contabeis e de Administracdo, na medida em que os coloca, em



uma perspectiva profissional interdisciplinar, em contato com a realidade na qual irdo exercer suas
atividades ap0s a formatura.

A interdisciplinaridade, neste projeto significa, dessa forma, ndo apenas seu reconhecimento
para 0s campos do conhecimento, mas, sobretudo, das atividades profissionais — na desejada
dimensdo que alia 0 conhecimento técnico as questdes sociais que a PUC Minas busca considerar
em todas as suas atividades, em consonancia com as normas e valores embutidos em sua Politica de
Extensdo. Essa interdisciplinaridade além de seguramente gerar resultados positivos nos trabalhos
interdisciplinares do curso, também tem reflexos positivos nos trabalhos de pesquisa dos alunos do
curso — incluindo as monografias.

Para o curso de Ciéncias Contabeis, este projeto significou a operacionaliza¢éo dos objetivos
relacionados a Extensdo contemplados no Projeto Pedagdgico do Curso, visando estabelecer uma
comunicacdo util e adequada entre os conteudos das Ciéncias Contdbeis e a realidade
socioecondmica da comunidade que abriga a unidade Sdo Gabriel da PUC Minas. Além disso, este
projeto tratou de experiéncias que servirdo como fonte de pesquisa para professores e alunos — e ndo
apenas aqueles envolvidos diretamente neste projeto. Pretende-se também que a interface com a
comunidade fortaleca a participacdo dos alunos do curso de Ciéncias Contabeis na Empresa-Janior,
uma vez que essa integracdo também foi contemplada durante as acées.

O projeto, assim, foi construido a partir das diretrizes da extensdo embutidas no Plano de

Desenvolvimento Institucional da PUC Minas.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral
Construcdo de uma consciéncia de cidadania a partir da compreensdo da declaragdo do
imposto de renda como um resultado tanto dos aspectos individuais e sociais, quanto profissionais e

ndo profissionais associados as atividades que geram a renda tributada.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Auxiliar a populagédo do entorno do campus S&o Gabriel da PUC Minas na tarefa de
preenchimento da declaracdo de imposto de renda;

b) Expor para os moradores das vantagens do monitoramento das suas atividades econdémico-
financeiras também no nivel individual, cotidiano e ndo profissional, envolvendo

planejamento e controle de gastos;



c) Conscientizar os moradores sobre a funcdo social do imposto e dos riscos e das
desvantagens associados & sonegagéo;

d) Capacitar os moradores para 0 uso de novas tecnologias associadas a tarefa da declaracéo;

e) Discutir acerca dos desafios da formalizagdo das atividades informais, a partir da
perspectiva da tributagéo;

f) Levantar as demandas da comunidade acerca da formalizacdo e da profissionalizacdo

dessas atividades.

2 CONSIDERACOES METODOLOGICAS

A estrategia do projeto foi definida pela integracdo das atividades de extensdo as atividades
de ensino e pesquisa, bem como pela compreensdo da interdisciplinaridade que envolve a discussao
acerca da questdo tributaria. Assim, foram incluidos nas atividades alguns métodos de coleta e
analise de informac@es; além disso, em momentos especificos, as atividades juntaram-se as
atividades pedagdgicas do curso - a capacitacdo dos alunos para o projeto, por exemplo, foi feita a
partir de um curso oferecido a todos os alunos da unidade S&o Gabriel — de Administracéo e
Ciéncias Contébeis.

Em linhas gerais os trés momentos fundamentais das atividades foram assim desenvolvidos:

a) O Planejamento

A preparacdo envolveu inicialmente a capacitacdo dos alunos para o projeto, feito através de um
curso elaborado em parceria com a Empresa-Junior do curso de Ciéncias Contéabeis, quando
foram estudados todos os passos para o preenchimento da declaracdo em todos 0s meios
disponibilizados pela Receita Federal — incluindo os aspectos relacionados ao preenchimento via
internet e dispositivos moveis, assim como 0s problemas mais comuns que ocorrem nesse
processo. Depois disso foi feita a divulgagdo do evento na comunidade, conduzida pela Pastoral
Universitaria.

b) A execucédo

Os atendimentos foram feitos nas dependéncias da unidade S&o Gabriel da PUC Minas,
atendendo as solicitaces espontaneas de auxilio pela populagdo do entorno dessa unidade, mas
estendida a qualquer pessoa que procurasse esse auxilio. Ao mesmo tempo era feira uma
orientagdo dos contribuintes para 0 acesso e 0 acompanhamento do processamento das
declaracdes pelo sitio da Receita Federal, na internet. Durante o periodo em que as declaracfes
de imposto de renda estavam sendo recebidas pela Receita Federal, foram disponibilizados 09
(nove) monitores para atendimento & comunidade, aos sdbados, no periodo da tarde. Através de
reunides da equipe foram identificadas as pendéncias e agendados encontros posteriores



individuais para resolucéo desses casos. Também foi feito um mapeamento inicial das demandas

de conteudos relacionados a formalizacdo de atividades informais e de organizacdo da vida

econdmica individual e familiar, incluindo as duvidas que cercam essa decisdo do ponto de vista
contabil e administrativo. Esse passo foi feito através de entrevistas semiestruturadas conduzidas
pelos alunos extensionistas.

c¢) Controle

Foram estabelecidas regras basicas para o monitoramento das atividades:

e todas as pessoas que buscaram o auxilio para a declaragcdo, no primeiro momento do projeto
foram cadastradas, para que, se necessario, fossem feitos contatos posteriores (na ocorréncia da
constatacdo, pela Receita Federal, de pendéncias na declaracao);

e as pessoas que apresentaram demandas complexas para o preenchimento da declaragdo foram
encaminhadas para atendimento pelos professores, através de um agendamento;

e todos 0s que buscaram o auxilio para o preenchimento da declaracdo foram entrevistados
(minientrevistas estruturadas) para levantamento das solicitacbes que cercam a tematica do
imposto e da informalidade e/ou desorganizacdo das atividades econdmicas na dimenséo
individual e familiar;

Essas demandas foram quantificadas e analisadas, compondo relatérios periddicos,
formalizados em atas de reunido pelo coordenador do Projeto e consolidados posteriormente nos
formularios de monitoramento solicitados pela Pro-Reitoria de Extensdo da PUC Minas.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

Uma avaliacdo final das atividades leva a consideracdo de ganhos expressivos, ainda que
assimétricos, para todos os envolvidos.

Para a comunidade académica, principalmente para os docentes e alunos envolvidos, o
atendimento a populagdo significou um momento Unico de contato com a realidade econémico-
financeiro dos individuos e das familias, sob uma perspectiva simultaneamente académica e
profissional. Para os docentes, o levantamento das demandas representou, além disso, a
fundamentacdo de problemas de pesquisa, que ja estdo sendo encaminhados para serem tratados
como objeto de pesquisa, na perspectiva da pesquisa-acao. Essa realidade também se mostrou uma
fonte de problematizacdo para as monografias de conclusdo de curso para os alunos — e ndo apenas
0s participantes do projeto, uma vez que as atividades reverberaram por toda a unidade da PUC
Minas.

Para 0 curso, 0 projeto também significou uma aproximacdo desejavel da comunidade,

situando a problematica tratada em varias disciplinas em um contexto pratico; estuda-se, no



momento, como essa temética pode fundamentar novos tipos de trabalhos interdisciplinares no
curso.

Para a populacdo envolvida, é legitimo afirmar que a tarefa de preenchimento da declaracéo
de imposto de renda é tdo mais complexa quanto mais desorganizada € a realidade dos individuos
(que envolve a informalidade na vida profissional e a auséncia parcial de registros). Assim, é
possivel afirmar que o auxilio/aprendizado prestado no projeto foi bastante Gtil para muitas pessoas.

A avaliacdo do projeto também constatou algumas limitagGes - referentes ao nimero de
atendimentos, que poderia ter sido maior, e a analise desse problema detectou entre as causas 0
limitado alcance dos meios de divulgagéo utilizados — cartazes e e-mails. Durante as entrevistas
feitas no atendimento, ficou também evidente certo distanciamento entre a popula¢éo do entorno da
unidade e a unidade S&o Gabriel da PUC Minas, pois, segundo relatos, a populagdo néo se sentiu “a
vontade” para procurar as atividades do projeto.

A finalizacdo do processo deu-se através de um encontro com as liderangas da comunidade,
em uma reunido conduzida na Geréncia de Politicas Sociais da Regional Norte da Prefeitura de
Belo Horizonte, quando houve uma discussdo com muitos lideres comunitérios acerca dos
resultados do projeto. Dessa avaliacdo foram construidas algumas propostas de continuidade, a
serem conduzidas em parceria com as Regionais Norte e Nordeste da Prefeitura, através das suas
respectivas Geréncias de Politicas Sociais. A primeira proposta diz respeito a uma pesquisa acerca
da percepgdo dos impostos, pela populagdo mais desfavorecida do municipio de Belo Horizonte; e 0
recorte metodoldgico foi definido para contemplar os usuarios dos programas sociais do Governo
Federal. A segunda proposta, construida a partir da analise das fragilidades do projeto acima
descritas, envolve a execucdo das atividades, em sua continuidade, junto a comunidade, e ndo nas
dependéncias da PUC Minas. A terceira proposta relaciona-se com a solicitacdo, que surgiu durante
os atendimentos, de um tipo de “cartilha” que facilite o controle dos gastos domésticos e o
planejamento financeiro familiar — e um manual desse tipo formatado especificamente para a

populacdo idosa também foi solicitado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto abre do ponto de vista académico — tanto para a extensdo universitaria, quanto
para atividades de pesquisa — novas possibilidades, que envolvem as questdes que cercam as
discussdes que cercam a questdo dos impostos no pais — incluindo os problemas relacionados a
sonegacao (sua aceitacdo na comunidade, os riscos individuais que carrega e as desvantagens para a
sociedade), mas também a discussdo sobre “impostos versus formalizacdo profissional” ajuda a
ampliar a conscientizagdo dos individuos acerca do Estado como ponto de encontro entre a vida

individual e a sociedade.



A partir dessa aproximacdo, estdo sendo estudadas também outras iniciativas, como a
perspectiva de trabalhos de consultoria que consolidem a Empresa-Junior da unidade S&o Gabriel,
que é de carater interdisciplinar.

Dentro dessa ampla tematica, seria Gtil tambem que fossem elaborados mais trabalhos acerca
da formalizagdo de trabalhos informais e do empreendedorismo social, acerca das formas de
controle de gastos cotidianos individuais e familiares, entre outros aspectos que signifiquem um
amadurecimento do que este projeto entende como relacionados a uma mudanca cultural, no nivel
individual das atitudes que regem a dimensdo econdmica da cidadania, ampliando as discussdes que
normalmente tratam esse tema.

Espera-se que a discussdo acerca da funcdo social do imposto e dos compromissos
correspondentes do Estado — bem como sobre a formalizagdo profissional como um caminho para a
cidadania, que este projeto, ao tratar do preenchimento da declaragdo do imposto de renda,
objetivou desencadear, estenda os seus efeitos ao refletir-se nas praticas cotidianas dos individuos e
das familias.

Todos esses conteidos estiveram de alguma forma presentes nas atividades académicas dos
cursos envolvidos, compreendidas dentro do escopo geral do projeto, que envolve simultaneamente
0 auxilio para a declaragcdo do imposto de renda junto a construcéo de uma perspectiva de cidadania
que envolva a profissionalizacdo e a formalizacdo de atividades econdmicas, no nivel dos
individuos, das familias, e dos pequenos negdcios. O momento do preenchimento da declaragéo de
imposto de renda revelou-se um momento propicio para a deflagracdo dessa discussao.
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Encontro de Extensionistas Egressos da PUC Minas:
compartilhando vivéncias e existéncias
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RESUMO

Este artigo visa a salientar a relevancia do registro de memdria da Pro-Reitoria de Extensdo, buscando demostrar como
o resgate de sua histéria pode contribuir para o futuro e o fortalecimento das a¢Bes extensionistas na Universidade. Essa
reflexdo ocorreu a partir do Encontro de Extensionistas Egressos da PUC Minas: compartilhando vivéncias e existéncias
que foi realizado no dia 18 de setembro de 2015, no campus Corac¢do Eucaristico da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais, com a presencga da comunidade académica e de egressos que tiveram uma participacgao significativa na
Extensdo. Este evento comp0s a programacdo do X Semindrio de Extensao Universitaria da PUC Minas.

Palavras-chave: Registro de Memdria. Histdria de Vida. Extensionistas Egressos.

1 INTRODUCAO

Com um legado de quase meio século, a Extensdo Universitaria da PUC Minas procura
estabelecer um dialogo transformador com a sociedade. Sua histéria foi construida com muito
esforgo e determinagcdo. Conforme Silva citado por Alves (2013), a histdria da Extensdo na PUC
Minas passou por quatro fases. Na primeira fase, as acdes extensionistas ocorriam através de
iniciativas isoladas e informais. A segunda fase foi marcada pela criacdo do Centro de Extenséo "ao
qual competia estabelecer as relacdes extramuros e uma politica de extensdo a ser cumprida no
ambito da UCMG". (SILVA apud ALVES, 2013, p. 24). Ja a terceira fase é marcada pelas acdes de
extensdo comunitarias no Campus Avancado de Araguai- MG, além da implantacdo de uma politica
de extensdo. Na quarta fase,

o0 Centro de Extensao deu lugar a Coordenadoria de Extensdo e as a¢des que vinham sendo
realizadas no ambito de um Grupo de Trabalho [... na cidade de] Jequitinhonha (GT -

UCMG) passaram a conformar-se como um Programa de Desenvolvimento e Acédo
Comunitaria (PRODAC). (SILVA apud ALVES, 2013, p. 26-27).

No mesmo ano (1983), em que a Universidade Catélica de Minas Gerais (UCMG) ganhou o
titulo de Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, foi criada a Pré-Reitoria de Extensdo e
Acdo Comunitaria. A partir deste momento, houve a "formalizagdo do Colegiado de Extensdo, que
contou com a representacdo de alunos, professores e funcionérios, tendo como fim efetivar a
participacdo da comunidade universitaria na implementacdo da politica de extensdo". (PROEX,
2016). Com uma postura de acolhimento e aproximacdo, a Extensdo Universitaria comega a ampliar

sua representatividade na comunidade académica através de financiamento de projetos e apoio

7 Graduada em Comunicacdo Social com énfase em Relagdes Publicas pela PUC Minas, campus Coragdo Eucaristico.
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'8 Orientadora, professora especialista no curso de Publicidade e Propaganda da PUC Minas, unidade Sdo Gabriel. E-
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logistico a eventos e na promocdo de publicagdes. (ALVES, 2013, p. 30). No final do primeiro
semestre do ano de 1990, a Prd-Reitoria € novamente reestruturada e separa-se da Agdo
Comunitaria:
Em 1999, pela primeira vez, as atribuicbes da Pro-Reitoria sdo apresentadas de forma
sistematica. A perspectiva enunciada se coadunava com o Plano Nacional de Extensdo
também datado do periodo. Entre as atribui¢des estavam compreendidas: a relacdo
transformadora entre Universidade e sociedade e a articulagdo entre as trés atividades-fim,

que j& apareciam de forma ndo sistematica nos documentos anteriores da Universidade.
(ALVES, 2013, p. 33)

A Pontificia esta presente em sete municipios do estado de Minas Gerais: Arcos, Belo
Horizonte, Betim, Contagem, Guanh&es, Pocos de Caldas e Serro. Sua representacdo nesses
concelhos da-se por quatro Campi: Arcos, Coracdo Eucaristico, Guanhdes e Serro e Pocos de
Caldas. O Campus Coracdo Eucaristico é composto pelas unidades: Barreiro, Betim, Contagem, Sdo
Gabriel e Praca da Liberdade (instituida como unidade em outubro de 2015). Diante do tamanho da
instituicdo, a Pro-Reitoria de Extensdo procura estar presente em cada: municipio, campi, unidade e
Curso.

A rede da Pro-Reitoria de Extensdo — PROEX — ¢é grande e conta com 0 apoio de duas
secretarias®®, trés assessorias®®, cinco coordenacdes setoriais?!, seis nicleos tematicos??. Existe
ainda uma coordenagdo de Extensdo em cada unidade e campi,”® coordenadores nos institutos e
faculdades®*, além de coordenadores de Extensdo nos cursos de graduaco.

Ao longo dessa trajetéria, diversas agdes foram desenvolvidas: eventos, projetos, préaticas
curriculares, convénios e parcerias. A PROEX realizou no ano de 2015 o seu X Seminario de
Extensdo. Os dois primeiros Seminarios ocorreram em 2004 e 2005. No ano de 2008, ocorreu a
terceira edicdo e desde entdo o evento é realizado anualmente. Somente no ano de 2015 foram
desenvolvidos cerca de 125 projetos, que contaram a participacdo direta de 2.236 alunos e 319
professores. Nas acdes desenvolvidas por meio das praticas curriculares, aproximadamente 8 mil

alunos desenvolveram atividades extensionistas.

9 Secretarias presentes no campus Coragdo Eucaristico: Administrativa e Executiva.

20 Assessorias presentes no campus Coragéo Eucaristico: Administrativa, Académica e de Comunicagéo.

2! CoordenacBes Setoriais presentes no campus Coracdo Eucaristico: Projetos Pedagdgicos de Cursos e Préticas
Curriculares de Extensdo; Monitoramento e Avaliagdo; Formacdo em Extensdo; Produgdo Académica e PublicacGes;
e Cursos de Extensdo.

%2 Nlicleos Tematicos presentes no campus Coracéo Eucaristico: Direitos Humanos e Inclusio — NDHI, Investigacio e
Extensdo da Crianca, Adolescente e do Jovem — ICA, Meio Ambiente e Salde — NUMAS, Politicas Sociais e
Urbanas — NUPSU, Tecnologia e Inovacdo — NUTEI e Trabalho — NUTRA.

2% Coordenagdes de Extensdo das unidades e campi (Arcos, Barreiro, Betim, Contagem, Guanhdes, Pocos de Caldas,
Sdo Gabriel e Serro).

2% Coordenadores nos Instituto e Faculdades: Faculdade de Comunicacio e Artes — FCA, Faculdade de Psicologia,
Faculdade Mineira de Direito — FMD, Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — ICBS, Instituto de Ciéncias
Econdmicas e Gerenciais — ICEG, Instituto de Ciéncias Exatas e Informética — ICEI, Instituto de Ciéncias Humanas —
ICH, Instituto de Ciéncias Sociais — ICS, Instituto de Filosofia e Teologia Dom Jodo Resende Costa — IFTDJ e
Instituto Politécnico — IPUC.



E com o objetivo de realizar uma reflexdo sobre como a PROEX influencia a vida dos
alunos e professores que se pensou no evento: Encontro de Extensionistas Egressos. Por meio desse
encontro, buscou-se identificar os reflexos dessas agdes nas relagbes profissionais, pessoais e
cidadas de cada participante. Foi uma oportunidade de discutir o fazer extensionista, promover e
divulgar as diretrizes da Extensdo e dar visibilidade ao trabalho da Pro-Reitoria de Extensdo na
academia, junto aos egressos e na comunidade. Neste artigo, realiza-se o registro deste encontro, a
fim de refletir sobre a relevancia do registro da sua memoria.

Acionar a meméria dos egressos, familiares e amigos permite que a PROEX se reconhega e
dissemine seu nome e sua relevancia na comunidade académica, além de projetar-se para novos
feitos, visto que, "o fazer na extensdo é processual”. (X SEMINARIO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA DA PUC MINAS, 2015). Conforme atestam Felippe e Filgueiras (2014), a
Extensdo inscreve-se na realidade de maneira sempre dindmica e, por isso, se reconfigura através do
conceito de extensdo inovadora, que é:

a pratica extensionista capaz de levar a sociedade os conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos produzidos na academia, o que demanda um duplo esfor¢o: de um lado, as
Instituices de Ensino Superior devem promover o reconhecimento e a valorizagdo mais
equitativa das préaticas de ensino, pesquisa e extensao; de outro, as praticas extensionistas

devem eleger a difusdo do conhecimento cientifico e tecnolégico como atividade
prioritaria. (FELIPPE; FILGUEIRAS, 2014, p. 9).

Este artigo € composto pela Introducdo, na qual se aborda um breve histérico da Extenséo; o
desenvolvimento apresenta uma Fundamentagéo a partir da metodologia de Registro de Memoria e
Histéria de Vida e a discussdo do Encontro de Extensionistas Egressos da PUC Minas, em si e a
importancia do resgate dessas historias. Na Conclusdo apresentam-se, como contribui¢do, alguns

reflexos da experiéncia e a perspectivas de novas agdes da PROEX.

2 FUNDAMENTACAO

A definigdo do ser humano baseia-se na evolugdo histdrica da humanidade, que procura no
passado vestigios e esclarecimentos de diversos dilemas, além de inspiracdo e perspectivas para o
futuro da civilizagdo. E com base nas historias vividas e conhecidas que se (re)cria e (re)inventa.
Vérias sdo as questdes que povoam a mente do homem, e € no regaste do passado que muitas
duvidas sdo respondidas e, a0 mesmo tempo, novas perguntas surgem dialogicamente. Algumas
areas de conhecimento, como a Filosofia, a Psicologia e a Histdria, salientam a importancia de
conhecer e reconhecer o papel das vivéncias e das existéncias, ou seja, da memoria.

O filésofo francés Henri Atlan, citado por Le Goff (2003), defende que as memaorias podem
estar armazenadas de forma sistematizada quando escritas, ou repassadas para outros através da

linguagem falada:



A utilizacdo de uma linguagem falada, depois escrita, é de fato uma extensdo fundamental
das possibilidades de armazenamento da nossa memdria que, gracas a isso pode sair dos
limites fisicos do nosso corpo para se interpor quer nos outros, quer nas bibliotecas. Isto
significa que antes de falada ou escrita, existe [...] certa linguagem sob a forma de
armazenamento de informagdes na nossa memdria. (ATLAN apud LE GOFF, 2003, p.
421).

Em um processo de atualizacdo e reinvencdo, as recordagOes servem de instrumentos e
referéncias para a compreensdo, para a reconstrugcdo e para novas invengdes que determinardo 0s
NnovosS rumos e 0 aprimoramento. Para a Psicologia, as reagdes, as convicgdes das pessoas séo
manifestadas através das experiéncias de cada um ao longo de sua vida. Halbwachs (1990)
argumenta que a lembranca estd intrinsicamente associada a esséncia do ser humano, seja no
aspecto afetivo, seja no intelectual, por esta razéo as pessoas se relacionam com outras a partir das
projecdes e das representacOes residentes em suas memorias:

N&o obstante, ela [a lembranca] se desenrolou dentro de um quadro temporal e espacial e
em meio a circunstancias sobre as quais nossas preocupagdes de entdo projetavam sua
sombra [...], as impressdes que se sucediam em nos eram como outros tantos modos

particulares, originais, novos, de considerar as pessoas que nos eram caras e os liames que
nos uniam a elas. (HALBWACHS, 1990, p. 44).

Desta forma, pode se dizer que o individuo é definido a partir de suas experiéncias e
vivéncias, o que reforca a importancia do registro de memdria, visto que o futuro desenvolve-se
através dessas lembrancas e seus aprendizados. A metodologia de analise a partir da Historia de
Vida® permite-nos ter acesso as lembrangas, aos sentimentos e as sensacdes que o determinado
momento produziu no individuo, através da sua fala, do seu significado, da sua relevancia. E o
individuo que narra sua historia, do seu jeito, do modo que ele lembra, conforme sua avalia¢do do
que deve ou ndo ser dito e, principalmente, como deve ser dito. A traducdo do termo Histdria de
Vida, em inglés sugere duas interpretagdes: story e history. O soci6logo francés Daniel Bertraux
esclarece a diferenca entre as duas traducbes possiveis, segundo seus estudos:

A life story é a estdria ou o relato da vida, que designa o relato de vida narrado tal como a
pessoa vivenciou. O pesquisador ndo confirma a autenticidade dos fatos, pois o importante
€ 0 ponto de vista de quem esta narrando. Ja a life history, ou estudo de caso clinico, € o
estudo sobre a vida de um individuo ou grupo de individuos. Inclui, além da narrativa da
vida, todos os documentos que possam ser consultados como prontudrio médico, processo
judiciério, testes psicologicos, testemunhos de familiares, amigos, entrevistas com pessoas

que conhecem o sujeito ou a situacdo do estudo. (BERTAUX apud SANTOS; SANTOS,
2008, p. 715)

Ao utilizar o método Life Story o entrevistado tem a oportunidade de contar a sua versdo da
historia, ou seja, ele contard o que lembra e como se lembra do momento. Dessa forma, surgem

novas e diferentes versdes do mesmo momento histérico, pois cada pessoa resgatara algo novo e

% Histéria de vida é um método de analise que comp@e a metodologia qualitativa, que surgiu na Escola de Chicago em
1920. O método foi desenvolvido por varios sociologos, entre eles destacam-se: Daniel Bertraux na Franca, Franco
Ferraroti na Italia e pelo polonés Florian W. Znanieschi.



intimo da sua experiéncia. A histdria revelada através desses relatos estara repleta de significados e
sentidos Unicos, carregados de emogdo e subjetividade. Ao mesmo tempo em que revelam as
caracteristicas sociais de um grupo. Isso porque "as historias de vida, por mais particulares que
sejam, sdo sempre relatos de préaticas sociais: das formas como os individuos se inserem e atuam no
mundo e no grupo no qual eles fazem parte” (BERTAUX apud SPINDOLA; SANTQOS, 2003, p.
121). Assim, o pesquisador tera acesso tanto as questfes individuais, quanto aos fatos sociais
compreendendo os comportamentos e 0s desdobramentos das relagdes e da histéria.

E através das relagbes, das vivéncias e das experiéncias que o ser humano se (re)cria e
(re)define significados, valores e crengas que norteardo o0 seu Ser e 0 seu agir no mundo. Portanto, o
passado e o presente possuem grande influéncia no desenrolar do futuro. Le Goff (2003) argumenta
que “a falta ou a perda, voluntéria ou involuntéria, da memdria coletiva nos povos e nas nagoes [...]
pode determinar perturbacdes graves da identidade coletiva” (LE GOFF, 2003, p.241), pois 0sS
individuos ndo terdo referéncias e preceitos para agir diante dos acontecimentos e desafios.

Com o objetivo de resgatar parte da sua historia e experiéncia, a Pré-Reitoria de Extensdo,
realizou o primeiro Encontro de Extensionistas Egressos, em que se buscou ouvir e relembrar as
historias dos ex-alunos que participaram da Extensdo e, ao mesmo tempo, verificar como as a¢bes
extensionistas influenciaram a vida pds-académica e a constru¢do da sua carreira profissional. A
partir dessa coleta de depoimentos pretende-se fortalecer a imagem da PROEX perante a
comunidade académica estimulando o universitario a (re)pensar sobre sua atuagcdo ndo s6 no curso,

como também na sociedade.

3 ENCONTRO DE EXTENSIONISTAS EGRESSOS DA PUC MINAS

O primeiro Encontro de Extensionistas Egressos da PUC Minas ocorreu no dia 18 de
setembro de 2015, no campus Coracdo Eucaristico. Este evento fez parte da programacdo do X
Seminério de Extensdo da PUC Minas, cujo tema foi a Construgdo de Saberes e Experiéncias da
Extensdo Universitaria. A selecdo dos convidados para a atividade central do evento foi feita a
partir da indicacdo dos Nucleos Temaéticos da Pré-Reitoria de Extensdo, onde se buscava identificar
extensionistas engajados, formados e com atuagdo no mercado profissional.

A partir desse contato com todos os indicados foram selecionados trés egressos para
participar da atividade central: entrevista realizada no palco do auditério 2, do prédio 5, da
Faculdade Mineira de Direito da PUC Minas. Os outros indicados foram convidados para gravar um
depoimento em video sobre sua vivéncia na Extensdo Universitaria, numa acdo paralela as

atividades realizadas no palco.



Os selecionados para a atividade central foram: Ana Clemente, Viviane Barroso e Gustavo
Nolasco. As duas primeiras ex-alunas tiveram uma participagcdo significativa na Extensdo da
Universidade no periodo em que a PUC Minas participou do programa nacional Universidade
Solidaria nos anos de 1996 e 1997. Ana Clemente graduou-se no curso de Ciéncias Bioldgicas em
dezembro de 1997. Mestre em Bioética, hoje (2016) atua como Master Coach Internacional e CEO
da Navega-Ac¢do Educacdo Executiva. Além de socia da Navega-Acdo Educagdo Executiva Ana é
vice-presidente da Associacdo Brasileira de Coaches — ABRACOACHES.

Viviane Gongalves Barroso é mestre em Ciéncias Sociais, graduou em 1997 no curso de
Enfermagem. Viviane possui cinco especializagbes: Gestdo de Sistemas de Saude, Gestdo de Salde,
Atendimento Sistémico a Familia, Capacitacdo Pedagdgica e Enfermagem do Trabalho. No final de
2016 ira defender sua tese de Doutorado em Enfermagem na UFMG. Atualmente (2016), ocupa o
cargo de gerente de Divisdo da Caixa de Assisténcia dos funcionarios do Banco do Brasil em Minas
Gerais — CASSI. Viviane mantém seu interesse pela pesquisa, ela faz parte como membro efetivo
do Nucleo de Pesquisa em Cotidiano, Cultura, Educacéo e Saude, certificado pelo CNPQ.

O terceiro convidado foi o jornalista Gustavo Nolasco, s6cio da Agéncia Nitro Imagem.
Gustavo possui larga experiéncia na area jornalistica, de assessoria de comunicacdo, producgdo de
conteldo e criacdo de projetos culturais. Ele € uma referéncia na Faculdade de Comunicagdo e Arte
(FCA) da PUC Minas. Apds a sua formatura em 2000, j& realizou diversas palestras e conversas
com os alunos da FCA, por meio de seminarios dos quatro cursos (Jornalismo, Publicidade
Propaganda, Rela¢bes Publicas e Cinema e Video) e pelos eventos extensionistas promovidos pela
Coordenagéo de Extensdo da Faculdade.

O Encontro teve um formato diferenciado, de modo a propiciar acolhimento, por meio de
um tom informal e intimista, para que os entrevistados ficassem a vontade para compartilhar suas
historias, seus sentimentos e suas lembrancas. O primeiro cuidado foi com a montagem do cenério,
com poltronas aconchegantes e posicionadas em semicirculo, com uma mesa de centro com flores e
alguns vasos com plantas posicionados nas extremidades do palco para compor o ambiente
intimista. O cenario foi montado de forma que a plateia pudesse sentir-se como o0 quinto membro
desta interlocucéo e, assim, participar ativamente da conversa.

Outro cuidado foi com a divisdo do Encontro em quatro momentos. No inicio, houve a
projecdo da histdria da Extensdo na PUC Minas, com a intencdo de contextualizar o publico sobre o
momento em que os convidados fizeram parte da PROEX. Em seguida, o Pré-reitor de Extensdo
Prof. Wanderley Chieppe Felippe pronunciou-se sobre a importancia da Extensdo na formacéo
profissional, pessoal e cidadd dos alunos. No segundo momento, a participagdo dos convidados
ocorreu no formato de entrevista, tendo como mediadora a professora e coordenadora de Extensdo

na unidade S&o Gabriel da PUC Minas, Luciana Fagundes da Siqueira. A opg¢éo por este formato foi



em funcdo do tratamento informal e dialégico que se pretendia alcangar com os depoimentos dos
convidados.

A professora iniciou a conversa com Ana Clemente e Viviane Barroso conduzindo a
entrevista de modo que ambas contassem suas historias na Extensdo, desde 0 momento em que
atuaram nas comunidades de Itagiba - BA e Viandpolis - GO. Na medida em que a conversa
evoluia, pode-se conferir a repercussao da vivéncia extensionista na formagdo pessoal e profissional

de cada uma. Nas palavras de Ana Clemente, a extensdo foi o divisor de aguas na sua vida:

A Extensdo Universitaria [...] sempre foi um diferencial na vida de qualquer académico. Eu
costumo dizer para todas as pessoas que me conhecem, que a Extensdo na minha vida foi
um divisor de aguas. Foi onde eu aprendi a praxis efetiva para que eu pudesse me tornar a

profissional que eu sou hoje. (Informac&o verbal)zs.

Para espelhar o olhar e a postura humanista desses profissionais, a equipe organizadora do
evento realizou a gravacdo de diversos depoimentos com familiares, amigos e colegas de trabalho
dos convidados, que foram intercalados durante a conversa no palco. O relato da nutricionista da
CASSI, Heloisa Oliveira sobre a entrevistada Viviane Barros foi um dos depoimentos que
emocionou a todos, pela forma espontanea com que mostrou sua admiragéo e o orgulho de trabalhar

com a ela:

Trabalhar com Viviane tem sido um prazer a cada dia, porque a Viviane é leve enquanto
pessoa. Eu acho que essa é uma grande diferenca do profissional hoje em dia independente
da area de atuacdo. Trabalhar, primeiro, com a pessoa que gosta do que faz e, segundo,
fazer com organizacdo e com paixao. [...] O grande profissional que me chama a atencao
[...] é aquele que é para além daquela missdo para a qual ele escolhe. [...] Viviane eu queria
te agradecer. H4 algum tempo atras vocé me chamou e disse Heloisa vocé agarrou no barro,
[...] ela poderia ter me dispensado, ela poderia, sei 14, naquele momento da minha vida, que
era um momento pessoal dificil ela poderia ter feito de outra forma, mas ela me deu a mao e
caminhou junto [...] eu devo imensamente ao trabalho que a Viviane me ajudou a construir
e ao respeito que eu adquiri com essa clientela [...], entdo eu e a equipe temos muito a
agradecer pelo conhecimento e por passar esse conhecimento e ajudar a gente nessa
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transformac&o e sermos profissionais em busca de algo diferente. (Informacéao verbal)” .

Depois da entrevista com as duas convidadas, a conversa foi com o egresso Gustavo
Nolasco, um habil contador de historia, que tem se diferenciado no mercado de trabalho pelo
projeto que vem desenvolvendo em diversas cidades brasileiras: Moradores — A Humanidade do
Patrimdnio Historico. Este projeto busca valorizar os moradores enquanto elementos de identidade
cultural e patrimonio de suas cidades:

Tudo comega com uma tenda branca montada em uma praga publica, uma camera apontada
e um convite. Nesse instante, mais do que o ato de se deixar fotografar e contar sua histdria,

0 morador é chamado a se reconhecer como patriménio cultural de sua cidade. Na etapa
seguinte, todo o material — fotos, videos e depoimentos — é transformado numa

26 Depoimento durante o Encontro de Extensionistas Egressos da PUC Minas em 18 de set. 2015.
2" Depoimento de Heloisa Oliveira, nutricionista da Cassi, gravado em video, em 17 ago. 2015.



surpreendente e inédita exposi¢do multimidia, com fotos e projecdes em lugares inusitados.
(NITRO, 2015).

O conceito do projeto: Moradores — A Humanidade do Patrimdnio Histdrico estava em
consonancia com o principal objetivo do evento, que é o de resgatar e valorizar a memaria do
individuo, do coletivo e do contexto. Onde os entrevistados tiveram a oportunidade de contar as
suas historias e as suas experiéncias, a partir do seu ponto de vista, contada do seu jeito. Neste
sentido, paralelamente ao evento, ocorreu nos jardins da PUC Minas o terceiro momento, que foi a
gravacdo de nove depoimentos de ex-alunos de diversos cursos que revelaram as suas experiéncias
na Extensdo. Depoimentos de aproximadamente dois minutos que estdo disponiveis para exibicao
nas redes sociais, eventos, entre outras aplicagcdes da PUC Minas.

No depoimento da jornalista Alécia Rocha, formada em 2005, ela conta como foi participar
dos projetos: Rondon Minas, Incluséo Digital do CDI e da Coordenagéo de Extensdo na unidade de
Arcos. A psicologa Lorena Paes Miranda Martins, graduada em 2014, compartilha sua experiéncia
no projeto Rondon e sua rotina de estagiaria e, posteriormente, extensionista da Pré-Reitoria de
Extensdo. Luisa Faria Pereira, graduada em 2014 no curso de Jornalismo, também foi extensionista
do projeto Rondon e da PROEX. Marina Lucia Victor dos Passos, formada em 2014 no curso de
Ciéncias Econdmicas, revela que teve a oportunidade de praticar 0s ensinamentos de sala de aula no
projeto de Educacdo Financeira. J& Marina Rodrigues Siqueira, graduada em Ciéncias Sociais no
ano 2010, participou do projeto Parlamento Jovem e foi estagiaria na PROEX.

Compondo o time masculino, ha os depoimentos dos egressos: Savio Nunes de Freitas,
formado em Ciéncias Sociais em 2011, que participou do projeto Parlamento Jovem em 2008. O
geografo com énfase em Geoprocessamento Adenir Junior Pereira, formado em 2006, que logo no
inicio da sua vida académica ingressa no projeto Escola Bolsa Dignidade. Lucas Junqueira Vitteli,
graduado em Ciéncias Sociais no ano 2010, conta sua vivéncia no projeto Parlamento Jovem. O
também gedgrafo Marco Anténio Couto Marinho, formado em 2007, envolve-se com a extensdo
por meio de a¢des do ICA (Instituto de Criancas e Adolescentes, nicleo da PROEX).

Observou-se nos depoimentos dos egressos um sentimento de saudosismo, alegria e de
renovacdo. A partir dessa escuta foi possivel acessar a histdria da PROEX e de seus egressos;
compreender a relevancia e o reflexo dos trabalhos e das oportunidades vivenciadas por eles, nas
relagBes pessoais, na carreira profissional e na formagcao cidada. E interessante observar como essas
histérias estdo em consonancia com o pronunciamento do Pré-reitor Prof. Wanderley Chieppe
Felippe transmitido no inicio do evento:

Através da extensdo o aluno se situa melhor em relacéo a profissdo. Ele consegue perceber
com mais clareza em qual sociedade ela vai atuar, em qual contexto, quais séo os problemas
que essa sociedade, a regido e o pais apresentam e de que forma ele pode contribuir melhor.

[...] A Extensdo cria oportunidades para o aluno ter mais iniciativa, fazer uma leitura critica
da realidade e poder desenvolver uma série de competéncias e habilidades, como por



exemplo, sua capacidade de empreendedorismo, sua capacidade de buscar solugdes para
situacBes que se apresentam, de estabelecer relacbes com mais facilidade e de coordenar
equipes. Entdo, sdo todas essas caracteristicas que a Extensdo ajuda a desenvolver. Além
disso, também € importante para a formacgéo de cidadania, porque o aluno se integra mais
na sociedade e comeca a perceber qual é o seu papel nessa sociedade como profissional e
como estudante universitario [...]. Uma pesquisa recente feita pelo prof. Manoel Neto no
programa de doutorado mostrou que o aluno que passa pela Extensdo na universidade entra
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mais rapidamente e em melhores condigdes no mercado de trabalho. (Informagao verbal)™".

Do inicio ao fim, os relatos foram reafirmando o papel da Extensdo Universitaria na tripla
formacdo de um estudante: social, pessoal e profissional. O Encontro terminou com uma
performance teatral, o quarto momento, que buscou sensibilizar o publico sobre a importancia de
doar-se para o bem da coletividade. O narrador conta uma historia de dominio popular, que fala
sobre grandes gestos gerados a partir de pequenas ag0es que estdo ao alcance de cada um. No final
da encenacdo, os participantes receberam uma lembranga simbolizando o gesto extensionistas.

Os professores presentes avaliaram formalmente o evento. De um modo geral, consideraram
como uma iniciativa criativa, interessante, inspiradora e envolvente. O Encontro de Extensionistas
Egressos da PUC Minas propds um formato diferenciado, com entrevistas, videos e encenagdo
teatral, permitindo o "acionamento da memoria" (BOSI, 2010), com énfase nos sentimentos dos
presentes, além de despertar a vontade de contar sua versdo e impressdo do momento, com
depoimentos inesperados e emocionantes. A proposta promoveu uma aproximacao do passado com

0 presente, tornou-se um momento para contar e ouvir historias.

4. PERSPECTIVAS DO FUTURO A PARTIR DA HISTORIA

Os depoimentos gravados no dia 18 de setembro de 2016, durante o Encontro de
Extensionistas Egressos da PUC Minas compdem o projeto “Vivéncias na Extensdo”, parte
integrante deste projeto, cujo objetivo é a transmissdo de pequenos videos nas redes sociais, na
programacéo da grande parceira PUC TV, entre outras a¢des pontuais de divulgacdo e mobilizacéo
da Extensdo Universitaria da PUC Minas. A proposta é gravar novos depoimentos a partir dos
préximos Encontros com Egressos da Extensdo. O evento além de permitir o compartilhamento, o
registro da memdoria, propiciou a sensacdo de pertencimento dos ex-alunos em relagdo & Extensdo e
a PUC Minas.

Pretende-se relembrar o passado, com o desenrolar e as repercussdes do "acionamento da
meméria” (BOSI, 2010), a partir da fala do individuo, ou seja, "ao contar sua vida, o sujeito fala de
seu contexto — fala do processo por ele experimentado, intimamente ligado a conjuntura social onde

ele se encontra inserido™ (SILVA et al., 2007, p.32). Por meio deste encontro, observou-se a

% Depoimento de Wanderley Chieppe Felippe, pro-reitor de Extensdo, gravado em video para o Encontro de
Extensionistas Egressos da PUC Minas em 18 set. 2016.



relevancia do resgate e registro da meméria da Extensdo junto a comunidade académica. Segundo o
professor Mozahir Bruck (2010, p.42) a narrativa memorialistica "tem o objetivo de impedir o
progressivo apagamento de personagens e seus feitos, seus efeitos e, se for essa a perspectiva,
defeitos - ou seja, em tudo aquilo que esses atores se dispuseram de maneira mais vital no mundo
humano”. (BRUCK, 2010, p.32).

Apesar de o século XXI ser caracterizado pela fragmentacdo, pela agilidade e pela
transitoriedade, a tradicdo ocupa um lugar importante na sociedade. O desafio do novo milénio é
descobrir de que maneira a histéria contribui, fortalece e/ou compromete o futuro. O resgate e 0
acionamento da memoria tende a auxiliar na identificacdo, o que se deve permanecer, onde se deve
mudar e de que modo essa histéria pode aumentar a legitimidade e a visibilidade.

A linguagem e o formato adotado no evento Encontro de Extensionistas Egressos estdo
diretamente ligados ao seu publico, ou seja, aos alunos da PUC Minas, um publico jovem, curioso e
criativo. A partir de um formato ousado e intimista; utilizando uma linguagem visual respaldada
pelo dialeto da Era da Midia, buscou-se demostrar como as a¢des extensionistas da PUC Minas
ocorrem por meio da interlocugcdo com diversos setores da sociedade. A PROEX preza pela
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, de modo que, seus atos contribuam com a

formacéo social, cidada e profissional de seus alunos.

REFERENCIAS

ALVES, Glaucineide Porto. Avaliacdo e monitoramento da extensdo universitaria: um estudo de
caso no ambito da PUC Minas. 2013. 68 f. Monografia (Conclusdo de Curso em Especializagéo em
Extensdo Universitaria). Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Sdo Jodo Del Rei (MG), 2013.

BOSI, Ecléa. Memoria e sociedade: lembrangas de velhos. 16. ed. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2010.

BRUCK, Mozahir. Lugares da Meméria. In: BRUCK, Mozahir, Biografias e literatura: entre a
ilusdo biogréfica e a crenca na reposicdo do real. Belo Horizonte: Veredas & Cenéarios, 2010, p. 42-
49,

FELIPPE, Wanderley Chieppe; FILGUEIRAS, Karina Fideles (orgs.). Projetos de extensao:
salde, educacdo, novas tecnologias e cidadania na PUC Minas. Belo Horizonte: FUMARC, 2014.

HALBWACHS, Maurice. A memoria coletiva. Sdo Paulo: Vértice, 1990.

LE GOFF, Jacques. Memoria In: LE GOFF, Jacques. Historia e memoria. 5ed. Campinas (SP):
Ed. da UNICAMP, 2003, p. 419 - 476.

NITRO Imagem. Disponivel em: <http://www.nitroimagens.com.br>. Acesso em: 28 ago. 2015.

PRIBERAM Dicionério. Disponivel em: <https://www.priberam.pt/dlpo/Default.aspx>. Acesso em:
11 jan. 2016.



PRO-REITORIA DE EXTENSAO. Disponivel: <http://PUC Minas.br/PROEX/index-
padrao.php?pagina=4808> Acesso em: 13 jan. 2016.

PUC MINAS, PRO-REITORIA DE EXTENSAOQ. X Seminario de Extensdo Universitaria da
PUC Minas: Construcdo de Saberes e Experiéncias da Extensdo Universitaria; realizado em 17-18
set. 2015. Belo Horizonte.

RUBIM, Antdnio Albino Canelas. Comunicagao e politica. Sdo Paulo: Hacker, 2000.

SANTOS, Inés Maria Meneses dos; SANTOS, Rosangela da Silva. A etapa de analise do método
Histdria de Vida - uma experiéncia de pesquisadores de enfermagem. Texto Contexto
Enfermagem, Florianopolis, v. 17, n. 4, p.714-719 out./dez. 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/12.pdf>. Acesso em: 23 mai. 2016.

SILVA, Aline Pacheco et al. Conte-me sua historia: reflexdes sobre o método de Histéria de vida.
Mosaico: estudos em Psicologia. Belo Horizonte, v. 1, n.1, p. 25-35, 2007. Disponivel em:
<http://www.unisc.br/portal/upload/com_arquivo/conte_me_sua_historia_reflexoes_sobre o _metod
0_de_historia_de_vida.pdf>. Acesso em: 23 mai. 2016.

SPINDOLA, Thelma; SANTOS, Roséangela da Silva. Trabalhando com a historia: percalgos de uma
pesquisa(dora?). Revista da Escola de Enfermagem da USP. Séo Paulo, v.37. n.2, p.119-126,
2003. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v37n2/14.pdf>. Acesso em: 23 mai. 2016.



O brincar e o desenvolvimento psicomotor:
formacdo de educadoras sobre a tematica género
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RESUMO

O presente artigo é oriundo de uma série de construcdes provenientes de préaticas de extensdo do projeto “O Brincar e 0
Desenvolvimento Psicomotor: intervengdes psicossociais na infancia”, que atende criancas de trés a seis anos, além de
educadoras de quatro unidades de educacéo infantil, ambas nas regides Norte e Nordeste de Belo Horizonte. Trata-se de
um projeto da PUC Minas, vinculado ao curso de Psicologia, proveniente do campus Sao Gabriel. Este trabalho prope
ampliar a discussdo para outros atores do ambiente escolar, para além da crianga. O alvo deste artigo estd nas formacdes
com educadoras que envolveram a tematica género. Com a apresentacdo de teorias que embasam 0s movimentos
feministas, foi possivel uma contextualizacdo da tematica, partindo de uma construgdo inicial de conceitos importantes
para pensar género, enquanto categoria de analise das relagBes. Posteriormente, houve espago para exemplos apontados
pelas educadoras e consideracdes do préprio grupo, mediante discussdes que relacionavam teoria e prética, utilizando a
Psicologia e a Psicomotricidade como construgdo de alternativas frente as dificuldades citadas. Ao considerar a
categoria género como norteador de trabalho, é possivel vislumbrar processos de desenvolvimentos mais saudaveis,
uma vez que ndo limitam as potencialidades das criangas e permitem compreensdes e cuidados mais ampliados.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Género. Extensdo universitaria.

1 INTRODUCAO

O presente artigo € oriundo de uma série de construgBes provenientes de praticas de
extensdo do projeto “O Brincar e o Desenvolvimento Psicomotor: intervengdes psicossociais na
infancia”, que atende criancas de trés a seis anos, além de educadoras de quatro unidades escolares,
sendo elas duas instituicbes municipais de educagédo infantil e duas creches, ambas nas regides
Norte e Nordeste de Belo Horizonte. Trata-se de um projeto da PUC Minas, vinculado ao curso de
Psicologia, proveniente do campus Sdo Gabriel. Ao todo, foram atendidas séo atendidas por ano
cerca de 500 (quinhentas) criangas, utilizando como metodologia a Pratica Educativa Aucouturier
(PPA) que acontece através da dimensdo ludica, da expressividade livre e esponténea da crianca e
dos principios de comunicagdo e relacdo inter-humana. O exercicio da proposta se da através de
oficinas nas quais ha um enquadre que proporciona a experiéncia da vivéncia ludica e criativa e
também da representacdo gréfica, plastica e linguistica. A Psicomotricidade diz respeito a
compreensdo dos gestos, o corpo, o tbnus muscular, 0 espaco, os objetos, em relacdo a linguagem e
a subjetividade dos sujeitos (LEVIN, 1995).

A estrutura da sessdo psicomotora, com base no método Aucouturier conta com um ritual de

entrada, em que s&o nomeados 0s membros do grupo, apresentados os materiais escolhidos para a
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sessdo, bem como apontados os combinados, que consiste em ndo se machucar e ndo machucar o
outro. Esses acordos com o grupo sdo fundamentais para a execucdo da pratica, uma vez que
favorecem a descentragéo tonico-emocional, um dos norteadores do trabalho com psicomotricidade
infantil, que diz respeito a capacidade da crianga de compreender o mundo além de si mesma,
considerando a presenca de seres em sociedade e criando recurso para as interacdes sociais
(AUCOUTURIER, 2007).

Posteriormente, as criangas sdo convidadas a expressividade motora livre, momento em que
podem vivenciar, a partir da brincadeira, quaisquer situacdes que queiram criar, utilizando 0s
materiais pouco estruturados, além de obterem o auxilio dos extensionistas, que ocupam o lugar de
mediadores simbolicos na brincadeira. Nessa parte da sessdo, as criancas apresentam suas
demandas, de acordo com as historias de vida das mesmas e as vivéncias até entdo, pautadas na
subjetividade frente as relacdes sociais da crianga. A escola, enquanto instituicdo de socializagdo
para a crianga, possui um papel fundamental na percepcdo dessas demandas, bem como impacta
diretamente nas mesmas, ja que € na escola que os maiores dilemas se apresentam, seja pelo contato
com outras criancas, bem como pelo processo de desenvolvimento. O terceiro momento da sesséo
encontra-se na expressividade gréfica ou plastica, que se configura como um espaco importante
para reduzir a pulsionalidade elevada por conta da expressividade motora, além de contribuir para
que a crianga construa algo propriamente dela, seja por meio de desenho, massa de modelar ou
alguma outra estratégia de construgdo e elaboragdo. “As atividades de construcdo e de desenho
permitem o acesso a um outro nivel de competéncia para simbolizar e 0 acesso a descentragdo”
(AUCOUTURIER, 2007, p. 225). Por fim, é realizado o ritual de saida, em que ocorre uma
avaliacdo da sessdo, com as criangas dizendo sobre 0 que gostaram e 0 que ndo foi agradavel no
encontro, servindo de feedback para os extensionistas, além de situar, inclusive temporalmente, as
criancas como autoras da propria historia, ao solicitar um posicionamento frente aos incobmodos
vivenciados.

Este trabalho propde ampliar a discussdo para outros atores do ambiente escolar, para além
da crianca. Em especial, demonstra-se relevante compreender as concepg¢des de educadoras, que se
relacionam com as criangas na instituicdo escolar, por entender que estas visdes de mundo
interferem diretamente no desenvolvimento das criangas, tendo em vista que 0s sujeitos estdo em
vias de construir sua personalidade, com base em diversas referéncias. Por considerar essa
importancia, o projeto de extensdo que embasa esse artigo também possui como pratica a formacéao
continuada de educadoras de uma das quatro instituicdes educacionais atendidas, organizado por
meio de encontros semanais, com duragdo de uma hora, com subgrupos de cinco a seis educadoras
por semana, a partir de uma escala que contempla todas as 32 (trinta e duas) educadoras da

instituicdo. Nesses encontros, a proposta € atender as demandas das proprias educadoras,



apresentando o olhar da Psicologia e, em especial, da Psicomotricidade sobre os fenémenos do
cotidiano escolar.

A instituicdo educacional em que as formagdes acontecem semanalmente foi fundada em
2001 e, diferentemente das unidades municipais de educacdo infantil (UMEIs), tem como publico
alvo os filhos dos funcionérios de um hospital que mantém a instituicdo educativa, criancas entre
zero e cinco anos de idade. Possuem como foco a interacdo entre as criancas e oferece um cuidado a
elas, com pelo menos duas educadoras por turma, considerando que o grupo varia entre 4 (quatro) e
10 (dez) criangas. Trata-se de uma realidade diferente das demais unidades de educacédo atendidas
no projeto e isso precisa ser considerado na medida em que contextualiza determinadas concepcdes
e estratégias adotadas pelas educadoras, mediante a formacao oferecida.

Apesar das diferencas entre as instituicbes educacionais publicas e as creches néo
governamentais, as demandas e dificuldades por vezes se assemelham uma vez que lidar com
criancas tém suas particularidades referentes ao contexto social na qual estdo inseridas. E
perceptivel que as condigdes da escola, que vao desde a estrutura fisica e a localidade em que estdo
inseridas até o cuidado das relagdes interpessoais, direcionam o modo como as demandas vao se
apresentar. Entretanto, algumas dividas relacionadas a educacdo se ddo de modo universal, porque
dizem respeito a cultura no qual estdo inseridos os preceitos educacionais € as regras de convivéncia
na escola, bem como estratégias de favorecimento de um desenvolvimento saudavel para as
criangas.

Uma das demandas que fortemente se apresentam nas discussdes sobre educacgdo no Brasil é
relacionado as questdes de género. Sobre essa tematica € importante considerar as definicbes
apontadas por autoras como Scott (1989) e Butler (2003), que se assemelham ao afirmar que género
ndo diz respeito somente ao sexo, diferenciando-se deste a partir de aspectos sociais. Logo, ser
mulher ou ser homem implica uma série de significantes sociais, que inclusive determinam espagos
e hierarquias entre os sujeitos. Assim, género pode ser entendido como um construto fundamental
para a analise das relacBes sociais e da sociedade como um todo. Trata-se de um conceito
amplamente difundido nos contextos académicos. Entretanto, as dificuldades s&o diversas ao lidar
com essa temética na préatica. 1sso porque essas questdes ndo estdo somente ligadas a uma relacéo
entre teoria e pratica. Diz também de uma série de preceitos morais, religiosos e politicos que
interferem nas concepcdes e na atuacdo profissional dos sujeitos trabalhadores, frente a atitudes que
fogem ao padréo heteronormativo.

Sobre a heteronormatividade, é correto afirmar que se trata de uma norma social, construida
a partir de um determinado tipo de formacédo da sociedade, baseada em um modelo patriarcal de
familia, que institui modos de ser. Assim, a regra aponta para um padrdo de relagdes heterossexuais,

dando ao homem a responsabilidade pelo provimento da casa, enquanto a mulher assumia o papel



de cuidar da casa (afazeres domésticos), incluindo o cuidado dos filhos. Essa logica apresenta
determinada violéncia aos sujeitos, uma vez que exprime as possibilidades dos mesmos, além de
instituir a superioridade de uns sobre os outros (GUIMARAES, 2002). A escola por vezes assume
um lugar de reproducdo desta norma, simplesmente por ndo a questionar. Como aponta Finco
(2007),

as praticas educacionais ensinam certas concepcdes, fazendo com que certas condutas e

formas de comportamento, diferenciadas pelo sexo, sejam aprendidas e interiorizadas,
tomando-se quase naturais. (FINCO, 2007, p. 110).

E relevante considerar que, apesar de a norma ser imposta socialmente, os espacos de
transgressdo desta sempre existiram e precisam ser interpretados como gritos por mudanca de
padroes.

Assim, a realidade tem questfes que desafiam a heteronormatividade frente a fragilidade
desta regra, que apresenta lacunas e, por si s6, ndo constroi alternativas mediante transgressoes.
Esses comportamentos que fogem ao padrdo apresentam e expdem os problemas que culminam em
exclusdo nas escolas brasileiras, que possuem como referéncia categorias ainda presas na logica
heteronormativa (COSTA, 2015). Estas determinam de forma estereotipada o que pode ser definido
como sendo respectivo aos meninos e as meninas. Brinquedos ligados a virilidade, uso da forga e
dominagéo estdo frequentemente associados aos meninos, considerando o que se espera do homem
numa sociedade patriarcal. J& para as meninas estdo destinadas as brincadeiras relativas ao cuidado
de filhos, da casa e pontuam fragilidades, corroboram o lugar destinado as mulheres na vida adulta,
cuja norma de género silencia e aprisiona. Alguns questionamentos importantes se instauram
quando a crianga contraria essas expectativas e escolhe outras brincadeiras, ndo corroborando o
padréo social. Qual o papel da escola, enquanto instituicdo de acolhimento, frente a esse desvio do
padréo? As educadoras, atuando diretamente com as criangas, possuem recurso para lidar com a
fuga da norma? Quais estratégias podem ser adotadas no contexto escolar para construir
intervengdes nestes casos? Estas e outras indagacGes € que fundamentam as formagGes de
educadoras que serviram de analise neste trabalho, com a tematica “género”, com seus conflitos,
buscas por entendimento e o olhar da Psicologia e da Psicomotricidade sobre a questdo central

(norma de género) e o que mais esta relacionado a ela.
2 DESENVOLVIMENTO
Nos meses de setembro de outubro, foram realizados seis encontros, com dois grupos de

educadoras da instituicdo ja caracterizada neste trabalho. Cada grupo, em trés encontros, foi
composto por cinco educadoras, além do autor principal deste artigo como mediador do processo de



capacitacdo. Com a apresentacdo de teorias que também embasam 0s movimentos feministas, ja
citadas na secdo anterior, foi possivel uma contextualizagdo da tematica, partindo de uma
construcdo inicial de conceitos importantes para pensar género, enquanto categoria de anélise das
relacoes.

Desde o principio da formacéo, observou-se um estranhamento das educadoras frente a uma
concepcdo de género que se distancia do determinismo bioldgico e desnaturaliza o que é
determinado pelo social (SCOTT, 1989). As ciéncias humanas e 0s movimentos sociais tém se
ocupado historicamente em desmistificar essa relacdo (bioldgico x social). Porém, a dificuldade
inicial apresentada pelas educadoras na compreensdo do assunto aponta para a necessidade de maior
investimento nesta temética, 0 que ja justifica o trabalho de formacé&o.

Posteriormente a explicagdo inicial, as educadoras ja contavam situagdes que as desafiavam
nas respectivas salas de aula, mediante formas que contrariam a expectativas heteronormativas.
Numa das falas, uma educadora afirmou que se sentia incomodada com o fato de um menino nao se
interessar por brincadeiras que ela julgava serem destinadas para os meninos, por exemplo brincar
de carrinho. Apesar de ser importante compreender que o0s processos de formagéo da educadora se
deram em um contexto diferente do atual e isso influencia na sua visdo de mundo, é esperado que
haja certo distanciamento entre os valores morais e religiosos e as concepgdes sobre educagdo, uma
vez que o objetivo final deve ser a formacéo de sujeitos dispostos a transformar o mundo. Nao havia
a intencdo de tamponar a inquietacdo da educadora durante a formagdo. A proposta estava
embasada na ideia de instrumentalizar as educadoras para pensar de modo mais amplo sobre as
questdes do cotidiano.

Por conta deste caso em especial, a continuidade da discussdao se deu a partir de uma
reflexdo sobre o espaco dado aos corpos na educacdo infantil. Foi discutido o quanto a norma de
género institui espacos e dita as relagdes também a partir do controle do corpo dos sujeitos. Na
crianca, essa vigilancia é observada a partir das distingdes entre o que € permitido para 0s meninos e
para as meninas. Essa norma se aproxima de outras normas que organizam a conduta escolar que,
também naturalizadas, ndo ddo margem para questionamentos. A prépria pratica psicomotora
contraria a logica de organizacdo da sala de aula, em que as criangas precisam se manter sentadas,
controladas, guiadas. De maneira semelhante & absor¢do da prética psicomotora nas atividades
educacionais, as discussdes sobre género também provocam as educadoras a pensarem 0s proprios
conceitos sobre educacdo, além de remeter as proprias historias de vida.

Outros casos semelhantes surgiram nas falas das educadoras, ainda que com menos
dificuldade diante da questdo. Observa-se que sdo muitos os sinais de que a heteronormatividade
precisa ser pensada na escola, desde o inicio do processo de formagéo.



Além de lidar com essa tematica com as criancas, faz-se necessério sensibilizar as
educadoras a pensarem novas modalidades de trabalho, que ndo sejam norteadas a partir da
distingdo entre meninos e meninas. Diante dos casos em que as brincadeiras das criancas
contrariavam 0 que era esperado pelas educadoras, a saida construida pelo grupo foi a de propor
brincadeiras mistas, que ndo direcionassem os interesses das criangas. Assim, tanto meninos quanto
meninas podem vivenciar experiéncias de prazer e se beneficiarem a partir de demandas proprias,
sem interferéncia direta das educadoras. Sobre as brincadeiras livres, a Psicomotricidade aponta que
se trata de um beneficio para o desenvolvimento da crianga, uma vez que ha liberdade para
expressdo de demandas por parte da crianga, sem que haja censura ou direcionamento. Assim, a
crianga pode lidar com aquilo que tem dificultado seu avango no que tange o seu desenvolvimento e
elaborar tais problemas, com o auxilio do psicomotricista, que atua como mediador simbdlico
(AUCOUTURIER, 2007).

O brincar passa entdo a ser entendido pelas educadoras como elemento de construgéo de
identidade. Essa construcédo se da de modo contextualizado, articulando uma série de elementos. Ou
seja, & importante que os fend6menos, inclusive envolvendo género, sejam pensados considerando as
diversas varidveis que impactam e permeiam a discussdo. Os processos grupais de formacéao
direcionam para a criagdo de um conhecimento do proprio grupo, que possibilitou, no caso das
educadoras, viabilizar outras estratégias. Nesse ponto do encontro, o foco ja havia sido deslocado.
Se a demanda se apresentou de modo a perceber os comportamentos das crian¢as como problema,
posteriormente as concepcdes da educadora € que tomam a centralidade da discussdo. Isso porque o
saber construido no grupo permitiu uma ressignificacdo critica de padrdes instituidos sobre a
educagdo. A educadora que se posicionou de modo bastante conservador durante os encontros
manteve sua postura rigida, inclusive discordando da maioria das falas que apontavam para um
olhar mais amplo sobre o conceito de género e sua relagcdo com a sexualidade. Este também é um
resultado do trabalho. A apresentacdo de outros modos de perceber os fenémenos sociais é
absorvida de modo singular pelos sujeitos em um grupo. Ndo ha pretensdo de uma construgdo
homogénea e definitiva sobre as questbes discutidas. As capacidades deste trabalho instauram-se
pela via da reflexdo das praticas profissionais, que tendem a culminar em um trabalho mais coerente
no tocante ao desenvolvimento saudével das criancas.

Uma consideragdo importante diz respeito ao percurso dos envolvidos na formacdo, que
culminam em uma discussao enviesada por alguns fatores. O percurso académico do extensionista
que conduziu as formagdes se relaciona com a forma como a tematica foi abordada, seguindo
pressupostos tedricos da Psicologia Social, bem como as reflexdes que foram apontadas. 1sso
porque as praticas de ensino, pesquisa e extensdo sdo fundamentais para a consolidacéo de visoes de

mundo, bem como contribuem para a efetivacdo de praticas mais comprometidas com preceitos



éticos e transformacdes sociais. As reflexdes que emergem das praticas de pesquisa e extensdo sdo
fundamentais para que a Universidade e o0s conhecimentos produzidos ali encontrem um
direcionamento na sociedade, reduzindo a diferenca entre o contexto académico e o ambiente
social.

Se para os alunos de graduacao, as praticas de ensino, pesquisa e extensdo, funcao triade das
Universidades, se constituem como importantes espagos de construcdo e trocas de conhecimentos,
para as instituicdes atendidas por projetos e programas da Universidade ha também grandes ganhos.
No caso da escola que serviu de base para este trabalho, foi possivel a criacdo de um espago de
troca muito importante, que era demanda anterior a efetivacdo desta instituicdo como campo de
trabalho do projeto de extensdo. As proprias educadoras, neste caso, ja se apresentam dispostas a
discutir diversas temaéticas e refletir sobre elas, considerando importante esse espaco de formac&o.
Esse aspecto pode ser entendido como meio de motivacdo para que o trabalho fosse bem realizado,
0 que de fato aconteceu. Outra mencao necessaria remete ao fato de que a formacéo se instaura por
uma via de mao dupla, considerando a necessidade de que todos os envolvidos, graduados ou nao,
estejam em constante formagdo, seja ela profissional e/ou humana, diante das demandas dos
contextos no qual estdo inseridos, possuindo ferramentas de acéo frente as questdes que surgem.

O processo de formacdo se encerrou ap0s os trés encontros de cada grupo e foi realizada
uma avaliacdo destes momentos. Todas as educadoras avaliaram como excelente e, em um campo
aberto do instrumento de avaliagdo, registraram o contentamento com as atividades, bem como
elegeram mais demandas para serem discutidas. Frente as limitacbes do tempo e da dindmica
organizagdo escolar, a avaliacdo também captou a necessidade de mais espacos de formagcdo com
este viés, o de ampliar as concepcdes sobre questdes complexas do ambiente escolar. Cabe ressaltar
que a tematica género foi um dos assuntos tratados nas formagdes, que também perpassou as etapas
do desenvolvimento da crianca, a fungdo simbolica do educador, o desenvolvimento moral,
agressividade e afetividade, entre outros.  Diante de uma tdo vasta demanda, faz-se necessario
propor continuidade as discussdes, ainda que em outros espacos de formagdo, com outros formatos,
mas que possuam abertura para a fala e para reconstrugdo de padrdes e logicas, rompendo com

dogmas que reprimem e dificultam o trabalho com as criancas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim do trabalho, algumas indagacdes se fazem presentes. A primeira delas diz respeito a
uma dificuldade de percepgdo dos indicadores da heteronormatividade no ambiente escolar por
parte das educadoras. Esse fato ndo esta distante da realidade social, uma vez que os elementos da

norma de género estdo intrinsecos as relagdes sociais, sendo naturalizados também nas instituicdes,



0 que dificulta inclusive intervencfes. Os aspectos morais também estdo implicados no cotidiano
dos sujeitos. N&o os considerar pode levar a um silenciamento, que prejudica a construgéo de novas
concepcdes, ja que as logicas conservadoras e excludentes se escondem nas praticas e ganham forca
na medida em que sdo empurradas para baixo do tapete. Logo, espacos como esse que foi descrito
no presente trabalho precisam ser difundidos nas instituices escolares, para que as praticas sejam
repensadas.

A construcdo de uma educacdo de melhor qualidade precisa ser pautada para além das
avaliagdes de desempenho dos alunos. A proposta é que seja pensado sobre qual tipo de formacéo
se espera dessas criancas, tendo em vista o lugar ocupado por elas na sociedade, mediante
conhecimento adquiro no processo de aprendizagem, formal e informal. Formal, porque diz do
aprendizado obtido pelos curriculos escolares. Informal, quando compreende que as relagGes sociais
e as experiéncias escolares que ndo sdo quantificadas e avaliadas com nimeros. Parte da excluséo
de criancas e adolescentes no contexto escolar participam do processo informal de aprendizagem,
dificultando a mensuragdo sobre esses problemas, apresentando a ilusdo de que tudo corre bem.
Espacos de formacdo, portanto, ndo s6é ddo margem para a construcdo de novas concepgdes, cOmo
expdbem problemas que precisam ser trabalhados no ambiente escolar. Assim, é importante
considerar a ndo existéncia de uma verdade absoluta ou a pretensdo de definir o que é certo e o que
é errado no que tange a educacdo de criangas, em relacdo a tematica “género”.

O esforco é o de utilizar os conhecimentos de dois campos tedricos consolidados, Psicologia
e Psicomotricidade, que se complementam em suas praxis, com vistas a praticas profissionais mais
comprometidas com o avancgo social e o rompimento de barreiras na educagdo, compreendendo esta
instituicdo como elementar na transformagdo da sociedade. Trata-se de préticas politicas que
ampliam visbes de mundo e dd& margem para discussdes sobre fendmenos historicamente
ignorados pelo meio académico, ainda que latentes nas praticas educacionais. Estas ciéncias tém
um compromisso com o desenvolvimento saudavel das criancas. Ao considerar a categoria género
como norteador de trabalho, é possivel vislumbrar processos de desenvolvimentos mais saudaveis,
uma vez que ndo limitam as potencialidades das criangas e permitem compreensdes e cuidados mais
ampliados. O desafio que se apresenta é o de pautar as atividades escolares a partir das demandas
das criangas, ainda que exista uma organizagdo formal a ser seguida, diminuindo os

direcionamentos das educadoras, com base em dogmas e valores morais.
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Populacdo em Situacao de Rua:
problematizacgdes das politicas publicas no ambito do SUAS e do SUS*

Bruno Vasconcelos de Almeida®

RESUMO

O presente artigo constitui uma primeira reflexao elaborada a partir de dois projetos em desenvolvimento: “Andangas:
cartografias e praticas de cuidado junto a populagdo em situagdo de rua” e “Vida e Cotidiano na Cidade: narrativas de
pessoas em situacdo de rua em Belo Horizonte — MG”. Os dois projetos acontecem através de parceria entre a Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais, a Pastoral de Rua da Arquidiocese de Belo Horizonte, a comunidade Alianca de
Misericordia e o Escritorio de Direitos Humanos do Governo de Minas Gerais. O trabalho realiza uma apresentagdo da
populacdo em situacdo de rua, discute alguns pontos da Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua,
especialmente com o olhar voltado para o arcabougo juridico do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e do
Sistema Unico de Salde (SUS). Na sequéncia, realiza uma leitura do cenério atual, problematizando alguns aspectos
para efetivacdo das politicas publicas voltadas para a populacdo de rua, a saber: o atendimento e o trabalho com este
publico, a inclusdo nos servigos do estado, a relagdo com a sociedade e, por fim, o papel formativo das universidades na
preparagdo dos estudantes para o trabalho com grupos em situagéo de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Populacdo em Situacdo de Rua. SUAS. SUS. Politicas Publicas. Politica Nacional
para a Populacdo em Situagédo de Rua.

1 INTRODUCAO

A populacdo de rua foi tratada historicamente como problema pelos poderes publicos, como
incobmodo por moradores e comerciantes das areas onde ela se desloca, e, de maneira excludente,
como invisivel por boa parte da sociedade civil. Sua origem remonta a prépria histéria das cidades,
e ganha proporcoes de questdo social a partir do século XV, constituindo massas de miseraveis que
provocavam compaixao, impulsos assistenciais, 0dio, desprezo e violéncia.

Bronislaw Geremek (1995) mostrou o processo de constituicdo dos imaginarios em torno
dos andarilhos, inspirado em Bakhtin, como um avesso do corpo social, e as diferentes formas
sociais de se lidar com os ‘vagabundos e miseraveis’. O autor nos apresenta igualmente os modos
de funcionamento destes grupos, suas especificidades e caracteristicas, a formacdo de corporagdes
de mendigos, hierarquias, técnicas de furto e mendicancia, revelando um mundo extremamente rico.

As figuras de exclusdo e estigma que recaem sobre a populagcdo em situacéo de rua estdo
anotadas na bibliografia da area. Inimeros estudos (SAWAIA, 1999; BOARETTO, 2005; BORIN,

2003) explicitam os modos como se constroi a exclusdo e a marginalizagao.
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A populagdo de rua constitui um grupo social que tem como caracteristica a diversidade no
que se refere as origens sociais, trajetorias de vida, tempo na rua, presenca de doencas e
deficiéncias, pessoa sozinha ou em grupos. Dentre esses excluidos sociais, insere-se um sem
nimeros de usuarios de substancias psicoativas, incluindo criancas e adolescentes vitimas da
desagregacdo familiar e social, que ocupam o espaco publico como uma forma de insercdo na rede
de sociabilidade em torno do consumo de drogas. Este fato atrelado ao crescimento desta populacéo
nos centros urbanos, que vivendo em condicOes de extrema pobreza e precariedade pela falta de
acesso a bens materiais e sociais, faz aumentar a visibilidade de sua demanda para diferentes setores
da area social, da satde, da habitacdo e da seguranca publica.

Sabendo-se que a saude é multideterminada, hd que se conceber que para ser atendida,
depende de diferentes saberes (interdisciplinaridade) e da interface de diferentes setores e
equipamentos (intersetorialidade). Compreender a populacdo em situacdo de rua, suas
peculiaridades e seus desafios, ndo soluciona os problemas da iniquidade social e da exclusdo. Em
contrapartida acredita-se que a pesquisa € um caminho, enquanto instrumento de conhecimento,
revelacdo e chamada de atencéo para tais desigualdades sociais, a fim de promover a¢des no sentido
de estabelecer politicas publicas universais. Nesse sentido, em conformagdo com as bases e
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), torna-se imprescindivel o estabelecimento de formas
de atendimento que considerem a atengdo extramuros ou em meio aberto, estendendo o servigo de

salde a esta populacéo.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento tecnolégico advindo do capitalismo globalizado provocou mudangas
significativas nas modalidades de trabalno humano, repercutindo em alteragdes nas relagcdes
econdmicas, politicas e sociais e enfraquecendo os lagos que sustentavam as redes comunitérias de
integracdo e amparo social. Por fatores de ordem estrutural, conjuntural e individual, uma
consideravel parcela da populagéo passou a viver nas ruas, enfrentando a excluséo social, tornando-
se destituida das possibilidades de assegurar as condi¢des minimas de uma vida digna. Este

fendmeno € observavel no cotidiano das cidades em diferentes paises do mundo, incluindo o Brasil.
2.1 Consideracdes sobre a Populagdo de Rua
O Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, no Decreto 7.053 de 23 de

dezembro de 2009, define a Populagdo em Situacdo de Rua como “grupo populacional heterogéneo

que possui em comum a pobreza extrema, o0s vinculos familiares interrompidos ou fragilizados, a



inexisténcia de moradia convencional regular e que utiliza os logradouros publicos e as areas
degradadas como espaco de moradia e sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as
unidades de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia provisoria”.

O rebaixamento social imposto pelas novas formas de producdo econémica causou
desemprego em massa com radical modificacdo no modo de viver de milhares de pessoas que,
excluidas de seus meios, foram obrigadas a sobreviver nas ruas, sofrendo as mais diversas formas
de violéncia advindas da invisibilidade social a que estas pessoas se tornaram submetidas. Aguiar e
Iriat (2012), citando Escorel, afirmam que quando a familia é anunciada como razdo para a ida as
ruas, alguns fatores estdo envolvidos, como alcoolismo, violéncia doméstica, consumo de drogas,
doencas mentais, conflitos de valores entre os membros da familia, incapacidades fisicas,
desintegracdo familiar por morte de membros ou separacdo do conjuge. O alcoolismo e o uso de
drogas interferem na unidade familiar pelos conflitos de convivéncia gerados pelo uso dessas
substancias, aléem da despesa adicional que impacta o orgamento familiar. Se a familia se situa no
limiar da pobreza, esse consumo pode determinar, inclusive, a desintegracdo da estrutura familiar.

No intuito de implementar politicas publicas voltadas para o referido grupo populacional,
em 2008 foi realizada pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome (MDS), em
acordo de cooperagdo assinado com a Organizagéo da Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO), a Pesquisa Nacional sobre Populacdo em situacdo de Rua. Foram
investigados 71 municipios (48 deles com mais de 300 mil habitantes e 23 capitais) e identificadas
31.922 pessoas com 18 anos completos ou mais em situacédo de rua vivendo em “calcadas, pracas,
rodovias, parques, viadutos, postos de gasolina, praias, barcos, tuneis, depésitos e prédios
abandonados, becos, lixdes, ferro-velho ou pernoitando em instituicdes (albergues, abrigos, casas de
passagem e de apoio e igrejas).” (BRASIL, 2008, p.6).

Constatou-se que as pessoas em situacdo de rua sdo desprovidas de quaisquer documentos,
sendo a elas negado o acesso a rede de salde, o direito ao voto, bem como a utilizacdo dos recursos
publicos de atencéo a todo cidaddo. Assim, permanecem a margem de qualquer movimento social
ou associativismo, enquanto manifestacdo elementar de cidadania. As informagdes geradas apontam
para uma possibilidade de tipificagdo do grupo, como: sua caracteristica predominantemente
masculina (82%); acesso a refeicdo apenas uma vez ao dia (79,6%); a dependéncia quimica (35%),
0 desemprego (30%) e os conflitos familiares (29%) como principais razdes pessoais da situacdo de
rua; o medo da violéncia praticada contra si ao dormir na rua (69,3%) e vinculos enviesados com 0
municipio. Na pesquisa, quase metade dos entrevistados (45,8%) sempre viveu no municipio em
gque mora atualmente, possuindo algum parente residente na cidade onde se encontra, mas com o
qual o contato ndo ocorre (38,9%) ou é esporadico (14,5%) (VALENCIO, 2008).



Em seu cotidiano, a populacdo em situacdo de rua prioriza dois eixos, sendo o primeiro a
busca por alimentos, meios para os cuidados com a higiene pessoal e lugares seguros para o
descanso. O segundo eixo refere-se a busca por trabalhos temporéarios ou atividades econdmicas
formais ou informais que propiciem a arrecadagdo de uma quantia pecuniéria em troca de servicos
prestados. Entre os fatores de vulnerabilidade encontramos: a violéncia, a falta de alimentacéo
adequada, a dificuldade de acesso a dgua potével, as exposi¢cdes a condi¢des precarias de higiene, a
falta de privacidade, a exposicdo ao frio e ao calor, dentre outros. Configurando o estado de salde
da populacdo em situacdo de rua no Brasil, relata-se que o maior problema que atinge esses
individuos refere-se ao sofrimento e aos transtornos mentais, sendo também mais frequentes as
DST/AIDS, problemas odontoldgicos, dermatoldgicos, gastrintestinais, doengas respiratorias,
tuberculose, dores diversas que causam problemas de locomogdo e movimentagdo, problemas
oftalmoldgicos e uterinos. Vale salientar que segundo Vieira et al., em citagdo de Aguiar e Iriart
(2012), os problemas de saude tendem a se ampliar, especialmente os de pele causados por
parasitas, em virtude da auséncia de servicos de higiene (banheiros e lavanderias publicas) e das

condigdes precarias de sobrevivéncia.

2.2 Perfil da Populagéo de Rua

De acordo com dados do Ministério do Desenvolvimento Social, o perfil da populacdo de
rua € majoritariamente masculino (85%), com idade entre 25 e 44 anos (53%), negros (67%),
recebem entre 20,00 e 80,00 reais semanais (52,6%), trabalhadores (70,9%) que exercem alguma
atividade remunerada, pedintes (apenas 15,7%), e parte consideravel € originaria do municipio onde
se encontra ou adjacéncias. E uma populagdo que costuma dormir na rua (69,6%); 30% dormem na
rua ha mais de cinco anos, 22,1% costumam dormir em albergues ou outras instituicdes, 95,5% néo
participam de qualquer movimento social ou associativismo; 24,8% ndo possuem qualquer
documento de identificacdo, 61,6% n&o exercem o direito de votar e 88,5% ndo sé&o atingidos pela
cobertura dos programas governamentais, ou seja, afirma ndo receber qualquer beneficio dos 6rgaos
governamentais.

Vale notar que, dependendo do quadro politico econémico, o perfil da populagcdo em
situacdo de rua altera-se significativamente, como, por exemplo, no caso dos fluxos migratorios e
das formas para se obter alguma renda.

Em Belo Horizonte, o Terceiro Censo de Populacdo em Situacdo de Rua e Migrantes de
Belo Horizonte, realizado pela Prefeitura de Belo Horizonte e pelo Centro Regional de Referéncia
em Drogas da Universidade Federal de Minas Gerais, apontou um nimero estimado de 1827
moradores de rua; 44,8% estdo localizados na regido centro-sul da cidade, 86,8% sdo homens, a



idade média desta populacdo é de 39,6 anos, 45,7% se declaram parda e 33,7% se declaram negra,
82,2% declararam saber ler e escrever, 26% tém formacdo escolar bésica e 27,7% fundamental
incompleto; 39,7% sdo de outras cidades de Minas Gerais e 0 motivo da emigracdo foi a procura de
emprego para 47,2%.

O histérico de institucionalizagdo indica a presenca de 46,5% em asilos e abrigos e 40,4%
com passagens pelo sistema prisional. Entre os fatores de motivagdo para morar na rua encontram-
se problemas familiares (52,2%) e uso de alcool (43,9%). 64,1% dos moradores ndo possuem
vinculos e vivem sozinhos.

Dois outros censos haviam sido realizados. O primeiro em 1998, estimando 1.120 pessoas e
0 segundo, em 2005, estimando 1.239 pessoas vivendo nas ruas da cidade. Um dos aspectos
investigados nesses censos refere-se a salde. As pessoas em situa¢do de rua da capital mineira, em
2005, afirmaram possuir mais problemas de satde do que em 1998. Essa populagdo € altamente
vulneravel a multiplos fatores de riscos, os quais estdo associados a sua condicdo extrema de
pobreza.

Nos dois censos, 0s problemas psiquiatricos foram os mais declarados e o maior problema
de salde publica existente nas ruas (uso de drogas licitas e ilicitas, egressos de manicomios e
clinicas psiquiatricas). (BOTTI, 2009). Sabe-se que a condi¢cdo de morar na rua € situacdo que
contribui para o uso excessivo de alcool e outras drogas. No entanto, também ha grupos de pessoas
em que esse padrdo de uso antecedeu a esta condigdo, e as suas sintomatologias agravam-se em
consequéncia do processo. A grande prevaléncia do padréo de uso de risco na populagdo adulta em
situacdo de rua, em comparacdo a populagdo em geral, torna-os mais vulnerdveis a acidentes, a
problemas fisicos e mentais, relacionados ao uso de alcool. Esses fatores podem levar esses sujeitos
a negligenciarem a sua salde e a ndo procurar servicos de saude. Seus problemas fisicos e mentais

podem, em parte, ser explicados pela condi¢do desfavordvel de vida (BOTTI, 2010).

2.3 A Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua

A Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua é fruto de movimentos,
articulagOes e construgOes coletivas que desembocaram no Decreto 7.053 de 23 de dezembro de
2009. Ela contempla diversos eixos, a saber: direitos humanos, seguranca publica e justica, trabalho
e emprego, desenvolvimento urbano e habitacdo, assisténcia social, educacdo, segurancga alimentar e
nutricional, salde, cultura, esporte e lazer.

Os principios da Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua sdo: respeito a
dignidade do ser humano; promoc¢éo e garantia dos direitos civis, politicos, sociais, econdémicos,

culturais e ambientais; direito ao usufruto e permanéncia na cidade; garantia e defesa de direitos



fundamentais combatendo préticas higienistas e acdes preconceituosas e violentas que refor¢cam
estigmas e promovem a discriminacdo e a violagdo dos direitos da populacdo de rua; respeito a
diversidade humana, qualquer que seja a origem, raga, idade, condicdo social, nacionalidade,
género, orientagdo sexual, origem étnica, atuacdo profissional / atividade econdmica, religido e
situacdo migratoria; garantia de laicidade do Estado na prestacdo direta e indireta de servicos
publicos, sem qualquer preferéncia ou rejeicdo em virtude de crenca ou prética religiosa na selecéo
das pessoas atendidas; intersetorialidade das acOes que garantam igualdade de condic¢bes para o
acesso a educacdo, a saude, ao trabalho, & moradia, ao lazer, a seguranca, a previdéncia social e a
assisténcia social; direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Neste trabalho, desenvolvemos a seguir as principais diretrizes para a assisténcia social e a
salde.

2.4 Populacdo em Situacédo de Rua e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)

Os principais pontos que devem ser trabalhados no dmbito do Sistema Unico de Assisténcia
Social, e que precisam ser monitorados e avaliados caso a caso, sdo:

a) estruturacdo da rede de acolhimento, de acordo com a diversidade da populacdo em
situacéo de rua;

b) producdo e sistematizacdo de informacOes, indicadores e indices territorializados das
situacOes de vulnerabilidade e risco pessoal e social;

c) inclusdo no Cadastro Unico do Governo Federal;

d) desenvolvimento e estimulo a formas associativas e de inclusdo produtiva, articulado a
politicas de geracdo de emprego e renda;

e) promocdo do acesso e inclusdo de adultos, familias, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia em situacdo de rua aos beneficios previdenciarios, beneficios eventuais e
programas de transferéncia de renda, em especial, o Beneficio de Prestagdo Continuada;

f) adequacdo dos equipamentos que atendem a populagdo em situacdo de rua, favorecendo
0 acesso a educacdo e ao trabalho, com flexibilizacdo de normas relativas a horarios,
alimentacéo, higienizacdo, guarda de pertences, entre outras;

g) incentivo a participacdo da populacdo em situacdo de rua nos espagos de controle social
como conselhos, foruns e organizagoes;

h) garantia da oferta de trabalhos socioeducativos 0s servigos que propiciem oportunidades
de desenvolvimento pessoal e participacdo coletiva nos processos de acolhida, convivio
e autonomia;

i) por fim, garantia do trabalho de abordagem de rua com equipe qualificada.



Do ponto de vista do arcabougo juridico e das definigdes promulgadas a partir do Decreto

7.053/09, encontramos algumas definigcdes e instrugdes operacionais para a efetivagdo da Politica

Nacional para a Populacdo em Situagédo de Rua, a saber:

a)

b)

Resolucdo do Conselho Nacional de Assisténcia Social - CNAS n° 109, de 11 de
novembro, de 2009. — Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. Trata-se de
documento que tipifica 0os servigos socioassistenciais em ambito nacional, dentre os
quais 0s servigos destinados ao atendimento a Populacdo em Situacdo de Rua na
Protecdo Social Especial — PSE: Servi¢o Especializado em Abordagem Social; Servico
Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua; Servico de Acolhimento Institucional
(que incluem adultos e familias em situagdo de rua) e Servigo de Acolhimento em
Republica (que inclui adultos em processo de saida das ruas);

Instrucdo Operacional conjunta Secretaria Nacional de Assisténcia Social - SNAS e
Secretaria Nacional de Renda e Cidadania — Senarc N° 07, de 22 de novembro de 2010:
retne orientagdes aos municipios e Distrito Federal para a inclusdo de Pessoas em
Situacdo de Rua no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal
(CadUnico); — Resolucédo da Comisséo Intergestores Tripartite — CIT n. 7, de 07 de
junho de 2010 — pactuou critérios de partilha de recursos do cofinanciamento federal
para a Expansdo dos Servigos Socioassistenciais, com recursos advindos do Plano
Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas (Decreto 7.179, de 20 de maio de
2010); Portaria n° 843, de 28 de dezembro de 2010 — Dispbe sobre o cofinanciamento
federal, por meio do Piso Fixo de Media Complexidade — PFMC, dos servicos
socioassistenciais ofertados pelos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social — CREAS e pelos Centros de Referéncia Especializados para Populagdo em
Situacéo de Rua;

Portaria n° 139, de 28 de junho de 2012 — Altera a Portaria n® 843, de 28 de dezembro de
2010, que dispde sobre o cofinanciamento federal, dos servigos ofertados pelos CREAS
e Centros Pops.

2.5 Populagdo em Situacédo de Rua e o Sistema Unico de Satde (SUS)

Ja no &mbito do Sistema Unico de Satde, encontramos os seguintes pontos da construcio

coletiva da Politica Nacional para a Populagdo em Situacéo de Rua:



a) garantia da atencdo integral & saude das pessoas em situacdo de rua e adequagdo das
acOes e servigos existentes, assegurando a equidade, a integralidade e a universalidade,
com dispositivos de cuidados interdisciplinares e multiprofissionais;

b) fortalecimento das acdes de promocdo a saude, com énfase na Estratégia Salde da
Familia sem Domicilio, assegurando acesso a prevengdo e ao tratamento de doencas
principalmente as com alta incidéncia junto a populacdo de rua (DSTS/AIDS,
tuberculose, hanseniase, problemas dermatolégicos, saude mental e transtornos
decorrentes do uso de alcool e outras drogas);

¢) implantacdo e manutencdo de servigos que assegurem a continuidade da assisténcia a
salde em situacBes de adoecimentos e intervencdes médico-hospitalares que exijam
atencdo permanente de abrigamento e ac¢des de auto cuidado, articulados com a rede de
servico intersetorial;

d) implantacdo do programa de acompanhamento terapéutico para as situacOes que
necessitem dessa modalidade de cuidado, articulado com a Estratégia Saide da Familia
sem Domicilio, com objetivos de reconstrugdo, junto com o cidaddo, de seu projeto de
vida;

e) ampliacdo da Estratégia Saude da Familia sem Domicilio (Programa Agente na Rua),
para todo pais, tendo como requisito basico a prioridade de que os agentes comunitarios
de saude de rua sejam ex-moradores de rua; com garantia de formagdo permanente,
acompanhamento psicolégico, monitoramento e supervisdo técnica do trabalho em
campo;

f) fortalecimento das acBes de atencdo a salde mental das pessoas em situagdo de rua, em
especial aqueles com transtornos mentais decorrentes do uso abusivo de &lcool e outras
drogas, facilitando e localizando o acesso aos Centros de Atendimento Psicossocial
(CAPS I, 11, 11l e AD);

g) ampliacdo e garantia de acesso aos servicos de saude bucal de atencdo primaria (UBS),
secundaria (CEOs) e terciaria (Emergéncia);

h) divulgacdo do canal de escuta do usuario (Sistema Nacional de Ouvidoria — Disque-
Saude — 0800611997), junto & popula¢do em situacdo de rua e as demais instancias de

participacdo social.

Tal como abordado em relagdo ao SUAS, a partir do Decreto 7.053/09, encontramos:
a) Portaria n° 940/GM/MS, de 28 de abril de 2011, que regulamenta o Sistema Cartéo
Nacional de Saude (Sistema Cartéo);



b) Portaria n° 122, de 25 de janeiro de 2011, que define as diretrizes de organizacdo e
funcionamento das Equipes de Consultério na Rua;

c) Portaria n° 123, de 25 de janeiro de 2012, que define os critérios de céalculo do nimero
maximo de equipes de Consultério na Rua por municipio;

d) Resolucdo n° 2, de 27 de fevereiro de 2013, que define diretrizes e estratégias de
orientacdo para o processo de enfrentamento das iniquidades e desigualdades em salde
com foco na Populagio em Situagdo de Rua no dmbito do Sistema Unico de Saude
(Plano Operativo para Implementacdo de A¢es em Saude da Populacdo em Situacao de
Rua — 2012 a 2015);

e) Resolucdo N° 5, de 21 de novembro de 2012, que estabelece diretrizes para a organizagéo
de estratégias e acGes por meio de planos operativos para implementagdo de acbes em
salide para a Populagdo em Situacio de Rua no &mbito do Sistema Unico de Satde;

f) vale acrescentar, além das portarias e resolucdes, a elaboracdo dos seguintes documentos:
Manual Sobre o Cuidado a Saude junto a Populagdo em Situacdo de Rua, Conselhos de
Saude: a responsabilidade do controle social democrético do SUS e, Orientagdes
Técnicas: Centro de Referéncia Especializado para Populacdo em Situacdo de Rua —
Centro Pop.

Com relagdo aos consultérios na rua, as seguintes portarias organizam seu funcionamento:
Portaria 1.238 de 06 de junho de 2014, que fixa o valor do incentivo de custeio referente as equipes
de consultérios na rua nas diferentes modalidades; Portaria 1.029 de 20 de maio de 2014, que
amplia o rol das categorias profissionais que podem compor as equipes de consultério na rua nas
diferentes modalidades; Portaria 1.922 de 05 de setembro de 2013, que altera dispositivos que
definiam diretrizes de organizacdo e financiamento das equipes de consultério na rua; Portaria
2.488 de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a
revisdo de diretrizes e normas da Atencdo Bésica para a Estratégia Salde da Familia e o Programa

de Agentes Comunitarios de Saude; e ainda as Portarias 122 e 123 referidas anteriormente.

2.6 O cenario atual e as perspectivas de mudancas

Apesar dos avangos no ordenamento da seguridade social brasileira, e considerando as
politicas puablicas em desenvolvimento, as pessoas que moram nas ruas das grandes cidades
brasileiras encontram a todo momento o estigma da excluséo, as dificuldades em serem atendidas
pelos servicos da saude e da assisténcia social, a invisibilidade publica e o desprezo social. O

quadro se agrava nas estagdes de inverno, ou mesmo nos abrigos, onde cidaddos pernoitam e



multiplicam doencas contagiosas. A violéncia fisica, por vezes, é retratada em alguns veiculos de
comunicacgdo; poucos, pois nem mesmo as midias, tdo afeitas a exploracdo da miséria humana,
costumam cobrir o drama da populagdo em situacdo de rua.

Torna-se necessario, neste contexto, incrementar as politicas publicas que promovam a
salde e a assisténcia social, e que contribuam efetivamente para a dignidade e a melhoria das
condicdes de vida das pessoas que permanecem nas ruas.

Vale considerar as seguintes agoes:

a) aumento da participacdo dos moradores em foruns, encontros publicos, Orgaos de
representacdo da sociedade civil, bem como aumento da capacidade de presséo sobre 0s
poderes executivos e legislativos, por parte ndo sé dos moradores, mas de todos 0s
segmentos envolvidos nas politicas voltadas para a populacdo de rua;

b) pactuacdo com diferentes setores do judiciario, com objetivo de aumentar a sensibilidade
para a devida protecdo dos moradores de rua;

c) capacitacdo dos agentes do estado para o acolhimento e encaminhamento dos moradores
de rua em todas as demandas da responsabilidade publica;

d) inclusdo dos temas acerca da populacdo em situagdo de rua nos curriculos do ensino
superior e maior atuacao das universidades na construgdo das politicas publicas;

e) garantias dos direitos e do acesso a habitagdo, alimentacéo e escolarizagéo;

f) garantias para saida das ruas, bem como protecéo para aqueles que nela permanecem, e;
politicas de geracdo de emprego e renda, do mesmo modo como desenvolvimento de
tecnologias que ajudem a populagdo em situagéo de rua.

Né&o é sem tempo que 0 modo como tratamos quem esta na rua espelha efetivamente o modo

como somos e vivemos. A reversdo do funcionamento de alguns pilares da sociedade brasileira é o

minimo quando se trata da criacdo de novas politicas e das melhoras na vida dos cidad&os.

2.7 Problematizagdes

No espaco deste artigo, as problematizagcdes ndo tém a pretensdo de serem exaustivas. Trata-
se de levantar alguns problemas que definem os modos de efetivagdo das politicas publicas na

construcgdo de outros caminhos junto aos moradores de rua.

Problematizacdo 1: como se da o atendimento e o trabalho junto a populagdo em situagdo de
rua?

O problema do atendimento e do trabalho diz respeito as ferramentas, aos dispositivos, as
formas de contato e as clinicas em jogo quando profissionais de diferentes areas lidam com a



populacdo de rua e na rua. Para uma avaliacéo, considera-se a importancia de observar as seguintes
questdes: natureza do acolhimento, qualidade da escuta, espacos e locais dos encontros,
temporalidades presentes em cada encontro, estratégias de aproximacdo e distanciamento,
acompanhamento caso a caso nos ambitos juridicos, clinicos e sociais, e ainda, técnicas de trabalho
oriundas de saberes estabelecidos, mas sobretudo criadas e desenvolvidas na aprendizagem quando

lidamos com homens e mulheres da rua.

Problematizacdo 2: como se d& a inclusdo e a exclusao nos servi¢os que atendem a populacgéo
em situacéo de rua?

Os servigos em rede estdo aptos ao trabalho com a populagdo em situagdo de rua? Utilizam-
se servigos especializados voltados para este publico, ou o principio da universalidade é praticado
nas cidades brasileiras? Os profissionais que trabalham na rede de acolhimento estdo capacitados
para tal? Reconhecem demandas bésicas do cidaddo, do banho a autoestima, dos pés mal tratados
pelo caminhar permanente nas ruas aos problemas respiratorios decorridos das condigdes precarias?

O sistema de seguranca reconhece o morador de rua como cidadéo?

Problematizacdo 3: como se d& a relacdo estabelecida pela sociedade com a populacdo em
situacdo de rua?

Neste caso, é preciso investigar a relacdo do comeércio com popula¢do em situacdo de rua.
Da mesma forma, nas areas residenciais, que tipo de convivéncia esta estabelecida entre os que
estdo nas ruas e 0 que estdo em casas, apartamentos e condominios? Regides escolhidas por
moradores de rua, como rodoviaria, pontes, viadutos, especialmente debaixo deles, pragas, e outras
tem garantido algum tipo de protecdo? Se a invisibilidade ¢ a tbnica, ndo seria o caso de se
desenvolver uma politica das imagens que impacte as politicas publicas. Vale lembrar as
experiéncias do “Rio de Janeiro Invisivel” e do “S&o Paulo Invisivel”, presentes na rede social do

facebook, com objetivos de divulgar imagens e historias das pessoas de rua.

Problematizacdo 4: como se da a formacdo de estudantes para lidar com a populacdo em
situacdo de rua?

Por ultimo, mas ndo menos importante, colocamos em pauta a formacdo dos profissionais
das areas humanas e sociais para o trabalho com a populacdo de rua: psicologos, médicos,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais, advogados, cientistas sociais, e outros. O grupo social dos
moradores de rua é anterior a existéncia de universidades no pais e a grande maioria dos curriculos,

projetos e cursos, passam longe da problematica em questdo. N&o é o caso de se perguntar por que



tamanho siléncio e inatividade quando se trata de profissGes que tem no horizonte as préticas de
cuidado?

3 CONCLUSAO

As quatro problematizac6es elencadas acima indicam caminhos para um trabalho que possa
trazer resultados no conjunto das politicas publicas voltadas para a populacdo em situacdo de rua.
Em nossa experiéncia na cidade de Belo Horizonte, o quadro geral das respostas as questdes acima
ainda é bastante precario e insuficiente. Avangamos, mas a passos lentos; as situacdes de violéncia
se repetem. A incapacidade de atender a populacdo de rua nos leva a pensar que ndo ha interesse,
por parte do poder publico, em responder as demandas. A sociedade ignora rotundamente, e a
universidade faz de conta que o problema é pequeno e que ndo exige maiores esforcos.

Conclui-se este percurso que se iniciou com apresentacdo da populagdo em situagéo de rua,
trouxe alguns pontos da Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua, em especial o
olhar voltado para o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e o Sistema Unico de Saude
(SUS), chegando, por fim, ao cendrio atual com um conjunto de quatro problematizacbes
estratégicas para o cuidado e assisténcia aos moradores de rua: atendimento, inclusdo, relagdo com a

sociedade e formagéo profissional.
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RESUMO

Muito se tem dito de medidas ou cuidados paliativos na assisténcia a pacientes sem possibilidade de cura. No entanto,
pode-se considerar que a abordagem paliativa deve ser indicada para todos os pacientes, independentemente da
gravidade de sua doenca, principalmente, mas nao exclusivamente, em se tratando de criancas. Varios estudos tém
demonstrado a eficicia da utilizacdo da arte cénica, do humor e da magica como coadjuvantes da terapéutica
tradicional. Como metodologia tem-se a participacdo de alunos extensionistas em hospitais, creches, lar de idosos e
outros locais ou eventos, apds cursos de capacitacdo de arte cénica, arte “clown” e arte méagica, para utilizar essas
estratégias como adjuvantes nos cuidados terapéuticos tradicionais. O sucesso da ideia e da sua operacionalizagdo ficou
evidenciado pela divulgacdo em varias midias com noticias elogiosas sobre o efeito benéfico que a visita dos monitores
causava tanto nos pacientes quanto nas equipes de cuidadores. Os acompanhantes manifestaram gratiddo pelas visitas,
relatando que a internagdo do paciente tem sido dificil, ressaltando a importancia dessas atividades, para amenizar esse
processo. 1sso € uma motivagdo para dar continuidade ao projeto e aproveitd-lo como fonte para a elaboragdo de
projetos de pesquisa no proximo ano, consolidando, com evidéncias cientificamente comprovadas, o beneficio dessa
atividade extracurricular.

Palavras-chave: Cuidados integrais de saide. Crianca hospitalizada. Assisténcia hospitalar.

“O propdsito do médico é divertir o paciente enquanto a doenca segue o seu caminho”
Voltaire (1694-1778)

1 INTRODUCAO

Os cuidados na saude, no passado, eram focados quase que exclusivamente, no diagnéstico e
tratamento da doenga, com pouco envolvimento nas relagdes humanas. Devido a esse enfoque, a
area médica ficou conhecida por ter uma abordagem pouco “humanizada”, que, apesar de ter o
contato direto, ndo cuidava do paciente de forma integralizada. Atualmente existe um movimento
universal para estimular o cuidado integral, algumas vezes descrito como humanizado, que respeite
0 paciente em toda a sua complexidade.

Muito se tem dito de medidas ou cuidados paliativos. A maioria dos autores relaciona esse
tipo de assisténcia a pacientes sem possibilidade de cura. A Organizacdo Mundial de Satde (WHO,
no inglés) publicou seu primeiro conceito de cuidados paliativos, em 1990, como:

Cuidado ativo e total para pacientes cuja doenca ndo é responsiva a tratamento de cura. O
controle da dor, de outros sintomas e de problemas psicossociais e espirituais é primordial.
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O objetivo do Cuidado Paliativo é proporcionar a melhor qualidade de vida possivel para
pacientes e familiares. (WHO, 1990).

Esse conceito aponta para o cuidado paliativo como ac¢des que seriam instituidas depois de
esgotados os recursos dos cuidados terapéuticos tradicionais. Em 2002, a prépria WHO, atualizou
esse conceito para:

Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar,
que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma
doenca que ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliacdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais,
psicolégicos e espirituais (WHO, 2002).

Com a proposta clara de que os cuidados paliativos deveriam se iniciar logo que a doenca
tenha sido diagnosticada, complementando a terapia tradicional, mas ainda associados ao conceito
de doenca grave ou incuravel.

A nossa proposta é quebrar esse paradigma e defender a ideia de que a abordagem paliativa
deve ser indicada para todos os pacientes, independentemente da gravidade de sua doenga,
principalmente, mas n&o exclusivamente, em se tratando de criancas.

Com essa proposta, temos procurado, desde o ano de 2007, por meio de atividades de
extensdao universitaria, incentivar alunos dos diversos cursos de ciéncias da salde para que se
tornem

comprometidos com a ideia de que cuidar da saude ndo deve enfocar apenas o atendimento
a doenca com seus aspectos fisicos e bioldgicos. E necessario ir além dos esforgos para a
manutencdo da vida, objetivando também instaurar ou recuperar a saide emocional, 0s

lacos afetivos e a alegria de viver, proporcionando uma melhor qualidade de vida,
independentemente do quanto essa podera durar (TAVARES, 2010, p.).

A fundamentacdo tedrica desses projetos de extensdo se baseia em extensa literatura
cientifica e experiéncias previas. Ao processo de trabalho em salde estdo incorporados diversos
tipos de tecnologias: as “tecnologias duras” (equipamentos e medicamentos, por exemplo); as
“tecnologias leve-duras” (os saberes cientificos da clinica e da epidemiologia) e as “tecnologias
leves” (tecnologias relacionais por meio das quais se produz o cuidado: escuta, vinculo,
responsabilizacdo), entre outras (MERHY, 2002). A valorizagdo excessiva das tecnologias duras
tem conduzido a um processo de desumanizagdo do cuidado em salde.

A partir dessa constatacdo ocorre um significativo movimento de producéo de estratégias
alternativas de humanizacdo, ampliando a presenca das tecnologias leves, a autonomia dos
pacientes e a dimensdo cuidadora do trabalho em salide. No ambito do Sistema Unico de Salde

(SUS), persegue-se a transformacdo da producéo do cuidado em salde pelo desenvolvimento de

% World Health Organization (1990) Cancer pain relief and palliative care. Report of a WHO Expert Committee, WHO,
Geneva apud WHO, 2002.



estratégias que representam uma aposta ético-estético-politica transformadora. E uma aposta ética
porque envolve a atitude de pacientes, gestores e profissionais de salde comprometidos e
corresponsaveis. E estética porque se refere ao processo de producio em satde e de subjetividades
autdbnomas e protagonistas. E € politica porque esta associada a organizacdo social e institucional
das praticas de atengdo e gestdo na rede do SUS.

Uma das estratégias de humanizagéo € a introducéo do humor e da arte magica nos cuidados
de saude, podendo ser citadas as experiéncias do Dr. Patch Adams, divulgadas em um filme com o
titulo em portugués “O amor pode ser contagiante”; dos Doutores da Alegria, personagens de um
recente documentario — “Doutores de Alegria: o filme” —; do Doutor Bartom Kamen (do Robert
Wood Jonhson Medical School), do grupo Magic Care e do magico David Cooperfield (idealizador
do project magic, que utiliza da arte magica na reabilitacdo de pacientes com disturbios fisicos,
psicossociais e do desenvolvimento).

Uma nova disciplina denominada Psiconeuroimunologia, que estuda a interacdo do estado
emocional com a resposta imunoldgica, pode vir a esclarecer, com evidéncia cientifica, os efeitos
benéficos da estratégia de introduzir o entretenimento e o humor como coadjuvantes do tratamento
tradicional, na evolucdo das doencas. Maia (2002) defende a ideia de que o sistema imunoldgico
sofre influéncia das caracteristicas e dos estados psicoldgicos por meio da ativacdo do SNC,
mudanc¢a comportamental e resposta hormonal, acarretando mudangas na susceptibilidade & doenca.

Em geral, o ambiente hospitalar se torna bastante hostil aos olhos de uma criang¢a quando ela
é submetida a tratamentos médicos invasivos e dolorosos, promovendo um grande estresse
emocional e psicologico e influenciando direta e negativamente na sua resposta imunoldgica.
IntervencgOes terapéuticas, especialmente em se tratando de doencgas graves ou crénicas, provocam
mudancas radicais na vida da crianca, sejam no plano social, emocional ou psicoldgico. Ela sera
transferida de um ambiente conhecido como sua casa e sua escola para outro até entdo
desconhecido, que poderé desencadear uma sensacdo de estranheza e medo. Também o ciclo de
amizades sera modificado, compartilhando o seu cotidiano ndo mais com amigos, vizinhos e
colegas de escola, mas com pessoas até entdo desconhecidas, como a equipe de salde,
colaboradores do hospital e outras criangas internadas.

J& e bem conhecida pelos pediatras a sindrome do hospitalismo (ESCARDO; GIBERTI,
1963; SPITZ, 1979), quando a inseguranca e 0 medo tomam conta do lado emocional da crianga no
momento da internagdo, que se torna traumatica, dificultando o trabalho da equipe de saude. 1sso
motivou a busca de estratégias que permitissem as criangas uma melhor elaboracéo desse processo.
Uma delas foi a introducéo de atividades ludicas e de compartilhamento emocional.

De acordo com estudo realizado por Watson e Pennebaker (1989), a possibilidade de se

compartilhar os traumas tem um valor benéfico no estado de saude dos individuos. Sendo assim, o



fato de um paciente, que por ventura esteja internado, ser estimulado a expressar e compartilhar
suas emocoOes pode ser de grande ajuda para sua recuperacdo. Francani (1998, p.27) relatou que “o
ambiente hospitalar torna-se mais informal e descontraido, o riso pode ser ouvido com maior
frequéncia e objetos, sons, movimentos, cores, espacos e personagens podem se tornar brinquedos”.
Posteriormente, Motta e Enumo (2004) relataram que, quando se da a crianca a oportunidade de
brincar, ela se adapta melhor aos horéarios, confia mais nas pessoas que cuidam dela e recebem
melhor as medicagdes, inclusive as injetaveis.

De acordo com Lanbert (1999), o riso promove a liberacdo de endorfinas, que promovem o
bem-estar geral, o que melhora a circulagéo e a pressédo arterial e fortalece as defesas orgéanicas.
Para Masetti (1998), o sorriso € um aspecto importante para a recuperacdo fisica do paciente e esta
relacionado a energia para lidar emocionalmente com a doenca e com a hospitalizacdo. Nesse
sentido, 0 humor surge como um importante recurso, permitindo que o individuo explore fatos que,
por barreiras pessoais, ndo poderiam se revelar de forma aberta e consciente. O acesso ao humor e
ao riso permite a liberacdo da energia investida no problema, que entdo pode ser utilizada em outros
pontos importantes da recuperacao fisica.

A introducdo do humor e de atividades ludicas além de promover um impacto dentro da
satde geral do paciente, também pode ser utilizada como auxilio para aprofundar na relagdo do
profissional da salde e o paciente, e ser uma forma de ajudar a explicar os procedimentos que serao
realizados no tempo da internagdo para o paciente. Para as criangas, de maneira especial, isso pode
ser uma forma de que ela compreenda os procedimentos e que estejam mais preparadas para
enfrentar a situacdo aceitando as intervengdes e reagindo melhor a internacdo. (MAIA; RIBEIRO;
BORBA, 2008).

Nosso projeto de extensdo universitaria tem o objetivo de capacitar alunos dos diversos
cursos universitarios, dispostos a agregar aos seus conhecimentos técnico-cientificos o treinamento
nas artes magicas, de teatro e da comédia, visando assim & complementacdo dos cuidados de salde
com tecnologias leves.

Como objetivos especificos, pode-se citar:

a) Despertar no aluno a importancia dos cuidados humanizados, associando o saber

cientifico com o cuidar do emocional e do psicoldgico;

b) Fazer uso da arte cénica, em especial o humor do palhaco, e a arte magica como

instrumentos complementares ao cuidado dos doentes;

c) Contribuir para minimizar o efeito depressivo da internagéo;

d) Contribuir para que os pacientes internados tenham recuperagdo mais efetiva, com

reducéo do tempo de internagéo;



e) Coletar dados sobre o impacto do método nos pacientes, cuidadores e colaboradores das
instituicOes visitadas para posteriores publicagoes.

2 METODOS

Inicialmente, alunos de diversos cursos da area da satde foram convocados a se inscreverem
nos programas voluntérios de visitas a hospitais infantis de Belo Horizonte. Posteriormente, essa
atividade foi formalizada em projetos de extensdo universitaria, sendo que o atual ocorre na PUC
Minas, unidade de Betim. Para que isso fosse possivel, foram realizadas oficinas de treinamento dos
alunos extensionistas, com atividades tedrico-praticas com profissionais na arte do teatro, na arte do
palhaco e na arte magica, para aprendizado e treinamento das técnicas de apresentagcdo. Os
extensionistas assumem o compromisso de pelo menos uma apresentacdo semanal, além de
frequentar as oficinas de treinamento; rever a literatura especializada sobre a arte magica e a arte do
palhaco (“clown”), para continuo aperfeicoamento e participar de reunifes periddicas de avaliacéo
com seus pares e com o coordenador do projeto, sem se descuidar do objetivo principal que é o
cuidado em salde da populagdo alvo.

As equipes, em geral trios, sdo formadas de comum acordo entre 0s extensionistas e o
coordenador e escaladas para visitar periodicamente hospitais, publicos ou privados, instituicdes de
cuidados de idosos ou qualquer outra instituicdo, que aceitar e assinar a carta de anuéncia para
participar junto ao projeto. As seguintes instituicdes ja foram parceiras do projeto inicial e foram
visitadas regularmente: Hospital Vila da Serra, Hospital Infantil Sdo Camilo, Hospital da Baleia,
Lar dos Idosos, Hospital Felicio Rocho e Centro Geral de Pediatria (CGP). No projeto atual,
continuamos com atividades rotineiras no Hospital Infantil Sdo Camilo e Hospital Belo Horizonte e
estamos fechando novas parcerias para o ano de 2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até 0 momento, os extensionistas, com raras excec¢des, demonstraram grande envolvimento
com o projeto, ndo havendo nenhum tipo de reclamacdo ou critica dos gestores ou funcionarios das
instituicOes envolvidas. Poucas vezes houve quebra do compromisso da visita, todas elas
justificadas. O maior fruto desse trabalho foi o despertar a atencdo dos alunos para a importancia da
humanizag&o nos cuidados de satde, do valor do humor e da arte nesses cuidados e da eficacia dos
cuidados paliativos, para a melhoria da qualidade de vida, principalmente nos pacientes com

doencas cronicas, 0 que se concretizou com alguns trabalhos de concluséo de curso sobre o tema.



Extrapolando os objetivos iniciais do projeto, o grupo recebeu varios convites para
apresentar sua experiéncia também em alguns eventos publicos ou institucionais: Dia do Idoso, na
Praca da Assembleia; Ginastica Laboral, em parceria com a SLU; Semana Sipat; Semana dos
cuidados paliativos; dia da Crianca, no Hospital das Clinicas da UFMG e no CGP — FHEMIG;
Festas Juninas do Hospital Felicio Rocho e do Lar dos ldosos. Neste ano de 2015, houve a
participacdo do novo grupo no Seminario Médico do Curso de Medicina e Seminario de Extensdo,
ambos da PUC Minas.

Houve ainda palestras, proferidas por convite ao coordenador do projeto, em eventos
cientificos como Simpoésio Mineiro de Enfermagem e Farmécia em Oncologia (BH, 2011); IX
Semana de Enfermagem — Universidade Estacio (BH, 2012), XII Congresso Brasileiro de Psico-
oncologia / V Encontro Internacional de Cuidados Paliativos em oncologia (BH, 2013); Goiania
Breast Cancer Symposium (Goiania, 2014); além de convites para palestras fora de eventos oficiais
na Universidade FUMEC, durante a Semana Académica; nas Faculdades de Medicina e de
Enfermagem da UFMG; Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FELUMA); Faculdade de
Enfermagem do Izabela Hendrix; Colégio Santo Agostinho, Associacdo Médica de Minas Gerais,
Hospital Mario Pena e Hospital Luxemburgo. Recentemente o coordenador foi personagem do
programa Persona da TV UFMG®’, justamente por essa sua atividade extraclasse.

CONSIDERACOES FINAIS

O sucesso da ideia e da sua operacionalizacdo ficou evidenciado pela divulgacdo em varias
midias com noticias elogiosas sobre o efeito benéfico que a visita dos monitores causava tanto nos
pacientes quanto nas equipes de cuidadores. Muitos dos acompanhantes manifestaram a gratiddo
pelas visitas, relatando como a internacdo do paciente tem sido dificil e como é importante
atividades dessa natureza, para amenizar esse processo. Isso nos motiva a dar continuidade ao
projeto e aproveitd-lo como fonte para a elaboracdo de projetos de pesquisa no proximo ano,
consolidando, com evidéncias cientificamente comprovadas, o beneficio dessa atividade

extracurricular.
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RESUMO

Os académicos da PUC Minas Betim e extensionistas do projeto “Retratos do Cotidiano em Salde” realizaram, em
comemoracdo ao Dia Nacional de Combate a Hipertensdo Arterial, uma atividade de levantamento da prevaléncia de
hipertensdo arterial e de a¢des de Universidade em Betim, MG. Os objetivos foram rastrear individuos hipertensos no
campus da faculdade e fazer um levantamento da prevaléncia de HAS. Buscou-se ainda identificar o perfil
populacional, dentre os abordados, no qual a HAS é mais prevalente e realizar a¢Ges de educacdo em salde por meio da
promocao de saude e prevencao de doencas. Para tal atividade, os académicos realizaram a afericdo da pressao arterial e
recolheram dados pessoais interessados que por ali circulassem, incluindo, principalmente, académicos e funcionarios
da propria Universidade. Além disso, os extensionistas distribuiram cartilhas que continham informagdes gerais sobre a
hipertensdo, como diagnostica-la, como se prevenir e como controlar um caso de hipertensdo arterial j& instalado.
Resultados: Apos a afericdo dos dados e considerando a classificagdo do Consenso Brasileiro de Hipertensdo Arterial
do Ministério da Saude (Hipertensdo Arterial:PAS>140mmhg e PAD>90mmhg), com a ressalva de que o diagnostico
foi realizado com uma medida Unica, detectou-se que apenas quatro individuos (3,8%) dentre os 105 aferidos eram
hipertensos. Dentre eles, dois individuos eram do sexo masculino e dois do sexo feminino, sendo que trés deles (75%)
apresentavam idade inferior a 22 anos. Por outro lado, 8 individuos (7,6%) afirmaram ser hipertensos e apenas 6 deles
afirmaram tomar medicacdo para a doenga. Por fim, 63 individuos (60%) afirmaram ter histérico familiar de HAS.
Concluséo: A prevaléncia de HAS encontrada na amostra foi baixa (3,8%) quando comparada a média nacional que
varia entre 22% e 44% para a populagéo adulta (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010), o que pode
ser atribuido ao fato de a faixa etéria predominante na populagdo aferida ser de menos de 35 anos (76,2% da amostra).
Por fim, como foi realizada uma aferi¢do Gnica e mais da metade da amostra afirmou ter histérico familiar de HAS,
todos receberam uma cartilha informativa sobre a HAS e foram orientados e instruidos a acompanharem periodicamente
0s seus valores de pressdo arterial.

Palavras-chave: Hipertenséo arterial sistémica. HAS. Rastreamento.

% Graduanda em Medicina na PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Sadde. E-
mail: alineboni2@hotmail.com.

% Graduanda em Medicina PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Satde. E-
mail: lilavall@hotmail.com.

“% Graduanda em Medicina na PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Sadde. E-
mail: fernandadmansur@yahoo.com.br.

* Graduando em Medicina na PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Sadde.
E-mail: joaohbrandaos@gmail.com.

*2 Graduanda em Medicina na PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Sadde. E-
mail: julia_correal@hotmail.com.

*% Graduanda em Medicina na PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Sadde. E-
mail: juliaandradepinheiro@hotmail.com.

* Graduando em Medicina na PUC Minas, unidade Betim. Extensionista do projeto Retratos do Cotidiano em Satde.
E-mail: lucasamorim_braga@hotmail.com.

** Orientadora e professora Assistente 1V do Curso de Enfermagem da PUC Minas, unidade Betim. Mestre em
Enfermagem, Coordenadora do Projeto de Extensdo Retratos do Cotidiano em Saude. E-mail:
sandra.miramar@yahoo.com.br.



1 INTRODUCAO

O momento atual na saide publica se caracteriza por uma transi¢ao epidemioldgica (Schamn
et al., 2004) evidenciada por uma mudanca nos padrdes de adoecimento, de morte e de invalidez
das pessoas. Até a década de 1940, o predominio nas formas de adoecer vinculava-se as doencas
transmissiveis e infectocontagiosas, sendo que, atualmente, as doengas cronicas e degenerativas
apresentam o maior indice de morbimortalidade (OMS, 2013). Essas mudancgas também impactam
as condigcdes demograficas, sociais, econdbmicas e, consequentemente, a conduta e a forma de viver
dos individuos, tornando-se fator decisivo para a aquisicdo de novas doencas, tais como as
enfermidades vasculares, o cancer, a obesidade, o tabagismo e o uso de alcool e outras drogas
(Malvarez, 2007). A parcela da sociedade mais afetada por essas questdes sdo as populagdes mais
vulneraveis socioeconomicamente e isso se deve, entre outros fatores, a falta de informacées sobre a
forma de prevenir essas doencas e adquirir estratégias mais saudaveis em seus estilos de vida. Para
a OMS (2013), a saude publica precisa modificar o foco da cura para a prevengdo, auxiliando na
criacdo de comportamentos humanos mais saudaveis, de forma a buscar o empoderamento do
individuo. Desta forma, o Projeto de Extensdo “Retratos do Cotidiano em Salde: a vigilancia como
elemento do desenvolvimento local” propde-se a realizar a¢bes educativas em saude, focadas na
promocdo de saude, prevencdo das doencas, reducdo de danos e agravos. Prople-se ainda a
promover a qualidade de vida, articulando agfes de vigilancia ao cotidiano dos individuos na
construcdo de acdes sociais. Para cumprir as metas pactuadas, essas agoes séo realizadas nas datas
previstas no calendario, as mesmas apontadas pelo Ministério da Saude.

O publico alvo do projeto € composto, majoritariamente, por adolescentes de uma Escola
publica e outra privada no Municipio de Betim, em Minas Gerais, além da comunidade interna do
campus universitario. Na atividade proposta para o “Dia Nacional de Combate & Hipertensdo
Arterial” realizou-se um seminario para a comunidade académica, o qual foi composto por uma
mesa redonda que abordava e discutia o tema, além de oficinas nas escolas atendidas, rodas de
conversa e distribuigdo de cartilnas. Ademais, foi realizado um levantamento da prevaléncia de
HAS no campo da PUC Minas em Betim, devido a necessidade de conhecer o padrdo de
adoecimento relacionado a HAS, enquanto outro grupo de alunos realizava a¢des de educagdo em
salde por meio de rodas de conversa, orientacdo e esclarecimento de dividas. Essas atividades
propiciaram vivéncias capazes de corroborar a premissa de que as atividades de extenséo
constituem o momento fundamental para estabelecer o vinculo com a sociedade, com 0s grupos e
com as Instituicdes, possibilitado pela troca de saberes, em que a academia interage com a
comunidade, compartilhando saberes nas acbes técnico-cientificas e acbes humanizadas, que € o

compromisso social da Universidade (PINHEIRO, 2015). Nesse sentido, se fez necessario, para o



aperfeicoamento das atividades, a aquisi¢do de conhecimentos e de informagdes técnicas por parte
dos extensionistas acerca da enfermidade em questdo, bem como suas decorréncias.

A hipertensdo arterial sisttémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial que se
caracteriza por niveis elevados e sustentados da pressdo arterial. Frequentemente, é associada a
alteracOes funcionais e estruturais de érgdos-alvo, como coracéo, rins, encéfalo e vasos sanguineos,
além de alteragcbes metabdlicas que aumentam o risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo
fatais. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

A HAS é considerada um dos mais importantes problemas de saide publica no mundo, uma
vez que tem alta prevaléncia e baixas taxa de controle. A prevaléncia no Brasil varia entre 22% e
44% para adultos (32% em média), chegando a mais de 50% para individuos com 60 a 69 anos e
75% em individuos com mais de 70 anos. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2010). Estima-se que ha cerca de 17 milhdes de brasileiros portadores de HAS, sendo que esse
namero é crescente e seu aparecimento esta cada vez mais precoce. (BRASIL, 2006).

Segundo estudos populacionais realizados no Brasil, foram encontrados baixos niveis de
controle da PA (19,6%). (ROSARIO et. Al., 2009) (JADIM et. al., 2007). Os principais fatores que
determinam o baixo controle da HAS em relacdo aos niveis de controle considerados normais em
protocolos mundiais sdo: curso assintoméatico da doenca, o diagndstico negligenciado e a baixa
adeséo ao tratamento pelo paciente. (BRASIL, 2006).

E importante ressaltar os fatores de risco para a HAS, como: idade, ingestdo excessiva de
sal, excesso de peso/ obesidade, ingestdo de alcool, sedentarismo e fatores genéticos. Nesse
contexto, as agdes de prevengdo primaria da HAS se caracterizam por medidas medicamentosas e
ndo medicamentosas. Dentre as medidas ndo medicamentosas destaca-se a adocdo de habitos
saudaveis, tais como adquirir uma alimentacdo saudavel, praticar regularmente exercicios fisicos,
consumir controladamente sodio e alcool, ingerir potassio e combater o sedentarismo e o tabagismo.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

Além disso, a HAS é um dos principais fatores de risco modificaveis para doengas
cardiovasculares. A mortalidade por doencas cardiovasculares aumenta progressivamente com a
elevacdo da pressdo arterial, a partir de 115/75 MMHG de forma linear, continua e independente.
No Brasil, as doengas cardiovasculares tém sido a principal causa de morte. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

No ano de 2001, estima-se que 7,6 milhdes de mortes no mundo séo atribuidas a elevacao da
pressao arterial, sendo a maioria delas em paises de baixo e médio desenvolvimento econémico e
mais da metade em individuos entre 45 e 69 anos. (WILLIAMS, 2010). Nesse sentido, a HAS é
causa direta de cardiopatia hipertensiva, além de ser fator de risco de doencas decorrentes de



trombose e aterosclerose, que se manifestam, predominantemente, por doenca isquémica cardiaca,
cerebrovascular, vascular periférica e renal. (DUNCAN; SCHMIDT; GIUGLIANI, 2006).

Levando em consideracdo o desafio de promocgdo e prevencdo da saude na HAS, é de
fundamental importancia, principalmente na Atencdo Baésica, elaborar estratégias diversas
individuais e também coletivas de atencdo a salde. Além disso, a adocdo de uma equipe
multiprofissional, que estabelece vinculos com a comunidade, pode contribuir significa mente para
melhorar a qualidade da assisténcia a salde prestada, com o objetivo de alcancar o controle
adequado dos niveis pressoricos. (BRASIL, 2006).

2 METODOS

As atividades foram desenvolvidas no hall de entrada da PUC Minas em Betim, na qual 0s
extensionistas do projeto, vinculados aos cursos de Medicina e Enfermagem da PUC, realizaram a
afericdo da pressdo arterial, a coleta dos dados antropométricos e, especialmente, fizeram um
levantamento da prevaléncia de hipertensdo arterial, além das acfes de educacdo em saude,
distribuiram cartilhas com informagdes sobre a hipertensdo, como diagnostica-la, como prevenir e
como controlar um caso de HAS j& existente.

Essa atividade objetivou rastrear individuos hipertensos no campus da Universidade e fazer
um levantamento da incidéncia de HAS, assim como identificar o perfil populacional, dentre os
abordados, no qual a HAS é mais prevalente e, dessa forma, promover a¢@es de educacdo em saude
por meio da promogdo de salde e prevencdo de doencas para os perfis mais susceptiveis a
desenvolverem esta patologia e orientagdes basicas para toda a amostra abordada pelo projeto.

Foram entrevistados 105 individuos, que tiveram a pressdo aferida, sendo que essas
afericdes foram realizadas no membro superior direito, com o individuo em repouso na posicao
sentada com as costas apoiadas no encosto da cadeira e com ambos 0s pés apoiados no chdo por
pelo menos 5 minutos. O braco foi posicionado a altura do coragdo, sobre uma mesa de apoio, com
a palma da méo voltada para cima. A parte inferior do manguito foi adequadamente situado a 2 cm
da fossa cubital e o individuo foi instruido a ndo falar durante a aferi¢do, a fim de evitar alteracdes
na medida. Foram utilizados aparelhos de presséo aneroides (manuais).

3 RESULTADOS

Durante a atividade de afericdo e rastreamento realizada pelos extensionistas, foi atingida
uma amostra de 105 individuos que aleatoriamente passavam pelo campus da universidade durante
a atividade e se voluntariaram para participar deste projeto. Os voluntéarios tinham o direito de
participar parcialmente da afericdo dos dados, podendo se negar a realizar alguma afericdo ou a

responder alguma pergunta que ndo os deixasse confortaveis.



A analise dos dados obtidos permitiu detalhar a amostra abordada (tabela 1). Dos 105
individuos, 41 (39%) eram do sexo masculino e 64 (61%) do sexo feminino. Além disso, houve um
predominio da faixa etaria entre 21 e 30 anos (com 46 individuos — 44%) e da escolaridade com
ensino superior incompleto (77 individuos — 73%).

Dentre os dados obtidos, relatou-se que 8 (7,6%) dos 105 individuos afirmaram ser
hipertensos enquanto 97 negaram a doenca. Dos 8 individuos que se afirmaram hipertensos, 6
afirmaram que tratam a doenca e 2 negaram estarem em tratamento. No momento da afericdo dos
dados e considerando a classificacdo do Consenso Brasileiro de Hipertensdo Arterial do Ministério
da Saude (Hipertensdo Arterial: PAS>140 mm Hg e PAD>90 mmHg), com a ressalva de que o
diagnoéstico foi realizado com uma medida Unica, apenas 4 individuos (3,77%) dentre os 105
aferidos eram hipertensos. Dentre eles, dois individuos eram do sexo masculino e dois do sexo
feminino, sendo que trés deles (75%) apresentavam idade inferior a 22 anos.

Outro dado importante é que 66 (62,85%) individuos relataram que possuem historico
familiar de HAS, ou seja, possui algum parente de primeiro grau sabidamente hipertenso, o que €
um importante fator de risco para o desenvolvimento da doenga. Dentre a populagdo da amostra, 11
(10,47%) individuos relataram ser tabagistas e 13 (12,38%) individuos relataram ingerirem bebidas

alcoolicas.
Tabela 1 - Descricdo da Populacao
(continua)

Sexo (n)

Masculino 41

Feminino 64
Faixa Etaria (n)

De 16 a 20 anos 29

De 21 a 30 anos 46

De 31 a 40 anos 10

De 41 a 50 anos 13

De 51 a 60 anos 04

De 61 a 70 anos 03
Escolaridade (n)

Fundamental incompleto 02

Fundamental completo 01

Médio incompleto 03

Médio completo 15

Superior incompleto 77

Superior completo 04

Mestre 03
Historia Familiar de HAS (n)

Sim 66

Néo 38
Fumante (n)

Sim 11

N&o 94
Consumo de alcool (n)

Sim 13

Né&o 91
Hipertensos (n)

Afirmaram ser 08

Afirmaram ndo ser 97
Hipertensos em Tratamento (n)

Em tratamento 06

Sem tratamento 02




(conclusdo)

Medida de Pressdo Arterial (n)
Superior ao limite 04
Inferior ao limite 97

Fonte: Dados da pesquisa.

Considerando a classificagdo da OMS que estabelece como ponto de corte para risco
cardiovascular aumentado a medida de circunferéncia abdominal igual ou superior a 94 cm em
homens e 80 cm em mulheres (DIRETRIZES BRASILEIRAS DE OBESIDADE, 2010), dos 70
individuos da amostra que tiveram a sua circunferéncia abdominal medida, 34 (48,57%)
apresentaram valores superiores a este limite, sendo 9 homens e 25 mulheres.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (CONSENSO BRASILEIRO SOBRE
DIABETES, 2010), o valor de corte de uma medida de glicemia casual para o diagnostico de
diabetes mellitus deve ser superior a 200 mg/dL. Considerando esses valores, nenhum dos 88

individuos que tiveram a sua glicemia aferida apresentou valor igual ou superior a esse corte.

4 DISCUSSAO

A prevaléncia de HAS encontrada na amostra foi baixa (3,77%) quando comparada a média
nacional que varia entre 22% e 44% para a populacdo adulta (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2010), o que pode ser atribuido ao fato de a faixa etéaria predominante na
populacdo aferida ser de menos de 35 anos (74,52% da amostra). A mesma justificativa pode ser
atribuida, ainda, a baixa prevaléncia de individuos que se declararam hipertensos (7,6%), também
inferiores @ média nacional para a populacdo adulta, e para a auséncia de individuos com glicemia
casual superior a 200mg/dL, que os enquadraria no diagndstico de diabetes.

A alta incidéncia de individuos que afirmaram possuir historia familiar de HAS (62,85%),
por outro lado, é um dado que merece ser mais bem abordado, uma vez que o carater hereditario
aparece em 74% dos sujeitos que possuem a doenca (BARRETO FILHO e KRIEGER 2003), sendo
que, dos fatores envolvidos na fisiopatogénese da hipertenséo arterial, um terco deles pode ser
atribuido a fatores genéticos, citando como exemplo o sistema regulador da pressao arterial e a
sensibilidade ao sal. Dessa forma, considerando-se que outro fator de risco para o aparecimento da
HAS é o envelhecimento (BRASIL, 2001), e que a maioria da amostra deste projeto era constituida
de jovens, pode-se inferir que muitos destes individuos possuem, ainda, um risco de serem
acometidos futuramente pela doenca.

A idade e a hereditariedade sdo consideradas fatores de risco ndo modificaveis (SILVA E
SOUZA, 2004). Dessa forma, a HAS deve ser prevenida por meio de alteragdes nos fatores de risco
modificaveis, dentre eles principalmente o tabagismo, o etilismo, o sedentarismo, a obesidade e 0s

maus habitos alimentares. Vale ressaltar, assim, que embora a incidéncia de pessoas que relataram



tabagismo e ingestdo de bebidas alcodlicas na amostra abordada tenha sido pequena (10,47% e
12,38%, respectivamente), pode ter ocorrido nessa situacdo um viés de prevaricacdo no qual 0s
individuos da amostra se sentem constrangidos de relatarem habitos de vida considerados insalubres
perante estudantes da &rea da salde. Os voluntarios foram, entdo, incentivados a alterarem 0s
fatores de risco modificaveis, por meio de orientagdes dos extensionistas e da cartilha (anexo 1)
entregue a cada um deles, que estimulava habitos de vida mais saudaveis.

E conhecido, ainda, que a obesidade central, definida como a concentragio de gordura na
regido abdominal, é um indice que apresenta uma maior sensibilidade preditiva para doencas
cardiovasculares e agravos a saude, dentre eles a HAS (ASHWELL, 2009). Sendo a obesidade
abdominal definida, segundo a OMS, pela circunferéncia da cintura > 94 cm nos homens e > 80 cm
nas mulheres, a incidéncia de obesidade abdominal encontrada na amostra foi de 34 (48,57%)
individuos. A prevaléncia para o sexo masculino foi de 25,71%, considerando-se apenas 0s homens
que tiveram a sua circunferéncia abdominal aferida, e para o sexo feminino foi de 43,85%,
considerando-se apenas as mulheres que tiveram a sua circunferéncia abdominal aferida.

Segundo um estudo transversal realizado em uma amostra de 344 pacientes com idade
superior a 18 anos e que estimou a prevaléncia de obesidade abdominal em Goiania - GO, foi
encontrada uma prevaléncia de 44,77% com prevaléncia superior nas mulheres (55,71%) do que
nos homens (37,25%) (FREITAS et. al., 2013). Dessa forma, os valores encontrados para a
prevaléncia de obesidade abdominal na amostra atendida pelos extensionistas foram semelhantes
aos encontrados pelo estudo transversal acima citado. A elevada prevaléncia de obesidade
abdominal encontrada é preocupante, uma vez que a concentracdo excessiva de gordura na regido
abdominal relaciona-se com diversas disfuncdes metabdlicas e esta associada ao maior risco de
morbidade e mortalidade decorrentes da doenca aterosclerdtica e de suas consequéncias, como a
doenca arterial coronariana. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2007).

5 CONCLUSAO

Como foi realizada uma afericdo Unica e mais da metade da amostra afirmou ter histérico
familiar de HAS, todos os individuos da amostra receberam uma cartilha informativa sobre a HAS e
foram orientados e instruidos a acompanharem periodicamente 0s seus valores de pressao arterial.

Evidenciou-se que o presente estudo buscou atender a alguns objetivos do projeto de
extensdo, dentre eles o desenvolvimento de acbes inter e multidisciplinares, visto que essas
ampliam a visdo de mundo e desenvolvem o respeito e agdes integralizadas. Os extensionistas dos
cursos envolvidos com o projeto tém experienciado essas possibilidades, especialmente na acéo

proposta.



Verificou-se também que, a partir do levantamento da prevaléncia da HAS, foi possivel
identificar o perfil da populacdo em relacdo ao sedentarismo, niveis de colesterol, pressdo arterial
sistémica, entre outros fatores e assim estabelecer uma proposta de agdes educativas em salde no
campus da Universidade, focadas especialmente nos fatores de risco mais prevalentes e que podem
ser transformados.

Por meio da articulacdo de acOes sociais de promogdo de saude e ac¢Bes de vigilancia do
cotidiano dos individuos, focou-se nos fatores de risco modificaveis para que fossem substituidos
por habitos de vida mais saudaveis.

Por fim, o desenvolvimento de a¢Bes coordenadas pela atencdo basica é o principal meio de
prevenir e controlar doengas crénicas como a HAS, conforme preconizado pelas Politicas Publicas
por meio de agOes continuas, integralizadas e que buscam a longitudinalidade do cuidado em saude.
Ademais, é necessario destacar a promoc¢édo de habitos de vida saudaveis como agdo de prevengao
as doencas cronicas. Uma vez que a execucdo de acdes para enfrentamento dos fatores de risco e,
prioritariamente, o fortalecimento do conhecimento do usuério sobre suas doencas e a ampliacéo da
sua capacidade de autocuidado e autonomia, afirma-se que essas a¢0es sdo essenciais para o alcance

de uma efetiva promocéo de salde coletiva.
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| Mostra de Extensdao da PUC Minas

Prof.2 Doris Sanabio*®
Prof.2 Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros*’

Com o principal objetivo de promover o didlogo e a troca de experiéncias entre 0s atores
envolvidos na atividade Extensdo da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, a Pro-
Reitoria de Extensdo (PROEX) realizou, no dia 13 de maio de 2016, a | Mostra de Extensdo da
PUC Minas. O evento buscou ainda dar visibilidade as atividades extensionistas de forma que
comunidade académica tivesse a oportunidade de adquirir conhecimento sobre as acgdes
desenvolvidas na Universidade.

Com uma organizagdo muito complexa, este evento, que se deseja consolidar na
Universidade, constitui-se de quatro etapas distintas. A primeira refere-se a submissdo dos resumos
expandidos dos trabalhos decorrentes da execucgéo das diversas modalidades de Extensdo — projetos,
programas e préaticas curriculares. A segunda consistiu na prdpria realizacdo do evento, a partir da
distribuicdo dos trabalhos aprovados, considerando-se a temética e o atendimento a critérios
relevantes da Extensdo na PUC Minas — indissociabilidade do ensino, pesquisa e extenséo;
interdisciplinaridade; impacto na formacdo do estudante; producdo e democratizacdo de
conhecimento cientifico e vinculagdo com &reas de conhecimento adotadas pela universidade. Os
trabalhos aprovados foram distribuidos de modo a colocar em cada sala de apresentagdo atores de
diversos nucleos e campi da PUC. A terceira ocorreu com a submissdo de artigos académico-
cientificos completos, com os quais, em adicdo ao conjunto de trabalhos selecionados no X
Seminério de Extensdo, constituiu-se a quarta e Gltima etapa, qual seja o langamento do e-book:
EXTENSAO PUC MINAS: Conexdo de conhecimentos, saberes e realidades.

A realizacdo de uma Mostra de Extensdo era uma ideia que o Pro-Reitor Wanderley Chieppe
Felippe vinha amadurecendo e que, no ano de 2016, tomou forma gragas ao empenho de uma
equipe bem sintonizada formada pelos professores Ana Teresa Britto, Arthur Parreiras, Doris
Sanabio, Ev’Angela Barros e a funcionaria Camila Mendes, contando com o grande apoio de toda a
Rede PROEX.

Felippe (2016) ressalta que a Mostra é uma oportunidade de fazer circular as producdes
académicas feitas a partir das intervengfes promovidas pela Extensdo na sociedade. “Mais do que

“® professora especialista da Faculdade de Comunicagéo e Artes da PUC Minas e coordenadora dos cursos de Extensdo
na PROEX.

*T Professora Adjunto 1V do Departamento de Letras - ICH da PUC Minas, com doutorado em Estudos Lingiiisticos
pela Universidade Federal de Minas Gerais. Coordenadora dos Cursos de Especializacdo Lato sensu Revisdo de
Textos e Ensino de Lingua Portuguesa (IEC). Coordenadora Adjunta do Centro de Estudos Luso-afro-brasileiros
(CESPUC) da PUC. Coordenadora de Publicacfes da Proex. Coordenadora da Escola Integrada no ICA/PROEX.
Coordenadora de Gestéo de Processos do PIBID.



divulgacédo, é uma forma de democratizacdo do conhecimento na Universidade”. (FELIPPE, 2016,
informac&o verbal)*®. Os desafios foram muitos, a comecar pela transformacio de uma ideia em
realidade. Cada etapa desencadeou uma série intensa de acgBes. Apds pesquisas e reunides
sistematicas de planejamento, a Comissdo Organizadora apresentou a proposta de edital que
atenderia ao propésito da | Mostra para os coordenadores dos Nucleos Tematicos e aos
coordenadores de Extenséo dos Institutos e unidades / campi, solicitando ajuda na divulgacéo e na
articulacdo do publico alvo. E muito interessante perceber, no que tange a elaboragio do edital que,
embora tenha sido discutido exaustivamente, buscando tornar claras as orientages e dirimir
possiveis pontos de duvidas, surgiram alguns poucos questionamentos que serdo considerados e 0s
ajustes incorporados no edital da proxima edigdo da mostra, prevista para 2017.

A opcéo de utilizar submissdo dos resumos em formulario on-line da jotform.com facilitou
bastante o processo organizacao e recepc¢do dos resumos expandidos. Das 152 inscri¢Ges, ocorreram
apenas 2 problemas relativos ao envio dos formularios, uma vez que 0s autores ndo seguiram as
orientagOes fielmente. Do total de submissdes, 42 foram desclassificadas, por motivos variados:
repeticdo de envio, fuga aos critérios do edital (que estabelece o tamanho limite do texto),
desobediéncia a outros aspectos formais do resumo expandido, ou a inscri¢do de trabalho externo a
PUC Minas. De acordo com as estatisticas, todas as unidades/campi estiveram representados na
Mostra, assim como 64% de todos os cursos da Universidade (graduacdo e graduacao tecnologica),
além da participacdo de 2 programas de p6s-graduacao.

Outra parte importante nesta etapa da organizacdo do evento foi a formagdo do grupo de
pareceristas, cuja composicdo deu-se por indicacdo de professores pelos Nucleos Tematicos, além
de alguns convidados. A Comissdo contou com 22 pareceristas que aprovaram 90 trabalhos. Do
total de resumos aprovados, por raz8es de espaco fisico, aqueles que obtiveram as 60 maiores
pontuacdes foram selecionados para a apresentagdo oral da Mostra. O quadro 1 relaciona os
trabalhos selecionados com as respectivas autorias

QUADRO 1 - Produgdes académicas selecionadas para apresentacao oral na I Mostra de Extenséao

(continua)
- ars UNIDADE
TITULO (por ordem alfabética) AUTORIA /CAMPUS
A extensdo universitaria na formagéo profissional do enfermeiro: | Carolina Vitdrio Figueiredo, Cristiane de Fatima Aradjo .
1. s a . L Barreiro
um relato de experiéncia Lopes e prof.2 Ana Aparecida Savioli
A importancia das parcerias na gestéo de atividades de extenséo Januza Caroline Gongalves Correia e prof.2 Glaucia Pinheiro
2. - N L . - Contagem
universitaria: a experiéncia da PUC Minas em Contagem da Silva
A importancia de uma Educacédo Bésica pautada nos Direitos
Fundamentais para a construgéo da cidadania no Estado Fransuelen Geremias Silva, Luiz Felipe Vieira Trancoso e
3. - o A - (i Al - : - : Contagem
Democréatico de Direito: uma experiéncia a partir das praticas prof.2 Luciana Pereira Queiroz Pimenta Ferreira
extensionistas em escolas publicas.
4 A chub_adora universitaria como instrumento de desenvolvimento Prof. Osvaldo Mauricio de Oliveira Betim
econdmico, ambiental e social.
A necessidade juridica do consentimento dos povos e
5. | comunidade/campis tradicionais para a implantacao de Prof. Matheus de Mendonga Gongalves Leite Serro
empreendimentos minerarios no interior de seus territérios

“8 Entrevista com o Pré-reitor de Extensdo da PUC Minas, em 8 ago. 2016.




(continuagéo)

- ars UNIDADE
TITULO (por ordem alfabética) AUTORIA /CAMPUS
Avrelevancia do terceiro setor na construgio do Estado Ludmila Souza Britto, Wagner Vinicius de Oliveira e .
6. - L - - Barreiro
Democrético de Direito prof. Otaviano Francisco Neves
Jodo Lucas Rodrigues Rocha, José Novais Evangelista Filho, Coracio
7. | A Universidade na execucdo penal Vanessa de Sousa Soares, Yago Meira e Silva, prof2 Flavia Avila Eucarl'gtico
Penido e prof.2 Klélia Canabrava Aleixo
Abordagem multidisciplinar em Oncologia: multiplos olhares Edson Durante Oliveira, Patricia Barbosa Batiston, Taina Pocos de
8. Y - pin: gla: P Carolina de Lima Braz e prof.2 Marina Aparecida Gongalves ¢
em prol da qualidade de vida Pereira Caldas
Cristovao Felipe de Assis Vasconcelos, José Rodolpho Schultz
9 | Adolescéncia saudavel Diniz, Laiane Cristine Silva, Maria Fernanda Mendes Moreno Pocos de
' Souza, Mariana Pereira, Patricia Rosolen Serra, Sophia Campos Caldas
Batista e prof.2 Sénia Maria Alves de Paiva
10 Anélise das principais motivacdes que levam idosos a Bruna Bastos, Graziele Carvalho, Leticia Luiza Ferreira, Lunara Arcos
" | participarem do projeto PUC Mais Idade em Arcos-MG Valeriano e prof.? Késia Aparecida Teixeira Silva
Maria Alaide de Oliveira Castro, Renata Marques da Silva,
: . - = Roséria Francisca Pereira, Thiago Tadeu Mendes, Yasmin x
Audiodescrigéo da exposicao dos oficios do transporte de . L A Coracéo
1. tr(LJ1 alts etro I((;eiros doxl\rjluslgu de Arteé (1. Oficios P Caroline de Souza Aradjo, Prof * Carla Ferretti Santiago, Eucarl'gtico
P P Prof.2 Celisa Carolina Alvares Marinho, prof.2 Jacyra Antunes
Parreira e prof.2 Paula Branco Morais
Campanha de prevengdo cancer de mama e prostata. Falando Lais Silva Ferreira, Taynara Krauss de Oliveira Borba, Pocos de
12. P . P ¢ P ' prof.2 Delcia Barbosa de Vasconcelos Adami, prof.2 Marina ¢
do céncer: Outubro Rosa e Novembro Azul - h Caldas
Aparecida Gongalves Pereira
. . N - x Julia Maranh&o Ferreira, Luiza Moreira Soares e prof. Eduardo Coracéo
13. | Canteiro em obras: experiéncias e praticas na Extensdo . - 3
Moutinho Ramalho Bittencourt Eucaristico
Glaucon Durées, Ludivanelem Silva, Micaella Mendes,
14. | Construgdo participativa: teoria e pratica prof. Ricardo Ferreira Ribeiro e prof.2 Juliana de Lima Passos Betim
Rezende e prof. Denise Pirani
Convergéncia dos conhecimentos tedricos para a pratica no Fernando Janior Resende Mascarenhas, Jennifer Alves de Lana,

15. | canteiro de obras: visitas técnicas as obras do centro de prof. Everaldo Bonaldo e prof.2 Juliana Torres de Oliveira Barreiro
espiritualidade da PUC Minas, unidade/campi Barreiro Bonaldo

16. | Cooeracio. adesio e mobilidade social Alice Amancio Caetano, Emmanuele Araujo da Silveira, prof. Coragéo

) peragao, Flavio Constantino Barbosa e prof. Jefferson Pinto Batista Eucaristico
Defnocratlgagao 90 acessoal nformagdo: Educagao Fiscal por Prof.2. Fatima Maria Penido Drumond e prof.2 Licia Helena Coracao

17. | meio de orientacdes sobre o imposto de renda de pessoa S 2
fisica Ciccarini Nunes Eucaristico

18 Desenvolvimento do aplicativo Guia de Profissdes Ponto Pablo Stéfano Fonseca Santos e prof.2 Adriane Maria Arantes de Coragéo

" | Jovem Carvalho Eucaristico

19 Educacgao ambiental no gerenciamento de residuos de servico | Jane Almeida Bernardo, Gabriela Rodrigues Melo, Ludivanelem Betim

" | da Saude na PUC Minas em Betim Aparecida da Silva, prof. Eugénio Batista Leite
20 | Educacio financeira para iovens Maria Luiza Sousa Aradjo, prof. Flavio Constantino Barbosa e Coragéo
' & para prof. Jefferson Pinto Batista Eucaristico
Emancipacéo para quem? Discutindo educagdo juridica Bérbara dos Santos Choucair, Juliana Franga Marques Lemos, Coracio
21. | emancipatdria e extensao universitaria através do Projeto Samira Haddad Campos Andrade, prof.2 Fernanda Simplicio Gl
Eucaristico
Lacos Cardoso
. Daniel Caldas Ferreira e prof.2 Maria Cristina Ribeiro Pires Pogos de

22. | Envelheci, e agora? -

Williams Caldas

23 Extensdo universitaria e cidadania: a experiéncia do Projeto Dandara Ananda Leal Laia, Yago Brettas Veloso e Coragéo

" | Lagos prof.2 Fernanda Simplicio Cardoso Eucaristico
Extensdo universitaria e formacao profissional na visdo do Ana Paula Soares Pereira de Matos, Elisangela Lins Cardoso, Coragéo
24. A p magao p Maria Isabel de Oliveira e Britto Villalobos e prof.2 Ana Teresa 16a
extensionista da &rea da Saude ~ S : Eucaristico
Brandéo de Oliveira e Britto
. . - . x Ludivanelem Aparecida da Silva, Marina Coimbra Swerts, prof.2
Feira de Ensino: as Praticas Curriculares de Extensdo como - - - .

25. O Juliana de Lima Passos Rezende e prof.2 Luciana Barreto Betim

ferramentas de transposicao didatica -
Nascimento
Implantacdo de um programa de exercicios no Ingrat Padilha Monteiro, Jefferson Gongalves Hosken, Marina Coracio

26. | condicionamento fisico, perfil metabdlico e pressdo arterial Mercedes, Nathalia Brito Lima, Prof.2 Patricia Dayrell Neiva e Eucarigtico
dos recuperandos do Projeto APAC. Prof.2 Roberta Berbert Lopes

27. | Juizado de conciliagdo: uma cultura de paz Prof.2 Glays de Fatima Silva Guerra Betim
Locus de controle de satide em idosos participantes do PUC | Ana Paula Martins das Chagas, Daiana Cristina Pereira Lana,

28. | Mais Idade/Unai-Betim: experiéncia a partir de uma pratica prof.2 Claudia Venturini e prof.2 Tatiana Barral Teixeira de Betim
curricular de extensdo Lacerda
Mobilizagao para o controle da larva migrans cutanea (LMC) Ludivanelem Aparecida da Silva, Marina Coimbra Swerts,

29. acao p : Y Poliana Lucio de Miranda, Sabrina Aparecida Tadim Santana e Betim
no municipio de Betim a s -

prof.2 Alessandra Pereira Simonini Gomes
Monitorizacéo da composicéo corporal da comunidade/campi Isabela Cristina de Sousa Miranda, Mariana Bianchett,
- L .9_ posic pora x P Saint"Yves, Paloma Skarlet Teixeira dos Reis, Rafael Campos .

30. | universitaria: uma proposta de concretizagdo de - P . . ; Betim
- L : . " Batista, Roberta Kénia da Silva Mendes, Sara Reinert Martins e
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao PR S

prof.2 Tatiana Teixeira Barral de Lacerda
- ~ S . . Coracéo
31. | Museu, memoria e Extensdo Universitaria Prof.2 Carla Ferretti Santiago L
Eucaristico
ibai inar : Flavia Luiza Lana, Lucas Rodrigues Coelho, prof.2 Erica Silva
O direito de se comunicar: recontando momentos a partir das - ' . ' N .

32. dret comunt - x - parti Frois e prof.2 Jane Carmelita das Dores Garandy de Arruda Séo Gabriel

oficinas do projeto PUC Mais ldade Sdo Gabriel Barroso




(conclusdo)

- - UNIDADE
TITULO (por ordem alfabética) AUTORIA /CAMPUS
O papel das comunidades/campis de pratica na producéo de
33. | identidade: um estudo etnografico em comunidade/campi Tiago Henrique Branddo Rocha e prof. Pedro Augusto Xavier de | Sdo Gabriel
quilombola do Norte de Minas Gerais Assis
34. eosttlzzgiltzo dgxé?%se'gﬂ;tiz Sg:ﬂ :E?ente transformador do Prof.2 Viviane Reis de Carvalho Contagem
Ana Caroline Evangelista, Ana Laura M. Apolinério, Beatriz
Casadei Sanches, Bruna Cristina Barbosa, Carlos Eduardo R. Pocos de
35. | Oficina de leitura Bento, Carola Silva Ferreira, Gleiciane Teodoro, Lais Moreira, Cgldas
Marina Marteli Menezes, Rafaela T. Ferraz e
prof.2 Regiane de Souza Quinteiro
Os documentos imprescindiveis para o exercicio dos direitos
36. | previdenciarios dos agricultores familiares e camponeses Prof. Matheus de Mendonga Gongalves Leite Serro
protegidos pelo regime geral de Previdéncia Social
Amanda Caroline Barbosa de Oliveira, Daniela Faleiro de
37 Prética extensionista como ferramenta da articulagio ensino- | Oliveira, Dayane Isabelle Pereira Gongalves, Mércia Lopes dos Betim
" | pesquisa-extensao Santos, Naiara Cristina de Souza, Natalia Ermelinda Ramos e
prof.2 Tatiana Teixeira Barral de Lacerda
38. | Préaticas curriculares de extenséo: inovacdo nas modalidades | Prof.2 Karina Fideles Filgueiras Eggfiggio
39 Presenca de sintomas depressivos em participantes do Daiana Assis Faria, M6nica da Silva Ferreira e prof.2 Tatiana Betim
" | programa de extensdo PUC Mais Idade Teixeira Barral de Lacerda
Prevalenc_la de ri_n[_ncephalu_s (boophilus) microplus e Ana Flavia de Oliveira Costa, Josiane Clara Ribeiro, Meyrelluce .
40. | dermatobia hominis em bovinos no assentamento rural 2 de . . o L Betim
julho em Vianpolis, Betim Miranda Silva e prof.2 Alessandra Pereira Simonini Gomes
Processo de usucapido extraordinaria no bairro Pilar, em Belo Stela Jeunon Ferreira Marinho, Stella Carvalho Lopes, Raphaela Coragéo
41. : P ' Augusta Menezes de Oliveira e prof. Ayrton Hugo de Andrade e AGal
Horizonte Santos Eucaristico
Producdo artistica/cultural do Projeto Arte na Beira Linha: - . ~ .
42. fotogligfia grlaflite o Léi: ) ratl Prof.2 Marta Cristina Pereira Neves Séo Gabriel
43. | Producdo audiovisual: Dialogos Prof.2 Luciana Fagundes da Silveira Sao Gabriel
a4 Projeto de extensdo como possibilidade de formacao para Brenda Assuncdo Oliveira, Gilnane Oliveira da Silva Moreira, Coragéo
" | além da sala de aula Thayrinne Fernanda Soares e prof.? Karina Fideles Filgueiras Eucaristico
45 Projeto de Extensdo Vila Fatima: analise sobre as oficinas Tiago Ledo Barbosa, Prof. José Milton Santos e Prof.? Luciana Sio Gabriel
" | ofertadas aos jovens da regido e seus impactos Fagundes da Silveira
46 Projeto Inter-redes PUC Minas no Barreiro: instrumento de Fabiano de Sousa Oliveira, Maria Carolina Parreiras Gongalves Barreiro
' | transformacao e empoderamento social Peixoto, prof.2 Carolina Costa Resende e prof.2 Dilma da Silva
47 Projeto ligOes da terra: metodologias participativas nos Ludivanelem Aparecida da Silva e prof.2 Juliana de Lima Passos Betim
" | estudos ambientais Rezende
48 Projeto qualidade de vida para todos: uma formacgao Kelen Amadeu Vicente Cecotti, Larissa de Oliveira e Silva e Coragéo
" | académica multidisciplinar na graduagédo prof.2 Claudia Barsand de Leucas Eucaristico
Amanda Luisa Soares, Darciane Helena de Souza, Eva Aline
Pedroso de Almeida Oliveira, Jodo Macedo Cambraia, Leandro
49 Psicologia social, mediagdo de conflitos e Junqueira Pedrosa, Livia Marina de Oliveira Cerqueira, Luana SHo Gabriel
" | inter/transdisciplinaridade Tatiane Lima Rodrigues Soares, Nayene Ludmila Gongalves
Sellera, Stephanie de Cunha Calmon, prof.2 Maria Zoé Rios da
Fonseca e prof. Rubens Ferreira do Nascimento
50. Reflex:ao € Intervencao na construgao d? autonomia: relgto de Silvinha Neves Pereira e prof.2 Julia Calvo Contagem
experiéncias do Programa Espago Dignidade e Cidadania
Reflexdes da atuacio do psicologo a partir da pratica Larissa Borges de Oliveira Raposo, Tatiana Lima Vieira Bacelar, Coragio
51. L : L prof. Alexandre Frank Silva Kaitel e prof.2 Maria Carmen L
extensionista em sistema prisional . . Eucaristico
Schettino Moreira
. . Julia de Fatima Carneiro da Silva, Ruy Barbosa da Silva Neto e -
52. | Registro empresarial Qi - Barreiro
prof.2 Cristiane Trani Gomes
53 Relato de experiéncia: a pratica restaurativa com jovens Lucas Rodrigues Silva, Maria Clara Melo Rodrigues e Coragdo
" | integrantes do Projeto Lagos prof.2 Fernanda Simplicio Cardoso Eucaristico
54 | Respira-acies Brunielle C. de Paiva, Elisama C. Jacon, prof. Marcelo Branco e Pocos de
) P ¢ prof.2 Maria Imaculada Ferreira Moreira Silva Caldas
55 | Reutilizacio do polietileno tereftalico Isadora Vinseiro Martins, Jalia Augusta Rocha Pozavski, Coragéo
) G P Marianne Ferreira de Barros e prof.2 Claudete Botaro de Matos Eucaristico
56. | Seminério: o direito em movimento Prof.2 Glays de Fatima Silva Guerra Contagem
57 | Sonoro despertar Manoela da Silva Costa Marra, Mariana Lourengo de Andrada e SHo Gabriel
) P prof.2 Mércia Mansur Sadallah
58 Trabalho interdisciplinar de Extenséo do Curso de Bruno Antdnio Siqueira de Paiva e prof.2 Maria José Scassiotti de Pocos de
" | Administracdo Souza Caldas
59 Vem cuidar! Promocgéo da satde e cidadania do idoso Prof. Alexandre Costa Pocos de
" | institucionalizado ) Caldas
Vivéncias de extensdo universitaria em Engenharia Civil por | Bruna Dias de Andrade, Prof. Everaldo Bonaldo, prof.2 Jane
60. | meio do projeto de regularizacéo de edificagOes residenciais | Carmelita das Dores Garandy de Arruda Barroso e Barreiro

dos moradores do Barreiro e regido em 2014

prof.2 Juliana Torres de Oliveira Bonaldo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.




Os graficos 1 e 2 mostram o desempenho de cada uma das unidades e campi, revelando
presenca significativa tanto na submissdo quanto na apresentagéo oral da I Mostra.

GRAFICO 1 - Submissdes por unidade GRAFICO 2 - Apresentag@es orais por unidade
arcos [ 3(2%) Arcos I 1(2%)
Barreiro [N 20 (14%) Barrelrn | &(10%)
getim [ 26 (16%) Bedm 12 (205}
Contagern [ 8{5%) Contagem 4 (6%}
Coraglo Eucaristic [ 0 (4 1%) Corag 8o Eucaristico | | 20(33%)
Pogos de Caldas [ 40 (7% Pogos de Caldas | B{13%)
Praca da Liberdade || 1[1%) Praga da Liberdade | O
Sho Gabeiel N 16(11%) S30 Gabrie] B(13%)
serro ] 2(1%) Serro 2 (3%)
Fonte: Elaborado pelos autores, 2016. Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

Os gréficos 3 e 4 mostram a relagcdo da origem dos cursos dos autores que submeteram 0s
resumos expandidos das producgdes académicas. Percebe-se uma diversidade de conteudos a partir
da variedade de cursos de origem. Direito (17%), Fisioterapia (17%) e Psicologia (8%) foram o0s
cursos cujas producBes académicas sobressairam-se numericamente, mas, dado o limite de 60
trabalhos a serem apresentados, nem todos foram selecionados. Destaca-se o fato de que, pela boa
qualidade das producdes submetidas, os demais cursos — Administracdo, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Contabeis, Ciéncias Econdmicas, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecanica, Filosofia,
Jornalismo, Medicina Veterindria, Odontologia, Pds-graduacdo em Educagdo, Sistema de
Informacdo e Tecnologia em Logistica — tiveram selecionados para apresentacdo oral todos os
trabalhos submetidos.




GRAFICO 3 — Submissdes por curso GRAFICO 4 — Apresentagdes orais por curso

Administracio  m— 6 (4%) Administragio 6(7%)
Arquitetura e IUrban%sllm m— (4% Arquitetura e Urbanismo 3(3%)
Biomedicina W 1(1%) ‘cias Bioldgi
Cieias Boldgicas 5 (35) Ciécias Bioldgicas 5 (6%)
Ciéncias Contdbels mm 2 (1%) Ciéncias Contabeis 2(2%)
(iéncias Econdmicas mmm 2 (1%) Ciéncias Econdmicas 2(2%)
Comunicagéo Social = 7 {1%) Comunicacdo Social 1(1%)
Direito 29(20%)
irai o
Enfermagen E— 1) (3%) Direlt 15117%)
Engenharia Civil - m—"5 |3%) Enfermagem 2(2%)
Engenharia de Produgo w5 (3%) Engenharia Civil 4 (4%)
A Engenharia Ele“fa B 1(1) Engenharia de Produgdo 4(4%)
[ngenharia Cletrbnica & de Telecomunicagdo mm 2 (1%) .
Fngenharia Mecinica | 1(1%) Engenharia Elétrica 1(1%)
Engenharia Metalirgica ™ 1(1%) Engenharia Mecénica 1(1%)
Engenharia Quimica w2 (1%) Engenharia Quimica 1(1%)
Filosofia 1m0 1(1%) Filosofia [mm 1(1%)
Flslca m 1(1%) . _
Fisiotcrapia  E— {7 (12%) Fisioterapia wia
Historia me— f (4%) Historia 4(4%)
lornallsmo e 7 (1%) IPUC 1(1%)
letras m 1(1%) i
Jornalismo 2(2%,
Medicina mm 2(1%) - e
Meicing Veleringria mm 2 (1%) R i
Odontologia W 1(1%) Medicina Veterinaria 2(2%)
Pis-Graduacioem Educacio W 1(1%) Odontologia 1(1%)
Pis-Graduagdo em Gestéo da Qulahdacfe...- 3(2%) Pés-Graduacio em Educacio 1(1%)
Psicologia  m— 13 (0%) . .
Relagdes Internacionais ® 1(1%) Préolagia 71E%)
Senvigo Social = 2 (1%) Servigo Social 1(1%)
Sistemas de Informagio w2 {1%) Sistemas de Informagdo 2(2%)
lecnologia em Gestdo Hnal?EIEII'Ia . (1) Tecnologia em Gestdo Financeira 1(1%)
Tecnologia em Jogos Digitais  mmmm 3 (2%)
Ternalogia em | ogistica m 1(1%) Tecnologia em Jogos Digitais 2(2%)
Tecnologia em Producio Multimidia = 3 (1%) Tecnologia em Logistica 1(1%)
Fonte: Elaborado pelos autores, 2016. Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

A segunda etapa, 0 evento em si, foi realizada no dia 13 de maio, no prédio 43 do campus
Coracdo Eucaristico. Na parte da manhd, houve palestra do professor Dr. Marcelo Tadeu Baumann
Burgos, da PUC-RIO, que desenvolveu o tema: Producdo de Novas Tecnologias Sociais.

Para Burgos (2016), o tema “descortina uma agenda que esta ao alcance das universidades
brasileiras e que diz respeito & producdo de procedimentos, métodos e sistema de informacdo que
podem impactar positivamente diferentes tipos de servigos”. (PROJETO DIALOGOS, 2016). Ele
aponta a utilizacdo dessa metodologia ndo s6 no &mbito da educagdo, como também em servigos
publicos, dando como exemplo as areas da salde e da seguranca.

A palestra contou com a participacdo de 150 pessoas. A maioria do publico foi formada por
estudantes da PUC Minas (78%), seguido por professores (12%), conforme pode ser observado no
grafico 5. Dos 56 alunos participantes, 55% declararam que tinham ou j& tiveram alguma
experiéncia extensionista. O gréafico 7, que mostra a procedéncia dos participantes, indica que 48%
dos participantes eram do curso de Psicologia, 14% do curso de Filosofia e 14% do curso de

Direito. O campus Coragdo Eucaristico esteve representado com a maioria do publico: 63%.




Ainda no periodo da manhd, houve o lancamento do livro “Infancias e Adolescéncias:
cidadania em construcdo”, uma coletdnea de artigos organizada pelo Nucleo de Investigacdo da
Crianca e do Adolescente (ICA), um dos Nucleos Tematicos da PROEX.

A tarde foi dedicada para as apresentacdes orais. Foram reservadas 10 salas, cada uma delas
coordenada por um professor moderador, com a previsdao de serem apresentados seis trabalhos
orais. Cada participante podia apresentar seu projeto num prazo de até 20 minutos, tendo como
apoio a projecdo de banner digital. Participantes e ouvintes receberam uma folha de perguntas para
fazer suas anotagBes. No final das apresentagdes, foi feita uma roda de conversa, visando a
socializagdo e ao intercambio de informagdes. Foi um momento muito rico, porque participantes
enxergavam no trabalho de seu colega solucbes para seu proprio trabalho, como também faziam
sugestdes, tendo em vista 0 aprimoramento da atividade. Ao comparar os graficos 11 e 12 percebe-
se inclusive que o nivel de satisfacdo total dos participantes aumentou, passando de 57 para 71%.
As principais contribui¢des do evento foram na apreenséo de novas informacdes e conhecimento e
na articulacdo entre teoria e pratica, de acordo com o gréfico 13.

Participaram das apresentacOes orais 148 pessoas, sendo a maioria estudantes da PUC Minas
(79%), conforme se observa no grafico 6. Em seguida, os professores contribuiram com 14% na
participacdo. Do publico total, apenas 7% ndo tinham experiéncia em Extensdo. Os cursos mais
representados foram Direito (18%), Fisioterapia (15%) e Psicologia (14%), conforme se observa no
grafico 8. Ja o gréafico 10 mostra que a maioria do publico continuou sendo do campus do Coragédo
Eucaristico, seguido das unidades de Betim (13%) e de Sdo Gabriel (11%). A diferenga € que na
segunda parte do evento ampliou-se a diversidade de procedéncia e 0 nimero de participantes, 32%

deles, declararam-se exclusivamente ouvintes.

GRAFICO 5 - Participantes na palestra GRAFICO 6 - Participantes na apresentac&o oral
Nao Funcionario Externo s
Ext 9
(g respondeu 2 1(1%) \1(1/) re;p(cir:)eu

(3%

Ex-aluno __ 4 S5

6 (4%)

Ex-aluno
2(3%)

Aluno
117 (79%)

Aluno
55 (78%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016. Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.




GRAFICO 7 - Procedéncia dos
participantes por curso na palestra

GRAFICO 8 - Procedéncia dos participantes
por curso nas apresentacfes orais

Administracdo
Ciéncias da Computacdo

Ciéncias Econdmica
Direito 9(14%)
Enfermagem
Filosofia

Fisioterapia

0(14%)

Fonoaudiologia
Odontologia
Pedagogia
Psicologia 31(48%)
RelacBes Internacionais

Servio Social

Administagdo  e—F 4%)
Arquitetura e Urbant 5(3%)
Biomedicing s 3 {2%)
(iénciada Computacio i 1(1%)
Ciéncias Biologicas s b (4%)
Ciénclas Contdbels ™ 1(1%)
Ciéncias Ccondmicas  mm——" 7 (5%)
Ciéncias Sociais = 1(1%)
Direitn 27(18%
Educagdo Hsica e 7 (1%)
Enfermagem e 3 (2%)
Cngenharia Civil s 5 (3%)
Engenharia de Controle e Automagio 0 1{1%)
Engenharia de Produgdo 1 1(1%)
Engenharia Elétrica 1 1(1%)
Engenharia Mecinica e 3 (7%)
[ngenharia Quimica 5(3%)
Fisioterapi 22(15%)
Fonoaudiologia 1 1{1%)
lomalismo  p—4 [3%)
Medicing Veleringria s 3{2%)
Odontologia ™ 1(1%)
Pedagogia Je 3 (2%)
Peicnlngia 20 (14%)
Servigo Social e 7 (1%)
Teenologia em Produgdo Mullimidia s 1(1%)
Virias cngenharias s 2 (1%)
Niorespondey s {1 (7%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

GRAFICO 9 - Procedéncia dos participantes
por unidade na palestra

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

GRAFICO 10 - Procedéncia dos participantes
por unidade nas apresentacoes orais

feros [N 3(4%)
Barreiro N 2(¥%)
Belim N 5 (7%)
Contagem W 2(3%)
oo B Eucaristice | 4 5 535
Pojos de Caldes | 0
Peaga da Liberdade | D
Sho Gabeiel I 2(3%)
Sarro NN G (B%)
Virlas wnidades B 1(1%)
Nigrespondey NN G (B%)

Arcos W 3(2%)
Barreiro [0 9 (6%)
Betim s 10 [13%)
Contagem [ 6 (4%)
Corag 3o Ewcaristico [ 66 [45%)
Pogos de Caldas e B (5%)
Praga da Liberdade W 3(2%)
530 Gabeiel | 16 (11%)
Serra [ 6 (|4%)
Varlas unidades [ 4(3%)
Nio respondeu [N B (5%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

GRAFICO 11 - Satisfacio na palestra

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

GRAFICO 12 - Satisfac&o nas apresentacdes orais
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.




GRAFICO 13 - Contribuigio do evento para os participantes

Apreensdo de novas informagdes e conhecimentos

Articulagdo entre teoria e pratica

Capacidade para formular problemas e projetos

Criacdo de estratégias, metodologias e habilidades
técnicas para intervir junto a/com a sociedade

Desenvolvimento de uma postura ético/critica
frente as demandas da sociedade

Exercicio da cidadania

Mudanga de valores e atitudes

Percepcdo da possibilidade de se utilizar outras
areas do conhecimento para desenvolver projetos

Preparagdo técnica ou cientifica para insergdo no
mercado de trabalho

Reflexdo sobre a pratica profissional

Qutro

N3o trouxe contribuicao

N3o respondeu

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

A terceira e quarta etapas demandaram da Comissdo Organizadora um tratamento especial,
consistindo num trabalho bastante delicado. Isso porque, por tras do processo de selecdo e publicacdo
dos trabalhos apresentados, de criagcdo de um corpo credenciado de pareceristas, de elaboracdo de
formularios apropriados para avaliacdo dos artigos submetidos, a publicacdo deste e-book representa o
fruto de um trabalho integrado das diversas Coordenagdes Setoriais e Nlcleos da PROEX. Esta Pro-
reitoria tem buscado o aprimoramento dos produtos académicos da Extensdo, que precisam estar ndo
apenas devidamente adequados aos padrdes das normas académicas e cientificas da Universidade, mas
que necessitam abordar e trazer a publico informacBes qualificadas sobre o muito que se vem
produzindo em Extensdo na PUC Minas, em suas diversas modalidades.

Todos os autores dos resumos expandidos aprovados, caso desejassem que seu trabalho fosse
publicado, tinham um prazo de aproximadamente 10 dias para fazer as corre¢des indicadas pelos




pareceristas, apds o envio do documento com as referidas orientagfes. Os 60 autores selecionados para a
apresentacdo oral tiveram também a oportunidade de publicar o artigo cientifico referente ao resumo
submetido na primeira etapa.

Ap0s a submissao do artigo cientifico completo, na terceira etapa, constituiu-se um novo grupo
de pareceristas, a partir de um convite digital feito a todos os professores da PUC Minas via SGA. Com
rigor e profissionalismo, eles analisaram os 38 artigos submetidos, e os dez com as melhores pontuacdes
foram selecionados para a publicagdo. Os autores dos artigos tiveram também de fazer as corregdes
sugeridas pelos pareceristas, e, em funcdo dessa nova demanda, oito trabalhos constituem o ndmero
final de artigos ora publicados.

O ndmero final de resumos expandidos aptos para publicacdo — aprovados e submetidos a
revisdo — atingiu o quantitativo de 35 trabalhos. E importante ressaltar que, dentre estes, constam 0s
resumos de 22 autores cujos artigos nao foram selecionados para publicagdo, mas que revisaram seus
textos e os reenviaram para a Comissdo Organizadora. Isso demonstra, além do interesse pela Extensao,
uma qualidade nobre dos autores, que se empenharam para registrar suas atividades dentro das normas e
padrdes técnico-académicas, mesmo que isto tenha exigido um esforco redobrado da parte de cada um, a
despeito das inimeras demandas que o cotidiano imp&e a todos na Universidade.

Com grata satisfagdo, concretiza-se a quarta etapa, trazendo a comunidade académica este e-
book, cuja preparacéo, para langamento no dia do XI Seminario de Extensdo, demandou de todos da
Comissdo Organizadora a concentracdo de esforcos, em prol do objetivo maior de, cada vez mais, dar
visibilidade aos bons trabalhos que sdo realizados na PUC Minas. Aqui, é possivel dar voz e crédito
aqueles que se dedicam a Extensdo, buscando parcerias intra e extramuros para qualificar e ampliar a
exceléncia do que vimos realizando em toda a Rede PROEX.

Por fim, cabe salientar mais uma parceria — a arte da capa foi elaborada pela Assessoria de
Comunicacdo, que combinou o desenho das logomarcas dos dois eventos da Extensdo: X Seminario e |
Mostra, a partir da escuta das opinides — nem sempre consensuais — dos integrantes da Comissdo
Organizadora. A Assessoria de Comunicacio, aos Coordenadores de Nucleos e demais Coordenadorias
da PROEX, aos funcionarios das diversas instancias da Pré-Reitoria, mas em especial a Camila Mendes,
nosso agradecimento por todo o suporte oferecido. Ainda, como parceiros atuantes em todos os
momentos, agradecemos ao Prof. Wanderley Chieppe Felippe, a prof.2 Rita Leal e a prof.2 Ana
Teresa Britto (Pr6-Reitora em exercicio no primeiro semestre, que se desdobrou para a

concretizacdo deste trabalho).
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo elucidar sobre o direito a moradia, previsto em lei nas cidades brasileiras,
apresentando um estudo de caso sobre 0 processo de usucapido extraordinaria no Bairro Pilar, em Belo Horizonte, bem
como o trabalho desenvolvido pelos extensionistas do projeto “Assessoria Técnica as Ocupagdes Urbanas”: Concessdes
de uso especial para fins de moradia e usucapido, vinculado ao Escritorio de Integragdo do Curso de Arquitetura e
Urbanismo da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais. Este artigo foi desenvolvido com base em
questionamentos que surgiram sobre os interesses do mercado imobilidrio e sobre a constante violagdo do direito a
moradia, procurando apresentar uma forma de solucionar esse problema. Como resultado, percebe-se que atualmente
tem-se encontrado nos processos de CUEM e Usucapido uma alternativa eficaz para garantir o direito a moradia aos
cidaddos que ndo o possuem.

Palavras-chave: Direito a moradia. Usucapido. CUEM

1 INTRODUCAO

Por conta de acOes de esferas estatais e privadas ligadas a interesses do Capital, por meio de
processos como o de especulacdo imobiliaria, o direito a propriedade e o direito & moradia tornam-
se, em muitos casos, excludentes no contexto de desenvolvimento urbano das cidades brasileiras.
Assim, grupos sociais de baixo poder aquisitivo se veem reféns dessas agdes, sendo constantemente
realocados para territdrios da cidade que pouco interessam ao mercado imobiliario, territorios esses
que normalmente se caracterizam por serem regides periféricas detentoras de infraestrutura
insuficiente e, portanto, locais longe do ideal para se viver.

Com seu pleno direito a cidade violado por poderes e interesses ligados ao Capital, essa
parte da populagdo, que é constantemente negligenciada, busca formas alternativas de exercer seu
direito a moradia, recorrendo em muitos casos a ocupacdo de terrenos e edificagdes abandonadas,
configurando-se assim como um complexo rearranjo na estrutura urbana das cidades, que tem
implicagdes sociais, econdmicas e legais.

Nesse contexto, partindo do pressuposto de que o direito a moradia é superior ao direito a
propriedade, legislagdes foram sancionadas a fim de respaldar a¢fes que visam garantir que oS
direitos de todos a moradia e a cidade sejam respeitados. Neste trabalho apresenta-se uma visao
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sobre o direito a moradia nas cidades brasileiras, frente aos interesses do mercado imobiliario,
apresentando um estudo de caso sobre o processo de usucapido extraordinaria no Bairro Pilar, em

Belo Horizonte.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O direito a moradia digna

As cidades brasileiras se desenvolveram de tal modo que é possivel observar uma clara e
singular distingdo entre os “territorios” de pobres e ricos, que comumente se encontram em regifes
distantes e possuem pouca ou nenhuma conexdo. Ac¢Oes estatais ligadas a interesses do grande
capital, por meio do processo de especulacdo imobiliéria, definem que porg¢des do territdrio citadino
cabem a cada um desses grupos sociais.

Assim, 0s espacos dotados de infraestrutura tém os pregos inflacionados, tornando-se
inacessiveis a populacdes de baixo poder aquisitivo, que se veem obrigadas a procurar territorios
que sejam economicamente viaveis — normalmente espacos periféricos dotados de infraestrutura
insuficiente. Nesse contexto, observa-se que o pleno direito a cidade s6 é garantido aqueles que
possuem condi¢des econdmicas de habita-la, deixando os demais a mercé de acOes de agentes que
representam os interesses do capital.

Desprovidos do pleno direito a cidade, esses grupos sociais se veem obrigados a ingressar
em locais que ndo se encontram na mira de ac¢oes especulativas. Alguns poucos séo atendidos por
programas de habita¢do social do governo, como o “Minha Casa, Minha Vida”. No entanto, estes
programas possuem inumeras falhas no que tange a aspectos de localidade, qualidade, inser¢éo no
meio urbano, acesso, dimensdo, infraestrutura, entre inimeras outras; porém, a maioria dessas
pessoas, nado tendo condi¢des de comprar um lote ou uma casa mesmo nas regides economicamente
mais viaveis, acabam por ocupar terrenos gque se encontram vagos, iniciando um complexo processo
que engloba esferas sociais, econdmicas e legais. Nesses terrenos vai-se formando, aos poucos, um
novo bairro, constituido de fortes vinculos de vizinhanga e até mesmo a ocupacao proxima de varios
membros de uma mesma familia.

Normalmente, o terreno ocupado pelas familias de baixo poder aquisitivo encontra-se em
um territério que nao desperta o interesse do mercado imobiliario, 0 que minimiza as tensdes, ja que
os donos das terras costumam ndo fazer reclamagdes. Entretanto, devido & dindmica espacial das
cidades, um territorio que antes ndo despertava interesse do mercado imobiliario pode facilmente
tornar-se seu alvo.

Em muitos desses casos, o Poder Publico inicia uma operacdo de Desapropriagdo por

Interesse Social de um terreno, requisitando-o a fim de realizar uma obra publica, ou desapropriar



por um interesse social. Numa desapropriacdo, os donos sdo obrigados a vender o terreno para o
Poder Publico, seja esse a prefeitura, o governo federal ou estadual.

Os moradores, inicialmente segregados para um espaco, passam, entdo, a incomodar devido
aos novos interesses ali aplicados, sendo constantemente ameacados por essas operagdes de
desapropriacdo, também chamadas de despejo. Desprovidos de qualquer direito a moradia, muitas
vezes 0 que realmente ocorre ndo € um processo pacifico, mas sim a expulsdo desses moradores,
que sdo obrigados a abandonar tudo aquilo que durante anos construiram.

E importante ressaltar, como estabelece o Alto Comissariado para Direitos Humanos da
ONU, as remocdes e despejos forgados devem ocorrer apenas em casos absolutamente necessarios:

Nos casos onde o despejo forcado é considerado justificavel, ele deve ser empreendido em
estrita conformidade com as previsdes relevantes do direito internacional dos direitos
humanos e de acordo com os principios gerais de razoabilidade e proporcionalidade" (item
14, traducdo livre), "ndo devendo ocasionar individuos "sem-teto" ou vulneraveis a
violacdo de outros direitos humanos”. Onde aqueles afetados sdo incapazes para prover, por
si mesmos, 0 Estado deve tomar todas as medidas apropriadas, de acordo com o maximo
dos recursos disponiveis, para garantir que uma adequada alternativa habitacional,

reassentamento ou acesso a terra produtiva, conforme o caso, seja disponivel." (RIOS,
2009, p.6)

Nesse contexto, surge a necessidade de proteger o direito & moradia da populagdo de baixo
poder aquisitivo, considerando que este é superior ao direito a propriedade, para que essas pessoas
ndo fiquem a mercé de interesses mercadologicos, sendo locadas e realocadas num processo
incessante para locais cada vez mais periféricos e estruturalmente ruins. Utilizam-se como apoio 0s

direitos constados na legislacéo brasileira.

2.2 Legislaces e processo relacionados ao direito & moradia

O direito a moradia digna para todo cidaddo é reconhecido e implantado pela “Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos” de 1948 e, apds essa data, diversos tratados internacionais
reafirmaram a obrigagdo estatal de promover e proteger o direito & moradia digna, tambem
reconhecido pela ONU. No Brasil, a moradia é reafirmada e propagada como direito social na
Constituicdo Federal de 1988’, pela Emenda Constitucional n° 90 de 2015. Apesar disso, a
implementacdo do pleno direito & cidade e a moradia digna na préatica ainda é extremamente
problemética e questionavel.

Assim como afirmam os professores Cristiano de Melo Bastos e Fabio Alves dos Santos
(2014),

A experiéncia nacional e internacional demonstra que a remogdo forcada de populacéo de
baixa renda propicia de maneira recorrente violagdes de varios direitos humanos (direito a
moradia, a educacdo, a salde, ao trabalho, a alimentacdo adequada), cujas consequéncias
acabam por acentuar as ja graves desigualdades sociais, traduzindo-se em situagdes de



miséria e desestruturacdo social, familiar e individual. (BASTOS; DOS SANTOS, 2012,
p.5).

O Estatuto da Cidade (Lei n° 10.257/2001), aprovado em 2001 a fim de regulamentar os
artigos 182 e 183 da Constituicdo Federal — que afirmam que os municipios devem criar politicas de
desenvolvimento urbano para a realizagdo da “funcdo social das cidades”, visando o bem-estar de
seus habitantes —, vem respaldar a¢des que protegem os cidaddos que ocupam um lote ou edificacéo
que, por definicdo, ndo estd cumprindo sua funcdo social, apresentando diferentes processos
juridicos através dos quais estes cidaddos podem adquirir o direito de posse. Estes processos variam
de acordo com a especificidade de cada caso, como apresentado a seguir.

Para 0s casos em que o lote pertence a um proprietario privado, o processo aplicado é o
denominado usucapido, que consiste no modo de aquisicdo da propriedade de bens mdveis ou
imoveis pelo exercicio da posse, nos prazos previamente estabelecidos em lei. Dentro deste
processo, existem diferentes modalidades: usucapido extraordinaria, usucapido extraordinaria com
prazo reduzido, usucapido ordinario, usucapido ordinario com prazo reduzido, usucapido especial
urbano, usucapido especial rural, usucapido coletiva, usucapido em defesa na acdo reivindicatoria,
usucapido indigena e ainda usucapido especial urbano por abandono de lar. E importante ressaltar
que esse processo nao representa um ataque ao direito a propriedade, antes, procurando ocorrer da
forma mais justa possivel; trata-se da garantia de posse para aquele que ocupa e, portanto, confere
funcéo social e econdmica ao lote, em detrimento daquele que o abandonou.

Para os moradores que ocupam um lote que pertence ao governo, existem diferentes
processos que podem ser aplicados em cada caso para a garantia do direito de posse. No caso de
moradores que ocupam um terreno publico hd menos cinco anos, podem ser utilizados alguns
instrumentos juridicos como Concessdo de Direito Real de Uso, doacéo, venda por valor simbolico,
direito de superficie e locacdo social. J& no caso daqueles que moravam num terreno publico de até
250m?2 ha mais de cinco anos até 30 de junho de 2001, o governo em questdo é obrigado a emitir
uma Concesséo de Uso Especial para Fins de Moradia (CUEM).

Ainda nesse contexto, existem também aqueles casos em que os moradores compram um
pedaco de um grande lote e 0 ocupam. Nesse caso, quem comete um crime é o antigo dono, que nao
pode simplesmente repartir 0 seu terreno e sair vendendo. Isso é chamado de loteamento
clandestino, em que o loteamento ainda ndo foi aprovado na prefeitura e ndo tem registro em
cartorio, € irregular e ndo possui urbanizagdo. Esse caso, porém, ndo é assessorado pelo Escritdrio
de Integracdo da PUC Minas. Para regularizar tal situacdo, é necessario que o lote tenha seu
parcelamento regularizado na prefeitura, transformando essa comunidade em um loteamento regular

para que, em seguida, cada familia possa registrar no cartdrio o seu lote.



Levando em consideracdo os casos em que os moradores ocupam um lote publico ou
privado, surge a necessidade de o Escritorio de Integracdo do Curso de Arquitetura e Urbanismo da
PUC Minas desenvolver um projeto de extensdo, o chamado Assessoria Técnica as Ocupaches
Urbanas: Concessdo de uso especial para fins de moradia e Usucapido. O projeto visa auxiliar
Nesses Processos que possuem como objetivo garantir o pleno direito a cidade e a moradia a todos.

3 PROJETO DE EXTENSAO DO ESCRITORIO DE INTEGRACAO

3.1 Assessoria técnica as ocupacfes urbanas: concessdo de uso especial para fins de moradia e
usucapido

O Escritério de Integragdo € um escritorio de Arquitetura e Urbanismo da Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais, campus Coracdo Eucaristico, localizado no prédio 47.
Vinculado a Prd-Reitoria de Extensdo da PUC Minas (PROEX), o Escritorio desenvolve diferentes
projetos de caracteristica social sem fins lucrativos.

Um dos projetos realizados no Escritorio de Integracéo e evidenciado no artigo é o chamado
“Assessoria Técnica as Ocupacdes Urbanas: Concessdo de Uso Especial para fins de Moradia e
Usucapido”. Nesse projeto, sdo atendidas diferentes demandas de legalizacdo de ocupagéo de um
lote, podendo ser este de propriedade privada ou publica. Essas demandas surgem com a
mobilizacdo dos proprios moradores do bairro em questdo. Para que o processo seja realizado, é
necessario que cada um deles manifeste seu interesse procurando pelo servico do Escritério e
realizando seu cadastro até um prazo especifico. E importante, também, que a situagdo dos
moradores do bairro atenda as exigéncias das leis para cada processo em questao.

No primeiro e segundo semestres de 2014, o Escritério de Integragdo realizou um processo
de Concessdo de Uso Especial Para Fins de Moradia no Bairro Vera Cruz em Belo Horizonte. De
acordo com a Constituicdo em seu art. 183, a CUEM € um instrumento da politica urbana apto a
garantir o direito a moradia daquele que habita area urbana e publica “de até duzentos e cinquenta
metros quadrados, por cinco anos, ininterruptamente e sem oposicdo”, desde que ndo seja
proprietario de outro imével. E importante ressaltar que 0 CUEM ndo é um instrumento que
pretende garantir a transferéncia plena da propriedade, mas sim, garantir a seguranca juridica da
posse, para que, dessa forma, ndo haja ameacas de desalojamento forcado.

O processo no Bairro Vera Cruz envolveu quarenta e dois (42) lotes. Logo novas demandas
foram surgindo e o processo se transferiu para outra regido de Belo Horizonte, Pilar Olhos d'agua.
Porém, nesse caso, por se tratar de um terreno pertencente a particular, o processo aplicado ndo foi

CUEM, mas sim Usucapiéo.



4. ESTUDO DE CASO: BAIRRO PILAR, BELO HORIZONTE, MG

4.1 Breve histdria do Bairro Pilar

Atualmente, um dos bairros da cidade de Belo Horizonte cujos moradores correm o risco de
sofrer uma operacgdo de despejo é o Bairro Pilar, antiga Vila S&o Jodo. Este, por sua vez, constitui
um aglomerado urbano que pouco a pouco foi se erguendo ao longo de mais de vinte anos em
terrenos pertencentes a empresa Vale e que se encontravam completamente abandonados.

O drama que as familias moradoras vivem atualmente ndo é o primeiro. Em 1998 viveram
momentos de intranquilidade, sendo desalojadas da area ap0s a acdo de Reintegragdo de Posse
ajuizada pela MRS Logistica no processo de privatizagdo da Rede Ferroviaria Federal. Com o
auxilio da SAJ (Servigo de Atendimento Juridico) da PUC Minas, o Prof. Fabio Alves dos Santos
(in memoriam) interpds recurso contra a liminar concedida. O Tribunal de Algada cassou a liminar e
as familias retornaram a suas moradias.

Diversos trabalhos com a comunidade do Bairro Pilar foram realizados pela PROEX PUC
Minas, em parceria com 0s Irmdos Maristas, a A¢do Social Arquidiocesana e o Escritorio de
Integragdo da PUC Minas, rendendo diversos frutos, esses que representam a grande importancia da
atuacdo conjunta dos moradores do bairro com essas instituicdes. Atualmente a comunidade conta
com um Centro Comunitario, iluminag&o publica, &gua e esgoto.

De acordo com o professor Fabio Alves dos Santos, apds 10 anos de vitdria da liminar que
possibilitou a continuidade da ocupagdo, os moradores do Bairro Pilar teriam o direito de entrar

com a acdo de usucapido no intuito de regularizarem a propriedade dos iméveis.

4.2 Processo de usucapido extraordinario do Bairro Pilar

No primeiro semestre de 2015, o Escritrio de Integracéo junto ao SAJ da PUC recebeu a
demanda de processo de usucapido a ser aplicado para dezessete (17) imdveis do Bairro Pilar, em
Belo Horizonte. Esse processo foi assessorado por dois projetos de extensdo de caracteristica
interdisciplinar vinculados a PROEX: “Assessoria Técnica as Ocupagfes Urbanas: Concessdo de
Uso Especial para fins de Moradia e Usucapido” e “Acesso a justica: Da garantia e efetividade do
direito social & moradia”. O primeiro é coordenado pelo Escritério de Integracdo e envolve 0s
cursos de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil que atuam nos aspectos fisicos territoriais. J&
0 segundo é coordenado pela SAJ da PUC e envolve o curso de Direito, que atua no processo
juridico, e o curso de Servico Social, que atua no &mbito social.

O processo de usucapido aplicado ao Bairro Pilar foi o de Usucapido Extraordinario, em
que, como se compreende pelo Artigo 1.238 do Codigo Civil, de 10 de janeiro de 2002% o

possuidor adquire o direito de propriedade do lote se, durante 15 (quinze) anos, tiver ocupando-o



sem interrupgdo nem oposicéo. Se o possuidor houver estabelecido no imével sua moradia habitual
ou nele tiver realizado obras ou servigos de carater produtivo, o lapso de tempo reduz-se a 10 (dez)
anos.

Para que o processo seja legalizado, é necessario que sejam produzidos documentos de
legalizagdo. Diante disso, o projeto se desenvolve com uma metodologia de trabalho
interdisciplinar, em que cada curso é responsavel por uma frente de trabalho na producdo desses
documentos.

Cada frente de trabalho exerce uma funcéo especifica. O primeiro processo € realizado pela
equipe de Engenharia Civil e do Servico Social. Os alunos e professores de Engenharia séo
responsaveis por realizarem o levantamento topografico, delimitando area do lote, a area construida
do imovel, com suas medidas e angulos, e a distancia do mesmo até a esquina mais proxima. Essas
medidas sdo transferidas para arquivo do software AutoCad. Enquanto isso, a equipe de Servigo
Social faz o contato direto com os moradores, recolhendo os dados pessoais do requerente e do
conjuge conforme o caso, atendendo as exigéncias do Artigo 225 da Lei n° 6.015, de 31 de
dezembro de 1973, Lei de Registros Publicos. Ambos os trabalhos sdo realizados durante visitas a
campo. Na ocorréncia dessas visitas em campo na comunidade, a inter-relacdo social de grupos
sociais completamente distintos gera aos alunos uma maior vivéncia e experiéncia extracurricular
de extrema importancia para o entendimento e necessidade do caso sobre a Legaliza¢cdo Fundiaria.

Depois de finalizados esses trabalhos, os dados colhidos por essas duas equipes sé&o
encaminhados a equipe de Arquitetura e Urbanismo, executa trés documentos que devem estar
contidos no processo em cada imoével envolvido: duas pranchas com as plantas dos imdveis
produzidas no AutoCad e um Memorial Descritivo em documento Word. Uma prancha representa a
Planta de Localizagdo do Imdvel, em escala 1:1000. A outra prancha representa a Planta de
Situacdo em escala 1:250. Ambas as pranchas possuem os dados colhidos pela equipe de engenharia
civil, assim como as informagdes do autor do levantamento e do requerente. Por fim, tém-se o
Memorial Descritivo, que contém o enderego e 0 croqui esquematico da area requerente, a descri¢do
do lote, com suas medidas e angulos, e informagOes pessoais do requerente, assim como de seus
confrontantes esquerdo, direito e dos fundos. Esses trés documentos compdem o processo juridico,
cuja responsabilidade é da equipe do curso de Direito.

ApoOs a elaboragdo da planta e memorial descritivo o Direito ira pedir varios documentos
para a propositura da a¢do de usucapido. Como exemplo, certiddes dos sete Cartdrios de Registro de
Imoveis da Capital, certiddo de origem da area e/ou negativa de langcamentos tributarios (PBH),
Certiddo Vintenaria (Forum), bem como, de comprovagdo do exercicio da posse. Como explica o
professor de Direito Processual Civil e Prética Forense pela PUC Minas:



Com todos os documentos a pesquisa se dara como atividade que busca diagnosticar, prever
e estudar as solugdes voltadas para o problema vivido pela comunidade. Brota da interacéo
com a comunidade e com ela ira se desenvolver por mais duas fases gerais: estudos e a
sintese. A demanda para garantir a usucapido, via de regra, requer muita pesquisa para a
defesa e efetivacdo dos direitos assegurados nas leis. Sobretudo aquelas que visam a uma
hermenéutica mais em conformidade com os fins sociais da lei. Notério que o Poder
Judiciario no Brasil ¢ profundamente marcado por uma tendéncia de favorecimento as
classes dominantes. O esfor¢o, pois, de quem lhes patrocina as causas € redobrado. Tanto
no aprofundamento doutrinério, como na busca de fazer avangar a jurisprudéncia. Somente
uma boa pesquisa pode proporcionar esse avanco. O estdgio €, assim, uma prética
investigativa por exceléncia (Cf. Parecer 1070/99, da Cémara de Ensino Superior, do
Ministério da Educagdo).” (BASTOS, 2015, s/p.).

Com o ajuizamento da acdo, gera-se um processo judicial no forum. Havera citagcdes dos
réus, audiéncia de instrucdo e julgamento e sentenga. O processo é acompanhado até a efetiva
expedicdo do mandado de averbacdo que é o registro da escritura em nome do Autor da agédo no

Cartorio de Registro de imdveis competente.

4.3 Eventuais problemas

Durante os trabalhos foram surgindo alguns problemas a partir dos quais, dentro da nossa
possibilidade, foram-se elaborando formas alternativas de desenvolvimento para ndo comprometer a
viabilidade do projeto. Um desses problemas foi o fato de o bairro Pilar ndo possuir um mapa
cadastral, esse que contém a planta de parcelamento do solo aprovada pela prefeitura de Belo
Horizonte e que é usualmente fornecido pela Prodabel (Companhia de Processamento de dados do
municipio de Belo Horizonte). Diante disso, surgiu a necessidade da equipe de Engenharia Civil
colher as medidas de largura da calcada, rua e divisas. Além disso, a equipe de Arquitetura e
Urbanismo, na tentativa de aproximar os desenhos do que seria 0 mais real possivel, fez o desenho
do parcelamento do solo em arquivo AutoCad através da sobreposicdo de uma imagem satélite
disponivel no Google Maps.

No Bairro Pilar, como outra consequéncia de ndo possuir a planta Cadastral, ndo se tém
registros do numero do CP, indice cadastral, quarteirdo, quadra, lote e zona, informacbes
demandadas no Memorial Descritivo e que sdo normalmente disponibilizadas pela Prefeitura de
Belo Horizonte no site Plantas Online. Diante disso, substituimos esses dados pelas informagdes
pessoais dos confrontantes laterais e dos fundos do imével, que deveriam ser colhidas pela equipe
de Servico Social. Esse trabalho, contudo, ndo foi facil, visto que, devido ao fato de muitos desses
confrontantes ndo estarem envolvidos e desconhecerem o processo de Usucapido, temiam a perda
de suas moradias e se recusavam em passar as informagdes. Surgiram também alguns casos em que
esses confrontantes se tratavam de inquilinos. Como resultado disso, alguns dados néo foram
colhidos mesmo apés inlmeras tentativas.

Outro problema é o fato do processo possuir caracteristica interdisciplinar, de forma a ser
realizado por diferentes frentes que dependem umas das outras. A equipe de engenharia civil, que é



responsavel por um processo bastante demorado realizado em campo e que, muitas das vezes,
precisa ser refeito por eventuais erros, atrasou no envio dos levantamentos, estagnando,
consequentemente, o trabalho da equipe de Arquitetura e Direito, que teve que aguardar.

Sendo assim argumentamos que a metodologia foi falha em certas partes do processo, 0 que
poderia ser mais efetiva se outro método de recolhimento de informacdes fosse utilizado. Como por
exemplo, as medicOes das respectivas casas e lotes poderiam ser realizadas por equipamentos mais
simples, como a trena, visto que as areas a serem medidas possuem uma metragem pequena. Com
isso 0s dados coletos seriam feitos de forma mais rapida e ndo atrasaria n9o processamento do

projeto.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que os processos juridicos que procuram garantir o direito de posse de um
terreno ou imdvel sdo as formas que se apresentam com mais efetividade na garantia do direito a
moradia para a populagdo de baixa renda. Mesmo que bastante burocrético, lento e incerto, é uma
das Unicas ferramentas que os moradores de ocupagdes possuem para provar legalmente o seu
direito de estarem ali morando em sua casa, com suas familias.

Nesse interim, os auxilios decorrentes do projeto, citados nesse artigo, sdo de importancia
incomensuravel para tornar a sociedade um local de convivéncia mais justa e solidaria, diante da
afirmativa que “Moradia digna, hoje no Brasil, € um direito de todos, pode e deve ser
implementado.” (Constituicdo Federal Brasileira, Lei n® 11,124, 2005).

A regularizacdo fundiéria concretiza-se, portanto, no registro do titulo, esse titulo representa
um reconhecimento de fato de direito dos pobres como cidadaos, igual a qualquer outro morador da
cidade. O projeto permitiu a ampliagdo do conhecimento para os alunos envolvido devido ao seu
interacionamento, que foi possivel instruir-se da légica de cada curso e 0 modo como se executa
cada parte do projeto para alcancar o resultado final esperado, que é a regularizagdo fundiaria. Além
disso, a interacdo com a comunidade aumenta nosso senso critico e nos possibilita presenciar a
realidade mais de perto, de outra perspectiva nos tornamos mais habilidosos diante de situacfes que

envolvem um bom convivio e didlogo com a comunidade.
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As exigéncias legais para o exercicio dos Direitos Previdenciarios
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RESUMO

Os agricultores familiares e camponeses, que se filiam ao Regime Geral de Previdéncia Social e estdo abrangidos pela
categoria juridica de segurados especiais, tém encontrado dificuldades em exercer seus direitos previdenciarios. A partir
do atendimento juridico realizado no Projeto de Extensdo “A inser¢do dos agricultores familiares do Estado de Minas
Gerais na rede de protecdo social do Regime Geral de Previdéncia Social”, identificaram-se duas causas principais da
falta de efetividade dos direitos previdenciarios dos segurados especiais, quais sejam: 1) a falta de conhecimento destes
segurados sobre as regras juridicas que regulam a concessdo de seus beneficios previdencidrios; e, 2) a falta de
documentos que sirvam de inicio de prova material da efetiva exploracdo de atividade agropecuaria. Com base neste
diagndstico, o projeto de extensdo atua para transmitir informagdes aos segurados especiais sobre os seus direitos
previdenciarios, bem como o modo de exercé-los, e para elaborar os documentos imprescindiveis ao exercicio de seus
direitos previdenciérios, de modo a assegurar a efetividade deste direito social.

Palavras-chave: Direito Previdenciario. Segurado Especial. Provas da Atividade Rural.
1 INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo “A insercdo dos agricultores familiares do Estado de Minas Gerais na
rede de protecdo social do Regime Geral de Previdéncia Social” possui, dentre outros, o objetivo de
fornecer informagbes aos agricultores familiares e camponeses sobre o0s seus direitos
previdenciarios, esclarecendo sobre 0s riscos sociais cobertos pelo Regime Geral de Previdéncia
Social e 0s documentos imprescindiveis a comprovacdo da atividade rural, que é requisito legal para
0 exercicio dos direitos previdenciarios dos agricultores familiares e camponeses.

Seguindo as defini¢cOes apresentadas por Ricardo Abramovay (1992), a categoria social do
camponés deve ser entendida como englobando aquelas pessoas que vivem no meio rural e
trabalham na agricultura, na criacdo de animais de pequeno e médio porte, no extrativismo vegetal,
na pesca e caga artesanais e no cultivo de florestas nativas ou exoticas, juntamente com sua familia,

e cuja producao material se desenvolve de acordo com os tracos étnicos culturalmente diferenciados
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constituintes da identidade étnica da comunidade tradicional a que pertence, que se distinguem da
forma de producéo capitalista.

Por outro lado, a categoria social do agricultor familiar deve ser entendida como englobando
aquelas pessoas que vivem no meio rural e trabalham na agricultura, na criacdo de animais de
pequeno e médio porte, no extrativismo vegetal, na pesca e caga artesanais e no cultivo de florestas
nativas ou exoticas, juntamente com sua familia, abarcando uma diversidade de formas de fazer
agricultura e pecuéria, que se diferencia segundo tipos diferentes de familias, de contexto social, de
insercdo na economia de mercado local, regional, nacional e global, de interagdo com os diferentes
ecossistemas, de acesso as formas de crédito, das técnicas e tecnologias produtivas disponiveis etc.

E importante esclarecer que o agricultor familiar ndo se confunde mais com o camponés,
pois, enquanto o agricultor familiar se insere nas técnicas e logicas produtivas do capitalismo, com
a manutencdo do trabalho familiar como fator de producdo, o camponés é aquele que ndo se integra
ao mercado e a producdo agricola transcorre no interior de uma forma de vida comunitéria e
tradicional, na qual os lagos pessoais sdo fundamentais para a reprodugdo material da comunidade.

Em sintese, o agricultor familiar é aquele que utiliza técnicas avancadas de producgdo
agricola (maquinarios e insumos agricolas), com utilizagdo dos membros da familia na divisdo do
trabalho social, para a produgdo de mercadorias, a serem vendidas nos mercados locais, regionais
ou globais. Por outro lado, 0 camponés é aquele que ndo utiliza técnicas de producdo avangadas e a
producdo agricola se destina, prioritariamente, a subsisténcia do grupo familiar, podendo ocorrer a
troca de excedente com vizinhos que se encontram na mesma condigao.

Nesse sentido, Abramovay (1992) explica que a ruptura entre a agricultura camponesa e a
agricultura familiar foi provocada pela crescente insercdo da agricultura familiar no sistema de
mercado. Nas palavras do autor, os agricultores familiares:

[...] integram-se plenamente a estas estruturas nacionais de mercado, transformam nédo s6
sua base técnica, mas, sobretudo, o circulo social em que se reproduzem e
metamorfoseiam-se numa nova categoria social: de camponeses, tornam-se agricultores
profissionais. Aquilo que era antes de tudo um modo de vida converte-se numa profisséo,
numa forma de trabalho. O mercado adquire a fisionomia impessoal com que se apresenta
aos produtores numa sociedade capitalista. Os lagos comunitarios perdem seu atributo de
condicdo bésica para a reproducdo material. Os codigos sociais partilhados ndo possuem
mais as determinagdes locais, por onde a conduta dos individuos se pautava pelas relagdes
de pessoa a pessoa. Da mesma forma, a insercdo do agricultor na divisdo do trabalho
corresponde a maneira universal como os individuos se socializam na sociedade burguesa:

a competicdo e a eficiéncia convertem-se em normas e condi¢es da reproducdo social.
(ABRAMOVAY, 1992, p.139).

E, dentre a multiplicidade de elementos que proporcionam a sobrevivéncia, no capitalismo,
das unidades agricolas baseadas no trabalho familiar, destaca-se a capacidade de producdo de
alimentos a baixo custo, por meio da internalizacdo de técnicas mais produtivas e dos baixos custos

de producédo (auséncia de lucro e capacidade de suportar a variagdo de renda), proporcionando,



assim, a reducdo dos gastos com a reproducdo da forca de trabalho necesséria a continuidade do
préprio capitalismo.

Contudo, a transmutacdo da forma de vida camponesa em agricultura familiar jamais
engloba a totalidade dos grupos étnicos diferenciados, tais como os povos indigenas, quilombolas,
acorianos, babacgueiros, caboclos, caicaras, caipiras, campeiros, jangadeiros, pantaneiros, pescadores
artesanais, praieiros, sertanejos, geraizeiros, Vvarjeiros, dentro outros, que lutam pelo
reconhecimento e preservagdo de suas formas de vida, cuja racionalidade se mostra, em geral,
incompativel com a racionalidade capitalista.

Assim, pode-se afirmar que “a imensa diversidade sociocultural do Brasil € acompanhada de
uma extraordinaria diversidade fundiaria” (LITTLE, 2002), que € expressa na diversidade de formas
de apropriacdo e utilizagdo simbodlica e produtiva da terra dos grupos étnicos diferenciados. Deve-
se, entdo, conceber um sistema de protecdo previdenciario que seja capaz de respeitar a diversidade
fundiaria existente no Brasil, a0 mesmo tempo em que seja eficaz na protecdo dos trabalhadores
contra o risco social da perda da capacidade de trabalho.

No ambito previdenciario, as categorias sociais dos camponeses®™ e dos agricultores
familiares foram, juridicamente, englobadas numa Unica categoria juridica denominada “segurado
especial”, em conformidade com o disposto no artigo 11, inciso VII, da Federal n.° 8.213/91, disp6e
que:

VIl — como segurado especial: a pessoa fisica residente no imovel rural ou em aglomerado

urbano ou rural proximo a ele que, individualmente ou em regime de economia familiar,
ainda que com o auxilio eventual de terceiros, na condicao de:

a) produtor, seja proprietario, usufrutuario, possuidor, assentado, parceiro ou meeiro
outorgados, comodatério ou arrendatério rurais, que explore atividade:

1. agropecudaria em area de até 4 (quatro) mdédulos fiscais;

2. de seringueiro ou extrativista vegetal que exerca suas atividades nos termos do inciso XII
do caput do art. 2° da Lei n® 9.985, de 18 de julho de 2000, e faca dessas atividades o
principal meio de vida;

b) pescador artesanal ou a este assemelhado que faga da pesca profissdo habitual ou
principal meio de vida; e

c) conjuge ou companheiro, bem como filho maior de 16 (dezesseis) anos de idade ou a este
equiparado, do segurado de que tratam as alineas a e b deste inciso, que, comprovadamente,
trabalhem com o grupo familiar respectivo.

§ 1° Entende-se como regime de economia familiar a atividade em que o trabalho dos
membros da familia é indispensavel a propria subsisténcia e ao desenvolvimento
socioecondmico do nucleo familiar e é exercido em condi¢des de mdtua dependéncia e
colaboracéo, sem a utilizagdo de empregados permanentes. (BRASIL, 1991).

¢ A protecdo previdenciaria dos grupos étnicos diferenciados, que, em geral, assumem um modo de produco
camponés, é uma obrigacdo internacional assumida pelo Estado brasileiro, em virtude da ratificagdo da Convencao
n.° 169 da Organizac&o Internacional do Trabalho. Nesse sentido, o artigo 24 da Convencédo n.° 169 da OIT disp6e
que: “Os regimes de seguridade social deverdo ser estendidos progressivamente aos povos interessados e aplicados
aos mesmos sem discriminagéo alguma”. (BRASIL, 2004).



A ordem juridica vigente passou a assegurar 0 acesso universal dos agricultores familiares e
camponeses aos beneficios e servicos da previdéncia social, exigindo, para tanto, a comprovagédo do
efetivo “exercicio de atividade rural, ainda que de forma descontinua, no periodo, imediatamente
anterior ao requerimento do beneficio, igual ao nUmero de meses correspondentes a caréncia do
beneficio requerido” (artigo 39 da Lei Federal n.° 8.213/91).

E, adaptando o regime previdenciario a realidade do modo de producdo dos agricultores
familiares e camponeses, que ndo contam com rendimentos regulares (muitos vivem da produgéo
para 0 autoconsumo, ndo auferindo renda mensal), nem se classificam de modo geral como
assalariados, possuindo renda mensal extremamente baixa, a ordem juridica vigente estabeleceu um
regime contributivo diferenciado aos agricultores familiares e camponeses, no qual a comprovagéo
do efetivo recolhimento de contribuicdo social (tributos) para a Previdéncia Social ndo é mais
requisito legal para a concessao dos beneficios previdenciarios.

Assim, 0s segurados especiais sdo obrigados a recolher contribuigdes sociais
correspondentes a 2% (dois por cento) da receita bruta proveniente da comercializagdo dos produtos
agricolas, nos termos do disposto no artigo 25, inciso I, da Lei Federal n.° 8.212/91. Contudo, a falta
de recolhimento das contribui¢cdes sociais ndo prejudica a concessdo dos beneficios previdenciarios
aos segurados especiais. Exige-se, tdo somente, a comprovagdo da efetiva exploracdo de atividade
agropecuéria, em regime de economia familiar, para a concessao dos beneficios previdenciarios aos
segurados especiais que se encontrarem em risco social, decorrente da perda da capacidade de
trabalho.

Pode-se afirmar, entdo, que, diferentemente das atividades urbanas, os agricultores
familiares, inclusive o camponés, ndo necessitam comprovar um periodo minimo de contribuicdes
previdenciarias para adquirir o direito & concessdo dos servicos e beneficios previdenciarios. Basta
comprovar tempo de atividade de efetiva exploracdo de atividade agropecuéria, em regime de
economia familiar, por meio da apresentacéo de documentagcdo comprobatdria do uso da terra (titulo
de propriedade, contrato de parceria ou arrendamento etc.), notas de venda da producdo rural
(blocos de notas do produtor rural) ou declaracdo expedida pelo sindicato rural e homologada pelo
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

Entretanto, observando-se o funcionamento do sistema previdenciério de protecdo social dos
segurados especiais, constata-se que, no ambito administrativo, os requerimentos de concessdo de
beneficios previdenciarios dos segurados especiais sdo, em sua maioria, indeferidos, negando-se,
assim, a prote¢do previdenciaria a estes grupos sociais.

A partir do atendimento juridico realizado no Projeto de Extensdo “A insercdo dos
agricultores familiares do Estado de Minas Gerais na rede de protecdo social do Regime Geral de



Previdéncia Social”, identificaram-se duas causas principais da falta de efetividade dos direitos
previdenciarios dos segurados especiais, quais sejam: 1) a falta de conhecimento dos segurados
especiais sobre as regras juridicas que regulam a concessdo de seus beneficios previdenciarios; e, 2)
a falta de documentos que sirvam de inicio de prova material da efetiva exploracdo de atividade
agropecuéria, individualmente ou em regime de economia familiar, nos termos do disposto no
artigo 106 da Lei Federal n.° 8.213/91°" e do nos termos do artigo 54 da Instrugdo Normativa INSS
n.0 77/2015%,

E oportuno esclarecer que, no ambito previdenciario, ndo é admissivel a prova
exclusivamente testemunhal para a comprovacio da exploracdo da atividade agropecuaria. E
imprescindivel a existéncia de um “inicio de prova material” (artigo 55, § 3° da Lei Federal n.°
8.213/91), que significa a apresentacdo de documentos em que conste a “profissdo ou qualquer
outro dado que evidencie o exercicio da atividade ruricola e seja contemporaneo ao fato nele
declarado” (artigo 54 da Instrucdo Normativa INSS n.° 77/2015).

Com base neste diagnostico, o projeto de extensdo atua para transmitir informagdes aos

segurados especiais sobre os seus direitos previdenciarios, bem como orienta-los sobre 0 modo

" Art. 106. A comprovacdo do exercicio de atividade rural sera feita, alternativamente, por meio de: | — contrato
individual de trabalho ou Carteira de Trabalho e Previdéncia Social; Il — contrato de arrendamento, parceria ou
comodato rural; 111 — declaragdo fundamentada de sindicato que represente o trabalhador rural ou, quando for o caso,
de sindicato ou coldnia de pescadores, desde que homologada pelo Instituto Nacional do Seguro Social — INSS; IV -
comprovante de cadastro do Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréria — INCRA, no caso de produtores
em regime de economia familiar; V — bloco de notas do produtor rural; VI — notas fiscais de entrada de mercadorias,
de que trata 0 § 7° do art. 30 da Lei n° 8.212, de 24 de julho de 1991, emitidas pela empresa adquirente da produgcéo,
com indicac¢do do nome do segurado como vendedor; VII — documentos fiscais relativos a entrega de producéo rural
a cooperativa agricola, entreposto de pescado ou outros, com indica¢do do segurado como vendedor ou consignante;
VIl - comprovantes de recolhimento de contribuigdo a Previdéncia Social decorrentes da comercializacdo da
producdo; IX — copia da declaracdo de imposto de renda, com indicacdo de renda proveniente da comercializagao de
producéo rural; ou X — licenga de ocupacédo ou permissdo outorgada pelo Incra.

%8 Art. 54. Considera-se inicio de prova material, para fins de comprovacao da atividade rural, entre outros, os seguintes
documentos, desde que neles conste a profissdo ou qualquer outro dado que evidencie o exercicio da atividade
ruricola e seja contemporaneo ao fato nele declarado, observado o disposto no art. 111: | - certiddo de casamento
civil ou religioso; Il - certiddo de unido estavel; 111 - certiddo de nascimento ou de batismo dos filhos; IV - certiddo
de tutela ou de curatela; V - procuracdo; VI - titulo de eleitor ou ficha de cadastro eleitoral; VII - certificado de
alistamento ou de quitagdo com o servigo militar; VIII - comprovante de matricula ou ficha de inscri¢do em escola,
ata ou boletim escolar do trabalhador ou dos filhos; IX - ficha de associado em cooperativa; X - comprovante de
participacdo como beneficidrio, em programas governamentais para a area rural nos estados, no Distrito Federal ou
nos Municipios; XI - comprovante de recebimento de assisténcia ou de acompanhamento de empresa de assisténcia
técnica e extensdo rural; XII - escritura pablica de imovel; XII1 - recibo de pagamento de contribuigdo federativa ou
confederativa; X1V - registro em processos administrativos ou judiciais, inclusive inquéritos, como testemunha, autor
ou réu; XV - ficha ou registro em livros de casas de salde, hospitais, postos de saude ou do programa dos agentes
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associacdo de pescadores, produtores ou outras entidades congéneres; XXI - contribuicdo social ao sindicato de
trabalhadores rurais, a colonia ou a associacdo de pescadores, produtores rurais ou a outras entidades congéneres;
XXII - publicagdo na imprensa ou em informativos de circulagdo publica; XXIII - registro em livros de entidades
religiosas, quando da participacdo em batismo, crisma, casamento ou em outros sacramentos; XXIV - registro em
documentos de associagdes de produtores rurais, comunitarias, recreativas, desportivas ou religiosas; XXV -
Declaragdo Anual de Produto - DAP, firmada perante o INCRA; XXVI - titulo de aforamento; XXVII - declaracdo
de aptiddo fornecida para fins de obtencdo de financiamento junto ao Programa Nacional de Desenvolvimento da
Agricultura Familiar - PRONAF; e XXVIII - ficha de atendimento médico ou odontolégico.



apropriado de exercer seus direitos previdenciarios, para acesso a uma renda mensal destinada a
assegurar as condigdes materiais de vida digna para os trabalhadores que perderam a capacidade de
trabalho. O projeto de extensdo atua, tambeém, para identificar a existéncia de documentos, que
sirvam de inicio de prova material da atividade agropecuaria, bem como para elaborar os
documentos imprescindiveis ao exercicio de seus direitos previdenciarios, de modo a assegurar a

efetividade deste direito social.

2 METODOLOGIA

A atividade extensionista inicia-se com a identificacdo de liderancas existentes nas
comunidades rurais e a apresentacdo dos objetivos, da metodologia e do monitoramente do projeto
de Extensdo. E, a partir da concordancia expressa das liderangas comunitérias, faz-se o
agendamento de uma reunido com a participacdo de todas as pessoas interessadas em obter um
esclarecimento sobre 0s seus direitos previdenciarios.

Assim, em cada uma das comunidades rurais atendidas pelo projeto de extensado, realiza-se,
inicialmente, uma reunido, com a participacdo dos interessados em obter um esclarecimento sobre
seus direitos previdenciarios. Nessa reunido, a equipe do projeto de extensdo faz uma exposi¢céo dos
direitos previdenciérios dos agricultores familiares e camponeses, com énfase nos documentos
imprescindiveis para a comprovacao da atividade rural. Ao final, abre-se a palavra aos moradores
das comunidades rurais, para que possam expor suas ddvidas e pedir esclarecimentos sobre
qualquer questdo relativa aos direitos previdenciarios dos agricultores familiares.

Nesse momento, em todas as comunidades rurais atendidas, percebeu-se que ha inimeras
informacdes falsas que circulam entre os agricultores familiares e camponeses, relativas as normas
juridicas que regulam a protecéo previdenciaria deste grupo de trabalhadores.

Destacam-se, contudo, as seguintes informagdes falsas: 1) a concessdo dos beneficios
previdenciarios dos agricultores familiares e camponeses fica condicionada a comprovacdo do
“pagamento das mensalidades e taxas aos Sindicatos de Trabalhadores Rurais”; 2) a declaragdo de
atividade rural, emitida por Sindicato de Trabalhadores Rurais, € 0 Gnico documento comprobatério
da atividade rural; 3) no caso de concessdo de beneficio previdenciario, em especial a aposentadoria
ou a pensdo por morte, o agricultor familiar e o camponés devem continuar pagando “as
mensalidades e taxas aos Sindicatos de Trabalhadores Rurais”, sob pena de suspensdo do beneficio
previdenciario anteriormente concedido.

Constatou-se, na verdade, a existéncia de uma rede de formulacdo e divulgacdo de
informacdes falsas sobre os direitos previdenciarios dos agricultores familiares e camponeses, que é

composta, principalmente, por Sindicatos de Trabalhadores Rurais. Esses sindicatos agem com o



intuito de divulgar a informac&o falsa de que a protecao previdenciaria dos agricultores familiares e
camponeses € condicionada ao pagamento de ‘“contribuicbes ao Sindicato dos Trabalhadores
Rurais”. Desse modo, inimeros agricultores familiares e camponeses, que ndo possuem qualquer
fonte regular de renda, reservam seus parcos recursos para o0 “pagamento das mensalidades e taxas
aos Sindicatos de Trabalhadores Rurais”, por acreditaram que somente poderéo obter, no futuro, a
sua aposentadoria se “contribuirem com o Sindicato dos Trabalhadores Rurais”.

Entretanto, a protecdo previdenciéria dos agricultores familiares e camponeses é devida pelo
Estado, independentemente de o trabalhador rural estar filiado, ou n&o, a Sindicato de sua categoria
profissional. Em outras palavras, os direitos previdenciarios sao efetivados pelo Estado, por meio do
INSS, e ndo por Sindicatos de Trabalhadores Rurais, que, portanto, ndo concedem e ndo custeiam o
pagamento dos beneficios previdenciarios.

Ora, se ndo ha exigéncia de recolhimento de contribui¢bes previdenciarias para a concessdo
de beneficios previdenciarios para os segurados especiais, € Obvio que ndo é exigida qualquer
comprovagéo de pagamento de “mensalidades e taxas para os Sindicatos de Trabalhadores Rurais”.

No intuito de esclarecer os direitos previdenciarios aos segurados especiais, procura-se
responder as duvidas e aos questionamentos apresentados dos segurados especiais, enfatizando a
informacdo de que a concessdo dos beneficios previdencirios aos segurados especiais ndo é, em
qualquer hipdtese, condicionada & comprovacdo de pagamento das taxas e contribuicbes aos
sindicatos da categoria profissional. Enfatiza-se, também, a informacéo de que é imprescindivel a
existéncia de documentos que sejam aptos a comprovar o0 exercicio de atividade rural, para a
concessdo dos beneficios previdenciérios aos segurados especiais.

Tenta-se, assim, incutir, nos segurados especiais atendidos, o habito de formalizar suas
relacbes de producéo agropecudria, por meio da elaboragdo e conservagdo dos documentos aptos a
comprovar o efetivo exercicio de atividade rural, tais como contratos de parceria agricola (com
firma reconhecida em cartdrio); certiddo de casamento (com a profissdo de lavrador); notas fiscais
de aquisicdo de insumos agricolas (que, nas visitas técnicas realizadas, noticia-se comumente o
habito de jogar no lixo estes documentos. Ou seja, 0s segurados especiais jogam no lixo os
documentos que, posteriormente, foram faltas para a comprovacdo da atividade rural); recibos de
recebimento de assisténcia técnica pela Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(EMATER); dentre outros documentos.

E, para auxiliar a consecucdo deste objetivo, elaborou-se uma cartilha sobre os direitos
previdenciarios dos segurados especiais. Esta cartilha foi elaborada pelos alunos matriculados na
disciplina “Direito Previdenciério”, integrante da grade curricular do curso de Direito, campus
Serro, no primeiro semestre do ano de 2016.



A cartilha ¢ uma ferramenta utilizada com a finalidade de facilitar a compreensdo dos
segurados especiais, que, em geral, sdo pessoas com baixo nivel de instrucdo e que possuem
dificuldade na compreensdo da linguagem juridica, de seus direitos previdenciarios. Assim, a
cartilha é composta por signos (visuais e textuais), destinados a transmitir informacdes verdadeiras
aos segurados especiais sobre 0s seus direitos previdenciarios.

Baseada num didlogo com diversos personagens, as informagdes sobre os direitos
previdenciarios dos segurados especiais sdo transmitidos numa linguagem acessivel ao publico alvo,
facilitando, assim, a compreensdo das medidas necessérias para a efetividade de sua protecéo social.
(Figura 1)

Figura 1 — Cartilha dos Direitos Previdenciarios dos Segurados Especiais

Raimunda! 72
ancs. Levrador

De Carme. 57 anas.
Trababhadera rural.

Fonte: Discentes da disciplina Direito Previdenciario, primeiro semestre de 2016

ApoOs a realizagdo da reunido comunitaria, a equipe do projeto de extensdo realiza visitas
técnicas, nas residéncias dos agricultores familiares / camponeses que, na reunido comunitaria,
manifestarem interesse em participar desta fase da atividade extensionista, com o objetivo de
verificar a existéncia de documentos apropriados para servirem de “inicio de prova material” da
atividade rural, para fins de previdenciarios. Nesta oportunidade, entrega-se um exemplar da

cartilha acima mencionado, com o intuito de disponibilizar aos segurados especiais um instrumento



de informacdo de seus direitos previdenciarios, que podem ser consultados a qualquer momento,
para o esclarecimento de eventuais ddvidas remanescentes.

Assim, na hipdtese de se verificar a existéncia desses documentos durante a realizacdo da
visita técnica, a equipe extensionista orienta 0s segurados especiais atendidos sobre a conservagdo
dos documentos, acondicionando-os numa pasta ou envelope, bem como sobre a necessidade de
continuar a produzir tais documentos nos anos seguintes e a produzir outros documentos que sirvam
de “inicio de prova material” da atividade rural.

Por outro lado, na hipotese de se verificar a inexisténcia desses documentos em poder da
entidade familiar durante a realizagdo da visita técnica, a equipe extensionistas realiza pesquisa, em
fichas hospitalares, em cadastro em escolas da zona rural, em processos administrativos e/ou
judiciais, em bancos de dados da EMATER e em instituicdes publicas e privadas que possam
guardar documentos aptos a comprovar a atividade rural, de modo a localizar documentos que
assegurem a possibilidade de exercicio dos direitos previdenciarios dos segurados especiais.

A equipe extensionistas produz, também, os documentos apropriados a comprovacao da
atividade rural para fins previdenciarios, tais como inscricdo do imovel nos cadastros do INCRA,
elaboragdo de contratos de parceria agricola (com firma reconhecida), etc., de modo a produzir as
provas documentais indispensaveis para a insercdo dos agricultores familiares / camponeses na rede
de protecéo social do Regime Geral de Previdéncia Social.

Em sintese: essas visitas técnicas serdo realizadas por equipe, formada por professores e
alunos, e terdo o escopo de levantar os documentos ja possuidos pelos agricultores familiares,
conhecer as caracteristicas da exploragdo da atividade agropecuaria e produzir os documentos
juridicos necessarios para servirem de inicio de prova documental da qualidade de segurados
especiais do Regime Geral de Previdéncia Social.

3 RESULTADOS

Foi possivel perceber que, a partir da realizacdo das reunifes comunitérias, das visitas
técnicas e da disponibilizacdo da cartilha, os segurados especiais atendidos pelo projeto de extensdo
aumentaram seu conhecimento sobre as regras juridicas de sua protecdo previdenciaria, bem como
sobre 0s modos de exercicio de seus direitos previdenciarios. Nesse contexto, a cartilha facilitou a
compreensdo das informagfes transmitidas nas reunibes comunitérias e visitas técnicas, sobre 0s
direitos previdenciarios dos segurados especiais, bem como sobre os documentos imprescindiveis
para o exercicio de seus direitos previdenciarios.

Com isso, nas comunidades rurais atendidas, percebeu-se uma diminuigéo na circulagdo das

informagdes falsas que, no inicio da atividade de extensdo, predominavam entre os moradores da



comunidade. Dificulta-se, assim, que os agricultores familiares / camponeses sejam ludibriados por
entidades / pessoas que, a pretexto de assegurar a sua protecdo previdenciaria, exigem o pagamento
de taxas e contribuigdes que ndo possuem qualquer relagdo juridica com o custeio da Previdéncia
Social e 0 acesso aos beneficios previdenciarios previstos para a protecao dos segurados especiais.
Percebeu-se, também, um aumento no nimero de beneficios previdenciarios concedidos
pelo INSS aos segurados especiais atendidos pelo projeto de extensdo, na medida em que, ao
comparecerem na entrevista com documentos que servem de “inicio de prova material”, sdo
concedidos, no ambito administrativo, os beneficios previdenciarios pleiteados pelos segurados
especiais, que, assim, ndao precisam se submeter a demora e as incertezas de um processo judicial.
Por fim, € notdrio que os alunos extensionistas estdo desenvolvendo uma postura ética e
critica e aprendendo a intervir na realidade social com o escopo de neutralizar, na maior medida do
possivel, as causas sociais de inefetividade dos direitos previdenciarios dos segurados especiais,
deparando-se, muitas vezes, com uma realidade impactante de miséria social, que ndo lhes é

demonstrada por nenhum outro meio académico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A falta de conhecimento de seus direitos previdenciarios e a falta de habito de formalizacéo
de suas relac6es de produgdo agricola, que ocasiona a inexisténcia de documentos aptos a servirem
de “inicio de prova material”, constituem-se, dentre outras, em causas sociais da falta de efetividade
do sistema de protecdo social dos segurados especiais, no ambito do Regime Geral de Previdéncia
Social.

A falta de efetividade da protecdo social dos segurados especiais coloca em risco social
aproximadamente 866.333 agricultores familiares, que vivem e trabalham em todas as regides
administrativas do Estado de Minas Gerais, em conformidade com o Perfil da Agricultura Familiar
no Estado de Minas Gerais, divulgado pela Secretaria de Estado de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento de Minas Gerais (PERFIL..., 2014, p. 12).

Dessa forma, no momento em que os agricultores familiares / camponeses perdem a
capacidade laborativa, em decorréncia de idade avangada, doenga, gestacdo e outros fatores de risco
social previstos na legislacdo previdenciéria, entrando, consequentemente, em risco social pela
incapacidade de obter as condi¢Ges materiais indispensaveis para uma vida digna, e pleiteiam a
concessao de beneficios previdenciarios para garantir uma renda mensal destinada a lhes assegurar
a subsisténcia propria e de sua familia, o INSS vem reiteradamente indeferindo a concessdo de
beneficios previdenciarios sob a justificativa de que os segurados especiais ndo apresentam



documentos juridicos aptos a servirem como inicio de prova documental do efetivo exercicio de
atividade rural.

Assim, a transmissdo de informagOes verdadeiras sobre seus direitos previdenciarios, bem
como os modos de exercicio destes direitos, e a identificacdo e elaboracdo de documentos aptos a
comprovar o exercicio de atividade rural, tendem a mitigar as causas sociais de inefetividade dos
direitos previdenciarios dos segurados especiais, inserindo-se, assim, uma parcela significativa da
populacdo mineira na rede de protecdo do Regime Geral de Previdéncia Social.

A continuidade e expansdo das atividades extensionistas, que se pretende nos proximos anos
por meio do atendimento de outras comunidades rurais existentes no Estado de Minas Gerais, se
mostra indispensavel para a efetividade dos direitos previdenciarios dos segurados especiais, que

produzem os géneros alimenticios para a populagcdo mineira.
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RESUMO

Esse trabalho € um relato das acles realizadas no Projeto de Extensdo LicBes da Terra que lida atualmente com a
tematica de direitos étnicos e realiza atividades em comunidades quilombolas do Serro (MG). A proposta é, em sintese,
apresentar a interdisciplinaridade do projeto e contar da experiéncia de professores e extensionistas em contato com
essas comunidades. Os objetivos do trabalho sdo: apresentar as técnicas metodoldgicas realizadas com o publico-alvo
do projeto, relatar a experiéncia comunidade — academia e, por fim, evidenciar a importancia da construcao participativa
para construcdo de conhecimento e modificacdo da realidade local.
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1 INTRODUCAO

A complexa relacdo entre universidade e sociedade, revela-se na integracéo das diferentes
areas do saber ofertadas pela universidade, a partir do principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo (DIAS, 2009). Segundo Jezine (2004), os principios da integracdo ensino
pesquisa, teoria e pratica que embasam a concepcdo de extensdo como funcdo académica da
universidade revelam um novo pensar e fazer, que se consubstancia em uma postura de organizagéo
e intervencdo na realidade. Nesse aspecto, a comunidade deixa de ser passiva no recebimento das
informacdes / conhecimentos transmitidos pela universidade e passa a ser, participativa, critica e

construtora dos possiveis modos de organizacao e cidadania.
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Segundo as diretrizes da Politica de Extensdo da PUC Minas, a jungdo entre ensino,
pesquisa e a extensdo € parte da esséncia de formacdo dos alunos. Nesse sentido é de vital
importancia se formar a maior quantidade de profissionais qualificados e individuos capazes de ter
contato com a realidade social, assim como desenvolver e transformar a realidade em que vivemos.
Esse campo de experiéncia, pesquisa e aces é 0 que se almeja no projeto que apresentaremos a
seguir, visto que diante de pesquisas atuais, a extensao proporciona melhor formacdo ao aluno,
assim como permite crescimento e desenvolvimento pessoal dos individuos envolvidos nos Projetos
de Extensdo, o projeto LicOes da Terra ndo € diferente destes exemplos.

O Projeto de Extensdo LicOes da Terra aproxima os estudantes e professores da PUC Minas
da realidade socioecondmica, politica, cultural e ambiental das comunidades quilombolas de Minas
Gerais, através do trabalho interdisciplinar na elaboragdo de relatorios antropoldgicos, visando a
regularizagdo de areas remanescentes de quilombos das comunidades trabalhadas. O Projeto vem,
desde 2013, dedicando-se a elaboracdo de Relatorios Antropoldgicos, através de convénio com o
Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria — INCRA. Atualmente, o Li¢Ges da Terra atua
apenas com comunidades quilombolas, mas ja atuou em outros momentos em comunidade atingidas
por barragens, comunidades ribeirinhas e comunidades indigenas.

A atuacdo com comunidades quilombolas, leva em consideracdo que é preciso “romper a
ideia congelada de Quilombo baseado em uma definicdo historica e passadista, que o entende
apenas como patrimdnio historico, esquecendo suas caracteristicas como um patrimdnio vivo, que
comunica passado, presente e futuro.” Simdo e Sampaio (2012). A trajetdria historica de tais
comunidades, marcada pela opressdo da escraviddo e que se prolonga através da sua exclusdo social
apos a Abolicdo, motiva a solidariedade dos profissionais envolvidos, mas “é fundamental que
saibamos, em nosso trabalho, separar a solidariedade fundamentada por essa perspectiva de outros
tipos de solidariedade sem 0 mesmo fundamento, que também tém o seu lugar, mas que nao devem
ser associados a produgdo dos laudos periciais” (Oliveira, 2010, p.25).

Os relatdrios antropoldgicos sdo pecas chave para o processo de regularizacao / titularizacdo
dos territorios quilombolas, conforme a Instrucdo Normativa n°® 57 que “Regulamenta o
procedimento para identificacdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcacéo, desintrusdo, titulagéo e
registro das terras ocupadas por remanescentes das comunidades dos quilombos de que tratam o
Art. 68 do Ato das Disposices Constitucionais Transitdrias da Constituicdo Federal de 1988 e o
Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003”.

A experiéncia da realizacdo de relatorios antropoldgicos revela a constituicdo de uma equipe
ampliada e diversificada, que procura desenvolver uma metodologia propria tanto na elaboracdo dos
relatérios antropolégicos, como na sua gestdo e na elaboragdo de estudos e projetos de obras

comunitarias.



O objetivo desse trabalho é descrever a metodologia participativa, que se assenta na atuacdo
integrada e no rico didlogo da equipe multidisciplinar, no qual os resultados da investigacdo de um
campo ndo s6 se complementam, mas efetivamente lancam luz sobre o esfor¢o de pesquisa do

outro.

1.1 Interdisciplinaridade

A experiéncia da realizacdo de relatérios antropolégicos, ora desenvolvida no Serro, revela a
necessidade de constituicdo de uma equipe basica, que pode e deve ser ampliada e diversificada
para atender a novas e diversas demandas. Tais equipes possuem, pela propria natureza do trabalho
a ser realizado, ndo somente um carater multidisciplinar, envolvendo professores e alunos das areas
das Ciéncias Sociais e Bioldgicas, e do Direito, etc.; mas defronta-se também com o desafio da
interdisciplinaridade. A delimitacdo de territdrios ndo se baseia apenas em critérios socioculturais e
historicos, mas funda-se em aspectos produtivos e ambientais, assim, como recorre a documentacao

das terras e de seus moradores e diversas outras contribuicdes de diferentes areas da Ciéncia.

1.2 Relevancia social

As comunidades quilombolas, em geral, e, em particular, as que estdo sendo trabalhadas no
Serro, bem como, as duas do Vale do Rio Doce, onde a nossa atuacdo se inicia, vém sofrendo,
historicamente, ameacas da perda do seu territorio a partir acdes de fazendeiros e outros
proprietarios vizinhos e, mais recentemente, pela atuacdo de mineradoras, implantacdo de projetos
agroflorestais, criacdo de unidades de conservacdo, avangos nos processos de urbanizacdo e outras
iniciativas publicas e privadas.

O territorio constitui-se em um elemento fundamental para a reproducdo socioecondmica e
cultural de tais comunidades, pois ndo apenas assegura condi¢fes de vida e trabalho as suas
familias, como remete a vérios elementos da sua tradi¢do, espalhados pela paisagem.

A elaboracgdo de relatorios antropolégicos configura-se, hoje, em peca fundamental ndo sé
para a delimitagdo, a partir de critérios cientificos, de tais territdrios, como para 0 seu
reconhecimento oficial, conforme previsto na legislacdo pertinente. O grande numero de
comunidades quilombolas existentes em Minas Gerais e no Brasil; bem como, o recente
agravamento dos conflitos fundiérios tem impulsionado a constituicdo de parcerias, entre 0 INCRA
e Varias instituicGes de ensino superior no estado, visando a sua elaboracéo.

A Universidade assume, assim, 0 seu compromisso social e histérico com um segmento
social marcado pela escravidédo e a exclusdo. A PUC Minas, como universidade confessional, com

tradicdo extensionista, ndo podia se furtar em também dar a sua contribuicdo neste campo,



somando-se a outras iniciativas semelhantes, em especial, considerando-se 0s varios projetos e
atividades ja desenvolvidos junto a comunidades quilombolas de diferentes regides de Minas. E
exatamente a partir destas iniciativas que vém surgindo, ndo s6 no Serro, mas também em outras
localidades e regides, a demanda pela elaboragdo de relatérios antropoldgicos. Nesse aspecto, cabe
ressaltar o destaque que a PUC Minas vem recebendo, pelo reconhecimento, tanto da parte do
INCRA, da Federacdo das Comunidades Quilombolas e mesmo por outras universidades, no que se
refere a qualidade dos relatorios antropolégicos ja elaborados, pela equipe interdisciplinar
constituida, pela metodologia participativa utilizada e pela formacao dos estudantes envolvidos.

E nesse sentido que se justifica a ampliacdo de sua atuacéo na regido vizinha do Vale do Rio
Doce, onde o LicOes da Terra ja atuou em anos passados, com experiéncia de vivéncia e extensdo
desenvolvida por pequenos grupos de estudantes. Foi essa experiéncia, associada ao
acompanhamento de uma das liderancas regionais e diretor da Federacdo das Comunidades
Quilombolas do trabalho desenvolvido no Serro, que permitiu a visita as comunidades de Barro
Preto, Indaid e Saco Barreiro, em 2015, dentro de um trabalho de campo desenvolvido pelas
disciplinas Oficina de integracdo Curricular e Metodologia de Pesquisa: Metodologias
Participativas e Tecnologias Sociais pertencentes ao nucleo de formacdo comum do Instituto de
Ciéncias Humanas. Foi a partir de todos esses fatores que surgiu a proposta de atuacdo do Projeto
LicOes da Terra nessas comunidades e que foi posteriormente amadurecida em contato com suas
liderancas e com o INCRA.

E preciso também destacar que, em 2015, a realizagio de projetos arquitetonicos de centros
comunitarios em Ausente, Fazenda Santa Cruz e Vila Nova e o desenvolvimento de estudos de
outras obras, nessas e nas comunidades de Bal e Queimadas, constituiram uma nova frente de
trabalho, que se integrou de forma complementar a equipe envolvida na producdo de relatérios
antropoldgicos. Essa frente também esta pautada pelos mesmos principios de interdisciplinaridade,
metodologias participativas e formacdo profissional, possibilitando as comunidades a obtencéo de
projetos que permitam, em parceria com outros atores sociais, buscar recursos para a sua
construcdo. Os centros comunitarios constituem-se em importantes espacos de sociabilidade, pois
ali podem ser realizadas reunifes, encontros, festas, cursos, celebracfes, consultas médicas,
atividades administrativas e tantas outras de grande importancia para os quilombolas, que também
demandam a elaboragéo de projetos referentes a outras obras de interesse coletivo.

O Projeto LigBes da Terra, neste sentido, insere-se nas seguintes diretrizes da Politica de
Extensdo da PUC Minas:

a) A extensdo como préatica académica dialogica entre a universidade e a sociedade, que se

realiza na relagcdo com o ensino e a pesquisa;



b) A extensdo como produtora e disseminadora de conhecimentos advindos da comunidade
académica;

c) A extensdo como instrumento para problematizar e buscar respostas as questes sociais,
objetivando a qualidade de vida da populagéo, em especial local e regional;

d) A extensdo como uma acdo que deve ser desenvolvida de modo a tornar as comunidades

auténomas, evitando-se dependéncia ou assistencialismo.

2 METODOLOGIA

O Projeto de Extensdo LicGes da Terra PUC Minas é composto por uma equipe
interdisciplinar de professores dos cursos de Ciéncias Sociais, Direito, Ciéncias Bioldgicas e
Arquitetura, e estudantes destes cursos das unidades de Betim e Belo Horizonte. O desenvolvimento
do projeto ¢ iniciado em comunidades quilombolas de acordo com o interesse das mesmas em terem
seu territorio regularizado, pois eles sdo centro de todas as atividades interdisciplinares que o
projeto desenvolve, sdo 0s personagens principais a todo o0 momento.

Nos anos de 2015/2016, o Projeto LicOes da Terra vem realizando seu trabalho na
elaboragdo de Relatorios Antropoldgicos nas Comunidades de Vila Nova e Santa Cruz, situadas no
municipio de Serro, norte de Minas Gerais. Esses relatérios antropolégicos concebem a
identificacdo de uma ligacdo entre um territorio e uma comunidade, vinculada a ele, historicamente,
por lagos socioecondmicos, culturais e ambientais.

A equipe PUC Minas, no processo de elaboracdo do Relatorio Antropoldgico, atua de forma
integrada e complementar, com a finalidade de facilitar a compreenséo, por parte das comunidades
quilombolas, do trabalho que cada um desenvolve, dividindo-se em “Equipe Gente”, responsavel
pela realizacdo dos estudos antropoldgicos, sociais, histéricos e documentais; e a “Equipe
Natureza”, que realiza estudos etnoecoldgicos e outros usos e manejos dos recursos naturais do
territorio. Tais equipes possuem, pela propria natureza do trabalho a ser realizado, professores e
alunos das areas das Ciéncias Sociais e Bioldgica, Direito e Arquitetura.

Ambas as equipes da PUC Minas coletam seus dados de forma inicial com a mesma
metodologia, aplicacdo de questionarios e entrevistas semiestruturadas voltados totalmente para a
comunidade, onde os quilombolas conversam, descrevem e contam suas histdrias, relatam seu modo
de vida, ou seja, o principal fornecedor das informacgdes geradas pela pesquisa é a propria
comunidade. S8o extraidos dessa forma dados sobre a fauna e flora local, identificados os recursos
naturais utilizados, dados socioculturais e informacdes referente as familias. A "equipe natureza",
usa além do questionario a técnica de caminhada transversal, para coleta de informagdes, 0 que

garante maior participacdo da comunidade, pois eles sdo os guias, devido ao conhecimento local,



gerando nesta atividade o debate aberto de varios aspectos que surgem durante a caminhada. A
"equipe Gente" usa da metodologia qualitativa e utiliza de instrumentos metodoldgicos como
entrevistas e histdria de vida, além de realizar junto a comunidade arvore genealégica das familias e
0 mapa mental ou mapa simbdlico. Todas as metodologias sdo realizadas em conjunto e de forma
interdisciplinar, o que possibilita producdo de um conhecimento mais completo no nosso ver.

Parte do trabalho das duas equipes é realizada na busca de informagdes secundérias, obtidas
a partir de diferentes fontes realizadas em campo, e desenvolvidas em paralelo nas duas
comunidades. Tais atividades compdem o diagndstico rapido participativo, que consiste em
conjunto de técnicas desenvolvidas em grupos para garantir maior participacdo da comunidade, e
procura estruturar e organizar a forma como os atores sociais percebem, coletivamente, seu grupo
ou comunidade (BROSE, 2001; FARIA, 2006) e o debate aberto de varios aspectos em questédo:

a) Linha do tempo: Resgata a historia vivenciada pelo grupo ou comunidade e a sua relacdo

com o meio ambiente/territorio.

b) Mapa simbdlico: reconhece a distribuicdo espacial de ambientes, pessoas, bens, servicos,

etc. presentes na comunidade.

b) Caminhada transversal: identifica “in loco” elementos complementares ao mapa,

destacando construgGes presentes na comunidade, os ambientes existentes, os locais

interessantes para o grupo, etc.

c) Calendario sazonal (diario, semanal, mensal ou anual): permite uma visdo temporal dos

acontecimentos/aspectos do cotidiano da comunidade; evidencia ciclos naturais e sociais e

correlaciona diferentes informagdes a respeito de um mesmo periodo.

d) Diagrama de Venn: identifica as relacfes sociais relevantes para a comunidade,

caracterizando as diversas entidades relacionadas, com diferenciacdo da interferéncia que

cada uma possuli.

3 RESULTADOS

As atividades de pesquisa do projeto Licbes da Terra sdo dispostas em trés momentos
elementares, sendo eles o pré-campo, 0 campo e 0 pés-campo.

No primeiro momento, o pré-campo, as equipes “Gente e Natureza”, constituidas por
professores e os alunos de distintos cursos e unidades da PUC Minas, relnem-se para 0 primeiro
planejamento de agdes nas comunidades quilombolas, onde sdo apresentados os objetivos da
entrada em campo, as metodologias e técnicas metodoldgicas a serem utilizadas durante as

pesquisas, 0s materiais para coleta de dados, formas de contornar eventuais situagdes que possam



prejudicar os trabalhos, ética cientifica de pesquisa e distribuicdo de recursos de necessidades
bésicas.

Ja no segundo momento, se da a entrada das equipes “Gente e Natureza” no campo. Para
Minayo et al. (1994) o campo na perspectiva da pesquisa qualitativa é “o recorte espacial que
corresponde a abrangéncia, em termos empiricos, do recorte tedrico correspondente ao objetivo da
investigacdo”, no nosso caso, as comunidades quilombolas de Vila Nova e Santa Cruz. A relagéo
entre a comunidade e o grupo de pesquisadores se da de forma dinamica e democratica a partir de
um planejamento de agbes compartilhadas entre ambas as partes, 0 que gera uma situacdo de
legitimacdo do trabalho por parte da comunidade. Nessa perspectiva, 0s atores sociais (moradores
da comunidade) e pesquisados sdo unidos a partir das técnicas utilizadas.

A primeira atividade de pesquisa realizada no campo é a aplicacdo de questionarios
semiestruturados a todas as residéncias das comunidades quilombolas por duplas interdisciplinares
de extensionistas. Os questionarios, usados para a obtencdo de informagdes mais objetivas e
limitadas, especialmente aquelas relativas as condi¢fes socioecondmicas das familias quilombolas,
compostos de 47 questbes referentes a realidades sociais e ambientais, foram desenvolvidos em
todas as familias das comunidades. Foram contabilizados vinte e quatro questionarios respondidos
em Vila Nova, e quarenta e sete em Santa Cruz.

Porém, como aponta Minayo et al. (1994), “quando se trada de apreender sistemas de
valores, de normas de representacbes de determinado grupo social, ou quando se trata de
compreender relagbes, o questionario se revela insuficiente”. Nessa perspectiva, logo apés a
aplicacdo dos questionarios semiestruturados, se procedeu a realizacdo de entrevistas abertas ou ndo
estruturadas, que ainda na perspectiva de Minayo et al. (1996) “a quantidade de material produzida
tende a ser maior e com um grau de profundidade incompardvel em relacdo ao questionério, porque
a aproximacdo qualitativa permite atingir regiGes inacessiveis a simples perguntas e respostas”.
Sendo assim, os entrevistados possuem mais liberdade para discorrerem sobre 0 que 0S mesmos
consideram mais relevante em sua realidade.

A fim de reconhecer a distribuicdo espacial de ambientes, pessoas, bens, servigos, fauna,
flora, patrimdnios culturais etc. presentes no campo, a equipe Gente realizou junto a comunidade a
confeccdo de dois mapas simbdlicos, um por comunidade, onde em duas grandes reunies com um
numero significativo de quilombolas, estiveram presentes liderangas, os membros mais idosos, 0s
jovens e as criangas. Nessa Otica, o trabalho envolveu uma gama de olhares para 0 mesmo territorio,
aglutinando perspectivas diversas das diferentes idades, sexos e posi¢des sociais, onde 0s proprios
quilombolas desenharam sua comunidade.

Dando prosseguimento as atividades da equipe “Gente”, realizou-se uma trajetoria histérica

comum a comunidade, uma vez que a origem das mesmas vem de uma logica de diaspora, a partir



dos relatos de pessoas mais velhas. Dessa atividade, foi possivel a elaboracdo de uma linha histérica
compreendendo a temporalidade da diaspora distribuida em um espaco de percurso efetuado pelos
primeiros membros da comunidade até o seu estabelecimento no local atual. Por fim, cruzando os
dados dos questionarios com as informacGes adquiridas nas entrevistas abertas, foram elaboradas
duas arvores genealdgicas principais, uma por comunidade, das quais geraram outras tantas arvores
genealdgicas menores, revelando assim uma logica de associacdo entre familias.

Em outra frente, a equipe “Natureza” realizou caminhadas transversais, onde integrantes da
comunidade que conhecem bem o local e suas questdes ambientais e o limite de territérios
acompanha a equipe natureza destacando os ambientes existentes, e 0s locais interessantes para o
grupo. Nesse momento foi realizada a coleta de espécies vegetais, que possuem importancia para a
comunidade quilombola. Tais espécies foram encaminhadas ao Museu de Ciéncias Naturais PUC
Minas, onde foram identificadas e depositadas no herbario.

O ultimo momento de atuacdo do projeto Lic6es da Terra, 0 pds-campo, ocorre por meio de
uma reunido conjunta das equipes “Gente e Natureza” em Belo Horizonte com a finalidade de
discutir os dados e informacOes coletadas no campo, bem como os problemas e os acertos das
equipes. Por fim, todos os dados coletados por meio das metodologias participativas, mesmo que
desenvolvidas separadamente por cada equipe, sdo trianguladas, trabalhadas em conjunto para que
se possa ter um resultado com mais riqueza de informagdes, interdisciplinaridade e coesdo para a

confeccdo do relatorio antropolégico.

4 CONCLUSOES

A construcdo de uma metodologia para a elaboragdo de relatérios antropoldgicos em
comunidades quilombolas do Serro, com tanta diversidade de procedimentos investigativos e com
0s varios aspectos ja abordados tem sido um aprendizado importante para todos os envolvidos. A
inclusdo de todo o trabalho como atividade extensionista permite que estudantes de graduagéo de
diferentes areas possam vivenciar um processo pedagdgico que combina conhecimento tedrico e
experiéncia pratica.

A divisdo da equipe nos trabalhos proporciona a busca mais precisa de informantes
quilombolas que sejam mais adequados para desenvolver a tarefa especifica das equipes Gente e
Natureza, e mesmo que separados em atuacdes, h& momentos de troca de informacdes entre ambas,
que sdo enriquecedores nos trabalhos de cada uma, e contribuem para os avangos na elaboracéo dos
relatérios antropolégicos.

Em relacdo a relevancia académica resultado do trabalho do projeto, é possivel afirmar que

esse é um campo novo do conhecimento e do exercicio profissional, que se apresenta ndo apenas na



elaboracdo de relatorios antropolégicos voltados para a regularizacdo de territorios quilombolas,
indigenas e de comunidades tradicionais, mas também aplicavel tedrica e metodologicamente na
realizacdo de estudos de impacto ambiental. A oportunidade de sua realizagcdo configura-se como
um espaco de formacdo académica e profissional, que ndo se restringe aos estudantes envolvidos,
mas abrange também os professores e, como sdo realizados de forma participativa, igualmente
contribui para a ampliacdo dos conhecimentos das comunidades envolvidas.

A elaboracdo de relatérios antropologicos constitui-se em um processo de pesquisa
participativa e interdisciplinar, como estd mais bem evidenciado na metodologia apresentada,
possibilitando a construcdo de trocas ndo sé por profissionais de diferentes areas, como a
construcdo de novos conhecimentos. Assim, a conclusdo dos dois primeiros relatorios
antropoldgicos, referentes as comunidades de Ausente e Bau, resultou em uma producdo cientifica
complexa, envolvendo diferentes areas do conhecimento, cada um deles com mais de 300 paginas.
A construgcdo dos relatérios das comunidades Fazenda Santa Cruz e Vila Nova também
proporcionou um crescimento profissional e académico para os alunos envolvidos.

O Projeto LicGes da Terra, desde a sua origem, estd assentado em uma proposta
metodoldgica participativa, de acordo com Santos (2005), envolvendo professores, estudantes,
comunidades, movimentos sociais e instituicbes que atuam no meio rural, combinando
conhecimento teorico e vivéncia pratica. As metodologias participativas sdo instrumentos de
construgdo de conhecimento entre os membros do projeto e comunidade, dessa forma séo criados
lacos que facilitam o trabalho e enriquecem os participantes no que diz respeito a experiéncia
académica e pessoal.
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RESUMO

O projeto de extensdo Ponto Jovem tem como objetivo contribuir para a construgdo da cidadania a partir da realizagdo
de oficinas e do fornecimento de informacfes que permitam aos jovens situarem-se como sujeitos autdnomos e de
direitos. O aplicativo movel Guia de Profissdes Ponto Jovem é uma iniciativa do projeto e disponibiliza informacdes
sobre profissdes de nivel técnico e de nivel superior. O objetivo deste artigo é descrever o processo de desenvolvimento
do aplicativo para a plataforma Android. Os testes realizados junto ao publico-alvo permitiram validar o contetdo e
identificar novos requisitos de dados e de design. O processo propiciou uma ligagio estreita entre as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Espera-se que o aplicativo torne-se uma fonte confiavel de informacéo sobre profissdes.

Palavras-chave: Aplicativo movel. Profissdo. Usabilidade. Juventude. Cidadania.

1 INTRODUCAO

O Projeto de extensdo Ponto Jovem parte do pressuposto de que “acdes de informacéo
podem contribuir para a construgdo da cidadania e para a formacdo de um ser autbnomo”
(CARVALHO et al., 2015) e, por isso, definiu como objetivo o desenvolvimento de um ponto de
informacdo que contribua para a construcdo da cidadania a partir da realizacdo de oficinas e do
fornecimento de informagdes que permitam aos jovens situarem-se como sujeitos autbnomos e de
direitos. O projeto agrega professores e alunos de diferentes areas de conhecimento (Administracéo,
Sistemas de Informacdo, Economia e outros), alem de instituicGes parceiras: o Programa Beira
Linha® da Pastoral da PUC Minas Sdo Gabriel; o Centro de Educacio para o Trabalho CEDUC
Virgilio Resi”® e a Rede de Colégios Santa Maria. As parcerias renem as possibilidades
académicas de produgdo do conhecimento com o potencial de aplicagdo empirica junto aos jovens
que participam de suas atividades e que constituem o publico-alvo do projeto.

O projeto parte do pressuposto de que ndo had uma juventude, mas juventudes, considerando
0 plural como um termo mais representativo da grande diversidade de culturas, interesses, valores,
estratos socioecondmicos e caracteristicas em geral desta parcela da populagdo. Assim, em 2014,
primeiro ano de execucdo do projeto, numa tentativa de identificar os temas de interesse do publico-
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% O Programa Beira Linha busca de forma trans e interdisciplinar, colocar-se a servico da comunidade mais vulneravel
de seu entorno, a comunidade Beira Linha.

® O CEDUC Virgilio Resi oferece cursos profissionalizantes de curta duracdo com o objetivo de qualificar
profissionalmente jovens que buscam conquistar sua vaga no mercado formal de trabalho. Os cursos sdo realizados
em parceria com o poder puablico ou o setor privado, e abrange 0 municipio de Belo Horizonte e Regido
Metropolitana.



alvo, foram realizadas dindmicas com jovens e adolescentes. Questdes relacionadas a vida
profissional e, especialmente, a escolha da profissdo emergiram dessas dinamicas realizadas junto
ao publico-alvo. (CARVALHO; BRANDAO; CARDOSO, 2015).

De acordo com Correa, citado por Narciso (2016), “a inser¢do profissional é uma
necessidade para quase 40% dos jovens”, mas ela também passa “pelas condi¢des de trabalho e
mobilidade social, que deveriam permitir a emancipacao dos jovens”. (CORREA apud NARCISO,
2016, p. 194)

Aquino (2009) chama atengéo para os indicadores sociais e para o fato de que uma porgao
muito significativa dos jovens (30,6%) pode ser enquadrada como pobres (renda per capita de até
meio salario minimo). Ou seja, trata-se de um grupo particularmente vulneravel, seja na perspectiva
da educacéo, da insercdo laboral, do modo de vida (seja por condi¢Bes precérias ou falta de acesso a
equipamentos publicos), e que carecem fortemente de oportunidades de insercéo e de superacao da
sua condigéo atual.

Mas, como destaca Weller, citado por Narciso (2016), as expectativas de bem-estar social e
financeiro e de reconhecimento social associados ao trabalho sdo realizaveis apenas no longo prazo
e demandam niveis elevados de educacdo. Filgueiras (2016) destaca que “a educacdo é essencial
para que os jovens se incorporem em melhores condigdes ao mercado de trabalho, visto que niveis
mais elevados de escolaridade estdo associados a maior produtividade e empregabilidade”.
(FILGUEIRAS, 2016, p. 121). Um dado preocupante é que o jovem se insere no mercado de
trabalho sem profissionalizagdo, sem se preocupar com medidas ou agdes que elevem seu salério e,
que mesmo considerando a participacdo politica importante, ele ndo sabe como se tornar um ator
politico (AGENDA PUBLICA, 2015). Destaca-se que isso ocorre apesar da grande maioria desses
jovens possuirem acesso aos principais meios de comunicacao e informacéo da atualidade (celular,
internet, televisao etc).

Dessa maneira, no projeto optou-se por reconhecer a especificidade e a singularidade do seu
publico-alvo e do contexto sociocultural especifico no qual estdo inseridos os jovens do Programa
Beira Linha e do CEDUC Virgilio Resi. Nesse contexto, priorizou-se dar especial atencdo a escolha
profissional e foi dado inicio a elaboragdo de um Guia de Profissbes, que abarcasse informac6es
sobre profissdes de nivel superior (graduacédo e tecnélogo) e de nivel técnico. A iniciativa possuiu
trés eixos: a producdo de conteudo (producéo de fichas com dados de diversas profissdes, tais como
descri¢do, competéncias necessarias, areas de atuagdo, qualificacdo necesséria, dentre outras); o
cadastramento e disponibilizagdo no site do projeto (www.pontojovem.net) e o desenvolvimento de
um aplicativo movel com dados das profissdes.

Sabe-se que os equipamentos mobile s&o grandes aliados para a propagacéo de informacéo e

geracdo de conhecimento, e esse foi um dos motivos para a criagdo de um aplicativo movel. Para



Nudelman (2013), “a computagdo é o fator de maior disrup¢do no desenvolvimento na historia da
humanidade” (NUDELMAN, 2013, p. 16). A informacéo pode alcancar qualquer pessoa no mundo
em questdo de segundos e, tamanha penetracdo, se justifica com a insercdo e potencialidade de
expansdo da tecnologia mével (SANTOS, 2015, p. 17).

Dentre as possiveis definicbes, mobilidade é a capacidade de deslocamento com facilidade.
Abordada no contexto de dispositivos moéveis, mobilidade refere-se a usuarios operando
funcionalidades capazes de realizar um conjunto de tarefas de determinada aplicacdo, com a
disponibilidade de conectar-se, obter dados, ter experiéncias e compartilhar com outros usuarios
(LEE; SCHNEIDER; SCHELL, 2005).

Outro fator relevante deve-se ao fato dessa geracdo ser "ligada" a tecnologia da informacéo,
que a utiliza intensivamente para interagir (CARVALHO; BRANDAO; CARDOSO, 2015).
Tapsctott, citado por Parnaiba e Gobbi (2010), cunhou o termo “Geragdo Net”, ou “N-Gen”, para
denominar os jovens que sdo considerados "nativos digitais”. Um outro termo — screenagers — €
utilizado por Castro, citado por Pereira e Silva (2014), para caracterizar o jovem da atualidade, que
possui multiplos papéis em interacdo com multiplas telas: receptor, produtor, fa e consumidor.

O uso intensivo e diverso da tecnologia digital assume peso importante na formagéo da
identidade do jovem. Para Slater, citado por Pereira e Silva (2014), a vida cotidiana, as identidades
e as relagdes sociais, sdo sustentadas e reproduzidas por meio de mercadorias. Sendo o smartphone
um objeto importante da cultura material contemporénea, os “grupos pertencentes a camadas
populares, que possuem mais dificuldades de sobrevivéncia material, consomem mercadorias da
mesma maneira gque as outras classes, que possuem maior poder aquisitivo” (SLATER apud
PEREIRA; SILVA, 2014, p. 3). Tem-se, portanto, que o smartphone é um bem de consumo que
atrai jovens de diferentes realidades sociais. Por isso 0 desenvolvimento de um aplicativo para uma
plataforma mdvel e a sua disponibilizagdo de forma gratuita tém o potencial de atingir um grande
namero de jovens em busca de informacGes confiaveis sobre as profissdes.

O objetivo desse artigo € descrever o processo de desenvolvimento do aplicativo mével
“Guia de Profissdes Ponto Jovem” e de seu teste junto ao publico-alvo do projeto Ponto Jovem. A
fim de alcancar o objetivo proposto, primeiramente serdo apresentados o0s procedimentos
metodologicos adotados para o gerenciamento do desenvolvimento de um aplicativo movel,
destacando as fases, técnicas e instrumentos utilizados. Tendo feito isso serdo apresentados 0s
principais artefatos elaborados para o desenvolvimento do aplicativo e o retorno do teste realizado
junto ao publico-alvo do projeto. Finalmente serdo apresentadas algumas consideragdes em relacao
ao aplicativo desenvolvido e ao proprio processo de desenvolvimento que se caracterizou como

sendo transdisciplinar.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A primeira versdo do aplicativo movel “Guia de Profissdes Ponto Jovem” foi desenvolvida
por meio de dois trabalhos de concluséo de curso do Curso de Sistemas de Informagéo: os trabalhos
de Reis (2014) e de Santos (2015). Desde a proposta do aplicativo estava presente a inten¢do de que
ele atendesse aos requisitos de qualidade de software, usabilidade e design (interface), pois entende-
se que esses elementos podem estimular o uso do aplicativo e a exploragdo do seu contetdo. Assim,
inicialmente, foi realizada uma revisdo de literatura sobre desenvolvimento de aplicativos moveis e
de usabilidade.

Posteriormente, foram seguidas as fases genéricas do processo de gerenciamento do
desenvolvimento de aplicacBes moveis: definicdo de requisitos, projeto, codificacdo e teste de
sistema (LEE; SCHNEIDER; SCHELL, 2005). A fase de definicdo de requisitos consiste na
especificacdo de requisitos de usudrios, funcionais e de operacGes, dentre outros. Para o
levantamento de requisitos de usuarios, foram realizadas entrevistas com duas professoras’* do
projeto de extensdo e andlise dos relatorios das dindmicas realizadas junto aos jovens, por
extensionistas. As dinamicas utilizaram a técnica de grupos focais e ocorreram no periodo de 15 a
22 de maio de 2014. Participaram das dindmicas sessenta jovens e adolescentes, com idades entre
14 e 21 anos, sendo destes vinte e trés do sexo masculino e trinta e sete do sexo feminino, que eram
alunos do Colégio Santa Maria — unidades Coracdo Eucaristico, Pampulha, Floresta e Nova Suica —
e de oficinas oferecidas pelo Projeto Beira Linha da PUC Minas S&do Gabriel. De acordo com
Carvalho, Brandao e Cardoso (2015), o tema “profissdes” foi um dos mais destacados pelos jovens,
que também apontaram o que gostariam de saber sobre o tema.

Os topicos identificados no levantamento de requisitos de usuarios somados as
caracteristicas especificas de um aplicativo mével resultaram em itens de uma lista de requisitos
funcionais, que especificaram as fungbes que o aplicativo deve contemplar, e de requisitos ndo
funcionais (operagéo, desempenho, seguranca etc).

Procedeu-se ao desenvolvimento do projeto do aplicativo que requereu: a elaboragéo da
arquitetura do aplicativo; defini¢do da interface com o usuario; definicdo da estrutura de dados; e a
especificacdo de casos de uso. Apds o projeto, foi realizada a codificacdo do aplicativo, o
desenvolvimento de um protdtipo; e a implementacdo da interface com o site do projeto
desenvolvido no ambiente SharePoint (REIS, 2014). Durante o segundo semestre de 2014 foi
desenvolvida a versdo inicial do aplicativo para dispositivos Android ",

™ Professoras do curso de Administracdo da PUC Minas.
"2 plataforma de codigo aberto do Google que permite modificacées em seu cddigo fonte, dando liberdade para que
Novos recursos sejam implementados constantemente (LECHETA, 2015).



Os testes do sistema foram realizados entre abril e maio de 2015. De acordo com Ballard,
citado por Dantas (2009), no processo de teste de uma aplicacdo mobile as limitagdes comuns a
aplicagdes tradicionais, somam-se as limitacbes do ambiente movel e dos desenvolvedores e
projetistas, 0s quais precisam se adaptar ao contexto mdvel. Destaca-se ainda a inexisténcia de um
“padrdo para os diversos modelos de dispositivos mdveis no que se refere ao uso, forma ou
interface” (DANTAS, 2009, p. 41). As caracteristicas dos dispositivos variam de tamanho e
resolucdo de tela, tipos de entrada do dispositivo, formatos de teclado, dentre outras caracteristicas e
funcionalidades e, por isso a aplicacdo pode apresentar-se de modo diferenciado em cada
dispositivo (DANTAS, 2009). Os testes funcionais identificaram alguns problemas na carga do
banco de dados que foram corrigidos.

Assim, no final do segundo semestre de 2015, uma versdo corrigida do aplicativo foi
disponibilizada para teste junto aos usuérios. Elaborou-se um plano de testes para verificar a
usabilidade do aplicativo que envolvia um roteiro e um questionario. Foram propostos dois roteiros:
um teste livre, no qual o usuério detinha dominio da dindmica de uso do aplicativo; e um teste
orientado que consistia na realizagdo de tarefas em uma sequéncia predeterminada. A dindmica do
teste implicava em oferecer um dispositivo movel ao usuério para que ele utilizasse o aplicativo.
Para cada aluno havia dois avaliadores acompanhando a execucdo do teste, preferencialmente um
extensionista de Administracdo e um de Sistemas de Informagdo. Esses extensionistas faziam a
observacao da execucgdo do teste pelo usuario.

Apos a execucdo do roteiro de teste, o questiondrio era entregue para preenchimento.
Segundo Padilha (2004), a aplicacdo de questionarios é uma técnica prospectiva que permite coletar
informacdes subjetivas sobre a qualidade da aplicagdo e a experiéncia do usuario. As questdes do
questionario foram organizadas segundo o modelo de Padilha (2004).

Os testes ocorreram em trés encontros, nos dias 19 e 28 de outubro de 2015, e foram
aplicados em quatorze jovens, com idades entre 15 a 21 anos, do Colégio Santa Maria Nova Suica e
participantes das oficinas Projeto Beira Linha. Os testes foram aplicados por quatro extensionistas,
sendo dois do Curso de Sistemas de Informacéo e dois do Curso de Administracdo. As atividades
realizadas pelos alunos de Sistemas de Informagéo foram apropriadas como atividade extensionista
da disciplina de Computadores e Sociedade do Curso de Sistemas de Informacdo da PUC Minas
S&o Gabriel. Posteriormente, os registros foram analisados para identificar problemas de projeto do

aplicativo e oportunidades de melhoria.

3 RESULTADOS

O aplicativo mdvel “Guia de Profissdes Ponto Jovem” tem como missdo auxiliar e permitir

aos jovens consultar profissdes de nivel técnico ou superior, oferecendo informacdes que permitam



conhecer as caracteristicas basicas do profissional (competéncias, descri¢do, formacdo) e de sua
atuacdo profissional (&reas de atuacdo, entidades de classe).
Durante a especificagdo de requisitos do aplicativo foram identificados o0s seguintes
requisitos funcionais:
a) Os usuarios devem ser capazes de realizar consultas as profissdes por Area do
Conhecimento ou pelo nome da profisséo;
b) Os usuéarios devem ser capazes de marcar uma profissdo como favorita para que ela seja
acessada futuramente com mais facilidade e agilidade;
c) Os usuarios devem ser capazes de incluir notas ou comentarios;
d) Os principais requisitos ndo funcionais identificados por Reis (2014) foram:
e) O dispositivo movel deve permitir a atualizacdo dos dados quando houver conexdo com a
internet;
f) O dispositivo mdvel deve permitir a acesso off-line aos dados caso ndo haja conexao com
a internet;

g) N&o ha necessidade de autenticacdo de usuario. O acesso deve ser publico e gratuito.

Os requisitos funcionais do sistema foram transpostos para um diagrama de caso de uso. A
partir do ponto de vista do usuario, o diagrama de caso de uso descreve as principais
funcionalidades do sistema e a interacdo dessas funcionalidades com o0s usuérios, porém, sem
aprofundar em detalhes técnicos que denotam como o sistema é executado (RIBEIRO, 2016).

O caso de uso visao geral Ponto Jovem apresenta as principais funcionalidades disponiveis a
serem executadas pelo usuario a partir do acesso na aplicacdo: acessar a pagina inicial (Home),
consultar Profissdo, adicionar Favoritos, acessar Favoritos e adicionar Anotagéo.

De acordo com McNamara e Kirakowski, citados por Dantas (2009), trés elementos basicos
devem ser utilizados para avaliar a tecnologia moével: funcionalidade, usabilidade e experiéncia do
usuério. A funcionalidade refere-se ao produto. A usabilidade diz respeito a interagdo entre o
produto e o usuario. Por sua vez, a experiéncia do usuario investiga qual a experiéncia do usuario ao
utilizar o produto (como se sente, qual o significado etc).

A proposta de interface do aplicativo levou em consideracdo as heuristicas de usabilidade
(NIELSEN, 1995; NIELSEN, 2007) e outras cinco dimensdes voltadas para a qualidade de software
(NIELSEN, 1993). As dimensbes de qualidade foram trabalhadas da seguinte maneira no
desenvolvimento do aplicativo:

a) Aprendizagem: aplicativo facil de manusear e que permite identificar as suas
funcionalidades sem exigir grande esforco;

b) Eficiéncia: como consequéncia da facilidade de aprendizagem, as proximas tarefas a
serem executadas tornam-se intuitivas e sdo executadas em tempo habil;



¢) Facilidade de memorizar: a aplicacdo ndo possui muitas funcionalidades e sua
interface é simples e limpa, sendo facilmente memorizavel;

d) Erros: caso ocorram, foram tratados para garantir o minimo de defeitos. Mensagens de
alerta sdo exibidas para o usudrio, caso alguma operacao seja invalida.

e) Satisfagdo: a aplicacdo foi desenvolvida para atender as demandas apresentadas pelo
seu publico alvo, com isso as funcionalidades sdo simples e praticas; além disso, séo
oferecidas informacoes atualizadas, integras e com curto tempo de execucdo, sendo um
ponto importante para os usuérios. (REIS, 2014, p.44).

A interface do aplicativo possui um visual limpo e intuitivo e os componentes utilizados
foram inseridos para apresentar exatamente o que é proposto pela plataforma Android, com o
intuito de minimizar erros de usuario por experiéncia. Também foram consideradas questbes
ergonémicas, como movimentacdo dos dedos e posi¢do do dispositivo, com o intuito de reduzir o
esforgo do usuério (REIS, 2014). As possibilidades de insercdo de dados por parte do usuario sdo
simples e oferecem todas as tarefas visiveis ao usuario. A navegacao entre as telas também foi
pensada de forma que reduza a quantidade de cliques. A logomarca do projeto foi elaborada pelo
Nucleo de Experimentacdo Publicitaria (NEP) da PUC Minas e é utilizada em todas as telas do
aplicativo. A Figura 1 exibe as telas do aplicativo: tela inicial; tela com o menu geral da aplicacéo;

tela de consulta por Area do Conhecimento; tela de consulta as profisses.

Figura 1 - Interfaces do aplicativo Guia de Profissdes Ponto Jovem
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As telas geradas nas interagdes do usuario com o Guia de Profissdes sdo criadas a partir de
um layout e implementadas por classes da APl ou podem ser definidos os elementos da tela em um
arquivo XML, sendo que este segundo método deixa o cddigo mais limpo, permite a separagdo
entre a parte visual da aplicacdo e a logica de negdcios, para facilitar, posteriormente, a manutencao
do codigo (HASLINGER, 2009).

As profissdes sdo dispostas em um catalogo que é disponibilizado na opcao “Profissdo”. E
permitida a consulta de uma profissdo ao digitar no campo de busca 0 nome da mesma ou por Area
do Conhecimento do Conselho Nacional de Pesquisa (CNPQ). Com o retorno da consulta, ao



selecionar um item exibido, sdo informados os dados referentes a profissdo. Também é possivel
marcar a profisséo como favorita.

O aplicativo possui uma entrada propria para essas marca¢fes no menu principal para
facilitar o acesso dos dados ao usuario. O usuario poderd acessar a area, realizar consultas,
visualizar informacGes de profissdes favoritas como também desmarcé-las. (REIS, 2014). Com o
intuito de criar uma area de anotagdes personalizadas, o aplicativo permite ao usuério a criacéo,
edicdo e exclusdo de informagdes salvas em anotacdes, como um bloco de notas (REIS, 2014).

Todo o conteudo do aplicativo Guia de ProfissGes é salvo em uma base de dados local —
dentro de cada dispositivo mével que possua a aplicagdo instalada. No caso da plataforma Android,
0 SQLite é o responsavel pelo armazenamento de dados para estruturas relacionais. Ele é uma
biblioteca autocontida que possui implementagéo interna ou direta no sistema operacional e permite
que seja utilizado o banco de dados direto da aplicagdo. (LECHETA, 2013)

A base de dados possui um esquema relacional que denota como os dados sdo armazenados.
O modelo do banco de dados esta estruturado em uma tabela de Profissdo, que contém dados das
profissdes catalogadas, e outra tabela de Anotacdo, que armazena as anotagdes criadas pelo usuério
(SANTOS, 2015).

As interages e integraces — como, por exemplo, o acesso as informagdes cadastradas no
banco de dados — sdo gerenciadas por processos diretamente ligados as camadas da arquitetura do
sistema operacional do Android. A camada de aplicativos € o local onde estdo dispostas todas as
aplicagdes implementadas juntamente com outras nativas do Android e as instaladas pelo usuario
(HASLINGER, 2009).

Esquematizada em um modelo MVVC (Model, View e Controller), a arquitetura interna da
aplicacdo do Guia de Profissdes esta disposta em trés camadas. A camada de geréncia de dados
utiliza a biblioteca SQL.ite responsavel por armazenar as informacgdes das profissbes e a notas
pessoais. A camada Ldgica de negdcios integra as camadas de interface com o usuario e 0 acesso ao
banco de dados com a informacdo do que a aplicagéo necessita. A aplicacgdo, localizada na camada
de aplicativos, faz a interpretacdo das operacOes solicitadas e gera as interfaces para interacdo com
0 usuério (SANTOS, 2015). A arquitetura foi elaborada a partir de um modelo de Lee, Schneider e
Schell (2013). Os dados sdo obtidos e atualizados por meio da extragdo de conteudo diretamente da
pagina do catalogo de profissdes do site do portal Ponto Jovem por meio de web scraping
(SANTOS, 2015). O aplicativo utiliza a APl 14 com versdo minima do SO 4.0.1 (Ice Cream
Sandwich).

Durante o teste funcional do aplicativo, no primeiro semestre de 2015, a equipe do projeto
detectou alguns erros no funcionamento. Os problemas foram derivados de alteragGes no site do

portal que estavam incompativeis com as especificagdes do aplicativo e de inconsisténcias geradas



na atualizagdo do banco de dados. Foram realizadas as tratativas para os problemas identificados e,
com a finalizagdo de todas as corregdes, foi gerado o arquivo de instalagdo do aplicativo para
dispositivos mdveis Android, que utilizado durante os testes de usabilidade e entrevistas com o
publico-alvo do projeto (SANTOS, 2015).

Nos testes de usabilidade, realizados junto aos jovens no segundo semestre de 2015, péde-se
constatar a dificuldade dos entrevistados em reconhecer o padrdo de navegabilidade no Android.
Por exemplo, foi constatado que o icone de Menu ndo foi reconhecido como um simbolo para
identificacdo das funcBes disponiveis no aplicativo. No caso das anotacBes, os icones de criar,
salvar e excluir ndo foram intuitivos o suficiente para que criasse uma associa¢ao a funcdo. Dessa
maneira 0s usuérios nao utilizaram o bloco de notas da maneira esperada. Foi sugerida a mudanca
dos icones pelos entrevistados. Observou-se que alguns problemas eram decorrentes da falta de
conhecimento prévio da aplicacdo, o que ndo é desejavel segundo Nielsen (1993).

Para lidar com esses problemas, foram propostas melhorias na interface com a adogéo dos
padrdes e recomendacges de projetos do Google Android.

Para a maioria dos usuarios que participaram do teste, o aplicativo foi elogiado e
classificado como objetivo e detalhado em relagdo as profissdes. Foram sugeridos novos conteidos
para a ficha de profissdes, como o interesse em conhecer 0 que se estuda nos cursos de formacéo
(SANTOS, 2015). Outras sugestBes, como a inclusdo de videos, foram descartadas pela
impossibilidade de produgdo de conteudo prdprio pelo projeto ou de inclusdo de conteldo
produzido por terceiros em funcdo da legislacdo de direitos autorais. Para sanar esse desejo
manifestado pelos jovens, sugere-se a utilizacdo do bloco de anotagdes nos quais podem ser
registrados links para sites ou aplicativos que hospedem esse tipo de contetdo. Os resultados
obtidos na execucdo dos testes pelos membros do projeto foram de grande importancia e
justificaram a elaboragé@o de uma proposta de uma nova versdo com algumas das sugestdes obtidas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O aplicativo Guia de Profissdes Ponto Jovem possibilita a consulta a informagdes sobre
diversas profissdes, tais como: Area do Conhecimento, principais atividades desempenhadas,
formacdo necessaria; entidades de classe etc. Também permite que O usuario marque as suas
profissdes favoritas e insira notas pessoais ou comentarios. E um dos canais do projeto para prover
informacdes e interagir com o seu publico-alvo, além de vir a se constituir numa fonte confiavel de
informacGes sobre profissdes. Ao longo do tempo, o seu desenvolvimento propiciou o refinamento

dos requisitos funcionais e tecnoldgicos para que a sua finalidade fosse alcancada.



Os resultados obtidos no teste junto aos jovens permitiram validar os requisitos do
aplicativo, conferir o interesse dos jovens pelo seu conteldo, e identificar novos requisitos de dados
e de interface. Os pontos de melhoria identificados serdo incorporados na préxima versdo, que
contemplard a mudanca da interface com o site do projeto, que migrara do ambiente Sharepoint
para 0 ambiente WordPress, e sera disponibilizado nas versdes Android, 10S e Windows Phone.
Posteriormente serdo realizadas oficinas formativas sobre o tema profissbes nas quais todo o
material produzido sera utilizado como material de apoio.

Um dos motivos que levou ao desenvolvimento do aplicativo foi o fato de diferentes estudos
apontarem a comunicacao digital, sobretudo aquela que se utiliza de dispositivos moveis, como uma
nova possibilidade do exercicio da cidadania. Espera-se que o aplicativo venha contribuir para
informar e despertar o interesse dos jovens em relacdo a profissdo e que seja mais um elemento na
sua busca por direitos e por autonomia. A sua disponibilizagdo gratuita nas lojas de aplicativos
mdveis contribuira para o acesso dos jovens a informacdes confidveis sobre profissdes e reforcarad o
carater inovador da iniciativa do projeto Ponto Jovem.

O projeto propiciou conciliar atividades de ensino, pesquisa e extensdo, ao combinar as
atividades e reflexdes da extensdo com praticas investigativas e desenvolvimento de trabalhos de
concluséo de curso. Além disso, a execugdo do projeto tem permitido que alunos de graduacdo, de
diversos cursos, atuem com a temética da informacdo juvenil, convivam com 0s outros jovens
(publico alvo) e compreendam como o acesso a informagédo tratada e organizada pode contribuir
para a construgdo da cidadania. Por meio da composicdo da equipe do projeto e das parcerias
firmadas buscou-se contemplar as contribuicdes de diferentes disciplinas presentes no contexto
académico assim como o caréter trans e interdisciplinar do projeto.

De acordo com Domingues, citado por Andalécio (2009), é nos intersticios e nas interfaces
entre as disciplinas que as abordagens multi, inter e transdisciplinares podem encontrar abrigo,
colocando juntos especialistas de diferentes areas de conhecimento, em torno de um objetivo
comum que, no caso do projeto, refere-se a geracdo de um artefato tecnolégico — um aplicativo
mdvel. Normalmente a proposta de solu¢ées computacionais para problemas do mundo real requer
integracdo entre equipes de varias areas do conhecimento. E essencial que demandantes e
solucionadores trabalham juntos no entendimento da demanda e solugdo. No caso do projeto Ponto
Jovem e do aplicativo Guia de Profissdes Ponto Jovem, a producdo de conhecimento tecnoldgico
somou-se a producdo de conteldo sobre as profissdes, o que envolveu a realizacdo de préticas
investigativas dos extensionistas do projeto sob a supervisdo e acompanhamento de professores.

Finalmente o desenvolvimento e o teste do aplicativo contribuem para o atingimento dos

objetivos do projeto e, dessa maneira, 0 inserem dentro da politica extensionista da PUC Minas



(PUC Minas, 2006), a qual explicita a importancia da democratizacdo do conhecimento produzido,

por meio da ampliacdo dos canais de interlocugdo com 0s segmentos externos.
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RESUMO

O trabalho tem como objetivo analisar os fatores determinantes da exclusdo social e seus impactos no mercado de
trabalho, demonstrando porque grupos especificos buscam nos Movimentos de Economia Solidaria uma alternativa de
sobrevivéncia material e participacdo politica. Os principios desses movimentos estdo historicamente estabelecidos,
contudo, persistem ainda grandes desafios para que 0s mesmos se constituam em uma alternativa ao modo de produgdo
capitalista. Por esse motivo as universidades assumem relevante papel na formagdo técnico-profissional desses
empreendedores, bem como na formagao sociodemocratica. O grupo de expositores do Movimento de Economia
Popular Solidaria da Regido Metropolitana de Belo Horizonte foi o objeto de estudo deste artigo. Através da revisao
bibliografica, aplicacdo de questionarios e entrevistas, foi possivel identificar o perfil socioeconémico dos
empreendedores e suas atividades, bem como as demandas e desafios a serem superados com o apoio das atividades de
Extensé&o.

Palavra-chave: Vulnerabilidade. Incluséo Social. Modelos de Produgéo.

1 INTRODUCAO

Os cientistas sociais se defrontam com dois grandes desafios em sua area: a) a construcéao de
modelos em que crescimento e justica social caminhem juntos; b) fazer desses modelos a prética
para a verdadeira transformacdo social. Essas tarefas exigem, no plano teodrico, a revisdo e
argumentacdo sobre conceitos ndo aceitos por todos (podemos definir concretamente bem-estar e
justica social?) e, no plano operacional, a indefinicdo quanto aos meios, instrumentos e agentes
envolvidos. Se, por um lado, torna-se mais clara a incapacidade dos mercados em minimizar as
desigualdades, por outro, busca-se no Estado o agente promotor do desenvolvimento. Contudo, as
experiéncias ja demonstraram que estratégias exclusivamente pré-Estado também ndo produziram
os efeitos desejados quanto a crescimento, distribuicdo de renda e garantia de liberdades
fundamentais (BOYER, 1992). E essa situagdo se agrava em paises mais pobres e desiguais, em que
as demandas sociais sdo debatidas por grupos com grande diferenca de poder (politico e
econdmico). Entre os fatores que explicam a ineficiéncia das politicas puablicas, temos a
heterogeneidade da populagéo (raca, género, estoque de capital humano, cultura), a dotacéo
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desigual de recursos naturais, financeiros e tecnoldgicos, o padrdo demografico e o distanciamento
do Estado (poder central) das realidades locais. Ao ndo compreender as realidades locais e propor
uma politica homogénea, o préprio Estado cria as condigdes para a exclusao social. O fato é que a
politica macro nao pode divergir das outras politicas (regional, industrial, trabalhista) o que coloca
uma tarefa extenuante aos gestores publicos, principalmente quando ndo se abrem canais de
comunicacdo entre quem demanda (a sociedade) e quem executa (governo). A participacdo &
fundamental na conducdo do processo.
A politica publica de Economia Solidaria implantada ha mais de dez anos no Brasil ilustra
esse caso. Como colocado no 1° Plano Nacional de Economia Solidaria
A politica publica de economia solidaria € um processo de conquista social. O seu
crescimento e sua expansdo dependem tanto dos esforgos governamentais quanto da
capacidade de organizacéo politica dos que fazem a economia solidaria no Brasil, enquanto

parte do movimento de democratizagdo econdmica e politica da sociedade brasileira.
(CONSELHO NACIONAL DE ECONOMIA SOLIDARIA, 2015, p. 3).

O plano reforca esse carater participativo ao afirmar que

o planejamento e a implementacdo das politicas de economia solidaria constituem-se em
um amplo processo de aprendizagem e de construcdo coletiva de conhecimentos,
considerando a diversidade e pluralidade dos sujeitos, e que permitem o didlogo com outros
processos territoriais e setoriais de desenvolvimento, afirmando uma identidade da
economia solidaria nesses processos. (CONSELHO NACIONAL DE ECONOMIA
SOLIDARIA, 2015, p. 5).

Logo, os diversos movimentos, atores independentes da sociedade civil sdo resultados do
fracasso do debate Estado x Mercado e do reconhecimento do setor publico que uma gestdo mais
participativa pode conferir maior legitimidade as acdes e eficiéncia em seus resultados. E nesse
espaco aberto que cabe as Organizagfes N&do-Governamentais - ONGs e as Universidades, por
exemplo, relevante papel.

No caso das Universidades, destacam-se as atividades de Extensdo, por seu potencial de
agregar e sintetizar os dois grandes desafios postos ao referido cientista. A Politica de Extensdo
Universitaria estabelece que as atividades busquem *“... a construgdo de um projeto societério, que
permita, de forma efetiva, concretizar uma pauta de inclusdo social, a formagéo cidadd e humanista,
na perspectiva de desenvolvimento integral do ser humano” (APRESENTACAQ, 2013). O proprio
Estado reconheceu os impactos dessas atividades ao inclui-las na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDBEN), Lei n® 9394/96, no capitulo 1V, Da Educacdo Superior, artigo 43,
que estabelece que as Instituicdes de Ensino Superior devem

IV — Promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de
publicacdes e de outras formas de comunicacdo. VI — Estimular o conhecimento dos
problemas do mundo presente, em particular 0s nacionais e regionais, prestar Sservicos

especializados a comunidade e estabelecer com esta uma relacdo de reciprocidade. VII —
Promover a extensdo, aberta a participacdo da popula¢do, visando a difusdo das conquistas



e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicdo. (FERNANDES et al., p.8 2006).

Mas potencial ndo é garantia de realizacdo. Vivemos um periodo em que teorias podem ser
experimentadas ao mesmo tempo em que sdo (re)formuladas. Por esse motivo que a extensao é vista
COMO UM processo, pois a sua interlocucdo com a pesquisa e 0 ensino ndo pode estar dissociada do
objeto de estudo (a sociedade), o que invalidaria o principio da relagdo dialdgica proposta. Nessa
perspectiva os ganhos se multiplicam: o cientista (docente) que busca validar suas hipoteses; a
sociedade que busca prosperar (politica e economicamente) e o corpo discente, cujos beneficios se
propagam no acumulo do saber, da experiéncia e na conscientizacdo como agente (profissional e
cidaddo). Como profissional e cidaddo ele continuara exercendo seu papel, ainda que ndo tenha
mais vinculo com a instituicdo em que se formou. Sua saida implica no recome¢o do processo de
transformacéo.

Este é o objetivo desse trabalho: avaliar o papel da universidade como agente transformador,
como um ente que exercita o didlogo com o outro, que propde, ouve e exercita conjuntamente 0s
saberes produzidos. Com um campo de estudo muito diverso, optou-se neste trabalho pelo tema
Economia Solidéria e a relacdo com a Universidade.

Na primeira secdo busca-se a relacdo existente entre trabalho e mobilidade social para
justificar a exclusdo e seus determinantes. Logo apds, o porqué da Economia Solidaria constituir-se
em alternativa para grupos mais vulneraveis, ndo sé do ponto de vista da geracdo de renda, mas
como modelo de emancipacdo de liberdades.

A sec¢éo seguinte aborda o papel da Universidade como parceira dos movimentos sociais,
tomando-se como exemplo as Feiras de Economia Solidaria realizadas na Pontificia Universidade
Catélica de Minas Gerais desde o ano de 2010. E um espaco que vai além das vendas,
contemplando a formagéo, informagéo e convivéncia. Aqui se apresentam dois mundos, uma vez
que a universidade experimenta seus modelos, a0 mesmo tempo em que as demandas dos diversos
grupos podem reforgar fragilidades e enfraquecer as certezas. Para avaliarmos essa relacdo foram
necessarias duas abordagens. Na primeira levantou-se o perfil socioecondmico dos expositores e
seus empreendimentos, para confirmar se 0s grupos expositores das feiras se caracterizam como
excluidos. Na segunda, os resultados da pesquisa foram discutidos com uma das liderancas do
Forum de Economia Solidaria para avaliar e a visdo que eles tém sobre os principios de Economia
Solidéria, a busca de outras liberdades e a influéncia da Extensdo Universitaria.

A (ltima secdo faz as devidas consideragdes e levanta questdes que podem auxiliar no
planejamento das atividades de extenséo.



2 TRABALHO, POBREZA E MOBILIDADE SOCIAL

2.1 Exclusao Social e Economia Solidaria

A maior parte da literatura recente que se dedica a analisar o modelo de Economia solidaria
o faz considerando duas perspectivas: que a exclusdo social € resultado das mudancas estruturais
ocorridas no mercado de trabalho, que por sua vez tem origem nos processos de globalizacéo,
liberalizagdo e reestruturacdo produtiva. Tais mudancas estdo associadas a incapacidade do Estado
em atender as demandas sociais em um contexto de maior endividamento publico, inflacdo elevada
e perda de competitividade. Os processos de abertura, privatizacdo e desregulacdo seriam tentativas
de recuperar 0 crescimento econdmico, o que so seria possivel flexibilizando a relagdo capital-
trabalho. Contudo, essa flexibilizagdo implica reducdo da rede de protecdo ao trabalhador
(ameacado pelo desemprego, doenga ou velhice), uma vez que determinadas garantias e direitos
cessam com o fim do trabalho assalariado. (SANTOS, 2009).

Contudo, existe outra forma de exclusdo social que ndo se origina nas mudancgas recentes e
que revela um padrdo historico. Seja pelas diferencas raciais, etarias ou de género, pela baixa
qualificacdo ou pelo processo migratério, o fato € que parte da sociedade ficou alijada da oferta de
bens e servicos basicos (DAL POZZO e FURINI, 2010), ndo acumulando ativos fisicos (bens e
servicos), humanos (educacdo e saude) e sociais (informacgdo e redes de reciprocidade). Logo, o
quadro de exclusdo em paises emergentes ndo resulta apenas da liberalizagdo dos mercados, mas
também de um processo historico-institucional. Portanto, “... os excluidos, vitimas da ‘nova
pobreza’ da sociedade moderna ndo se caracterizam como grupos residuais ou temporarios, mas
sim, como contingentes populacionais que ndo encontram mais lugar no mercado”.
(WANDERLEY, apud DAL POZZO e FURINI, 2010, p. 89).

Na impossibilidade de se absorver um contingente crescente de desempregados via expansdo
dos mercados (adocdo de um novo padrdo de acumulagdo de capital) ou via politicas publicas (crise
do Welfare State), a Economia Solidaria se propde como alternativa ao modelo de desenvolvimento
atual (considerado excludente). Mas o que seria Economia Solidaria?

A Economia Solidéaria pode ser compreendida como um movimento nascente da crise do
trabalho. A falta de emprego entre pobres e classe média, assim como as condi¢des precarias de
trabalho e a exclusdo social, cria um grupo de trabalhadores que, “engajados em atividades
informais ou precarias, corresponde a candidatos a empregos formais, de melhor qualidade caso
eles venham a existir” (SOUZA, p. 27, 2003). Este grupo organiza-se, entdo, em movimentos
sociais para defender seus direitos e interesses, e garantir visibilidade publica. Estes movimentos

adquirem determinadas identidades sociais baseadas em caréncias comuns e valores compartilhados



funcionando, no limite, como resposta ao desemprego e a exclusdo social. (SOUZA, 2003).

Mas esse movimento vai além: ele € um modo de organizar determinada atividade
econdmica de maneira sociodemocratica, o qual ampara um grupo menos favorecido através da
incluséo social. E também uma manifestacdo cultural e é por intermédio deste meio econdmico que
a producdo artesanal é valorizada e conhecida, principalmente via feiras de economia popular
solidaria que sdo realizadas pelos proprios socios (SINGER, 2002). Essa orientacdo igualitaria e
democratica constitui-se como um dos pilares do movimento, como sera visto.

Os principios desta forma de organizacdo social e econémica constituem-se, segundo o
Ministério do Trabalho e Emprego (2008), de cooperacdo, autogestdo, solidariedade e dimenséao
econdmica. Tais principios apontam para uma logica de desenvolvimento sustentavel com geracao
de trabalho e distribui¢do de renda, mediante o crescimento econdmico. Os resultados econdmicos,
politicos e culturais sdo compartilhados pelos participantes, sem distin¢do de género, idade ou raca.
Isso implica na reversdo da logica capitalista ao se opor a exploracdo do trabalho e dos recursos
naturais.

A cooperagdo corresponde a existéncia de interesses e objetivos comuns, que, atraves de
empresas autogestionarias ou recuperadas (assumida por trabalhadores), associa¢fes comunitarias
de producéo, redes de producdo, comercializacdo e consumo, grupos informais produtivos de
publicos especificos (mulheres, jovens etc.), ou clubes de trocas, propicia a partilha dos resultados e
a responsabilidade solidaria. A autogestdo abarca o exercicio de praticas participativas do processo
de trabalho, das definigbes estratégicas e cotidianas dos empreendimentos, da dire¢do e
coordenacdo das a¢bes nos seus diversos graus e interesses. Este principio garante o protagonismo
dos agentes da economia solidaria, ainda que haja apoios externos, de assisténcia técnica e
gerencial, de capacitacdo e assessoria. Como nao existe a relagdo de empregado e empregador como
no modo de producdo capitalista, a principal caracteristica desse modo de organizacdo é a
autogestdo, tendo como ponto de partida que todos tém as suas proprias fungdes, mas que se alguém
ndo realizar a sua atividade o coletivo supre essa necessidade. Isso é fundamental, ja que nos
empreendimentos que tem como base a heterogestdo existem os lideres, os diretores, 0s quais
desempenham autoridade sobre os demais. Na autogestdo os trabalhadores sdo donos dos seus
préprios meios de producdo e compartilham tanto o lucro quanto o prejuizo.

A dimensdo econdmica é uma das bases de motivacao para os esforgos e recursos pessoais e
de outras organizacOes para producdo, envolvendo as questdes de viabilidade econdmica, assim
como critérios de eficacia e efetividade, aspectos culturais, ambientais e sociais. O carater de
solidariedade se expressa na justa distribuicdo dos resultados alcan¢ados, nas oportunidades que
levam ao desenvolvimento de capacidades e da melhoria das condic¢des de vida dos participantes, na



preocupagdo com o bem-estar dos trabalhadores e consumidores, e no respeito aos direitos dos
trabalhadores e trabalhadoras. (BRASIL, 2008).

Nas palavras de Santos (2009), a Economia Solidaria seria

fruto da organizacdo de trabalhadores que se baseiam em relacfes de colaboragéo
inspiradas por valores que colocam o ser humano como sujeito e finalidade da atividade
econdmica, em vez da acumulacéo de riqueza. (SANTOS, 2009, p. 15).

Mas apesar de apresentar como uma alternativa ao modelo de desenvolvimento atual, esse
movimento ainda tem uma série de desafios a vencer. Entre eles, podemos citar o0 marco regulatorio
(ambiente institucional) que rege a unido dos trabalhadores cooperados/associados. Definir o
formato juridico dos empreendimentos de economia solidaria (associacdo, cooperativa ou grupos
informais) é relevante quando articulamos a autossustentabilidade e a geracdo de renda crescente
(ALMEIDA, 2010). A autora destaca que a participacdo em redes ou foruns de articulagdo é uma
variavel de extrema importancia para o éxito dos empreendimentos solidarios, considerando que
estes enfrentardo a concorréncia capitalista. Os empreendedores necessitam de um apoio que pode
ser proveniente do governo (em nivel federal, estadual ou municipal), de fundaces, igrejas e
ONGs, através da inser¢do nas redes ou em foruns de economia solidaria. A assisténcia oriunda
dessas organizac¢des pode influenciar na dimensdo econdmica dos empreendimentos.

Na verdade, esse € o0 segundo desafio: a viabilidade econdmico-financeira (sustentabilidade)
da atividade. A categoria dos empreendedores solidarios que buscam a complementacdo de renda
possui tendéncias ao insucesso. Esse insucesso é proveniente da insuficiéncia de tempo para se
dedica a producdo e autogestdo (ALMEIDA, 2010).

O altimo desafio se refere aos principios dessa forma de organizacdo social, principalmente
quando consideramos: a) o grau de aderéncia dos associados/cooperados aos principios do
Movimento; b) se esta claro para seus participantes como os fundamentos deveriam orientar suas
acOes; c) até que ponto a valorizacdo do trabalho supera a busca pela acumulacdo de capital e

elevacdo do padréo de vida, colocando o0 movimento como forma alternativa ao capitalismo?

3 ECONOMIA SOLIDARIA: PARCERIAS E RESULTADOS

Em 2015, a Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais - PUC Minas - promoveu dois
eventos sobre economia solidria: um seminario tendo como tema central O Papel da Economia
Popular Solidaria como Desenvolvimento Sustentavel e suas Articulagfes com Politicas Publicas
Governamentais e a Feira de Economia Popular Solidaria. Ambos os eventos sdo resultado da
parceria entre a PUC Minas, por meio da Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX), da Arquidiocese de

Belo Horizonte, por meio do Vicariato Episcopal para A¢do Social e Politica, do FGrum Mineiro de



Economia Popular Solidaria e da Secretaria de Estado de Trabalho e Desenvolvimento Social
(SEDESE) do Governo de Minas Gerais (PROEX, 2016).

Foi a Campanha da Fraternidade de 2010 — Economia e Vida — que originou a feira de
economia solidaria, que chega ao sexto ano. Além da comercializacdo dos trabalhos, a feira também
oferece oficinas de capacitacdo (formagéo), gestéo e legislacéo.

Para compreendermos a importancia do movimento de Economia Solidaria e sua fungdo
social, foi feito um diagndstico sobre o perfil socioecondbmico dos participantes e de seus
empreendimentos, além do envolvimento com o Movimento de Economia Solidéria.

Na realizagéo desse trabalho, foram envolvidos professores e alunos do Curso de Economia
(Disciplina de Seminarios — Economia Solidaria), adotando-se a seguinte metodologia: a) os alunos
participaram de debates, aulas expositivas e rodas de conversa com participantes do Forum de
Economia Solidaria da Regido Metropolitana de Belo Horizonte; b) parte dos alunos foi selecionada
e passou por uma capacitacdo para aplicacdo dos questionarios junto aos expositores. Os
expositores entrevistados (uma amostra de 36 de um total de 94) sdo cadastrados no Férum de
Economia de Minas Gerais e possuem um histérico de exposicdo na Feira da PUC Minas desde
2010. Foram aplicados dois tipos de questionarios: no primeiro, objetivou-se identificar as
caracteristicas socioecondmicas dos entrevistados. No segundo, o grau de adesdo dos expositores ao
Movimento, seus conhecimentos sobre o0s principios do mesmo e sua identidade; c) feita a tabulacéo
dos dados, os resultados foram apresentados as Liderancas do Movimento de Economia Solidaria,
estabelecendo um canal de didlogo com 0s mesmos. Logo, a analise dos dados representa ndo s6 a
visdo da academia (impositiva), mas também do Movimento. Observa-se aqui o0 respeito a relacdo
dialégica defendida pela Extensédo; d) a Ultima etapa é a identificagdo dos desafios e demandas que
poderdo subsidiar as relacbes futuras da Universidade com o Movimento de Economia Solidaria. As
oficinas de capacitacdo/formacéo da Incubadora da Universidade (Incubadora de Desenvolvimento
Econdmico com Inovagdo Ambiental e Social — IDEIAS) s&o um exemplo de como a demandas
serdo atendidas futuramente. Os dados a seguir contribuem para compreensdo da realidade desse
grupo e as acdes necessarias para expansao da atividade.

Como exposto neste trabalho, o movimento de Economia Solidaria tem como objetivo a
(re)insercdo dos excluidos, a criacdo e expansdo das atividades econdmicas e a politizacdo dos
individuos em busca de uma identidade social. O primeiro passo, entdo, é identificar se o grupo
pesquisado se enquadra no perfil descrito neste trabalho. De acordo com a pesquisa, as mulheres
correspondem & maior parte dos expositores (74%); predominam também individuos acima de 40
anos (68%) e 64% se declararam como pardos ou negros. Observa-se, portanto, que a maior parte
dos entrevistados possui caracteristicas que retratam o quadro de exclusdo e desigualdade do pais,

marcado principalmente pela populacdo ndo branca e feminina.



Porém, um resultado que chama a aten¢do quanto ao grupo de expositores da feira, é a
escolaridade. Dos entrevistados, 40% informaram ter cursado todo o ensino medio e 11% possuiam
ensino medio incompleto. Considerando-se a formagdo média do brasileiro e a demanda por méo-
de-obra mais qualificada, esse dado surpreende um pouco, uma vez que a baixa escolaridade é
apontada como um dos empecilhos para melhor alocagdo no mercado de trabalho.

Questionados sobre a residéncia, 45% informou que o imovel j& estd quitado e 25% ainda
esta financiando. Apenas 6% pagava aluguel no periodo analisado. A maior parte dos entrevistados
também dispbe de bens e servigos como televisdo, geladeira, computador e acesso a internet. A
aquisicdo ou posse desses bens € um indicativo do padrdo de vida do grupo, mas é necessario saber
se 0s mesmos foram adquiridos com a renda gerada pelo movimento ou se possuem uma fonte
alternativa. De acordo com a pesquisa, 41% dos expositores responderam que aderiram ao
movimento por ser uma fonte complementar de renda e 23% como uma alternativa ao desemprego.
Questionados sobre a origem de outras fontes de renda, 77% responderam depender também de
outras fontes ou beneficios (aposentadoria, aluguel, pensdo). Logo, a maior parte dos pesquisados
depende da geracdo de outras fontes de renda para manter o padrdo de vida em que se encontram.
Por um lado, isso coloca em cheque a sustentabilidade econdmica das atividades desenvolvidas. Por
outro lado, 73% afirmaram que seu padré@o de vida melhorou depois da entrada no Movimento.

Na verdade, as liderangas do Movimento se preocupam com a qualidade de vida de seus
membros, como atestam os dados a seguir: dos entrevistados, 97% afirmaram que enxergam no
Movimento uma forma de desenvolver-se profissionalmente; 76% responderam que sdo ofertados
cursos técnicos de aperfeicoamento de processos ou produtos e 65% tiveram cursos de formacéao
cultural e artistica. Finalmente, 71% colocaram que o Movimento se preocupa com a qualidade de
vida de seus expositores e 26% que a preocupacao é parcial.

Contudo, existem dois aspectos que merecem atenc¢do: o Movimento de Economia Solidaria
busca resgatar a valorizacdo do trabalho frente a acumulagdo de riqueza e também estimular a

reciprocidade entre seus participantes.

Tabela 1 - Viséo do trabalho

Em sua visdo a valorizacao do trabalho

% | Quantidade
E mais importante que a acumulagio de renda/riqueza. 29 10
E menos importante que a acumulagio de renda/riqueza. 0 0
E t3o importante quanto a acumulag&o de renda/riqueza. 68 23
N&o opinou 3 1

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para os expositores, a valorizagdo tem a mesma importancia que a acumulacdo de riquezas



(68%), sendo que 56% disseram que a relagdo de confianca entre os membros é média e 41% alta.
Considerando o0s principios do Movimento, esperava-se que 0s resultados fossem mais
significativos quanto a valorizagédo do trabalho.

Esses dados foram passados a uma das liderancas do Movimento e a partir de sua trajetoria
ajuda a compreender os resultados. Desde a sua entrada, ela ressalta como o Movimento mudou sua
percepcdo (sua postura politica, a independéncia como mulher, seu empoderamento como ser
humano) e também a de outros participantes. O dialogo entre os associados era constante, bem
como o desejo de obter novos conhecimentos, reconhecer direitos e expressar suas opinides. 1sso
deu coesédo e facilitou a adesdo do grupo. O Movimento permitiu a criacdo de novos espacos e
contatos para aquisicao de ativos fisicos, visando a sustentabilidade econémica. Porém, a busca pela
autonomia financeira ndo significa acumulacdo excessiva. O envolvimento com o grupo tinha que
ocorrer pelo convencimento (leia-se partilha) e ndo pelo acumulo. Atualmente, ela relata os
questionamentos internos sobre a situacdo econdmica de cada membro do movimento e se pergunta:
expositor ndo pode ter patrimonio?

Porém, a medida que o movimento foi se expandindo e atraindo pessoas mais jovens, esse

caréater foi se dispersando, o que foi constatado na pesquisa.

Tabela 2 — Principios norteadores

Vocé poderia citar os principios que norteiam/sustentam o movimento de
Economia Solidaria?

% Quantidade
Cooperacdo 31 23
Autogestdo 14 10
Solidariedade 43 32
Dimenséo Econémica 12 9

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quando os expositores (total de 36) foram estimulados a falar dos principios de Economia
Solidéria, o termo “solidariedade” foi citado 32 vezes e “cooperacdo” 23 vezes. Autogestdo so foi
mencionado 10 vezes e sustentabilidade/dimens&o econdmica, 9 vezes.

Essa mesma lideranca pontuou que o Movimento esta atento a essas mudangas e chama a
atencdo para o papel da Universidade. No caso especifico da PUC Minas, destacam-se as oficinas
de capacitacdo técnico-profissional, de formacdo humana e os seminérios. Portanto, identifica-se
aqui a efetividade das oficinas de formacéo profissional e humana da instituicdo. E mais: demonstra
também que as oficinas e cursos de mobilizacdo devem atentar mais para a formagdo politica do
Movimento, trabalhando os principios que o sustentam, evitando a mercantilizacdo e reforcando a
valorizacdo do trabalho. E observa-se também a convergéncia da politica da Instituicdo com os

objetivos do 1° Plano Nacional de Economia Solidaria, bem como a Lei de Diretrizes e Bases da



Educacdo Nacional. Em suma: A instituicdo ndo deve ser vista apenas como um espaco de vendas,

mas também do dialogo, da reciprocidade e confianca, da troca de saberes.

4 CONCLUSAO

As crises oriundas do modelo de producédo capitalista estdo exigindo, cada vez mais, agdes
estruturantes por parte de agentes publicos, que ndo estdo demonstrando capacidade técnica e
financeira para atender as diversas demandas sociais. Nesse quadro, torna-se necessario
repensarmos 0 ambiente institucional em que estdo inseridos trabalhadores, empreendedores e
outros agentes produtivos. Coloca-se, como Unica alternativa, a flexibilizacdo das relacbes
trabalhistas como elemento dinamizador do mercado de trabalho. Essa € uma resposta que nao
atende determinados grupos de trabalhadores, excluidos seja pela formacdo ou pelo género a que
pertencem. A busca por um novo arranjo institucional ndo pode alijar os saberes e conhecimentos
produzidos dentro das universidades, como atestam o0s resultados dessa pesquisa. Existem outras
alternativas, mas para que se concretizem, devemos avangar quanto a compreensdo dos
determinantes da exclusdo e a proposicdo de solugdes mais eficientes. A construgdo dessa outra
realidade tem que resultar do esfor¢o conjunto da universidade e sociedade.
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RESUMO

Diante da crise do modelo de ensino superior surge o conceito de Educacéo Juridica Emancipatéria. Mas qual o papel
da Extensdo Universitaria nesse contexto? O Projeto Lagos consiste na realizacdo de oficinas cidadds com jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto na perspectiva de uma educacdo juridica emancipatoria. A
metodologia é desenvolvida a partir da revisdo de literatura e a discussao da pratica das oficinas a partir das categorias
tedricas: Interdisciplinaridade e indissociabilidade, desmistificacdo de verdades e emancipacéo social. Constata-se que o
Projeto Lacos contribui para uma educacéo juridica emancipatdria aplicada a comunidade e favorece o lago social dos
jovens participantes.

Palavras-chave: Direito alternativo. Educacdo Popular. Medidas Socioeducativas. Projeto Lagos.
1 INTRODUCAO

Antes de discutir o conceito de educacdo juridica emancipatéria e sua relagdo com a
Extensdo Universitaria, é necessario fazer uma reflexdo que abrange dois ambitos. O primeiro se
refere & educacdo superior de modo mais abrangente, isto é, a problematizagdo de modo geral do
ensino nos cursos superiores. De acordo com o autor Boaventura de Souza Santos, a crise das
Universidades ocorre em decorréncia de um modelo Neoliberal de Estado. Dentre os diversos
problemas apontados pelo autor no livro “A universidade no século XXI: para uma reforma
democrética e emancipatéria da universidade”, a principal questdo gira em torno da mercantilizacéo
do ensino, na qual este ultimo é posto como produto, destinado apenas para fins capitalistas
(SANTOS, 2004). Para construir essa critica, Santos faz uma anélise dos Ultimos dez anos
concluindo que houve uma intensificacdo na relagdo entre empresas e as universidades, o que acaba
por desviar 0s objetivos de producdo académica e se torna em produtor de profissionais aptos a
trabalhar em um competitivo mercado de trabalho.

A universidade é pressionada para transformar o conhecimento e 0s seus recursos humanos
em produtos que devem ser explorados comercialmente. A posi¢do no mercado passa a ser
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crucial e, nos processos mais avancados, é a propria universidade que se transforma em
marca. (SANTQOS, 2004, p.78-79).

O segundo ambito é de como essa crise do ensino superior atinge os cursos de Direito, assim
como quais sdo os problemas especificos do ensino juridico (SANTOS, 2003). Para Lyra (1999), é
necessario fazer a distin¢do entre o que é o Direito e 0 que é a Lei. A Lei é uma forma de controle
social por parte do Estado, sendo provinda na maioria das vezes por classes sociais dominantes que
ndo correspondem aos interesses da maioria da populagdo. Ja o conceito de Direito é mais amplo,
sendo importante ndo trazer um conceito pronto e acabado para 0 mesmo. O Direito, para Lyra
(1999, p.6) é sendo, é processo dialético construido ao longo da histéria e modificado pelas lutas e

movimentos sociais.

Direito é processo, dentro do processo histérico: ndo é uma coisa feita, perfeita e acabada; é
aquele vir-a-ser que se enriquece nos movimentos de libertacdo das classes e grupos
ascendentes e que definha nas exploragdes e opressdes que o contradizem, mas de cujas
proprias contradicdes brotardo as novas conquistas. (LYRA, 1999, p. 56)

Partindo dessa distingdo entre lei e direito, o ensino juridico deve superar a ideia de
legalidade, de dogmatizacdo e positivagdo do Direito que hoje ainda esta estagnada. Na maioria das
faculdades de Direito, ndo h& a preocupagdo em fazer com que os alunos reflitam sobre os
problemas sociais, 0 que gera a uma alienacdo desse futuro profissional, assim como afirma
Machado no livro Ensino Juridico e Mudanga Social: “como parte da estratégia de despolitizacdo do
jurista e atrofia do seu senso critico como ingredientes necessarios para garantir a inteira
subserviéncia dos profissionais do direito aos reclamos do mercado”. (MACHADO, 2009, p. 98).
Esse ensino traz consequéncias como a utilizacdo de um linguajar de dificil compreensdo por
grande parte da populacdo e um formalismo que faz dos operadores do Direito “maquinas” de
aplicacdo das leis. Isso prejudica a comunicacgédo do Direito com a populagdo, comunicacao esta que
é extremamente importante para a vida de qualquer cidaddo, afinal, o objeto dessa discussdo séo
direitos os quais se tem, ou que, a0 menos, deveria se ter.

E neste contexto de questionamentos que a Educagdo Juridica Emancipatoria surge como
forma de contraposi¢do ao modelo padrdo de ensino do Direito. Estabelecer-se-4, a partir de entéo,
um dialogo inovador e proficuo da mesma com a Extensdo Universitaria, tendo em vista a
identificacdo de objetivos e diretrizes em comum. De um lado, a Educacéo Juridica Emancipatoria
visa a efetivacdo das exigéncias de criticidade, cooperagdo, interdisciplinaridade, dialogicidade e
emancipacdo que acabard por promover a libertagdo dos sujeitos (GUSTIN, 2004b); enquanto a
Extensdo Universitéria intensifica o processo dialético entre teoria e pratica e democratiza o
conhecimento académico (PROEX, 2006).



O Projeto Lacos desenvolvido no &mbito da PUC Minas, coordenado por professores dos
cursos de Direito e Psicologia e realizado pelos alunos de graduacgdo dos referidos cursos, atende
aos principios da Extensao e da Educagdo Juridica Emancipatoria. Sua natureza ¢ interdisciplinar e
suas acOes visam a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Os extensionistas realizam
oficinas semanais com jovens em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto
(BRASIL, 1990), por meio da parceria com os Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS), regionais Oeste e Barreiro, do municipio de Belo Horizonte/MG.

Nessa perspectiva, o objetivo principal deste trabalho sera demonstrar como o Projeto Lacos
contribuiu para a efetivagdo de uma educacao juridica emancipatéria para os discentes. A partir dai
sera demonstrado como os principios da extensdo possibilitaram a construcdo das oficinas do
projeto, e como estas contribuiram para promover o protagonismo social dos jovens participantes e

a formacdo humanistica dos estudantes de direito.

2 METODOLOGIA

A metodologia foi desenvolvida em duas etapas. Primeiro, foi realizada a revisdo de
literatura sobre os conceitos de Educacdo Juridica Emancipatéria e Extensdo, explicitando como
estes podem servir como possiveis alternativas de solucdo para a crise do ensino juridico. Em
seguida, foram discutidos alguns aspectos das oficinas a partir de trés dimensfes tedricas: i)
Interdisciplinaridade e Indissociabilidade; ii) Desmistificacdo de verdades;e iii) Emancipacdo
Social.

O publico alvo do projeto é constituido por jovens em cumprimento de medida
socioeducativa em meio aberto, na faixa etéaria de 12 a 20 anos. Os jovens sdo encaminhados pelos
Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), regionais Oeste e Barreiro,
do municipio de Belo Horizonte/MG, e realizam as oficinas nos espac¢os da PUC Minas, como por
exemplo, salas multimeios, complexo esportivo, Museu de Ciéncias Naturais, laboratorios, entre
outros.

As oficinas sdo divididas em quatro eixos tematicos: reflexivo, cultural, esportivo e
profissionalizante. O reflexivo tem como objetivo proporcionar através de dindmicas de grupo
reflexdes e criticas sobre os assuntos que regem nossa sociedade- como o debate sobre a reducéo da
maioridade penal, o consumo e o trafico de drogas, machismo, entre outros. O cultural visa
valorizar o conhecimento e a experiéncia dos jovens, incentivando atividades como musica e
grafite, entendendo-as como expressdes artisticas. O esportivo propicia o lazer e o esporte e, por
meio destas atividades, visa fortalecer o vinculo dos jovens com a comunidade representada pelos

estudantes. Por Gltimo, o profissionalizante tem como objetivo despertar o interesse pelas profissdes



e fazer com que os jovens conhegam as possibilidades de inser¢do no mercado de trabalho. Assim,
sdo realizadas atividades como a confeccdo do curriculo e a orientacdo profissional.

O conjunto das oficinas foi pautado na Educacdo Popular (FREIRE, 1980; 1983); no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) e no Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo — SINASE (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados a partir de trés dimensdes tedricas:

a) Interdisciplinaridade e indissociabilidade: Os principios extensionistas da
interdisciplinaridade e da indissociabilidade foram colocados em pratica. A
interdisciplinaridade — no dialogo entre o direito e a psicologia-, ndo elimina os objetivos
especificos de cada disciplina e nem é uma resposta aos desafios da complexidade atual,
mas auxilia na comunicagdo de novos saberes, novos conceitos, novas metodologias o que
pode construir solugdes mais adequadas e condizentes aos problemas sociais. Outro aspecto
relevante da interdisciplinaridade é a “reversdo da tendéncia & fragmentagdo da realidade”
(PUC MINAS, 2011, p. 63). O Projeto Lacos, cuja natureza € interdisciplinar, busca
desenvolver uma visdo totalizante sobre o jovem, ndo se preocupando Unico e
exclusivamente com o ato infracional, mas buscando entender os aspectos subjetivos em
questdo, identificados em sua historia de vida, sua relagdo com a familia e com a sociedade.
O outro principio educacional posto em pratica foi o da indissociabilidade entre o
conhecimento tedrico e pratico, proporcionando uma formagdo humanistica, que valoriza as
experiéncias de cada um e suas singularidades, preparando os discentes para questionar e
entender os problemas que compdem e afetam a dindmica da sociedade. Conforme alerta
Gustin (2004a; 2004b), o sujeito deve ultrapassar a antiga ideia de ter apenas uma
qualificacdo formal e conhecimentos técnicos, e passar a ter uma l6gica do ser competente
em que estard habilitado para a vida:

A ‘ideia de que o sujeito habita seu dominio de conhecimento’ modificando-o no contato
com os problemas e acontecimentos concretos em fungdo de autonomias e iniciativas
anteriormente conquistadas, das responsabilidades frente aos demais sujeitos e da
compreensdo das razfes das ocorréncias socio-profissionais contextualizadas. Enfim, o ser
competente é um ser emancipado frente a vida pelas inimeras capacidades e habilidades

que conseguiam desenvolver num processo de aprendizagem permanente. (GUSTIN, 2004,
p. 288).

De acordo com o documento construido no Férum de Pré-Reitores de Extensdo das

Universidades Publicas Brasileiras, a aprendizagem deve promover o didlogo com a



sociedade, a reflexdo, a autonomia de pensamento e a capacidade para intervir e
transformar a realidade. “Criam-se, dessa forma, condicOes para que a formacgdo do
estudante ndo fique restrita aos aspectos técnicos, formais e passe a contemplar seus
aspectos sociais e politicos, promovendo a conscientizagdo critica” (FORPROEX, 2006, p.
43).

Santos (2002) ao criticar o0 modelo de ensino superior aponta como uma das alternativas
para solucionar tal problema o dialogo aberto entre as universidades e a sociedade através
da extensdo, uma forma de democratizar os espacos publicos e as instituigdes no qual os
saberes ndo sdo classificados de forma hierarquica. O autor utiliza do termo “ecologia de
saberes” (SANTOS, 2004, p.55-60) que significa a transicdo do conhecimento de fora da
universidade para dentro da universidade, em que os saberes leigos, populares irdo dialogar
com os saberes académicos, os saberes cientificos. O conhecimento cientifico ndo pode de
maneira nenhuma ser considerado como o Unico valido, pois esse pensamento "contribui
para a marginalizacdo dos grupos sociais que sO tinham ao seu dispor essas formas de
conhecimento”. (SANTQOS, 2004, p. 177).

b) Desmistificacéo de verdades: Com o decorrer das oficinas ficou clara a desconstrucdo dos
conceitos que ambas as partes possuiam umas sobre as outras, tanto 0s que 0s jovens em
cumprimento de medidas pensavam sobre 0s universitarios, e vice e versa. Ao se
desconstruir preconceitos, foi possivel criar uma maior aproximacdo entre discentes e
jovens, favorecendo a construcdo de lacos sociais. De acordo com Gustin (2004b), é
necessario identificar o sujeito de direito, compreendé-lo em suas diversas perspectivas para
que seja possivel adentrar a seu mundo e entender seu modo de pensar, sem julgamentos.
Santos (2002) introduz a expressdo “pluriversitario” que se relaciona com a pratica do
projeto Lacos, pois ao desmistificar os preconceitos de dois grupos sociais distintos é
possivel compreender melhor o outro identificando semelhangas e diferencas, o que
favorece o dialogo e a interacéo:

O conhecimento pluriversitario € um conhecimento contextual na medida em que o
principio organizador da sua producdo é a aplicagdo que lhe pode ser dada. Como essa
aplicacdo ocorre extramuros, a iniciativa da formulagdo dos problemas que se pretende
resolver e a determinacdo dos critérios da relevancia destes € o resultado de uma partilha
entre pesquisadores e utilizadores. E um conhecimento transdisciplinar que, pela sua
propria contextualizacdo, obriga a um didlogo ou confronto com outros tipos de
conhecimento, o que o torna internamente mais heterogéneo e mais adequado a ser
produzido em sistemas abertos menos perenes e de organiza¢do menos rigida e hierarquica.
Todas as distingBes em que assenta o conhecimento universitério sdo postas em causa pelo
conhecimento pluriversitrio e, no fundo, é a propria relacdo entre ciéncia e sociedade que

estd em causa. A sociedade deixa de ser um objeto das interpelagdes da ciéncia para ser ela
prépria sujeita de interpelacdes a ciéncia. (SANTOS, 2004, p. 29-30).



Tomando por base esse conceito, observa-se que a metodologia desenvolvida no projeto
Lacos propicia essa interacdo entre jovens e estudantes, ndo havendo hierarquia entre os
participantes e nem papéis definidos de quem manda e quem obedece. O manejo das
oficinas é flexivel, visando propiciar maior envolvimento dos jovens, melhora da
comunicagdo e a participagdo dos mesmos na construcdo das atividades. Essa metodologia
de abordagem favoreceu a interacdo e o conhecimento do grupo, como exemplo, a mudanca
de percepcdo dos jovens a respeito dos estudantes da PUC. Os jovens participantes do
projeto enxergavam 0s extensionistas como privilegiados economicamente, generalizando a
visdo que possuiam sobre o estilo de vida dos mesmos. Inicialmente comentavam que 0s
estudantes ndo utilizavam transporte publico, eram sustentados pelos pais, ndo trabalhavam
e que ndo passavam por nenhuma privacdo material. Ao longo das oficinas essa percepgéo
foi se modificando, até ser desmistificada, pelo menos em relagdo aos extensionistas do
projeto.

Emancipacao social: Por meio das a¢6es desenvolvidas no projeto, foi possivel dar voz aos
jovens, possibilitando que eles participassem do planejamento e avaliacdo das oficinas,
aprendendo a ser protagonista dos processos sociais ao qual fazem parte. Assim, inicia-se o
processo de emancipacgdo, quando os sujeitos, por eles mesmos, passam a ter consciéncia
sobre sua situacdo e a lutar por sua libertacdo. (FREIRE, 1983). Para compreender a
emancipacdo, ha de se falar em educacdo, na qual esta serve de instrumento para aquela.
Freire (1983) discursa acerca do potencial emancipatério (libertador) por detras da
educacgdo, e como este influencia diretamente no reconhecimento do sujeito como parte
integrante da sociedade, ja que este tipo de educacdo deve promover uma interacdo do
sujeito com: a socializa¢do, a autoestima, o desenvolvimento do raciocinio critico num
contexto de leitura dentro e fora da sala de aula. Essa educacao libertéria, consequentemente
forma um cidaddo mais consciente do meio em que ele esta inserido, e 0 mundo ao seu
redor.

Freire (1983) afirma que ndo devemos apenas trabalhar questdes como o desenvolvimento
da leitura em seu modo mais grosseiro, mecanico, mas sim repetindo de forma a darmos
significado e individualizar esta, de modo a transforméa-la, ndo sendo apenas simples letras
juntas ao acaso. Esta préatica se expandida para o meio social se transforma em um paradoxo,
onde o sujeito marginalizado pode ser considerado uma palavra enquanto apenas letras
unidas ao acaso, sem nenhuma perspectiva de individualizagéo, e ao se reconhecer engquanto
membro da sociedade ele acaba por expandir o sentido de sua participacdo naquele meio.
Usualmente, a sociedade ndo se importa com essas pessoas, segregando-as e fazendo uma

leitura superficial sobre elas. Quando atribuimos sentido e individualizamos um jovem por



meio da educagéo, estamos de certa forma, o libertando das amarras de uma sociedade que o
segrega e 0 Vvé apenas como um ponto jogado no meio de um milh&o de sentencas. Ele cria
uma epistemologia onde a pessoa se alfabetiza ao passo que compreende o mundo e é essa
compreensdo que sera a chave da libertacdo. Segundo Freire (1983), quem deve atingir essa
libertacdo é primeiramente o oprimido, e ele deve alcangar isso com suas préprias decisdes,
deve ser empoderado para alcancar essa libertacdo, e a partir disso ele ira auxiliar o opressor
a alcangar a libertacdo também e promover a mudanca. O oprimido ndo se torna o0 opressor
do opressor, mas sim o restaurador do opressor.

Diante da proposta freireana, hd& um viés de humanizacdo dentro do significado de
emancipacdo. Esta humanizacdo contrapfe a desumanizagdo que sdo, historicamente, “[...]
possibilidades dos homens como seres inconclusos e conscientes de sua inconcluséo”
(FREIRE, 2005, p. 32). A primeira a¢do é a humana, enquanto a segunda € o reflexo de uma
construcdo histdrica conturbada. Em outras palavras, é colocar o ser humano como
protagonista de algo maior, sendo que a emancipacao se da a partir do momento em que o
sujeito quebra as barreiras impostas por uma sociedade marcada por uma historia que visa

segregar ainda mais a populagéo.

Correlacionando estes trés pilares estabelecidos com a educacgdo juridica emancipatoria, €
possivel perceber como as teorias se cruzam e vao ao encontro de algo maior: A pedagogia da
libertacdo. Para Freire (1983) € preciso que antes de tudo, quebre essa ideia pré-conceituada de que
é 0 opressor que ird salvar o oprimido, porque na realidade é o oprimido que, através do seu
reconhecimento enquanto parte do sistema social e das relacdes é quem ird libertar o opressor.

Levando essa reflexdo proposta para a area da Extensao universitaria, percebe-se que ha uma
conexdo entre a ideia proposta por Freire e a realidade das praticas extensionistas. As diretrizes que
regem a extensdo universitaria na PUC Minas visam uma “articulacdo com o ensino e a pesquisa,
em busca da construcdo de um projeto societdrio que permita, de forma efetiva, concretizar uma
pauta de inclusdo social, a formagdo cidada e humanista, na perspectiva de desenvolvimento
integral do ser humano.” (PROEX, 2006, p.4).

De acordo com informagdes extraidas de documentos produzidos pela PROEX PUC Minas
(2006), as primeiras experiéncias de extensdo universitaria no Brasil datam de um periodo entre
1911 e 1917, realizada na Universidade Livre de S&o Paulo (ULSP), tendo como evidéncia de acdes
extensionistas o Estatuto da Universidade Brasileira 1, de 1931. Este documento, segundo a
PROEX PUC Minas (2006, p.6), ensinava que a extensdo ndo estaria restrita somente a realizacao

de cursos e conferéncias, com a finalidade de construir conhecimentos “Uteis & vida individual e



coletiva”, mas também objetivaria a “apresentacdo de solucbes para 0S cCOmpromissos sociais € a
propagacdo de ideias e principios de interesse nacional”.

Nos anos 50, prevalecia a ideia de que extensdo universitaria deveria ser apenas um meio
alternativo de disseminar conhecimento através de cursos, palestras, radio e de filmes cientificos
para a comunidade, e popularizar as ciéncias e as artes. Entretanto, desde essa época até a
atualidade, o cenério brasileiro sofreu diversas e significativas mudangas, e junto a elas, a maneira
de aplicar a pratica extensionista foi se adequando as novas demandas, fazendo com que esse campo
“(...) fosse compreendido ndo somente como transmissdo de contetdos, mas como fruto do didlogo
entre os diversos saberes, oriundos tanto da sociedade como da universidade.” (PROEX, 2006,
p.7).

A importancia da extensdo universitaria enquanto atividade-fim e académica foi reconhecida
pelo Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior (SINAES), que a inclui na avaliagdo das
IES. Segundo o SINAES, a extensdo deve pautar-se em valores educativos, primando por sua
integracdo com ensino e a pesquisa, reforcando a necessidade da transferéncia do conhecimento
produzido nas universidades e avaliando os impactos das atividades cientificas, técnicas e culturais
para o desenvolvimento local, regional e nacional.

Em um contexto marcado por profundas mudangas sociais, econdmicas e politicas, as
universidades vivem um clima de crise e expectativa. E preciso refletir acerca dos desafios postos as
instituicGes de ensino superior em busca da qualidade cientifica, tecnologica e cultural, bem como
sua interacdo com a sociedade. Aqui se faz necessario pensar o0 ensino, a pesquisa e a extensdo
como ag¢des que permitem & universidade cumprir seu objetivo maior de produzir e tornar acessivel
a sociedade o conhecimento cientifico. Visando a democratizacdo do conhecimento produzido, a
extensdo se enquadra como um dos canais que permite ampliar as vias de interlocucdo com 0s
meios externos a universidade. Em contrapartida, o contato com a sociedade retroalimenta o ensino
e a pesquisa e a propria extensdo, contribuindo para o desenvolvimento de novos conhecimentos
cientificos. Santos (2004) defende que os interesses sociais devem estar articulados com os
interesses académicos dos pesquisadores. Assim € possivel chegar de fato a alternativas que sejam
mais bem utilizadas na realidade e conhecimentos que aproximem a melhores compreensdes sobre
0 que acontece no mundo real, assim como compreender melhor as variadas formas de excluséo e
de violéncias do mundo contemporaneo (GUSTIN, 2012), pois caso contrario o universo académico
ficara imerso em uma fantasia.

Os objetivos propostos no Projeto Lacos visam a interlocu¢do entre a emancipagdo do
oprimido e a horizontalidade esperada na extensdo. Assim, criam-se possibilidades de o oprimido se
reconhecer como parte integrante da sociedade e quebrar uma barreira imaginaria, auxiliando o

opressor por vias educativas a se emancipar através do intercambio de conhecimento. Ndo ha uma



imposicao de ideologia entre as partes em nenhum momento, pois a imposi¢édo de um conhecimento
sobre outro ndo gera emancipagéo.

De acordo com Freire (2005), a pedagogia do oprimido aparece como um instrumento
forjado por ele e ndo para ele, de maneira que recupere a humanidade do oprimido. Deve ser uma
“Pedagogia que faga da opressao e de suas causas objeto da reflexdo dos oprimidos, de que resultara
0 seu engajamento necessario na luta por sua libertacdo, em que esta pedagogia se fara e refard”.
(FREIRE, 2005, p. 34).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Lagos, atendendo aos objetivos da Extensdo Universitaria, busca superar o modelo
padréo e formal do ensino do direito (GUSTIN, 2004a; 2004b), melhorando assim a comunicacéo
dos profissionais do Direito com a popula¢do. O que se pretendeu responder, portanto, é como este
projeto contribui para a efetivacdo de uma educacao juridica emancipatoria.

Antes de pensar nas respostas explicitadas nesse artigo, é preciso atentar para os limites de
atuacdo de um projeto dessa natureza. Sabe-se que a Extensdo Universitaria ndo visa substituir o
papel do Estado. Portanto, faz-se necessério a efetivacdo da politica publica de execugdo das
medidas socioeducativas - SINASE, visando a responsabilizagdo do jovem e sua integracdo na
sociedade, além de possibilitar ao sujeito condigdes minimas para o desenvolvimento do seu projeto
de vida. Antes mesmo da construcdo e implementacdo da politica publica dirigida ao adolescente
em cumprimento das medidas socioeducativas, a Constituicdo Federal ja assegurava que:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e
ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacéo, a educacéo, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL, 1988).

Apesar de tais limites de atuacdo e de responsabilidade, os resultados mostram que o Projeto
Lacos contribui para uma educacdo juridica emancipatéria em duas vias: a dos estudantes e a dos
jovens publico alvo. Constata-se que a experiéncia do projeto auxilia na formacdo humanistica dos
graduandos de direito e integra os jovens participantes na construgdo da consciéncia de sua propria
condicdo e contribui para sua emancipacao.

Assim, apesar das dificuldades enfrentadas e das limitagdes da extensdo universitaria, ndo se
pode desconsiderar seu papel na inversdo de paradigmas na formagdo humanistica de graduandos.
Independentemente da subarea do Direito ou da Psicologia, todas as iniciativas extensionistas terdo
um impacto no meio social. Por isso, todos os estudantes deveriam passar por tal experiéncia em

algum momento do curso. Por outro lado, a extensdo traz também impactos diretos na sociedade,



como na mudanca de comportamentos e na construgdo do conhecimento dos atores sociais sobre
suas proprias condigdes.

No projeto Lacos foi possivel promover o didlogo para que os jovens pudessem falar sobre
as condicOes sob as quais vivem, denunciando repressdes e preconceitos sofridos, que sdo, muitas
vezes, naturalizados por eles e vistos como ndo passiveis de reivindicagdo. A comunicagdo e 0
compartilhamento dessas questbes sdo fundamentais para o processo de emancipagdo. Outro
aspecto do impacto direto na vida desses jovens foi a mudanca de concepgdes aparentemente
cristalizadas a respeito do outro e da sociedade, o que foi possivel por meio do contato com
opinides e argumentos diferentes. Tal experiéncia propiciou a expansdo do pensamento, tanto dos
jovens quanto dos extensionistas.

Assim, constatou-se que 0 processo de emancipagdo ndo acontece no singular, ou seja, com
0 sujeito desenlacado do social, e sim na interacdo e no dialogo entre os sujeitos, o que se faz no
plural. Dessa forma sera possivel o reconhecimento do oprimido e seu lugar na sociedade, assim
como o opressor percebe sua responsabilidade de propiciar que o préprio oprimido tenha sua
prépria voz - e ndo falar por ele. Todas essas percepc¢des foram averiguadas na pratica. Sem ela isso
seria considerado apenas uma reproducgdo do conhecimento cientifico — que é visto como superior
aos demais — criando solugdes que ndo se adéquam aos problemas reais da sociedade.

E por esse motivo que o0 conhecimento académico deve sempre partir da realidade para a
teoria e ndo o contrario, caso isso ndo seja feito, viver-se-4 em um mundo descolado do real. A

extensdo universitaria atua justamente na conexao desses dois mundos.
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RESUMO

O lécus de controle da saude € definido como as crencgas do individuo em relagdo a quem ele acredita ser responsavel
pela sua prépria saide. Com o objetivo de investigar se idosos com dor cronica participantes do Projeto de extensdo
PUC Mais Idade/UnAl-Betim acreditam que sdo responsaveis pela propria condicdo de salde, foram utilizados o
questionario de dor de McGill e de Lécus de Controle da Sadde adaptados para o Portugués. Foram avaliados 23 idosos
com dor musculoesquelética cronica, participantes do Projeto. A idade média dos sujeitos avaliados foi de 67,96 (+/-
6,86) anos, e houve predominio de dor sensorial (65,21%). Com relacdo ao l6cus de controle, 69,6% dos individuos
apresentaram locus interno, 17,4% apresentaram lécus externo, e 13% l6cus ao acaso. Os resultados demonstram que
idosos com dor crénica participantes do Projeto possuem predominio de crencas internas. O predominio de crencgas
internas pode ter sido influenciado pela participagdo nas oficinas de educagdo em saude e o estimulo ao autocuidado
promovidos pelas agBes do Projeto.

Palavras-chave: Universidade Aberta. Dor. Crengas
1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo de desenvolvimento normal, considerado ndo apenas como
uma passagem pelo tempo, mas sim por um conjunto de mudancas que ocorrem no individuo.
Através de uma projecdo da Organizacdo Mundial de Satude (OMS), o Brasil até o ano de 2025 tera
um crescimento numeroso da populacdo idosa. Isso se deve aos avangos da medicina juntamente
com os habitos de vida desta populagdo (PIMENTEL et al., 2009; SANTOS et al., 2009).

A longevidade é marcada por um estado de declinio, visto que, com o passar dos anos o ser
humano perde algumas habilidades fisiologicas e funcionais, como, redugdo da massa muscular, da
flexibilidade e resisténcia. Com isso, compromete-se a habilidade do sistema nervoso central em
realizar o processamento dos sinais vestibulares, visuais e proprioceptivos responsaveis pela
manutengdo do equilibrio corporal, bem como diminui a capacidade de modificacdes dos reflexos
adaptativos. Esses processos degenerativos sdo responsaveis pela ocorréncia de vertigem, tontura e
de desequilibrio na populacéo geriatrica (RUWER et al., 2005).
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A literatura aponta que, desde as décadas de 1960 e 1970, estudiosos sobre o
envelhecimento j& demostravam preocupacdo sobre a necessidade de inclusdo do idoso em
atividades de carater ludico e sociocultural, visando combater o isolamento social, ocupar o tempo
livre, fazer com que este individuo se sinta membro da comunidade e a partir disso criar grupos de
apoio entre os proprios idosos. (YASSUDA; SILVA, 2010)

Baseado nessas perspectivas, tem-se aumentado no Brasil a quantidade de universidades e
de grupos de convivéncia entre idosos, que fornecem assisténcia para gque estas pessoas possam
reconhecer seus valores, conhecer seus direitos e entender sobre o processo de envelhecimento,
aprendendo a conviver e sobre tudo como viver melhor nessa fase da vida (WICHMANN et al.,
2013).

Ao inserir-se em grupos de convivéncia, o idoso procura por atividades que visem a melhora
de seu bem-estar fisico e mental especialmente através de exercicios fisicos, aumentando
gradativamente os anseios pelo lazer e qualidade de vida e com o tempo torna-se capaz de despertar
outras maneiras ocupacionais e ludicas. Paralelamente a isso, a participagdo nestes grupos, desperta
ao longevo autonomia sobre sua condicdo de salde e percepcdo de como manter-se com qualidade
de vida (WICHMANN et al., 2013).

Implementada na década de 1960, a partir da Reforma Universitaria, a extensdo universitaria
proporciona uma transformacao da sistematizacdo das instituicdes de ensino superior, onde além de
ensino e pesquisa, a pratica extensionista assume papel crucial na formacdo do estudante
universitario, estabelecendo ao professor a tarefa de contemplar os conhecimentos académico-
cientificos com a prética e a sociedade. (HUNGER et al., 2014). Ao instituir a triplice fundamental
e basica (ensino, pesquisa e extensdo) no ensino superior, espera-se que 0 académico torne-se um
profissional mais cidaddo capaz de articular conhecimentos sobre cultura, educagéo, politica entre
outros com a realidade social. (FERNANDES, et al., 2012). A alta prevaléncia de dor em idosos
estd associada a desordens cronico-degenerativas. (CELICH et al., 2008). O progresso tecnoldgico
da medicina permitiu a criacdo de tratamentos eficientes, a respeito da prevencdo e do controle das
doencas cronico degenerativas. Estes tratamentos propdem em grande parte, alteracbes de
comportamento e de habitos de vida, porém seu sucesso € dependente da adesdo ao método
terapéutico (ALMEIDA et al., 2007).

Estudos demostram que fatores biopsicossociais influenciam a dor crénica, entre eles o 16cus
de controle da saude. Este € definido como as crengas do individuo em relacdo a quem ele acredita
ser responsavel pela sua propria sadde. (TIMM et al., 2011). Alguns autores apontam essa variavel
como de valor significativo na &rea da saude, pois suas percep¢des de controle sobre si mesmo
podem ter grandes beneficios psicoldgicos e de saude (ALMEIDA et al., 2007; TIMM et al., 2011).



No estudo de Timm et al. (2011), o idoso que apresentou maior I6cus de controle de salde
interno também apresentou maior qualidade de vida, que demonstra a importancia de medidas,
intervencgdes e politicas com fins preventivos, que promovam sensacdo de eficacia, autonomia e
bem-estar pessoal, para que mantenham uma vida longa e de qualidade. Em outro estudo, a mesma
autora defende que a independéncia € um bom indicador de satde na populagdo idosa, uma vez que
a incapacidade de intervir em sua vida pode trazer a sensacdo de falha e fracasso, e uma vez que
atribuem esses aspectos a deficiéncias pessoais por longo tempo, esse sentimento pode levar a
isolamento e doencas psicologicas como a depressao.

Com o quadro atual de envelhecimento, faz-se necesséria a criacdo de préaticas extensionistas
com a finalidade de proporcionar a populacdo idosa e a comunidade ao redor medidas educativas,
de prevencdo, troca de experiéncias e assisténcia nas diversas areas do conhecimento, intensificando
0 aprendizado e capacitacdo dos idosos sobre sua condicdo de salude (GOMES et al., 2014).
Propostas de grupos de convivéncia de idosos favorecem a realizacdo de atividades fisicas em
grupos e que podem influenciar as crengas dos idosos. Com base nisso, foi proposto investigar se
individuos com dor cronica participantes de um grupo de Universidade Aberta aos idosos acreditam
que eles sdo responsaveis pela propria condi¢do de salde.

2 METODOLOGIA

Trata-se da realizacdo de uma pratica curricular de extensdo, realizada na disciplina de
Métodos e Técnicas de avaliacdo em Fisioterapia em articulagdo com o Projeto de Extensdo PUC
Mais Idade/Unai-Betim. Para realizacdo do presente estudo, foram avaliados 23 idosos participantes
do Projeto de extensdo, em que idosos da comunidade de Betim e regido participam de diferentes
atividades oferecidas pelo Projeto.

Os sujeitos incluidos no estudo apresentaram idade superior a 60 anos, com presenga de
algum tipo de dor persistente por mais de trés meses consecutivos, e que estavam participando das
atividades oferecidas no Projeto de Extensao.

Para caraterizagdo da dor, foi utilizada a Versdo Curta do Questionario de Dor de McGill
(COSTA et al., 2011), que avalia qualitativa e quantitativamente as dimensdes da dor de forma
sensorial e afetiva. O questionario contém 15 descritores de sensacdo de dor, sendo as 11 primeiras
sensoriais (propriedades mecénicas, térmicas, de vividez e espaciais da dor) e as 4 Gltimas afetivas
(tensdo, medo e respostas neurovegetativas). Cada descritor é classificado em uma escala de 4
pontos variando de 0 (nenhuma dor), 1 (dor leve), 2 (dor moderada) e 3 (dor severa). O resultado
total consiste na soma dos 15 descritores com a pontuagéo que varia de 0 a 45, j& as dores afetivas

possuem 0 a 12 e as sensorias 0 a 33 pontos. O questionario foi transcrito e adaptado culturalmente



de uma versdo longa para o portugués-Brasil, obtendo ICC acima de 0.90 e coeficiente Alfa
Cronbach de 0.70. (COSTA et al., 2010).

Para avaliacdo da percep¢do do individuo sobre quem ele considera ser o responsavel pela
sua atual condicdo de saude, foi aplicado o Questionario Multidimensional de Locus de Controle da
Salde (OLIVEIRA et al., 2008). O instrumento possui dezoito itens (seis itens por subescala) e 0s
indices de cada subescala variam de 6 a 36. As trés subescalas do instrumento avaliam o I6cus de
controle de saude interno (individuo considera ser o principal responsavel pela sua condi¢do de
saude), externo (individuo acredita que outras pessoas sao responsaveis pela sua condicéo de satde)
ou acaso (condicdo de saude se da pelo destino ou sorte). Este instrumento foi adaptado para o
portugués-Brasil obtendo coeficiente de intraclasse (ICC) de 0.75 a 0.95. Média e desvio padrédo
(SD) e frequéncia das subescalas foram usados para reportar dados descritivos. (OLIVEIRA et al.,
2008).

3 RESULTADOS

A idade média dos sujeitos avaliados foi de 67,96 (+/-6,86) anos, todos do sexo feminino, e
a média do escore total de dor foi 13, conforme o Questionario de McGill. Quando analisada a
qualidade da dor, foi observado o predominio de dor sensorial (65,21%).

Com relacdo ao locus de controle, 73,9% dos individuos se consideram como 0s principais
responsaveis pela atual condi¢do de satde (l6cus interno), 17,4% acreditam que outras pessoas Sao
mais responsaveis pela atual condi¢cdo do que a eles mesmos (I6cus externo) e 8,7% possuem
crencas que sua condicdo se da a fatores do destino (I6cus acaso). Dos idosos avaliados que
apresentaram locus de controle interno, vale ressaltar, que 88,24% apresentaram predominio de dor
sensorial. A média e desvio-padrdo das medidas de Locus de Controle estdo apresentados na tabela,
a seguir.

Tabela 1 - Média e desvio padréo dos valores do l6cus de controle da satde de idosos
participantes do Projeto de Extensdo PUC Mais Idade/UnAl-Betim

L6cus de Controle Média DP
Interno 28,95 7,10
Externo 24,26 6,80
Acaso 14,04 7,28

Fonte: Dados da pesquisa.
Legenda: DP = Desvio padréo; Interno = varia de 0-36; Externo = varia de 0-36; Acaso = varia de 0-36

Foi possivel observar predominio l6cus de controle interno. 1sso pode ser explicado porque
idosos que participam de grupos de convivéncia que dispe de praticas mais ativas tem mais locus
interno e menor dependéncia fisica. O predominio de I6cus interno nestes idosos que participam de



um grupo de convivéncia parece influenciar as crengas do individuo idoso que apresentam dor
musculoesquelética cronica.

O predominio de Locus Interno também é encontrado em outros estudos como o de Timm
(2006) e Araujo et al. (2010). De acordo com a literatura pesquisada, o l6cus de saude interno esta
relacionado a uma maior capacidade de aprendizagem, motivacdo, adesdo, e controle de vida
pessoal, aumentando eficacia e capacidade de manipulacdo dos acontecimentos do dia a dia
(ALMEIDA et al., 2007; TIMM et al., 2011).

A literatura demonstra que os pacientes que realizam tratamento fisioterapéutico e que
possuem lécus de controle externo, sdo mais passivos e respondem melhor com terapias de
mobilizacdo, enquanto aqueles que possuem locus de controle interno sdo mais ativos, evoluem
melhor com exercicios de controle motor e possuem um melhor progndstico (OLIVEIRA et al.,
2009). E possivel que no presente estudo, o predominio de l6cus de controle interno seja explicado
pela tendéncia de adesdo dos idosos com perfil mais ativo e que se acha responsavel pelo processo
de salde. Estudos que observaram os efeitos e preferéncias em pacientes com dor lombar indicaram
que a escolha pelo tipo de tratamento de acordo com a preferéncia do paciente tem associagcdo com
0 l6cus de controle (OLIVEIRA et al., 2009; OLIVEIRA et al., 2012; KING et al., 2005).

Dessa forma, a analise do perfil dos idosos participantes de grupos de convivéncia pode
direcionar as praticas ofertadas a cada subgrupo de individuos, levando em consideracdo ndo apenas
as expectativas deles como também o que eles acreditam ser responsavel pela sua condi¢do de
salde. A capacidade de controle e empoderamento sobre os determinantes de salde dos
participantes de grupos de convivéncia que apresentam locus de controle interno por meio de
praticas de educacdo em salde e de como controlar e cuidar da sua propria saude pode determinar
uma maior adesdo dos idosos as praticas oferecidas nos grupos de convivéncia. Por outro lado,
aquele subgrupo que acredita que o outro é responsdvel pela sua condicdo de saude (Ldcus de
Controle Externo) pode necessitar de um maior suporte da equipe multiprofissional envolvida no
programa de extensdo, além de praticas mais passivas e monitoradas.

De acordo com Harkappa (1991), individuos com alto 16cus de controle interno apresentam
maior evolugdo no tratamento por aprenderem 0s exercicios praticados e aderirem a pratica, com
maior frequéncia. E possivel que, individuos com alto locus de controle interno tenderiam a ser
mais sensiveis ao empoderamento e praticariam mais as atividades propostas nos grupos de
convivéncia.

Na analise dos resultados da dor no presente estudo, pode-se observar que 88,24% dos
idosos que apresentaram Locus de controle interno, relataram dor do tipo sensorial. Essa subclasse
da dor caracteriza-se pela percep¢do da dor mecanica, térmica e a distribuicdo espacial da dor, que €

processada por meio do sistema espinhal, de conducdo rapida, e mais facilmente modulada. Por



outro lado, foi observado que individuos que apresentam Lécus de controle Interno, reportam dor
com menor frequéncia e intensidade, apresentam maior funcionalidade, tem menor indice de
alteraces psicoldgicas, e sdo mais abertas ao convivio e integracdo social (ARAUJO et al., 2010).

Portanto, a compreensdo dos aspectos socioculturais e a percepcdo da condicdo de saude
podem auxiliar na definicdo das praticas propostas na extensdo universitaria, na comunicagéo entre
0s atores envolvidos, com consequente maior seguimento a proposta desenvolvida para a promogao
e prevencdo da saude do individuo. Isso corrobora o papel desenvolvido pela extensdo universitaria
na vida dos individuos, pois, a extensdo otimiza o suporte social, dando-lhes a oportunidade de
serem mais ativos e produtivos, o que lhes proporciona um maior bem estar pessoal (GOMES et al.,
2014), evidenciando a importancia da extensdo na vida desses idosos.

Por meio da extensdo, o conhecimento é aplicado na condi¢do de vida real, gera criticas e
reflexbes que sdo investigadas e por sua vez, transformam o conhecimento e as préticas

profissionais.

4 CONCLUSOES

O presente trabalho demonstrou que idosos com dor crbnica participantes do Projeto de
Extensdo PUC Mais Idade/UnAl-Betim possuem predominio de crengas internas. O predominio de
crencas internas pode ter sido influenciado pela participacdo nas oficinas de educacdo em saude e 0
estimulo ao autocuidado promovidos pelas a¢gdes do Projeto.

Além disso, a participacdo dos discentes em atividades como essa permite o
desenvolvimento de uma postura mais ética e critica, cria a oportunidade de aplicacdo dos
conhecimentos aprendidos em sala de aula, estimula o raciocinio cientifico e favorece a formacéo
de profissionais mais humanos. Assim, a pratica curricular de extensdo se mostra uma ferramenta
excelente para o cumprimento de tais requisitos, indispensaveis a formacdo do discente

universitario.
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RESUMO

Este estudo destaca a relevancia da atuacdo do Projeto Inter-redes para as instituicdes integrantes da Rede Social do
Barreiro e na formacao dos extensionistas. Salienta a ligacdo entre a instituicdo académica e a realidade das pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. Baseia-se em observacBes e andlises, apoiadas na metodologia da pesquisa
participante, através de intervengdes em instituicBes do terceiro setor atendidas pelo Projeto em 2015. A partir das
demandas levantadas, foi elaborado um plano de acdo. Como resultado, as institui¢des relataram melhorias na sua
organizacdo interna e aumento da autoconfianca e motivacdo para o trabalho. A comunidade atendida também relatou
melhorias. Os alunos relataram que a experiéncia extensionista ampliou sua visao critica de problemas da sociedade e
impulsionou uma postura mais cidadd. A PUC Minas cumpre com sua missao ao fortalecer os vinculos comunitarios e
propiciar um espaco de construcdo de saberes, capazes de transformar realidades por meio do empoderamento social,
promocéo da qualidade de vida e cidadania.

Palavras-chave: Cidadania. Extensdo. Terceiro Setor.
1 INTRODUCAO

A extensdo integra o tripé da universidade e se relaciona dialogicamente com o ensino e a
pesquisa. Sua origem se remonta ao surgimento das primeiras instituices de ensino superior no
século 20, apresentando caracteristicas europeias de extensdo: “educagdo continuada e educagdo
voltada para as classes populares; extensdo voltada para a prestacdo de servi¢cos na area rural”
(NOGUEIRA, 2005, p. 16-17 apud PAULA, 2013, p. 9). Portanto, a extensdo universitaria € um
sistema educativo, cientifico e cultural, sendo essencial para o relacionamento entre a Universidade
e a comunidade, como expresso no | Encontro de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades
Publicas Brasileiras em 1987.

Suas diretrizes se pautam na transformacdo, focando nos interesses e necessidades da
populacdo; na interacdo dialdgica, desenvolvendo a troca de saberes; na interdisciplinaridade,
caracterizada pela visao sistémica da sociedade, e na indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao,
reiterando que todas as atividades de extensdo deverdo estar vinculadas ao processo de formagéo

cidada e de geracdo de conhecimento dos universitarios.
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As acOes da extensdo séo classificadas em projeto, programa, curso, evento e prestacdo de
servicos. O projeto € definido por seu carater pontual, com objetivo especifico e prazo determinado.
O programa é um conjunto de projetos e outras agdes, com foco em objetivo comum a ser
executado a médio/longo prazo. O curso é caracterizado como uma agdo pedagdgica tedrica e/ou
pratica com carga horaria minima de 8 horas e critérios especificos. Se, porventura, a atividade
obtiver carga horéria inferior a este valor, entdo é considerada um evento de extensdo. Finalmente,
uma prestacdo de servigos acontece quando é realizado um trabalho oferecido pela instituicido de
ensino superior.

Na PUC Minas unidade Barreiro, as atividades extensionistas estdo intimamente ligadas a
Rede Social, uma organizagdo social composta por instituicbes do Terceiro Setor (associacgoes,
fundagBes e movimentos sociais), escolas publicas e 6rgdos do governo municipal da Regional
Barreiro de Belo Horizonte. Em sua maioria, sdo entidades de porte exiguo e limitado, que atuam
em territdérios adjacentes a universidade ha mais de 15 anos e que possuem um Viés assistencialista
devido ao caréater de urgéncia de suas demandas. Sendo assim, a Rede Social do Barreiro foi criada
visando promover o desenvolvimento das comunidades locais para constituir redes de apoio social.

Porém, havia a caréncia de um projeto de extensdo que realizasse a captacdo das demandas
dessas instituicfes e buscasse métodos para o desenvolvimento de tecnologias sociais. A partir
dessa necessidade, o projeto Inter-redes PUC Minas no Barreiro: articulagdes interdisciplinares para
a promocao social foi idealizado no ano de 2014 com o objetivo de auxiliar essas organizacdes na
busca por solucGes que:

[...] adotem uma metodologia de resultados para a gestdo cidadd, por meio do
empoderamento e fortalecimento institucional das entidades parceiras que integram a Rede

Sacial, oferecendo assessoria técnica para formalizagdo e regularizagdo dos procedimentos
legais e contabeis necessarios ao seu bom funcionamento. (RESENDE, 2015, p. 2).

As acOes realizadas neste projeto se alinharam principalmente no fortalecimento dos
vinculos comunitérios e no empoderamento social, por meio da disseminagédo de valores humanos e
societais, além de oportunizarem aos alunos e professores envolvidos um espaco para a construcdo
dialégica de reflexdes e conhecimentos interdisciplinares capazes de transformar visdes de mundo e
realidades profissionais nas diversas areas do conhecimento.

O presente estudo tem como objetivos destacar a importancia da extensdo para a
comunidade e na formagéo dos alunos, identificar os pontos de desenvolvimento da Rede Social do
Barreiro e ressaltar a ligacdo entre a comunidade académica e a realidade de pessoas a margem da
sociedade.

Através das atividades desenvolvidas nas instituicdes percebeu-se que 0s alunos
extensionistas adquiriram um compromisso social e uma postura mais cidada na carreira académica,

profissional e pessoal, ampliando sua visdo critica e sistémica de problemas que fazem parte da



sociedade brasileira, desenvolvendo também habilidades e competéncias para solucioné-los. O
projeto Inter-redes possibilitou também a promogdo do protagonismo social das instituicbes
participes, por meio da capacitacdo e empoderamento de suas liderancas.

Os resultados das intervengdes foram analisados por dois discentes dos cursos de
Administracdo e Engenharia de Producéo, sendo orientados pela Prof.2 Dr.2 Carolina Costa
Resende, professora do departamento de Psicologia, e pela Prof.2 Ms. Dilma da Silva, professora do
curso de Administracéo, atuantes na Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais unidade

Barreiro.

2 METODOLOGIA

O escopo deste trabalho se baseia em observagdes e analises das intervengbes em
instituicOes do terceiro setor que fazem parte da Rede Social do Barreiro e que foram atendidas pelo
Projeto de Extensdo Inter-redes PUC Minas no Barreiro: articulagdes interdisciplinares para a
promogé&o social durante o ano de 2015.

A problematica central consiste em destacar a relevancia da atuacdo do Projeto de Extensao
Inter-redes para as institui¢des participes da Rede Social do Barreiro, assim como apontar a relagdo
existente entre a universidade e a comunidade adjacente que vive em situacdo de vulnerabilidade
social.

As atividades desenvolvidas se fundamentaram na metodologia da pesquisa participante,
pois “ndo despreza a metodologia cientifica em nenhum momento, no sentido dos rigores
metodoldgicos, controle intersubjetivo, discutibilidade aberta e irrestrita, mas acrescenta o
compromisso com mudangas concretas, em particular voltadas para os marginalizados”. (DEMO,
2004, p. 8).

As instituicdes atendidas pelo projeto foram selecionadas durante a reunido da Rede Social
do Barreiro, que acontece toda primeira terca-feira do més as 17 horas nas dependéncias da
unidade. A partir da sele¢do dos alunos via edital da PROEX, os extensionistas foram divididos em
pequenos grupos (de aproximadamente quatro pessoas), sendo que cada equipe contou com um
aluno piloto, que se encarregou em realizar as atribuicdes administrativas referentes as atividades
nas instituicdes.

O ciclo de intervengdes contou com um encontro in loco na instituicdo por semana com
duracdo média de 1h30min, totalizando aproximadamente cerca de doze encontros durante cada
semestre. Os trés primeiros encontros foram destinados ao diagndstico situacional participativo. Em
seguida, os demais encontros foram organizados na forma de oficinas de capacitagdo, com

teméticas Uteis a melhoria da gestdo e da qualidade dos servigos prestados e complementagdo de



servicos a comunidade. As atividades foram finalizadas com dois encontros de encerramento, sendo
um festivo com o publico-alvo e o outro com os dirigentes da instituicao.

A partir das demandas levantadas nos primeiros encontros, 0s extensionistas elaboraram um
plano de acdo contemplando as premissas basicas do planejamento organizacional, segundo as
diretrizes do TEVEP. Esta é uma “metodologia criada por Eduardo Shana, pesquisador e diretor
académico da Homo Sapiens escola de planejamento [...] funciona como um protocolo de
comunicagdo entre as pessoas e facilita a organizacdo das informagdes e a mobilizagéo de recursos”
(HOMOSAPIENS, 2011). E uma juncdo das palavras tempo, evento, espaco e pessoas € Se
caracteriza por sua simplicidade e adaptabilidade, principalmente. A partir desta ferramenta, foram

realizadas todas as atividades semanais de intervengdo nas instituicbes selecionadas, conforme a

tabela 1, durante o ano de 2015.

Tabela 1 — Instituicdes atendidas pelo Projeto Inter-redes

1°/2015

2°/2015

Associacdo de Apoio Comunitario Tunel de Ibirité
— AACTI
Endereco: Rua V, s/n°, Tirol, BeloHorizonte

Associacdo Comunitaria do Bairro Morada da Serra —
ASCOMBAMOS
Endereco: Rua Bahia 230, Morada da Serra, lbirité.

Abrigo Nosso Lar - AMBAV
Endereco: Rua Geni Negréo de Lima 180, Centro,
Ibirité

Abrigo Nosso Lar - AMBAV
Endereco: Rua Geni Negrdo de Lima 180, Centro, Ibirité.

Grupo Amigos da Melhor Idade — AMI
Endereco: Rua Vicente de Azevedo 8, Barreiro de
Baixo, BeloHorizonte

Associacdo Comunitaria do Bairro Industrial - ACBI
Endereco: Rua Manoel Antonio Xavier 291, Industrial,
Contagem.

Creche Comunitaria Pingo de Gente
Endereco: Av. Senador Levindo Coelho 130, Tirol,
BeloHorizonte

Grupo Amigos da Melhor Idade — AMI
Endereco: Rua Vicente de Azevedo 8, Barreiro de Baixo,
BeloHorizonte

Comissdo Fé e Esperanca
Endereco: Rua Terezinha Viana de Assis 184, Vila
Pinho, BeloHorizonte

Aspega Pioneira
Endereco: Rua DR. Cristiano Resende 1936, Bonsucesso,
BeloHorizonte

Escola Padre Flavio Giammetta
Endereco: Rua: Sebastido Maria da Silva 175,
Barreiro de Baixo, BeloHorizonte

Associacdo Dom Bosco
Endereco: Av. Teresa Cristina, s/n°, Bairro das Inddstrias,
BeloHorizonte

Creche Comunitaria Pingo de Gente
Endereco: Av. Senador Levindo Coelho 130, Tirol,
BeloHorizonte

Comissdo Fé e Esperanca
Endereco: Rua Terezinha Viana de Assis 184, Vila Pinho,
BeloHorizonte

Escola Padre Flavio Giammetta
Endereco: Rua: Sebastido Maria da Silva 175, Barreiro de
Baixo, BeloHorizonte

Escola, Promocéo e Eventos — ESPAAC
Endereco: Rua Olinto Anacleto Cassimiro 73, Bela Vista,
Ibirité.

Fonte: Elaborado pelos autores com dados extraidos dos arquivos da Coordenacéo de Extensao
do Barreiro, 2015.

Como acOes desenvolvidas, pode-se citar os projetos trabalhados com criangcas em
instituicbes como AACCTI, Creche Comunitdria Pingo de Gente, Escola Municipal Helena



Antipoff e Escola Municipal Padre Flavio Giammetta, com uma proposta trabalhada sob o tema
implementacdo lGdica de temas estimulantes do bom convivio e satde, desenvolvimento da relacéo
em comunidade através do conhecimento de direitos e deveres, convivéncia em familia e
responsabilidade no uso das redes sociais, exercicios de estimulagdo da linguagem dos alunos
através de oficinas e atividades no contexto escolar, que favorecam a comunicagao.

O grupo extensionista responsdvel pela instituicdo AMI realizou atividades de danca
teméticas com as associadas da organizacdo, com intuito de promover o envelhecimento saudavel e
0 interesse por atividades fisicas, alem de préaticas culinarias, incentivando a uma boa alimentacéo, e
exercicios cognitivos.

Na instituicdo Abrigo Nosso Lar, localizado em Ibirité, os alunos extensionistas realizaram
acOes pautadas em oficinas de artesanato, valores humanos, musica, jogos e a¢des de salde, com 0
objetivo de favorecer a interacdo entre os moradores e estimular habitos saudaveis. Também houve
intervencdo com relagdo & infraestrutura local, com a criagdo de uma horta nas dependéncias no
abrigo, além de auxilio dos moradores em informatica.

Os extensionistas responsaveis pela Comissdo Fé e Esperanca da Vila Pinho realizaram a
capacitacdo da comunidade através da aplicacdo do TEVEP. Também promoveram atividades de
intervencdo que visaram desenvolver o pensamento critico de criangas e adolescentes sobre
questBes humanas e cotidianas através de trabalhos artisticos, dindmicas e recreacfes de grupo e por
fim realizaram também o projeto de uma planta da quadra de futebol, elaborada por graduandos em
Engenharia Civil.

Na instituicdo Ascombamos, 0s alunos extensionistas elaboraram um projeto de geracdo de
renda com fabricacdo de sabdo a partir do 6leo de cozinha usado. Na ACBI, as atividades
desempenhadas se pautaram em aulas de reforcos de matematica, fisica e quimica para os alunos da
Escola Municipal Gabriela Leite de Aradjo.

O grupo responsavel pela Espaac realizou treinamentos de planejamento de aula de
educacdo financeira e também aplicaram fundamentos da metodologia TEVEP para a comunidade.
Na instituicdo Dom Bosco, 0s extensionistas promoveram trabalhos voltados para o
desenvolvimento corporal dos moradores, com exercicios funcionais e alongamentos. Finalmente, a
instituicdo Aspega Pioneira recebeu assisténcia com relagdo ao processo de regulamentacéo de sua
nova sede, através de abaixo-assinados e reunides periddicas com o secretario de esportes,
responsavel por ceder autoria do local a diretora da entidade.

Percebe-se entdo que o Projeto Inter-redes atuou, durante o ano de 2015, como um polo
articulador de parcerias interinstitucionais que se caracterizaram por um trabalho em rede efetivo e
eficiente, sendo referéncia na Regional Barreiro de Belo Horizonte em assessoria e consultoria em

projetos socioassistenciais. O projeto realizou suas agBes através da complementaridade das



atividades ja desenvolvidas nas instituicbes parceiras com solidariedade, baseado na decisdo de se
estar a servico do bem comum, se pautando também na autogestdo e interdisciplinaridade visto a

possibilidade de atuagéo de alunos com diversos campos do saber.

3 RESULTADOS

Os resultados do projeto vao muito além da simples assisténcia as comunidades atendidas.
Todos os envolvidos relataram ganhos significativos apds a conclusdo do mesmo. Esse feedback por
parte dos participantes do projeto (representantes das instituicdes atendidas, parceiros do projeto,
alunos extensionistas, professores orientadores e coordenadores) foi realizado na reunido de
encerramento, em que cada um relatou as contribuicdes do projeto Inter-redes para seu
desenvolvimento pessoal e profissional, enquanto cidad&o e ser humano.

O projeto Inter-redes possibilitou, segundo o0s representantes das instituices atendidas, a
ampliacdo dos resultados através da capacitacdo de suas liderangas, promovendo o protagonismo
social nessas comunidades. Antes do projeto, de acordo com os mesmos, diversas liderangas sociais
trabalhavam pelo bem das comunidades em que atuavam, mas sem o devido preparo ou sem
qualquer qualificagdo de seu pessoal para o exercicio de suas fungdes nas instituicbes. A
decorréncia era um trabalho apatico e pouco significativo em termos de resultado, metas pouco
expressivas (quando existiam) e desmotivagdo, tanto por parte dos voluntarios/funcionarios das
instituicdes quanto por parte dos publicos atendidos por elas, gerando, com isso, uma onda de
abandono dos programas dessas organizagoes.

Apoés as atividades dos alunos extensionistas nas areas de motivagdo para o trabalho,
valores humanos, ética, responsabilidade social e cidadania, além das praticas dos discentes
diretamente com as comunidades, complementando o servico ja realizado pelas entidades sociais,
foram relatadas melhorias na organizagdo interna das instituicdes: muitas dessas organizacoes
estavam com a documentagdo irregular junto aos oOrgdos publicos, o que dificultava o seu
funcionamento e colocava em risco a continuagdo de seus servigos prestados. A mao de obra
apresentou-se mais bem preparada para executar a misséo social da instituicdo, uma vez que, apos
receberem o treinamento dos alunos extensionistas, diversas duvidas e questionamentos foram
sanados e a autoconfianca desses profissionais aumentou, desenvolvendo também a motivacdo para
o trabalho. Melhorias nas abordagens junto ao publico também foram observadas, sendo que antes
essa aproximacdo era feita de maneira mecanica e sem a devida atencdo as peculiaridades que cada
publico necessitava antes de uma aproximacgdo. Apos as intervencfes, o atendimento as pessoas
passou ser menos automatico e mais humano, gerando uma empatia maior da comunidade em

relacdo a instituicdo e um maior sentimento de representatividade.



O publico atendido pelas instituicdes apresentou maior capacidade de organizagdo social e
os vinculos comunitarios se mostraram mais fortes, observando-se, também, mudancas de valores e
atitudes apos a conscientizacdo e sensibilizagdo das intervengdes voltadas para valores humanos.
Representantes desse publico descreveram um maior sentimento de pertencimento no que se refere
ao local onde vivem. Esse sentimento se traduziu na forma como passaram a enxergar o lugar onde
moram e os cuidados para com ele, a fim de que a morada fosse a mais prazerosa possivel.
Uma das maiores demandas relatadas pelas organizagdes, principalmente aquelas voltadas
para o atendimento a criancas e adolescentes, era em relagcdo aos valores fundamentais para o
convivio em sociedade. A precarizagdo dos principios que norteiam a convivéncia harménica em
um grupo social concebeu uma geracdo de pessoas alienadas e desestabilizadas quanto a
coexisténcia em grupo. Tais pessoas parecem ndo conseguir compreender o valor da vida e a
importancia do outro, colocando-o em pé de igualdade consigo mesmo e menos ainda estdo
dispostas a abrir mdo de algo em prol da boa convivéncia em sociedade:
Hoje se exige que as pessoas saibam conviver em grupo, trabalhar em equipe, aceitar o0s
diversos tipos de posicionamentos pessoais e ideoldgicos, a pluralidade das crencas
religiosas, as variacdes musicais. Além disso, é preciso falar varios idiomas. No entanto o
exercicio da convivéncia com o diferente ainda é precario. O que se vé é o confronto de
valores, principalmente no interior da familia. Ali ocorrem atritos e choques de valores,
habitos e ideias. Porém todo conflito gera uma mobilizacdo afetiva. Ele pode nos ensinar a
praticar a democracia na intimidade. Isso significa saber reconsiderar valores antigos,
assimilar as riquezas da novidade, discernir entre o velho, o novo, o diferente e o
semelhante, o que deve ser assimilado ou extinto. Este exercicio pode parecer facil, mas ele
é complicadissimo. O desejavel é que as mudancas acontecam pelo entendimento mutuo,
pelo dialogo compreensivo. Ou cada pessoa perceba em seus limites aquilo que precisa ser
superado, mantido ou respeitado, em prol da convivéncia democratica, evolutiva e
dindmica. Se nada disso acontece, as consequéncias sdo medonhas. Quais? O massacre da

subjetividade, a revolta, o acirramento do preconceito, a exclusdo, a violéncia. (FARIAS,
2005)%.

Apos as intervengdes, tanto os pais quanto os monitores das instituicdes que os atendem
informaram uma melhora significativa no comportamento geral das criancas e adolescentes que
foram acolhidas pelo projeto. A prépria convivéncia com os mesmos havia mudado bastante e 0s
conflitos diminuiram tanto em intensidade quanto em nimero. As aulas de refor¢o também geraram
resultados positivos, pois aumentaram a motivacdo para os estudos das criancas e adolescentes
atendidos, evitando a repeténcia e ajudando a diminuir a evasao escolar.

As instituicOes ligadas ao atendimento a terceira idade relataram melhoria no humor e na
qualidade de vida de seu publico atendido e maior respeito por parte dos familiares mais jovens,
apos as palestras de conscientizagdo e sensibilizacdo de valores humanos (voltadas ao respeito e
valorizagéo do idoso).

%2 FARIAS, Maria Aparecida Vasconcelos. Entrevista: Maria Aparecida Vasconcelos Faria. [S.1.]: Jornal Mundo
Jovem, ago. 2005. Disponivel em: <http://www.mundojovem.com.br/entrevistas/edicao-359-entrevista-conviver-
com-o-diferente-um-desafio-e-uma-escolha>. Acesso em: 15 mai. 2016.



As acOes extensionistas na instituicdo Abrigo Nosso Lar promoveram melhorias nas
instalagdes, que necessitava de reformas e melhor uso de seu espago fisico, que se encontrava
subutilizado. Através das intervencgdes, os moradores usaram suas habilidades e conhecimentos na
reforma e reestruturacdo do layout da instituicdo. Na Ascombamos, o projeto de geracdo de renda se
mostrou uma alternativa bastante interessante para a populacdo carente frente ao desemprego. A
prépria instituicdo saira beneficiada com a implementagdo desse projeto, pois contard com uma
nova fonte de renda para arcar com seus custos e financiar seus servicos e atividades para a
comunidade. Na associacdo Dom Bosco, as a¢des voltadas para a melhoria na qualidade de vida dos
moradores através da pratica de esportes e outras atividades fisicas (como a danca), voltadas para as
peculiaridades do grupo-alvo atendido, se mostraram pertinentes para a comunidade. Muitas dessas
pessoas ndo tinham condigdes de custear uma academia, ou um profissional qualificado, para
orientar as atividades fisicas. Também ndo havia proatividade da populagdo para formar um grupo
que chamasse 0s moradores as atividades fisicas com regularidade com o objetivo de melhoria da
qualidade de vida. A propria instituicdo ndo dispunha de voluntéarios que colocassem em pratica
esse programa. Desse modo, a parceria com o projeto Inter-redes se mostrou uma oportunidade e
maior atuag&o da instituicdo junto & comunidade.

Os extensionistas do projeto relataram melhorias nas habilidades de relacionamento
interpessoal. O proprio trabalho das intervencfes exigiu um desenvolvimento na capacidade de
comunicacgdo entre os alunos, pois, a despeito de serem todos estudantes universitarios e estarem
ligados a mesma instituicdo de ensino, 0s grupos eram heterogéneos em diversos aspectos, seja em
relacdo ao sexo (masculino e feminino), em relacdo a area (humanas, exatas, bioldgicas ou sociais)
ou mesmo em relacdo ao curso (pois o projeto acolhe a alunos de todos os cursos da unidade
Barreiro e de qualquer outra unidade da PUC Minas que se interesse em participar do mesmo).
Outro relato importante foi a ligagdo entre o que os discentes aprenderam em sala de aula com a
realidade observada nas comunidades, levando a uma reflexdo sobre suas responsabilidades
enquanto cidaddos.

Os professores tiveram a oportunidade de refletir sobre o impacto de sua profissdo no
contexto social, reorientando sua didatica em sala de aula. De acordo com relatos dos professores
envolvidos, a teoria e a pratica devem sempre andar juntas. A observacao da teoria na extensdo leva
o0 aluno a refletir se a mesma se aplica aquele contexto social e o torna mais critico em relagdo ao
seu aprendizado. Isso o incentiva na busca por solucdes dos problemas, tanto no contexto
corporativo, quanto na esfera social.

A PUC Minas Barreiro, por sua vez, cumpriu com sua missao institucional, fortaleceu seu
vinculo com as instituicbes participes da Rede Social e divulgou o seu trabalho social junto a

comunidade do Barreiro. Nesse sentido, a universidade agiu como uma integradora e articuladora



da Rede Social do Barreiro, fortalecendo os lacos da Rede Social e fazendo a ponte entre as
instituices participes e as pessoas (e/ou organizagfes) que poderiam ajuda-las na resolugéo de suas
respectivas demandas. O desfecho das a¢es da PUC Minas na comunidade do Barreiro e regides
vizinhas, atraves do projeto Inter-Redes, é uma melhoria significativa nas relagdes humanas entre 0s
individuos envolvidos com as ac¢Bes extensionistas e um avango relevante no desenvolvimento

social das comunidades atendidas.

4 CONCLUSOES

O objetivo maior da extensdo universitaria € promover aos alunos uma experiéncia pratica
dos ensinamentos de sala de aula, que possibilite uma analise critica do contexto social, através de
uma visdo holistica de outras realidades que diferem das vivenciadas pelo aluno até entdo. As
atividades desenvolvidas através da extensdo universitaria devem buscar, de forma fundamentada, a
integracdo a sociedade das pessoas que vivem a margem do sistema, trabalhando para que seus
direitos fundamentais, garantidos pela Constituicdo Federal, sejam respeitados e cumpridos, além de
promover o aperfeicoamento do ser humano em seu sentido pleno, através de uma formacéao cidada
e humanista, proporcionando um aumento do bem-estar social para os individuos. Nessa percepcéo,
os trabalhos de caréater assistencial tomam novas formas a partir da observacdo e ponderacdo da
realidade social das comunidades atendidas.

A principal acdo do Projeto Inter-redes € articular organizagdes sociais na construcdo de
objetivos comuns que resultem em parcerias para defrontar os problemas sociais, mediante a
utilizacdo de tecnologias e ferramentas de planejamento e gestdo. As atividades pedagdgicas, para
além dos muros da universidade, viabilizam que outros individuos tenham a oportunidade de
assimilar os valores da igualdade, liberdade, autonomia, pluralidade, solidariedade e justica,
cumprindo com a missdo institucional da extensdo universitaria de conceber e transmitir o
conhecimento gerado nas universidades a fim de oportunizar o desenvolvimento local, regional e
nacional.

Os objetivos do projeto, de gerar referéncias conceituais e de fortalecimento das instituicdes
da Rede Social do Barreiro, dentro de seu poder de atuacdo, foram alcangados de maneira
satisfatoria, como se pode observar pela andlise dos resultados. As comunidades atendidas pelas
instituicOes sociais foram beneficiadas pela melhoria no atendimento e prestacéo de servigos destas,
justificado pela qualificagcdo de seus colaboradores; as instituicdes perceberam uma melhoria no
clima organizacional e na produtividade de seus colaboradores, que passaram a trabalhar com mais
disposicdo e dedicacdo; os alunos extensionistas tiveram a oportunidade de interagir com uma

realidade social distinta da que estavam acostumados, gerando uma reflexdo sobre seu verdadeiro



papel na sociedade e uma maior interacdo com profissionais de outras &reas; 0s professores
envolvidos puderam refletir sobre sua participagdo na formacéo ética e cidadd@ de seus alunos e no
impacto que a docéncia causa na sociedade; a PUC Minas cumpriu com sua misséo de promover o
desenvolvimento humano e social, agindo como integradora e articuladora da Rede Social do
Barreiro, fortalecendo seus lagos e ligando essas instituicdes as pessoas e organizacdes que podem
ajuda-las a se desenvolverem.

Desse modo, o Projeto Inter-redes torna-se referéncia na Rede Social em assessoria e
consultoria em projetos sociais, funcionando como articulador de parcerias institucionais
caracterizado por um trabalho em rede efetivo e eficaz. Esse trabalho em rede propicia um ambiente
institucional de solidariedade entre as instituicbes parceiras, que leva a colaboracdo mutua, onde o
know-how e/ou a experiéncia de uma ajuda na solugdo das demandas de outra, criando um efeito
multiplicador de cooperacao, em todos se beneficiam. Sendo assim, o cumprimento dos propdsitos
planejados propicia o empoderamento do publico atendido para promocdo da qualidade de vida e da
cidadania. Atualmente o projeto foi reeditado e, em 2016, funciona com outro nome (Radar
Solidério: articulac@es interdisciplinares para o fortalecimento e sustentabilidade do Terceiro Setor
na Regional Barreiro de Belo Horizonte/MG) e novas perspectivas.

REFERENCIAS

CAMARA MUNICIPAL BARREIRO. Rede Social. Belo Horizonte: Camara Municipal do
Barreiro, 2015. Disponivel em: < http://www.cm-barreiro.pt/pages/543>. Acesso em: 14 mai. 2016.

DEMO, Pedro. Pesquisa participante: saber pensar e intervir juntos. Brasilia: Liber Livro Editora,
2004.

HOMOSAPIENS ESCOLA DE PLANEJAMENTO. O TEVEP. Belo Horizonte: HomoSapiens,
2011. Disponivel em: < http://www.tevep.net/o-tevep/ >. Acesso em: 20 mai. 2016.

PAULA, Jodo Antbnio de. A extensdo universitaria: historia, conceito e propostas. Interfaces -
Revista de Extensdo, Belo Horizonte, v. 1, n. 1, 2013. Disponivel em:
<https://www.ufmg.br/PROEX/revistainterfaces/index.php/IREXT/article/view/5/pdf>. Acesso em:
12 mai. 2016.

RESENDE, Carolina Costa. Inter-redes PUC Minas no Barreiro: articulagdes interdisciplinares
para a promogdo social. 2015. 5 f. Projeto de Extensdo — Pontificia Universidade Catolica de Minas
Gerais, Belo Horizonte, 2015.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS. RENEX - Rede Nacional de Extens&o.
Encontros nacionais do ForPROEX. Disponivel em:
<https://www.ufmg.br/PROEX/renex/documentos/Encontro-Nacional/1987-1-Encontro-Nacional-
do-FORPROEX.pdf >. Acesso em: 05 jul. 2016.
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RESUMO

A expansao desordenada das cidades tem propiciado o surgimento de diversos imdveis em locais de risco ou em
situacdo irregular, sendo assim, este € um dos grandes problemas sociais enfrentados atualmente. O Projeto
“Regularizacéo de edificacdes residenciais dos moradores do Barreiro e Regido” buscou colaborar para a melhoria da
qualidade de vida dos moradores desta area, oferecendo a eles, auxilio na obtencdo da Certiddo de Baixa de Construcéo
de suas edificacdes. Através de visitas realizadas nas residéncias dos moradores, os alunos do curso de Engenharia Civil
da PUC Minas Barreiro, realizaram o levantamento de informagdes dos imoveis e elaboraram as plantas referentes a
edificacdo, exigidos pela Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, para a Regularizacdo das edificacfes. Foi um projeto
de grande aprendizado para os alunos e professores, pois proporcionou, além do treinamento do conhecimento técnico,
uma vivéncia ética e humanistica. J& para os moradores, estes foram beneficiados com as orientacdes e projetos
necessarios para a Regularizagdo de suas moradias.

Palavras-chave: Engenharia Civil. Edificagéo. Habite-se. Prefeitura de Belo Horizonte.
1 INTRODUCAO

A Extensdo Universitéria, atraves de atividades sociais, culturais, educativas e cientificas,
tem possibilitado a interacdo entre a Universidade e a sociedade, de forma integrada e indissociavel
de outros dois pilares: ensino e pesquisa. Segundo Goulart (2004), “é um reconhecimento de que o
ensinar e o0 aprender pressupdem, necessariamente, o trabalho de investigacdo e a presenca do
aprendiz no mundo em que ele estd inserido” (GOULART, 2004, p. 61). Sabe-se que, na
Engenharia Civil, a teoria e a pratica devem caminhar juntas, e nesse sentido, a extensdo possibilita
a materializacdo deste preceito, uma vez que incentiva e promove projetos de carater técnico e
social.

E uma valiosa oportunidade de levar o conhecimento cientifico, adquirido na Universidade,
para a realidade das comunidades locais, permitindo a Universidade, exercer a sua funcdo social,
além de oferecer aos seus alunos, uma formacéo ndo apenas técnica, mas também humanistica. “Os

conhecimentos construidos nas universidades sdo socializados com as comunidades, no sentido de
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suprir necessidades, distribuir conhecimentos, atender demandas de recursos, em fungdo dos
problemas gerados pela necessidade de capital.” (PORTES et al. apud SERRA et al., 2012, p.2).
Além disso, a extensdo também ajuda suprir as necessidades do mercado e suas atualizagdes, pois
atende problemas reais através de solucfes aplicadas a cada tipo de situacdo. (SERRA et al., 2012).
Neste contexto, a coordenacdo do curso de Engenharia Civil, da unidade Barreiro, tomou
conhecimento, por meio da Rede Social do Barreiro, do interesse dos moradores desta regido, pela
prestacdo de servicos de regularizacdo de imoveis para obtengdo de Baixa de Construcdo da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (PBH).

A lei de Uso e Ocupacdo do Solo estabelece as condigdes, 0 porte e as caracteristicas que
uma edificacdo deve ter e também a utilizacdo do terreno ou da edificacdo bem como o exercicio
das atividades urbanas. Devido a constante fiscalizagdo baseada nesta lei, muitos moradores tém
sido notificados e multados, o que deu origem a uma grande demanda pela Regularizagédo de
Edificagdes, principalmente pelo fato dos moradores ndo possuirem recursos financeiros suficientes
para custear o processo e a documentacao exigida pela PBH, para esta finalidade.

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo apresentar a experiéncia vivenciada a
partir da participagéo e do desenvolvimento das atividades inseridas no Projeto: “Regularizacdo de
Edificagdes Residenciais dos Moradores do Barreiro e Regido”, PROEX-2014/9050-1S,
coordenado pela Prof.2 Juliana Torres de Oliveira Bonaldo. O Projeto teve como principal objetivo
orientar 0s moradores a respeito dos procedimentos necessarios para dar entrada ao processo de
Regularizagdo de Edificacdes na PBH, bem como realizar o levantamento de informagdes do
imovel, para a elaboragdo do material gréfico (desenhos de plantas, cortes, fachadas) das
edificagdes, com o intuito de obtencéo da Certiddo de Baixa de Construgéo.

A Certiddo de Baixa da Construcdo atesta que o imdvel foi construido de acordo com as
exigéncias locais, ou seja, a legislacdo vigente estabelecida, pela PBH, para aprovacao de projetos.
Sendo assim, o ideal seria que antes de se construir uma edificacdo, o projeto fosse apresentado a
PBH para que esta o aprovasse antes do inicio da construcdo. Posteriormente, apds a conclusdo da
construcdo, seria feita uma vistoria pela PBH, para que esta se certificasse de que toda a construcao
foi realizada de acordo com o projeto aprovado. Entretanto, quando a construgdo ja estd concluida,
isto é, foi realizada sem qualquer aprovagdo de projeto inicial, caso comum em constru¢fes mais
antigas e também em construcGes realizadas pela populacédo de baixa renda, a PBH solicita que se
faca a elaboragdo da planta atual da edificacdo, para que se dé inicio ao processo de Regularizagdo
do imovel. Desta forma, o imdvel deixa de ser considerado clandestino e o proprietario ndo fica
sujeito ao pagamento de multa.

Quando a edificacdo foi totalmente concluida, até 17 de janeiro de 2014, e o valor venal do

imovel no IPTU é de até R$30.000,00 (trinta mil reais), a PBH concede a Regulariza¢éo gratuita de



carater social. A mesma providencia a vistoria do imovel e a elaboracdo do projeto arquitetdnico,
sem taxa ao proprietéario. A seguir é emitida a Certiddo de Baixa de Construgdo, que permite ao
cidaddo registrar sua propriedade no Cartério de Registro de Imdveis. As atividades desse
programa, desenvolvidas pela Secretaria Municipal Adjunta de Regulacdo Urbana (SMARU) séo
feitas a partir de um cronograma baseado na lista de IPTU, e ndo em fungdo de solicitacdo do
municipe, motivo pelo qual o trabalho é realizado por agrupamentos de bairros de determinada
Secretaria de Administragdo Regional.

Quando a edificacdo foi totalmente concluida até 17 de janeiro de 2014, e seu valor venal do
exercicio de 2004 é de até R$50.000,00 (cinquenta mil reais), a PBH concede a Regularizagdo
gratuita simplificada, para a qual é necessaria a elaboracdo do projeto arquitetbnico por um
arquiteto ou engenheiro contratado pelo proprietario. Nesse caso ndo é cobrada nenhuma taxa ou
preco publico referente & Regularizagdo. Para as duas suas situa¢des anteriormente descritas, devem
ser respeitadas as seguintes condicdes:

a) a edificacdo deve estar localizada fora da Zona de Especial Interesse Social 1 (ZEIS 1),

Zona de Especial Interesse Social 3 (ZEIS 3), areas de risco, ou areas destinadas a
implementacao de projeto viario, conforme legislacdo urbanistica vigente;

b) ndo invadir &rea publica;

c) ter uso exclusivamente residencial,

d) ndo possuir pendéncia judicial relativa a obras irregulares;

e) Seu proprietario devera possuir apenas um imével no Municipio de Belo Horizonte.

Quando a edificacdo foi concluida antes 17 de janeiro de 2014, e seu valor venal, no IPTU,
do exercicio de 2004 é superior a R$50.000,00 (cinquenta mil reais), a PBH concede a
Regularizacdo Onerosa, que é feita mediante o pagamento de pregos publicos calculados conforme
a Lei 9.074/05. Se a edificacdo foi concluida ap6s 17 de janeiro de 2014, a Regularizacéo so € feita
mediante o cumprimento das exigéncias estabelecidas pela legislacdo vigente da época. Se ndo
estiver em conformidade com a legislagdo, serdo necessarias intervencdes na construgdo para que a
mesma possa ser regularizada. Também € necessario apresentar um projeto elaborado por um
Responsavel Técnico.

E de se entender que a Regularizacdo de Edificacio é totalmente benéfica ao planejamento e
controle urbano. Existem pequenas empresas de Engenharia especializadas em Regularizacéo
Imobiliaria. Entretanto, o custo final cobrado por estas empresas costuma ser muito alto para a
populacdo com poucos recursos financeiros. Este alto custo faz com que o proprietéario desista de
fazer a Regularizacdo de seu imdvel, iniciando-se, entdo, processos judiciais interminaveis entre a

prefeitura e o proprietério.



E uma realidade o crescimento da procura pela regularizacdo de imdveis, dia apds dia,
devido a necessidade da PBH de inibir construcfes em desacordo com o seu Plano Diretor.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho consistiu primeiramente em entrar em contato com as
associacOes comunitarias do Barreiro para divulgar a prestacdo de servicos de Regularizagdo
Urbana por um projeto Extensdo da PUC Minas Barreiro e fazer as inscricbes das familias
interessadas. Foi feita uma triagem dos casos mais urgentes, dando prioridade aos moradores que ja
tinham sido notificados pela PBH a respeito da necessidade de Regularizacdo de suas moradias, sob
pena de serem multados.

Para serem atendidos pelo projeto, os proprietarios dos iméveis deveriam ter:

a) renda familiar maxima de 4 (quatro) salarios minimos;

b) o imdvel sujeito & Regularizacdo com valor venal maior que R$ 30.000,00 (trinta mil

reais) no ano de 2004;

c) arcar com os custos da RT (Responsabilidade Técnica) do Engenheiro Civil, responsavel
pela assinatura da planta, valor este que deveria ser pago ao CREA ja na fase final do
projeto;

d) aqueles que tinham imdveis com valor venal acima de R$50.000,00 (cinquenta mil
reais), deveriam arcar com a taxa do CREA e também com as taxas cobradas pela
Prefeitura, valor este também pago ao fim do projeto.

J& feita a sele¢do dos casos a serem atendidos pelo projeto, foi solicitado aos proprietarios 0s
documentos: “Informacdo Bésica do Lote”, obtido na PBH, e “Feitos e Ajuizados”, obtido no
cartorio de imdveis, sendo este documento utilizado para verificar se existe algum processo contra o
imovel, pois se existir, a PBH ndo aceitard a entrada do processo para a Regularizacdo. Os alunos
extensionistas (voluntérios, no total de 15 alunos, e remunerados, trés alunos), foram divididos em
cinco grupos. Cada grupo tinha um aluno responsével por coordenar as atividades de seu grupo.
Este aluno geralmente era mais experiente em desenho arquitetbnico e um deles, inclusive, ja

trabalhava nesta area.

As atividades de projeto iniciaram-se por meio da realizagdo de visitas, previamente
agendadas, nas casas dos moradores, para levantamento dos dados, tais como dimensdes de
comodos, caracteristicas das fachadas, passeio, etc. As medidas foram coletadas com a utilizacéo de
trenas. Além disso, foram feitas retiradas dos niveis do terreno utilizando-se mangueira de nivel.

Por meio dos dados coletados e ainda em campo, foram realizados os croquis, que posteriormente



serviram como base dos desenhos das plantas do projeto. As plantas referentes as edificagfes foram

realizadas com a utilizagéo do software AUTOCAD, sendo elas:

a)

b)

d)

Planta Baixa: é também conhecida como vista de cima, onde € possivel observar todas
as dimensdes da area construida, bem como largura e comprimento dos elementos
internos e externos, sendo a planta de maior utilizagdo por arquitetos e engenheiros para
obtencdo de informagdes sobre uma determinada edificacéo;

Cortes: permitem fornecer as dimensdes verticais das plantas, como pé direito,
projecdes de portas e janelas, e detalhamentos que ndo sdo passiveis de verificagdo na
Planta Baixa;

Fachadas: permite a visualizacdo e um melhor detalhamento da vista frontal da
edificacdo, bem como altura de passeio, identificacdo de diferentes niveis, entre outras
informacoes;

Planta de Situacao: tem por finalidade situar o imével em relagdo as demais habitacfes
e terrenos;

Planta de Localizagdo: determina os limites do terreno, do passeio e da via de
rolamento, além de delimitar o contorno externo da edificagdo no terreno e inserir a
planta de cobertura; e,

Planta de Cobertura: representacdo da projecao superior da edificacdo com o telhado e

todos os elementos que o compdem, bem como a inclinagdo, para o escoamento pluvial.

Foram realizadas reunides periodicas para a verificacdo do andamento das atividades e para

0 recebimento de instrugdes para as proximas tarefas e/ou visitas, como também, visitas as

moradias, para confirmacdo de dados. Os proprietarios foram orientados no preenchimento dos

documentos necessarios para dar entrada ao processo junto a PBH. Os moradores, em 19 de

dezembro de 2014, receberam um CD com os elementos graficos do projeto (documentos editaveis

formato dwg, e ndo editaveis, formato pdf), bem como as plantas impressas em formato Al, em

duas vias, conforme solicitado pela PBH.

Alguns alunos visitaram o setor de Apoio Técnico da PBH para verificar se o projeto estava

de acordo com o exigido, ficando, desta forma, a par do andamento dos servigos publicos de

Engenharia Civil e do tratamento com seus futuros colegas de trabalho. A Coordenadora do Projeto,

professora Juliana Bonaldo, auxiliou os moradores quanto a protocolizacdo da documentagdo, que

foi entregue a PBH.

A visdo geral das atividades pode ser representada pelo cronograma do quadro 1:



Quadro 1 — Cronograma de atividades realizadas

ATIVIDADE FEV/14 | MAR/14 | ABR/14 | MAI/14 | JUN/14 | JUL/14 | AGO/14 | SET/14 | OUT/14 | NOV/14 | DEZ/14

Receber a demanda por parte da
comunidade

Fazer um estudo desta demanda,
analisando o valor do IPTU do
imovel e renda

Visitar as moradias selecionadas
para a realizagdo das primeiras
medicbes

Treinamento aos alunos para
execugdo das tarefas

Realizag¢do dos desenhos das
plantas pelos alunos

Reunides semanais para solugdo de
duvidas

Visitas as edificagBes para
confirmagdo de dados

Orientagdo aos proprietarios das
residéncias no preenchimento dos
documentos necessarios para dar

entrada na Prefeitura

Plotagem das plantas

Visita dos extensionistas ao setor
de Apoio Técnico da PBH para
apresentagdo das plantas

Protocolar a documentagdo para
solicitagdo de Certiddo de Baixa e
Habite-se

Fonte: Elaborado pelos autores do projeto, 2014.

3 RESULTADOS

O Projeto possibilitou um grande aprendizado aos alunos e professores. Aprendizado a
respeito do carater extensionista das a¢fes desenvolvidas, respeitando os valores preconizados na
Politica de Extensdo Universitaria da PUC Minas, que visa garantir os direitos de:

Igualdade — de valor dos seres humanos e garantia de igualdade de direitos entre eles.
Liberdade — de criagdo, de expressdo do pensamento e de produgdo de conhecimento.
Autonomia — capacidade de formular leis, em contexto de liberdade, e se reger por elas.
Pluralidade — expressdo da igualdade e diferenga entre as pessoas, iguais porque humanos
e diferentes porque singulares.

Solidariedade — adesdo a causa do outro, fundada no respeito mituo e na interlocugdo
entre sujeitos da sociedade.

Justica — orientada pela igualdade de direitos e pelo respeito as diferengas. A justica
implica a obrigacdo de agir quando se tem consciéncia da injustica. (PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS, 2006, p. 17).

Os alunos puderam conhecer, na prética, o funcionamento do processo de planejamento e
organizacdo de uma das areas de atuacdo do Engenheiro Civil, gestdo de equipes, colocando em
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, especialmente nas disciplinas de Expressao
Gréfica I, Expressdo Gréfica I, Expressao Grafica 11, Topografia, Qualidade Ambiental e Urbana,

Metodologia Cientifica e Gerenciamento das Construcoes.




Também proporcionou aos alunos a oportunidade de se inserirem na comunidade em que
vivem e conhecer algumas de suas reais necessidades, ajudando-os a perceber o verdadeiro papel do
Engenheiro Civil e cidaddo na sociedade, com sdlida base profissional, ética e humanistica.

Para os professores, foi uma experiéncia importantissima que transcende os muros da
Instituicdo PUC Barreiro, deu-lhes a oportunidade de ver o conhecimento tomar vida dentro desta
comunidade. O projeto forneceu a um grupo de moradores de baixa renda, totalizado em 7 (sete)
familias, que ndo tinham condi¢des financeiras para custear os servigos de execugdo da planta de
suas residéncias, a possibilidade de receber orientacdo e iniciar o processo de regularizacdo de suas
moradias junto a PBH.

4 CONCLUSAO

As atividades de extensdo entendidas como praticas académicas que interligam a
Universidade nas suas atividades de ensino e de pesquisa, com as demandas da populacéo,
possibilita a formacdo do profissional cidaddo e se credencia, cada vez mais, junto a sociedade
como espago privilegiado de producdo do conhecimento significativo para a superacdo das
desigualdades sociais existentes.

O carater extensionista da acdo académico-assistencial consiste no fato de orientar,
promover, avaliar e implantar reflexdes criticas tanto por parte dos professores, como dos alunos e
da comunidade envolvidos nas agdes. O Projeto produziu impactos na constatacdo do perfil que a
Universidade estd formando, gerando ndo s6 nos alunos, mas também nos professores que
coordenam o Projeto, um olhar inovador, reafirmando o verdadeiro papel de uma Universidade que,
enquanto instituicdo social, deve promover diversos saberes, para além da grade curricular e da
formacdo meramente técnica.

O Projeto de Regularizacdo de Edificac6es dos moradores do Barreiro e Regido mostrou um
exemplo de atividade em que os alunos e professores podem utilizar suas habilidades e
conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Engenharia Civil, na resolugdo de problemas do
cotidiano, auxiliando os moradores e a sociedade ao seu redor. Sendo desta forma, um elemento
transformador do ambiente em que vive. Sendo assim, todos sdo beneficiados, alunos, professores e
sociedade.

Esse tipo de projeto traz uma oportunidade de desenvolvimento local, mesmo que de
pequena forma, além da transmissdo de conhecimento e informagdes, que possibilita uma interacéo
satisfatoria e harmoniosa entre os envolvidos. Essa modalidade de acdo deve ser contemplada pelas

Universidades, pois traz um rico conhecimento e inser¢do dos alunos na realidade social em que



vivem a medida que proporciona uma formacdo completa em termos técnicos, sociais, culturais e
humanisticos.

Pode-se perceber, que entre as primeiras visitas dos moradores a Universidade, e a dltima
visita, houve uma grande mudanca no comportamento deles. A principio eles chegaram receosos,
envergonhados por adentrar os muros da Universidade e, ja no final do projeto, eles se mostraram
mais & vontade. E como se os muros da Universidade representassem, no inicio do projeto, uma
barreira emocional para cada um deles e no final, e principalmente depois das visitas realizadas nas
casas de cada um deles, verificou-se a simpatia mitua entre alunos, moradores e professores. Entdo
os moradores podem ter percebido que somos todos, parte de um sO, que entre as partes ndo havia
uma obrigacdo de um para com o outro, mas a troca de oportunidades, testemunho maior de que

tudo foi valido, de que o projeto alcangou seus objetivos.
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INTRODUCAO: A pesquisa teve origem a partir de um trabalho desenvolvido nas aulas da
disciplina de Direito Penal, do curso de Direito da Pontificia Universidade Catolica de Minas
Gerais, unidade Praca da Liberdade, a partir de uma abordagem metodoldgica intuitiva.
Considerando que a extensdo deve ser um dos pilares da Universidade, pretendeu-se inseri-la na
grade curricular como forma de proporcionar uma formag¢do humana, atenta a dindmica social e
pautada na qualidade das relagdes, permitindo a producdo de conhecimento a partir do intercambio
interdisciplinar extramuros. O objetivo inicial do trabalho, considerando as limitacGes temporais
impostas pela grade curricular, foi despertar o discente para a possibilidade de construir
conhecimento e promover transformagdes sociais para além dos muros da Universidade, em
detrimento de se portar como mero reprodutor do saber e da condicdo humana. Diante de tais
premissas e instados a pesquisar sobre o tema da descriminalizagcéo das casas de prostituicdo, 0s
alunos direcionaram sua pesquisa para um grupo especifico: o dos transexuais. Inicialmente a
pesquisa voltou-se para 0 aspecto puramente penal, porém, considerando orientacdo metodologica
que preza pela liberdade na definicdo do objeto de pesquisa segundo as pulsdes dos alunos, o grupo
ampliou e redirecionou 0 objeto de pesquisa a partir das primeiras constata¢ées, inclinando-se a
investigar a protecdo da identidade dos transexuais a partir do seu reconhecimento. Identificaram-se
omissdes no ordenamento juridico bem como a falta de implementacdo de politicas publicas que
promovam o reconhecimento dos transexuais no meio social, evitando a marginalizacdo e
garantindo o exercicio de sua identidade, partindo da premissa de que o direito ndo pode limitar as
relacbes pessoais em detrimento do reconhecimento reciproco. Tais constatagdes suscitaram a
necessidade de intervencbes para que o Direito se valha de seu dinamismo e possa adaptar-se as
mudangas sociais de forma a contemplar a garantia dos direitos de identidade a partir do seu
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reconhecimento social e juridico, para além do paliativo reconhecimento judicial adstrito aos casos

submetidos a sua apreciagao.

METODOLOGIA: A pesquisa teve origem na prética curricular na disciplina de Direito Penal, do
curso de Direito da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, unidade Praca da Liberdade.
A metodologia abrangeu inicialmente a revisitacdo tedrica sobre as omissdes do ordenamento
juridico frente a comunidade transexual com vistas a perquirir 0s anseios e identificar as
dificuldades enfrentadas pelos transexuais em razdo do seu ndo reconhecimento. A partir desta
pesquisa inicial, foi elaborado um roteiro de perguntas que iriam orientar a entrevista a ser realizada
com a transexual e militante Anyky Lima, em visita a pensdo mantida por ela. Relatada a entrevista,
foi desenvolvido um debate durante uma das aulas da disciplina de Direito Penal, sob a coordenacao
da professora e com a participacdo de toda a turma. Em outra data, foi elaborado um seminario para
apresentacdo dos resultados colhidos na pesquisa, oportunidade em que Anyky Lima — militante do
movimento LGBT, presidente do Centro de Luta pela Livre Orientacdo Sexual de Minas Gerais
(Cellos/MG) e representante mineira da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (Antra) e
Liliane Anderson Caldeira, pesquisadora do Nucleo de Diretos Humanos e Cidadania LGBT da
Universidade de Minas Gerais (NUH/UFMG), puderam expor suas percepcdes e vivéncias a partir
de interpelagdes dos alunos em franco dialogo. Dada as limitagBes temporais da grade curricular, o
projeto foi levado a conhecimento da coordenagdo do curso para que seja instalada uma pesquisa a
longo prazo com vistas a promover o dialogo entre a Universidade e a comunidade com a incluséo

de préticas voltadas a garantir a identidade do grupo a partir do seu reconhecimento.

DISCUSSAO: A nocdo de identidade em Eligio Resta (2014) parte da identificacio de
semelhangas que deveriam aproximar o grupo tais como as caracteristicas profissional, estatal, de
classe, sexual, consciente, inconsciente e privada. Mais além, segundo Zygmunt Bauman, a
definicdo da identidade também passa pelo meio social e as relagBes sociais que dele emergem,
razdo pela qual o autor chega a mencionar que "(...) embora sendo uma tarefa individual, a
“identidade” é também um "fendmeno social” (BAUMAN, 2000, p. 142). ldentidade é o que se
reconhece socialmente como identidade: estd fadada a continuar uma ficcdo da imaginacéao
individual a ndo ser que se comunique a outros em termos sociais legiveis, expressa em simbolos
socialmente compreensiveis". (BAUMAN, 2000, p. 142). Dada a necessidade deste reconhecimento
social por um olhar externo de um terceiro inicia-se o problema que cerca a garantia da identidade:
as valoragdes subjetivas que ndo levam em conta o sentido da identidade porque externos a ele.
Assim, em vez de aproximar os sujeitos pela semelhanga, passa-se a excluir os diferentes. (RESTA,

2014) Né&o obstante, segundo as licoes de Axel Honnet (2003), o direito pauta-se no reconhecimento



reciproco motivo pelo qual ndo se admite as limitacGes das relagdes sociais pessoais. 1sso sob a
pena de que o individuo se veja diante de um impasse: o de precisar exteriorizar os padrfes sociais
em detrimento da sua identidade para que seja reconhecido socialmente. Desta forma, a partir das
ideias defendidas por Honneth, comprovamos o fato de que os direitos constitucionalmente
garantidos apenas serdo efetivados em sua plenitude a partir do reconhecimento juridico da pessoa.
O sistema juridico deve aplicar-se, a priori, em combater os privilégios e exce¢des resultantes da
falta de reconhecimento do individuo na sociedade. Dessa forma, ele deve alcancar o interesse de
todos que fazem parte da comunidade, garantindo a sua identidade. Na sociedade atual, o sujeito
para ser reconhecido como cidaddo precisa atuar como um membro genérico, estabelecido por
questbes morais impostas pelo coletivo, ou seja, exteriorizando os padrdes sociais. Como
consequéncia, a identidade individual é sufocada e impera a marginalizacdo do diferente. No que
tange aos transexuais, objeto da pesquisa, verifica-se que a caracteristica sexual é que funciona
como a caracteristica identitaria que o distingue do corpo social. O preconceito sofrido pelas
transexuais impede que elas sejam reconhecidas como sujeitos de direito e exercam papel ativo na
sociedade. Atividades simples e cotidianas como ir ao médico ou obter documentacdo, tornam-se
um desafio, o que prejudica a concretiza¢do da pessoa como cidadédo. O reconhecimento promove 0
progresso na realidade da vida social do ser humano, pois permite o desenvolvimento da sua
dignidade. A luta por direitos est entrelacada com a luta pela identidade individual, demonstrada
de forma empirica pela luta de classes. A partir da entrevista feita com a militante Anyky, tornou-se
evidente que a Constituicdo brasileira, apesar de estar fundamentada no principio igualitario, s6 tem
conseguido contemplar aqueles que se mostram adequados a homogeneidade. Em virtude de uma
legislacdo essencialmente heteronormativa, as minorias sociais sdo amplamente ignoradas,
permanecendo praticamente invisiveis aos olhos dos ditos "normais”. A garantia do exercicio de
direitos minimos adequados a sua identidade fica dependente da judicializacdo da questdo que, por
sua natureza, sé alcanca as demandas individuais, sem transpor as barreiras que impedem que o
reconhecimento identitario pelo coletivo. Trata-se de colmatar lacunas em detrimento de aglutinar o
todo. Foi possivel perceber que a falta de didlogo € um desafio a ser superado na luta pela igualdade
de direitos. Para tanto é inevitavel aproximar-se dessa populacéo ignorada, vencer os preconceitos e
de fato entender as reais necessidades e caréncias desse grupo com vistas a garantia de sua
identidade a partir do reconhecimento pelo coletivo. Diante disso, mostra-se primordial que a
comunidade académica transponha os muros da Universidade de forma a dar voz e vez aos
diretamente interessados pela questdo do reconhecimento, em detrimento de se promover a
formacdo do operador do direito desgarrada das inquietacdes que envolvem aqueles cujos direitos
se pretenda defender.



CONCLUSOES: A Constituicio da Republica Federativa do Brasil garante a harmonia social em
toda a sua pluralidade, sem preconceito de origem, raga, sexo, cor idade e quaisquer outras formas
de discriminacdo. O presente trabalho constatou a falta de aplicacdo desta para com o diferente e
as omissdes do ordenamento pela falta de uma legislacéo especifica. Constatou também a auséncia
da Universidade em seu papel social de promover discussbes que produzam o pensamento dos
alunos sobre o tema de modo a promover uma formacdo profissional atenta aos anseios dos
movimentos sdcias contemporaneos. Como resposta a estas necessidades, 0s projetos de pesquisa
em longo prazo a serem realizados pela Universidade se apresentam como meio para promover o

dialogo e compreensdo diante de tamanha caréncia de entendimento sobre o tema.
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A Extensdo Universitaria e sua repercussao social: o Projeto de Extensédo
Inclusdo Digital para Jovens e Adolescentes da PUC Minas'™ e a percepc¢éo do
uso incoerente dos meios tecnoldgicos em contrassenso com a legislacéo
brasileira e os atos infracionais cibernéticos
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Este trabalho apresenta uma reflexdo acerca da utilizacdo dos recursos tecnoldgicos pela juventude,
na atualidade, no que diz respeito aos atos infracionais que podem ser cometidos por meio das
ferramentas virtuais. Tem como pano de fundo as atividades desenvolvidas no projeto de extensdo
universitaria “Inclusdo Digital para Jovens e Adolescentes”, desenvolvido na Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas), unidade Betim, pelo curso de Sistemas de

Informacao.

INTRODUCAO: Este trabalho tem por objetivo situar a discussdo da inclusdo digital,
desenvolvida como atividade extensionista para jovens e adolescentes e sua promogdo a cidadania.
A Extensdo Universitaria, como atividade-fim integrada ao Ensino e a Pesquisa, € um dos lugares
de exercicio da fungdo social da PUC Minas. Possibilitando o relacionamento da academia com a
sociedade, viabilizando a promog¢do da cidadania, da inclusdo e do desenvolvimento social.
(PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS, 2006). Nesta perspectiva, o
projeto de extensdo universitaria Inclusdo Digital para Jovens e Adolescentes, vinculado ao curso de
Sistemas de Informacdo da PUC Minas, unidade Betim, tem como finalidade contribuir para a
inclusdo social, através da inclusdo digital, de jovens e adolescentes digitalmente excluidos, que ndo
tiveram a oportunidade de acesso a Informatica e ao desenvolvimento de competéncias que dela se
utilizam. O projeto em epigrafe tem também como finalidade discutir o uso correto da Internet e
suas consequéncias juridicas e sociais acarretadas pelo uso inadequado desta ferramenta.
(ARANTES, 2015).

METODOLOGIA: O trabalho desenvolvido constitui uma pesquisa bibliogréfica da legislagdo
patria sobre os ilicitos penais cometidos pelos jovens e adolescentes e de obras literarias que
dispdem sobre a tematica trabalhada, bem como uma abordagem de campo observacional realizada
nas atividades desenvolvidas nas escolas atendidas pela eludida atividade extensionista que esta
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vinculada diretamente ao curso de Sistemas de Informacao e recebe apoio subsidiario dos cursos de
Direito e Psicologia. Para tanto, os alunos do curso de Sistemas de Informacdo sdo responsaveis
pela parte técnica das atividades extensionistas realizadas, lecionando contetdos de informatica em
geral. JA o ramo do Direito tem como objetivo demonstrar que para o uso da tecnologia,
especialmente da internet, é preciso fazé-lo de forma apropriada, sensibilizando os menores sobre as
consequéncias juridicas advindas do uso incoerente desta ferramenta. Por fim, a area da Psicologia,
ao realizar diversas dindmicas, promove o estreitamento da relacdo de todo o grupo, resultando na
construcdo de verdadeiros lacos de amizade. Além disso, 0s extensionistas da area ficam
responsaveis em acompanhar e dar suporte quando se verifica que algum jovem esta passando por
conflitos pessoais. Nesse sentido, na obra “Universidade e Direitos Humanos: praticas
desenvolvidas na PUC Minas”, o organizador Robson Savio Reis Souza, afirma que:

(...) a PUC Minas, desde sua criacdo, preocupa-se em priorizar a educacéo para a cidadania,

a promocdo e defesa dos direitos e a interacdo com a sociedade como diferenciais

institucionais. Sua identidade esta profundamente marcada pela acdo transformadora e pelo

compromisso social (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS,
2009).

RESULTADOS: Na concepcdo de Bittencourt, citado por Machado (2014),

Se por um lado a tecnologia d& aos usuarios ampla liberdade e maxima igualdade
individual, por outro lado ela Ihes retira a habilidade de distinguir as pessoas com as quais
se relacionavam virtualmente, além de lhes restringir a capacidade de diferenciar a sensacéo
de seguranca da ideia de seguranca como realidade (MACHADO, 2014, s/p.).

Sem duavidas, ndo se pode negar 0 quao importante € 0 acesso a internet pelos cidaddos, o que
contribui para sua formacdo social bem como facilita o dia a dia das pessoas, conquanto, esse uso
precise ocorrer de forma adequada, sem extrapolar ou infringir a égide do ordenamento juridico.
Massivamente, 0s jovens e adolescentes desfrutam dos meios tecnoldgicos, em particular da
internet, de forma desenfreada, e, por vezes, ndo observam ou quebram regras, vislumbrados pela
utopia do anonimato cibernético. Pensam eles que o mundo real ndo se comunica com o mundo
digital, como se um néo fosse a continuacdo do outro e vice-versa. Nesse quadro, nota-se o quanto é
defasado o conhecimento do uso legal e adequado da internet e dos meios tecnolégicos, em uma
magcante disparidade entre deter um saber e como usa-lo de acordo com os limites impostos a este
uso. Na atual conjuntura, os episddios exacerbados de diversos crimes através da internet vém
assumindo grande proporcdo ao publico epigrafado, que utilizam destas ferramentas destemidos
pela falsa ideia de impunidade. Mormente 0s menores quando cometem crimes, dé-se a esta conduta
0 nome de ato infracional, consoante disciplina o0 ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente, que
sdo as condutas ilicitas tipificadas como crime no ordenamento juridico brasileiro quando cometidas

por criangas e adolescentes, sendo que aos crimes realizados através da internet aplica-se aos



infratores o Codigo Penal brasileiro de 1940 e outros dispositivos legais vigentes. (BRASIL, 1990).
Na contemporaneidade, os crimes mais cometidos no ambiente virtual sdo os crimes contra a honra,
crime de ameaca, furto, extorsdo, extorsdo indireta, apropriacdo indébita, estelionato, violacdo de
direito autoral, escarnio por motivo de religido, favorecimento da prostituicdo, ato obsceno, escrito
ou objeto obsceno, incitacdo ao crime, apologia de crime ou criminoso, pedofilia e crime de
divulgagdo do nazismo, conforme o Centro de Estudos, Resposta e Tratamento de Incidentes de
Seguranga no Brasil, grupo de resposta a incidentes de seguranga para a Internet brasileira
(CENTRO DE ESTUDOS, RESPOSTA E TRATAMENTO DE INCIDENTES DE SEGURANCA
NO BRASIL, 2016). Em contrapartida, cabe ressaltar que entre o publico estudado, os atos
infracionais mais realizados s@o os crimes contra a honra, em suas variantes — callnia, difamacéo e
injuria, que comumente os jovens os fazem, por vezes, achando ndo os praticar. Caso expressivo é o
uso da imagem de forma inapropriada, acarretando consequéncias lastimaveis para aqueles que
sofrem o crime. A proporcdo dos danos ocasionados pela conduta descrita € perversa, e, muitas
vezes, lesionam o individuo em uma medida avassaladora, ocasionando a cominacdo de
consequéncias psicoldgicas inestimaveis, o que, ndo obsta o suicidio, devido a rapidez dos meios de
comunicacgdo nessa era virtual. Neste diapasdo é que se percebe quanto serd arduo o trabalho para a
formacdo desses jovens que hoje ja estdo extremamente ambientados ao uso de novas tecnologias,
fazendo parte do seu cotidiano 0 acesso intenso a diversos dispositivos tecnoldgicos infringindo

direitos do outro, iludidos que o mundo digital ndo é amparado pela legislacéo brasileira.

CONCLUSOES: Conclui-se que a populacdo jovem esta extremamente ludibriada a respeito de
como desfrutar da tecnologia da forma certa, obedecendo aos limites preceituados no ordenamento
juridico brasileiro, tornando-a cega diante da disparidade entre o uso legal e 0 uso nocivo da
internet e dos demais recursos tecnoldgicos. Para tanto, far-se-4 indispensavel a efetivacdo de
politicas educacionais com a finalidade de sensibilizar o publico alvo para que este disponha
corretamente destas ferramentas sem transgredir o direito alheio, dispondo, sobretudo, da tecnologia
como ferramenta otimizadora para sua formagdo enquanto individuo adulto. E, por conseguinte, o
projeto elencado atua engenhosamente na concretizacdo da educacdo digital, empenhando-se
intensamente para objetivar o desenvolvimento de uma sociedade que tenha afei¢do pelo préximo,
indo além do mundo virtual. Com isso, evidencia-se a grande contribuicdo da PUC Minas enquanto
instituicdo cumpridora de seu papel social (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
MINAS GERAIS, 2006).

Palavras-chave: Educagéo. Juventude. Tecnologia.

Area do Conhecimento: 7.08.04.03-6 | - Tecnologia Educacional
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A importancia das parcerias na gestdo de atividades de Extensdo Universitaria:
a experiéncia da PUC Minas em Contagem'®
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INTRODUCAO: As Universidades nos dias atuais tém a missio de manter indissociavel o Ensino,
a Pesquisa e a Extensdo, como previsto pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. O Ensino e a Pesquisa sdo vistos muitas vezes como 0s principais meios de aprendizagem,
porém a Extensdo tem um papel importante na formacdo académica do aluno, pois possibilita que o
conhecimento adquirido em sala de aula seja colocado em préatica. O dialogo dos alunos e dos
professores com a sociedade no entorno das Universidades contribui para a formagdo humanista e
cidada dos envolvidos. A Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais — PUC Minas — tem
como missdo promover o desenvolvimento humano e social dos profissionais, bem como forméa-los
compromissados com o bem comum. Nesse sentido, uma das diretrizes propostas pela Politica de
Extensdo Universitaria da PUC Minas € “a extensdo como instrumento para problematizar e buscar
respostas as questdes sociais, objetivando a qualidade de vida da populagdo, em especial local e
regional”. (PUC Minas, 2006, p. 17). Tendo em vista a seriedade das atividades extensionistas para
a Universidade, destacamos a importante participacdo de parceiros que contribuem para a realizacéo
de vérios projetos na unidade da PUC Minas em Contagem. Tais atitudes individuais e coletivas
colaboram para a efetivacdo da Responsabilidade Social Empresarial, que € 0 compromisso com a
sociedade onde estdo inseridas. O objetivo principal deste artigo é apresentar a experiéncia da
Coordenacéo de extensdo da PUC Minas em Contagem, no desenvolvimento de atividades com a
contribuicdo de parceiros externos publicos e privados.

METODOLOGIA: Desde 0 ano de 1960, sdo realizadas a¢oes de extensdo na Universidade, como
cursos e atividades culturais, porém no ano de 1983 foi criada a Pro-Reitoria de Extensdo e Acao
Comunitaria. Atualmente, sdo realizadas varias atividades que contribuem para o desenvolvimento
social e que criam um novo modelo de Extensdo. Diante disso, as praticas extensionistas se dao
pelas modalidades: programas, projetos, cursos, eventos, prestacdo de servicos e publicages. Na
unidade da PUC Minas em Contagem, no ano de 2015, foram desenvolvidos dois programas e sete
projetos de extensdo, com a participacdo de 244 alunos, sendo eles remunerados e voluntérios. Na

mesma linha, foram beneficiarias diretas das atividades desenvolvidas 1612 pessoas. Todas as
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atividades buscam manter a indissociabilidade do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo. Conforme a
Politica de Extensdo da PUC Minas (2006), o objetivo da extensdo universitaria é:
Consolidar a indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e a extensdo, efetivados em torno
de programas e projetos construidos com base em critérios cientificos, tecnolégicos e em

experiéncias comunitarias. (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS
GERAIS, 2006, p. 19).

Luiz Siveres (2012) aponta que a extensdo faz com que seja repensada a forma de aprendizagem nas
instituicdes e reforca a importancia das acdes extensionistas para o processo educacional
A extensdo universitaria, caracterizada pela sua potencialidade educacional e social, € um
elemento essencial da identidade institucional. Um dos aspectos que define, portanto, o
estatuto académico é, nesse sentido, o processo de aprendizagem. Por essa razdo, a

aprendizagem compreende o comportamento humano, a relagdo que se estabelece com o
conhecimento, e a razdo para desenvolver a sociedade. (SIVERES, 2012, p.15)

A partir dessas referéncias e do que prevé o art.207, da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, de 1988, percebe-se a importancia da extensdo na formacdo dos sujeitos, isto é, alunos,
professores, funcionarios e comunidade. O conhecimento ultrapassa a formacdo académica e
alcanga a formacdo humanista e cidadd, o que proporciona uma relacdo de dialogo, de trabalho em
grupo, de cooperacao e de doagdo para a transformacdo do publico atendido.

DISCUSSAO: A palavra parceria significa “reunido de duas ou mais pessoas que visam o interesse
comum; sociedade”, segundo Ferreira (2010, p.564). A partir desse conceito, percebe-se que o bem
da coletividade que estd sendo discutido, isto é, ha uma unido de esforcos e um dialogo entre a
Universidade e as instituicdes parceiras, em busca da transformacdo da realidade social em que
estéo inseridas. Conforme Pena (1999), as acGes dos seres humanos devem estar relacionadas com o
Bem, o que engloba agir de forma humana, cidada e de constante cooperagdo. No ano de 2015, os
programas e projetos de extensdo da unidade da PUC Minas em Contagem contaram com 0 apoio
de empresas publicas e privadas. Inicialmente todos os projetos receberam uma verba financeira da
Instituicdo, mas devido ao aumento do numero de participantes e do planejamento de novas
atividades para contemplar os publicos atendidos, foi necessario a gestdo decidir formar parcerias
externas. Conseguimos mais de cinco parceiros, entre eles empresas publicas e privadas, sendo que
dois fizeram contribuigdes continuas e suas doagdes j& faziam parte do planejamento das atividades.
Como exemplo, citamos a Secretaria de Assisténcia Social de Contagem, que, em 2015,
encaminhou adolescentes para participarem de projetos; a empresa Sdo Gongalo, que emprestou o
onibus escolar para buscar e levar adolescentes para participarem de atividades na PUC Minas em
Contagem, de segunda a quinta-feira, no periodo da tarde. Essas parcerias sdo importantes ndo
apenas para os beneficiarios que recebem as contribui¢des, mas para todos os envolvidos: alunos,

professores e as proprias empresas. Para 0s alunos, que estdo construindo a sua formacéo



profissional e humana, é refor¢cado o quanto é importante a cooperacdo, o dialogo e a busca pelo
bem comum. Para os professores, € uma nova forma de aprendizagem; fundamental para a unido do
Ensino, da Pesquisa e da Extensédo e para a efetivagdo do compromisso social. Ja para as empresas,
elas efetivam a sua Responsabilidade Social Empresarial - RSE —, que engloba 0 compromisso para

com 0 meio onde estdo inseridas.

RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL: Esta expresséo (RSE) tem sido muito
discutida atualmente, pois a sua definicdo engloba ac6es individuais e coletivas, em busca do bem
comum. O termo surgiu ha muitos anos, mas conforme Tenorio (2006), do inicio do século XX até
0s anos de 1950, referia-se a Filantropismo. A partir dessa época, as empresas comegaram a se
preocupar com os seus funcionarios e com as sociedades onde estavam inseridas. Conforme Ashley
(2003, p. 7) “a responsabilidade social é toda e qualquer acdo que possa contribuir para a melhoria
da qualidade de vida da sociedade.” Tal pensamento demonstra a importancia das parcerias para as
empresas, COmMO para 0s projetos e programas. As empresas, no passado, concentravam-se apenas na
producdo, na necessidade de aumentar os lucros; no entanto, esse cendrio mudou e nos dias atuais
as empresas continuam a buscar lucros, mas ndo apenas isso. Através de acdes de responsabilidade
social, as organizacfes buscam alinhar estratégias as questdes sociais, o que leva o reconhecimento
de empresas socialmente responsaveis ao alinhar as suas marcas as agdes que trazem beneficios
para a sociedade. Conforme Teoddsio (2008), a tendéncia é que as empresas tenham compromisso
social com as sociedades onde estdo localizadas, apds investirem no seu publico interno, pois as

acOes estdo voltadas para o entorno geografico.

CONCLUSOES: Conforme Peruzzo (2001) apud Cavicchioli (2009), a educacdo informal, por
meio de praticas que seriam 0s projetos e programas de extensdo, mobilizam os cidaddos e
empresas sobre determinados assuntos:
Esta ai 0 amago da questdo da educacdo para a cidadania nos movimentos sociais: na
insercdo das pessoas num processo de conhecimento, onde ela pode educar-se através de

seu engajamento em atividades concretas no seio de novas relacBes de sociabilidade.
(PERUZZO, 2001 apud CAVICCHIOLI, 2009, p. 2).

A partir dessa citacdo, verificamos o quanto é importante a participacdo dos parceiros nas atividades
extensionistas, junto com a Universidade, para a efetivagdo do compromisso social. A educacao,
expressada de diversas formas, como a producéo cientifica, os relatérios e as préaticas extensionistas
visam a formagdo humanista e profissional do aluno.

Para as sociedades que estdo ao entorno da Universidade, os parceiros externos, localizados na
mesma regido, tém um papel muito importante, pois possibilitam a viabilidade de execucdo dos

projetos, além de indiretamente serem impactadas.
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A necessidade juridica da consulta e do consentimento dos povos e comunidades
tradicionais para a implantacdo de empreendimentos minerarios no interior de
seus territérios**

Karla Silva Oliveira*?

Mateus Lima de Pinho'*®

Rebeca Mariana Domingos Fernandes™**

Prof. Matheus de Mendonca Gongalves Leite'*®

INTRODUCAO: O Projeto de Extensio “A luta por reconhecimento dos direitos fundamentais das
comunidades remanescentes de quilombo” possui, dentre outros, o objetivo de defender os direitos
étnicos e territoriais das comunidades quilombolas, prestando-lhes assisténcia juridica contra a
implantacdo de empreendimentos econdmicos que prejudiquem O acesso a terra e aos recursos
naturais imprescindiveis a sua reproducdo fisica, cultural, social e econdmica, de acordo com as leis
tradicionais que vigoram em seus territorios. Assim, o projeto de extensdo atua na defesa dos
direitos étnicos e territoriais da comunidade quilombola de Queimadas, localizada no municipio do
Serro/MG. Esta comunidade é reconhecida como remanescente de quilombo pela Fundagdo
Cultural Palmares (FCP), por meio da Portaria n.° 177, de 31 de agosto de 2012, publicada no
Diério Oficinal da Unido em 3 de setembro de 2012 (BRASIL, 2012). A tentativa de violagdo dos
direitos étnicos e territoriais da comunidade quilombola de Queimadas é promovida pela sociedade
empresaria Anglo American Minério de Ferro Brasil S.A., que pretende implantar, no interior do
territorio quilombola, um empreendimento de extragdo de minério de ferro, denominado de “Projeto
Serro”, sem a consulta e o consentimento prévio da comunidade quilombola diretamente afetada
pelo empreendimento econdmico. O Projeto Serro se caracteriza como um empreendimento
econdmico de realizacdo de lavra de minério de ferro, em escala de producdo de 500.000
toneladas/ano, e posterior beneficiamento a seco, com a finalidade de atendimento da demanda do
mercado internacional, especialmente da China, por esta commodity. O empreendedor solicitou, no
ano de 2014, a Prefeitura Municipal do Serro, a emissdo de Certiddo Declaratéria de Conformidade
do “Projeto Serro” com as leis de uso e ocupacdo do solo, nos termos do disposto no artigo 10, §
1.9, da Resolucdo CONAMA n° 237/97**®. No Estudo de Impacto Ambiental/Relatério de Impacto
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116 Art. 10 - O procedimento de licenciamento ambiental obedecer4 as seguintes etapas: [...] § 1° - No procedimento de
licenciamento ambiental devera constar, obrigatoriamente, a certiddo da Prefeitura Municipal, declarando que o local
e 0 tipo de empreendimento ou atividade estdo em conformidade com a legislacéo aplicavel ao uso e ocupacao do
solo e, quando for o caso, a autorizagdo para supressao de vegetacdo e a outorga para 0 uso da agua, emitidas pelos
orgdos competentes.



Ambiental (EIA/RIMA) do “Projeto Serro”, o empreendedor afirma que ndo ha comunidades
quilombolas nas éareas de influéncia do empreendimento minerario (ANGLO AMERICAN,
2014)''". Entretanto, esta informacéo é falsa, pois a comunidade quilombola de Queimadas est4
localizada no interior da area de influéncia direta do empreendimento minerario. Percebe-se, entdo,
que o empreendedor pretende tornar invisivel a comunidade quilombola de Queimadas, de modo a
promover a expulsdo de seus moradores do territério tradicionalmente ocupado, para viabilizar a
reproducdo do capital produtivo. Nesse contexto, o projeto de extensdo atua no intuito de
conscientizar os membros da comunidade quilombola de Queimadas sobre os seus direitos étnicos e
territoriais; de obter o reconhecimento do empreendedor de que a area de influéncia direta do
empreendimento minerario se sobrepde ao territério da comunidade quilombola de Queimadas; e de
obter o reconhecimento do municipio do Serro de que esta comunidade quilombola deve ser
previamente consultada e manifestar sua concordancia antes da adogdo de qualquer medida
administrativa suscetivel de afeta-la diretamente, nos termos da Convencdo n° 169 da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT).

METODOLOGIA: A conscientizacdo dos membros da comunidade quilombola de Queimadas
sobre 0s seus direitos étnicos e territoriais foi construida, paulatinamente, ao longo de uma série de
reunides, debates e eventos, promovidos com a finalidade de discutir os direitos étnicos e territoriais
das comunidades quilombolas com as liderancas quilombolas do Serro. Além das reunides mensais
do Conselho Municipal de Desenvolvimento Social das Comunidades Quilombolas do Municipio
de Serro (CONDESQ), nas quais se discutiam abertamente com as liderangas quilombolas sobre 0s
seus direitos étnicos e territoriais, foram realizados varios congressos e ciclos de debate sobre esta
temética, com a finalidade de construir e difundir o conhecimento sobre esses direitos, bem como
incentivar a adogdo de uma atitude politica de defesa destes direitos. Assim, no 111 Seminério sobre
os direitos das comunidades remanescentes de quilombo, realizado nos dias 30 e 31 de outubro e 01
de novembro de 2014, promoveu-se a realizacdo de uma mesa de discussdo sobre “os
empreendimentos econdmicos (mineracdo e fazendeiros) e a protecdo juridica do territério das
comunidades tradicionais (indigenas e quilombolas): reflex6es sobre a tomada de consciéncia,
mobilizacdo popular e estratégias politicas e juridicas de defesa do direito ao territorio das
comunidades tradicionais”. Esta mesa de discussao contou com a participagdo do Professor Gustavo
Manuel Macayo, que compartilhou sua experiéncia na defesa dos territérios dos povos originarios
Mapuches e Tehuelches, localizados na regido da PatagOnica Argentina, contra a mineracdo de

17 Nesse sentido, na pagina 80 do RIMA, é afirmado que: “Pelas consultas as bases de dados oficias da Fundagéo
Cultural Palmares (FCP), Fundagio Nacional do indio (FUNAI) e do Instituto Nacional de Colonizagio e Reforma
Agraria (INCRA), ndo ha Comunidades Quilombolas ou Terras Indigenas demarcadas, bem como comunidades em
fase de demarcacdo, inseridas dentro das areas de influéncia do empreendimento, respeitado os limites estabelecidos
pela Portaria Interministerial n® 419/2011” (ANGLO AMERICAN, 2014).



ouro. A experiéncia foi decisiva na construcdo da estratégia juridica de defesa dos territdrios
tradicionais e no surgimento do sentimento de confianga na possibilidade de resisténcia contra a
mineracgao na cidade do Serro. No dia 22 de agosto de 2015, foi realizado o Ciclo de Estudos sobre
os Impactos Socioambientais do Empreendimento Minerdrio no Municipio do Serro, no qual se
construiu um consenso social sobre a existéncia da comunidade quilombola de Queimadas na Area
de Influéncia Direta (AID) do empreendimento minerério e a necessidade juridica da consulta livre,
prévia e informada, e do consentimento da comunidade quilombola de Queimadas, para a
implantacdo do empreendimento minerdrio no interior de seu territorio. A mobilizagdo social
pressionou o Conselho de Desenvolvimento do Meio Ambiente do Municipio do Serro (CODEMA)
a questionar o empreendedor sobre a sobreposicdo entre a Area de Influéncia Direta (AID) do
empreendimento minerario e o territério da comunidade quilombola de Queimadas. Em resposta ao
questionamento do CODEMA, por meio de oficio datado do dia 08 de outubro de 2015, o
empreendedor reconheceu que “ha evidéncias da presenca de uma comunidade quilombola (ou
parte dela) dentro do raio de 8 km do projeto, distancia definida pela portaria interministerial
60/2015 como éarea de influéncia de empreendimentos pontuais sobre comunidades tradicionais,
fora da Amazonia Legal”.

DISCUSSAO: O direito das comunidades quilombolas ao uso e & propriedade coletiva de seu
territorio € reconhecido pelo art. 68 do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitorias (ADCT):
“Art. 68. Aos remanescentes das comunidades de quilombos que estejam ocupando as suas terras é
reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-lhes os respectivos titulos”.
(BRASIL, 1988). O direito territorial das comunidades quilombolas condiciona a implantacdo de
empreendimentos econdmicos no interior desses territorios a satisfacdo de duas condicdes juridicas:
1) realizagdo de consulta livre, prévia e informada aos 6rgdos representativos destas comunidades;
e, 2) obtencdo do consentimento dos érgdos representativos destas comunidades, em procedimento
equitativo no qual a decisdo sobre a autorizagdo, a forma de exploracdo e a reparticdo das vantagens
econdmicas se baseie na satisfacdo equitativa dos interesses dos grupos econémicos da comunidade
nacional e dos interesses das comunidades quilombolas. Nesse sentido, os artigos 6.°, 15 e 16 da
Convencéo n.° 169 da OIT dispdem que:

Artigo 6°.

1. Ao aplicar as disposi¢des da presente Convencéo, 0s governos deverdo:

a) consultar os povos interessados, mediante procedimentos apropriados e, particularmente,

através de suas instituicdes representativas, cada vez que sejam previstas medidas
legislativas ou administrativas suscetiveis de afeta-los diretamente;

[...]

2. As consultas realizadas na aplicacdo desta Convencédo deverdo ser efetuadas com boa fé e
de maneira apropriada as circunstancias, com o objetivo de se chegar a um acordo e
conseguir 0 consentimento acerca das medidas propostas.

[..]



Artigo 15

1. Os direitos dos povos interessados aos recursos naturais existentes nas suas terras
deverdo ser especialmente protegidos. Esses direitos abrangem o direito desses povos a
participarem da utilizacdo, administracdo e conservagdo dos recursos mencionados.

2. Em caso de pertencer ao Estado a propriedade dos minérios ou dos recursos do subsolo,
ou de ter direitos sobre outros recursos, existentes nas terras, 0s governos deverdo
estabelecer ou manter procedimentos com vistas a consultar os povos interessados, a fim de
se determinar se o0s interesses desses povos seriam prejudicados, e em que medida, antes de
se empreender ou autorizar qualquer programa de prospecgdo ou exploragdo dos recursos
existentes nas suas terras. Os povos interessados deverdo participar sempre que for possivel
dos beneficios que essas atividades produzam, e receber indenizacdo equitativa por
qualquer dano que possam sofrer como resultado dessas atividades.

Artigo 16

1. Com reserva do disposto nos pardgrafos a seguir do presente Artigo, 0S povos
interessados ndo deverdo ser transladados das terras que ocupam.

2. Quando, excepcionalmente, o translado e o reassentamento desses povos sejam
considerados necessarios, s6 poderdo ser efetuados com o consentimento dos mesmos,
concedido livremente e com pleno conhecimento de causa. Quando ndo for possivel obter o
seu consentimento, o translado e o reassentamento sé poderdo ser realizados apds a
conclusdo de procedimentos adequados estabelecidos pela legislacdo nacional, inclusive
enquetes publicas, quando for apropriado, nas quais 0s povos interessados tenham a
possibilidade de estar efetivamente representados. (BRASIL, 2004).

Pode-se afirmar, entdo, que o Municipio do Serro deve consultar e obter o consentimento da
comunidade quilombola de Queimadas, para que possa declarar a conformidade do “Projeto Serro”
as leis de uso e ocupacdo do solo, em respeito aos direitos territoriais previstos nos artigos 6°, 15 e
16 da Convengdo n.° 169 da OIT.

CONCLUSAO: A tomada de consciéncia de seus direitos promoveu a mobilizagdo da comunidade
quilombola de Queimadas, na defesa de seus direitos territoriais reconhecidos na Convengao n.° 169
da OIT, contrapondo-se aos interesses do capital internacional. No ambito desta luta, a comunidade
quilombola de Queimadas obteve o reconhecimento do empreendedor de que estava localizada na
area de influéncia direta do empreendimento minerdrio. A comunidade obteve, também, o
reconhecimento do Municipio do Serro de que a comunidade quilombola de Queimadas possui 0
direito de ser previamente consultada, ficando condicionada a adocdo de qualquer medida
administrativa suscetivel de afeta-la diretamente & manifestacdo de concordancia da comunidade,
em conformidade com a Deliberac¢do n.° 001/2015 do CODEMA, que foi homologada pelo Prefeito

Municipal do Serro.

Palavras-chave: Direitos Territoriais. Comunidades Quilombolas. Mineragao.
Area do Conhecimento: 6.01.01.08-3 e 6.01.04.00-7
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INTRODUGCAO: A partir do estudo tedrico e pragmético sobre o terceiro setor do entorno da PUC
Minas Barreiro, verificou-se a necessidade de realizar um recorte mais especifico, a fim de
examinar as contribui¢cGes para a constru¢do do Estado Democrético de Direito. A problematica
relagéo entre o assistencialismo social - oriundo do superado modelo de Estado Social - e o atual
paradigma democratico, que se encontra em permanente construgdo, é colocada em evidéncia.
Pretende-se, ao final, extrair as (provaveis) contribuicBes que as instituicdes do terceiro setor
proporcionam na sobredita construgdo. Além disso, constituem objetivos da pesquisa: a)
compreender o terceiro setor; b) estudar o modelo de Estado social; ¢) ultrapassar o assistencialismo
social visando a promogéo de politicas publicas e, por fim, d) contribuir para o aprimoramento do
Estado Democratico de Direito. Inaugurando as discussdes, ao teor do que afirmam Pablo Forni e
Lucimeire Vergilio Leite, constata-se que: “[...] as definicbes de ONGs, organizagdes sem fins
lucrativos, associacOes etc., sdo0 muitas vezes ambiguas ou demasiadamente abrangentes. (FORNI;
LEITE, 2006, p. 237, traducdo nossa)‘?%. Portanto, em um primeiro momento, para delimitar o
objeto de investigacdo, pretende-se demonstrar as informagdes introdutdrias sobre as instituicbes
que compdem o terceiro setor. E, dentro das pesquisas realizadas, constatou-se que o Reino Unido
(UK) é o pais com o terceiro setor mais preponderante e, como forma ampliativa de estudo,
interessante transcrever o conceito apresentado pela Universidade de Oxfort: “A parte de uma
economia ou da sociedade que compreende organizagdes ou associagdes ndo-governamentais e nao-
lucrativos, incluindo organizagcdes de caridade, grupos voluntarios e comunitarios, cooperativas
etc.” (OXFORT, [s.d.], traducdo nossa).'”® Em que pese sua exponencial atuacdo em
“empreendimentos sociais”, por sua propria definigdo aproxima-se sobremaneira do segundo setor
(mercado), escapando, portanto, dos objetivos tragados. Contudo, esta forma de

4

filantrocapitalismo®®, segundo John J. Rodger, “[...] cada vez mais torna-se ‘colonizado’ pela

penetracdo de principios de mercado que cada vez mais vém para dar forma e alterar a sua pratica.
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(RODGER, 2014, p. 28, traduco nossa).'?®> Deste modo, superar barreiras, sem, contudo, incidir em
seus extremos, ou seja, incorporar caracteristicas do segundo setor ou reduzir a meros prestadores
de servigos (assistencialismo social),é a pretensdo maior deste escrito. A partir do modelo de Estado
social, voltado para a promocado dos direitos sociais (segunda dimensdo), em uma visdo extremada,
a perspectiva que se iniciou para assegurar direitos sociais termina por colocar o Estado como
protagonista, subvertendo a ténica reduzindo os cidaddos a meros espectadores da prestacdo de
servico. Diante disto, (hd) houve a necessidade de se avangar, frente as crescentes demandas de
participacdo politica, nesta perspectiva, alcancar os direitos sociais e ultrapassar o assistencialismo.
Assim, a superacdo pretendida circunda o entendimento do Estado Democréatico de Direito, que
numa conceituacdo provisoria, conforme o Dicionério Brasileiro de Direito Constitucional (2012, p.
606), é compreendido como a: “Qualidade do Estado dotado instrumentos constitucionais para
concretizar a justica social, representando modalidade do Estado de Direito na evolugdo do Estado
liberal e do Estado social”. Em suma, o problema tedrico a ser enfrentado sera a tensdo entre o
assistencialismo social, subproduto do modelo de Estado social, e a implementacdo das garantias e
direitos fundamentais, proprios do paradigma democrético. E, far-se-4 um recorte, a partir das
linhas gerais obtidas pela realizacdo do projeto de extensdo intitulado: “DIAGNOSTICO DO
TERCEIRO SETOR: conhecimento e gerenciamento de informagdes para a promocgdo social das
entidades do entorno da PUC Barreiro”, com vistas a constatar e mensurar 0s provaveis impactos,
do ponto de vista tedrico, do terceiro setor na sobredita constru¢do. Convém, por fim, ressaltar que
0 tema €, a0 mesmo tempo, instigante e intrigante, dotado de relevancia juridica e social; contribui,
indubitavelmente, para agregar a formacao académica a produgdo do conhecimento critico-reflexivo
e o refinamento de ordem intelectual, contribuindo com solu¢des para o enfrentamento das

situacdes-problema da atualidade.

METODOLOGIA: O caminho metodoldgico percorrera a analise critica das estruturas tedricas
que definem os temas; terceiro setor, Estado social e Estado Democratico de Direito. Superada a
fase conceitual, segue-se para a confrontacdo das informagdes levantadas, o que inclui a reviséo
bibliografica para adequacéo ao tratamento do problema apresentado. Para mensurar 0s impactos do
papel desenvolvido pelo terceiro do setor na construgdo do paradigma democrético adotar-se-a a
analise comparativa como método tedrico de investigagdo bibliogréfica, confrontando as definicbes
de democracia e cidadania, com os dados obtidos pelo citado projeto de extensdo, pois, uma vez
constatada a auséncia de informacOes sobre o terceiro setor na regido do Barreiro, surgiu a

necessidade de realizar uma pesquisa diagndstica a partir da extensdo universitaria, para subsidiar e

% No original: “[...] becomes ‘colonized’ by the penetration of market principles which will increasingly come to
shape and alter its practice.”



orientar futuras acdes. Para o desenvolvimento do trabalho, inicialmente, o projeto buscou uma
integracédo interdisciplinar contando com extensionistas dos cursos de graduacdo em Administracéo,
Contabilidade, Direito, Enfermagem, Engenharia Civil, Engenharia de Producéo, Geografia,
Logistica, Nutrigdo, Sistemas de Informacdo etc., tornando, portanto, a experiéncia diversa sob
varias perspectivas. As atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2015 foram realizadas em duas
etapas. Na fase interna, foram realizados encontros semanais para discussdes sobre o terceiro setor e
a apresentacdo historica da regido do Barreiro, sendo, ainda, elaborado um questionario, que de
modo transdisciplinar, isto é, um Unico tema recebe tratamento sob diversas abordagens que
ultrapassam determinada disciplina, contendo desde a regularidade formal (ato constitutivo),
orcamento e finangas, voluntariado, ferramentas de gestdo e controle etc., até a interagdo com outras
instituicGes, submetendo inclusive o proprio diagnostico realizado ao processo avaliativo das
instituicGes pesquisadas. Além disso, foi criado um banco de dados, com atuacdo destacada para 0s
extensionistas do curso de Sistemas de Informacdo, desenvolvendo um relatério final das
atividades. Apoés a delimitacdo da regido a ser pesquisada, hum raio de 02 (dois) quilémetros no
entorno da PUC Minas Barreiro, iniciou-se, entdo, a capacitagcdo dos extensionista para aplicacdo do
questionério e um pré-teste, ja na fase externa do projeto. Também foram realizadas adaptagdes no
questionério (estrutura das questdes, reformulagdes das perguntas, tamanho etc.), a fim de torna-lo
mais pragmatico. Definido o questionario, passou-se, entdo, a divisdo das instituicbes a serem
visitadas por duplas de extensionistas. Foram visitadas cerca de 60 (sessenta) instituicdes e, a partir
da coleta e andlise, qualitativa e quantitativa, dos dados obtidos sera possivel tragar e desenvolver
intervencBes articuladas entre o terceiro setor e a universidade '*°. Desse modo, a0 mesmo tempo em
que se diagnosticou o terceiro setor, 0 projeto de extensdo viabilizou a aproximacdo entre os
saberes: popular e académico, proporcionando efetivar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
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extensdo ™', agregando a formagdo técnico-profissional o indispensavel aspecto humanista para o

alcance dos direitos civis e politicos.

DISCUSSAOQ: Assim, pelas variaveis contidas no problema, bem como pela constatacdo realizada
na pesquisa de campo, viu-se que o terceiro setor na regido do Barreiro é voltado para educacéao e
desportos, sendo formando, basicamente, por associa¢bes de bairro e creches, cuja atuacdo politica
encontra-se limitada pela prestagéo de servigos e suas dificuldades. Reuniram-se reflexdes, que ndo

126 A exemplo do projeto de Extensdo “RADAR SOLIDARIO: articulacdes interdisciplinares para o fortalecimento e
sustentabilidade do Terceiro Setor na Regional Barreiro de Belo Horizonte/MG”, coordenado pelo Prof. Dr.
Otaviano Francisco Neves, em desenvolvimento no ano de 2016, visando & intervencdo pontual em algumas das
instituicBes diagnosticadas.

127 Constituicio da Replblica Federativa do Brasil de 1988, art. 207. As universidades gozam de autonomia
didatico-cientifica (sic), administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensgo.



se limitam as pesquisas bibliogréficas, para que o terceiro setor ultrapasse a prestacdo de servicos e
contribua de forma incisiva e impactante na vida politica da comunidade, pois, como alertam
JANTKE e CARO (2013, p. 105): “a cidadania extrapola esse contexto e abrange toda a sociedade.”
Tendo em vista que a superacdo do modelo de Estado social, que apresenta como reflexo o
assistencialismo social, é tarefa a ser realizada com o apoio das interacdes entre universidade e
comunidade para a construcdo do Estado Democrético de Direito, no sentido de demonstrar a
inclusdo na vida politica. Uma reflexdo aprofundada sobre o paradigma democratico é a
desenvolvida por Fernandes (2014), ao afirmar que a atual democracia: “[...] ndo se d& apenas pela
possibilidade de escolha dos autores politicos, mas inclui ainda uma prote¢do constitucional que
afirma: a superioridade da Constituicéo; a existéncia de direitos fundamentais; da legalidade das
acles estatais; um sistema de garantias juridicas e processuais.” (FERNANDES, 2014, p. 289,
grifos no original), Em certo sentido, isto é destacar pelo exercicio da cidadania politica e, aqui
certamente inclui as contribuigdes do terceiro setor como um dos instrumentos de pressédo da
sociedade civil organizada, com o objetivo de reunir esforgos e potencializar resultados. Antes,
porém, devem empoderar-se de sua funcédo social, vale dizer, “o processo de se tornar mais forte e
confiante, especialmente no controle da prépria vida e reivindicando seus direitos” (OXFORT,

[s.d.], traducdo nossa).*?

CONCLUSOES: Com base no que foi observado, é possivel tecer algumas consideragdes, dentre
elas que, a partir da analise dos dados obtidos pelo projeto de extensdo que diagnosticou as
instituicOes do terceiro setor na regido do Barreiro, constituiu-se instrumento de pesquisa e fonte de
consulta que podera orientar futuras investigagdes e possiveis diretrizes de politicas publicas.
Tenha-se presente que sua reducdo a meros prestadores de servigos, ou a “empreendimentos
sociais”, além de contraproducente, produz uma tensdo com o Estado Democratico de Direito,
quando, na verdade, sdo habeis instrumentos de participacdo democratica na funcdo estatal de
governar a coisa publica (res publica). Destarte, compreender o terceiro setor e o Estado social, com
vistas a superar o mero assistencialismo social ou o “filantrocapitalismo”, contribui para o
aperfeicoamento do modelo democrético. Nesta jornada, que permanece inconclusa, 0 mapeamento
do terceiro setor é o resultado maior alcangado pelo projeto de extensdo realizado em 2015, que em
um primeiro momento possui a comunidade académica como beneficiada pela realizacdo do
diagnodstico, tendo em vista seu carater pioneiro. Assim, vislumbra-se que a cidadania ativa

(empoderamento), bem como o paradigma democratico estdo em permanente construgdo, sendo a

128 No original: “Empowerment is the process of becoming stronger and more confident, especially in controlling one’s
life and claiming one’s rights.”



articulacdo entre a universidade e a comunidade, em um s6 tempo, elemento de aprendizagem

mUtua e aperfeicoamento do sistema democratico.

Palavras-chave: Cidadania. Diagnostico. Projeto de extensdo. Terceiro setor.
Area do Conhecimento: 6.01.02.05-5
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INTRODUCAO: O presente trabalho visa a explicitar as intervencdes realizadas pelo curso de
Direito no Programa Apac que consiste em um programa de extensdo universitaria desenvolvido
pela PUC Minas na Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) de Santa
Luzia/MG, desde o ano de 2007. O objetivo geral do referido programa é subsidiar a préatica de
acOes extensionsistas que estimulem relagdes solidarias entre a sociedade e o reeducando. Dentre 0s
objetivos especificos, busca-se estimular o desenvolvimento de intervengdes no sistema prisional
compromissadas com os direitos humanos da populacdo carceréria, bem como propiciar uma
formacdo cidadd e critica, por meio da qual professores e alunos possam perceber a
corresponsabilidade entre o Estado e a sociedade no processo de execugdo penal e na garantia dos
direitos das pessoas condenadas a pena privativa de liberdade. As ac¢Ges desenvolvidas pelo curso
de Direito partem do reconhecimento das inimeras dificuldades e contradicdes que permeiam o
carcere, maculam o cumprimento da pena privativa de liberdade e atingem as pessoas condenadas a

ela.

METODOLOGIA: Preliminarmente, sdo desenvolvidas oficinas de formagdo continuada com o0s
alunos e professores participantes do programa acerca de algumas das seguintes tematicas: extensao
universitaria, método APAC, lei de execucdo penal, particularidades do trabalho em instituicéo
prisional. Os gestores da APAC Santa Luzia/MG tém participagdo ativa nesse processo de
formacdo. Quinzenalmente professores e alunos se deslocam até o Centro de Reintegracdo Social
(CRS) da APAC de Santa Luzia/MG para realizarem o atendimento juridico individual e
acompanharem o processo de execucdo penal dos 150 recuperandos que l& se encontram.
Posteriormente, é feita a analise processual e o requerimento de beneficios legais. Atualmente o
projeto conta com 11 extensionistas que estdo sob a coordenacdo de 02 professoras. Durante o
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desenvolvimento das préticas extensionistas sdo realizadas reuniées com os professores de outros
cursos que realizam intervengdes no CRS e com os gestores da APAC, com vistas ao

aprimoramento das mesmas.

DISCUSSAQ: Conforme observado por Baratta, a partir de um balanco empirico e realistico, é
possivel perceber na historia que toda tentativa de realizar tarefas de socializagdo e reinser¢éo social
por meio do “modelo carcerario” pode ser considerada indcua, pois o carcere € contrario a todo
processo educativo. Enquanto a educacdo promove o sentimento de liberdade, autonomia e
espontaneidade do individuo, o encarceramento produz efeitos negativos sobre a personalidade e
atua contrariamente a finalidade educativa (BARATTA, 2011, p. 183-184). Nesse sentido, a
intervencdo da Universidade no sistema prisional parte da premissa de que: “(...) a verdadeira
reeducacédo deveria comecar pela sociedade, antes que pelo condenado: antes de querer modificar 0s
excluidos, € preciso modificar a sociedade excludente, atingindo, assim, a raiz do mecanismo de
exclusdo” (BARATTA, 2011, p. 186). Uma das primeiras a¢Oes de modificacdo da sociedade
excludente deve ser a de fazer com que ela perceba e assuma a sua responsabilidade para com
aquele que ela excluiu da convivéncia social. Nesse sentido, a presenca e as acOes de intervencdo na
APAC de Santa Luzia buscam a conscientizagdo e a interagdo entre os envolvidos. A convivéncia
entre a sociedade e o reeducando €, pois, fundamental para que ocorra um processo de mudanca
nela propria. A presenca externa no carcere com o estabelecimento de contatos entre o recuperando
e a sociedade ajuda a desmistificar a figura do recuperando enquanto ser essencialmente diferente,
que carrega em si a caracteristica da periculosidade. A abertura a presenca externa no carcere (por
ora apenas uma fresta, conforme ressaltado por BARATTA) permite o conhecimento das limitagdes
e dificuldades que permeiam o cumprimento da pena de prisdo. O conhecimento das dificuldades
estimula relagdes solidarias entre a sociedade e o preso, bem como minimiza a demanda social por

punicdo como forma principal para a solugéo de conflitos.

RESULTADOS: As agdes desenvolvidas no Centro de Reintegragcdo Social da APAC Santa
Luzia/MG cumprem a funcdo formativa dos docentes e discentes. O didlogo permanente entre
professores, alunos, gestores da APAC e recuperandos estimulam rela¢6es sociais solidarias e de
confiabilidade que sdo positivas para todo o corpo social. A aproximacao e o dialogo estabelecidos
entre os recuperandos e os discentes propiciam também a formagdo de futuros profissionais
preparados para atuarem criticamente na sociedade, sensiveis as questBes sociais, econdmicas e
politicas que envolvem o problema da criminalidade. O conhecimento das dificuldades enfrentadas
no cumprimento da pena privativa de liberdade estimula relagdes solidarias entre a sociedade e o



preso, bem como minimiza a demanda social por puni¢cdo como forma principal para a solucéo de

conflitos.

CONCLUSOES: Por ser um programa extensionista de carater permanente e continuo da PUC
Minas e ndo um projeto ocasional e descontinuo de intervencdo no sistema prisional, acreditamos
que h& uma colaboracéo efetiva e mdtua entre a Universidade, a gestdo da APAC e os recuperandos.
A atuagdo concomitante de diversos cursos e a interdisciplinaridade das acbes desenvolvidas
consiste em inovacdo. As dificuldades que encontramos para a implementagdo do projeto séo
decorrentes da propria imposicdo da pena privativa de liberdade e do cércere. Contrariando o
paradigma da ressocializagéo, norteador da execucdo penal, a pena privativa de liberdade, onde quer
que seja cumprida, exclui o apenado, causando insuperdvel contradicdo e efeitos deletérios sobre o
mesmo de dificil superagdo. Conforme acentua Zaffaroni et al., alguém que j& se adaptou
completamente & prisdo j& se encontra desadaptado a vida livre. Isso se d& pela prisionalizacdo, com
a assimilacdo dos valores proprios do ambiente prisional dada a despersonalizacdo operada pela
perda da identidade ao reduzir a individualidade do sentenciado a um nimero, uniforme e cortes de
cabelo padronizados (ZAFFARONI et al., 2003, p. 13). O fendmeno opera-se também pela
violéncia a que s&o submetidos os detentos ao serem inseridos em um ambiente insalubre com
constantes violéncias fisicas levadas a cabo pelos préprios companheiros de cela ou agentes
penitenciarios (YAROCHEWSKY, 2005, p. 194-195). Ainda que o método Apac atente a
minimizacdo dos efeitos da prisionalizacdo por meio da valorizagdo humana - ao preconizar, por
exemplo, que os recuperandos sejam chamados pelo nome, abolir o uso de uniformes e afastar a
presenca de agentes armados - a privacdo da liberdade por si s6 ja representa um entrave grave o
suficiente para dificultar resultados mais expressivos das intervencGes promovidas pela
Universidade. N&o obstante, as a¢Oes desenvolvidas pelo programa no Centro de Reintegragéo
Social da APAC de Santa Luzia minimizam os efeitos danosos desta assimilacdo dos valores
proprios das prisdes na medida em que visam a ampliar as perspectivas do sentenciado, ao trazer,
para 0 ambiente prisional, pessoas e abordagens de temas ndo necessariamente vinculados ao
cotidiano do carcere. Por fim, o fato de as atividades serem desenvolvidas por professores e alunos
é uma forma de levar parcela da sociedade a conhecer e transformar a realidade intramuros. Na
perspectiva do recuperando, denota a ele a sensacdo de acolhimento e confianga no porvir, ndo
obstante o distanciamento provocado pela privacdo da liberdade que, ainda que minimamente
abrandada, é uma realidade.

Palavras-chave: APAC. Direito Penal. Execucdo da Pena.
Area do Conhecimento: 6.01.02.03-9
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O objetivo deste projeto de extensdo foi ofertar oficinas multidisciplinares na sala de espera da
clinica de radioterapia, a fim de proporcionar aos pacientes com cancer momento de espera
humanizado e tranquilo, como forma de melhorar sua qualidade de vida. Os pacientes receberam
uma abordagem multidisciplinar, tomando como ferramenta a interven¢do em grupo, a qual vem se
mostrando efetiva, nas mais diversas situagdes clinicas, inclusive na oncologia, por favorecer a
interacdo e percepc¢do social dos participantes, além de apresentar bom custo-beneficio. O protocolo
de intervencdo prevé um conjunto diversificado de a¢Oes contempladas pela interagdo dos diversos
vieses de conhecimentos e conteudos (cinesioterapia; estimulos tateis, visuais e ritmicos; roda de
conversa; expressdao corporal e cuidados com a salde). Como na sala de espera da clinica de
radioterapia existe um fluxo grande de entrada de novos pacientes, diariamente, os pacientes foram
informados pela equipe sobre os objetivos do projeto. Do total de pacientes que participaram das
oficinas na sala de espera da clinica de radioterapia, 262 tiveram seus prontuarios analisados e
responderam as perguntas, no decorrer do ano de 2015, possibilitando a caracterizagdo dos
pacientes e interpretacdo do efeito das oficinas para pacientes e discentes. A faixa etéria foi de
61,65 anos, maior percentual foi para o género masculino (52%); casados (52%); etnia branca
(85%); atividade laboral (71%). Os tumores de maior incidéncia e indicacdo da radioterapia foram o
cancer mama (30%), seguido de prostata (26%), tumores malignos (42%) e maioria em
estadiamento Il (36%); metastases (78%); cirurgia (50%); radioterapia curativa (93%); 30 a 40
aplicagdes; radioterapia associada a quimioterapia (28%); dor e uso de analgésicos (15%);
capacidade funcional (100%). As entrevistas apontaram que a dor ndo foi a queixa principal dos
pacientes, e que se sentiam capazes. O aparente “des@nimo” e “tristeza” estavam implicados aos
aspectos emocionais e sociais vivenciados pela descoberta da doenca e tratamento. Os autorrelatos
indicaram que as oficinas realizadas na sala de espera proporcionaram interacdo, alegria e melhora

da qualidade de vida dos pacientes e aprendizagem aos discentes.
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INTRODUCAO: O cancer pode ser considerado uma doenca cronica, pela forma de progressio e
crescimento ndo controlado das células. Ademais, este processo pode invadir os tecidos
circundantes ao local originalmente afetado, ou se espalhar por outros 6rgdos ou tecidos,
caracterizando o processo de metéstase. De acordo com Instituto Nacional do Céncer, as causas do
cancer sdo variadas, podendo estar associadas a fatores internos ou externos ao organismo. As
causas externas referem-se ao meio-ambiente, habitos e costumes proprios de uma sociedade ou
individuo, ja as causas internas sdo de carater genético. Considerada de grande relevancia na
atualidade, dada pela sua grande incidéncia e em escala mundial, atinge mais de 25 milhGes de
pessoas em todo o mundo, assumindo posigéo recordista de mortalidade. Os diversos aspectos que
permeiam a pessoa com cancer sugerem uma abordagem multidisciplinar, visando primordialmente
a qualidade de vida e retorno do individuo as atividades cotidianas, que ja desempenhava ou que
ainda deseja desempenhar. Nesse sentido, 0 objetivo deste projeto de extensdo foi ofertar oficinas
multidisciplinares na sala de espera da clinica de radioterapia a fim de proporcionar aos pacientes
com cancer momento de espera humanizado e mais tranquilo, como forma de melhorar sua

qualidade de vida.

METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo transversal e exploratério, de que forma que os
pacientes pudessem ser abordados e convidados a participarem das oficinas multidisciplinares na
sala de espera. Em atendimento a Resolucdo 446/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS)e
Comité de Etica e Pesquisa (CEP), assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
aprovado pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais sob CAAE:
40100114.9.0000.5137. As oficinas aconteceram quatro (4) vezes na semana, durante uma (1) hora
por dia, conforme seguinte descricdo: oficina 1- “Exercicio em grupo: plante alegria e colha
felicidade” composta por alongamentos globais de membros superiores (MMSS) e de membros
inferiores (MMII) e coluna (lombar, torécica e cervical); mobiliza¢Bes ativas da coluna, MMSS e
MMII (flexdo, extensdo, aducgdo, abducdo e rotacdo interna e externa), utilizando-se de bastdes,
bolas, bambolés, faixas elasticas, halteres; oficina 2- “tocar e sentir” o estimulo & percepcéao
corporal, por meio da automassagem e objetos de diferentes texturas para o resgate da memoria
cenestesica, propriocepcdo e esquema corporal; oficina 3- “descontraindo” estimulo da memaria por
meio de atividades ladicas como: jogos de memoria, bingo, desenhos, montagem; oficina 4-
historias de vida pelo auto relato: abordando a percepcdo individual sobre a doenca, tendo como
temas a percepc¢do do processo de adoecimento, diagndstico e busca por tratamento, as dificuldades
encontradas; orientacdes de cuidados com a saude e o papel das intervengdes praticadas na sala de
espera. Para caracterizagdo dos pacientes e dos tumores, foram coletados as caracteristicas

sociodemograficas, tipo e estagio tumor, tratamento clinico instituido, assim como, a dor (escala



dor) e incapacidade funcional (escala Karnofisk). A avaliagéo do efeito das oficinas foi por meio do

relato dos pacientes, e o efeito do planejamento e execucdo das oficinas pelo relato dos alunos,

conforme perguntas a seguir:

a) Como é para vocé ficar aguardando na sala de espera para receber o tratamento de radioterapia?

b) Quanto a sua participacdo nas oficinas oferecidas por este projeto de extensdo tem contribuido
para melhorar sua qualidade de vida e saude?

c) Participar do projeto de extensdo foi capaz de aprimorar 0s conhecimentos de sala de aula?

RESULTADOS E DISCUSSAQ: As analises dos prontuérios serviram para caracterizar a amostra
quanto ao género, faixa etéaria, estado civil, etnia, renda familiar; sobre o tumor: localizacdo
anatomica, estadiamento, tipo e tempo de cirurgia. As quatro oficinas foram ofertadas na sala de
espera, de marco a dezembro de 2015 e, em média, dez pacientes participaram das oficinas. Os
resultados apresentados correspondem aos dados de 262 pacientes que participaram das oficinas e
que voluntariamente responderam aos questionarios e as perguntas. Encontrou-se que a faixa etaria
foi de 61,65 anos, maior percentual foi para o género o masculino (52%); casados (52%); etnia
branca (85%); atividade laboral (71%). As maiores porcentagens de indicacdo da radioterapia foram
para cancer mama (30%) e prostata (26%) e os demais tumores malignos analisados em conjunto
atingiram (42%); o estadiamento mais incidente foi de grau Il (36%); metastases (18%); cirurgia
(50%); radioterapia curativa (93%); 30 a 40 aplicacBes; radioterapia associada & quimioterapia
(28%). Com dor e em uso de analgésicos (15%); capacidade funcional (100%). O tipo de cancer
mais frequente na populacdo masculina foi o de préstata e nas mulheres, o de mama, apoiando 0s
estudos de Ramos BF e Lustosa MA. Corroborando estes dados, os Relatérios do Globocan
apontam que o cancer esta relacionado ao envelhecimento e crescimento populacional, assim como,
com a reducdo da mortalidade infantil. Adverte ainda que a incidéncia € ascendente e continuara
aumentando globalmente. J&, no Brasil, a alta incidéncia é sinalizada pelas mudancas no perfil
demografico da populacdo, em consequéncia ao processo de urbanizacdo, industrializacdo e
avangos na ciéncia e tecnologia. No caso do planalto de Pocos de Caldas, mundialmente conhecido
pela ocorréncia da radioatividade elevada, contribui para elevada incidéncia de céncer nesta regiao,
conforme aponta os resultados deste projeto. Os pacientes responderam que (perguntas a e b) da
descoberta até o tratamento do céncer, sentimentos como tristeza, desanimo e medo foram
vivenciados constantemente, e que as intervencgdes propostas promoveram sensacdo de acolhimento,
conforto fisico, mental e emocional imediato e que refletiram além do momento da sala de espera.

Como destaque para os relatos selecionamos aleatoriamente a descricdo de um dos pacientes, que

condiz com a opinido dos demais:



Gosto muito da presenga dos alunos aqui na sala de espera. Eles fazem um trabalho muito
bonito, nos distraem e nos ddo atengdo. Quando pensamos que estamos brincando, estamos
fazendo exercicios da fisioterapia, falando da doenga e tratamento, dos nossos medos,

angustias e tristezas. Assim, este momento serve para um ajudar o outro enfrentar esta fase

dificil, porque ndo facil ficar aqui ndo. (Informagao verbal)™.

Ja, as respostas dos alunos (pergunta c) identificaram que o carater multidisciplinar foi relevante
para que explorassem os contelidos absorvidos em sala aula, preparassem e executassem as oficinas,

assim como, finalizassem trabalhos de conclusdo de curso.

CONCLUSAO: O modelo de oficinas em grupo aplicado em sala de espera foi capaz de modificar
0 comportamento dos pacientes pela sensacdo de acolhimento e cuidado referido, indicando
melhora da qualidade de vida geral e composicdo especifica da mesma. As oficinas
multidisciplinares realizadas para os pacientes possibilitaram o aprimoramento das habilidades e

competéncias necessarias aos académicos inseridos.

Palavras-chave: Cancer. Modalidades de tratamento. Qualidade de vida.
Area do Conhecimento: 4.00.00.00-1
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Ao iniciar o estudo de qualquer estrutura, € recorrente a necessidade de efetuar ligacGes, que na
maioria das vezes sdo feitas utilizando elementos diferentes (ex. madeira e ago, aco e solda, dentre
outros). A opcdo por adotar diferentes materiais em um mesmo componente deve-se a necessidade
dos projetistas em buscar sempre um meio mais eficiente de suportar as cargas aplicadas e a
realidade dos produtos existentes no mercado. Ao analisar a madeira, percebe-se a existéncia de
uma variedade muito grande de ligagdes devido a facilidade de perfuracdo, corte e ajuste da forma.
Estas ligacOes, no entanto, se ddo geralmente por meio de pregos e parafusos (como porcas e
arruelas) em aco, ou ainda com colas e entalhes. Na perspectiva de obter e analisar novos produtos e
melhorar as ligagcdes em estruturas de madeira, este artigo analisa, por meio de teste de tracdo direta
0 comportamento de parafusos feito em madeira Paraju, verificando a viabilidade de uso do mesmo

em elementos estruturais.

INTRODUCAO: Na construcdo civil, existe o consenso de que ligacdes entre os diversos tipos de
estruturas sdo a parte mais propicia ao colapso. Estas ligacbes em quase totalidade das vezes séo
necessarias tendo em vista a necessidade de alterar a direcdo dos esforgos ou de vencer grandes
vaos. Cada projeto destas ligacOes requer o devido cuidado, levando em consideragcfes as cargas
atuantes, bem com as propriedades do material, objeto de analise. No caso particular das ocupacoes
urbanas na regido da Isidora, onde a maioria das edificacGes é construida em madeira e estdo
sujeitas a intempéries, observa-se que 0s pontos mais vulneraveis sdo as ligagdes com pregos e
parafusos. Em fungdo dessa anélise, foi proposta a confeccdo de parafusos em madeira, de tamanho
M20, com passos de 2,0 e 2,5 e rosca triangular. Estes parafusos foram testados experimentalmente
a tracdo e a compressao, sendo avaliada a capacidade de carga e a viabilidade de uso dos mesmos.
No entanto, ocorreram algumas falhas localizadas nos parafusos quando da execugédo dos ensaios e
0s resultados e discussdo sobre esses parafusos serdo abordados na sequéncia.
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ELEMENTOS DE LIGACAO EM MADEIRA: A madeira é um material complexo, de origem
bioldgica, que apresenta variagfes nas caracteristicas anatdmicas, quimicas e fisicas entre espécies e
arvores da mesma especie e dentro da arvore, sendo essa variabilidade resultado, provavelmente, de
atividades cambiais, transmissdo de caracteristicas hereditarias e condigdes ambientais do sitio,
como solo, relevo, declividade (SILVA et al., 2012). A madeira, por apresentar essa caracteristica
peculiar, faz com que os elementos de ligagdo assumam uma enorme importancia nos projetos
estruturais. Para a madeira, os meios ligantes podem ser classificados, basicamente, em quatro
classes: ligagbes por penetracdo entre pecas (encaixes), ligagcdes por pinos (pregos, parafusos e
cavilhas), ligacbes por conectores (anéis e discos e chapas dentadas) e ligacdes por adesdo (cola).
Em geral esses materiais séo confeccionados de maneira que atendam as expectativas e suporte as
solicitagOes as quais serdo submetidas, como, por exemplo, nos pinos de madeira, levam-se em
conta a resisténcia ao embutimento, ou seja, 0 esmagamento na area de contato entre o pino. No
caso deste trabalho analisou-se um caso particular de ligagdo por pinos, usando um parafuso
confeccionado em madeira. Esses parafusos foram produzidos utilizando a madeira Parajd, onde
pecas prismaticas de 50x100x100 mm foram cilindradas, utilizando o torno. A usinagem do
parafuso foi realizada no torno CNC, onde cada peca cilindrica foi desbastada e depois foi usinada a
rosca. Esses parafusos foram testados a tracdo conforme apresentado no item programa

experimental.

METODOLOGIA EXPERIMENTAL.: A resisténcia de um material depende de sua capacidade
ele suportar uma carga sem deformacdo excessiva ou ruptura. Essa propriedade é inerente ao
préprio material e ela deve ser determinada por métodos experimentais. Um dos testes mais
importantes nesses casos € 0 ensaio ele tracdo, conforme indicado pela ABNT NBR ISO 6892-
1:2013. Para executar 0 ensaio, um corpo de prova € submetido a cargas axiais. O corpo de prova
pode assumir diferentes geometrias. O equipamento responsavel é programado para executar o
alongamento axial do corpo de prova, que é preso pelas extremidades com taxas constantes pré-
estabelecidas. Tais esforcos em geral, levam o corpo a ruptura. Apés a obtencdo dos dados,
calculam-se os valores da tensdo e da deformacdo encontrados para o corpo de prova, e é possivel
obter um grafico com esses resultados. Aplicando a equacéo descrita podem-se encontrar os valores

da tensdo e fazer o gréfico denominado tensdo-deformacéo, conforme equacédo
111 F (equacéo 1)

Onde
F = é a forca aplicada (N)
A = érea da segdo transversal (mm2)



RESULTADOS E DISCUSSOES: Os parafusos usinados na madeira Paraju  foram
confeccionados em rosca triangular com 2,0 e 2,5 mm de passe e 20 e 25 filetes, respectivamente.
Foram usinados, também, roscas de aco para que fosse possivel realizagdo do ensaio. O controle
adotado no ensaio foi 0 da carga, sendo usada uma taxa de incremento de 1 N/s. Foram realizados
ensaios em cada parafuso, usando os filetes da sequéncia. Os resultados mostraram que os parafusos

tiveram um comportamento fragil, uma vez que a queda na capacidade de carga foi acentuada.

Tabela 1 - Valores obtidos através do ensaio pratico com as amostras

Deslocamento Carga Média Carga por filete | Tensdo Média | Tensdo por
PaVEITLED Meédio[mm] IN] IN] [Mpa] filete [Mpa]
Passo 2,0 0,67 6.011,025 1.202,205 53,15 10,63
Passo 2,5 1,23 9.417,27 2.166,24 66,61 15,32

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para o parafuso de passo de 2 mm, observou-se que o valor da sua tensdo ultima foi na
ordem de c=MPa, representando uma tensdo de 10,63 MPa por filete. J& para o parafuso de passo
2,5mm a tensdo Ultima foi de 66,61 MPa, representando 15,35M Pa por filete. Isso era esperado,
uma vez que a area de contato era superior. Uma observagdo interessante é que o parafuso 2 mm
passo suportou uma carga de 1202,205 N por filete. Como o parafuso possui um total de 25 filetes,
0 mesmo suporta uma carga de 30,06 kN. Ja o parafuso de 2,5 mm de passo suportou uma carga de
2166,24N por filete, suportando no total 43,32 kN, considerando 20 filetes no total. Esses valores
atenderiam as necessidades de uma gama muito grande de obras da construcdo civil. Uma variacéo

de 31% para 0 mesmo comprimento de parafuso.

CONCLUSOES: Esse trabalho analisou o comportamento a tragdo de um parafuso confeccionado
em madeira. Essa analise permitiu observar que a capacidade do parafuso de 2 mm de passo e o de
2,5 mm de passo possuem valores similares, podendo ser considerado de alta eficiéncia para
aplicacdo nas ocupacdes urbanas. No &mbito da extensdo universitaria, 0s alunos puderam conviver
com uma realidade diferente do que € apresentado em sala de aula, podendo interagir com
problemas reais que ocorrem na sociedade. No caso particular das ocupagdes urbanas, os alunos
propuseram 0 uso de elementos de ligacdes, diferentes dos atuais que permite estabilidade as
edificagdes provisorias feitas em madeira. Esse retorno a sociedade pode ser considerado o melhor
produto deste trabalho, uma vez que vai de encontro com 0s objetivos e politicas da extensdo
universitaria. A execucgdo deste trabalho ainda se encontra em continuidade e novos testes serdo
realizados, de modo que os resultados em momento oportuno serdo apresentados e entregues a

sociedade permitindo o elo da pesquisa, do ensino e da extensao.
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INTRODUCAOQ: O projeto apresenta como a arquitetura e o urbanismo do saber técnico se
associam a um trabalho coletivo no intuito de contribuir com a autoproducgéo do espago, procurando
estabelecer uma discussao pautada pela desconstrucéo do desenho técnico como dominador e Unico
produtor deste espago. A partir desta perspectiva, o tema “Arquitetura Aberta” cria uma critica a
heteronomia deste desenho, ressaltando a atuacéo do coletivismo e do canteiro como uma forma de
experimentacdo diferente, na qual a troca de saberes — entre saber comum e saber técnico — se
facam a partir de um intercAmbio de conhecimento. Devido & relagdo quase idiossincratica dos
moradores para com 0 proprio espaco e as praticas coletivas de autoconstrugdo, escolheu-se a Vila
Pomar do Cafezal no Aglomerado da Serra. Com base nesta abordagem, discute-se o caréater
autoprodutivo do espaco através da realizagdo de mutirfes e técnicas alternativas para a construcéo.
Para fundamentar tais reflexdes, apresentam-se nesta discussdo as criticas de Sergio Ferro, Flavio
Império e Rodrigo Lefrevre pelo grupo Arquitetura Nova, bem como as consideragdes de Ana Paula
Baltazar e Silke Kapp. Contrapondo a situacdo dominadora do desenho arquitetdnico, com base no
argumento augestionario e autoconstrutivo, apresentaram-se as demandas dos moradores da Vila
Pomar do Cafezal — pautadas pelo constante coletivismo —, sendo discutidas e registrandas em
inimeros encontros. A partir de tais demandas, a observacdo e a experiéncia real permanecem

abertas, tornando vivo 0 pensamento e ndo o caracterizando apenas como mais um papel produzido.

METODOLOGIA: Para o desenvolvimento da pesquisa, considerando a natureza do objeto de
estudo, o procedimento metodoldgico mais adequado foi a Pesquisa Exploratdria. De acordo com
Salomon:
Pesquisas exploratorias e descritivas sdo as que tém por objetivo definir melhor o problema,
proporcionar as chamadas intui¢des de solugdo, descrever comportamentos de fendmenos,
definir e classificar fatos e varidveis. Nao atingem ainda o nivel da explicagdo nem o da

predicdo encontrados nas pesquisas “puras” ou “tedricas” nem do diagnostico e/ou solugdo
adequada ao problema deparados nas pesquisas “aplicadas”. (SALOMON, 1979, p. 141).

A troca de conhecimento possibilita a busca de soluges horizontais e ndo generalizacéo cientifica.
Com a pesquisa exploratdria, conhecer o local primeiro e depois discutir as melhores ferramentas
para a realizacdo do projeto, torna-se uma forma de argumentar empiricamente a construcdo dessa

arquitetura aberta. Tal metodologia exige do pesquisador um grande cuidado ao observar, tendo este
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que ser imparcial, flexivel e adaptavel, deixando que a &rea de estudo mostre sua necessidade. O
trabalho teve no primeiro momento um estudo de observagdo e coleta de dados para melhor
entender as relagdes locais e suas redes sociais. Em um segundo, buscou-se junto aos moradores
levantar as demandas locais e por Gltimo pensar solucGes coletivas para as demandas pontuadas.
Durante um ano foram acompanhados reunifes da comissé@o de moradores, mutirdes autogeridos,

entrevistas com a populacdo local e construgdo de desenhos e solucées coletivas.

DISCUSSAO: A arquitetura atual é produzida dentro de escritérios, em desenhos de computadores
e levantamento de dados cada vez mais artificiais. Devido a distancia do desenho com o canteiro,
este passou a ter problemas executaveis, uma vez que o desenhista ndo mais vivenciava a realidade
do local, e os trabalhadores que realizavam as tarefas eram os responsaveis pelos erros nao
executaveis do desenho, que contrapde a ideia do canteiro de Sergio Ferro (2012). Por sua vez, o
processo construtivo esta cada vez mais seccionado, o produto intelectual do arquiteto (o desenho),
chega ao canteiro, onde apenas alguns especialistas conseguem traduzir aquela linguagem e os
demais apenas a executam. O desenho para essa producdo ndo tem equidade técnica, nem artistica.
Essa forma segregada de trabalho aumenta a falta de participagéo e promove uma forte diviséo de
tarefas, onde o trabalhador ou o as pessoas que vao usar aquele lugar distanciam-se do produto
final:

A relacdo entre o desenho e o trabalhador revela o carater repressivo do primeiro, que

funcionaria como superego, disciplinando as pulses do inconsciente. Através da forma

gestaltica o desenho domina os processos primarios, bloqueia a expressao espontanea e as
pulsbes criativas do operéario. (FERRO, 1977, p. 116).

Entretanto, o desenho arquitetdnico pode reduzir seu papel dominador se este for realizado junto ao
construtor e seus usuarios, em uma forma augestionaria e autoconstrutiva. A arquitetura sendo
realizada junto ao canteiro possibilita uma participacdo mais igualitaria entre os envolvidos.
Trabalhar com planejamento ou gestdo de espaco deve ser algo coletivo e ndo do cientista, este
precisa exercer seu conhecimento e papel de balizador, prestar tecnicamente seu auxilio no sentido
de mediador de informacéo, e sendo este parte do coletivo, ndo deve se estabelecer como detentor
de uma opinido superior, deve-se a todos ali ter a mesma voz:

[...] nem todo conhecimento no planejamento urbano é ou poderia ser exclusivamente

cientifico, e tampouco deve-se considerar o conhecimento cientifico como sendo superior a
todos os outros, por exemplo, o saber artistico [...] (SOUZA, 2008, p.95).

Quando o arquiteto inicia um processo mais proximo do sujeito, sem um planejamento prévio que
engessa, como o caso de trabalhar junto a ocupagdes urbanas e assentamentos precarios, ele, além
de contribuir com a construcdo do espaco fisicamente, esta presente nas articulagdes politicas, nos

conflitos de vizinhangas e nas promogdes culturais e educacionais que acontecem. Dessa maneira,



faz-se essencial um conhecimento interdisciplinar de outras areas do conhecimento, como por

exemplo, a antropologia, sociologia, geografia e etc., e discutir praticas alternativas além do

desenhado pelo arquiteto:
Portanto, se quisermos discutir praticas alternativas, o primeiro passo é romper essa lgica
excludente e tomar toda transformacdo do espago pelo trabalho humano como objeto de
investigagdo e reflexdo. Isso significa abrir mdo dos ideais de autoria e integridade das
obras arquiteténicas, bem como do pressuposto de que usuarios e construtores sao sujeitos
passivos, dispostos a conformar todas as suas agdes a imaginacao de um arquiteto. (...) Em
outras palavras, nos, arquitetos, geralmente preferimos a certeza do nosso papel tradicional
a raciocinios que possam minar a exclusividade de nossos talentos. Se qualquer

transformacdo do espaco pelo trabalho humano é considerada arquitetura, o que restaria aos
arquitetos fazer? (KAPP et al., 2008, p. 3).

O caso estudado (Vila Pomar do Cafezal) € um local que passa por um eminente processo de
despejo ha mais de trés anos, em alto grau de vulnerabilidade. Quando a defesa civil ameagou a
remocao, a populacéo procurou grupos de arquitetos e outros técnicos, para buscar solugdes em que
se presasse a permanéncia dos moradores. Assim, a constru¢cdo de um pomar autogerido pelos
moradores foi o primeiro trabalho em &rea de uso coletivo, este “Pomar”, foi sugerido por arquitetos
para tratar um encosta que poderia sofrer deslizamento e com a troca de informac&o, técnica e do
saber comum moradores, fez-se um importante trabalho urbanistico. A constru¢do do pomar deu
aparato judicial para manter os moradores no local, pois a area reservada que antes era local de
despejo de entulhos passou a ser recuperada, e por ter outro tipo de uso, inibiu a construgdo de
moradias, que poderia ser um motivo para o0 despejo. O nome da ocupacdo de Vila Pomar do
Cafezal deu-se devido a esta primeira intervengdo no espaco. Muitas outras atividades acontecem na
ocupacdo, é realizado no minimo um mutirdo por més para a manutencdo do pomar e melhorias em
areas coletivas, um bazar quinzenal para incentivar mulheres na participacdo de trabalhos locais e
para gerar renda destinada a novas construcées coletivas, além de duas festas anuais que contribuem
para a aproximagéo entre apoiadores e moradores. Esse trabalho teve como um produto final um
video feito pela comunidade, junto a0 acompanhamento dos pesquisadores e de um profissional na
area do cinema, pois no final de 2015 a midia vinha apresentando noticias apontando a area em
extremo risco, apoiando o0s argumentos da defesa civil. Neste momento, os moradores
contrapuseram o video mostrando com laudos técnicos e depoimentos de moradores a realidade
vista a partir deles. A intengdo do video era contribuir com os documentos técnicos para a
permanéncia dos moradores no local. Esse produto mostra que arquitetura é além de construcéo de
prédios, faz parte de toda e qualquer transformacdo do espaco. Vérias demandas foram pontuadas,
como a construcdo de uma sede comunitaria, espago para um jardim, plantio de arvores na rua
principal, etc., buscando sempre solucionar de forma colaborativa e participativa, onde os técnicos e

0S sujeitos presentes tivessem a mesmo grau de importancia.



CONCLUSOES: Partindo desta proposta, a partir da experiéncia, pretende-se reagir efetivamente &
fragilidade dessas areas denominadas negativamente cidades informais - e dos grupos sociais que as
ocupam - diante da dominagé@o de um processo de urbanizagdo econdmica e politicamente perverso,
socialmente excludente e ambientalmente predatério. Preocupou-se em ndo apenas ressaltar o
atendimento a demandas pontuais, mas também a demandas coletivas, pretendendo criar uma
abordagem dos processos pelas quais elas se reproduzem e se reverberam — seja digital, fisica ou
hibrida. Esta pesquisa ndo buscou somente a compreensdo de metodologias e técnicas exclusivas
para moradias e populagdes de baixa renda, mas ampliar as possibilidades da arquitetura e
urbanismo — e logo o papel do arquiteto — de ser apropriada por outras tipologias construtivas ou
geomorfologias urbanas. Considera-se, portanto, com base nos estudos e na imersao deste tema, que
0 processo de urbanizagdo dominante acaba criando diferenciacdo e segregacdo da cidade com um
todo. A partir desta perspectiva, foi possivel discutir a autoproducdo junto aos papeis mediadores,
perpassando pela experiéncia das vivencias e dos dialogos, o que contribui para o enriquecimento
da pesquisa, bem como do pesquisador. Dessa forma, a conclusdo desta proposta ndo tem como
objetivo esgotamento desta discussdo, permanecendo sempre com um fio ndo arrematado, pois a
ideia que se pretende “aqui” é possibilitar/contribuir com/a compressdo de uma nova possibilidade
de arquitetura, que se apresenta como um canteiro aberto, permitindo que o0 processo conte como
sera o proximo traco. Citando Silva (2015), “Né&o obstante, ¢é a cidade resultante desse processo (a casa
isolada no lote, o terreno cortado em plat6, o curso d’agua canalizado e coberto, a rua restrita a fungéo de

circulacdo, o asfalto, o automdvel etc.), aquela tomada como ideal também pelos grupos autoprodutores de
espaco”. (SILVA, 2015, p. 8).

Palavras-chave: Autogestdo, Autoconstrucdo. Troca de saberes.

Area do Conhecimento: 6.04.00.00-5
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O projeto “Articulando Redes, Fortalecendo Comunidades” atua desde 2012 em trés comunidades
de BH: Lajedo, S&o Gabriel e Vila Cemig. E financiado pela Pro-Reitoria de Extensdo da PUC
Minas, com apoio do CNPq e, em 2013, obteve também o apoio da FAPEMIG. Nosso objetivo é
desenvolver acOes por meio de metodologias participativas que contribuam para o fortalecimento e
articulagdo de redes comunitarias e equipamentos politicos nas trés comunidades. S&o
desenvolvidas atividades locais em cada comunidade, como diagnosticos e mapeamentos,
articulagdo e fortalecimento da rede, além de capacitacdo de atores sociais, utilizando-se de

intervencdes psicossociais e estratégias audiovisuais e de multimidia.

INTRODUCAO: O projeto “Articulando redes, fortalecendo comunidades” é desenvolvido pela
Pro-Reitoria de Extensdo da PUC Minas — PROEX, com o apoio da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduacdo e Pesquisa — PROPPG. O projeto objetiva desenvolver agdes, por meio de metodologias
participativas, que contribuam para o fortalecimento e articulagio de redes comunitérias e
equipamentos politicos em trés comunidades de Belo Horizonte: Tupi-Lajedo, S&o Gabriel e Vila
Cemig. Sdo desenvolvidas atividades locais em cada comunidade, utilizando-se de intervengdes
psicossociais, além de estratégias audiovisuais e multimidias. O projeto conta com a participacao
de extensionistas dos cursos de Psicologia e Comunicagdo Social, tendo a interdisciplinaridade e
troca de saberes como eixos basilares do trabalho. A interdisciplinaridade é percebida dentro da
prépria Psicologia, a partir da troca entre projetos de extensdo complementares, parcerias com
estagios e disciplinas da graduacdo, interface com a pesquisa, entre outras acdes, e também entre a
Psicologia e outros campos de saberes, principalmente com o Curso de Comunicagdo Social
Jornalismo/Publicidade e propaganda, através da criacdo de produtos audiovisuais, proporcionando
assim maior visibilidade das agdes, e fortalecimento das identidades locais. Destaca-se neste
trabalho, a troca de saberes entre comunidade e universidade através do aprendizado cientifico e
metodoldgico advindos da universidade, e a oportunidade de aprendizagem e conhecimento que
alunos e profissionais adquirem na comunidade, por meio do contato com a realidade local, com sua

cultura e saberes populares, além do trabalho direto com equipamentos de diversas politicas
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publicas. Nesse sentido, acredita-se que o projeto tem cumprido seu papel de extensdo universitaria
na construcao de saberes.

METODOLOGIA: A metodologia adotada no projeto é baseada no modelo psicossocial de
trabalho comunitario. Pereira (2002) assim o denomina para designar termos diversos utilizados por
autores latino-americanos: intervencdo na investigacdo, pesquisa-a¢do, planejamento participativo,
grupo operativo, intervencdo pedagogica e investigacdo diagnostica, dentre outros. As propostas
articulam basicamente investigacdo cientifica e intervencdo com vistas a resolucdo de problemas.
Tais estratégias sdo norteadas por paradigmas criticos das dicotomias individuo/sociedade e
teoria/prética que, questionando o modelo classico de ciéncia, associam conhecimento cientifico,
participacdo popular e acdo-politica. Trata-se, pois, de metodologia participativa, especificamente,
sera utilizada a metodologia de trabalho em rede. Segundo Andrade e Vaistman (2002), as redes
sociais sdo ambientes em que individuos com realidades semelhantes se agrupam para pleitearem
melhorias na qualidade de vida. Caracteriza-se por sua interdependéncia nas agdes, ajuda mutua,
compartilhamento de informagGes, projetos, e auxilio em momentos de crise. Atraves da criacdo de
uma rede social, as acbes de mobilizacdo se tornam “mais alcancaveis” e todos trabalham para um
bem comum. As redes devem ser antes de tudo um ambiente de comunicagdo e troca entre 0s seus
envolvidos. Nesse sentido, Ribeiro (2008) refere que as redes sdo espagos de exercicio democratico,
ndo devendo comportar formas de apoio autoritarias, uma vez que pressupdem reciprocidade.
Assim, as pessoas sdo capazes de participar, ter iniciativas e ter controle sobre as agcdes de interesse
a sua vida, a irradiacdo quer dizer que cada vez mais individuos de diferentes seguimentos podem
participar e levar as tomadas de decisdes. A convergéncia assume que todos os individuos
envolvidos neste contexto trabalham para um objetivo comum. Entdo, uma das formas de
organizacdo da mobilizacdo social é a criacdo de redes, foruns e organizacdes (LINO, 2001). A rede
é entdo uma construcdo permanente que se forma através da participacdo de pessoas envolvidas no
exercicio da cidadania e controle social. Para cada ator social envolvido, bem como para o0s
equipamentos sociais a criacdo de uma REDE SOCIAL é positiva. Possibilita uma maior interacao
e eficiéncia na resolucdo de problemas visto que estabelece uma ligacdo entre os setores e facilita o
trénsito do usuario, dando assim maior vazao as demandas apresentadas e a construgdo de respostas
mais efetivas. Dessa forma, faz-se necesséria a integracdo entre os diversos setores, iniciativas,
comunidade e equipamentos sociais para aumentar a resolutibilidade dos mesmos. A universidade
compde a rede, sendo um dos seus nos e facilitando a construgdo da interrelacdo de saberes. E fato
que a aproximacao entre a universidade e a comunidade, por meio das liderancas e equipamentos
comunitérios, € algo pertinente, pois a constru¢do conjunta de saber permite nomear problemas,

necessidades, interesses das partes, acarretando em mobilizacdo da comunidade, da qual a



universidade também faz parte. Uma vez por més sdo realizadas reunibes de rede com cada
comunidade, além de uma capacitacdo, aberta para todas as comunidades, e alunos da PUC Minas,
através delas, buscamos conscientizar e emancipar aqueles que participam. Em cada comunidade, é
realizado um mapeamento local, identificando todas as organizagfes, equipamentos, grupos,
liderancas e outros atores que compdem a rede. Além disso, sdo realizados diagnosticos locais, em
que sdo ouvidas as familias daquele territério, identificando a demanda da comunidade. A partir da
confrontacdo entre ofertas de servicos e demandas comunitdrias, as acOes em rede sdo
desenvolvidas. Todo esse processo vivenciado nas comunidades é registrado através de produtos
audiovisuais, proporcionando assim visibilidade das ac¢des e fortalecimento das identidades locais.

RESULTADOS: Propor a articulagdo e fortalecimento de comunidades foi uma iniciativa
audaciosa e de grande relevancia, que vem dando certo nesses Ultimos anos, com reconhecimento
das pessoas no meio académico e, sobretudo no &mbito comunitério. Esse processo ndo é uma tarefa
simples, ao contrario é desgastante por envolver multiplas questdes e comunidades tdo diversas.
Porém, por outro lado é recompensador quando se percebe as transformagfes ocorridas através das
intervencdes realizadas. A parceria entre comunidade e universidade por meio desse projeto de
pesquisa e extensdo tem se mostrado como um rico espaco de aprendizagem e construgdo de
conhecimento, através da articulacdo de saberes académicos e populares. Destaca-se também a
formacdo social, politica, critica e transformadora como resultado do trabalho. A troca de
experiéncias entre as trés comunidades também se configura como uma ac¢do importante. Além
disso, o projeto tem contribuido no sentido de identificar e trabalhar as potencialidades das
comunidades e o desenvolvimento das suas fragilidades. Notam-se nas comunidades atendidas
avangos quanto a sua forma de organizagdo e autogestdo com a identificacdo e atuacdo de pessoas
dispostas a resolver os problemas da comunidade em conjunto. Além disso, houve aumento da
participacdo nos canais abertos a participacdo popular, tais como conferéncias, comissoes de saude,
associagdes de bairro e eventos de interesse coletivo. Observa-se maior engajamento e autonomia
dos envolvidos, uma vez que os individuos encontram na rede um espaco para dialogo, onde os
atores sociais sentem-se ouvidos e pertencentes ao contribuir e se envolver na comunidade,
revelando-se sujeitos com potencial de reverter as suas dificuldades e condigdes de vida. Os
resultados da articulacdo das redes podem ser identificados também nas conquistas concretas da
comunidade, que se tornaram mais possiveis atraves das acGes em comum. Podemos citar a
conquista da UMEI pela rede do bairro Lajedo, demanda antiga da comunidade que ganhou forga e
se tornou possivel com o apoio da rede. No bairro Sdo Gabriel, a comunidade conquistou um parque
comunitério, projeto apoiado pela rede inclusive na sua manutencdo pelos vizinhos, na construgo

de um projeto coletivo para sua utilizagdo, e na apropriagdo coletiva do espaco. Na Vila Cemig, a



rede vem realizando um grandioso trabalho coletivo em torno do lixo e da prevencdo da dengue,
envolvendo liderancas, moradores, poder publico e as mais diversas organiza¢gdes da sociedade

civil.

CONCLUSOES: Percebe-se nas comunidades que a falta de comunicacao era um dificultador das
acoes, haja vista que os atores sociais que compdem as redes sociais, seja lideranca ou trabalhadores
dos equipamentos, tomavam iniciativas isoladamente em cada area, sem didlogo entre si. Com as
acoes, 0s participantes passaram a trazer as questdes emergentes para serem discutidas em conjunto,
dividindo o problema em vez de tomar para si, tentando resolvé-los sozinhos. Nessa perspectiva, 0s
encaminhamentos das demandas passaram a ser decididos através da coletividade com
contribuicdes e sugestdes de varias pessoas e ndo um sé individuo. Por vezes, percebemos que a
prépria comunidade em sua maioria desconhecia o0 que acontecia em seu interior, ndo se apropriava
de espagos existentes, com baixo indice de participacdo em espacos que estimulam a participagdo
social. As vezes, por falta de informag&o que ndo chegava a populagio, outras por desinteresse, sem
consciéncia politica e cidadd. Podemos identificar avangos importantes em relacdo ao
desenvolvimento do projeto. O trabalho em rede tem se mostrado como uma forma de organizagéo
inovadora e organica, apta a enfrentar a complexidade dos problemas sociais. A intercomunicacao
entre os individuos, baseada na abertura, respeito e didlogo sdo referéncia no trabalho, ja que
nenhuma Area do Conhecimento é capaz de responder completamente aos desafios da
contemporaneidade e aos complexos fendmenos que violam cotidianamente direitos das pessoas.
Percebemos nas comunidades em que atuamos o desenvolvimento de a¢Ges voltadas para mudancas
sociais, a partir de projetos construidos coletivamente por diferentes atores sociais destas
comunidades. A crenca no protagonismo dos individuos e grupos abre possibilidades de tornarem-
se corresponsaveis pelas praticas construidas no cotidiano. O estimulo e comprometimento coletivo,
assim como a abertura para o novo, o diferente, tém sido construidos cotidianamente na convivéncia
coletiva. Alunos, professores, comunidade, agentes publicos, lideran¢as comunitérias tém aprendido

regras de convivéncia, tolerancia e respeito, tdo importantes no momento atual em que vivemos.

Palavras-chave: Rede. Psicologia social. Psicologia comunitaria.
Area do Conhecimento: 7.07.05.00-3.
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INTRODUCAO: A experiéncia extensionista permite que os alunos de Engenharia Civil e de
Arquitetura e Urbanismo entrem em contato com as diversas nuances politicas, sociais e
econdmicas que permeiam as duas profisses, assim como promove o tdo necessario dialogo entre
0s estudantes desses dois campos que, apesar de complementares, costumam ter abordagens
distantes na maioria das universidades do pais. Nesse sentido, 0s principais objetivos deste projeto
sdo realizar assessoria técnica as ocupagdes urbanas e aos movimentos sociais quanto as solucdes
construtivas propostas; analisar a viabilidade técnica do uso de materiais proprios da regido das
ocupacdes para a construcdo das edificacOes e gerar oficinas dentro dos Projetos de Assessoria
Técnica as Ocupacdes Urbanas vinculando os moradores e os alunos dos cursos de Engenharia Civil
e Arquitetura da PUC Minas. Neste artigo, apresenta-se a analise técnica realizada no solo da

ocupacdo Rosa Ledo, onde serd edificado o Centro Cultural desta ocupacéo.

METODOLOGIA: Esse projeto apresenta um carater multidisciplinar, atendendo diretamente as
diretrizes do Projeto Politico-Pedagdgico do Curso de Engenharia Civil e do Curso de Arquitetura e
Urbanismo, referentes & formacdo de um profissional cidaddo com visdo critica de mundo,
sensibilizado a superar as desigualdades sociais existentes e apto a utilizar o conhecimento
adquirido em prol da maioria da populagdo. Durante o ano de 2015, foram realizadas visitas
técnicas as ocupacdes citadas acima com o intuito de perceber as demandas existentes. Nessas
visitas, diversas demandas foram apresentadas, destacando-se: o saneamento basico, o calgamento
de ruas, a criacdo de sarjetas, muros de contencdo, identificacdo de ruas e correio postal, além da
caracterizacdo do solo da ocupacdo. Analisando essa Ultima demanda, que se referia a0 modo de
construir de forma satisfatéria em um terreno de cuja qualidade ndo se tem o conhecimento, foi

proposto executar ensaios de caracterizacdo deste terreno. Assim, foram retiradas amostras do solo,
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cerca de 50 kg, e as mesmas foram preparadas (NBR 6457/86) e testadas no laboratério de
Materiais de Construcéo da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais- PUC Minas. Foram
realizados de ensaio de Compactacdo Proctor Normal (NBR 7182/86) e ensaio de compressao
simples (NBR 12770/92). O primeiro ensaio permitiu determinar a densidade seca méxima e a
umidade 6tima da amostra de solo, cujos parametros foram utilizados na moldagem de corpos de
prova a serem submetidos a compressdo simples. O segundo ensaio permitiu determinar a maxima
resisténcia a compressdo do solo, cujos parametros foram utilizados para a determinagdo da coesao

do solo e da tenséo de ruptura do mesmo.

RESULTADOS: O solo extraido, de modo geral, demonstrou qualidades de coesdo e
permeabilidade. No ensaio de compactacgdo proctor normal, utilizou-se a equagdo 1 para determinar
a massa especifica aparente seca, em fungdo do peso Umido do solo compactado, do volume util do
molde cilindrico e do teor de umidade do solo compactado.

~ P,—100
7<=V 100+ h)

(eq.1)

A partir desses valores, tracou-se a curva de compactacdo, por meio de coordenadas cartesianas
normais, marcando os teores de umidade, h, nas abscissas e, as massas especificas aparentes secas
correspondentes, vs, nas ordenadas. A curva resultante tem um formato aproximadamente
parabolico, sendo que o topo da mesma é a densidade seca méxima no eixo das ordenadas, que no
caso estudado foi de 1,527 g/cm3 e, o ponto correspondente no eixo das abscissas, é a umidade
Otima, que equivale a 26,98% quanto se trata do solo da regido do lzidora. Esses valores sdo
parametros da amostra que foram utilizados na moldagem dos corpos de prova submetidos a
compressdo simples. Ja no que tange a compressdo simples, foi calculada a pressdo exercida sobre o
corpo de prova, p, devido a uma carga aplicada no mesmo, P, que foi dividida pela area corrigida do

corpo de prova, A, como pode ser observado na equacéo 2.

p= (eq.2)

P
A
Desta forma, foram moldados dois corpos de prova, obtendo os seguintes valores de resisténcia a

compressdo: 2,127 kgficm? e 1,319 kgf/cmz2. A média resultante desses valores foi de 1,723 kgf/cmz,

0 que caracteriza a resisténcia ao cisalhamento do solo da regido do Isidora. Esta discrepancia ndo



muito significativa entre os corpos de prova pode estar relacionada aos diferentes extensionistas que

realizaram a compactacdo dos mesmos, o que influencia diretamente na resisténcia do solo.

CONCLUSOES: Os resultados obtidos permitiram caracterizar o solo como argiloso e com boa
capacidade de carga. Esses resultados foram retornados a comunidade da regido da Isidora, o que
permitiu intervencdes no terreno, com base nos pardmetros mecanicos calculados. Mais do que
realizar ensaios de caracterizacdo do solo, o projeto de assessoria técnica vislumbrou a possibilidade
de transmitir o saber de modo humanizado, trazendo pessoas com muito conhecimento prético e,
eventualmente, pouco conhecimento tedrico, para dentro da universidade, o que faz dele um projeto

com grande potencial de desenvolvimento.

Palavras-chave: Assessoria Técnica. Ensaios laboratoriais. Extensao.
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INTRODUCAOQ: O “Canteiro em Obras” é um projeto que acontece junto ao Escritério de
Integracgéo (E.I), no Departamento de Arquitetura e Urbanismo da PUC Minas e tem como principal
objetivo formar arquitetos que compreendam e estejam aptos a transformar a cadeia produtiva da
arquitetura e do urbanismo e da construcdo civil no Brasil, marcada pela divisdo entre projeto e
execucdo, sendo capazes de enxergar o projeto além do papel, mas relacionando todas as
transformacdes que ocorrem paralelamente a execu¢do do mesmo, desde o impacto da producdo dos
materiais de construcdo civil até o impacto da edificacdo em sua micro e macrorregido. O artigo
visa elucidar a experiéncias de duas alunas no projeto, e como resultado, a criagdo de um novo
pensamento critico sobre a arquitetura e o urbanismo adquiridos durante 0 um ano e meio que
participaram do projeto e que fardo parte ainda da vida académica e no exercicio da profissdo. Os
projetos de extensdo ligados ao Departamento de Arquitetura e Urbanismo acontecem dentro do Escritério
de Integracéo:
O Escritorio de Integragdo tem como principal objetivo levar a arquitetura e 0 urbanismo a
comunidade externa, em especial a populacdo de baixa renda, com pouco ou nenhum
acesso aos servigos de arquitetura e urbanismo. Por outro lado, busca trazer essa realidade
para dentro da escola, envolvendo professores e alunos a lidar com essa realidade, e
capacitando profissionais mais compromissados com a parcela da sociedade menos
favorecida. Nesse processo, as atividades extensionista sdo potencializadoras de reflexdo e

de redirecionamentos das praticas de ensino em nosso Curso. (GRILO;VELOSO, 2012, p.
15).

METODOLOGIAS: As principais atividades que envolveram a extensdo foram: pesquisas em
antigos projetos do Escritério de Integracdo, preparagdo dos Eventos Canteiro em Obras e visitas de
assessoria a Ocupacdo Eliana Silva. As pesquisas de antigos projetos do Escritério de Integragdo
realizadas pelas alunas foram sobre o residencial Serra Verde e sobre o projeto Arquitetura e
Engenharia Publica, desenvolvidas por meio de consulta ao acervo do Escritorio de Integracéo e de
entrevistas com professores envolvidos. A preparacdo dos eventos do Canteiro em Obras envolvia o
contato com os oficiantes, que eram professores do préprio departamento de Arquitetura e
Urbanismo, mestres de obras e moradores das ocupagdes. As oficinas eram de assuntos diversos,
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ligados as técnicas de construgdo como; alvenaria estrutural, arquitetura de terra, arcos, estrutura de
bambu ou de atividades ligadas a sustentabilidade como, jardim vertical e telhas de garrafa PET. As
oficinas envolviam alunos (principalmente da disciplina de alvenaria estrutural), professores e
extensionistas dos projetos ligados ao Escritorio de Integracdo. A assessoria a ocupacdo Eliana
Silva acontecia em parceria com o Grupo PRAXIS, da Escola de Arquitetura da UFMG, e tinha
como principal objetivo potencializar a constru¢cdo da Creche Comunitaria Tia Carminha, em
alvenaria estrutural, por moradores da comunidade. Além disso, demandas emergentes apareceram
no Escritério de Integracdo, como a iminéncia de despejo nas Ocupacgdes da regido da Isidora e 0s
mutirdes de formagdo do Pomar do Cafezal, fazendo com que todos os extensionistas do E.I se

dedicassem temporariamente a tais demandas.

DISCUSSAOQ: As pesquisas dos antigos projetos do Escritério de Integracdo nos possibilitaram
uma ampliacdo intelectual no que diz respeito ao repertério de projetos e politicas ligadas a
arquitetura. Além disso, ao estudar os projetos e seus desdobramentos foi possivel desenvolver um
pensamento critico a respeito da forma como a arquitetura acontece e novas formas de realizar
politicas habitacionais que excedam os limites criados pelo setor imobiliario, bancos e
incorporadoras. Pensamos, a partir de entdo, o direito de morar como algo digno de qualidade e
acessivel a todos. Os eventos do Canteiro em Obras, como pratica de extensao, trouxeram inimeros
ensinamentos e ampliaram nosso conhecimento. Paralelamente, a disciplina de Projeto em
Alvenaria Estrutural, nos ensinou conceitos basicos da constru¢cdo que muitas vezes ficam
esquecidos, tanto pelos arquitetos quanto pela m&o de obra da construcdo, estes sdo: esquadro,
prumo (parede e centro), nivel, fiadas, arcos, tipos de blocos [...] Para usar cada uma dessas
ferramentas, é necessario um pensamento l6gico, que, muitas vezes é deixado de lado no canteiro de
obras para apenas seguir regras e normas de construcdo, fazendo com que o canteiro deixe de ser
um espaco de reflexdo. Paralelamente, presenciamos o0s autoconstrutores desenvolvendo estratégias
simples, mas muito eficientes nas comunidades, como o cuidado com as “esperas de ferro”, o
armazenamento do material, a bricolagem na mistura dos materiais para aproveitar a0 maximo o
tempo e o espaco de construcdo. E para exemplificar essas técnicas vernaculares e esse cuidado com
a construcédo, temos os moradores da Ocupacgéo Eliana Silva, que s&o ao mesmo tempo moradores
da comunidade e construtores da creche que vai lhes servir. O dialogo entre a mao de obra e o
arquiteto, que muitas vezes € um hiato ao bom funcionamento da construcdo, tornou-se possivel e
essencial. Dessa forma, os saberes cotidianos sdo disseminados e expandidos dentro das

comunidades e também na Universidade.



CONCLUSOES: A experiéncia em um projeto de extensdo é Unica e extremamente rica. Ela
agrega diversos conhecimentos que, muitas vezes, passariam despercebidas durante a graduacgéo. E
como uma extensdo da sala de aula, mas muito mais ligada a pratica e; principalmente, ela leva o
aluno ao contato com um puablico muito especifico e muito sabio. Temos hoje a consciéncia das
diversas formas de transformar a arquitetura, principalmente a arquitetura social a exemplo de
grupos como o Usina/SP. Ganhamos nesse tempo a maturidade e a confianga de trabalhar e
aprender com os demais profissionais da construgdo. Entendemos que gerenciar recursos dentro de
uma obra estd muito mais ligado a uma consciéncia ambiental, sustentavel e social do que
meramente financeira. E tudo isso foi possivel gracas a unido de alunos, professores e pessoas da

comunidade externa dispostos a compartilhar experiéncias e saberes.

Palavras-chave: Producao do espaco. Autoconstrugdo. Técnica. Pensamento critico. Mao de obra.
Técnicas construtivas.
Area do Conhecimento: 6.05.02.00-2
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O presente estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada em uma Instituicio de Longa
Permanéncia (ILP) através de atividades em grupo realizadas com idosos institucionalizados
participantes do projeto de extensdo Ativa Idade no lar. Tal projeto foi proposto a partir necessidade
de implantar em uma ILP a pratica de atividade fisica, bem como atividades ludicas, a fim de
melhorar a qualidade de vida, a capacidade e o desempenho funcional dos idosos. Para
caracterizacdo da amostra, foi aplicado um formulério socio demografico e o0s seguintes testes
clinicos: indice de Barthel, Escala de equilibrio de Berg e 0 Mine-Exame do estado Mental (MEM).
A amostra foi composta predominantemente por idosos do sexo masculino, sendo 17 homens e 10
mulheres, com idade entre 50 a 91 anos (idade média de 70,07 anos). Com relacdo aos testes
aplicados, os idosos obtiveram media de 75,0 ao teste de Barthel, 13,55 na Escala de Equilibrio de
Berg e 33,81 no MEEM. Iniciativas académicas, como 0s projetos de extensdo, sdo acoes
importantes para complementar & formacao profissional além de contribuirem para a promocao da

cidadania, a inclusdo e o desenvolvimento sociais da comunidade situada em torno da Universidade.

INTRODUCAO: O Brasil nas Ultimas décadas passou por reconfiguracdes em seu perfil
demografico, observando um aumento de quase trés vezes no nimero de individuos com mais de 60
anos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010). Tais alteracbes na dindmica
populacional se devem em parte a0 aumento da expectativa de vida e exigem mudancas nos
modelos de cuidados disponibilizados aos idosos. O processo de institucionalizacdo exige
mudancas, adaptacdes e trds consequéncias para a vida do idoso. Para Carvalho e Dias (2011), a
institucionalizacdo pode representar muito mais do que uma simples mudanca de ambiente fisico.
Ela se apresenta para o idoso como a necessidade de estabelecer relagbes com um novo ambiente,
ajustar-se ao novo lar mais do que o lar a ele (CARVALHO e DIAS, 2011). As instituicGes para

idosos veem, cada vez mais, a necessidade de propor atividades diversas para os idosos que
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convivem parcialmente ou integralmente em suas dependéncias. Nesse contexto, surgiu a
necessidade de implementar em uma ILP em Betim/MG grupos de atividade fisica e grupos de
danca sénior e atividades ludicas voltado para os idosos a fim de melhorar a qualidade de vida,
capacidade e desempenho funcional dos idosos. Tais atividades se concretizaram a partir da criagéo
e desenvolvimento do projeto de extensdo “Ativa Idade no Lar”, da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Geral - Nucleo Betim. Assim, uma vez demostrada a relevancia do assunto, este
estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada em uma ILP atraves de atividades em grupo

realizadas com idosos institucionalizados participantes do projeto de extensdo Ativa Idade no lar.

METODOLOGIA: O projeto de extensdo “Ativa Idade no lar” foi proposto a partir necessidade de
implantar na Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) em questdo a prética de atividade fisica, bem
como atividades ludicas a fim de melhorar a qualidade de vida, capacidade e desempenho funcional
dos idosos. Foram descritas atividades desenvolvidas no periodo de abril a dezembro de 2012,
totalizando 104 encontros realizados em uma ILP do municipio de Betim/MG. Tais encontros foram
realizados quatro vezes por semana. A cada encontro, realizava-se um grupo de atividade fisica e,
posteriormente atividades lGdicas. Ao longo do ano, 27 idosos participaram das atividades
desenvolvidas pelo projeto, no minimo uma vez, objetivando a melhora da for¢a muscular global, o
condicionamento cardiovascular, a flexibilidade, o equilibrio e coordenacdo motora, procurou-se
buscar exercicios que melhorem a parte aerdbica, a flexibilidade, o fortalecimento dos grandes
complexos musculares e o equilibrio do corpo. Tais atividades desenvolvidas envolviam
alongamento inicial, aquecimento, exercicios aerdbicos, exercicios de fortalecimento, alongamento
final, exercicios respiratorios e relaxamento. Paralelamente as atividades fisicas, também foram
propostas atividades ludicas objetivando promover ndo apenas diversdo e interagdo entre 0s idosos,
mas também melhorar as fungdes corporais, bem como o desempenho nas atividades de vida diéria
(AVDs). A fim de avaliar os beneficios das atividades propostas na qualidade de vida dos idosos,
foi realizado um grupo focal ao final do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os participantes eram predominantemente idosos do sexo
masculino, sendo 17 homens e 10 mulheres. A média de idade foi de 72 anos, com uma variacao
entre 50 a 91 anos. Os beneficios da préatica de atividade fisica na terceira idade sdo amplamente
conhecidos, especialmente para os idosos institucionalizados. Para Rebelatto, Castro e Chan (2007),
os idosos asilados apresentam menores niveis de forca, flexibilidade, resisténcia fisica e equilibrio
em relacdo aos o0s idosos ndo institucionalizados. Foi observado que o processo de
institucionalizacéo por si sé ja representa um fator de risco para a ocorréncia de quedas em idosos,

pois quanto mais tempo o idoso passa em uma instituicdo asilar, maior é a inatividade fisica e



debilidade (CARVALHO e DIAS, 2011). Pesquisas realizadas nos altimos anos (SAUTER, 2011;
FIGLIOLINO et al., 2009) mostram que agdes que envolvam medidas preventivas e de promogéo
de salde associadas a pratica de atividade fisica podem ajudar a reduzir os efeitos deletérios do
sedentarismo em idosos institucionalizados. Tais pesquisas revelam que o exercicio fisico melhora
0 desempenho na realizacdo das atividades de vida diaria, melhora o equilibrio e da marcha,
consequentemente diminui¢do do risco de quedas. Também de acordo com Sauter (2011), os
beneficios advindos da prética de atividade fisica, associado ao envelhecimento ativo, ajudam na
prevencdo das quedas e em uma maior capacidade para desempenhar suas atividades funcionais,
tais como banho, higiene pessoal, alimentacdo e funcionamento psicossocial, influenciando
positivamente na melhora da qualidade de vida. Quando interrogados por meio do Grupo Focal se
as atividades desenvolvidas pelo projeto contribuiam de alguma forma para a melhora da qualidade
de vida, todos os idosos relataram melhora na for¢ca muscular, no equilibrio, no condicionamento
aerobico e cardiovascular, na disposicdo e na memdria. Além disso, ressaltaram ainda melhora no
convivio social com os demais idosos da ILP. Sdo diversos os beneficios que os exercicios em
grupos proporcionam aos idosos e também para os académicos envolvidos ha beneficios
incontestaveis. As atividades extensionistas ampliam o espaco da sala de aula, promovendo a
construcdo do saber dentro e fora da Universidade, contribuindo assim para o processo pedagogico
na medida em que possibilita o intercAmbio e participacdo entre as comunidades. Essa pratica
objetiva formar profissionais cidaddos que pautem suas acdes pela ética fundada no entendimento
de que o ser humano tem valor por si mesmo. Assim, novos sentidos sdo dados as praticas de
extensdo, que passaram a ser vistas ndo apenas como transmissao de conteudos, mas também como

fruto do di&logo entre os diversos saberes, provindo tanto da sociedade como da universidade.

CONCLUSAO: Iniciativas académicas, como 0s projetos de extensdo, sdo a¢des importantes para
complementar & formacdo profissional além de contribuirem para a promog¢do da cidadania, a
inclusdo e o desenvolvimento sociais da comunidade situada em torno da Universidade. Dessa
forma, observa-se que o projeto de extensdo “Ativa ldade no lar”, atingiu seu objetivo de ampliar o
conhecimento e as experiéncias académicas e contribuiu na melhora da qualidade de vida,
capacidade e desempenho funcional dos idosos por meio do desenvolvimento de atividades fisicas

desenvolvidas em uma ILP.

Palavras-chave: Idoso. Institucionalizagdo. Extensdo Universitaria.
Area do Conhecimento: 4.08.00.00-8
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INTRODUCAO: As instituicbes de ensino superior (IES) brasileiras possuem um duplo papel.
Elas tém um papel quantitativo “com o aumento do numero de cursos de graduacdo e pds-
graduacao” e por outro lado, elas séo, sobretudo, propulsoras “do desenvolvimento social e técnico”
(CRUZ et al., 2010, p.2). Bazzo e Pereira, citados por Senna et al. (2012, p.1), enfatizam que
inimeros aspectos sdo relevantes a um estudante de engenharia que inicia seu curso e que ele “deve
ter bem claro o papel que ird desempenhar e, principalmente, que deve haver uma preparacdo para
um novo contexto politico, social e econdmico, posto que a sociedade se desenvolve
constantemente”. Nesse contexto, a extensdo universitaria se configura como uma poderosa
ferramenta educativa e social. O estudante adquire conhecimento oriundo da interacdo e aplicacdo
dos seus conhecimentos académicos na pratica. Ademais, 0s estudantes, a universidade e a parcela
da populagdo envolvida, e até mesmo a sociedade como um todo, se beneficiam positivamente das
transformagdes e frutos de um projeto de extensdo (CRUZ et al., 2010; SENNA et al., 2012).
Baseado nisso, criou-se o projeto de extensdo intitulado “Acompanhamento Técnico da Execucédo
do Centro de Espiritualidade da PUC Minas, unidade Barreiro”, desenvolvido pela Coordenacéo do
curso de Engenharia Civil da PUC Minas, unidade Barreiro. Muitas vezes, parte do que é lecionado,
na graduacdo se atém as salas de aula e ndo permite que o estudante tenha uma visdo mais clara e
técnica do real funcionamento de uma obra. Portanto, objetivando que o aluno de Graduagdo em
Engenharia Civil possa ver, na pratica, aquilo que é ensinado em sala de aula, foram feitas visitas
técnicas ao canteiro de obras. As visitas permitem “ao académico uma compreensao da importancia
dos contetdos aprendidos e contribui para a capacidade de raciocinio l6gico e pratico, caracteristica
de extrema importéncia ao futuro profissional” (CAMPOS et al.,, 2013, p.2). Ademais, 0s
graduandos podem vivenciar e analisar problemas que surgem em uma obra e aplicar seus
conhecimentos tedricos para soluciona-los, otimizando a obra, e contribuindo para um trabalho mais

eficiente daqueles que Ia trabalham.
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METODOLOGIA: O projeto desenvolveu-se em trés etapas diferentes, mas interligadas entre si:
visitas a obra, relatério técnico-cientifico, confeccdo de uma cartilha. As visitas técnicas ao canteiro
de obras aconteceram duas vezes por semana, de outubro a dezembro de 2015. Em cada dia de
visita, trés grupos diferentes de alunos, de graduagdo em Engenharia Civil, da PUC Minas Barreiro,
visitavam a obra por 30 (trinta) minutos. Cada grupo era formado por seis estudantes, 0s quais eram
acompanhados por dois alunos de graduacdo dos ultimos periodos, e pelo engenheiro civil
responsavel pela obra. Todos 0s estudantes participantes eram assegurados pela Universidade, bem
como deveriam estar adequadamente vestidos para a visita. Optou-se por escolher estudantes que
ndo estivessem fazendo estagio, e que ndo tivessem experiéncia profissional em obras, para permitir
que 0s mesmos aprendessem. A opcdo pelo nimero reduzido de alunos deve-se ao fato de verificar-
se ser mais eficiente, como destaca Campos et al. (2013) ao afirmar que um elevado nimero de
estudantes participantes gera prejuizo “na transferéncia de informacgdes e esclarecimento de
duvidas” (CAMPOS et al., 2013, p. 2). Na segunda etapa, os estudantes deveriam entregar um
relatorio das atividades acompanhadas e o mesmo poderia ser feito individual ou em dupla. Os
alunos eram livres para escolher, no minimo, trés etapas distintas, tendo que descrevé-las além de
ter que mencionar as técnicas utilizadas, através de uma pesquisa bibliografica em manuais, artigos
e livros. A utilizacdo de fotografias foi altamente recomendada para tornar os relatorios mais ricos e
inteligiveis. A terceira e Ultima etapa destinou-se a confeccdo de uma cartilha, a qual deveria se ater
apenas a um tema. Os estudantes deveriam identificar em qual dos processos acompanhados durante
as visitas, os trabalhadores encontravam maior dificuldade ou descumprimento as normas e, entéo,
criar uma cartilha com informagbes sobre esse processo, de forma clara, sucinta e com uma

linguagem bem acessivel.

DISCUSSAO: Ao longo do desenvolvimento do trabalho, foi perceptivel o crescimento das
habilidades de comunicacdo e relacionamento interpessoal dos alunos, sobretudo nos estudantes
lideres de equipe, que trabalharam no planejamento e organizacao das atividades. Notou-se também
que a proximidade com a realidade da profissdo de Engenheiro Civil, no dia-a-dia da obra,
despertou nos estudantes uma mente critica a respeito de suas responsabilidades e desafios
relacionados a profissdo, ao meio ambiente e as demandas da comunidade. Além disso, a
constatacdo dos conhecimentos e conceitos teodricos adquiridos em sala, na pratica, agiu como
complemento na formag&o dos alunos, o que os tornaré profissionais mais qualificados e preparados
para o mercado de trabalho. Os trabalhadores da obra também se beneficiaram com as visitas, pois
se sentiram valorizados e geradores de conhecimento, principalmente quando respondiam aos

diversos questionamentos e duvidas dos alunos, aumentando-se a autoestima da equipe de



funcionarios e possibilitando a troca de conhecimento com os estudantes. Renovando assim, o olhar
sobre o trabalho realizado e sua metodologia de execugdo. Era com expectativa que o0s
trabalhadores aguardavam os dias da visita, pois também se configurava como uma quebra na rotina
de trabalho. Como ganho académico, relatorios sobre a visita foram gerados pelos alunos e estdo
disponiveis na biblioteca da unidade, como acervo do curso, servindo como material de pesquisa e
da constatacdo da indissociabilidade, da pratica com a teoria, vista nas disciplinas cursadas. Além
disso, uma cartilha foi gerada com o tema “Seguranga no Canteiro de Obras”, que discorre sobre
praticas de comportamento e uso de EPIs (equipamento de protecdo individual de trabalho) e outros
equipamentos de seguranca coletiva em obras. A cartilha esta disponivel, na biblioteca da unidade
Barreiro, para os alunos da PUC Minas, bem como para a comunidade do entorno da Universidade.

CONCLUSAO: Mesmo que o foco do projeto seja uma atividade pioneira na pratica extensionista,
muito se pdde observar no crescimento pessoal e profissional dos alunos. A vivéncia prética,
daquilo que é visto em sala de aula, contribui para a formacdo de um engenheiro mais pleno, mais
preparado para exercer as atividades as quais ele serd cobrado, pela sociedade e mercado de
trabalho, além de contribuir muito para a assimilacdo dos conhecimentos tedricos vistos em sala. A
juncdo das vertentes, préatica e tedrica, permite o desenvolvimento do pensamento critico sobre a
profissédo — no ambito de suas responsabilidades e desafios — sobre 0 meio ambiente —, da percepcéo
do profissional como agente transformador do espago, e com a gestdo dos recursos naturais e
matérias-primas, envolvidos nessa transformacdo — e com a comunidade. Destaca-se, ainda, a
importancia do material bibliografico produzido por meio do projeto, que pode ser visto como um
agente propulsor de conhecimento pratico, no campo da construcéo civil, para alunos que ainda nao
tiveram a oportunidade de contato com a pratica. Este material serd também um registro da
indissociabilidade do campo tedrico com o prético. Propde-se, também, a evolucéo desse projeto em
dois aspectos: Primeiro, espera-se que a cartilha, produto gerado no ambito do projeto, seja utilizada
em minicursos oferecidos pela Universidade, e que esta esteja disponivel aos alunos, aos
profissionais da construcdo civil e & comunidade. Segundo, que o pioneirismo deste projeto, na
Unidade Barreiro, sirva de modelo para futuros projetos, cujos objetivos estejam relacionados a

tematica do ensino: teoria-pratica.

Palavras-chave: Préaticas curriculares extensionistas. Construcao Civil. Pensamento critico.
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Democratizacdo do acesso a informacdo: educacao fiscal por meio de orientacfes
abertas a comunidade sobre o Imposto de Renda de Pessoa Fisica'™

Prof.2 Fatima Maria Penido Drumond*"®

Prof.2 Lucia Helena Ciccarini Nunes*™
Este artigo retrata a estratégia utilizada pela prética extensionista de atendimento aberto aos
contribuintes para cumprimento de obrigac6es fiscais, relativas ao imposto de renda de pessoa fisica
(IRPF), realizada pelos alunos do curso de Ciéncias Contabeis da PUC Minas Coracdo Eucaristico,
como atividade de educacdo fiscal. No quinto periodo do curso, a disciplina “Projeto de Estagio
Supervisionado” contempla uma prética que é uma atividade académica que pressupe agdo na
perspectiva dialdgica entre aluno, professor e sociedade, a qual possibilita relacbes entre a realidade
e a producgdo do conhecimento, tendo como objetivo proporcionar aos participantes uma formagéo
integral, comprometida com a mudanca social, conforme proposta da politica de extensdo
universitaria da PUC Minas. O curso de Ciéncias Contdbeis do campus Coracdo Eucaristico da
PUC Minas realiza uma atividade curricular extensionista na disciplina “Projeto de Estagio
Supervisionado” que tem como objetivo promover uma acdo integrada de Educacdo Fiscal. A¢des
que contemplem este tipo de pratica pedagdgica tem sido alvo de interesse de 6rgdos federais,
estaduais e municipais de receita e de escolas fazendarias em tempo de transparéncia fiscal, como
pode ser confirmada pela Escola de Administracdo Fazendaria (ESAF): “arrecadar tributos de quem
tem condi¢des econ6micas para pagé-los e aplicar esses recursos em politicas decididas
democraticamente pela populacdo é a forma mais justa do governo responder pela divida secular
que a sociedade tem com os pobres desse pais”. (Gongalves, 2014). As a¢des propugnadas pelo
curso de Ciéncias Contabeis sdo caracterizadas como atendimento presencial de contribuintes de
menor renda para 0 cumprimento da obrigacdo tributéria de elaboracdo e entrega do Imposto de
Renda Pessoa Fisica. Um de seus objetivos é o de preparar o discente para efetivacdo das relagdes
entre o fisco-contribuinte e a comunidade em geral, especialmente, na difusdo do papel social do
tributo. As acdes semestrais sdo realizadas por meio de repasse de conhecimento feito pelos
professores no que se refere & interpretacdo das normas, uso de tecnologia e orienta¢Ges técnicas do
setor tributario. A atividade visa permitir aos académicos extensionistas a convivéncia com a
realidade social e a pratica profissional e, ainda, a familiarizagdo com os aspectos sociais e
operacionais referentes ao programa gerador da Declaragédo do IRPF. Cabe ressaltar que 0 mesmo

curso realiza, paralelamente, um trabalho interdisciplinar com o objetivo geral de levar o aluno a
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desenvolver trabalhos cientificos e projetos de extensdo, cuja tematica enseja um objetivo de
promocéo do inter-relacionamento das disciplinas do periodo cursado. Um dos eixos deste trabalho,
no 5° periodo conecta-se com a atividade da disciplina de Estagio Supervisionado, no sentido de
associar a prética de atendimento a comunidade no Coracdo Eucaristico com ideias extensionistas
especificas e/ou aplicadas dos alunos que pesquisam em grupos. Na presente Mostra de Extensao,
coordenada pela PROEX/PUC Minas, pretendeu-se apresentar um dos trabalhos de grupo, do turno
da manh&, que tem como tema uma atividade de extenséo articulando o atendimento gratuito para a
declaracdo do Imposto de Renda de Pessoa Fisica com a aplicacdo da legislacéo referente ao Fundo
da Infancia e da Adolescéncia — FIA. O grupo pesquisou um dos Unicos casos da legislagdo
brasileira de desoneracéo fiscal federal e desburocratizagdo de receita publica, em favor de criancas
e adolescentes. Trata-se do Fundo Rotativo que as empresas e pessoas fisicas podem alimentar por
meio da destinacdo de parte dos impostos para projetos sociais, previamente selecionados por
conselhos de direitos da crianca e do adolescente, em diferentes esferas de Governo. Apesar de a
legislagdo ndo ser uma novidade no Brasil, é pouquissima conhecida pelos contribuintes e
raramente praticada. As regras sao claras: conforme orientagédo do portal da Receita Federal, para
que o contribuinte possa fazer uso da deducéo dos valores relativos a doacfes na declaracdo é
necessario que as mesmas tenham sido efetuadas diretamente aos Fundos de Assisténcia da Crianca
e do Adolescente - que sdo controlados pelos Conselhos Municipais, Estaduais ou o Nacional dos
Direitos das Criangas e dos Adolescentes. Os fundos de assisténcia direta ao publico-alvo sdo
limitados a um por municipio, um por estado e um nacional e devem emitir comprovante em favor
do doador, especificando o nome, o nimero de inscricdo no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica
(CNPJ) ou no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), a data e o valor efetivamente recebido em
dinheiro, além do nimero de ordem do comprovante, 0 nome, 0 nimero de inscricdo no CNPJ, o
endereco do emitente, e ser firmado por pessoa competente para dar a quitacdo da operacdo. As
contribui¢des devem ser depositadas em conta especifica por meio de documento de arrecadagdo
préprio. (Lei n® 9.250, de 26 de dezembro de 1995, art. 12, inciso I; Decreto n° 3.000, de 26 de
marc¢o de 1999 — Regulamento do Imposto sobre a Renda (RIR/1999), art. 102; Instru¢do Normativa
RFB n° 1.131, de 21 de fevereiro de 2011). Um dos objetivos estratégicos do artigo é o de mostrar o
papel da Universidade, consequentemente, o potencial dos alunos na divulgacdo e ampliagcdo do
acesso ao conhecimento deste tema, em especial, para decodificar a fundamentacdo legal em torno
da prética social e os fundamentos pedagogicos e sociais que o Poder Publico coloca a disposigdo
do contribuinte. A possibilidade de realizar o abatimento de parte do Imposto de Renda, a pagar ou
a receber, como uma forma de incentivo a realizacdo de doacfes a projetos sociais é Unica, ou seja,
pode se realizar através de doacBes de um percentual de 3% para as destina¢des feitas no momento

da declaracdo. Pode-se optar também pelo percentual de 6% para as doagdes feitas ao longo do ano



calendario fiscais, sem 6nus adicional para o contribuinte. O maior argumento para a divulgacéo
desta acdo é o fato de que a Universidade cumpre o papel de mostrar a integracdo das relacdes entre
o fisco e o contribuinte e a sua extensdo até o cidaddo comum. A aplicacdo de recursos publicos é
parte das metas do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Ao conhecerem as regras deste incentivo
concedido pelo governo, os alunos do curso de Ciéncias Contébeis desenvolveram o projeto de
extensdo curricular com foco em promover um modelo exemplar. Neste caso, as doagOes obtidas,
em um determinado periodo de projeto semestral, foram previamente destinadas & Associa¢do Rural
de Atendimento Infantojuvenil de Comercinho (ARAIC) — Vale do Jequitinhonha. A organizacéo
atende a 476 familias em 25 comunidades da zona rural de Comercinho, o equivalente a 45% da
populacdo rural do municipio. Esta escolha se justificou uma vez que nesta cidade tem 910 criancas
inscritas no programa de apadrinhamento. O municipio se localiza na regido do Medio Vale do
Jequitinhonha, tendo a populagéo total de 8.574 habitantes, dos quais 5.235 s&o moradores da zona
rural, onde a pobreza e exclusdo predominam. Estando entre os 30 municipios mais pobres do
estado é relevante ressaltar que 38,5% da populacdo adulta sdo analfabetos. Entre as familias
atendidas pela ARAIC, 89% tém casas com parede de adobe, 18,2% chdo de terra batida, 24,5%
ndo tém banheiro e fossa seca, 4% tém agua encanada e 100% ndo tem rede de esgoto. A entidade
selecionada j& contava com o apoio e supervisdo da Child Found Brasil uma organizacdo de
desenvolvimento social que, por meio de uma sélida experiéncia na elabora¢éo e no monitoramento
de programas e projetos sociais, mobiliza e desperta pessoas para a transformacdo de vidas.
Criancas e adolescentes, jovens e comunidades em situagdo de risco social sdo apoiadas pelo Fundo
Internacional para que possam desenvolver de forma plena as suas finalidades. O curso de Ciéncias
Contéabeis da PUC Minas no Coracdo Eucaristico, o Child Found e a ARAIC definiram metas em
comum para 0 projeto, quais sejam: a elaboracdo de cartilha informativa para sensibilizacdo de
contribuintes, a pesquisa de familias que poderiam se beneficiar com o projeto, o desenvolvimento
de campanha arrecadatoria e a difusdo de beneficidrios ao final do projeto. Outro objetivo
estratégico foi o de analisar as relagdes entre as diversas varidveis que compdem o imposto de renda
da pessoa fisica e ndo apenas relatar as experiéncias advindas da préatica extensionista, no sentido de
mostrar a importancia desta atividade como ponto de apoio ao governo e assim dar visibilidade ao
outro lado social de sua contribuicdo. Foram produzidas campanhas de divulgacdo junto ao publico
de interesse para destinarem seu imposto de renda a comunidade de Comercinho, MG. Os recursos
de impressdo da cartilha vieram do Child Found Brasil. Cabe ressaltar que o Imposto de Renda é
uma possibilidade de politica econdmica e social, em que o Estado deve fazer uso de técnicas de
redistribuicdo de renda. Novos projetos podem ser desenvolvidos a partir da formulacdo do modelo
de intervencéo ora apresentado.
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Envelheci, e agora?
Promovendo o envelhecimento ativo e a inclusdo
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INTRODUCAO: Envelhecer ¢ um processo natural, inevitavel, no qual acontecem mudancas
fisicas relacionadas ao envelhecimento ndo patolégico; é um processo individual, sequencial,
cumulativo, irreversivel e universal. (JACINTO; CITERO, 2013, p. 27). E premissa da Organizagio
Mundial de Satde (OMS), promover o Envelhecimento Ativo: com o intuito de otimizar a saude e o
bem-estar das pessoas ndo sé considerando sua capacidade fisica, mas também sua participagdo na
comunidade em quesitos culturais, sociais e econdémicos. Desta maneira, 0 idoso tem possibilidades
de manter sua dignidade, autorrealizagdo, autonomia e independéncia o que refletird objetivamente
em sua qualidade de vida. Envelhecer com deficiéncia intelectual pode ser um desafio: a
expectativa de vida da populacdo com deficiéncia intelectual (DI) tem aumentado nas ultimas
décadas, porém ainda ha uma diferenca se comparada a populacéo geral. (ABRISQUETA-GOMEZ,
2013). Segundo a Associagdo Americana de Deficiéncia Mental, “Pode-se definir deficiéncia
mental como o estado de redugdo notavel do funcionamento intelectual inferior a média, associado
a limitagdes pelo menos em dois aspectos do funcionamento adaptativo: comunicacdo, cuidados
pessoais, competéncias domeésticas, habilidades sociais, utilizacdo dos recursos comunitarios,
autonomia, salde e seguranga, aptiddes escolares, lazer e trabalho”. (FIOCRUZ, 2016). No Brasil, a
Lei Brasileira n® 13.146 de 6 de julho de 2015 trata da Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Em seu
capitulo 1, Art. 6° € ressaltado que: “A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa”, ou
seja, a pessoa com deficiéncia tem o direito de engravidar, constituir unido estavel, ou qualquer
outra acdo quem venha a ser referente ao seu corpo ou vida (BRASIL, 2015). As pessoas com DI
fazem parte de um grupo socialmente excluido nos quesitos econémicos, politicos e sociais, talvez
esse preconceito venha da falta de conhecimento, por duvidas, medo ou vergonha. Esta parcela da
populacdo envelhescente demanda um trabalho multidisciplinar adequado e humanizado.
(FUENTES-ROJAS, 2013, p. 318). O Projeto de extensdo “Envelheci, e agora?”, é realizado pelos

cursos de fisioterapia e arquitetura da PUC Minas Pogos de Caldas, estd em seu segundo ano de
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execucdo pelo Edital PROEX e tem contribuido para que individuos em processo de
envelhecimento e frequentadores da APAE de Pogos de Caldas - MG possam ser incluidos em suas
comunidades, independentemente de suas diferencas. O principal objetivo do Projeto é promover
acOes educativas e preventivas em saude, incentivando praticas que permitam alcangar um
Envelhecimento Ativo e inclusivo. Outra finalidade do projeto é colaborar para a formacéo
generalista, humanista e ética dos alunos e professores envolvidos, favorecendo a consolidagédo da

indissociabilidade entre o0 ensino, a pesquisa e a extensdo universitaria.

METODOLOGIA: A metodologia empregada para atuacdo de alunos e professores envolvidos
fundamenta-se nos pardmetros indicados no PTS- Projeto Terapéutico Singular; definido como um
conjunto de propostas terapéuticas, compartilnadas entre 0s membros de uma equipe
multidisciplinar, com a coparticipacdo da pessoa atendida e ou do seu grupo social primério.
(MATOQOS, 2013, OLIVEIRA, 2007). O grupo de idosos assistidos, é composto por 26 individuos,
com déficits cognitivos diversos acompanhados ou ndo de deficiéncias motoras com faixa etéria
variavel entre os 47 e 78 anos, de ambos 0s géneros. As agdes empregadas para a realizacdo das
atividades sdo as seguintes:

a) Capacitagdo Unificada pela PROEX;

b) Selecdo dos alunos bolsistas e voluntarios,

c) Capacitagéo Inicial de todos envolvidos;

d) Criacdo do Protocolo de Avaliagdo Funcional;

e) Execucdo das reunides com a equipe técnica da APAE;

f) Aplicagdo do Protocolo Funcional a todos os idosos do Projeto;

g) Analise dos dados obtidos e criacdo das a¢Oes a serem desenvolvidas;

h) Reunides quinzenais dos professores e alunos;

i) Encontros duas vezes semanais com 0s envolvidos no projeto (bolsistas, voluntarios,

professor coordenador, idosos) para a execucao das acGes propostas;

j) Elaboragdo dos Relatérios de Monitoramento;

k) Analise final dos resultados e a¢des desenvolvidas;

I) Elaboracéo do relatorio final enviado a PROEX.
Durante o ano de 2015 e primeiro semestre de 2016, foram realizadas oficinas de capacitagéo para
alunos e técnicos da APAE; aplicacdo de Protocolo de Avaliacdo Funcional em 26 individuos;
observacao e coleta de depoimentos e memorias; sessdes de atividades fisicas; passeios e atividades
intergeracionais entre frequentadores da APAE, alunos, professores e familiares.



DISCUSSAO: A diversidade do processo de envelhecer tem aspectos desafiadores. Mesmo
levando-se em consideracdo a sua universalidade, ele vai variar de individuo para individuo e deve
ser entendido na sua totalidade. Envelhecer com deficiéncia intelectual ¢ uma discussdo nova e
desafiadora, justamente porque estas pessoas até muito pouco tempo ndo vivenciavam esta fase da
vida. O envelhecer com deficiéncia intelectual ocasiona dupla vulnerabilidade: a diminuicdo
fisioldgica da capacidade funcional caracteristica do processo de envelhecimento acrescida aos
déficits cognitivos e motores que a prépria deficiéncia intelectual acarreta. (CIPOLA; LOPES,
2012). A necessidade de conhecer e reconhecer as caracteristicas clinicas e funcionais da
deficiéncia intelectual é contemporanea e de extrema importancia, uma vez que se faz necessario
compreender os sintomas para entdo explorar 0s mecanismos e as dinamicas que interferem no
comportamento e na conduta das pessoas deficientes. (AGUIAR, 2015). A importancia do presente
projeto é embasada de forma efetiva pela Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa PNSPI
quando esta defende que o conceito de salde para o individuo idoso se traduz mais pela sua
condicdo de autonomia e independéncia que pela presenca ou auséncia de doenga organica
priorizando desta forma, a necessidade de buscar a qualidade da atencdo aos individuos idosos por
meio de a¢des fundamentadas no paradigma da promog¢éo da satde. (GIRARDI et al., 2008).

CONCLUSOES: Como resultados, foi possivel tracar um perfil funcional dos individuos assistidos
pelo Projeto, permitindo a realizacdo de agdes fisioterapéuticas adequadas. Também propiciou 0
estudo e analise ambiental das dependéncias da APAE de Pogos de Caldas, além de pesquisa e
apresentacdo de proposta para mobiliario urbano inclusivo nas dependéncias e areas externas
proximas a APAE. Embasado na pertinéncia de a¢es que promovam atividades direcionadas ao
individuo em processo de envelhecimento e com deficiéncia intelectual; na premissa da reflexdo na
qual qualidade de vida € um conceito que deve ser valorizado e almejado para todas as idades; e na
necessidade da inter-relacdo entre universidade e sociedade, o Projeto “Envelheci, e agora?” amplia
sua atuacdo na expectativa de alcancar resultados que beneficiem a todos os envolvidos na sua

execucgao.
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Esquistossomose Mansoénica:
a educacgdo em saude como medida preventiva para a doenca
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A esquistossomose mansoni (causada pelo Schistosoma mansoni) é uma doencga infecciosa
parasitaria que acomete principalmente figado e intestinos, podendo evoluir ao 6bito se ndo tratada.
Para a transmissdo da doenca sdo necessarios, além do agente etiologico, o vetor (caramujos da
espécie Biomphalaria), um homem contaminado e dgua doce. Por ainda acometer grande ndmero
de pessoas, a educacdo em saude torna-se uma medida eficaz na luta contra a doenga. Diante da
relevancia do tema abordado e do seu impacto na qualidade de vida da populacdo, o trabalho
objetivou a intervencdo comunitaria em uma &rea de risco para a contaminacdo por Schistosoma
mansoni. Para o processo de intervencao, foram selecionados cerca de 120 alunos do 7° ao 9° ano de
uma escola publica localizada proxima a Lagoa Varzea das Flores, em Betim-MG. O tema foi
abordado de forma ludica e expositiva, em ambientes preparados contendo maquetes explicativas
do ciclo biol6gico do parasita, microscopios para visualizacdo das suas formas e pecas para
identificagéo do vetor. O tema foi apresentado enfatizando-se a importancia do conhecimento sobre
a doenca, como forma de prevencdo; os alunos puderam visualizar o agente etiologico e o vetor da
doenca. Para o diagnostico da efetividade da intervencdo, foi aplicado um questionario aos alunos
antes e ap0s 0 processo intervencionista. Por fim, foi entregue uma cartilha educativa aos
participantes, incentivando-os a serem multiplicadores das informagdes recebidas. A anélise dos
diagndsticos inicial e final aplicados aos alunos comprovou a eficacia da intervencao, pois 0s alunos
mostraram entendimento do assunto abordado. Assim, por apresentar fatores politicos, sociais e
ambientais relacionados a continuidade da transmissdo da doenca, a intervencgdo na escola alcangou
0S objetivos propostos, uma vez que o conhecimento da populacdo mostra-se essencial na

prevencdo da doenca.
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INTRODUCAO: No Brasil, a esquistossomose mansonica ocorre em 19 estados, sendo Minas
Gerais, Bahia, Pernambuco, Alagoas e Sergipe os estados com maior prevaléncia da doenca. Mais
de 100 mil casos da doenca sdo identificados a cada ano no territério nacional. Atualmente, estima-
se que cerca de 2.500.000 a 8.000.000 de brasileiros sejam portadores da doenga, e, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mais de 200 milhdes de individuos no mundo estdo
infectados, uma vez que se trata de uma doenca relacionada principalmente as precérias condigdes
de vida e de saneamento bésico (VRANJAC, 2013). A doenca ocorre nas localidades sem
saneamento ou com saneamento basico inadequado, sendo adquirida por meio da pele e mucosas
em consequéncia do contato humano com aguas contendo formas infectantes do Schistossoma
mansoni (cercérias). A transmissdo da doenca depende da presenca do homem infectado,
excretando ovos do helminto pelas fezes, e dos caramujos aquaticos, que atuam como hospedeiros
intermediéarios, liberando larvas infectantes do verme nas cole¢Ges hidricas utilizadas pelos seres
humanos. Outros fatores, além do saneamento, atuam como condicionantes e contribuem para a
ocorréncia da esquistossomose numa localidade. Entre esses, destacam-se: o nivel socioeconémico,
ocupacdo, lazer, grau de educacdo e informacdo da populacdo exposta ao risco da doenga. Esses
fatores se relacionam e favorecem a transmissdo da doenga, em maior ou menor intensidade, de
acordo com a realidade local (BRASIL, 2014). De acordo com Vitorino e colaboradores (2012), por
apresentar diversos fatores politicos envolvidos para a redugdo da doenga no pais, é necessario que
todos os profissionais de saude compreendam que a plena abordagem da helmintose inclui a
explicagédo do modo de infeccdo bem como as medidas preventivas e a reinfeccdo. Nesse contexto,
programas de controle da esquistossomose devem ser desenvolvidos considerando-se:
quimioterapia efetiva, em massa ou individual; controle do hospedeiro intermediario; reducdo da
contaminacgdo da &gua ou do contato com esta; modificagdo das condicBes de vida das populacbes
expostas; educacdo em saude.

METODOLOGIA: O processo de intervencdo foi realizado na Escola Municipal Maria da Penha
Santos Almeida, localizada a cerca de 800 metros da Lagoa Varzea das Flores, em Betim-MG.
Foram selecionados aproximadamente 120 alunos do 7° ao 9° ano. O tema foi abordado de forma
ludica, expositiva e com linguagem direcionada a faixa etéria de criancas de 12 a 14 anos. Foram
preparados ambientes contendo maquetes explicativas do ciclo biolégico do parasita, microscopios
para visualizacdo das formas reprodutiva e infectante do Schistossoma mansoni e pegas para
visualizagdo do hospedeiro intermediério. Inicialmente, foi aplicado um questionério de sondagem
para inferir o grau de conhecimento dos alunos acerca do tema abordado. Nesse questionario, as

perguntas se relacionavam ao conhecimento dos alunos a respeito das formas de transmissao e



prevencdo. Em seguida, foi realizada a apresentacdo aos alunos, enfatizando-se a importancia do
conhecimento sobre o assunto como forma de prevencéo da doenga; os alunos puderam visualizar o
agente etiolégico da esquistossomose e 0 hospedeiro intermediario. Finalizada a apresentacéo, nova
atividade foi proposta aos alunos visando avaliar o alcance das informagdes prestadas, apresentando
0 mesmo conteldo do questionario inicial. Em um ultimo momento, foi entregue uma cartilha
educativa a todos os participantes, incentivando-os a serem multiplicadores das informagdes

recebidas.

RESULTADOS: Os 120 questionarios respondidos pelos alunos foram organizados em tabelas
para analise e, posteriormente, os resultados mais expressivos foram organizados em graficos para
apresentacdo. Foram selecionadas 02 questdes do questionario inicial e 02 questdes do questionario
final que melhor expressavam a comparagdo do grau de conhecimento dos alunos que responderam
ao questionario antes e apos a apresentacdo do grupo. A primeira pergunta do questionario inicial
perguntava se as criangas/adolescentes frequentavam ou ja haviam frequentado a Lagoa Véarzea das
Flores. 68% dos alunos afirmaram frequentar o local e 32% responderam ndo frequentar. Assim,
percebe-se que grande parte dos alunos atendidos pela intervengéo frequenta/frequentou a Lagoa
Vérzea das Flores. A questdo 03 do questionario inicial interrogava o aluno quanto a forma de
contaminacgéo da doenga. 79% dos alunos erraram a questdo, 5% ndo souberam responder e apenas
16% acertaram respondendo corretamente a questdo, notando-se que a maior parte dos alunos nao
relaciona a utilizagdo de lagos/lagoas contaminados & infeccdo por Schistosoma mansoni. A
primeira pergunta do questiondrio final também perguntava ao aluno quanto a forma de
contaminagdo da esquistossomose. Dessa vez, 97% dos alunos responderam corretamente a
pergunta, 2% n&o souberam responder e apenas 1% n&do respondeu corretamente, confirmando a
importancia dessa intervencdo para o entendimento dos alunos acerca da doenga. Por fim, a Gltima
questdo do questionario final perguntava aos alunos o que eles poderiam fazer para prevenir a
esquistossomose. 95% dos alunos conseguiram responder corretamente a pergunta, apenas 4%
erraram e 1% ndo soube responder, mostrando que as criancas / os adolescentes estdo corretamente
instruidos e dispostos a auxiliar no combate a doenga na comunidade betinense. Portanto, acredita-
se que a metodologia escolhida para a intervencdo na escola foi eficiente, uma vez que os alunos

demonstraram claro entendimento do assunto abordado.

CONCLUSOES: O Brasil, pais em desenvolvimento, apresenta problemas de satde publica
decorrentes da caréncia de politicas voltadas para a promogdo e educagdo em salde e do baixo
investimento em saneamento béasico e ambiental, promovendo espacos pouco saudaveis para

populagcdes menos privilegiadas, de acordo com as consideragdes feitas por Neto (2012). Nesse



contexto socioambiental, determinadas patologias infecto-parasitarias ainda se encontram bastante
disseminadas e com altas taxas de prevaléncia. Doengas endémicas como a esquistossomose
mansonica se manifestam de forma cronica nos individuos parasitados em locais onde a situacéo de
salde é uma manifestacdo dos ambientes insalubres. Na abordagem espago-temporal os lugares
possuem herangas historicas, sociais e politicas, assim a manutencdo das doencas endémicas pode
estar representada por préticas culturais de risco moldadas por um longo processo de auséncia a
assisténcia em salde (NETO, 2012). Dessa forma, novas estratégias tém sido propostas para
minimizar a incidéncia da doenca no pais e a alta taxa de mortalidade provocada pela patologia.
Segundo o Ministério da Saude (2014), considerando-se a importancia das criangas e jovens no
ciclo de transmissdo da esquistossomose, a educagdo em salde deve estar presente nas escolas.
Assim, os resultados apresentados nesse trabalho confirmaram essa afirmagdo, uma vez que o

objetivo proposto foi alcangado.

Palavras-chave: Schistosoma mansoni. Salude publica. Escolares. Varzea das Flores.
Area do Conhecimento: 2.13.02.01-4.
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Os danos causados por incéndios tém ocorrido com mais frequéncia a sociedade. Tanto em locais de
reunido de publico como em edificagBes comerciais e/ou residenciais, o risco de incéndio esta
presente. No contexto de um dos maiores incéndios ocorridos no Brasil, e no intuito de sugerir
medidas de seguranca que facilitariam o controle do acidente ocorrido na Boate Kiss (RS, 2013),
propde-se estudo do projeto de prevengdo e combate ao incéndio e panico baseado nas instrugdes
técnicas redigidas pelo Corpo de Bombeiros de Minas Gerais. A elaboracdo deste artigo
fundamenta-se na busca de solucionar as irregularidades no que diz respeito ao atendimento das
normas de prevencgdo de incéndio, pois tais deficits, se sanados pelos proprietérios, teriam reduzido
consideravelmente as consequéncias do panico ocorrido no local no momento do fatidico acidente.
Com a finalidade de cumprir os objetivos propostos utiliza-se pesquisa bibliografica e documental,

a fim de garantir a confiabilidade das informagdes utilizadas neste trabalho.

INTRODUCAO: O fogo é um processo quimico de transformacio, também chamado combustéo,
de materiais combustiveis e inflamaveis (JUNIOR, 1999). N&o obstante seja o fogo importante para
a perpetuacdo da espécie humana, este também pode ser um grande vildo quando foge ao controle
do homem. Pode mata-lo, feri-lo e causar tragédias de grandes proporc¢bes (GERKEN, 2014). Em
2013, ocorreu um incéndio de grandes proporc¢oes na Boate Kiss, no Rio Grande do Sul, uma casa
noturna de um pavimento, situada na regido central da cidade de Santa Maria — RS, onde
frequentemente havia eventos. O ocorrido deixou 241 vitimas fatais, sendo todas elas por asfixia
decorrente da fumaga do incéndio (PERONDI, Mauricio, 2013). Foram detectadas, ap0s o

incidente, graves falhas no Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico do local (PSCIP), sendo
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fundamentais causas para a ocorréncia da tragédia. De acordo com Freire (2009), a preocupagdo em
relagdo a incéndios aumentou a medida que evoluiram as cidades. Com isso, h&d maior necessidade
de atencdo quanto as situaces de riscos e, principalmente, as formas de fuga dessas situagdes.
Além disso, ha necessidade de destacar os cuidados para impedir a ocorréncia do incéndio, que
passam a apresentar relevancia no contexto urbano. Diante do exposto, esse trabalho tem como
objetivo um estudo detalhado sobre os aspectos técnicos do PSCIP da Boate Kiss. Salienta-se que
esse estudo considerara a legislagdo de Minas Gerais, tendo em vista que o campo profissional dos
autores deste trabalho ¢é o referido estado. Além disso, buscar-se-&4 propor medidas que poderiam
facilitar o controle e evitar vitimas em um eventual sinistro em estabelecimento semelhante no
citado estado. Tais medidas consistiriam na modificacdo dos corredores de circulagdo existentes,
considerando também portas, escadas e rampas, adequando 0os mesmos aos padrdes de circulacdo
minimos estabelecidos para uma saida rapida e ordenada. Além disso, garantir que 0s equipamentos
de combate ao incéndio e sinalizacdo estejam de acordo com as legislacGes vigentes do Corpo de

Bombeiros, minimizando os danos potencialis.

METODOLOGIA: Os dados utilizados para desenvolvimento desse artigo foram obtidos através
de pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa bibliografica se deu através de textos de autores
dedicados ao estudo desse tema. J& a pesquisa documental, ocorreu por meio dos estudos da planta
da casa noturna em analise, bem como Relatério Técnico emitido pelo CREA-RS, sobre a analise
do sinistro na boate Kiss. N&o havera compara¢do com o projeto original, apontando suas falhas,
uma vez que o PSCIP aprovado no 6rgdo competente ndo foi encontrado.

RESULTADOS: Composi¢do do projeto técnico com as defini¢bes técnicas e dimensionamento
adequado de todas as medidas de seguranca contra incéndio e panico, tais como a capacidade de
populacdo, saidas de emergéncia, composi¢do da brigada de incéndio, iluminacdo de emergéncia,
sinalizagdo de emergéncia, extintores de incéndio, plano de intervengéo de incéndio, controle de

materiais de acabamento e revestimento.

CONCLUSOES: Algumas tragédias relacionadas a incéndios ocorridas no Brasil desencadearam
uma preocupacdo significativa com a seguranga contra incéndio. Recentemente, pode-se citar o
panico ocorrido na Boate Kiss, Santa Maria, RS. Apés o incidente, evidenciou-se um grande
problema que ocorre em varias edificacfes e locais de reunido de publico: a ndo observancia das
legislagBes estaduais vigentes, associadas a auséncia e/ou deficiéncia de fiscalizagdo dos 6rgaos
competentes. Nota-se também a falta de comprometimento por parte dos proprietarios destes locais

quanto & emissdo e renovagdo do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB). Além disso,



sdo feitas muitas modificagdes nos projetos originais das edificacbes sem o conhecimento dos
6rgéos publicos e sem a autorizagdo do responsével técnico pelo projeto inicial. Com o objetivo de
evitar uma eventual situacdo de péanico, semelhante a ocorrida na casa noturna citada, propds-se a
elaboragédo de um estudo de um Projeto de Prevengéo e Combate ao Incéndio e Panico, levando-se
em conta o que preconiza a legislagdo vigente do estado de Minas Gerais. Considerando também a
legislagdo aplicada no estado do Rio Grande do Sul, podemos perceber que a mesma é difusa em
varias resolucles e portarias e existe um engessamento da legislagdo por meio da inclusdo de
detalhamentos técnicos em leis. Por outro lado, a legislacdo da cidade de Santa Maria (RS) dialoga
com a NBR 9077/01, legislacdo também seguida pelo Corpo de Bombeiros de Minas Gerais. Neste
caso, as recomendacOes propostas seriam concordantes. Foram observados alguns pontos cruciais
no projeto que certamente fariam enorme diferenca na dimensdo da tragédia. A existéncia desses
pontos contribuiria para a desocupacdo ordenada e em seguranca da boate e consequentemente no
ato de prestacao de socorro por parte dos brigadistas e do Corpo de Bombeiros.

Palavras-chave: Incéndio. Boate Kiss. Instrugdes Técnicas de Minas Gerais. Panico. Medidas de
seguranga.
Area do Conhecimento: 3.08.04.06-0
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INTRODUCAO: Uma das formas de agregar sentido pratico aos contetidos curriculares de
ciéncias e as teorias sobre o0s seres vivos € através das feiras de ensino. Elas consistem em
atividades didaticas que contribuem para a divulgacdo do conhecimento cientifico e possibilitam
uma mudanca de posicdo passiva do aluno em relagéo a ciéncia para uma forma de conhecimento
mais ativa (DORNFELD, 2011; VASCONCELOS, 2011). Os professores tém um importante papel
ao proporem ou permitirem que os alunos participem de feiras de ciéncias, pois sdo os mediadores
do conhecimento com caréater investigativo. Além disto, é sempre desejavel que o professor também
proporcione aos alunos oportunidades de desenvolver ativamente suas habilidades na atividade
cientifica (PAVAOQ, 2008). Observa-se que, dentro das escolas de educacio bésica brasileira, pouco
se tem realizado para agugar o interesse e a curiosidade dos alunos para as ciéncias, bem como
existem dificuldades para que os professores desenvolvam suas aulas de forma contextualizada e
interdisciplinar (DORNFELD, 2011). Uma das alternativas para contornar esta situagcdo, quando a
escola e/ou o professor ndo dispde de tempo/recursos para investir na preparacao deste evento, é a
participacdo em atividades oferecidas em outras instituicdes, notadamente nas feiras de ensino em
Instituicdes de Ensino Superior, que, através dos cursos de licenciatura, desenvolvem atividades que
se tornam uma boa solugdo para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem das séries basicas
(PAVAO 2008). Paralelamente, a PUC Minas vem implementando nos cursos de graduacio as
praticas curriculares de extensdo, modalidade que permite aos graduandos, independentemente de
projetos especificos e aprovados, experimentar e realizar extensdo durante a sua formacdo. O
objetivo deste trabalho é relatar a construcdo de uma Feira de Ensino, como atividade de Pratica
Curricular de Extensdo, com finalidade de transpor conhecimentos das disciplinas Botanica e
Anatomia Funcional dos Vertebrados. O publico alvo foram alunos e professores do ensino médio,
tendo em vista, a preparacdo de futuros docentes de ciéncias e biologia e a interacdo com a

comunidade escolar de nivel basico.
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METODOLOGIA: Ao longo de varios semestres, as disciplinas do Curso de Ciéncias Bioldgicas
da PUC Betim — Préaticas de Ensino em Botanica e Ecologia (Pebe) e Anatomia Funcional dos
Vertebrados (AFV) — realizam a atividade de Feira de Ensino. Entretanto, atentas as necessidades
de maior integracdo com a comunidade escolar atendida nestas atividades, o desenvolvimento da
Feira de Ensino do segundo semestre de 2015 passou por uma relagdo bem mais dialégica entre
alunos do ensino superior, seus professores e o publico alvo atendido: alunos do ensino médio. Os
alunos da graduacgédo foram organizados em cinco grupos com cinco integrantes em cada disciplina.
Cada grupo criou um menu com duas propostas de atividades praticas. Cada proposta descrevia o
titulo, publico alvo, o objetivo, a forma de abordagem da oficina e situava esse conteldo ao
curriculo escolar do aluno do ensino médio. O menu foi encaminhado para uma professora de
Biologia da Escola Juscelino Kubitschek, de Betim, contactada pelas professoras da graduacdo. Esta
professora de biologia analisou as propostas e escolheu, entre as 20, cinco de cada Area do
Conhecimento. A devolugdo das propostas escolhidas aos grupos de alunos permitiu que cada grupo
preparasse as oficinas durante os meses de setembro, outubro e meados de novembro. Ensaios e
corregOes foram feitos, para que as oficinas fossem apresentadas e executadas na feira de ensino
realizada no dia 23 de novembro de 2015, das 07 as 12 horas, na PUC Minas, Unidade Betim.
Participaram 60 alunos do ensino médio da Escola Municipal Juscelino Kubitschek, acompanhados
de seus professores responsaveis (professoras de Biologia e de Quimica). Durante a feira, os alunos
foram organizados de modo a visitarem as 10 oficinas, em dois laboratérios, um com o tema da
PEBE, e 0 outro com temas de AFV. Todos os integrantes dos grupos da graduacao se organizaram
para que fizessem, pelo menos uma vez, a apresentacdo da oficina na feira, que teve duracdo de 15
minutos para cada grupo do Ensino Médio. As apresentagdes dos grupos de graduandos foram

supervisionadas pelas professoras das disciplinas envolvidas na feira.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Com o decorrer de cinco horas de execucdo da feira, os 60
alunos e seus dois professores foram atendidos por todos os grupos, despertando curiosidades e
interesse entre eles sobre os assuntos. Houve atividades expositivas e outras que permitiram a
execucdo, ao menos de alguns procedimentos, por parte dos visitantes. ApoOs a atividade, 0s
visitantes fizeram uma avaliagcdo escrita sobre a feira. Os comentéarios foram desde elogios,
passando por sugestdes sobre a abordagem de alguns temas e, até mesmo, solicitando outra data
para o retorno deste grupo a PUC. Alguns visitantes se demonstraram impressionados, com o fato
de terem podido reconhecer que “0s vegetais ndo sdo seres tdo inanimados, quanto parecem a
primeira vista”, conforme alguns relatos escutados durante as apresentagfes. Do outro lado, 0s
alunos de graduacdo tiveram a preocupacdo com a aprendizagem dos alunos visitantes da feira

conseguindo envolvé-los nos assuntos apresentados, despertando curiosidade e respondendo a



questionamentos, 0 que promoveu maior interacdo; os graduandos relataram a atividade como
gratificante, pois conseguiram transmitir o contedo, e aprenderam durante a propria apresentagdo
ao publico, pois a feira de ensino trouxe a eles experiéncias Unicas de contato direto com os alunos
do ensino médio. Do ponto de vista do ensino de graduacdo, a Feira cumpriu seu papel como
instrumento valido para a licenciatura, bem como atendeu a necessidade da incorporacdo da Pratica
Curricular de Extensdo como uma atividade avaliativa, mas que, sobretudo foi capaz de travar uma
interlocugdo com o publico alvo. Na realizacdo da feira do ano de 2015, o grande diferencial, em
relacdo aos anos anteriores, e que marca uma inovacao, foi o contato prévio com a escola, ofertando
um menu de opgdes, para que a professora pudesse escolher as atividades que mais se encaixassem

nas necessidades e realidade de seus alunos.

CONCLUSOES: A partir dos objetivos propostos e resultados obtidos, pode-se concluir que o
projeto da Feira de Ciéncias obteve resultados positivos tanto para o publico alvo que foram os
alunos do Ensino Médio, que relataram ter ampliado o olhar sobre os processos bioldgicos das areas
do saber envolvidas na feira, e que a0 mesmo tempo se sentiram motivados em relacdo as ciéncias,
quanto para os alunos e professores que ofertaram a feira. Além disto, a nova dindmica na interagdo
com a escola, através do envio do menu de temas para as atividades, melhorou a forma de trabalho

com as oficinas, que foram construidas a partir de uma demanda identificada na comunidade alvo.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Ensino de Boténica. Ensino de Zoologia
Area do Conhecimento: 7.08.06.00-1
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INTRODUGCAO: A presséo arterial alta (PA) é um fator de risco forte, independente e importante
para desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV), além disso tornou-se a maior doenca
endémica mundial'. Segundo o Comité Nacional em Prevencéo, Deteccdo, Avaliacdo e Tratamento
da Pressdo Arterial Alta individuos com PA sistélica (PAS) de 120 a 139 mmHg ou PA diast6lica
(PAD) de 80 a 89mmHg devem ser identificados como pré-hipertensos e requerem modificacbes
que promovam saude no estilo de vida para prevenir a progressao para hipertensdo e DCV . Quando
ndo tratada, a hipertensdo pode causar sérios problemas como doenga corondria, insuficiéncia
cardiaca, doenca renal, doenca vascular periférica e doengas cerebrais, contribuindo assim para o
aumento da taxa de morbidade e mortalidade da populagdo?®. ModificacBes no estilo de vida,
incluindo alimentagdo e exercicio fisico, sdo as primeiras linhas de intervencdo para o controle de
hipertensio mesmo quando terapia medicamentosa é implementada®. Estudos epidemiolgicos
evidenciam uma correlagdo negativa entre atividade fisica e hipertensdo, significando que pessoas
ativas tém menos chances de se tornarem hipertensas®. Tem sido demonstrado que o exercicio fisico
é eficiente na reducdo da pressdo arterial, porém, a quantidade, o tipo e intensidade do exercicio
ainda sdo controversos. Apesar de ndo haver dividas relacionadas aos beneficios do treinamento
fisico no controle da pressdo arterial e respostas metabdlicas de pessoas hipertensas, ha poucos
estudos que avaliaram os resultados, em longo prazo de um programa de exercicios fisicos em
pacientes hipertensos restritos de atividades funcionais em instituicdes de longa permanéncia.
Foram incluidos no Programa de Treinamento recuperandos do sexo masculino da Associacdo
Protecdo ao Condenado (APAC) estratificados por idade 30-40, 40-50, anos do regime semiaberto e
do regime fechado. A Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado — APAC - é uma

entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos, com personalidade juridica prépria, dedicada a
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recuperacio e reintegracdo social dos condenados as penas privativas de liberdade. E uma
alternativa ao modelo prisional tradicional, promovendo a humanizacdo da pena de prisdo e a
valorizacdo do ser humano, vinculada a evangelizacdo, para oferecer ao condenado condigdes de se
recuperar. A falta de estrutura fisica e administrativa adequada nos presidios, penitenciarias e
cadeias publicas nacionais traz consequéncias que contribuem para a crise pela qual o Sistema
Prisional Brasileiro vem passando nos ultimos anos. Neste sentido, as questdes que envolvem o
processo de reintegracdo dos presos na sociedade colocam-se como tema de crescente interesse da
populacdo. Os objetivos do Programa de Exercicios de Condicionamento foram observar ao longo
de 3 meses de intervencdo a variabilidade da presséo arterial antes e depois de um programa de
exercicios automonitorado; propiciar aos recuperandos da APAC, ou seja, 0s beneficiarios, a
possibilidade de conhecer os comportamentos fisiologicos e se automonitorizar na realizacdo de
exercicios; permitir ao aluno exercitar a monitorizacdo dos dados vitais e autonomia na gestdo do

Programa de Condicionamento.

MATERIAIS E METODOS: A pressdo arterial foi aferida com um esfigmomanémetro com
aneroide 2 vezes apds um repouso sentado de 10 minutos com o brago na posicdo da altura do
coracdo. A média dessas medidas foi considerada como pressdo arterial de repouso. Estas medidas
foram coletadas pelos alunos no inicio e o final da sessdo de exercicios. O esfigmomandmetro foi
previamente calibrado e adaptado ao tamanho do braco do paciente, de acordo com as V Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial. Os individuos foram liberados para iniciar a sesséo de exercicio
se ambas as pressdes arteriais sistélica (PAS) e diastolica (PAD) estivessem abaixo de 140 x
90mmHg, respectivamente. Além disso, aqueles que ndo utilizaram suas medicaces anti-
hipertensivas ndo tinham permissdo para executar exercicios naquele dia. As PAS e PAD foram
utilizadas para calcular a pressdo arterial média (PAM). A frequéncia cardiaca (FC) foi aferida no
inicio e no final de cada sessdo, anotada pelo préprio individuo em uma folha anexa. Cada
individuo possuia uma ficha de auto monitorizacdo que constava das porcentagens de limite de FC
submaxima variando entre 60 a 80%.0 peso corporal e a altura foram utilizados para o célculo do
indice de massa corporal (IMC). O programa de exercicio era composto de exercicios aerobios
(caminhada, degrau, corrida estacionaria, agachamento) a 70 a 80 % da FC submaxima e exercicios
de alongamento com a monitorizac¢do por planilha individual totalizando no maximo 50 minutos de
sessdo. Este programa foi desenvolvido semanalmente, sendo que a monitorizacdo pelos alunos era
somente realizada em um dia; nos outros dois dias, o individuo tentava gerir o programa de
educacdo em saude com a sua propria planilha. A intensidade do exercicio foi monitorada através

da FC prévia e posterior a cada sessao de exercicio aerobio.



RESULTADOS: O programa de treinamento inicial constou de 9 sessdes com a participagéo de 10
a 12 individuos com média de idade de 26,7 +10,4 anos. A adesdo longitudinal ao Programa foi de
70%, sendo excluidos 2 individuos que apresentavam picos hipertensivos sem controle
medicamentoso adequado. A média de PA do grupo avaliado foi de 11,8/7,5 mmHg e a
variabilidade da FC foi de 10 + 3% comparados o pré e pos exercicio. No Regime Fechado, houve
maior adesdo ao treinamento fisico proposto e automonitoramento mais adequado e no Regime
Semiaberto houve pouca adesdo devido a influéncia de fatores externos e achados de hipertenséo
diastolica pos-exercicio dindmico. As limitacdes encontradas no desenvolvimento do Programa
foram tempo versus fatores de risco e disponibilidade e motivagdo dos recuperandos para

seguimento das atividades propostas sem o0 monitoramento.

CONCLUSAO: Os resultados sugerem que o efeito do exercicio ¢ satisfatorio na manutencdo da
pressdo arterial e na modulagdo da FC na populagdo estudada. O autogerenciamento da FC
propiciou aos recuperandos da APAC que aderiram ao programa o desenvolvimento da autonomia e

motivacgdo para dar continuidade ao programa de exercicios proposto.

Palavras-chave: Condicionamento cardiovascular. Fatores de risco. Atengdo primaria.
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INTRODUGCAO: Hoje, no Brasil, tem crescido o nimero de fazendas que possuem gado leiteiro no
sistema free stall, pois este possui vantagens como: o manejo mais eficiente, principalmente em se
tratando de animais importados como vacas da ragca Holandesa; aproveitamento melhor do espaco e
por ser um ambiente mais confortavel, higiénico, climatizado o que torna viavel e satisfatoria a
producdo de leite (DURAES et al., 2012). Embora o sistema apresente inimeros beneficios para a
producéo animal, deve-se levar em consideracdo o meio ambiente e a grande quantidade de dejetos
produzidas em uma pequena area, tornando imprescindivel o manejo correto destes. O meio rural
vem sofrendo, a medida que 90% dos esgotos domésticos e dejetos de animais sdo lancados nos
rios, o que degrada a qualidade da agua (REBOUCAS, 2001), pois servem de alimento para
bactérias decompositoras (MANSO et al., 2007). Estas consomem o oxigénio, causando morte de
peixes e a poluicdo de &gua. O maior volume de &gua liquida da terra acessivel ao meio de
producdo, técnicos e financeiros esta escondido no subsolo (10 milhdes km3). Agua subterranea é
naturalmente potavel e pode ser captada pelos estabelecimentos, sendo que seu uso é mais barato se

comparado ao sistema de captacédo de rios (REBOUCAS, 2001).

METODOLOGIA: O projeto proposto teve inicio do final do terceiro trimestre de 2015, periodo
em que foram realizadas as primeiras visitas técnicas, no intuito de avaliar a carga parasitaria de
endoparasitas das vacas leiterias confinadas no free stall. Ap6s coleta do material, estes foram
acondicionadas em luvas plasticas e mantidas em uma caixa de isopor acrescidas de gelo em forma
de gel até a chegada ao Laboratorio de Parasitologia localizado no Hospital veterinario da PUC
Minas Betim, onde foi realizado o exame de fezes (OPG); no entanto, ndo foram obtidas respostas
significativas para intervir no manejo, pois os resultados deram negativos. Encerrada a primeira
etapa, foi iniciada outra visita em marco de 2016, com o objetivo de avaliar o manejo geral que
abrange os animais e funcionérios da fazenda, levando em consideracdo o destino dado aos residuos

produzidos pelos animais, a qualidade e procedéncia da agua, visto que sdo parametros
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determinantes para a contagem bacteriana do leite que causa impactos na seguranca alimentar e

sanitéria dos alimentos de origem animal.

DISCUSSAO: A fazenda experimental é adepta ao sistema free stall, que se compde atualmente de
28 animais, separados por lote de acordo com o numero de partos e idade. Primeiro lote é
constituido por primiparas e corresponde a 21,4% do rebanho; no segundo lote sdo alojadas as
primiparas maiores e secundiparas (25%); terceiro lote destinado as multiparas, 32,1% e por ultimo,
0 quarto lote que contém 21,4% vacas no final da lactacdo. No exame geral desses animais,
observou-se baixa carga parasitaria, fezes com consisténcia ideal para o tipo de nutricdo que
recebem (escore 3). Duas vacas desse sistema vao para descarte em decorréncia de mastite cronica e
uma apresenta problema de casco devido a fatores genéticos. A média de producdo de leite é de 25
litros/vaca/dia. Aspectos gerais do manejo na fazenda como tratamento dos dejetos liquidos e
solidos, a origem da &gua ofertada influenciam diretamente nos animais, bem como aos
funcionarios que convivem diariamente no ambiente. O sistema de captacdo de &gua na fazenda é
do tipo poco artesiano, a dgua ndo possui analise de qualidade fisico-quimica e microbioldgica. Sua
qualidade esta diretamente relacionada a desinfeccdo dos equipamentos de ordenha e resfriamento.
A dureza e pH da &gua interferem na acdo dos detergentes sobre os equipamentos podendo
neutralizar o efeito destes aumentando a CBT do leite, além disso essas bactérias podem vir da agua
(JOAO et al., 2010). Os produtores reconhecem a importancia de tratar ou pelo menos armazenar os
dejetos para uso como adubo organico (JUNIOR et al., 2011). Os dejetos solidos do free stall na
fazenda sdo raspados duas vezes ao dia e levados a uma cagamba, onde posteriormente seréo usados
como adubo. Os dejetos liquidos caem em uma canaleta e sdo direcionados para uma lagoa. As
fezes agregadas a terra ndao passam pelo processo de compostagem. Esse processo consiste na
decomposicdo de matéria orgédnica por microrganismos que proporciona disponibilidade dos
recursos minerais. Segundo Francisco (2004), a compostagem melhora o desempenho do solo
melhorando a concentracéo de nutrientes tornando-o mais imido e otimizando a granulag&o. O uso
de biodigestores no sistema de producdo animal é visto como uma ferramenta importante, pois
promove o tratamento do residuo e retorna parte da energia perdida por ele por meio da queima de
gas (JUNIOR et al., 2011).

CONCLUSOES: Foram observados, através das visitas & Fazenda, alguns pontos que necessitam
de maior atencdo, entre eles a analise fisico-quimica e microbioldgica da 4gua e manejo de dejetos.
Deve ser dada continuidade ao Projeto "Graduacdo e Extensdo: aprendendo a aprender", assim
maiores medidas de intervencdo poderdo ser tomadas, como a implementacdo de analises periddicas

da agua, realizacdo de compostagem e aproveitamento de dejetos liquidos.
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INTRODUGCAO: A partir do periodo neolitico (cerca de oito mil anos a.C.), com o surgimento da
agricultura e da domesticacdo de animais, houve um grande crescimento das zoonoses. Até os dias
atuais, 0s homens sdo contaminados por parasitoses transmitidas muitas vezes pelos seus animais de
estimacdo. Ocasionalmente as doencas sdo decorrentes do meio e das condi¢Bes as quais as pessoas
estdo expostas e dentre elas estdo as resultantes de parasitismo (DE SENA SIQUEIRA, 2005). O
papel do cdo como um hospedeiro definitivo de vérias parasitoses com potencial zoonotico tem sido
largamente estudado e reconhecido como um importante problema de salde publica. A crescente
aquisicdo de cdes como animais de companhia tem aumentado o nimero de pessoas expostas ao
risco de contrair infecgdes por parasitos zoondticos. Contudo, o risco de contaminagdo humana nao
estd limitado apenas ao ambito doméstico, pois, frequentemente, os cdes sdo levados por seus
proprietarios para passear em areas publicas destinadas a recreacdo humana (CAPUANO, 2006).
Sdo chamadas parasitoses as doencas transmitidas por parasitos, podendo eles ser protozoérios,
helmintos, virus, fungos, insetos ou bactérias. Esses seres formam com seu hospedeiro uma relacéo
de parasitismo, uma associagdo em que existe unilateralidade de beneficios, sendo um dos
associados prejudicados pela associacdo (NEVES et al., 2005). Um grande exemplo seria o
Ancylostoma caninum, um helminto nematddeo que causa a ancilostomose em cachorros e gatos e
no homem desenvolve-se como larva migrans cuténea, causando o popularmente chamado “bicho-
geografico” (DE SENA SIQUEIRA, 2005). A populacdo infantil corresponde ao grupo mais
exposto devido ao habito de brincar em contato com o solo e aos disturbios de perversdo do apetite
como a geofagia. Por outro lado, o crescimento urbano, com o estabelecimento de novas
comunidades e conjuntos habitacionais, leva tanto ao aumento da populagdo de cdes de estimacéo
como de cées errantes (CAPUANO, 2006). O objetivo do presente trabalho foi a elaboracdo de
uma cartilha de conscientizacdo a fim de mobilizar e informar a comunidade em torno da Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais — Unidade Betim (PUC Minas — Betim) sobre os problemas

relacionados a larva migrans cutanea e a importancia da vermifugacéo de caes e gatos.
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METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa bibliografica no Google Académico (disponivel em
www.scholar.google.com), sobre causas, tratamento e forma de contagio do parasita causador da
larva migrans cutédnea (LMC). A partir dos resultados foi elaborada uma cartilha educativa e
informativa, a fim de conscientizar a comunidade entorno da PUC Minas - Betim sobre 0s perigos,
causas e prevencdo da contaminagéo dos solos por fezes de cées parasitados. Foram confeccionadas
e distribuidas 200 cartilhas, no periodo matutino e vespertino, dos dias 16 e 17 de maio de 2015,
nos arredores da PUC Minas - Betim. Ao entregar as cartilhas, foi realizada uma breve explicagéo
da mesma destacando os principais pontos sobre os problemas causados pela larva migrans cutanea

e sua prevencao.

RESULTADOS: Durante a mobilizacdo foi observado que a maioria das pessoas abordadas
careciam de conhecimento sobre o bicho geografico (LMC) e outra parte das pessoas que foram
mobilizadas ndo demonstrava interesse sobre o assunto e outras ndo permitiram a abordagem. Essa
falta de interesse por parte de alguns pode ser explicada pelo fato de atividades como a em questdo
ndo serem tdo comuns, e pelo fato de as pessoas ndo terem a nocdo do qudo importante é esse
assunto. Percebemos que atividades de mobiliza¢do social sdo de extrema importancia no controle
de doengas, e deveriam ser incentivadas pelo governo, pois a promoc¢do da salde e a mobilizacéo
comunitaria possibilita a construcdo das cidades saudaveis, exatamente porque se ampliam as
possibilidades, oportunidades e olhares sobre os lugares e as pessoas, dentro de outra perspectiva.
No decorrer da atividade, por meio de questionamentos com as pessoas, foi possivel notar que
algumas delas ja tiveram ou conhecem alguém que foi diagnosticada com a parasitose, mas estes
ndo sabiam ao certo do que se tratava essa doenga. Encontramos criangas acompanhadas de seus
pais, que relataram deixa-las brincar em locais de risco por ndo conhecer os perigos dessa doenga. A
falta de informacéo e conhecimento por parte da populacdo pode ser evitada com atividades mais
frequentes de mobilizacdo social, essas atividades conseguem obter um resultado rdpido na
propagacdo da informacgéo, tornando-se assim um 6timo método para a conscientizacdo e alerta de

populagdes.

CONCLUSOES: A conscientizacio da populacio sobre doencas parasitarias zoonéticas é de suma
importéncia para que as altas incidéncias de contaminacdo sejam diminuidas. Assim, ao informar a
um grupo, a informac&o é passada adiante, tornando-se um dos principais métodos de prevengdo. A
populacdo quando adquire conhecimentos, e é informada sobre o assunto, se torna apta a lutar para
a prevencgdo de inimeras doencas, como o0 bicho geogréfico.



Dessa forma acredita-se que a utilizagdo de mobilizagfes sociais para a educacdo popular com
relacdo a doencas parasitarias € uma das bases fundamentais para que a informacéo seja passada de

forma eficaz e rapida, a fim de diminuir o nimero de incidéncia de zoonoses.

Palavras-chave: Ancylostoma caninum. Bicho-geografico. Zoonoses.
Area do Conhecimento: 2.13.00.00-3
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INTRODUGCAO: O presente trabalho pretende apresentar uma sintese das experiéncias vividas no
ambito do Projeto de Extensdo da PUC Minas “PUC Mais Idade”, no Campus S&o Gabriel, no
segundo semestre do ano de 2015. No Brasil, a pessoa acima de 60 anos é considerada idosa, no
entanto, o idoso da atualidade quer participar ativamente da sociedade e buscar praticas e a¢des que
garantam a sua atividade produtiva no mundo, seu bem estar e uma construgdo de um espago
publico solidario e harménico. Segundo Neto (2009), “o idoso em condicdo de bem-estar quer
alimentar sua independéncia e autonomia, ndao quer o isolamento” (NETO, 2009, p.63). Nessa
perspectiva, o Projeto "PUC Mais ldade", na PUC Minas, iniciou suas atividades no Campus sé&o
Gabriel em 2012, com professores do curso de Psicologia e do curso de Engenharia de Computagéo,
com a participacdo de alunos dos dois cursos, com o intuito de promover a incluséo digital e o
protagonismo da pessoa idosa da comunidade circunvizinha da Universidade. O Projeto "PUC Mais
Idade S&o Gabriel" reafirma a proposta da PUC Minas que prioriza a integragdo entre Ensino,
Pesquisa e Extensdo, citada nos documentos Institucionais, como o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI 2012-2016) e na Politica de Extensdo da PUC Minas (2006). A Universidade é o
lugar, o campo feértil, para o desenvolvimento de a¢des que irdo contribuir para a mudanga de
paradigmas, que, referente aos idosos, irdo trazer novos valores, respeito e exercicio real da
cidadania. O espaco de troca neste ambito da extensdo universitaria colabora com a construcéo de
novas competéncias para o aluno em formacao, para o professor, para o projeto pedagdgico dos
cursos, para a comunidade envolvida, bem como para a universidade e sua missdo. (PDI 2012-
2016). Pretende também ser um campo de estagio para diversos cursos de graduacdo e pos-
graduacdo da PUC Minas, e também, campo de pesquisa atendendo o principio de
indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo conforme a Politica de Extensdo da PUC
Minas (2006) e o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2012-2016). No caso da unidade
Sdo Gabriel da PUC Minas, o publico de idosos atendidos sdo, em sua maioria, residentes da regiao
do Beira Linha, regido Nordeste da cidade de Belo Horizonte e bairros adjacentes. As atividades

215 projeto financiado pela Pro-Reitoria de Extensdo da PUC Minas.

218 Graduanda em Psicologia na PUC Minas, unidade Sdo Gabriel. E-mail: flavialuizamlana@hotmail.com.

21 Graduando em Psicologia na PUC Minas, unidade S&o Gabriel. E-mail: lucascoelho22@yahoo.com.br.

218 Coorientadora, professora Assistente 1V do Curso de Psicologia da PUC Minas, unidade S3o Gabriel. Mestre em
Psicologia. E-mail: ericafrois@gmail.com

2% Orientadora e professora Adjunto | no curso de Engenharia de Computacéo da PUC Minas, unidade Sdo Gabriel e
coordenadora do Projeto. E-mail: janebarros@pucminas.br.


mailto:janebarros@pucminas.br

desenvolvidas neste projeto buscam oferecer um espago para a socializagdo, interagdo, reflexao,
desenvolvimento de habilidades artisticas, autorreconhecimento e valorizacdo de si, percep¢do do
préprio corpo e das mudancas do mesmo frente ao envelhecimento, valorizacdo dos sentimentos de
autoestima, amizade, amor e solidariedade, bem como aprendizagem de nocles basicas de
informatica. O projeto tem por objetivo promover ac¢Ges intergeracionais e de bem estar as pessoas,
a partir de 60 anos. Tais a¢Oes sdo planejadas e programadas em formatos de oficinas, praticas
ludicas, passeios, piqueniques e outras experiéncias construidas com o grupo. A parceria entre 0s
cursos configurou o formato dos encontros que articulavam aulas de informatica basica e oficinas
psicoafetivas e relacionais. No ano de 2015, o Projeto PUC Mais Idade S&o Gabriel contou com a
participacdo de 40 idosos e uma equipe organizadora composta por uma professora e quatro alunos
do curso de Psicologia e uma professora e quatro alunos do curso de Engenharia de Computacéo e
Sistemas da Informacdo. Esta equipe foi responsavel pelo planejamento, execucdo, registros e
monitoramento e avaliacdo das atividades. O projeto acontece semanalmente, as tercas e quintas,
das 14 as 17 horas, em sala especifica no campus Sdo Gabriel. O propoésito das oficinas é sempre 0
de promover a saude dos idosos, abordando tematicas que lhe sdo de interesse, relacionadas com a
questdo do envelhecimento. Envelhecer € um “processo de diminui¢do orgénica e funcional, ndo
decorrente de doenca, e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo”. (ERMINDA, 1999,
p. 43). Considera-se o envelhecimento como um fenémeno inerente do processo do viver e implica
mudancas fisicas e psicossociais. De acordo com Guedes, citado por Costa, Rocha e Oliveira
(2012),

[...] o envelhecimento se refere a um fenémeno fisiolégico do comportamento social ou

cronolégico. E um processo biopsicossocial de regressdo, observavel em todos os seres

vivos expressando-se na perda da capacidade ao longo da vida, devido a influéncia de

diferentes varidveis, como a genética, danos acumulados e estilo de vida, além de alteracdes
psicoemocionais. (GUEDES citado por COSTA; ROCHA; OLIVEIRA, 2012, p. 124)

Contudo, o bem estar psicossocial pode auxiliar na ressignificagdo desse corpo que enfrenta
mudancas em relacdo ao desempenho vital das funcdes psicomotoras. Tendo esses eixos como
referéncia, um dos temas abordados em 2015 foi sobre “comunicacéo e direitos humanos”. Direitos
humanos sdo direitos inerentes a todos os seres humanos, independentemente de raga, sexo,
nacionalidade, etnia, idioma, religido ou qualquer outra condi¢do. Incluem o direito a vida e a
liberdade, a liberdade de opinido e de expressdo, o direito ao trabalho e a educacdo, entre muitos
outros. Todos merecem estes direitos, sem discriminagédo. A liberdade de expressao figura entre os
direitos fundamentais, e constitui-se a partir de instrumentos juridicos internacionais e patrios. Sdo
esses documentos que dizem: “Todo homem tem direito & liberdade de opinido e expressdo; este
direito inclui a liberdade de, sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transferir

informac0Oes e ideias por quaisquer meios e independentemente de fronteiras”. (ONU, Declaragéo



Universal dos Direitos Humanos — artigo XIX). O Estatuto do ldoso (2003) com o objetivo de
assegurar ao idoso seus direitos sociais, criando condi¢Ges para promog¢do da autonomia, integracao
e participacdo ativa na sociedade, também reafirma o direito a liberdade de opinido e expressdo em
seu artigo 10. Com a intencdo de explorar sobre o direito a comunicagdo, pensou-se no
desenvolvimento de atividades com o intuito de permitir ao participante do projeto o conhecimento
dos diversos meios de comunicagdo e como eles, como cidadaos, poderiam acessar esse direito. Os
meios de comunicacgdo sao artificios que permitem a comunicacgdo entre pessoas, contribuindo para
0 processo de transmissdo de informacgBes. Ao longo da historia, o homem sempre desenvolveu
formas para se comunicar: sinais, desenhos, cartas, criacdo de alguns objetos, etc. Com o
desenvolvimento tecnoldgico, os meios de comunicagdo foram se tornando mais eficazes. Primeiro
o telégrafo, que revolucionou a forma de se comunicar a distancia, em seguida foram inventados, o
telefone, radio, televisdo, celular e internet. Todos eles sdo bastante utilizados em varias partes do
mundo, proporcionando o dialogo e a troca de informacgdes entre pessoas de diferentes pontos do
planeta. A partir da exposicdo das diversas formas de comunicagdo, dos diversos meios de
comunicagdo ao longo dos tempos, foram desenvolvidas oficinas de redacdo de requerimentos,

cartas, solicitacdes e preenchimento de formulérios, pela internet ou ndo.

METODOLOGIA: As intervengdes realizadas no projeto utilizam metodologia participativa, com
0 intuito de otimizar as interagcdes sociais, 0 aumento da autoestima e da autoconfianca, além da
promocdo de uma velhice ativa. Para o desenvolvimento deste trabalho, contou-se com a
participacdo dos 40 idosos que fazem parte do grupo, durante cinco encontros. Primeiro foi feito
uma apresentacdo sobre os Direitos Humanos, promovendo uma discussdo sobre os direitos dos
idosos, incluindo o direito da comunicacdo e liberdade de expresséo; em seguida, houve uma
apresentacdo dos diversos meios de comunicacdo e seu desenvolvimento histérico. Logo apos,
trabalhou-se a redagéo de cartas comerciais e oficiais e depois as cartas pessoais. Os coordenadores
das oficinas trouxeram para os encontros varios modelos de oficios, requerimentos, solicitacbes
para empresas, 0rgdos publicos ou mesmo para pessoas fisicas. Os idosos tinham que voltar a
escrever atendendo as especificaces de cada modelo de acordo com o seu interesse. Ao se trabalhar
a questdo da carta, enquanto meio de comunicagdo pessoal utilizado durante muitos anos pelos
idosos, houve a preocupacédo de resgatar possiveis lembrancas por parte deles sobre a utilizagdo das
mesmas durante suas histérias de vida. Todos os idosos tiveram a oportunidade de compartilhar
suas experiéncias e reviver momentos importantes de suas vidas. Com 0 objetivo de estreitar os
lacos entre os membros do grupo, foi sugerido que 0s idosos escrevessem cartas para 0S Seus
correspondentes amigos secretos sorteados previamente para a confraternizagéo final do Projeto que

aconteceria no ultimo encontro do ano. Nestas cartas, eles deveriam falar sobre as qualidades do



outro e a sua importancia no grupo. As cartas foram confeccionadas durante os encontros, tentando
manter um sigilo, assinadas por um pseuddnimo e colocadas em uma caixa para ser entregue no dia
da confraternizagdo. Os ndo alfabetizados ou semialfabetizados contaram com a ajuda dos
extensionistas para realizagdo de algumas das tarefas.

DISCUSSAO: Todas as oficinas promoveram a reflexdo e o debate sobre o Direito & comunicacio,
seja no &mbito da comunicacéo interpessoal, j& que todo idoso tem direito de socializar, relacionar e
acessar o lazer, seja no ambito institucional, uma vez que o idoso tem o direito de acessar 0s mais
diversos instrumentos do Estado Democréatico Brasileiro. Percebemos que é papel do Projeto PUC
Mais Idade promover e debater os direitos humanos e 0s meios de comunicagdo para 0s idosos,
promovendo assim, qualidade de vida. Percebeu-se como resultados, entre os idosos, 0 resgate de
possiveis lembrancas sobre a utilizacdo das cartas durante suas histdrias de vida, aprendizagem da
utilizagdo dos diversos meios de comunicacdo, desenvolvimento de habilidades para a escrita e
oportunidade de preservagdo da memoria, estreitamento dos lacos afetivos entre os membros do
grupo, através da atividade de escrever cartas para 0S Seus correspondentes amigos secretos
sorteados previamente para a confraternizacdo final do Projeto. Alguns dos idosos tiveram
dificuldades de participar das atividades devido as deficiéncias em relacdo a escrita e leitura, que
foram sanadas, de maneira discreta, pelos extensionistas que acompanhavam as atividades. A
participacdo nesta atividade trouxe um grande aprendizado aos alunos e professores que contribuiu
para a formagdo humanista, consciéncia do papel sociopolitico e integracdo dos diversos saberes. O
contato com a realidade dos idosos sobre a questdo da comunicacdo foi uma oportunidade de
problematizar causas e consequéncias a partir das diversas areas de formacdo com uma perspectiva
cidadd e comprometida. As atividades de extensdo com os idosos tém contribuido para uma
reflexdo sobre novas questdes de pesquisas sobre uma realidade concreta e Util.

CONCLUSAO: Neste trabalho relatamos e discutimos uma das atividades desenvolvidas pelo
grupo de extensionistas com os idosos do PUC Mais Idade Sdo Gabriel sobre o direito que o idoso
tem de se comunicar, expressando suas ideias, sentimentos e solicitagdes. A partir desta atividade
com a escrita, como forma de comunicacdo, foi-lhes proporcionado o exercicio da autoexpresséo,
comunicagdo, diversdo, prazer e identificacdo cultural. Vale ressaltar a contribuicdo desta atividade
para interacdo dos académicos que participaram de todo o processo, possibilitando a pratica dos
conhecimentos tedricos aprendidos em sala de aula. A extensdo pode ser vista entdo, como uma das
formas de aprendizagem do processo ensino-aprendizagem, contribuindo para a implementacéo dos
quatro pilares da educagdo contemporanea, ou seja, aprender a ser, a fazer, a viver juntos e a

conhecer (MORIM, 2000), uma vez que utiliza uma metodologia diferenciada, que é realizada



através de encontros entre alunos, professores e comunidades, possibilitando a incorporagdo de
novos saberes, a ampliacdo da capacidade de reflexdo sobre as préticas e a busca por solucGes para
0s problemas da comunidade. Ela favorece para que haja uma mudanga no processo de ensinar e
aprender.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Idosos. Comunicacao.
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INTRODUCAOQO: Conforme Sugahara (2005), a Extensdo Universitaria permite realizar, com mais
empenho, atividades de cunho académico no ambito da comunidade. E um caminho de descobertas
e oportuniza ao aluno elaborar uma agdo concreta de seus conhecimentos académicos. Para um
trabalho interdisciplinar, cooperativo e com agdo socioeducativa, a extensdo universitaria como
acdo interventiva requer uma observacdo no contexto e no ambiente comunitario que sera
posteriormente local de intervencdo. A Extensdo Universitaria € um processo educativo, cultural,
interdisciplinar e cientifico, que promove a interacéo transformadora entre a Universidade e outros
setores da sociedade. De acordo com o Artigo 43, no capitulo 1V, da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDBEN), Lei n°® 9394/96, a extensdo universitaria faz parte das finalidades da
educacéo superior. Vemos no item V11, da finalidade da Educagédo Superior:

Art. 43 - A Educacéo Superior tem como algumas de suas finalidades:

VIl Promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das

conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica
geradas na instituicdo. (LDBEN/, Lei n° 9394/96).

Assim, a Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas) fomenta, através da Pro-
Reitoria de Extensdo atividades, programas e projetos, compondo um dos pilares do tripé
indissociavel do ensino superior, conjuntamente com o ensino e a pesquisa. Segundo Pereira (2014)
“... a extensdo ndo visa beneficiar apenas a sociedade, mas também se estabelece como elemento
importante na formagdo dos universitarios... aproximando o estudante da realidade social”. Sendo
assim, as atividades de extensdo funcionam reciprocamente, de modo que o ensino e o aprendizado
permanecem juntos. Isso proporciona grandes experiéncias e provoca uma reflexdo diante da

realidade social. O “Programa Espaco, Dignidade e Cidadania” est4d em consonancia com a politica
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de extensdo universitaria, e, conforme documentado pela professora Jilia Calvo (2015)%’, é um

programa da Pro-Reitoria de Extensdo que funciona diariamente no turno da tarde, na PUC Minas
em Contagem. Suas atividades sdo realizadas no prédio 08, salas 102 e 103, quadras e laboratorios
de informética da Unidade. O Programa funciona das 13h30m as 16h30m, e tem como publico alvo
adolescentes e adolescentes em conflito com a lei. Segundo Calvo (2015), o Programa ja ofereceu
(e oferece) diferentes atividades e oficinas. Dentre estas, podem ser citadas o Apoio Escolar,
Informéticas, Marketing Pessoal, Direitos e Deveres, Visitas Orientadas, Palestras, Dindmicas,
Artes, Atividades Esportivas, Danga, Inglés/Espanhol, Atletismo, entre outros. Essas atividades séo
orientadas e monitoradas pelos académicos que participam do programa e que sdo denominados
extensionistas. Ainda em conformidade com o documento citado, os adolescentes que frequentam o
programa possuem idades entre 15 até 17 anos e, em maioria, vivenciam situacdes de risco e/ou
vulnerabilidade social. As demandas atendidas sdo da regido de Contagem, especialmente, do
territorio Parque S&o Jodo, territorio em torno da universidade, e de Casas de Acolhimento. As
demandas mais prementes dos adolescentes sdo voltadas a capacitacdo para o mercado de trabalho,
apoio escolar, e fortalecimento de vinculos sociais. De acordo com o documento de Calvo (2015), o
Programa estd em conformidade com as politicas publicas da Assisténcia Social e € nucleado no
Instituto da Crianca e do Adolescente (ICA). Para que seu funcionamento fosse liberado, foi
apresentado ao Conselho Municipal da Assisténcia Social, conforme a tipificacdo da Lei orgénica
da Assisténcia Social (LOAS) e do estabelecido pelo Conselho da Crianga e do Adolescente. O
Programa estd em conformidade com a Tipificacdo dos Servi¢os Socioassistenciais, realizando
determinados servicos da protecdo basica, como segue abaixo:
OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA ADOLESCENTES E JOVENS DE 15 A 17 ANOS:
Complementar as acdes da familia, e comunidade na protecdo e desenvolvimento de
criancas e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais; - Assegurar
espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitério e social e o desenvolvimento de
relacdes de afetividade, solidariedade e respeito mdtuo; - Possibilitar a ampliagdo do
universo informacional, artistico e cultural dos jovens, bem como estimular o
desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formacéo cidada;

- Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social (...). (BRASIL,
2013, p.17).

O Programa de extensdo também é utilizado como um importante espaco de prética curricular
realizado pela disciplina de estagio supervisionado do Curso de Servico Social, e possibilita
experienciar o contato com o outro, com a comunidade e, principalmente, com a atuacdo
profissional. Acreditamos que o “Programa Espaco Dignidade e Cidadania” desenvolve atividades
que podem enriquecer a formagéo dos alunos da PUC Minas ao possibilitar um maior contato com a

comunidade. 1sso € possivel em fungdo de uma maior aproximacgdo com a realidade e das atividades
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de intervencdo desenvolvidas na mesma. E importante salientar que, além deste aprimoramento
estar permeado pelos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, ele permite que o aluno
extensionista desenvolva uma visdo mais humanizada da realidade e um sentimento maior de
responsabilidade pelo outro e pela sociedade em geral. Nesse sentido, a participagédo no programa
aumenta as chances de que este aluno se torne um profissional melhor, mais qualificado e,
consequentemente, apresente um diferencial para ingressar no mercado de trabalho.
Adicionalmente, como estudantes de Servico Social, é importante ressaltar que atuar em um
programa como esse € extremamente relevante, principalmente na unido das teorias apreendidas em
sala, com a pratica nitida e aprofundada da realidade profissional. Com isso, amplia-se o

conhecimento dos instrumentais e técnicas peculiares a atividade profissional.

METODOLOGIA: A participagdo no “Programa Espaco, Dignidade e Cidadania” configura
estagio curricular obrigatério, sendo os estagiarios supervisionados pelas assistentes sociais,
Silvinha Neves Pereira e Maria Euldlia Moreira. Semanalmente, relnem-se para supervisdo e
acompanhamento. S&0 momentos privilegiados de aprendizagem, em que se discutem 0s avancos,
desafios e proximos passos. Para o desenvolvimento do Estagio, adota-se como principio a
observacao participante. Todo estagiario € um observador que realiza uma interven¢do. Tomamos
para tanto, Carlos Rodrigues Brand&o (1985) que considera que educacdo e cultura sédo processos da
interacdo entre os homens. “Participar ndo significa apenas estar presente, mas criar com o poder da
presenca o direito a intervencdo daqueles a quem a logica do arbitrio destina lugares a margem da
vida e da cultura, na sociedade [...]” (BRANDAO, 1985, p. 89). Com isso concordamos na
impossibilidade de uma neutralidade cientifica e na nogdo de que o estagio €, por exceléncia, uma
pesquisa de campo, cujos registros e producdes sdo construidos entre a observacdo e a agéo.
Considerando que o Programa referido é voltado para adolescentes, ¢ fundamental conhecer
algumas questdes relativas a esse grupo, particularmente no que diz respeito a escolaridade,
mercado de trabalho, vulnerabilidades, entre outros. Para isso, utilizamos o preenchimento de um
formulario no ingresso do adolescente. A partir dele tabulamos os dados e criamos uma planilha
eletronica para sistematizacdo e tratamento de dados. As planilhas sdo organizadas por regiéo e
contém o histérico de cada adolescente. A partir das planilhas, torna-se relevante saber e
sistematizar o perfil sécio demografico dos adolescentes participantes do programa, para que se
tenha um conhecimento abrangente do problema-objeto e a percepcdo mais proxima da realidade
em que estdo inseridos. Isso torna possivel analisar a importancia do programa e as expectativas dos
adolescentes, para com 0 mesmo. Além da realizagdo desse diagndstico, hd um contato e reunifes
entre os representantes dos equipamentos (Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS e

Acolhimentos Institucionais), que sdo responsdveis pelo encaminhamento dos adolescentes ao



Programa. Nestes encontros, aprendemos mais sobre as rotinas, o fazer do Assistente Social e sobre
0 publico atendido. Compreendemos também as expectativas e contribuicdes que os técnicos dos
equipamentos depositam no Programa, e 0 que esperam para vida e para o cotidiano dos
adolescentes atendidos. Em 2015, construimos um projeto de intervencdo, proposto na orientagdo
de estdgio, para ser implementado no Programa. Realizamos trés interven¢Ges nas Casas de
Acolhimento e uma visita a comunidade do Parque S&o Jodo. Executamos ainda instrumentais como
escuta, observacdo, construcdo de propostas, elaboracdo de relatorios e desenvolvimento das
oficinas que sdo ofertadas no programa.

RESULTADOS: O Ensino, Pesquisa e Extensdo caminharam juntos e se somaram na experiéncia
do estdgio curricular. Aprofundamos nossas teorias com a perspectiva de confronta-las com a
realidade. Identificamos que grande parte do grupo atendido é beneficiario de programa sociais do
governo e que a maioria dos adolescentes estd fora da série referente a sua faixa etéria.
Acompanhamos casos de déficits sérios de aprendizagem, e encaminhamos para 0s técnicos nossas
observacdes para que os adolescentes fossem atendidos pelo sistema publico, que lhes é de direito.
Estudamos e promovemos uma discussdo sobre Cidadania e Direitos Humanos, especificamente
sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), e participamos de seminarios sobre
respectivos temas. Diante disso, foi criada uma oficina especifica, nomeada Direito e Cidadania,
com o intuito de levantar e desenvolver a discussdo desses temas. Na oficina, adolescentes
interessados trabalharam textos, filmes e situagdes, e foi possivel aprender e apreender sobre a
realidade da comunidade, e a expectativa dos jovens. Realizamos também no cotidiano alguns
debates sobre as politicas publicas, seus avancos e deficiéncias. Aprendemos a conhecer limitacoes
e a ténue fronteira entre razdo e emocdo que existe nas atividades que envolvem pessoas.
Decidimos, planejamos, desenvolvemos autonomia, e assumimos posturas e CcOmpromissos.
Aprendemos a construir juntos propostas e caminharmos para sua execu¢do. Podemos analisar

acertos e redimensionar desafios, valorizando a nossa vida e escolhas.

CONCLUSOES: O “Programa Espaco Dignidade e Cidadania” tornou-se, para o estagio
curricular, uma vivéncia de campo privilegiada que permite aprofundar as teorias, a partir das
discussbes, do contato com outras &reas do conhecimento, e da contraposicdo com a realidade
encontrada. Como extensionistas/estagiarios tivemos a possibilidade de potencializar os
adolescentes, principalmente no que tange a autoestima, autoimagem e incluséo social, ndo estando
a margem da sociedade por se encontrarem em situagdo de risco e/ou vulnerabilidade social. O
projeto de extensdo amplia nosso olhar perante o individuo, sobre as diferentes caracteristicas que

podemos encontrar em um mesmo grupo. E possivel, a partir dessas atuagdes, fortalecemos nossas



escolhas e a nés mesmos enquanto individuos e profissionais. A experiéncia nos marcou a tal ponto
que decidimos que seria nossa tematica do Trabalho de Conclusdo do Curso, ao perceber que
proporciona tanto o conhecimento, como a intervencdo e o campo da investigacdo. Por fim, na
participacdo cotidiana das atividades e no envolvimento e comprometimento com o trabalho da
universidade tivemos enriquecida nossa formacdo. Construimos formas de ser e estar estudantes de
graduacdo na PUC Minas, em Contagem. Realmente 0s universitarios/extensionistas podem afirmar

que na PUC Minas existe um conhecimento que transforma.

Palavras-chave: Extensdo. Adolescente. Experiéncia. Aprendizado. Resultado.
Area do Conhecimento: 6.10.00.00-0 Servico Social
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A pesquisa objetivou empreender um diagndstico dos programas laborais de ressocializagdo
disponibilizados as pessoas em privacdo de liberdade na denominada “ala rosa” do presidio do
Municipio de S&o Joaquim de Bicas — Penitenciaria Professor Jason Soares Albergaria e no Presidio
do Municipio de Vespasiano, ambos localizados na Regido Metropolitana de Belo Horizonte. A "ala
rosa", como €& popularmente conhecida, € um dos poucos pavilhdes destinados para presos
homossexuais masculinos do Estado de Minas Gerais. Tal diagnéstico foi realizado no ambito da
disciplina de Direito Penal do curso de Direito, visando a possibilitar a integracdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. E coerente afirmar que a associagdo ensino-pesquisa-extensdo foi peca
fundamental na configuracdo da presente pesquisa, visto que permitiu a percepgdo concreta da
interdependéncia e da indissociabilidade entre a teoria, a pesquisa e a pratica no decorrer do
trabalho realizado. Para realizacdo da pesquisa, foi empreendido o método de pesquisa-acéo,

consistindo primeiramente na realizacdo do diagnostico de problemas, por meio de uma visita
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técnica e entrevistas com o publico-alvo da pesquisa, que sdo 0s presos de orientacdo homossexual
reclusos na "ala rosa", bem como com o0s gestores do presidio, seguido de uma proposta de
intervencdo. A ideia da visita a essa ala especifica veio de um questionamento surgido no &mbito da
disciplina de Direito Penal, acerca de como se daria a separa¢do dos individuos - homossexuais e
heterossexuais - no sistema carcerario brasileiro. E, a0 mesmo tempo, € possivel compreender a
constante interdisciplinaridade com a disciplina de Direitos Humanos, visto que é necessario
preservar a dignidade do detento, a respeitar sua identidade e garantir sua integridade fisica, tendo
em vista 0s notdrios abusos e tortura psicolégica que as pessoas privadas de liberdade sofrem como
podemos observar nas noticias veiculas pela imprensa. A preocupagdo com o publico homossexual
surgiu por podermos evidenciar que essas pessoas sofrem uma dupla penalizagdo, pois, alem da
pena de privacdo de liberdade, que é imposta pelo Estado, que estigmatiza o individuo para sempre,
h& ainda grande preconceito presente na sociedade em relagdo a orientagdo sexual que essas pessoas
possuem. E como uma das finalidades da pena imposta é de reeducar o preso, cumpre a nés
analisarmos como vem sendo, na pratica, realizado o papel do trabalho penitenciario com os
reclusos. Além de ser uma questdo recorrente na midia, o preconceito em relagcdo aos homossexuais
é objeto de grande discussdo no contexto atual em que vivemos e, por meio dessa pesquisa, nos foi
permitido ter uma visdo ampla e real do que os detentos homossexuais vivem diariamente. Ao
mesmo tempo em que € possivel aplicar os conhecimentos tedricos que possuimos, decorrentes da
graduacéo, o contato com os reclusos e as situacdes em geral no decorrer na construgdo do projeto
tem nos proporcionado grande crescimento como estudantes e como futuros profissionais de
Direito. Como resultado das entrevistas realizadas primeiramente na Penitenciaria Professor Jason
Soares Albergaria, constatou-se como um dos problemas relativos as atividades laborais dos presos
dentro do presidio no pavilhdo da ala rosa, foi que, na visdo do diretor, Paulo Henrique Prado, a
maior dificuldade é a falta de comprometimento desses presos com 0Ss programas e projetos
relacionados a ressocializacdo e ao trabalho, que se iniciam no pavilhdo. Ele acredita que essa falta
de comprometimento muitas vezes se deve a falta de autoestima desses presos, ja& que muitos
carregam historias de vida complicadas e também uma vida marcada por muito preconceito e
discriminacdo. Acredita-se que até mesmo pela situacdo de "ociosidade™ em que se encontra 0
preso, também se dificulta a manutengdo do vinculo deles com qualquer atividade laboral. Como
também documentou o médico Drauzio Varella, em sua obra Estagdo Carandiru, a “mente ociosa é
moradia do demdnio, a prépria malandragem reconhece”, de modo que, como também se observou
no tempo em que esteve em anélise dos presos em uma casa de detencdo, por mais de 10 anos, a
maioria preferiria cumprir a pena trabalhando, afirmando os reclusos que o tempo passa mais
depressa, e a noite, com o corpo cansado, a saudade espanta. O diretor da Penitenciaria também nos

informou claramente que ha uma dificuldade imensa em conseguir empresas parceiras, tanto



privadas quanto publicas, pois ha bastante desinteresse, por questdes de investimento, ja que na
maioria das vezes, para ser realizado o trabalho no estabelecimento prisional, ha de se construir toda
uma estrutura para a possivel area de trabalho dos presos, havendo uma preocupag¢do maior com a
questdo primordial para eles, que no caso € a seguranca. Além desse desinteresse, existe também a
questdo dos recursos limitadissimos que sdo disponibilizados pelo Estado, o que muitas vezes
impede de se criar projetos e atividades que possam ser de fato interessantes para o preso, para o
Sistema Prisional e para o préprio Estado. Diante do que nos é mostrado na imprensa, podemos
notar que h& de fato uma falta de interesse da Administracdo Publica em ressocializar esse preso, de
forma a investir no seu trabalho como um meio de recuperar o individuo e até mesmo recuperar a
sua dignidade; seja pela sobrecarga do sistema prisional no sentido de que ha um grande nimero de
reclusos, seja pelos poucos investimentos realizados nessa questdo. Em observagdo e conversa com
os reclusos, notamos da parte deles certo pessimismo com relagdo ao sucesso dos programas
implantados, como podemos concluir diante de algumas falas dos entrevistados, como “0s presos
aqui ndo tém regras e nem limites e geralmente ndo costumam terminar nada do que comegam a
fazer no presidio"; outro preso ainda relatou que "aqui era um lugar em que acreditavamos que
teriamos mais oportunidades, mas chances de melhorar e cumprir a nossa pena honestamente, mas
tudo aqui dura pouco tempo, e tudo é empecilho pra continuarmos o trabalho". Podemos notar
diante dessas falas, que realmente pouco se investe no trabalho do preso, poucas sdo as
oportunidades que lhe s&o oferecidas. Essas entrevistas revelaram que essa situacédo fere o direito
previsto na Lei de ExecucOes Penais, nos artigos 28 e 31, que trazem o trabalho, tanto como um
direito quanto um dever, daqueles que foram condenados e que se encontram nos estabelecimentos
prisionais. Como estabelece a lei 7.210, de 11 de Julho de 1948, que veio a disciplinar a execucéo
penal no sistema brasileiro, o trabalho penitenciario é dever social e condi¢do de dignidade humana,
e terd a finalidade educativa e produtiva. Diante deste trabalho de campo, podemos constatar a
especial importancia do trabalho dentro do presidio, pois a remuneracdo auferida constituiria uma
base para que eles pudessem recomegar a vida depois de cumprir a pena, além de ser a chance de
desenvolver uma profissdo. Como muitos homossexuais sdo abandonados pela familia, por
preconceito decorrente da orientacdo sexual, € muito importante que eles tenham uma base firme
para se sustentar quando retornarem & sociedade, visto que muitos ndo vdo poder contar com 0
apoio de mais ninguém. Apds a discussdo dos resultados obtidos com essa pesquisa, em sala de
aula, com os demais estudantes da disciplina, foi proposta a criacdo de um projeto de extenséo
visando oferecer oficinas profissionalizantes, realizadas por estudantes de Direito, para o publico-
alvo da pesquisa. A partir da proposta de intervencdo, o projeto foi efetivamente implementado e
encontra-se em fase de execucdo. A experiéncia mostrou, assim, 0s potenciais emancipadores de

praticas pedagdgicas centradas na indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao, fator muito



relevante no ensino superior. Além disso, é coerente observar que a pesquisa pode atingir um
panorama ainda mais amplo para os estudantes dentro da prdpria universidade & medida que o tema
em questdo se vincula a outras areas do conhecimento tais como a educacdo, a psicologia, as
ciéncias humanas, entre outras. E, ainda, é notavel perceber a importancia da pesquisa e a sua
divulgacdo em meios acessiveis como a Internet, de forma que a difusdo e a democratizagdo do
conhecimento académico possam contribuir de maneira construtiva na ampliacdo do conhecimento
sociocultural da populacdo através do livre acesso as pesquisas académicas, importantes
coadjuvantes no progresso educacional e cultural da sociedade.
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O presente trabalho objetiva apresentar a estrutura dos encontros com a crianga que acontecem no
projeto de extensdo “O brincar e o desenvolvimento psicomotor da crianga: intervencdes
psicossociais na infancia”, bem como discutir sobre a dindmica proposta pelos materiais usados a
partir da perspectiva da psicomotricidade. Os encontros semanais propostos pelo projeto de
extensdo acontecem com criancas de 3 a 5 anos, em escolas/creches que atendem a esse publico. O
subsidio tedrico é construido pelo método Aucouturier junto de outros autores que possuem aporte
tedrico para este assunto. Os encontros visam promover o desenvolvimento psicomotor das criangas
a partir da relacdo que as mesmas constroem entre si mediadas pelos extencionistas e pelo uso do
material pouco estruturado, como bola, cordas e tecidos por exemplo. A partir da préatica e dos
registros produzidos, da revisdo tedrica do Método Aucouturier e de outros autores que abordam o
tema psicomotricidade, foi possivel construir o presente registro. As literaturas disponiveis aliadas a
vivéncia prética apontam para reflexdes sobre o material usado no encontro e sua relagdo com a
atuacdo da crianga no brincar. Parece que a transformacdo do material em brinquedo sugere
convites a representacdo e expressividade. Disponibilizar a caixa de papeldo para a brincadeira das
criancas pode ser um convite & evocacgdo de contetdos ligados a casa, esconderijo e prote¢do. N&o
se trata de um direcionamento ao tipo de brincadeira que pode ser vivida, mas o material parece
evocar manifestaces ligadas a propriedade do brinquedo. A presenca dos materiais durante as
sessOes possibilita a experiéncia ludica e é importante para promover o convite a expressividade
infantil, ao seu processo criativo e autbnomo. Quando a crianca explora o material e faz uso dele
para dizer da sua criacdo e imaginacdo, coloca o objeto a seu servigo, pode atuar e dominé-lo

sobressaindo-se poderosa no ato do brincar.

DESENVOLVIMENTO: A pratica realizada no projeto de extensdo “O brincar e 0

desenvolvimento psicomotor: intervengdes psicossociais na infancia” fomentou nos extensionistas
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curiosidade acerca do papel dos materiais nas sessdes psicomotoras. O projeto iniciou-se no ano de
2014 e hoje atende 4 escolas/creche das regibes Norte e Nordeste de Belo Horizonte, sendo
direcionado a criangas de 2 a 6 anos de escolas das regides citadas. As a¢des do projeto acontecem
uma vez por semana e visam favorecer o desenvolvimento psicomotor através do brincar. A
estrutura se da por: ritual de entrada, expressividade motora livre, expressividade gréafica e ritual de
saida. No ritual de entrada as criancas sdo colocadas em roda, se apresentam e sdo apresentadas aos
materiais, geralmente caixas de papeldo, tecidos, cordas, colchonetes, dentre outros. A
expressividade motora livre € 0 momento para as criangas brincarem livremente utilizando os
materiais semiestruturados, disponiveis para sessdo. Nas brincadeiras e através da mediagdo do
extensionista, da atuacdo sobre o material e da relacdo com as demais criancas, torna-se possivel
investir suas emogdes, pensamentos e vivéncias no recurso simbdlico do brincar. Ao transformar a
raiva que sente pelo distanciamento da mde em uma brincadeira de luta, por exemplo, a crianga
pode expressar as marcas Vvividas de prazer e desprazer na cena simbdlica construida na brincadeira.
Aucouturier (2007) anuncia o conceito de fantasma de acdo para essa agdo projetiva, que € a de
investir as proprias emogdes ligadas a uma cena vivida em ac¢des simbdlicas. H& um registro da
vivéncia da crianga com a realidade que é transposta para a brincadeira de modo modificado. Ao
manifestar “pistas” da raiva na brincadeira, a criangca pode modificar e atuar sobre essa emocéo,
construindo novos modos para lidar com o afastamento da mée e a propria permanéncia na escola.
Aucouturier (2007) afirma que fantasma de acdo é uma representacdo ndo consciente de acdo, é
desejo e prazer de recriar e de agir sobre “0 objeto”. Esta etapa do encontro possibilita a crianca
manifestar o prazer de ser ela mesma e também favorece a afirmacéo de sua autonomia. No espaco
da expressividade gréfica, a crianca tem um espago de construcdo, no qual pode projetar no desenho
ou na construcdo livre 0s conteudos que deseja manifestar. O ritual de saida, por sua vez é o
momento de finalizar a sessdo e organizar-se para a retomada das atividades da rotina escolar. Em
roda, o grupo de criangas é convidado a comentar sobre os conteudos vividos no encontro, bem
como planejar quais materiais ou brincadeiras sugere para o proximo dia. Quanto a funcdo dos
materiais, Brougére e Wajskop (1997) elucidam seu valor simbélico, tornando o simbdlico a prépria
funcdo do material. Exemplificando esta relacdo entre valor simbdlico e fungdo, um cabo de
vassoura pode se transformar nas maos de uma crian¢a que o faz de cavalo; com argila, ela faz
doces ou bolos (BENJAMIN, 2002). O material incita a brincadeira, atraindo a crianca para o
mundo do simbdlico. Esta atividade pode ser compreendida de forma que:

A crianca pode assumir outras personalidades, representando papéis como se fosse um

adulto, outra crianca, um boneco, um animal; A crianca pode utilizar-se de objetos

substitutos, conferir significados diferentes aos objetos, daqueles que normalmente estes

possuem; Existe uma situacdo imagindria; As criangas realizam acfes que representam as
interacBes, 0s sentimentos e conhecimentos presentes na sociedade na qual vivem; As



regras constitutivas do tema que orienta a brincadeira devem ser respeitadas. (WAJSKOP,
1997, p.).

Pode-se dizer entdo que ha uma manifestacdo de tendéncias que ndo podem ser imediatamente
satisfeitas, e essas podem ser expressas por meio dos materiais, representando coisas diferentes do
que realmente sdo. Aucouturier (2007) faz separacdo dos materiais classificando 0s mesmos como
“moles ou duros”. Cada material servira de facilitador da expressdo dos contetdos da crianca. Os
colchdes e os tecidos coloridos sugerem materialidade para a brincadeira de destruicdo, de
construgdo de casas, de saltar e rolar, bem como podem servir para ser ninada e envelopada. Os
tecidos coloridos sdo utilizados pelas criangas para fazer camas, roupas de fantasias. Cordas macias
de algoddo para amarrar, prender. Espuma em forma de espaguete de piscina para brincar de
combate. Tais materiais sdo escolhidos a partir do convite expressivo da crianga, embora estes
tenham principios que remetem a algumas sensac@es. O tecido, por exemplo, sugere uma textura e
dindmica especifica e é escolhido pela crianga para integrar a brincadeira de modo a atender seu
interesse projetivo. As propriedades sdo geralmente mantidas e aproveitadas no enredo da
brincadeira. O material duro, citado por Aucouturier (2007), sdo materiais como argolas de
borracha, bastdes de madeira, baldes. Os bastdes de madeira podem ser utilizados, porém com a
ressalva de que sO devem ser usados se as criangas conseguirem dominar sua energia motora. Os
baldes servem para transportar objetos e também para as criancas entrarem dentro. Conclui-se que a
acdo de jogar e brincar compreende a crianga (corpo) e o brinquedo (objeto) numa relacdo, onde ha
um enfoque da motricidade e seu papel no desenvolvimento da crianga, pois 0 desempenho das
aquisicdes motoras é progressivo para o desenvolvimento individual (WALLON, 1986). Os
materiais utilizados para o brincar, em nivel motor, permitem o desenvolvimento de capacidades e
aptiddes motoras (forca, agilidade, resisténcia, lateralidade, orientacdo, flexibilidade, entre outras),
bem como servem ao interesse projetivo das criangas. A escolha dos materiais para a sessdo deve
permitir a atuacdo sobre estes com autonomia de modo a construirem suas cenas projetivas. Cada
material possui uma especificidade de textura e dindmica e isso é levado em consideracdo pela
crianca. Ela transforma o material em algo de seu interesse e investe, neste, seus proprios
contetdos. Logo, a partir da relagdo com a crianga na brincadeira € possivel conhecer um pouco do
universo projetivo infantil e assim possibilitar-Ihe expressao e transformagdo dos contelidos trazidos

para o enredo da brincadeira.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Funcéo simbolica. Desenvolvimento motor. Projeto de
Extenséo.
Area do Conhecimento: 7.07.07.00-6
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Praticas investigativas para o aperfeicoamento
da gestao financeira da Associagdo para o Desenvolvimento e Assisténcia de
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O presente trabalho relata atividades de praticas curriculares de extensdo que se iniciaram no
primeiro semestre de 2016, com a construcdo de um projeto, e que se estenderdo até junho de 2017.
O projeto possui caracteristica interdisciplinar e de intercurso, ja que envolvera professores, alunos
e conteudos de diversas disciplinas do Curso de Tecnologia em Gestdo Financeira e do Curso de
Sistema de Informagéo da PUC Minas Barreiro. A motivacdo para realizar o projeto teve origem no
primeiro periodo do curso de Tecnologia em Gestdo Financeira, quando foi-nos solicitada a
constru¢cdo de uma Analise de SWOT de uma instituicdo social. Para cumprir a tarefa, foi
selecionada a "Associagdo para 0 Desenvolvimento e Assisténcia de Talentos e VocagOes"”
(ADAV), que possui dificuldades instrumentais para gerir sua vida financeira. Para sanar a
dificuldade, buscar-se-a apresentar uma metodologia de gestdo financeira e contabil que possa
proporcionar o aprimoramento da politica de captacdo de recursos da ADAV. Para tanto, a
descricdo do modelo de controle financeiro e contabil adotado pela ADAV; a selecdo de uma
ferramenta de gestdo que possibilite a eficiéncia, eficacia e transparéncia dos registros contébeis e
financeiros; a implantagdo de uma ferramenta de gestdo e o treinamento do empregado da
instituicdo constituem objetivos especificos do projeto. A intervencdo se configura como uma
pesquisa aplicada e tem como meio de investigacdo o estudo de caso, pois possui o0 intuito de
compreender melhor os fenbmenos presentes na organizagdo, Seus processos organizacionais e
propor e implantar uma metodologia de gestdo financeira integrada que possa trazer & ADAV

melhores resultados econdmico e social.

INTRODUCAO: Em tempos de recessdo econdmica, as organizacdes nio governamentais também
sofrem uma reducdo de sua captacdo de recursos advindos das empresas parceiras e organismos

governamentais. Nao € diferente em relagdo aqueles recursos provenientes de doagdes individuais
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ou coletivas, incentivadas por beneficios tributarios deduzidos no imposto de renda. Segundo Kotler
e Keller (2012), sempre havera periodos de crise em muitas partes do mundo, mas apesar da
reducdo na atividade econémica nesses periodos turbulentos, é possivel prosperar. Uma das
medidas para tempos de recessdo é explorar a vantagem de aumentar o investimento, pois
evidéncias indicam que organizagdes que se dispuseram a investir durante uma recessao,
conseguiram melhores resultados em media do que as que optaram pela retracdo. Para o terceiro
setor, investir na melhoria da gestdo, e torna-la transparente é essencial para o desenvolvimento da
prestacdo dos servigcos. Ser transparente € um ato de respeito ao proximo, e gestdo a vista é algo
ideal para todos os tipos de empresas. No entanto, ndo basta expor toda a gestdo da empresa em
qualquer meio de comunicacgdo, é preciso divulgar o que é importante e para as pessoas certas. A
transparéncia na gestdo permite verificar se as agcdes estdo sendo executadas conforme planejadas
para, assim, atingir as metas e melhor servir ao cidaddo. Para isso, é preciso indicadores, podendo
ser simples, porém transparentes. Esta é a realidade que se apresenta para a ADAV, que é uma
organizacdo cultural sem fins lucrativos, localizada no municipio de Ibirité, voltada para atender
criangas, adolescentes e pessoas da terceira idade. As atividades oferecidas possuem uma
diversificacdo nos campos das artes, cultura e educacdo (danca, musica, teatro, culinéria, artes
visuais, artesanato e capoeira). Criada em 1972 pela Professora Helena Antipoff, ganhou destaque
pelos trabalhos realizados aos longos dos anos. Na primeira década deste século, a Associacao
atravessou dificuldades financeiras e administrativas que levaram a uma progressiva diminuic¢do de
suas atividades até quase a sua paralisacdo completa, porém em 2009 conseguiu iniciar uma nova
histéria - de oitenta pessoas atendidas passou para setecentos beneficiados no final de 2015.
Atualmente, de acordo com o seu Coordenador Administrativo e Produtor Executivo, para a
manutencdo de suas atividades € necessario o estabelecimento de convénios e parcerias com
diversas empresas e com o Estado, assim como a implementagdo de agOes que resultem no
recebimento de recursos de pessoas fisicas. Os convénios e parcerias mais significativos sdo:
a) Prefeitura Municipal de Ibirité
» conveénio que disponibiliza uma quantia fixa ao ano;
> contribuicdes esporédicas por participacbes em ac¢des diversas do Municipio (a ultima
contribuicdo adveio em virtude de apresentagdes culturais realizadas nas escolas
municipais);
b) Lei Federal de Incentivo a Cultura (Lei n° 8.313/91) — Lei Rouanet;
c¢) Fundo da Infancia e Adolescéncia (FIA);
d) Parcerias e patrocinios de diversas empresas.



Na investigacdo de campo inicial, verificou-se que os registros contabeis sdo realizados por um
escritorio de contabilidade, porém as prestacdes de contas mensais sdo feitas, manualmente, por um
empregado da ADAV e afixadas em um mural da Instituicdo. Este foi o aspecto que chamou a
atencdo deste grupo de pesquisa, por entender que as informagdes contabeis e financeiras poderiam
ter mais visibilidade e transparéncias:
Para atingir sucesso e, simultaneamente, maximizar o beneficio social de sua atuacéo, as
organizacbes devem, obrigatoriamente, prestar contas a alguém. O tipo de atuacdo e a
relacdo que desenvolvem com o seu ambiente determina com quem e de que forma deve
ocorrer esta prestacdo de contas, variando de uma organizacdo para outra. Além de respeitar
as leis e obedecer a todas as suas obrigacOes contratuais, as organizagdes devem fornecer ao
publico informacdo suficiente para que este possa Se posicionar a Seu respeito,
principalmente se esta organizacdo solicita doacBes deste publico: quem controla a

organizacdo? Quais sdo os seus interesses? De onde provém seus recursos? Para que sdo
utilizados? Séo eficientes no seu uso? (FALCONER, 1999, p. 18).

Diante destes primeiros dados financeiros, orcamentarios e de gestdo coletados e das dificuldades
técnica e tecnoldgica que a ADAV possui para modernizar a ferramenta de publicizacdo de suas
prestacbes de contas, este grupo de pesquisa decidiu pela investigacdo e implantacdo de um
software de gestdo financeira integrada que possa substituir o modelo de prestagdo de contas

manual em vigor.

METODOLOGIA: Os elementos disparadores para a constru¢do do projeto nasceram no segundo
semestre de 2015, a partir de um trabalho interdisciplinar que envolveu as disciplinas: Teoria da
Administracdo; Técnicas em Analise Financeiras; Marketing e Contabilidade Introdutéria. A partir
da demanda dos professores que foi a construcdo de uma Anélise de SWOT de uma organizacao
social, iniciou uma pesquisa de campo para selecionar uma instituicdo que atendesse aos requisitos
colocados e permitisse o estudo e um possivel trabalho de intervengdo. Com a selegdo da
instituicdo, deu-se inicio ao primeiro momento de campo, com o proposito de coletar as

informacBes para a construcdo da Analise de SWOT®®.

Para tanto, foi realizada pesquisa
documental e uma entrevista semiestruturada com o Coordenador Administrativo e Produtor
Executivo. Os elementos colhidos a partir da Anélise de SWOT possibilitaram iniciar o projeto
extensionista que aqui esta sendo apresentado. Este estudo, conforme Vergara (2000, p.47), se
configura uma pesquisa aplicada, pois foi fundamentalmente motivado pela necessidade de resolver
um problema concreto e imediato. E também um estudo de caso por possuir carater de profundidade

e estar focado no estudo da gestdo financeira e contabil de uma instituicdo especifica. O universo da

25 A técnica SWOT é uma ferramenta utilizada para fazer analise de ambientes. E empregada em processos de
planejamento estratégico, avaliacdo da situacdo da organizacdo e de sua capacidade de competicdo no mercado. Essa
técnica contribui para formacao de estratégias competitivas através da identificacdo dos pontos fortes e pontos fracos,
que sdo os fatores internos da organizacéo, e as oportunidades e ameacas, que sdo os fatores externos da organizacgéo.
(SILVEIRA, 2001, p. 209).



pesquisa esta constituido pelos dados financeiros e contabeis de 2015 e 2016, por acreditar que a

andlise deste periodo € suficiente para subsidiar as etapas seguintes do estudo. Com o conhecimento

dos dados financeiros e contabeis e da dindmica gerencial de registros e comunicagdo dos mesmos

aos parceiros (patrocinadores e doadores) da ADAV, a pesquisa sera estruturada em outras cinco

etapas.

a) identificacdo de modelos de softwares disponiveis no mercado e que se aplicam a gestdo de
prestacdo de contas;

b) selecdo de um software que melhor atenda as necessidades demandadas pela ADAV;

c) realizagdo de simulacdes;

d) implantacdo nos equipamentos da ADAV;

e) treinamento do empregado da ADAV.

Nas etapas "a" e "b" havera a integracdo de alunos e professores dos Cursos de Gestdo Financeira e

Sistema de Informagéo.

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que ao final de mais dois semestres letivos e a partir de
um trabalho interdisciplinar e intercursos, seja possivel apresentar para a ADAV um software que
venha possibilita-la cumprir os principios de publicidade e transparéncias de suas prestacdes de

contas.

Palavras-chave: Administracdo financeira. Gestdo de projeto social.
Area do Conhecimento: 6.02.01.02-9
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Presenca de sintomas depressivos em participantes
do Programa de Extensdo PUC Mais Idade®®
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O objetivo do presente estudo é avaliar o indice de depressdo dos idosos participantes de um
Programa de Extensdo Universitaria. Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com coleta
de informagfes de um banco de dados. A amostra foi composta por 84 idosos comunitarios, que
participaram do Programa PUC Mais Idade em 2015. Foi aplicado um questionario com dados
sociodemograficos e clinicos dos participantes e instrumentos padronizados para avaliagdo de
algumas condicGes de salde, sendo eles: Mini Exame do estado mental (MEEM), Escala de
depressdo geriatrica (GDS-15), Timed get up na go (TUG). Os participantes tiveram média 69,63%
anos de idade. A maioria dos idosos é do sexo feminino (90%), casados (43%), aposentados (88%),
hipertensos (60%), ndo tabagistas (95%), nem etilistas (82%), que praticam atividade fisica (76%) e
de lazer (82%) regularmente. O MEEM apresentou 83% dos avaliados com escore acima do
esperado relacionado aos anos de escolaridade. O GDS indicou que 83,3% dos participantes ndo
apresentam sinais de depressdo. Observou-se um indice baixo de depressdo na amostra estudada,
resultado que pode ser justificado pela participacdo nas atividades em grupo e pela socializacdo dos
idosos, como possibilitado pela insercdo no projeto de Extensdo, fatores que interferem
positivamente na capacidade fisica e mental desta populago.

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento vem sempre acompanhado de vulnerabilidades,
perdas progressivas ocorrem nos aspectos fisicos, sociais e, sobretudo no campo emocional. De
acordo com Almeida et al. (2010) a presenca de doencas cronico-degenerativas, a falta de
perspectiva apds a aposentadoria, maior dependéncia para se realizar as AVDs e a inatividade sdo
responsaveis por altos niveis de ansiedade e depressdo encontrados em idosos. Este transtorno
provoca grande impacto na vida do idoso. Buscando a reinser¢cdo dos idosos na sociedade e o
envelhecimento ativo, alguns programas estdo sendo criados para promover a funcionalidade e
autonomia dos idosos. As universidades vém prestando um papel importante no sentindo de integrar
aqueles que estdo envelhecendo. O programa PUC Mais Idade é uma iniciativa do Nucleo de Meio

Ambiente e Saude — NUMAS, da Pro-Reitoria de Extensdo da PUC Minas, com o apoio do Instituto
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de Ciéncias Bioldgicas e da Saude — ICBS, e foi criado com o intuito de trazer os idosos para dentro
da universidade, com objetivo de valorizar, respeitar, resgatar a dignidade, a esperanca e as relagdes
sociais e gerar oportunidades para melhorar a qualidade de vida. Os altos indices de depressao
apresentados por idosos é um fato preocupante para a sociedade. A dificuldade dos profissionais de
saude em identificar sintomas e a confusdo com manifestagdes normais do envelhecer dificultam o
diagndstico precoce. O inicio tardio do tratamento faz com que sintomas mais leves se transformem
em quadros graves da doenca. Desta forma o presente estudo teve como objetivo avaliar a presenga
de sintomas depressivos em idosos participantes do programa PUC mais Idade em cinco
unidades/campi.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com coleta de informacges de
um banco de dados do Programa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUC Minas, numero CAAE: 43900215.1.0000.5137. A partir de uma pratica investigativa e
extensionista, proposta na disciplina Saude do Idoso, idosos de cinco projetos do Programa PUC
Mais ldade (Barreiro, Betim, Contagem, Coragdo Eucaristico e Sdo Gabriel) foram avaliados. Os
alunos responsaveis pela avaliacdo foram previamente treinados. Para caracterizacdo dos idosos foi
aplicado um questionério com dados sociodemogréficos e clinicos dos participantes, que incluia:
caracteristicas pessoais, situacdo de trabalho, habitos de vida, presenca de doenca cronica, entre
outros, além da aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e da Escala de Depressao
Geriatrica (GDS). Folstein et al., em 1975, desenvolveram o0 MEEM que fornece informagdes sobre
varios dominios, tais como: orientacdo temporal e espacial, memoria imediata e de evocacéo,
calculo, linguagem-nomeacdo, repeticdo, compreensdo, escrita e copia do desenho, com o objetivo
de propiciar a avaliacdo da funcéo cognitiva. Inclui 11 itens, o escore pode variar de um minimo de
0 até um maximo de 30 pontos. Sofre influéncia significativa da idade e da escolaridade do
individuo. Utilizamos 0 mesmo escore do estudo Kochhann et al. em 2010, sendo: 21 — analfabetos;
22 — baixa escolaridade (1-5 anos de estudo), 23 — média escolaridade (6-11 anos de estudo) e 24 —
alta escolaridade (> 12 anos de estudo). A GDS-15 é um instrumento muito utilizado para avaliar a
populacdo idosa. A tradugédo e adaptacdo para a populacdo brasileira foi feita por ALMEIDA e
ALMEIDA em 1990 que obteve em seu estudo um ponto de corte de 5/6, sensibilidade de 85,4% e
a especificidade de 73,9% (ALMEIDA; ALMEIDA, 1999). O escore utilizado foi de 0 a 5 pontos
ndo sdo caracterizados como depressivos, escore de 6 a 10 como depressdo leve a moderada e > 11
pontos depressdo grave. (OLIVEIRA; GOMES; OLIVEIRA, 2006). Trata-se de um instrumento de
baixo custo que detecta a presenca de sintomas como: falta de esperancga, energia, animo, baixa

autoestima e isolamento social, sintomas estes que interferem profundamente na satde do idoso.



RESULTADOS: Em relacdo ao perfil sociodemografico e clinico dos idosos participantes do
Programa PUC Mais Idade, os resultados mostraram que os idosos tinham, em média, 69,63 anos de
idade (DP = £ 6,3 anos). A maioria dos idosos é do sexo feminino (90%), em relacdo ao estado civil
57,2 % s&o viuvos, solteiros ou divorciados, aposentados (88%), na classificagdo socioecondmica
33% estdo na classe C1 e 41% dos idosos possuem o ensino médio completo ou ensino superior.
Analisando os habitos de vida 5% dos idosos sdo tabagistas, 18% etilistas, 76% praticam atividade
fisica regularmente e 83% possuem atividade de lazer. Na autoavaliagdo da saude, 44% consideram
sua saude como boa, 24% regular, 23% muito boa, 7% excelente e 2% muito ruim. Em relacéo as
comorbidades, 60% dos idosos apresentam hipertensdo, 36% colesterol alto, 15% doencas cardiacas
e 15% sdo diabéticos. No MEEM, o estudo mostrou que 83% dos idosos ndo apresentam alteracdo
cognitiva, baseado no escore proposto por Kochhann et al. em 2010. Os resultados da GDS-15
mostraram que 83,3% dos idosos ndo foram classificados como depressivos, desta forma a
socializagdo promovida pela participagdo no programa PUC Mais ldade pode ser um fato que
explica o nimero reduzido de individuos com sintomatologia depressiva. Entretanto, alguns
resultados encontrados merecem atengdo: 90% da amostra sdo do sexo feminino e 93% estéo
aposentados, desempregados ou afastados. Wagner (2015) enfatiza que os sintomas depressivos
nesta populagdo sdo mais comuns em mulheres e geralmente estdo associados a suspensdo das
atividades profissionais, perda de contatos sociais e pouco suporte social. Além disso, 57% dos
idosos declararam ser vilvos, solteiros ou divorciados. De acordo com Mello e Teixeira (2011), a
viuvez e a soliddo interferem negativamente na afetividade, na convivéncia com outras pessoas e na
qualidade de vida do idoso. Levando em consideracdo que os aspectos fisicos, mentais e sociais
fazem parte da vida e estdo estreitamente entrelacados e interdependentes é fundamental trabalhar a
socializagdo e a capacidade funcional para reduzir o aparecimento de sintomas depressivos nesta
populagdo. O projeto de extensdo PUC Mais Idade funciona como um elo entre a universidade e a
comunidade. A interacdo entre os saberes de diversos cursos como Psicologia, Direito, Fisioterapia,
Ciéncias Biologicas, Nutricdo, Educacéo Fisica, Medicina, entre outros, possibilita a construcéo de
conhecimentos multiplos. Desta forma desempenha papel importante na transmissdo de
conhecimento para o publico idoso. As possibilidades geradas pela troca de experiéncias entre
alunos e publico externo promovem transformagdes que impactam nas condigdes de vida e de saude
e combatem a desigualdade e a exclusdo. Mendes (2014) ressalta que, apesar de a populagdo idosa
ter acesso a informagdes atraves dos meios de comunicacao, ainda falta a vivéncia pratica que ajuda
na aplicacdo cotidiana deste conhecimento. A universidade investe na prestacdo de servigos
comunitarios com o propdsito de promover uma formacdo académica diferenciada e qualificada
para 0s alunos, a0 mesmo tempo em que promove uma vivéncia pratica e participativa para 0s

idosos através de discussoes, reflexdes e troca de conhecimento entre eles. A estrutura da



universidade é formada pelo ensino, pesquisa e extensdo. A troca de conhecimento promovida pela
pratica extensionista age como um facilitador para entender o envelhecimento e lidar com 0s
problemas causados por ele. Esse elo aumenta o conhecimento cientifico, gera crescimento
profissional e prepara o aluno para lidar com diversas situacfes do cotidiano dos idosos
comunitarios. Quando os académicos colocam em prética toda a teoria aprendida em sala de aula, 0s
idosos sdo beneficiados. As mudancas na forma de conduzir a vida e a formagdo de opinido séo
capazes de modificar o contexto em que essas pessoas vivem. A extensdo tem o papel de direcionar
novos caminhos para a sociedade. A universidade efetiva seu compromisso social através de acoes
socioeducativas com o objetivo diminuir as desigualdades e a excluséo, ainda presentes em nossa
sociedade. As dificuldades apresentadas na velhice tais como: a viuvez, a soliddo, a aposentadoria, a
falta de condicdo financeira e o pouco suporte social, que foram encontradas na amostra, podem ser
minimizados através da articulacdo dos diversos cursos ofertados pela universidade e do

conhecimento do cotidiano dos idosos gerando transformacao dentro e fora da universidade.

CONCLUSAO: Observou-se um indice baixo de sintomatologia depressiva na populacio estudada,
15,5% apresentou leve depressdo e apenas 1,2% depressdo grave. Retardar o aparecimento destes
sintomas € essencial para os idosos. Quanto maior o nimero de atividades fisicas e sociais
praticadas, menores 0s indices de depressdo. Os resultados encontrados no estudo sdo indicadores
importantes para direcionar intervencdes para este publico. A valorizacdo do saber popular e
cientifico quebra barreiras e aproxima o conhecimento cientifico do cotidiano real da comunidade
buscando a humanizacdo o e o respeito no cuidado com os idosos. As atividades oferecidas pelo
Programa PUC Mais Idade sdo de extrema importéancia, pois contribuem de diferentes maneiras

para melhorar a condicdo clinica dos idosos da comunidade.

Palavras-chave: Depressdo. Idoso. Socializagéo.
Area do Conhecimento: 4.00.00.00-1
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Producdo de video no ensino-aprendizagem sobre o descarte de residuos solidos
da area da saude no estagio bacharelado de educacdo ambiental
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INTRODUCAO: A preocupacdo com o desenvolvimento sustentavel e acdes de gestdo ambiental
vem ganhando um espago crescente nas Instituicbes de Ensino Superior, que vem sendo revelado,
segundo Tauchen (2006), a partir da abordagem educacional, na preparagdo de estudantes e
fornecimento de informagdes e conhecimento sobre gestdo ambiental e nos exemplos préaticos
incorporados na operagéo de suas unidades. Segundo a Lei Brasileira 9597 de 27 de Abril de 1999,
a educacdo ambiental sdo os processos pelos quais o individuo e o coletivo constroem e
estabelecem valores no tecido social, bem como habilidades, capacidades, atitudes, competéncias
voltadas para conservacdo do meio ambiente e dos recursos naturais para uso comum do povo,
favorecendo a melhoria constante da qualidade de vida e incentivando a sustentabilidade. Desta
forma, deve fazer parte do cotidiano e de todos os niveis do processo educativo, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo formal.
Em 12 de Abril de 1996 a Universidade PUC Minas, localizada no municipio de Betim, deu inicio
as atividades, e em 2006 a unidade recebeu o Licenciamento Ambiental Simplificado, expedido no
certificado da LAS 049/2010, com onze condicionantes a serem cumpridas (LAUREANO; LEITE,
2012). A unidade, entdo, criou a Comissdo de Sustentabilidade da PUC Minas em Betim, com a
funcdo de aproximar docentes, discentes e funcionarios incentivados & mudancas de hébitos para
contribuir na construgdo da gestdo ambiental da unidade. Foi implantada também a Coleta Seletiva,
0 Gerenciamento de Residuos de Servico da Salude PGRSS, e adesdo ao Programa de Recebimento
e Controle de Efluentes Ndo Domésticos — Precend, da Copasa para o adequado descarte de
efluentes e residuos de servico de saude provenientes dos laboratérios. Conforme a legislagdo
nacional, existem resolucbes referentes ao gerenciamento de residuos de servigos de saude, a
Resolucdo Conama n°. 358/2005 que atualiza e complementa os procedimentos contidos na
Resolucdo CONAMA n°. 283/2001, relativos ao tratamento e disposigéo final dos RSS, enfatizando
a necessidade da minimizacdo da geracdo de residuos e reducdo dos riscos a0 meio ambiente; a
Resolucdo ANVISA RDC n°. 306/2004, que objetiva melhor controle dos residuos desde a sua
geracdo até a destinacdo final; e a Lei n°® 12.305/10, que institui a Politica Nacional de Residuos
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Soélidos (PNRS) que prevé a prevencao e a reducdo na geracdo de residuos, tendo como proposta a
pratica de hdbitos de consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos para propiciar 0 aumento
da reciclagem e da reutilizagdo dos residuos sélidos e a destinacdo ambientalmente adequada dos
rejeitos. O PGRSS trata-se de um documento que descreve as ac¢Oes relativas ao manejo de residuos,
0 monitoramento dos aspectos da geragédo, segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e destinacdo final, bem como a protecdo do meio ambiente e da salde. Uma
das atividades utilizadas para sensibilizagdo eficaz é por meio de videos, que, apesar de ser
geralmente associada ao lazer e entretenimento, podem ser utilizados como atividade sofisticada de
ensino e aprendizagem com vasto potencial educacional, que proporciona a vivéncia e a
interatividade, conectando sentidos, sentimentos e razdo (VARGAS, 2007). O objetivo desse
trabalho é relatar uma das atividades, para sensibilizar os académicos sobre a importancia do
gerenciamento de residuos laboratoriais, possibilitando conhecimentos benéficos para alteragdo de

comportamentos, valores e atitudes para com o0 meio ambiente.

METODOLOGIA: No campus da PUC Minas Betim, em 2014, em execugdo de Estagio
Bacharelado | — Educacdo Ambiental, do terceiro periodo de graduacdo de Ciéncias Biologicas —,
foi desenvolvido e aplicado um projeto sobre Educacdo Ambiental com algumas atividades, tendo
como publico alvo professores, alunos e funcionarios que direta ou indiretamente realizam
atividades nos laboratorios. Durante o estagio foram realizadas algumas atividades: entrevistas
semiestruturadas - para técnicos dos laboratdrios, com a utilidade de coletar dados e diagnosticos;
observacdo das aulas laboratoriais — analisando o comportamento dos alunos com o descarte dos
materiais gerados durante as aulas laboratoriais; jogo interativo - aplicado em turmas dos primeiros
periodos de todos 0s cursos, e a pré-producdo do video denominado: A que lixeira pertenco? — para
ser apresentado a novas turmas a cada semestre na PUC Betim. Tendo em vista a natureza e a
relevancia de um adequado manejo dos RSS, o projeto de pesquisa avaliou o gerenciamento dos
residuos gerados, pelos laboratérios da area da saide de acordo com a PGRSS. A pedagogia dos
3Rs, foi a metodologia utilizada nesse projeto, que trabalhou a reducdo, a reutilizagdo e a
reciclagem, evitando desperdicios, e acondicionamento e destinacdo correta de residuos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A execucdo dos jogos interativos, nas salas de aula, possibilitou
debates construtivos, momentos de aprendizagem e reflexdes sobre a necessidade de mudanca sobre
0 descarte de residuos. Com a projecéo do video curto e mudo, foram relatados aspectos positivos
relacionados a sensibilizacdo quanto ao descarte de residuos solidos, prendendo a atengdo de

telespectadores para o entendimento da linguagem das cenas, que decorre por meio de movimento



dos objetos que protagonizaram no video (lixeiras, residuos, e sinais de correto e incorreto)

ensinando-0s a maneira correta de descarte.

CONCLUSOES: Dada a complexidade dos problemas socioambientais, a educacdo ambiental hoje
se constitui num grande desafio, 0 que implica utilizar e inovar estratégias de acdo, novos padrdes
de conduta baseados em nova relacdo de ética, com enfoque ambiental. A producdo do video, um
método inovador, possibilitou aos alunos a identificar, controlar e diminuir os riscos de acidentes e
infeccOes, que pessoas e meio ambiente estdo expostos. Durante a dindmica com os alunos,
obtiveram-se resultados produtivos, e observagdes de caréncia de conhecimentos, principalmente
aos cursos voltados para area da saude, sobre informacdes do PGRSS da PUC Betim, e do abrigo de

residuos da universidade.

Palavras-chave: Estagio bacharelado de Educacdo Ambiental. Descarte de residuos sélidos.
PGRSS.
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As transformacdes fisicas, emocionais e sociais, no adolescente, provocam mudangas importantes
nas suas relagcbes com sua familia, amigos e companheiros e ainda na maneira como ele proprio se
percebe como ser humano. O estudo teve como objetivo conscientizar os adolescentes para 0s seus
direitos, a saude, visando a prevencdo, promogdo, protecdo e recuperacdo da saude. Para isto foram
desenvolvidas praticas educativas, em uma Escola do municipio de Pogos de Caldas, atraves de
palestras, oficinas e dindmicas pelos académicos dos cursos de Enfermagem e Psicologia da PUC
Minas / Pocos de Caldas. Espera-se que com as informacdes os adolescentes se conscientizem sobre
0s seus direitos & salde e sobre os fatores determinantes que os expdem a riscos, para que tenham

um maior controle de sua salde.

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo em que ocorrem importantes transformagdes no
corpo, no modo de pensar, agir e no desempenho dos papéis sociais. Estas transformagdes fisicas,
emocionais e sociais provocam mudancas importantes nas relacées do adolescente com sua familia,
amigos e companheiros e ainda na maneira como ele proprio se percebe como ser humano. O
Brasil tem 21 milhdes de adolescentes com idade entre 12 e 17 anos, o que equivale a 11% da
populacdo brasileira. De cada 100 estudantes que entram no ensino fundamental, apenas 59
terminam a 82 série e apenas 40, o0 ensino médio. A evasdo escolar e a falta as aulas ocorrem por
diferentes razdes, incluindo violéncia e gravidez na adolescéncia (UNICEF, 2011). Com isso,
recaem sobre elas consequéncias como gravidez, mortalidade materna e outros riscos como

AIDS/DSTs. No Brasil, apesar da diminui¢cdo constante das taxas de fecundidade, a gravidez na
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adolescéncia é um fendmeno que pouco se alterou na Gltima década, tendo inclusive aumentado nos
anos mais recentes para a faixa etaria de 10 a 14 anos. No Brasil, ainda de acordo com o relatorio,
entre as pessoas de 15 a 24 anos, 39% declaram ndo usar preservativos em todas as relacoes e,
mesmo com as informac6es sobre prevengdo e formas de infec¢do disponiveis, ndo reconhecem a
AIDS como um problema com o qual eles devam se preocupar. Os dados nacionais do ultimo
boletim epidemioldgico, AIDS/DST 2010, apontam para a necessidade de se compreender as
especificidades do grupo de adolescentes e jovens. Um levantamento realizado com mais de 35 mil
adolescentes e jovens de 17 a 20 anos, indica que, em cinco anos, a prevaléncia do HIV nesse grupo
passou de 0,09% para 0,12%. Quanto menor a escolaridade, maior o percentual de infectados. A
escola é um territorio privilegiado para a incorporagdo de conhecimentos sobre salde, assim como
para a possibilidade de transformar, o atual quadro de vulnerabilidade social que muitos jovens
brasileiros vivem atualmente (LOPES et al., 2007). A escola € um celeiro de muitas possibilidades,
e isso se observa também em relacdo as varias maneiras de prevenir o uso de drogas na escola.
Nesta perspectiva, devemos atentar para uma mudanca significativa no enfoque, que deve substituir
o0 olhar repressor pelo de orientagdo aos jovens e, ainda criar espagos para discussées. Quanto mais
realizados e conscientes 0s jovens estiverem, menores serdo 0s riscos de terem problemas com
drogas. A conversa com 0s pais é uma acdo importante; escola e familia, juntas, encontram meios
para ajudar a crianca e o adolescente (SCIVOLETTO, FERREIRA, 2002). Considerando que, 0
objeto da Enfermagem € o cuidado e o sujeito é o ser humano em todo o ciclo vital, abrangendo
todas as faixas etarias nas mais diversas situacfes de salde, doenca, com incapacidade ou
limitagOes, a Enfermagem atua nos diversos campos de atengdo. Assim sendo, cabe ndo somente,
mas também a(ao) enfermeira(o) tratar as questdes que englobam o adolescente e o processo da
adolescéncia (FERREIRA, 2006). Tratar temas como sexualidade, incluindo a puberdade, DST,
métodos contraceptivos e aborto, uso de substancias quimicas, violéncia e bullying, vdo ao encontro
das questdes sociais hoje, tdo em foco na sociedade, gerando reflex@o para que entéo, o adolescente,
enquanto participante ativo da construcdo deste conhecimento, transforme-o em mudancgas de
comportamento. Entre as consequéncias do sexo inseguro, esta a gravidez, apontada como o quarto
assunto, mais abordado com os adolescentes, por ser um periodo de grandes transformagdes para a
mulher, o que pode acabar gerando duvidas e sentimentos de fragilidade, inseguranca e ansiedade
na futura mamae adolescente (MOREIRA et al., 2008). Com base no exposto, nasceu o projeto de
extensdo Adolescéncia Saudavel, que foi realizado no ano de 2013 na Escola Mamud Assan;
replicado nas Escolas Estadual David Campista, no ano de 2014; em 2015, na Escola Municipal
Professor Arlindo Pereira e atualmente na escola Escola Wilson Hedy Molinari.

OBJETIVOS: Objetivo Geral — Conscientizar os alunos para o direito a salde e capacita-los para a

utilizagdo de medidas préticas de promocao, protecdo e recuperacdo da saude. Objetivos Especificos



— Desenvolver préticas educativas e participativas que permeiem todas as acdes dirigidas aos
adolescentes, assegurando apropriacdo por parte destes, de conhecimentos necessarios a um maior
controle de sua saude; promover o desenvolvimento de valores e atitudes positivas face ao
corpo/sexualidade; promover uma sexualidade responsavel com vista a diminuicdo das gravidezes

indesejaveis e contribuir para diminuicdo do risco de doengas sexualmente transmissiveis.

METODOLOGIA: Os dados desse estudo constituem parte do projeto de extensdo realizado na
Escola Municipal Professor Arlindo Pereira, em 2014, com alunos de 12 a 18 anos, periodo definido
como adolescéncia (BRASIL, 2008), com uma populagdo de 600 alunos. A amostra foi constituida
por 73 alunos do 6° ao 9° ano, do ensino fundamental. Para participar do projeto, o aluno necessitou
assinar o Termo de Assentimento e 0s pais ou responsaveis, 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As atividades foram planejadas e desenvolvidas, segundo um cronograma,
com base nas a¢des programaticas do PROSAD (Programa governamental “Salde do Adolescente”,
instituido pela Portaria do Ministério da Saude, n° 980/GM em 21/12/1989), citado por Jager
(2014), direcionadas a este publico e embasadas nos principios basicos do SUS e foram
apresentadas em forma de palestras, oficinas, teatro, apresentacao de filmes e dinamicas. O projeto
foi realizado por académicos do curso de enfermagem e psicologia e coordenados por uma docente
do curso de Enfermagem e uma do curso de Psicologia. Semanalmente, os bolsistas se reuniam com
os docentes responsaveis pelo projeto, para orientacdo e elaboracdo dos temas a serem
apresentados. As acOes foram desenvolvidas pelos bolsistas sob a supervisdo dos docentes. Os
dados apresentados a seguir constituiram um recorte do projeto, dos dados do exame clinico, com o
objetivo de fazer um link entre a extenséo e a pesquisa. Antes de iniciar o projeto, foi aplicado um
questionério para apreender o conhecimento dos alunos sobre os temas que seriam desenvolvidos e
tracar o perfil socioecondmico dos mesmos e, no final foi reaplicado o questionério, com a
finalidade de verificar o aprendizado deles com o projeto. Os dados foram tabulados em planilha do
MO-Excel, gerando um banco de dados, o qual foi analisado pelo Programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), versdo 19.0, utilizando a estatistica descritiva. A analise dos dados do

questionério foi realizada de forma descritiva com base na literatura pertinente ao tema.

RESULTADOS: Com relacdo a atividade sexual, dos 73 adolescentes, 11 (15,06%) relataram ter
iniciado a atividade sexual, sendo 7 (9,58%) do género feminino e 4 (5,48%) do género masculino.
A faixa etéria prevalente de inicio da vida sexual entre o género feminino foi entre 14 ou 15 anos, e
entre o género masculino 12 ou 13 anos. A distribuicdo por faixa etéria foi 2 (2,74%) entre 10 ou 11
anos, 8 (10,96%) entre 12 ou 13 anos, 5 (6,85%) entre 14 ou 15 anos, 1 (1,36%) entre 16 ou 17

anos. Em relacéo ao uso de métodos contraceptivos, verificou-se que 5 (6,85%) do género feminino



e 5 (6,85%) do género masculino utilizaram ou utilizam algum método contraceptivo, e 14
(19,18%) meninas e 3 (4,10%) meninos ndo utilizaram ou ndo utilizam nenhum método. Os
motivos para nado ter usado nenhum método, foram: 6 (8,21%) por que ndo quis, 1 (1,36%) por que
a relagdo ndo foi programada, 5 (6,84%) foi forcado a ndo usar e 20 (27,39%) porque ndo tem
relacdo sexual. Entre os métodos utilizados foram citados 6 (8,21%) preservativo masculino, 3
(4,11%) pilula anticoncepcional, 1 (1,37%) anticoncepcional de emergéncia, 2 (2,74%)

anticoncepcional injetavel e 2 (2,74%) outros.

CONCLUSAO: Os dados demonstraram a importancia da capacitacio dos bolsistas como futuros
profissionais de saude, para o atendimento qualificado aos adolescentes para desenvolver acbes
preventivas com esse publico, que apresenta demandas especificas de saude, especialmente no que
se refere as questdes sexuais e reprodutivas e o papel do(a) enfermeiro(a) na orientacdo sexual de
adolescentes no ambiente escolar, acolhendo o adolescente em suas demandas, sem demonstrar
preconceito ou posicionamentos morais, contribuindo para que sejam capazes de tomar decisdes
responsaveis acerca de sua salde. Deve-se considerar ainda, a importancia das diretrizes e acdes do
PROSAD, que embasaram o projeto e permitiu a realizagdo desse estudo, embora ele se mostre
limitado, principalmente em relacdo ao sexo masculino e mediante essa defasagem, incluimos as
acOes voltadas para essa populagdo, ao tratar principalmente de temas como a reprodugdo e
sexualidade. Também, é relevante ressaltar que através do projeto, em que foram utilizadas varias
estratégias pedagogicas, foi possivel a participacdo dos adolescentes nas atividades de promocdo da
salde, como sujeitos ativos na construcdo de seu saber e de sua cidadania. Cabe lembrar ainda que a
execuc¢do do projeto foi interdisciplinar e que as intervengdes foram desenvolvidas sob os olhares
dessas duas areas de conhecimento (enfermagem e psicologia), tornando-o mais interessante e

eficaz para os adolescentes e bolsistas.

Palavras-chave: Salde. Adolescente. Educacdo em Saude.
Area do Conhecimento: 4.04.00.00-0 Enfermagem:; 4.04.06.00-8 Enfermagem de Satde Publica.
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Projeto de Extensdo como possibilidade de formacéo
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INTRODUCAO: O presente trabalho tem por objetivo apresentar as relagbes entre a formacéo
humanista e integral, uma das missdes da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais —
PUC/Minas, e 0 exercicio extensionista no projeto de Extensdo universitaria “Enriquecimento da
aprendizagem para o desenvolvimento de habilidades: criangas e adolescentes que gostam de
aprender”. A PUC Minas, sendo uma Instituicdo de Ensino superior comunitéria, confessional
catdlica, tem por principio de acordo com o Portal PUC Minas:

Promover o desenvolvimento humano e social, contribuindo para a formacdo humanista e

cientifica de profissionais competentes, que tenha como base valores da ética, da

solidariedade e compromisso com o bem comum, mediante a producédo e disseminacdo das

ciéncias, das artes e da cultura, a interdisciplinaridade e a integracdo entre a Universidade e
a sociedade. (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS, 2016).

O projeto tem por finalidade desenvolver o potencial apresentado por criangas e jovens com altas
habilidades ou que apenas se interessam em aprender, nos mais diversos campos como, por
exemplo: tecnologia, biologia, informética, esportes, masica, quimica, fisica, entre outros, pois
essas areas proporcionam o desenvolvimento das potencialidades presentes em cada participante.
Ele busca a contribuicdo de diversas areas do conhecimento para o enriquecimento do saber,
abrindo entdo a oportunidade para o aluno extensionista desenvolver uma relagdo humanista a partir
do saber cientifico de seu respectivo curso. Tais atividades envolvem discentes dos mais variados
cursos de graduacdo da PUC Minas, de acordo com os interesses dos participantes do projeto, a
saber, Engenharias: Quimica, Controle e Automacdo, Mecénica com énfase em Mecatrbnica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia e Ciéncias Bioldgicas. Neste trabalho, nos ateremos as
relagdes da formacdo académica profissional dos discentes dos cursos de Fonoaudiologia e de
Fisioterapia. No curso de Fonoaudiologia, de acordo com a Resolu¢do CNE/CES 5, (2002, , p.1).

O Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) aborda as generalizagdes que sustentam o cotidiano

do curso, em termos de suas atividades, ou seja, aborda a formagdo académica, cientifica e

cidada do profissional fonoaudidlogo. Essa formagdo é voltada para a integralidade, para a
interdisciplinaridade e para a humanizacdo dos processos de construgdo da aprendizagem, o
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que ocorre por meio da integracdo graduacédo - pesquisa - extensdo. (CNE/CES 5, 2002, p.
1).

No curso de Fisioterapia, de acordo com o Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Salde,

O Projeto Pedagdgico preconiza desenvolver no aluno habilidades técnico-cientificas que
permitam uma pratica clinica fundamentada na ciéncia, associada a valores éticos que
garantam a humanizacdo do atendimento. O curriculo do curso na PUC Minas tem o
objetivo de formar profissionais generalistas, aptos a prevenir ou tratar as disfuncdes
especificas de cada area. Além de atuar na pratica clinica, o aluno também estara preparado
para desenvolver projetos e pesquisas nas diversas areas de conhecimento da Fisioterapia.
(ICBS, 1997, p. 1).

Logo, entendemos que é de suma importancia o exercicio da pratica de projetos de extensdo durante
a formacdo para que o aluno tenha a oportunidade de articulagdo com a sociedade, trabalhando em
prol da cidadania, da inclusdo e do desenvolvimento social. Através da Fonoaudiologia, é possivel
exercer a ciéncia que tem como objeto de estudo a comunicagdo humana, em seu desenvolvimento,
aperfeicoamento, distarbios e diferengas, aspectos envolvidos na funcdo auditiva periférica e central
e na linguagem oral e escrita. A Fisioterapia, ciéncia que cuida da reabilitacdo de fungdes motoras,
podendo atuar em hospitais, clinicas, pericias judiciais trabalhistas e outros locais voltados para a
salde. Isso se reflete na formacdo cidadd e humanista discente e docente, na perspectiva de

desenvolvimento integral do ser humano, misséo primeira da Universidade.

METODOLOGIA: A metodologia proposta séo oficinas de conhecimento que possibilitam uma
observacédo participante por parte dos extensionistas monitores. A observagdo participante pode ser
definida como:

Uma técnica de investigacdo social em que o observador partilha, na medida em que as
circunstancias o permitam, as atividades, as ocasides, 0s interesses e 0s afetos de um grupo
de pessoas ou de uma comunidade. E, no fundo, uma técnica composta, na medida em que
0 observador ndo s observa como também tem de se socorrer de técnicas de entrevista com
graus de formalidade diferentes. (ANGUERA, 1985, p.1).

Com base no que é proposto pelo projeto, todo extensionista monitor desenvolve oficinas de
conhecimento relacionadas aos seus respectivos cursos e, em contrapartida, adquire novas

experiéncias, tanto de saberes como de interagdo com todos os demais participantes do projeto.

RESULTADOS: A participagdo do aluno com um projeto de extensdo possibilita acesso a
conhecimentos e experiéncias pessoais. Especificamente, o projeto com criancas e adolescentes,
possibilita uma relagdo humanista entre seus participantes. Poder lidar com o outro de forma
contributiva, abrindo um caminho para uma formacgdo pessoal positiva e integral. Tarefas em
conjunto abrem um caminho de novos didlogos, novas praticas e novos posicionamentos
interpessoais. Podemos citar momentos que testemunham a formacgdo humanista e integral que o

projeto possibilita. O primeiro é a comunicacdo entre os envolvidos do projeto, especificamente as



criangas e adolescentes participantes, os pais, a coordenadora, 0s monitores extensionistas e 0S
discentes do curso de Ciéncias Bioldgicas que desenvolvem uma pratica curricular de extensao,
também apoiada nas a¢Bes do projeto. Temos total interacdo uns com 0s outros, compreendendo o
papel de cada um e respeitando os posicionamentos individuais. Segundo, o planejamento,
execucgdo, monitoramento e avaliacéo de atividades para os participantes que requerem, do monitor
extensionista, habilidade e aptiddo para contribuir, de forma satisfatdria, para o enriquecimento da
aprendizagem das criancas e adolescentes. As atividades séo elaboradas de maneira profissional,
suprindo o que é esperado pelos envolvidos, de acordo com suas areas de conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS: E de extrema importancia para o discente extensionista, um periodo
de experiéncia que o possibilita dirigir atividades praticas juntamente a uma equipe, formando
desde ja uma postura profissional. Portanto, o desenvolvimento das acdes para 0 projeto de extensdo
universitaria e a interagdo com as diversas areas académico-profissionais desenvolvem uma relagdo
humanista entre os alunos e os participantes de forma que ambos séo considerados iguais, para que
possam desenvolver a sua aprendizagem significativa provocando uma modificagdo, quer seja no
comportamento do individuo, na orientacéo futura que escolha ou nas suas atitudes e personalidade,
mostrando a direcdo para serem reconhecidos pelo outro.

Palavras-chave: Formacdo humanista. Formacdo integral. Formacgdo académica. Prética de
extensao.
Area do Conhecimento: 2.00.00.00-6 /7.00.00.00-0
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INTRODUCAO: A complexa relagio entre universidade e sociedade revela-se na integracio das
diferentes areas do saber ofertadas pela universidade, a partir do principio de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo (DIAS, 2009). Partindo desta concepgédo, o Projeto de Extenséo
LicGes da Terra vem, desde 2013, dedicando-se a elaboragdo de Relatorios Antropoldgicos, através
de convénio com o Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria — INCRA. Estes relatorios
sd0 pecas chave para o processo de regularizacdo/titularizacdo dos territorios quilombolas,
conforme a Instrucdo Normativa n°® 57 que “Regulamenta o procedimento para identificacao,
reconhecimento, delimitagdo, demarcacéo, desintruséo, titulagédo e registro das terras ocupadas por
remanescentes das comunidades dos quilombos de que tratam o Art. 68 do Ato das Disposicdes
Constitucionais Transitorias da Constituicdo Federal de 1988 e o Decreto n° 4.887, de 20 de
novembro de 2003”. A elaboracdo de tais relatérios pressupde ainda, conforme esta mesma
resolucdo, a existéncia de uma equipe multidisciplinar, que trabalhe nas dimensfes antropoldgicas,
sociais, territoriais e ambientais, a fim de que o territério proposto possa contemplar ndo somente
aspectos historicos e sociais, mas também de sustentabilidade ambiental, na area a ser delimitada.
Desse modo, o projeto Ligdes da Terra, ao reunir professores e alunos de diversas areas do saber,
aproxima-os da realidade socioecondmica, politica, cultural e ambiental das comunidades
quilombolas de Minas Gerais. As Ciéncias Bioldgicas, neste projeto, tém trabalhado com
metodologias participativas, para realizar a caracterizacdo ambiental nestas comunidades. O
objetivo é descrever a metodologia participativa, que tem sido empregada para os estudos
ambientais nas comunidades quilombolas de Vila Nova e de Santa Cruz, ambas situadas no

municipio do Serro, atendidas pelo projeto durante os anos de 2015/2016.

METODOLOGIA: A comunidade de Vila Nova ocupa uma rua no distrito de Sdo Goncalo do Rio
das Pedras, sendo, portanto uma comunidade com maior influéncia urbana, diferentemente da
comunidade de Santa Cruz, localizada em éarea rural, ambas pertencentes a0 municipio do Serro,

MG. A caracterizacdo ambiental das comunidades e realizada através de estudos etnobiol6gicos, 0s
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quais se enquadram no rol das Ciéncias, que visam entender o funcionamento do meio ambiente a
partir dos conhecimentos milenares tradicionais. Diferentemente da ciéncia tradicional, cartesiana,
esses conhecimentos, traduzidos em saberes, sdo formados no dia a dia das comunidades,
observando-se as plantas, animais, as estacdes do ano, os efeitos climatoldgicos, enfim toda a
natureza circundante (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009). Estes saberes séo tradicionalmente
transmitidos, de forma oral entre as pessoas da comunidade, sem a necessidade de escreverem-se
livros e tratados (VELLASCO; ALMADA, 2012). Desse modo, as iniciativas de sistematizar estes
conhecimentos colaboram ndo somente com a comunidade, trazendo & tona estas informacoes e
possibilitando a reativacédo destes lacos tradicionais, mas constituem-se em precioso material para o
meio cientifico, uma vez que muitas delas nem sempre estao disponiveis em registros convencionais
de pesquisa. Ressalta-se, desse modo, que a metodologia participativa em questéo, aplicada no caso
especifico do Relatério Antropoldgico para fins de delimitacdo do territorio, traz em si a
legitimagdo de um processo coletivo de construcdo deste territdrio, colocando a comunidade como
ator principal neste processo. As metodologias participativas usadas nas comunidades séo:
Construcdo de mapas mentais, Entrevista com pessoas da comunidade; Aplica¢do de Questionarios
socioecondmicos; Turné Guiada pelos ambientes listados. H& uma preocupacdo metodoldgica, que
é a relacdo dialdgica entre as comunidades e a equipe PUC Minas. Em média sdo feitas 03 a 04
campanhas de campo, com estada entre 05 a 09 dias nas comunidades. S&o realizadas reuniées com
as comunidades beneficiadas, tanto no inicio, como no meio e ao final do projeto, para
esclarecimento/devolucdo ecorrecdo da comunidade e posterior finalizagdo com avaliagdo do

processo de delimitagéo.

DISCUSSAO: As metodologias participativas, usadas nas comunidades quilombolas de Vila Nova
e Santa Cruz, permitiram até o momento, a producdo de 02 mapas mentais, um de cada
comunidade. Feitos em reunides nas comunidades, sdo produzidos de modo coletivo, mas ha de se
destacar a participacdo dos jovens, que se sentem motivados a participar do processo e séo muitas
vezes interpretes dos mais velhos, quando materializam por meio do desenho o espaco territorial
relatado por aqueles. Nesses mapas, as comunidades alocam casas, riachos e rios, areas naturais,
como cerrados, matas, serras, areas de cultivo, estradas e outros marcos importantes. Essa
metodologia permite uma aproximacdo dos pesquisadores com a comunidade; percebe-se que neste
momento a comunidade faz uma reflexdo sobre seu préprio territério. Esses mapas sdo de
fundamental importancia para a localizagdo da equipe em campo, quando se fazem as turnés
guiadas, mas também sdo importantes para se entender como as comunidades percebem e se
posicionam em seu territério. Diferentemente, as entrevistas semiestruturadas, sdo realizadas com

pessoas mais velhas da comunidade, adultos e ou idosos, que possuem conhecimento sobre o



extrativismo de &reas naturais, bem como dominam o conhecimento sobre o territério. Além das
entrevistas, foram transcritas mais de 40 horas de gravagOes, durante os trabalhos. Foram
entrevistados os membros mais velhos, mas ainda em plena atividade na comunidade e que tem
maior contato e conhecimento sobre o0s recursos naturais; foi possivel identificar, por exemplo, que
0S recursos vegetais sdo separados em 11 categorias de uso: alimenticias, médicas, veterinarias,
construcdo civil, fins tecnoldgicos, fins cosméticos, artesanato e venda, magico/religiosas, lenha,
higiene, e usos multiplos. Os questionarios aplicados nas comunidades quilombolas, compostos por
74 questdes, das quais 34 sdo relacionadas a0 meio ambiente e recursos naturais, permitem uma
avaliacdo socioecondmica e cultural, detalhada de cada familia da comunidade. Foram aplicados em
todas as residéncias das comunidades, e respondidos pelos responsaveis da casa, resultando em 24,
na comunidade Vila Nova, e 47 na comunidade de Santa Cruz. As turnés guiadas permitem a
coletada das informacGes de delimitacdo de territorios: os chamados de tipos de natureza, e suas
caracteristicas; as plantas nativas mais usadas em cada um desses ambientes; realiza-se também a
coleta de vegetais, com nomes populares e informacdes de uso. Essas caminhadas guiadas pelos
territorios permitem comparar as terminologias locais, as denominagdes que sdo dadas as paisagens
com as terminologias cientificas usuais. Deste modo, para ambas as comunidades, que ocupam a
mesma regido no municipio, ficou clara a existéncia dos seguintes tipos de fisionomias: cerrado
(“carrasco”), mata (“mato fechado”), campos (“serras”). Todo este conjunto de informagdes é usado
na elaboracdo dos relatorios antropolégicos. A comunidade é peca chave para correcdo dos dados
apos triagem. Nesse momento, em reuniGes coletivas com ou em reunibes com as liderancas, e
equipe PUC Minas leva os resultados trabalhados e discute tanto a delimitacdo da &rea, como o0s
dados coletados sobre plantas, paisagens e demais recursos naturais. Nesses momentos, Sao
corrigidas e confirmadas as informagOes reunidas ao longo dos trabalhos em campo. Esta agéo
dialégica permite a construgdo de um territorio legitimado pelo uso tradicional e histérico destas
pessoas e de seus antepassados, sobre 0s recursos naturais, envolvendo as areas mais importantes
para captacdo de agua, para extrativismo vegetal bem como as areas que tenham também uso

simbdlico a ser preservado.

CONCLUSOES: As metodologias participativas legitimam a construcéo do territério quilombola a
ser titulado, pois envolvem a comunidade em todas as etapas do processo. Nao se pode conceber a
regularizacdo do espaco pleiteado sem que a comunidade envolvida tenha sido exaustivamente
ouvida e indicadas em campo as &reas importantes para sua sobrevivéncia. A construcdo de uma
metodologia para a elaboracgdo de relatorios antropolégicos em comunidades quilombolas do Serro,
com tanta diversidade de procedimentos investigativos e com 0s Vvarios aspectos ja abordados tem

sido um aprendizado importante para todos os envolvidos. A inclusdo de todo o trabalho como



atividade extensionista permite que estudantes de graduacdo de diferentes areas possam vivenciar

um processo de trabalho que combina conhecimento tedrico e experiéncia prética.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Extensdo. Metodologia participativa
Area do Conhecimento: 2.00.00.00-6
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Projeto Qualidade de Vida para Todos:
uma formacao académica multidisciplinar na graduacao
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O Projeto de Extensdo “Qualidade de Vida para Todos” da Pontificia Universidade Catélica de
Minas Gerais tem possibilitado aos académicos participantes, uma oportunidade de conviver com
diversos cursos de graduacdo da Universidade, sendo necessario o dialogo com os professores e
alunos participantes. O objetivo deste artigo de revisdo é discutir as possiveis interacdes académicas
e suas abordagens técnicas que possibilitem um avanco dentro do trabalho desenvolvido pelo
Projeto “Qualidade de Vida para Todos” da PUC Minas. Foi realizada uma busca em banco de
dados, tais como: Lilacs, Scielo e Portal Capes, utilizando os descritores qualidade de vida e
pessoas com deficiéncia, Fisioterapia e Psicologia. Diferentes técnicas tém sido utilizadas no dia a
dia do projeto; este trabalho visa demonstrar algumas destas para o aprimoramento do projeto com
base em pesquisas académicas e vivéncia pratica, contudo este estudo se detera em apenas algumas
técnicas comuns entre a &rea da Psicologia e da Fisioterapia, que nos proporcionem um
aprimoramento académico de forma a contribuir ainda mais para qualidade de vida dos alunos

inscritos no projeto, sendo uma abordagem multidisciplinar.

INTRODUCAO: O Projeto de Extensio “Qualidade de Vida para Todos” (PQVT), do curso de
Educacgdo Fisica, foi implementado em 11 de abril de 2014, sendo desenvolvido no Complexo
Esportivo da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, campus Coracdo Eucaristico, e
financiado pela Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX). Tal projeto possibilita 0 acesso de pessoas com
deficiéncias fisica, auditiva, visual, intelectual e multipla a pratica de regular de atividades
aquaticas, com o objetivo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos participantes.
(SOUZA, 2014). Atualmente, o projeto atende 34 participantes com diferentes tipos de deficiéncias,
e ha 19 académicos, sendo cinco extensionistas remunerados, 22 voluntarios e 6 estagiarios da
disciplina de Estagio Curricular Obrigatorio — Educacdo Fisica e Pessoas com Deficiéncia,
componente da grade curricular do Curso de Educacdo Fisica. O projeto QVT vem com o objetivo
de unir diversas disciplinas que se interessem em contribuir para a melhoria da qualidade de vida

dos que buscam o projeto, na esperanga de melhora, também, em seu quadro clinico. Essa interagdo
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entre as diversas areas permite que novas ideias sejam usadas para o desenvolvimento destes
alunos, construidas através dessa interdisciplinaridade. Tal projeto é realizado dentro da piscina do
complexo esportivo da PUC Minas e hoje conta com a atuacdo dos académicos de Educacédo Fisica,
da Psicologia e de Fisioterapia, que juntos dialogam novas maneiras de intervengdes. Dentro da
Psicologia e Fisioterapia, muitos pontos de intervencdo puderam ser percebidos. A Fisioterapia
possui na sua esséncia, de formacdo, uma abordagem mais clinica, porém a vivéncia no PQVT
possibilitou o entendimento de outros contextos, ndo apenas o clinico, mas o biopsicossocial das
pessoas com deficiéncia com o intuito de promover uma autonomia e a melhoria da qualidade de
vida dos participantes. Enquanto Universidade, a PUC Minas visa a articular ensino, pesquisa e
extensdo com o propodsito estratégico de promover ao académico o habito da pesquisa, utilizando do
seu conhecimento tedrico-pratico em prol do desenvolvimento na extensdo universitaria. A
elaboracdo deste trabalho é justificada pela necessidade de realizar acGes de extensdo que
contribuam para o desenvolvimento e qualidade do PQVT, para fundamentar a importancia do
mesmo em relacdo a formagdo multidisciplinar do académico de graduacdo. O projeto propde aos
académicos um relatério final baseado nos relatérios diarios de vivéncia no projeto. Observamos
aspectos fisicos e emocionais dos alunos, melhoras e novos desafios; dentro do projeto nos
reunimos e trocamos experiéncias que acrescentam na vida académica de cada um. Procuramos nos

embasar em bases teoricas, que possibilitem o entendimento das potencialidades dos alunos.

METODOLOGIA: Este artigo se constitui em uma revisao de literatura, e relatos dos alunos e
familiares, uma pesquisa de ambito qualitativo; foram pesquisados artigos cientificos, nas bases de
dados LILACS, SCIELO e Portal CAPES que abrangessem as diversas areas envolvidas no projeto
utilizando os descritores qualidade de vida e pessoas com deficiéncia, Fisioterapia e Psicologia,
apesar das dificuldades em artigos que se correlacionem foi possivel interligar as diversas areas no
mesmo objetivo, também foram usados livros didaticos de algumas disciplinas como analise
experimental do comportamento de Skinner (Psicologia), que também agregaram com informacoes

precisas para o trabalho.

DESENVOLVIMENTO: As diversas disciplinas buscam identificar pontos relevantes de trabalho,
foram levantados trés pontos: a influéncia da técnica de Watsu contida na hidroterapia (Terapia
complementar também utilizada na Fisioterapia) e os beneficios do relaxamento que tal técnica
proporciona nas pessoas com deficiéncia; alteragbes comportamentais para alunos com transtorno
do espectro autista com repertdrio comportamental fixo (excessivo); e aperfeicoamento do
comportamento verbal. A hidroterapia € o uso da agua com finalidades terapéuticas para

tratamentos, foi somente no ano de 1700 com Sigmund Hahn que a hidroterapia se iniciou, desde



entdo vem sendo utilizada cada vez mais. Dentro da hidroterapia existem varios métodos
diferenciados, um destes é o Watsu, criado por Horold Dull, em 1980; é uma técnica constituida por
movimentos do Shiatsu zen na &gua, dentre os movimentos estd a flutuacdo que se constitui da
imersdo parcial do individuo na agua, sendo que esta imersdo priva tal sujeito de alguns dos
sentidos, como audicdo, visdo, tato e sinestesia (BIASOLI, 2006). Para entrar em contato com o0s
estimulos internos e alcancar o relaxamento dentro do projeto, essa técnica também pode ser
aplicada junto com os profissionais da Fisioterapia que podem proporcionar outras atividades que
colaborem para esse relaxamento, tais como massagem ou estimulagdo de pontos especificos do
corpo do aluno. O comportamento humano pode ser inato ou adquirido; comportamento inato €
aquele com o qual ja nascemos e sdo mantidos ao longo de nossas vidas pelas consequéncias que
estes geram. Ja os comportamentos adquiridos surgem desses comportamentos que ja existiam em
nosso repertorio comportamental. Repertério comportamental, segundo B.F Skinner (1974), diz
respeito “aquilo que a pessoa [...] é capaz de fazer, dadas as circunstancias adequadas”. Um dos
objetivos da psicologia se relaciona com a modificacdo comportamental que se d& por meio de
processos de variacdo e selecdo. Nossos comportamentos sdo selecionados pelas consequéncias que
produzem e as respostas sdo mantidas pelos reforcadores, estes podem ser positivos ou negativos
exercendo controle sobre o comportamento. Cabe como primeiro ponto dentro do projeto descobrir
que tipo de reforgadores estdo envolvidos, destacando-se que um trabalho envolvendo modificagéo
comportamental s6 pode ser realizado depois de uma anélise completa sobre a histéria do aluno, das
contingéncias de vida desse sujeito, através de relatos de familiares e pessoas proximas. Dentre 0s
alunos do projeto alguns encontram dificuldades para verbalizar e se comunicarem, sabe-se que
palavras ndo sdo a Unica forma de se expressar, Skinner define comportamento verbal como tudo
que é capaz de exercer influéncia sobre o ambiente, sofrendo as consequéncias da alteracdo que
provoca nele - nosso objetivo com este trabalho serd aumentar esses repertorios comportamentais.
Os saberes da extensdo universitaria sdo construidos a partir de experiéncias multidisciplinares
vivenciadas no PQVT, surgindo como um dos caminhos propicios tanto para romper o isolamento
das profissbes, como para reinstalar o trabalho coletivo em torno do estudo da realidade, podendo
assim estabelecer o didlogo de forma mais precisa de relagdo entre os seres. A multidisciplinaridade
é a troca de conhecimento entre as &reas em crescimento conjunto. De acordo com a Resolugdo
CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002, da Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Fisioterapia, no inciso IlIl do artigo 5°, o0 Fisioterapeuta deve “atuar
multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade

na promogdo da salde baseado na conviccdo cientifica, de cidadania e de ética.”



CONCLUSAO: Este trabalho permitiu que o grupo de extensionistas da PUC Minas, dialogasse
sobre a influéncia que cada area pode exercer diante das necessidades do projeto. Entendemos que,
durante a formacdo académica de graduacdo, o aluno deve ser estimulado a produzir trabalhos
académicos que lhe proporcionem o desenvolvimento de varias competéncias no campo de sua
futura profissdo, por meio de uma aproximacdo maior entre a realidade e a pratica, a teoria
absorvida em sala de aula, sendo esta a realidade pratica no PQVT e compartilhada por diversas
areas académicas, que juntas constroem um saber, o que faz valer cada segundo na extensdo
universitaria. A formacdo da equipe multidisciplinar do projeto se desenvolveu de forma
espontanea, com cada curso inserido no projeto, exceto no curso de Educacdo Fisica, que € o curso
de origem do mesmo. Essa equipe, atualmente conta com alunos dos cursos de Educacdo Fisica,

Fisioterapia, Fonoaudiologia e Psicologia, havendo o dialogo entre todos eles.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Fisioterapia. Psicologia.
Areas de conhecimento: Ciéncias da saude. Satde coletiva. Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Educacdo Fisica. Psicologia Experimental.
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Reflexdo e intervengdo na construcéo da autonomia:
relato de experiéncias do Programa Espaco Dignidade e Cidadania®**
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O Programa de Extensdo Espaco Dignidade e Cidadania atende adolescentes na PUC Minas em
Contagem para o desenvolvimento de oficinas voltadas para a formacéo da cidadania e qualificacéo
profissional. Para tanto envolve graduandos de diferentes cursos que empregam ali as teorias
académicas, as experiéncias individuais, a formacdo humanistica e desenvolvem habilidades e
competéncias que ultrapassam o percurso formativo dos cursos de graduagdo por meio da
intervencdo com os adolescentes atuando na organizagéo, trabalho em equipe, aprendizado na
resolucéo de conflitos e problemas e, principalmente, conduzindo para autonomia que vale para 0s

dois lados: a autonomia do graduando em desenvolvimento e também do adolescente acompanhado.

INTRODUCAO: A Universidade, por meio da Pro-Reitoria de Extensdo, promove um conjunto de
programas e projetos que contribuem para a formacéo profissional e humanista de seus alunos, bem
como busca contribuir com o desenvolvimento local das comunidades atendidas e empoderamento
dos grupos e individuos com os quais as acdes sdo desenvolvidas. Uma dessas iniciativas é o
Programa Espaco, Dignidade e Cidadania, que é desenvolvido na PUC Minas em Contagem desde o
ano de 2012 e atende adolescentes e jovens de 15 a 17 anos. A cidade de Contagem, situada na
regido metropolitana de Belo Horizonte, tem hoje 617.749 habitantes, sendo a terceira maior cidade
em populacdo do Estado, é uma importante area industrial da regido metropolitana, se destacando
no estado mineiro. Apesar do grande desenvolvimento proveniente do seu parque industrial e
segmento comercial, a cidade de Contagem ocupa o 13° lugar no ranking dos 20 municipios
brasileiros com maiores taxas de mortalidade de jovens por violéncia entre 12 e 18 anos. Os jovens
atendidos pelo Programa estdo no grupo de risco indicado pela ONG Observatério das Favelas, em
dezembro de 2012, no qual se espera que 32 mil adolescentes sejam mortos por violéncia letal
(homicidios, suicidios e acidentes) nos municipios brasileiros com mais de 100 mil moradores se as

condicBes que prevaleciam em 20082’

ndo melhorarem. O envolvimento cada vez mais precoce no
trafico de drogas, a evasdo da escola e a dissociagdo do convivio familiar contribuem para este

cenario. Percebe-se que hoje as politicas publicas voltadas para o atendimento de criancas e
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adolescentes atuam principalmente em duas frentes: a infancia e a preparacdo para o trabalho. Para
adolescentes e jovens entre 14 e 17 anos, principalmente em situacdo de risco e vulnerabilidade
social e, muitas vezes, sob medida socioeducativa, ha uma caréncia, evidenciada no municipio de
Contagem, onde o Programa se localiza, de atendimento especializado que incluem locais
destinados para este publico alvo especifico. Este quadro se agrava mais na atual reforma
ministerial (outubro/2015), inclusive, em que acabou de ser anunciada a suspensdo do Programa
Mais Educacdo, do Governo Federal, responsavel pelos recursos destinados a oferta de atividades
de suporte escolar e oficinas no contraturno em que o estudante estiver matriculado nas Escolas da
Rede Publica. Os jovens abrangidos pelo Programa encontram-se em condi¢fes especiais que
necessitam do acompanhamento e do atendimento. S&o elas: situacdo de vulnerabilidade e risco
social e violagdo de direitos, em cumprimento ou egressos de medidas socioeducativas. Alguns
jovens também estdo sob medida de protecdo de acolhimento institucional, do Programa de
Erradicacdo do Trabalho infantil (PETI) e estiveram vinculados a programas de combate a violéncia
e ao abuso e a exploracdo sexual. Segundo o registro dos dados coletados das fichas dos
adolescentes, atendemos mais mulheres do que homens. Sdo praticamente 75% de mulheres na
regido do Parque Séo Jodo e 67% na regido de Nova Contagem (majoritarios nos atendimentos do
ano de 2015). Quanto a faixa etéria, na regido do Parque Sdo Jodo a grande maioria dos
adolescentes se concentra entre 14 e 15 anos. Na regido de Nova Contagem, a maior concentracéo
se da entre os 15 e 16 anos. Nas casas de acolhimento, a questdo de género ndo é um destaque.
Atendemos a duas casas de meninos e uma casa de meninas. Quanto a faixa etaria, a maior parte
dos adolescentes tem entre 14 e 15 anos. Por demanda esponténea, adolescentes originarios da
regido do bairro Bela Vista, predominam também adolescentes entre 14 e 15 anos, sendo 85%
composto por meninas. Com relacdo a selegdo do publico atendido, o Programa faz parceria com a
Secretaria de Assisténcia Social do Municipio de Contagem - MG, que por meio das suas
Instituicbes (CRAS, CREAS e Casas de Acolhimento) encaminha jovens atendidos e faz o
assessoramento social do programa, por meio de seus técnicos. O Espaco também integra as Redes
de Assisténcia, recebendo adolescentes indicados pelos parceiros e encaminhando aos parceiros
adolescentes para emprego e cursos de formacdo. Além da demanda dirigida, dos adolescentes
encaminhados pelos parceiros, realiza também faz busca ativa e recebe, por demanda esponténea,
jovens dos bairros e escolas do entorno da PUC Minas em Contagem. Neste semestre atendemos 40
adolescentes encaminhados pelo CRAS do Parque S&o Jodo (Contagem-MG), que chegam a PUC
Minas em Onibus oferecidos pela Empresa de Transportes Sdo Gongalo, nove adolescentes
encaminhados pelas Casas de Acolhimento do municipio (Casa Viver Bem e Casa Aquarela) e 12
adolescentes encaminhados por outros parceiros ou que estudam ou reside nas proximidades do

Campus. O foco do Programa Espago Dignidade e Cidadania é a integracdo social e a capacitacao



para 0 mercado de trabalho e neste processo promove, junto aos estudantes de graduacédo, a
possibilidade de conhecer grupos, pessoas e demandas sociais e vivenciar a pratica e a intervencao
para 0 desenvolvimento da autonomia e das habilidades e consequéncias. E importante ressaltar
essa ligacdo com os estudantes de graduacdo ja que, como Programa de Extensdo, tem como pilar
mais importante a formagdo complementar, humanistica e social sem comparagdo a outras
instancias da formacdo superior como Ensino e Pesquisa. A Extensdo, como pretendemos
demonstrar neste artigo, caminha pari passu com o ensino e utiliza-se de técnicas de pesquisa para
seu desenvolvimento como também, permite experienciar problemas para promogdo e
desenvolvimento de pesquisas e, para aléem de tudo isso, permite a formacdo ampla do sujeito
académico ao indicar explicitamente a funcdo social da Universidade e desenvolvimento de
habilidades para a busca da emancipagdo, da gestdo de problemas, da organizacdo, da oratoria, do
trabalho em equipe entre outros. Este Programa é assim desenvolvido através da participa¢do dos
estudantes de varios cursos da PUC Minas, que contribuem com as suas habilidades e
conhecimentos adquiridos nos cursos ou oriundos da experiéncia individual. Indo além da
associacdo entre teoria e préatica, o contato com o outro, com a comunidade e com as multiplas
realidades diferentes permite uma construcdo de um sujeito académico, que desenvolve
competéncias singulares na sua formacdo. Os estudantes universitarios aprendem e apreendem a
autonomia, a organizacgdo, a responsabilidade, o trabalho em equipe e a capacidade para analisar
situacOes cotidianas e intervirem quando for importante. Muitas vezes 0s jovens atendidos,
principalmente pela realidade vivenciada e pela préopria condicdo de adolescente procuram apenas
serem ouvidos e compreendidos nas suas demandas afetivas e emocionais. E uma via de mio dupla:
0s jovens atendidos recebem atengdo e busca de suporte para as suas necessidades, assim como

possibilita aos universitarios envolvidos no Programa uma formagdo mais humana e diferenciada.

METODOLOGIA: Paulo Freire afirma que a educagdo ndo pode ser tida como adaptacdo do
individuo a sociedade, deve ser capaz de transformar a realidade através do desenvolvimento da
consciéncia critica na relacéo e interacdo com os que estdo a sua volta. Através do conhecimento, a
pessoa desenvolve sua capacidade reflexiva e argumentativa, torna-se sujeito de sua prépria
historia. O Projeto desenvolve, dessa forma, acGes diretas com os adolescentes através de atividades
abrangentes, focadas nas necessidades especificas, exigidas no &mbito socio educacional e de forma
pontual nas questdes emergenciais relacionadas & vulnerabilidade a qual estes jovens estdo
submetidos. As atividades acontecem cinco dias por semana, das 14h as 16h30, sendo que um dia

fica dedicado ao planejamento, avaliagdo e nivelamento com o0s monitores das acOes



extensionistas®®. O atendimento aos jovens entre 15 e 17 anos propde a adequagdo das oficinas a
faixa etéria e ao interesse deste publico-alvo, permitindo de fato sua promocéo social e acesso ao
mundo do trabalho. Sdo projetos necessarios para a vida, que podem funcionar como um passaporte
de entrada, integragdo e promocdo para o viver em sociedade. O espaco da PUC Minas ndo se
propbe a tomar ou substituir o espaco escolar formal e inclusive o ponto positivo é que, apesar de
ser reconhecido pelos beneficiarios como Universidade, ndo é reconhecido como Escola. Essa
relacdo diferenciada com o espaco permite uma nova atribuicdo de seu sentido pelo jovem, ao
mesmo tempo em que, ao invés de professores tradicionais, a condugdo das oficinas é feita pelos
extensionistas, jovens e estudantes como muitos deles. Isso se traduz tanto numa maior proximidade
com o projeto e, principalmente, como perspectiva de buscar no espelho dos universitarios
envolvidos, uma perspectiva de futuro. A metodologia, assim, possui uma abordagem tanto
quantitativa quanto qualitativa para atender aos objetivos do Programa e a diversidade das areas que
abrange. Quantitativa na frequéncia, avaliagdo nos cursos, resultado nos diagnosticos, mas
predominantemente qualitativa para atender aos objetivos do fortalecimento dos vinculos sociais e
comunitarios, promog¢do dos direitos humanos, formagdo para cidadania, mudanca de valores e
atitudes que exigem uma aproximacéo e percepc¢do dos sentidos e significados atribuidos por todos

os envolvidos e da sua participagéo.

RESULTADOS: Através dos atendimentos e observagdo diaria, relatérios dos técnicos e relatos
familiar e/ou responsavel, foi perceptivel notar mudancas significativas em diversos segmentos nos
usuarios do Programa no desenvolvimento do Protagonismo Juvenil, no encaminhamento ao
emprego e retorno a escola, na melhoria dos vinculos comunitérios, familiares e sociais, no
desenvolvimento de habilidades e competéncias, da identidade, cidadania, interacdo e socializacao,
na oportunidade de atendimento ao adolescente no a&mbito socioeducativo e profissional fora do
territorio ao qual pertence, na promocdao social e empoderamento dos adolescentes atendidos, além
da oferta de novas possibilidades e expectativas, aproxima¢do com a universidade e com 0s
equipamentos sociais. Quanto aos estudantes de graduacédo, a questao ética, a formacdo humanista e
a extensao estdo contempladas. Associa-se ao Projeto Pedagdgico dos cursos a busca pela extensao
e pela pesquisa e o atendimento a premissa de aproximagdo entre teoria e pratica e na
interdisciplinaridade que os projetos pedagdgicos encerram em si mesmos. Os relatdrios dos
extensionistas demonstram o papel da extensdo universitaria na formagdo dos graduandos e
destacam o aprendizado humanista de forma ampla, o desenvolvimento de habilidades no campo da

comunicagdo e sensibilizacdo para com o outro. Compartilham o crescimento individual e a

88 Ao final do dia de atendimento ao adolescente, rotineiramente os extensionistas se reinem com a técnica para uma
breve avaliacdo e acertos da continuidade da semana.



evolucdo enquanto estudante e cidadao e apontam o Programa na sua importancia fundamental para

a formagé&o profissional.

CONCLUSOES: Durante o tempo de atividade, o Programa ja atendeu centenas de adolescentes e
jovens, alcancando grande desenvolvimento e protagonismo juvenil e visibilidade no municipio de
Contagem. Busca resgatar a autonomia; valorizar a autoestima; os lacos familiares, comunitarios e
escolares; desenvolver habilidades e potencialidades; e, também, a inser¢do e reconhecimento no
campo social, estimulando a permanéncia e/ou reinsercao no sistema educacional. O Programa tem
seu foco no campo educativo ndo formal, acolhendo os jovens e estimulando, refor¢cando ou
reconstruindo seus vinculos afetivos e sociais. Durante as tardes participam de oficinas construidas
para atendimento a demanda do grupo, seja voltadas para apoio e desenvolvimento escolar (neste
campo nossas ac¢Oes pautam na potencializagdo das habilidades identificadas para valorizagdo de si
préprios e construcdo da autonomia nos estudos), capacitacdo e preparacdo para a vida profissional,
acompanhamento social e familiar entre outros. Nos curriculos e na formag&o universitéaria, com a
troca entre a teoria, vivéncias pessoais e 0 contato com o publico atendido, surgem diversas
demandas e problemas que efetivamente mobilizam a busca de saberes e investigagdo e muitas
dessas demandas acabam por tornarem-se projetos de pesquisa, criacdo de produtos, de Trabalhos
de Conclusédo de Curso e outros produtos associados a vida académica.

Palavras-chave: Extenséo. Adolescentes. Educacgdo. Formacdo humanista
Area do Conhecimento 7.00.00.00-0 Ciéncias Humanas.
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Reflexbes da atuacdo do psicélogo
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Em conformidade com o regulamento da Prd-Reitoria de Extensdo universitaria da Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-Minas), que compreende a extensdo como um
“processo educativo, cultural, cientifico e politico que se articula de forma indissociavel ao ensino e
a pesquisa, que visa a promocdo da interacdo transformadora da universidade com outros setores da
sociedade” (Art. 2° do Regulamento da Pr6-Reitoria de Extensdo, 2015), o presente artigo pretende
fomentar reflexGes acerca do trabalho do psic6logo na Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC), assim como discutir seu compromisso social e papel do mesmo nas politicas
publicas. As autoras, a luz da metodologia APAC, por meio de suas respectivas praticas
extensionistas e pesquisa bibliogréfica, tecem argumentos sobre a atuacdo do psiclogo no sistema
prisional brasileiro, de modo que propdem repensar a fun¢do da psicologia e seu posicionamento de
compromisso social diante dos problemas identificados pela percebida ineficacia da ressocializacao
e elevada reincidéncia que envolve a populacéo carceraria dos presidios comuns do Brasil. Neste
sentido, as APACs surgem como proposta de parceria entre: Estado, comunidade, familia e
apenado, visando a humanizacdo do cumprimento das penas e oferecendo ao individuo maiores
condicdes de recuperagdo, culminando em uma maior possibilidade de reinser¢do na sociedade. Em
pesquisa recente, disponibilizada pelo Conselho Nacional de Justica (2014), foi divulgado que o
Brasil ocupa atualmente o 4° lugar no ranking dos 10 paises com maior populagdo prisional,
totalizando 715.655 pessoas em carcere, entre prisdes em carater de regime fechado e regime
domiciliar. Oliveira (2015) comenta que “ao analisar o0 tema de seguranca publica, verifica-se que a
preocupacao principal do Estado é manter a sociedade segura e ‘limpa da sujeira’ como uma agao
pura e simplesmente de curto prazo” (OLIVEIRA, 2015, p. 13). E cita que a situagéo da seguranca
publica, localizada na “preocupacdo em deter o infrator tdo somente ndo € ruim, e é este o desejo da
sociedade no fim das contas. Mas, e depois? [...]” (OLIVEIRA, op.cit., p. 13). A partir disso, €
possivel refletir a respeito do cuidado, que segundo Boff (2004) é mais que dar atengdo e sim uma
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atitude de ocupacdo, em que o outro é considerado, despertando preocupacao e responsabilizacéo,
além de envolvimento afetivo. Boff (2004) faz referéncia ao pensamento heideggeriano para fazer
entender que o cuidado faz parte da natureza e constituicdo humanas, sendo um modo de ser
essencial, portanto, sem o cuidado, o ser humano deixa de possuir sua caracteristica humana. Nessa
perspectiva, ideias como a metodologia APAC, idealizada por Mario Ottoboni (2001), advogado
nascido no estado de S&o Paulo, sdo necessarias para possiveis transformagoes. Para a construcao
do presente artigo, utilizou-se a metodologia de pesquisa bibliografica, com o objetivo de
compreender as principais contribui¢des teoricas existentes sobre o tema, que conforme Diez e
Horn (2005), esta se desenvolve na tentativa de explicar um problema, a partir de teorias publicadas
e obras congéneres, em que o investigador fara levantamento dos conhecimentos disponiveis na
area, avaliando o conteudo e contribuigdes destas pesquisas para responder ao problema. Adotou-se
também como metodologia a préatica extensionista, que consiste em trés atividades principais: roda
de conversa, atendimento individual e plantdo psicoldgico. Sendo a roda de conversa uma reuniao
semanal com os recuperandos, juntamente com a equipe de extensionistas, em um espaco no qual a
palavra é livre e todos 0s apenados sdo convidados a expor suas opinides e ponderagdes, podendo
valer-se de técnicas como dindmicas em grupo ou debates, por exemplo. Com carater
socioeducativo, a roda também é terapéutica e possibilita a edificacdo de novas diretrizes de
sentido, quer no ambito coletivo ou individual. O atendimento individual é geralmente advindo de
uma demanda espontanea em que sdo realizados atendimentos regulares com o mesmo
extensionista. E efetuado por meio de atendimentos psicoterapéuticos, que consistem em escuta
psicoldgica de maneira individualizada ao recuperando, que se acha em sofrimento psiquico
acentuado. Ja o plantdo psicoldgico pressupde que alguns extensionistas fiqguem disponiveis para
qualquer recuperando que desejar atendimento psicolégico de urgéncia e, por algum motivo, ndo
tenha procurado antes ou ndo possa esperar por vagas em atendimento individual. Trata-se de
acolhimento ao sujeito em urgéncia subjetiva ou emocional, suscitando uma oportunidade para que
este possa vir a elaborar algo nesse periodo e viabilizar saidas mais proveitosas. A importancia do
psicologo no sistema prisional se faz necessaria a partir da clinica ampliada (cf. Sundfeld, 2010). Os
processos de subjetivacdo sé podem ser pensados a partir de um olhar holistico, que considera o
aspecto social, politico e historico aos quais 0s sujeitos estdo inseridos. A partir dessa perspectiva, a
atuacdo da Psicologia nas APACs possibilita os recuperandos trazerem assuntos considerados tabus,
suas angustias e aos poucos irem abordando temas que somente com um apoio psicoldgico podem
ser trabalhados de forma a preservar a saude psiquica. Nesse sentido apresentamos a seguir, 0S
resultados obtidos, referentes ao 2° semestre de 2015, que evidenciam dados quantitativos dos
atendimentos. Onze extensionistas executavam as praticas realizadas, perfazendo um total de 14

visitas a APAC durante o referido semestre. A média de participantes nas rodas de conversa foi de



aproximadamente 30 recuperandos do Sistema Fechado e oito do Sistema Semiaberto; a quantidade
de rodas de conversa realizadas, tanto no Sistema Fechado quanto no Semiaberto foram 13 cada.
Com relagdo aos atendimentos, ao final do semestre obteve-se um total de 128 individuais e oito
atendimentos no plantdo psicolégico, em que cada extensionista atendeu em média dois
recuperandos; e a quantidade de supervisdes chegou a um total de 16 encontros. Com o intuito de
explorar melhor os resultados encontrados, pode-se dizer que, com relagdo aos atendimentos
individuais, cada uma das autoras pdde perceber, a partir dos casos atendidos pelas mesmas, que ha
uma real intencdo de mudanca quanto a posi¢do que o apenado ocupa diante do crime, mas que
apesar disso, existem atravessamentos que dificultam pensar numa realidade que ndo considere o
crime. Foi possivel entender que o crime possui um status organizado, a ponto de, em determinados
casos, tornar impossivel a saida do recuperando do universo criminoso. S&o preocupagdes quanto ao
bem-estar da familia, temor que grupos rivais facam algo a pessoas que possuem um vinculo afetivo
ao apenado, a possibilidade ou ndo de “emboscadas” ao sair da prisdo, que atravessam o ideal de
ressocializagdo. Nesse sentido, pode-se entender que a pratica no campo evidencia um conflito
quanto ao que se imagina e ao que de fato é possivel, pois na tentativa de adequar o apenado aos
valores sociais tidos como legitimos, se perde o fato de que o contexto no qual 0 mesmo esta
inserido possui algumas particularidades que tornam impossivel esta adequagdo. Nas rodas, eram
comuns tematicas relacionadas a assuntos atuais, que despertavam discussdes que consideravam a
vivéncia do grupo e suas angustias. Temas como, por exemplo, a reducdo da maioridade penal;
parte dos apenados demonstrou uma reflexao a respeito, em que colocam haver consciéncia do ato
cometido, mas que os presidios funcionam como uma “faculdade do crime”, portanto, € necessario
repensar a reformulacdo do sistema carcerario. Em funcéo da escuta psicoldgica realizada com os
recuperandos, ainda que 0s mesmos citem consciéncia, se pode questionar tal sentido uma vez que
durante o processo da pratica psicoldgica, € possivel perceber que ndo ha qualquer consciéncia do
ato, ja que a mesma pressupde uma capacidade de escolha e entendimento quanto ao que o levou a
cometer tal ato, e isto, a priori, ndo ocorre por parte dos recuperandos, sendo construido ao longo
do trabalho psicolégico. Em geral, nesse tipo de trabalho realizado pela Psicologia, encontram-se
dificuldades no estabelecimento de metas, pois o psicélogo trabalha com o que emerge do sujeito e
de sua interagdo com o meio, ndo existem formulas definidas a priori especificamente para o
servico prestado. Apesar disso, 0 objetivo na instituicdo foi proporcionar um trabalho reflexivo a
partir das angustias comuns aos recuperandos, por meio das rodas de conversa, promover um
processo de reelaboracdo e esvaziamento, possibilitado pelos atendimentos individuais e permitir
que assuntos urgentes e muito angustiantes fossem acolhidos e entendidos de modo em que 0s
recuperandos pudessem lidar melhor, conforme oferecido no plantdo psicoldgico. Assim, analisa-se

que, para localizar uma meta cabivel, esta deva se achar alinhada as estratégias preestabelecidas



pelo método APAC, mas que também atenda a mesma agregar qualidade de atendimento, sigilo e
eficiéncia profissional, ajustados ao atendimento do apenado. Dessa forma, € possivel concluir que
0 psicologo tem importante papel na reflexdo acerca do cuidado e de que forma ele esta
estabelecido hoje em nossa sociedade, sendo possivel a este profissional, atuar no planejamento e
elaboragdo de politicas publicas que tenham como objetivo a transformagdo politico-social,
respeitando 0s processos de subjetivagdo, propiciando um espago para a convivéncia das diferencas,
problematizando a realidade e suas contradi¢fes. Sendo assim, tal como aborda Bock (2003), o
psicologo possui um compromisso social, com base nos direitos humanos; portanto, praticas como
a metodologia APAC criam espacos para o psicologo vivenciar outras formas de fazer Psicologia,
sendo o apenado respeitado enquanto sujeito. A partir das praticas em rodas de conversa, que abrem
possibilidades de discussdes das diferengas, do que incomoda; dos atendimentos individuais, em
que o recuperando possui espaco periodico para elaborar e dizer de suas angustias; e do plantdo
psicolégico, em que o recuperando pode dizer de si, ser escutado de forma pontual, pode ser
entendido que o psicdlogo tem oportunidade de maior atuacdo dentro do sistema prisional,
possibilitando um agir que afirme seu compromisso frente a sociedade e ao sujeito, podendo
também mediar discussdes que levem a elaboracdo de politicas publicas que tenham como objetivo

mudangas longevas.
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Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no &mbito da extensdo universitaria, resultante da
participacdo dos extensionistas do curso de Direito em uma sessdo de prética restaurativa, realizada
com jovens em cumprimento de medidas sécio educativas em meio aberto, integrantes do projeto de
extensdo Lacos. A prética foi conduzida pelos técnicos do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) da regional Barreiro, em Belo Horizonte/MG, servi¢o destinado a
execucdo das medidas socioeducativas de liberdade assistida e prestacdo de servigo a comunidade.
A partir dessa experiéncia, constatou-se que a pratica restaurativa € um meio eficaz de solucéo de
conflitos e, no caso apresentado, possibilitou o diadlogo entre profissionais, extensionistas e

comunidade, visando encontrar uma saida pacifica para o problema apresentado.

INTRODUCAO: O Lagos é um projeto de extensdo desenvolvido desde fevereiro de 2015, no
ambito da PUC Minas, campus Coragdo Eucaristico, por alunos dos cursos de Direito e Psicologia,
junto a professores da instituicdo que lecionam nos referidos cursos. Trata-se de uma proposta
interdisciplinar envolvendo extensionistas de cursos diferentes, a comunidade e o parceiro
institucional. De acordo com Japiassu, a interdisciplinaridade “caracteriza-se pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pelo grau de interagdo real das disciplinas no interior de um mesmo
projeto de pesquisa” (JAPIASSU, 1976, p.74). O projeto desenvolve oficinas cidadds com jovens
em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto (prestacdo de servigcos a comunidade
e liberdade assistida), encaminhados pelo Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CREAS),
6rgdo pertencente ao Sistema Unico de Assisténcia Social e responsavel pela protecdo social
especial da populagdo em situagcdo de risco. (BRASIL, 1993). O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) considera ato infracional qualquer conduta do adolescente que seja descrita

como crime ou contravencéo penal®*®

e determina que, aos adolescentes que cometerem tais atos,
sejam aplicadas medidas socioeducativas, elencadas no artigo 112 da mesma lei, sdo elas:

adverténcia; obrigacdo de reparar o dano; prestacdo de servigcos a comunidade; liberdade assistida;

2% projeto financiado pela Pré-Reitoria de Extensdo da PUC Minas, PROEX-2016/10930-18.

2% Graduando em Direito na PUC Minas, campus Coragdo Eucaristico. E-mail: lucaslrsv@hotmail.com.
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insercdo em regime de semiliberdade e internagdo em estabelecimento educacional (BRASIL,
1990). Atentos aos certames institucionais que organizam a Extensdo Universitaria, ao considerar
seus objetivos e principios, percebe-se profunda comunicacdo destes com a proposta do Projeto
Lacos. A PUC Minas, em seu documento sobre a Politica de Extensdo Universitéria, ensina que:
Deve-se pensar 0 ensino, a pesquisa e a extensao como agdes que permitem a universidade
cumprir seu objetivo maior de produzir o conhecimento cientifico e tornd-lo acessivel a
sociedade. Na perspectiva de democratizar o conhecimento produzido, a extensdo
consolida-se como um dos meios que permite ampliar os canais de interlocu¢cdo com os
segmentos externos a universidade. Simultaneamente, o contato com a sociedade
retroalimenta o ensino e a pesquisa e a propria extensdo, contribuindo para o

desenvolvimento de novos conhecimentos cientificos. (PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE MINAS GERAIS, 2006, p. 16).

Ao se guiar pelos principios extensionistas da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
bem como pela interdisciplinaridade, o Projeto Lacos intervém na sociedade com jovens em
conflito com a lei, interrogando a légica do sistema penal, no momento de atribuir uma
pena/medida ao sujeito condenado. Ou seja, indaga qual a finalidade da pena/medida e sua eficacia
em termos de responsabilizacdo e exercicio de cidadania. Na contemporaneidade, de modo geral, a
Criminologia e o Direito Penal avangam por duas vertentes distintas. A primeira, utilizada de forma
demasiada no ordenamento juridico brasileiro, € denominada de justica retributiva, em que a
“justica determina a culpa e inflige dor no contexto de uma disputa entre ofensor e Estado, regida
por regras sistematicas” (ZERH, 2008, p.170). Portanto, a aplicagdo desta inicia-se na culpabilidade
e tem como finalidade a imputacéo da pena, pautada no sofrimento do delituoso. Diferentemente, a
segunda trata-se da justica restaurativa, caracterizada por Nery (2011, p. 179) aquela que “dirige
seus passos principalmente frente a analise dos danos que a criminalidade causa no sujeito passivo
dos delitos (a vitima) para outorgar-lhe sua justa reparacdo”. Consequentemente, a justica
restaurativa se enquadra em um procedimento alternativo de resolugéo de conflitos, em resposta aos
atos infracionais e crimes cometidos. De acordo com Zehr (2008), € um método que possibilita
compreender a delinquéncia, reconhecer as consequéncias destas, bem como, posteriormente,
proporcionar a reparagdo dos danos ocasionados. Howard Zehr, um dos pioneiros na adocdo da
Justica Restaurativa, afirma que:

O crime é uma violacdo de pessoas e relacionamentos. Ele cria a obrigacdo de corrigir 0s

erros. A justica envolve a vitima, o ofensor e a comunidade na busca de solugdes que
promovam reparacéo, reconciliacdo e seguranca. (ZEHR, 2008, p. 170).

Sendo assim, pretende-se neste artigo apresentar a pratica da justica restaurativa realizada
com jovens em cumprimento de medidas socioeducativas, participantes do Projeto Lagos. Para
tanto, sera definido o que é a justica restaurativa e demonstrado como este método alternativo de
resolucdo de conflitos se articula com os principios da extensdo, promovendo o dialogo e o
empoderamento dos diversos atores que compBem a comunidade. O relato de experiéncia de



participacdo dos extensionistas em uma sessdo restaurativa conduzida pelos técnicos do CREAS,
regional Barreiro, com os jovens em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto sera
mais bem detalhada na metodologia. Como a finalidade do Estatuto da Crianca e do Adolescente —
Lei 8.069/90 — é a protecdo de criangas e adolescentes, compreendidos como pessoas em fase
peculiar do desenvolvimento, cuja faixa etéria varia de 0 a 18 anos incompletos, acredita-se que a
justica restaurativa € um meio de proteger e, a0 mesmo tempo, responsabilizar os adolescentes pela
pratica de atos infracionais. Neste sentido, a justica restaurativa proporcionaria a estes jovens uma
real oportunidade de repensar seus atos, responsabilizando-os através do dialogo e da inclusédo
social, pautada na reparacdo da ofensa causada a vitima, ndo dando a sancdo penal um significado

unicamente retributivo e excludente.

METODOLOGIA: Como meio para se atingir o objetivo proposto, foi empregado o método
revisional de literaturas, “desenvolvido com base em material ja elaborado como livros, artigos e
teses” (GIL, 2007, p. 44), apresentando as principais ideias ja explanadas por outros autores, que
retratam a contextualizacdo e aplicagdo da justica restaurativa. Como bem esclarece Gil, *“a
pesquisa possui carater exploratério, pois permite maior familiaridade com o problema,
aprimoramento de ideias ou descoberta de intuicdes”. (GIL, 2007, p.41). Conjuntamente, e de
importancia similar, serdo apresentados os resultados da aplicagio do modelo de Justica
Restaurativa com participantes do Projeto Lacos. A préatica aconteceu no CREAS da regional
Barreiro, situado no municipio de Belo Horizonte. Nessa oportunidade, estavam presentes 2 (dois)
extensionistas do projeto Lacos, 7 (sete) jovens participantes do projeto acompanhados de seus
respectivos pais ou responsaveis, a coordenadora do CREAS Barreiro, bem como 06 (seis) técnicas
e a orientadora juridica de medidas socioeducativas, esta Ultima direcionando o método alternativo

de solucdo do conflito.

DISCUSSAO: Howard Zehr apresenta indagacdes pertinentes em seu livro, acerca do ato
infracional cometido, ressaltando que ndo se deve zarpar do questionamento que é comumente
empregado, qual seja, “O que devemos fazer ao ofensor?”, ou “O que o ofensor merece?”, mas sim
partir de uma indagacdo de fato resolutiva, isto é, “O que podemos fazer para corrigir a situacdo?”.
(ZEHR, 2008, p. 174). Respaldado nesta Gltima indagagdo, a pratica restaurativa realizada pelo
CREAS da regional Barreiro aconteceu pela necessidade de solucionar um conflito que ocorreu ao
término de uma das oficinas do Projeto Lacos. Como ja € intrinseco a prética da justica restaurativa,
foram chamados para a sessdo todos os jovens envolvidos no ato, extensionistas do projeto, outros
jovens participantes do Projeto Lacos, seus familiares, coordenadora, técnicas, orientadora juridica

do CREAS e o cidadao que alegou ter sido lesado. Através da proposta do dialogo, foi levado em



conta o sentimento de cada um dos envolvidos no momento de se chegar a um acordo. E
interessante ressaltar a importancia da participacdo da parte denominada vitima na sessdo, pois a
mesma estava interessada no didlogo e pretendia apenas solucionar o problema, sem a necessidade
de vinganca, o que é comum na justica tradicional retributiva. Observa-se como foi efetiva a
responsabilizacdo de cada um dos jovens envolvidos no ato. A realizacdo dessa prética possibilitou
a vitima a reparacdo do ato danoso e aos ofensores o incentivo & mudanga de comportamento, pois
0S mesmos assumiram um posicionamento frente ao ofendido, arcando com as obrigagcdes

decorrentes do ato cometido e vivenciando, portanto, um auténtico exercicio de cidadania.

CONCLUSOES: Constata-se, pela experiéncia vivenciada, que a pratica restaurativa é uma
modalidade de intervencao acertada, uma vez que oferece contato direto entre a vitima e o ofensor,
dando maior enfoque aos danos causados a vitima, diminuindo consideravelmente o impacto do
crime sobre os cidad&os. Indubitavelmente, viabilizando uma eficécia relevante nas relagdes sociais,
em face das decisbes da justica comum (tradicional/retributiva), que coloca os envolvidos no
conflito em posicdes distintas e opostas. Tomando por base o pensamento de Radbruc (2004), "nédo
precisamos de um Direito Penal melhor, mas de algo melhor que um direito penal” (RADBRUC,
2004, p.246), conclui-que a justica restaurativa parece representar um invento melhor que o direito
penal, pois intervém sobre as relagdes sociais e rompe com o bindmio vitima/agressor. Assim, todos
os envolvidos na lide sdo coparticipes da solucdo. A prética restaurativa vivenciada no projeto
Lacos foi uma experiéncia inequivoca de que a responsabilizagdo do jovem que cometeu uma
infracdo, sob um aspecto inovador na concepgdo de crime e no intento da justica, proporciona
efeitos substanciais. Tal l6gica contrapée a mera e acabada imputacdo de pena, proporcionando a
reparacdo dos danos causados & vitima, a sociedade, e ao ofensor, sanando as necessidades dos

envolvidos e, por conseguinte, harmonizando as relagdes interpessoais.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Jovem. Justica Restaurativa. Medidas socioeducativas.
Area do Conhecimento: 6.01.02.00-4 Direito Publico; 6.01.02.02-0. Direito Penal. 6.01.02.05-5
Direito Constitucional.
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INTRODUCAO: As transformacdes sociais e econdmicas pelas quais o Brasil vem passando tém
causado mudangas relevantes no perfil de morbimortalidade da populagdo. As doencas infecciosas e
parasitérias, principais causas de morte no inicio do século passado, cederam lugar as doencas
cronicas ndo transmissiveis (CASADO; VIANNA; THULER, 2009). Essa transicdo epidemiologica
tem se refletido na area de saude publica e o desenvolvimento de estratégias para seu controle e
assisténcia aos portadores dessas doengas se tornou necessario. O grupo das Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) compreende majoritariamente doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e
doencas respiratorias cronicas. Muitas doengas deste grupo tém fatores de risco comuns, e
demandam por assisténcia continuada de servigos e Onus progressivo, na razdo direta do
envelhecimento dos individuos e da populacdo (ACHUTTI; AZAMBUJA, 2004). O sedentarismo
representa um dos principais fatores de risco a saude, causando um grande impacto na saude
publica, ocasionando o aparecimento de doencas degenerativas ndo transmissiveis em um nimero
crescente de pessoas. E fator de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo
2, hipertensdo, hipercolesterolemia, obesidade, doencas cardiovasculares,osteoporose e algumas
formas de cancer (POZENA ; CUNHA, 2009). Algumas doencas crénicas ndo transmissiveis, como
as cardiovasculares, seus fatores de risco metabolicos (diabetes mellitus, hipertensdo arterial
sistémica e dislipidemias) e as doencas respiratdrias cronicas podem levar a incapacidade funcional
e sdo importantes causas de morbidade e mortalidade entre adultos e idosos (BARRETO et al.,
2007). Em geral, essas doencas sdo de longa duracdo, multiplas, exigem acompanhamento
multidisciplinar permanente, intervencdes continuas e requerem que grandes recursos materiais e
humanos sejam despendidos, gerando encargos sociais e ao sistema publico. No Brasil, por
exemplo, elas respondem por, aproximadamente, 70% dos gastos assistenciais com a saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007). O envelhecimento é um processo progressivo, continuo,
natural e irreversivel, que provoca desgastes e alteracbes em varios sistemas funcionais e se

diferenciam de um individuo para o outro (FIEDLER; PERES, 2008). Com o envelhecimento
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populacional, os idosos se tornaram suscetiveis as doencas cronicas ndo transmissiveis, como as
doencas cardiovasculares e as doengas pulmonares que sdo atualmente um problema de saude
publica por trazerem inimeras morbidades e mortalidade & populacdo. Os portadores desse tipo de
doenca muitas vezes apresentam o habito de vida sedentério que contribui para a piora do quadro
clinico, além de gerar um ciclo vicioso que acarreta prejuizos funcionais, emocionais e sociais. O
projeto Respira-A¢des tem como objetivo avaliar, orientar e acompanhar periodicamente a pratica
de exercicios fisicos em portadores de doencas cardiovasculares e respiratorias cronicas que se
encontram na meia idade ou sdo idosos, alem de estabelecer uma relagdo entre teoria e pratica
supervisionada aos alunos do curso de fisioterapia e visar um intercAmbio entre a universidade e a

comunidade.

METODOLOGIA: Os instrumentos de avaliagdo foram utilizados em dois momentos, no inicio e
ao final do semestre e estdo descritos a seguir: aplicacdo do questionario genérico QV SF-36 por
meio de entrevista, anamnese, coleta de dados vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca e no caso
de pneumopatas foi avaliada a saturacdo periférica de oxigénio), teste de caminhada de seis
minutos, medidas do perimetro toracico por meio da cirtometria toracica e teste de forca dos
musculos respiratorios por meio da manovacuometria. Apés a avaliagdo, os participantes realizaram
sessOes de exercicios, que ocorreram numa frequéncia de duas vezes por semana com duragdo de
aproximadamente uma hora por sesséo e foram divididas em: alongamentos globais, fortalecimento
muscular, caminhada, resfriamento e exercicios de respiratorios e em caso de fraqueza muscular
respiratoria detectada também foi realizado o treinamento muscular respiratorio. O
acompanhamento das evolugdes foi feito por meio de uma ficha de registro de atividades que foi
preenchida pelos extensionistas (voluntarios e bolsistas). Em todos os horarios das atividades houve
a participacéo e orientagdo de um professor/supervisor (coordenador ou coorientador).

DISCUSSAO: Todos os pacientes idosos encaminhados pelo Sistema Unico de Saude para a
clinica de fisioterapia e que necessitavam de uma atencdo especifica na area cardiovascular e
respiratéria, que ndo puderam ser encaixados no estdgio supervisionado e concordaram em
participar foram atendidos por esse projeto. O publico alvo participou e se envolveu de forma
efetiva nas atividades propostas, sendo observado um absenteismo minimo que, quando ocorreu, foi
justificado pelo participante ou familiar via contato telefénico. A analise dos dados demonstrou
promocdo na area da educacdo, promoc¢do na area da saude, promocdo do envelhecimento ativo,
vivéncia intergeracional, melhora na qualidade de vida, socializacdo e melhora na autoestima dos
participantes. Além disso, por meio de autorrelato dos participantes, foi observado um elevado nivel

de satisfacdo dos mesmos com relagdo a participacdo no projeto. Gobbi, Villar e Zago (2005)



relatam que qualquer individuo que adotar um estilo de vida ativo, deixando de ser sedentério, tera
uma diminuicdo de 40% no risco de morte por doengas cardiovasculares. Portanto, manter-se
fisicamente ativo é uma atitude que ira beneficiar a relagdo salde-doenca e provavelmente alteraria
muitos dos dados epidemioldgicos atuais. O exercicio fisico possui efeito direto na qualidade de
vida e pode ser considerado como um preditor de salde, nas doencas cardiovasculares. Essas
doencas sdo a principal causa de morte, especialmente na populacdo idosa. (PESCATELLO et al.,
2004), sendo que os principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares sao o sedentarismo,
hipertensdo arterial e niveis elevados de LDL-colesterol. (ZAGO, 2010). A préatica regular de
exercicios fisicos melhora o quadro de hipertensdo, diabetes, osteoporose e aumenta a qualidade de
vida dos idosos, além de promover maior autonomia nesta populacdo melhorando a independéncia
funcional, sendo que o exercicio deve ser considerado uma importante ferramenta para a promogao
de salde (ZAGO, 2010). Os beneficios do exercicio fisico também sdo evidenciados em portadores
de pneumopatias, uma vez que a doenga pulmonar crdnica pode incapacitar o idoso prejudicando-o
em Varios aspectos de sua vida. As adaptacGes cardiovasculares e musculares em decorréncia do
exercicio acarretam inimeros beneficios, dentre eles a melhora da capacidade funcional, reducéo da
dispneia, melhora da funcéo cardiovascular. Além disso, o exercicio fisico pode reduzir a percepgao
de estresse, proporcionando um sentimento de satisfacdo e bem estar, favorecendo a salde de
individuos idosos. O exercicio promove beneficios fisicos e psicoldgicos, que apresentam um efeito
indireto na reducdo do estresse e um efeito direto nas varias funcdes metabolicas do corpo.
(SANCHES, 2016). Ja para os alunos extensionistas foi possivel observar uma melhor integracéo da
teoria com a pratica, sendo que este projeto foi para muitos o primeiro contato com o paciente.
Além disso, foi possivel desenvolver habilidades e competéncias no que diz respeito ao
relacionamento interpessoal, comprometimento, trabalho em equipe, gestdo de tempo,
responsabilidade social, lideranca, ética, promover a vivéncia intergeracional, estimular a
interdisciplinaridade, aprender sobre os processos metodoldgicos de pesquisa e incentivar a
pesquisa. O projeto também proporcionou aos professores envolvidos atuacdo do profissional da
salde na assisténcia e prevencdo secundaria, além de ser uma experiéncia extremamente
gratificante por ter uma importancia social relevante. O projeto de extensdo também se torna uma
maneira de divulgar os servigos oferecidos pela Instituicdo e intensifica a relagdo entre o curso de

Fisioterapia e a comunidade local.

CONCLUSOES: Com a proposta deste projeto, observou-se na populacdo idosa melhora no
condicionamento cardiorrespiratorio que influenciou diretamente em uma qualidade de vida melhor,
maior autonomia, independéncia funcional e efeitos psicolégicos positivos. Para 0s extensionistas

envolvidos, o projeto proporcionou uma maior integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo além de



possibilitar o desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais para a formagao de um
bom profissional.

Palavras-chave: Fisioterapia (1); Doencas crénicas ndo transmissiveis (2); Envelhecimento (3).
Area do Conhecimento: 4.08.00.00-8
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Sistema de gestdo para o
Projeto de Extensdo Beira Linha

Daniel Pereira Lima®*
Prof.? Soraia LUcia da Silva®®®

O sistema de gestdo para o projeto de extensdo “Sustentabilidade na informatica: reciclagem e
manutengdo de computadores para as comunidades da regido do Beira Linha” é resultado de um
trabalho de concluséo de curso, tomando como ponto de partida a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Esta ferramenta permite registrar as atividades realizadas no projeto, cadastrar
os dados dos beneficiarios e extensionistas, gerar planilha para a confeccdo dos certificados para
aqueles aprovados nos cursos e também extrair relatérios diversos, como por exemplo, cursos e
oficinas que foram realizadas, beneficiarios atendidos por bairro, monitores cadastrados no ano,
indice de beneficiarios aprovados e reprovados, nimero de turmas por periodo e quantidade de
vagas preenchidas. O sistema foi desenvolvido na plataforma web com a linguagem de programacéo
Java, devido a sua facilidade quanto a manutencgéo, flexibilidade e implementacéo, além de poder
ser distribuido e acessado de qualquer computador que possua um navegador e internet. Portanto, o
software facilitard na tomada de decisbes, pois permitird a analise de dados das atividades em

andamento, possibilitando a assertividade no planejamento das proximas acoes.

INTRODUCAO: Os limites e possibilidades das universidades afetam diretamente o
desenvolvimento da extensdo universitaria, mas podem ser notados 0s avangos, desafios e
possibilidades. Segundo a Politica Nacional de Extensio (FORUM DE PRO-REITORES DE
EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICASBRASILEIRAS, 2012), um dos avangos que
merece destaque diz respeito & institucionalizacdo da extensdo. Nesse sentido, a politica de extensao
universitaria da PUC Minas (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS,
2006) aborda de maneira interessante a importancia das praticas extensionistas desempenhadas pela
Universidade, visando o desenvolvimento e formacdo da sociedade que, de alguma maneira, possui
barreiras em diversos contextos como excluséo social, dificuldade de acesso ao conhecimento e a
exclusdo cultural. Evidencia também os desafios enfrentados na gestdo das atividades, gerando a
necessidade de apoios complementares, como a participacdo voluntaria por parte das pessoas na
execucdo das praticas de extensdo. Estas iniciativas de apoio, de alguma forma irdo agregar na
extensao universitaria como um todo, melhorando a qualidade e gerenciamento das atividades. Este

trabalho propde o desenvolvimento de uma ferramenta para auxiliar a gestédo do projeto de extensao
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“Sustentabilidade na informatica: reciclagem e manutengdo de computadores para as comunidades
da regido do Beira Linha”, da PUC Minas S8o Gabriel, financiado pela Pré-Reitoria de Extensdo -
PROEX. O projeto, criado em 2003, é executado pela coordenacdo do nlcleo de extensdo dos
cursos de Sistemas de Informacdo e Engenharia da Computagdo, juntamente com a equipe da
Pastoral da Universidade da PUC Minas Sdo Gabriel. Além de possibilitar o cadastramento de
dados pessoais dos beneficiarios e monitores dos cursos, o sistema permite gerar certificado para
aqueles aprovados nos cursos e também possibilita a extracdo de relatérios com base em todos as
atividades registradas, como por exemplo, cursos e oficinas que foram realizadas, nimero de
beneficiarios atendidos por bairro, extensionistas cadastrados no ano, indice de beneficiarios
aprovados e reprovados, numero de turmas por periodo e quantidade de vagas preenchidas. As
atividades realizadas neste projeto de extensdo contribui para o PDI da PUC Minas (PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS, 2011) e se integra ao Projeto Pedagégico do
curso de Sistemas de Informacgdo na medida em que possibilita aos extensionistas, a comprovagao
de atividades complementares e fortalece a prética de diferentes disciplinas do curso em que eles
colocam em prética os conceitos e fundamentos aprendidos. O projeto enfim, desempenha um
conjunto de atividades que contribuem e agregam valores na formagdo de pessoas que moram no
entorno da comunidade Beira Linha. O produto final é de extrema importancia para o
monitoramento, aperfeicoamento e possibilidade de andlise gerencial de todas as atividades
desempenhadas no projeto, auxiliando na tomada de decis0es.

METODOLOGIA: A metodologia utilizada consistiu em realizar primeiramente um levantamento
bibliogréafico para conhecimento do problema e entendimento do cenério atual sobre a extensdo
universitaria e gestdo de projetos sociais. Em seguida foram feitas visitas ao projeto para
aproximacdo e entendimento das atividades desempenhadas e suas reais necessidades. Apods
observar a rotina do projeto, as informac6es absorvidas foram utilizadas para a proxima etapa que
consistiu em realizar reunides junto aos responsaveis com o objetivo de coletar todos os dados para
iniciar o processo de desenvolvimento da ferramenta composto pelas seguintes etapas:
levantamento de requisitos e necessidades do sistema; definicdo da arquitetura utilizada e
desenvolvimento. O sistema proposto foi projetado para contar com funcionalidades que
possibilitam todo cadastramento das informacgdes do projeto Beira Linha, e também para permitir
coletar resultados e indicadores dos dados cadastrados. Apds a insercdo de um projeto, cadastra-se
um curso, vinculando-o0 a um projeto j existente no sistema. Posteriormente, uma turma € inserida,
sendo que obrigatoriamente devera pertencer a um curso e cada turma deve ter pelo menos um
extensionista responsavel. Com todos estes cadastros realizados, as inscricbes dos beneficiarios

podem ser cadastradas, sendo permitido vincular uma inscricdo com um curso e uma turma, que



automaticamente ird pertencer a um projeto. O programa desenvolvido possibilita o gerenciamento
pratico das acBes do projeto, auxiliando na tomada de decisdo e um planejamento bem elaborado
para novas atividades e projetos. O sistema contempla dois modulos distintos, sendo um para 0s
cadastros e outro para os relatorios. Apos o cadastro das informagdes de atividades realizadas no
projeto Beira Linha, o usuério pode utilizar o mddulo de relatérios para obter indicadores e
informacGes quantitativas, como por exemplo, obter o total de extensionistas que trabalharam em
um determinado ano. Os demais relatorios permitem a extracdo de informagGes importantes, que
além de servirem de apoio para a tomada de decisdo, permitem a divulgacdo das atividades que ja
foram ou que serdo realizadas, sendo elas de variados tipos, como cursos, oficinas e eventos. Além
dos relatérios ja disponiveis, outra preocupacdo neste projeto foi de deixar total abertura no sistema
para a criagdo de novos relatorios, onde um editor de relatérios pode ser utilizado para o desenho da
estrutura de um novo modelo, que ira trazer dados escritos em comandos de consultas no banco de
dados. Para o teste final da ferramenta, capacitaram-se os funcionarios da Pastoral na Universidade
da PUC S&o Gabriel, que a aprovaram e ndo tiveram dificuldades em utiliza-la. A proxima etapa foi
documentar o sistema para facilitar as futuras manutencdes corretivas. Desse modo, 0 sistema
implantado permitira cadastrar todas as atividades realizadas e permitird a anélise sobre o trabalho
que ¢ feito, de modo que seja possivel divulgar os resultados, identificar e elaborar planos de acéo

estratégicos com mais precisao.

DISCUSSAO: Falconer (1999) afirma que o terceiro setor, que contempla as iniciativas da
sociedade sem fins lucrativos, enfrenta a necessidade de criagdo de sistemas de gestdo e operagéo.
Sendo assim, com base em pesquisas realizadas sobre projetos sociais que contam com ferramentas
informatizadas, percebe-se o tamanho do beneficio gerado. Segundo o portal oficial da
Congregagdo de Nossa Senhora — Notre Dame, em 2012, a entidade social ganhou um sistema
informatizado para facilitar e gerenciar o controle das atividades prestadas pelas instituicdes da
entidade. A iniciativa partiu de uma estagiaria do curso de Servico Social, juntamente com a
mantenedora da entidade. A Rede Vencer compreende as redes de ensino em ambito estadual e
nacional, que tém como objetivo principal desenvolver as pessoas no que diz respeito a educacao e
da gestdo do processo educacional. Segundo o portal oficial da Rede Vencer, vinculada ao instituto
Ayrton Senna, atualmente eles utilizam o sistema de nome SIASI (Sistema Instituto Ayrton Senna
de Informacdes). O sistema foi desenvolvido pela empresa Auge Tecnologia e Sistemas e é
classificado pelo instituto como grande aliado nas atividades do cotidiano da rede vencer. O SIASI
atualmente é disponibilizado em duas modalidades: o SIASI-GP (SIASI Gestao de Programas) € 0
SIASI-GR (SIASI Gestdo de Rede). Para o primeiro, é possivel o acompanhamento de todos os

programas, a partir do registro das informag0es de todas as unidades escolares coletadas. Com este



banco de dados, torna-se possivel a identificacdo dos pontos fracos para que sejam tracados planos
de acdo de maneira interventiva no que diz respeito aos assuntos do cotidiano escolar, como o
desvio de padrdo das idades/séries dos alunos. O segundo, SIASI-GR, possibilita a coleta de
informagdes de maneira ampliada, viabilizando o cruzamento de dados de todas as filiadas a rede
quanto as rotinas diarias das unidades de ensino, para melhor conhecimento do perfil das unidades
participantes. Sendo assim, pode-se concluir que uma ferramenta informatizada sendo utilizada em
projetos sociais, pode contribuir de maneira significativa na gestdo das atividades, sendo uma
variavel importante na ampliacdo do conhecimento sobre os problemas no contexto social, podendo
auxiliar no que diz respeito ao aperfeicoamento, divulgacdo de resultados e tomadas de decisédo. A
ferramenta para o projeto Beira Linha foi implementada, testada e esta pronta para ser utilizada pela
equipe do projeto. Foi possivel implantar no sistema as reais necessidades do projeto para sua
gestdo e monitoramento. Ela possibilita gerar conhecimento com base nos dados cadastrados, a
partir da extracdo de relatérios que geram indicadores quantitativos que possibilitardo a obtencéo de
informacGes mais precisas sobre as acGes do projeto, como por exemplo, cursos e oficinas que
foram realizadas, beneficiarios atendidos por bairro, monitores cadastrados no ano, indice de
beneficiarios aprovados e reprovados, niumero de turmas por periodo e quantidade de vagas
preenchidas. A participacdo da comunidade beneficiada se daré pelo preenchimento de formularios
como ficha de inscricéo e ficha de avaliagédo de atividades, que alimentar&o o sistema.

CONCLUSOES: Este sistema facilita a tomada de decisdes da coordenacio do projeto, visto que
ele permite a analise de dados das atividades em andamento, possibilitando a assertividade no
planejamento das proximas agdes. Possui uma interface amigavel, de modo que o operador ndo
tenha dificuldade para utiliza-lo. Apesar de essa ferramenta ter sido implementada para um projeto
especifico, existe a possibilidade de adapta-la para outros projetos de extensdo da PUC Minas que
realizam atividades semelhantes. Para o autor, é importante destacar também, a satisfacdo pessoal
de ter conhecido a extensdo universitaria na PUC Minas e ter contribuido para uma nobre causa
social com o desenvolvimento de um sistema que otimiza o desempenho de todas as atividades
realizadas no projeto Beira Linha. Para trabalhos futuros, sugere-se a criagdo de um menu de ajuda
ao usudario na utilizacdo do sistema; a criacdo de regras de campos obrigatorios nos cadastros
disponiveis e a possibilidade de envio de dados cadastrais por e-mail. Por fim, os desafios impostos
pela responsabilidade com as préticas extensionistas da PUC Minas, desperta a reflexdo sobre como
se pode contribuir para as causas sociais agregando nas atividades em prol principalmente do
desenvolvimento humano, atuando nas deficiéncias encontradas na execugdo das préticas
extensionistas e em sua gestdo. Barreiras de destaque sdo constantes problemas na continuidade do

trabalho, como a auséncia de recursos financeiros e voluntarios.
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INTRODUCAO: O presente projeto aplica-se & producdo bibliografica decorrente de préaticas
curriculares do curso de Administracdo da PUC Minas, campus Pocos de Caldas. O projeto
pedagogico do curso de Administragdo prevé a realizagdo, do primeiro ao sexto periodo, de um
trabalho interdisciplinar para os alunos matriculados regularmente, que contemple, por meio das
disciplinas, a aplicagdo dos conhecimentos técnicos em Administracdo. Entretanto a transferéncia
de novos alunos, alunos reprovados em disciplinas e, até mesmo a situacdo financeira dos alunos
fez surgir uma nova realidade. Grupos de alunos que cursavam no maximo duas disciplinas por
periodo necessitavam de outras atividades para que assim as metas do Projeto Pedagdgico do Curso
fossem alcangadas. Por meio do trabalho inicial da Proft. Maria Eliane Catunda de Siqueira e da
Prof.2 Giseli do Prado Siqueira, a criagdo de um trabalho para estes alunos, que pudesse a0 mesmo
tempo promover a interacdo, bem como a validagdo de pontuacgéo, foi essencial para que assim
fosse arquitetado e colocado em pratica o Trabalho Interdisciplinar de Extensdo, com um Viés
social a ser realizado nas institui¢des sociais do municipio. Através da missdo da universidade, o
projeto foi guiado a uma visdo humanista que deve permear todo o conhecimento. Os objetivos
propostos foram dimensionados a cada etapa do trabalho para que pudesse ao mesmo tempo
contemplar os principios elencados pela extensdo da universidade, bem como atendesse as praticas
do curso. Os objetivos foram respectivamente: analisar e descrever as instituigdes sociais da cidade,
segregando pelo publico assistido (criancas, jovens, idosos, mulheres em situacdo de risco,
deficientes fisicos, visuais, etc.); identificar as oportunidades de melhorias nas instituicdes (gestdo
de pessoas, financas, entre outros); planejar a atuagdo da equipe dentro das oportunidades

apresentadas; e executar uma agéo na institui¢éo escolhida.

METODOLOGIA: A experiéncia no acompanhamento do trabalho exigiu regras que indicavam
aos alunos, a necessidade ap6s a formagdo das equipes, de uma visita inicial a instituicdo para ouvir
e depois apresentar uma carta de aceite realizada pela instituicdo aos professores orientadores,

informando o que seria desenvolvido pelos alunos junto a prépria. Em seguida, é iniciada uma
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pesquisa, por meio do levantamento historico da instituicdo e das suas principais informagdes, com
0 intuito de caracterizar realmente a instituicdo. Os professores orientadores analisam estas duas
etapas do trabalho, posteriormente validando, para que seja dada continuidade ao mesmo. Logo,
quando ocorre a necessidade de devidas alteracGes, os alunos precisam as realizar e novamente
apresentar aos docentes. Assim, todos 0s processos séo acompanhados juntamente aos professores
orientadores, 0s quais determinam se podem dar continuidade no trabalho ou ndo. Com 0s processos
iniciais aprovados, € hora de planejar uma acdo de melhorias para instituicdo. Este é 0 processo
mais trabalhoso, que exige maior tempo por parte dos alunos, pois realizardo diversas visitas a
instituicdo e detalhardo todas as oportunidades de melhorias na mesma. Novamente, essa etapa é
encaminhada para aprovacgédo dos professores orientadores. Recebendo a aprovagdo dos docentes, 0s
alunos se preparam para a agdo de melhorias definida na etapa anterior e, apds buscar parcerias na
comunidade, eles executam esta agdo na instituicdo, realizando diversas atividades. Para finalizar o
processo por parte dos alunos, eles encaminham fotos e videos gravados no dia da acdo, para
comprovar sua presengca na atividade. Os professores avaliam cada etapa realizada durante a
execucgdo do trabalho, ponderando quais devem ser observadas com maior atencdo e em seguida,
pontuam o trabalho, contribuindo entdo para o projeto pedagogico do curso de Administracéo.

DISCUSSAO: O presente trabalho foi implantado de forma a atender as necessidades dos alunos de
participar em equipe de um trabalho interdisciplinar, exigindo-se as normas académicas e aplicacéo
das ferramentas de administracdo. Para os professores, foi uma forma de poderem pontuar o
trabalho interdisciplinar, respeitando o projeto pedagdgico e atentando para a realidade destas
instituicOes que se prestam a atender/incluir/respeitar parcelas de nossa populagéo e que séo a
realidade do local onde vivemos e para o qual preparamos nossos alunos para serem os futuros
empreendedores. Para as instituicbes que semestralmente sdo procuradas pelos alunos, uma forma
de conhecimento e interagdo com a Universidade. O trabalho interdisciplinar de extenséo ocorreu
devido & experiéncia dos professores envolvidos nestas atividades e praticamente vem gerando o
interesse dos alunos a continuarem a participar como voluntarios, mesmo depois de cumprido

formalmente o processo previsto no Projeto Pedagdgico.

CONCLUSAO: Em 2015, o nimero de alunos na condicdo de multifatoriais (de acordo com a
grade do curso), chegou a representar um grupo de mais de 80 alunos dos dois turnos, portanto mais
de um décimo da quantidade de alunos matriculados no curso de Administracdo. No primeiro
semestre de 2015, os alunos atenderam 12 institui¢cOes sociais, sendo elas: Lar Crianca Feliz;
Crescendo em Fraternidade; Clinica de Resgate Emanuel; Legido da Boa Vontade; Grupo Tramas e

Fuxico; Associagdo Artistica Semear; Associacdo dos Deficientes Fisicos de Pocos de Caldas; Lar



Filhos da Bencdo; Associagdo Damas da Caridade; Instituicdo Vila Vicentina Elvira Dias; Albergue
Noturno Deus e Caridade; e Associacdo de Promogdo Humana e Acdo Social de Pogos de Caldas.
As atividades desenvolvidas foram diversas: aulas de artesanato para grupo de mulheres,
arrecadacdo de alimentos e vestuarios para idosos, arrecadacdo de produtos de limpeza e higiene
pessoal, praticas de dindmicas para os funcionarios das instituicdes entre outras. As explicagdes da
forma do fazer sdo importantes para demonstrar o alcance de nossos alunos junto a comunidade de
Pocos de Caldas, mas os relatos das consideracGes finais das equipes constatam que estamos
fazendo a diferenga para todos os envolvidos. As praticas administrativas sdo contempladas no
relatério final, que apresenta todo o planejamento feito para realizacdo da atividade, seus custos e
seus resultados efetivos. Assim, entendemos o Trabalho Interdisciplinar de Extensdo do curso de
Administracdo como um projeto de extensdo guarda-chuva, que abriga as diversas instituicoes
sociais existentes em Pocos de Caldas, e as variadas atividades desenvolvidas em seu dia a dia,
buscando sempre um ganho para 0s alunos e para a comunidade que é sem ddvidas muito

beneficiada com este trabalho.
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INTRODUCAO: E fungdo da universidade produzir, aprimorar e aplicar conhecimentos. A
universidade contemporanea possui como base a trilogia universitaria fundada no ensino, pesquisa e
extensdo, que funcionam de forma livre e harmdnica. A extensdo é a realizacdo da praxis
universitaria, com que se rompem os muros da universidade, levando a sociedade todo o
conhecimento formulado na relacdo professor e aluno. Pode-se afirmar que extensdo € a dialética
entre universidade e sociedade. Nessa relacdo, a universidade exerce sua fungdo social,
caracterizando a producdo de conhecimento e a utilizando para desenvolver a sociedade. Neste
sentido, a Mostra Tecnologica do IPUC proporciona uma interacdo de forma sistematizada do
ensino, pesquisa e extensdo em um espago de convivéncia onde se tem os diversos atores: alunos,
professores e sociedade. Essa articulagéo estabelece um conceito inovador no ensino da engenharia,
pautada na interdisciplinaridade e na valorizacdo da formagdo humanistica, empreendedorismo e na
utilizagcdo de tecnologias considerando as demandas sociais e desenvolvimento sustentavel (Mostra,
2015). O presente trabalho propde a analise da Mostra Tecnoldgica do IPUC sob a 6tica da extensdo
universitaria, considerando as diretrizes do PNE/2012, a politica de extensdo da PUC Minas e
relatorios da Mostra Tecnoldgica.

METODOLOGIA: O trabalho tem como enfoque tedrico e exploratorio (GIL, 1999) utilizando
como fonte da pesquisa dados da Mostra Tecnologica do IPUC, as diretrizes do PNE, a politica de
extensdo da PUC Minas. Para realizacdo do trabalho, foi feita uma anélise comparativa segundo as
diretrizes do PNE e documentos supracitados. A analise dos dados contemplou a abordagem
descritiva, com uso de cruzamentos de dados da Mostra Tecnoldgica (da 42 a 92 edicdo) entre 0s
anos de 2013 e 2015, para identificar fatores em conformidade com as diretrizes estabelecidas na
PNE (interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade ensino-
pesquisa-extensdo, impacto na formacdo do estudante e, finalmente, impacto e transformagéo
social) que devem orientar a formulacdo e implementacdo das agdes extensionistas. Foi feito um
mapeamento das agdes de extensdo que acontecem na mostra tecnoldgica do IPUC identificando se
as mesmas estdo de acordo com o que estabelecem as diretrizes da PNE e a politica de extensdo da
PUC Minas.
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DISCUSSAO: A Politica de Extensdo da PUC Minas determina que os projetos pedagdgicos dos
cursos do IPUC contemplem as atividades de Extensdo nas suas diversas modalidades. Nessa
perspectiva, o Instituto Politécnico proporciona na Mostra Tecnoldgica um espago que viabiliza a
materializacdo das agOes extensionistas de carater interdisciplinar e compartilhada entre os cursos
do instituto. O Férum Nacional de Extensdo e A¢cdo Comunitéaria das Universidades e Instituicbes
de Ensino Superior Comunitérias, ocorrido em 1999, determina que a cultura de Extensdo deve ser
desenvolvida pelas instituigdes comunitarias, sobretudo as atividades voltadas para a eliminacéo da
pobreza, intolerancia, violéncia, analfabetismo, fome, deterioragdo do meio ambiente, doencas e,
essencialmente, por meio de uma perspectiva concreta, interdisciplinar e transdisciplinar. Nesse
sentido, atuam os trabalhos da Mostra tecnoldgica, analisando os trabalhos da 4% a 9° edicdo entre os
anos de 2013 e 2015, identificou-se que na 4* mostra - 10 trabalhos foram classificados como de
extensdo, na 5% - 20, na 6° - 12, na 7* - 20, na 8% - 24 e na 92 16 trabalhos, porém, analisando as
caracteristicas dos trabalhos em exposicdo, observa-se que Varios outros sdo de extensdo, mas ndo
foram classificados como tal. Cada edicdo da Mostra recebeu cerca 4.000 pessoas entre professores,
alunos, palestrantes, empresas e visitantes, muitos desses visitantes oriundos das escolas da regido
metropolitana de Belo Horizonte. O carater extensionista da Mostra esta ndo somente no publico
atendido, mas também no perfil dos trabalhos expostos, que visam estabelecer relagdes entre a
realidade e a producéo do conhecimento. O evento proporciona uma interacdo dialdgica entre aluno,
professor e os demais setores da sociedade, e tem o comprometimento em proporcionar aos
participantes uma formagéo integral, comprometida com a mudanca social. A partir da leitura dos
documentos relativos a Extensdo e da observacdo da sua aplicabilidade na Mostra Tecnoldgica, foi
possivel perceber que os mesmos propdem novas praticas que privilegiam a adocdo de acbes
extensionistas que fortalecem a articulagdo do conhecimento de forma inter, multi ou
transdisciplinar. A PNE apresenta o conceito de extensdo universitria como sendo um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo transformadora
entre Universidade e outros setores da sociedade (FORPROEX, 2012). Para orientar a formulagéo e
implementacdo das ac¢Oes extensionistas, a PNE definiu as seguintes diretrizes: interacdo dialdgica,
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao, impacto
na formagdo do estudante e, finalmente, impacto e transformacdo social. A diretriz interacgéo
dialégica orienta as agdes extensionistas, de modo a promover a troca de saberes entre a
universidade e sociedade de modo mais participativo e democratico em relacdo ao conhecimento
(FORPROEX, 2012). Implementar a interdisciplinaridade e interprofissionalidade é buscar
suplantar a dicotomia entre visGes holisticas e muitas vezes generalistas das intervengdes sociais, e

visOes especialistas caracterizadas pelo parcelamento do todo (FORPROEX, 2012). A



indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensdo “reafirma a Extensdo Universitaria como
processo académico. Nessa perspectiva, 0 suposto é que as acdes de extensdo adquirem maior
efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formagdo de pessoas (Ensino) e de geracdo de
conhecimento (Pesquisa)” (FORPROEX, 2012). De acordo com a diretriz impacto na formacao do
estudante, “as atividades de Extensdo Universitaria constituem aportes decisivos a formacdo do
estudante, seja pela ampliacdo do universo de referéncia que ensejam, seja pelo contato direto com
as grandes questes contemporaneas que possibilitam” (FORPROEX, 2012). A diretriz impacto e
transformacao social entende a Extensdo Universitaria como o mecanismo por meio do qual se
estabelece a inter-relagdo da Universidade com a sociedade, atuando de forma transformadora,
considerando o interesse coletivo da populagdo, propiciando o desenvolvimento social e regional
(FORPROEX, 2012). Os trabalhos apresentados nas seis edi¢cdes da Mostra estdo de acordo com as
diretrizes dos projetos pedagdgicos dos cursos envolvidos, pois presta servicos & sociedade,
atendendo suas necessidades e demandas especificas na area da Engenharia, viabilizando assim a
interacdo entre a sociedade e a universidade, articulando teoria e prética, além de promover uma
acdo formadora de profissionais cidaddos. Assim, a participacdo dos alunos na Mostra, contribui
para que eles atuem na sociedade com competéncia, responsabilidade e justica, colaborando para a
constru¢cdo de um pais prospero, solidario e justo. Concluindo, as atividades de extensdo
universitaria realizadas na Mostra buscam um processo coletivo de reflexdo e aprendizagem, em
torno das agOes desenvolvidas, de forma democrética, entre professores, alunos, funcionarios e

comunidade.

CONCLUSOES: Com este trabalho, foi possivel analisar as acdes extensionistas promovidas na
Mostra Tecnoldgica do IPUC, considerando-se as diretrizes da PNE/2012, mapeando como a
efetivacdo das acOes acontece nos trabalhos participantes da Mostra, aliando o ensino, pesquisa e
extensdo. Dos trabalhos apresentados, 102 foram classificados como extensionistas; percebe-se
ainda que varios trabalhos que tém caracteristica extensionista ndo foram classificados como tal, ou
seja, esse numero seria maior. Observa-se que todas as edigdes das Mostras do IPUC estdo em
consonancia com o que estabelece a Politica de Extensdo da PUC Minas, uma vez que promovem
uma pratica académica dialégica entre a universidade e a sociedade, que se realiza na relagdo com o
ensino e a pesquisa. Foi possivel identificar que os trabalhos de extensdo expostos nas Mostras
foram desenvolvidos de acordo com o que estabelece a Extensdo Universitaria, ou seja, como
instrumento para problematizar e buscar respostas as questdes sociais, objetivando a qualidade de
vida da populacdo. Com relagdo as empresas participantes, as mesmas procuram contribuir na
formacdo de profissionais tecnicamente competentes e eticamente comprometidos com uma

sociedade mais justa e fraterna. Analisando o espaco de convivéncia das Mostras e os trabalhos,



percebe-se que todas as diretrizes sdo contempladas através de a¢des propostas no evento, assim, o

mesmo Viabiliza a materializacdo das a¢des extensionistas de carater inter, multi ou transdisciplinar.
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