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RESUMO

Esta pesquisa realiza um estudo a respeito dosgsog de subjetivacdo nas oficinas de teatro
do Centro de Referéncia em Saude Mental CERSAM@ée#de de Belo Horizonte, Minas
Gerais , articulando arte e saude mental e enfatizaas implicacdes dessa relacdo no
processo de reinsercdo social dos portadores demenfo mental. Pautada na teoria
esquizoanalitica de Gilles Deleuze e Félix Guatamo metodo cartografico proposto por
estes autores, realizou-se pesquisa de campoentaf com o objetivo de investigar esses
processos nessas oficinas, cartografando os dispgsgue operam tanto para a reproducéo
quanto para a invencdo das subjetividades envalvelajue emergem nesses encontros. A
proposta de oficinas de teatro semanais, com durdedima hora, possibilitou lancar novos
olhares sobre a utilizacdo das oficinas terap&uticala arte com os usuarios de servicos
substitutivos em salde mental. Rastreamos linhas dlinhas flexiveis e linhas de fuga que
compuseram o grande rizoma-oficina-subjetividallesses encontros demos destaque a dois
acontecimentos: 0 acontecimento-ritmo e o aconwuioacorpo. No acontecimento-ritmo
usamos 0 conceito de ritornelo, como algo que aparele forma recorrente naquele
territério. No acontecimento-corpo realizamos umtercessdo com o Corpo-sem-Orgaos.
Propde-se assim pensar nos efeitos das oficindeati® no tocante a producdo que pode
advir desses encontros, que sédo importantes neggocle desinstitucionalizacdo. Esperamos
com nosso estudo contribuir para as praticas erdesatental insistindo na poténcia e

invencao que existe na loucura.

Palavras-chave: CERSAM Noroeste. Saude Mentalif@B8ade Teatro. Processos de

Subjetivacdo. Esquizoeseal



ABSTRACT

This research realizes a study of the subjectiprycesses in the theater workshops of the
Reference Mental Health Center - Northwest CERS#MBelo Horizonte Minas Gerais —
linking art and mental health and emphasizing thelications of this relationship in patients
with mental suffering social rehabilitation proceBased on Schizoanalitic theory of Gilles
Deleuze and Félix Guattari, and on the cartograptathod proposed by these authors, it was
made an interventive field research with the aimirpfestigate these processes in these
workshops. Mapping the devices that operate worth Hor reproduction and for the
invention of the involved subjectivies, and thateege from these meetings. The proposed
weekly theater workshops, lasting one hour, alloteedevelop new perspectives on the use
of therapeutic workshops and art with the user@tefnative services in mental health. In this
process we traced hard lines, flexible lines aswhpe lines that made up the large rhizome-
workshop-subijectivities. In these meetings twonévevere detached: the rythm-event and
the body-event. On rythm-event it was used ritdonebncept, as something that recurrently
appeared in that territory. On body-event it wasdized an intercession with No-organs-body
concept. It is proposed to think about the theatankshops effects regarding the production
that can result from such meetings, which are ingmbrin the deinstitutionalization process .
We hope our study contribute to mental health prestinsisting on the power and invention

that exists in madness.

Key-words: Northwest CERSAM. Mental Health. ThedMorkshops. Subjectivity

Processes. Schizoanalisys.
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1 INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica, em Minas Gerais, desdeicadrpossui carater singular. O
movimento da Luta Antimanicomial e os servicos ftlis/os implantados no estado,
revelam, a cada dia, que os esfor¢cos aqui engesgjrpdra que os portadores de sofrimento
mental possam ter seus direitos garantidos, téorisado efetivos.

Muitos sdo os profissionais mineiros que, comaraditCélio Garcia no prefacio do
livro Principios para uma clinica antimanicomial outros escritoLOBOSQUE, 1997),
tiveram a coragem e a firmeza para lutar pela neaugéb dos principios que regem a Clinica
Antimanicomial.

Desde 1979, com a realizagcédo do Il Congresso kingeé Psiquiatria, que contou
com a participagédo de Franco Basaglia e Castetayss decisivamente esse movimento que,
15 anos mais tarde, revela sua forca e vitalidadeBOSQUE, 1997). Este congresso
representou um marco significante para a articolaggtematica da luta dos mineiros contra

os asilos e as praticas manicomiais.

No inicio de 1995, o governo do estado sanciondei antimanicomial mineira,
aprovada pouco antes pela Assembléia, a partingdaa mobilizacdes e debates.
Trata-se de uma das mais importantes conquistasaldmento, constantemente
ameacada de retrocessos pelos setores mais reaso(lZOBOSQUE, 1997, p.57).

O desfile do dia da Luta Antimanicomial € um dosgoa das conquistas que vém
acontecendo no contexto da Reforma PsiquiatricaMenas Gerais. Uma das principais
avenidas da cidade, a Afonso Pena, recebe umagycatebracao, carros alegoricos, musica e
fantasias de carnaval, que colorem as ruas daecieladostram que a loucura ndo pode ser
mais enclausurada, a loucura também € vida e i@eencg

Os proprios loucos participam do processo de cgéafede suas fantasias, saem nos
blocos, tocam na banda que inicia o trajeto. A oaicanta e danca e revela que basta dar
espaco a ela que o cenério se modifica.

Esses loucos ndo querem so6 ser inseridos na sdejezlas querem também participar
ativamente dela, querem produzir espacos de camivé querem ser ouvidos. E a
implantacédo dos servicos substitutivos de saluddahesem duvida, traz essa possibilidade.
Novas maneiras de ouvir e atender loucos, novasa®rde acolher. Um acolhimento que
aposta no encontro em saude, que abre espacosjy&araos possibilitemos encontrar e

acolher aquilo que, muitas vezes, se desvia d@EOREBESSUPOStOS.
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Passos (2009) afirma que:

A hipotese foucaultiana de uma mudanca na percego@@l da loucura é
fundamental em sua analise sobre as origens d&uicdbd psiquiatrica, pois esta
mudanca ndo s6 acompanha, mas, mais do que isseibiita e sustenta a
consolidagdo da préatica de internamento e o digcpssquiatrico no Ocidente.
(PASSOS, 2009, p. 44).

A proposta de se reformar a psiquiatria nos faznsgr os modelos vigentes em
assisténcia a saude, e por que ndo repensar sigmeos fazendo com essa loucura que esta
entre n6s? “Ja ndo podemos dizer, numa visdo racadmheroica da loucura, que ela € uma
subjetivacdo paroxistica, uma imortalidade integprijecida. A loucura seria um limite da
experiéncia, e ndo sua negacéo” (GARCIA, 1997,)p.15

Em Belo Horizonte, desde a década de 1990, a Sdardlunicipal de Saude vem
criando servicos substitutivos diversos, articutad@ rede de salude mental. Pioneira, ao
longo desses anos, Belo Horizonte construiu umdaséde de sadude mental, que tem como
eixo 0s Centros de Referéncia em Saude Mental (BERSsustentando 0s pressupostos da
desinstitucionalizacao.

N&o s6 em Belo Horizonte, mas em todo o estado idadVGerais, inumeras séo as
acdes que vém acontecendo para que se modifiqupratasas em salude mental. Entretanto,
ainda ha muitos desafios a serem enfrentados, tantapital quanto no interior, como aponta
Passos (2009) ao explicitar que a superacdo diegwdtadicionais segregacionistas nao é
exclusividade da cidade de Barbacena, conhecidaémmcomo a “cidade dos loucos”,
“capitulo importante na histéria manicomial de mogmis, tendo sido palco de terriveis
atrocidades cometidas contra pessoas internadadrés hospicios, publicos e privados, que
proliferaram na cidade ao longo do século XX” (PASS 2009, p. 27).

Segundo a autora:

Em geral, os processos da reforma psiquiatrica édoontrado na mudanca das
concepcdes e representacdes sociais sobre a lauoutdas aspectos de mais dificil
abordagem e analise. Igualmente de dificil mudaséa as praticas familiares e
comunitarias com relacdo as pessoas qualificada® doucas. (PASSOS, 2009,
p.28-29).

Os servicos substitutivos de Saude Mental — Ceugostencdo Psicossocial (CAPS)
— em Minas Gerais e em Belo Horizonte intituladdSRSAMs, como apontado acima,
contam com uma série de atividades, como as chanuditanas terapéuticas, no intuito de

fazer com que esses usuarios possam transitargais maneiras de ser e de se ver no
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mundo. Essas oficinas constituem-se como uma dasiabes dos CAPS e, de acordo com
portaria 189 do Ministério da Saude, datada de ddavembro de 1991, uma oficina

caracteriza-se enquanto uma atividade grupal —rqueba entre 5 e 15 usuarios — de
socializacdo, expressao e insercao social, exexytad profissionais de nivel médio e de

nivel superior (BRASIL, 1991). Estariam estas ofas funcionando como espaco para a
invencdo ou servindo de meros instrumentos paranphemento de tempo e reproducao?
Estes e outros questionamentos acerca do uso idemsfterapéuticas serdo problematizados
ao longo desta dissertacao.

A partir desses problemas, esta pesquisa tem cema ¢ estudo dos processos de
subjetivacdo presentes nas oficinas de teatro ddrcCele Referéncia em Saude Mental
CERSAM Noroeste de Belo Horizonte, Minas Geraisn-ugna tentativa de articular arte e
saude mental no contexto de um servico substituliem ainda como objetivo, ao investigar
esses processos de subjetivacdo nessas oficimaggratar as linhas que emergem nesses
encontros e que operam ora para a reproducdo eavgaa invencdo das subjetividades
envolvidas. Vale lembrar que a pesquisa que reabzabaseia-se no método cartografico e
na teoria esquizoanalitica de Gilles Deleuze exRaliattari, que tem como foco o estudo da
subjetividade e dos processos de subjetivacdontdstpela pesquisa-intervencéo, apostando
na importancia da implicacdo do pesquisador em twgwocesso e acreditando que toda
producdo de conhecimento é circunstancial e it

Cartografando a experiéncia com as oficinas deoteatssaltamos os planos que
constituem este territorio, a saber: plano de drggéo e plano de consisténcia, salientando

gue ambos se sustentam no plano de imanéncia.

O plano de imanéncia tem duas faces [...] € pa ee ha sempre muitos

movimentos infinitos presos uns nos outros, dolgaghs nos outros, na medida em
gue o retorno de um relanca um outro instantane@ndea tal maneira que o plano
de imanéncia ndo para de se tecer, gigantesc¢QEAEUZE; GUATTARI, 1992,

p. 54).

A ideia de estudar os processos de subjetivac@&enes nas oficinas de teatro do
CERSAM Noroeste partiu de minha experiéncia antemesse servico de saude mental,
enquanto estagiaria de Psicologia. Durante o and0@& estive nesse CERSAM e tive a
oportunidade de propor uma oficina de teatro. P&roaquele contexto e ja naquela época,
gue o teatro promovia algo que fazia com que aguedearios se deslocassem do lugar da
doenca, e inventassem novas maneiras de estésaloficinas funcionavam, assim, como

vetores de subjetivacdo. “A subjetivacdo [...] € pmcesso eminentemente politico: sé
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acontece quando estes individuos ou coletividadeapam tanto aos saberes constituidos
guanto aos poderes dominantes, para constituirespantaneidade rebelde™ (LOBOSQUE,
2003, p.183).

A partir dessa experiéncia, e ja mestranda em IBgieg voltei a esse servico de saude
mental com a proposta de realizar as oficinas ateot@ovamente, s6 que com outro olhar, o
olhar do pesquisador, objetivando produzir conhenbm mas também intervir, atuar para
guem sabe produzir invencao, colaborar com a Refétsiquiatrica.

O CERSAM Noroeste acolheu a proposta e, no dieel&hdil de 2010, iniciamos o
trabalho com as oficinas. As oficinas eram reahsasemanalmente, todas as quintas-feiras,
com duracdo de uma hora. Realizavamos diversadaatias, dentre elas: exercicios de voz,
de corpo, interpretacédo e outros que 0s usuarigeriaim e que foram construidos durante o
processo. Para abordar a tematica proposta e asiragptacfes que ocorreram nessas
oficinas, o trabalho esta dividido da seguinte nrane

No capitulo 1 realizo um panorama de nossa propustadoldgica, abordando a
pesquisa-intervencdo e a cartografia. Faco ainda oomtextualizacdo do processo da
Reforma Psiquiatrica no Brasil e em Minas Geraifsmade situar o leitor a respeito do
contexto em que se insere nosso objeto de pesasisdicinas de teatro.

No capitulo 2 apresento minha trajetoria no serwipono foi o inicio das oficinas e
comeco a discutir os efeitos delas, destacandoeia ide ritmo através do conceito de
ritornelo, como algo que apareceu de forma rectgnesaquele territorio.

No capitulo 3 abordo a questdo do corpo, que tamb€rdestacou no territorio-
oficina, trazendo a histéria de seis corpos queeatavam presentes, realizando uma
intercess@o com o conceito de Corpo-sem-Orgdosbdiantrago um corpo que nos chamou
atencao no territério: o Corpo-oficina, rizomatidareste corpo com a experiéncia.

As conclusdes sdo apresentadas ao final do estudo.

Convido o leitor a me seguir nesses encontros cé@atoo e com os loucos, a seguir
as linhas desse tracado geografico subjetivo addstratravés da cartografia, passando pelo
ritmo e pelo corpo, desvendando o que ha por #asedgrande teatro da loucura. Abram-se

as cortinas, o espetaculo em cartaz esta prestenecar.
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2 CARTOGRAFIA EM ATOS: O TRAGCADO GEOGRAFICO DE UM L OUCO
ESPETACULO SUBJETIVO

2.1 1° Ato: o percurso proposto ou sobre nossa apasnetodoldgica

Nossa aposta € que basta montar um
dispositivo apropriado para que seja possivel
enxergar uma poténcia vital insuspeitada, ali
onde todos viam impoténcia.

Peter Pal Pelbart

Esta pesquisa tem como tema o0 estudo dos procdssssbjetivacdo presentes nas
oficinas de teatro realizadas no Centro de Refeaéam Saude Mental — CERSAM - do
Noroeste de Belo Horizonte, Minas Gerais, articidaarte e saude mental no contexto de um
servigo substitutivo e enfatizando as implicagbessd relacdo no processo de reinsergcéo
social dos portadores de sofrimento mental.

Nossa investigacdo é pautada na pesquisa-intexeggé nos da condicdes de
analisar ndo s6 o campo, mas também a implicacguoeslquisador em relacdo as praticas
produzidas. Esta modalidade de pesquisa leva era @rheterogeneidade das relacdes,
partindo do pressuposto de que a realidade é eongilexa e de que ha a necessidade de se
pensar em novas maneiras de articular teoria &artas relacdes entre sujeito e objeto.
pesquisa-intervencdo, ao lidar com a questdo dplesidade e da subjetivacdo, revela-se

como uma tarefa nada simples, como ja colocaranoauRomagnoli (2010).

Mas quem haveria em sd consciéncia de questiosabedoria matematica contida
na exatiddo das leis da natureza, que tdo compéacem dispde a nossa
investigacdo? Ou o formalismo metodoldgico instdargela ciéncia moderna
calcado na neutralidade e na objetividade? Quemariausburlar a grade
homogeneizante da verdade cientifica? Em sa comsai@dinguém! E justo este o
ponto que pode interessar as ciéncias que tenhamfqum processos de
subjetivacdo, que visem rastrear a singulariza@@ULON; ROMAGNOLI, 2010,

p. 7).

E preciso pontuar que a complexidade opfe-se abeconento difundido pelo

paradigma moderno que se coloca como generalieagitaplificado, e, por sua vez, defende

! MORIN, EdgarO problema epistemolégico da complexidadé.isboa: Publicagdes Europa-América, 1983.
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um conhecimento multideterminado, relacional e ig@io para se compreender o objeto de
estudo. Para Morin (1983), o paradigma modernoistanem um primado da disjuncao e da
reducdo, uma vez que a ciéncia classica, atravésial€nfase nas especializacdes e na sua
preocupacao com a tecnologia, impde-nos uma visdeaidade ordenada e simplificada,
operando através de reducionismos que visam elintinaroblema da complexidade. Por
outro lado, a complexidade busca saidas para a gadogeneizante da verdade perseguindo
a singularizacao, e € um desafio constante. Retdma pesquisa-intervencdo, Rocha (2003)

faz a seguinte afirmacao:

O processo de formulagdo da pesquisa-intervencémfuapla a ruptura com o0s
enfoques tradicionais de pesquisa e amplia as heseso-metodologicas das
pesquisas participativas, enquanto proposta dg&duaansformadora da realidade
sécio-politica, ja que propde uma intervengdo demrmicropolitica na experiéncia
social. (ROCHA, 2003, p. 4).

Uma vez que coloca em xeque as concepcgoes e fbiegamonicas de se investigar, a
pesquisa-intervencdo “[...] afirma, assim, seu tear&@esarticulador das praticas e dos
discursos instituidos, inclusive os produzidos cocrentificos, substituindo-se a formula
conhecer para transformar por transformar para emsth (COIMBRA, 1995). Nessa
substituicdo, esse tipo de pesquisa aparece condigpositivo que busca a processualidade
esforcando-se por descobrir as forgcas presentescimamstancias, para assim produzir
conhecimento. O conhecimento emerge exatamenteisiansacdo do plano de forcas que
compbe a realidade ora operando em prol do ja eds@blo, ora operando a favor de
agenciamentos produtivos, inventivos. E é o peadoisque experimenta essa pressao.

O pesquisador ganha, entdo, espaco no processeEsipliga, nao sendo mero
mediador ou captador de dados e informacdes patsanEle esta, o tempo todo, incluido
no processo, participando de forma ativa, consiui@ desconstruindo juntamente com 0s
sujeitos a serem pesquisados a investigacdo aequ®poe. Alterando e sendo alterado pela
relacdo que estabelece com seu campo de estuido)aamdo dessa maneira pesquisador e
pesquisado, de uma maneira participativa e micitiqml A respeito da pesquisa-intervencao,

Paulon e Romagnoli (2010) fazem o seguinte questi@nto: “por que intervir’?

Ao pesquisador que conceba a subjetividade a lumi@aradigma ético-estético,

gue se proponha a observar os efeitos dos procdssssbjetivagdo de forma a

singularizar as experiéncias humanas e ndo a deddas, que tenha compromisso

social e politico com o que a realidade com a trabalha demanda de seu trabalho
cientifico, ndo é dada outra perspectiva de ingasiio que ndo a pesquisa-
intervencdo. (PAULON; ROMAGNOLI, 2010, p. 8).
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Para rastrearmos essas articulacdes, acreditamosndiepensavel realizar uma
contextualizagdo do processo de Reforma PsiquaaticBrasil e em Minas Gerais, uma vez
que as oficinas de teatro — nosso objeto de estidioiam realizadas no interior de um servico
substitutivo em Saude Mental.

A Reforma Psiquiatrica brasileira muito nos tentofgiensar sobre nossas praticas em
saude, os modelos de assisténcia que sao disjzadlois e sobre a prépria loucura. A loucura
vem sendo encarada como parteegranteda sociedade, ocupando um novo lugar social,
amparada por servi¢cos resultantes desse procedas eonquistas do movimento da Luta
Antimanicomial, luta politica por transformacfestr@sirais na sociedade e um dos
paradigmas da Reforma Psiquiatrica. Os outros ares sdo: a desinstitucionalizagdo que
visa a horizontalizacdo das relacdes e coloca mgdamental entre paréntesis; e a reabilitacao
psicossocial que busca devolver ao portador dens&ito psiquico o estatuto de cidadao.
Assim, ndo ha mais como abandonar o loecsua loucura nos hospitais psiquiatricos,
instrumentos de repressédo, de excluséo, e ndoidadoue assisténciaNeste contexto, seu
tratamento deve acontecer na comunidade em gwésele em espacgos extra-hospitalares, no
cotidiano das cidades. O lou@sta nas ruas, nas escolas, no trabalho, nos seméro
convivéncia e de referéncia.

A Reforma Psiquiatrica materializou-se por meio d@ioanciamento e da
regulamentacdo de servicos substitutivos ao hosps#iguiatrico, por parte do Governo
Federal. Os servicos substitutivos que acolhemooiagiores de sofrimento mental aplicam
inUmeras estratégias que permitem ao louco buseareinsercdo na sociedade, dentre elas
“[...] o acesso ao trabalho, lazer, exercicio dosgitds civis e fortalecimento dos lacos
familiares e comunitérios” (BRASIL, 2004, p. 20).

O Centro de Referéncia em Saude Mental — CERSAMnstitui o que o Ministério
da Saude intitula oficialmente como CAPS — CenteoAdencdo Psicossocial (BRASIL,
2002). A proposta de implantagéo de servicos dubsbs surgiu em Belo Horizonte no ano
de 1991, no contexto do Seminario sobre UrgénaéguRtricas (ABOU-YD, 2008). E, no
ano de 1993, foi implantado o primeiro CERSAM naitzd, o do Barreiro. Este tipo de
servico de assisténcia a Saude Mental foi nomeaddimas Gerais de CERSAM, uma vez
que sua criacdo é anterior a do documento quetolanCAPS. A portaria do Ministério da
Saude (n° 336) é datada de 19 de fevereiro de @BRASIL, 2002), dispondo sobre a

2 Adotamos a palavra louco por acreditarmos quepatearmos os usuérios de servicos substitutivos de
“doentes mentais”, acabamos aprisionando os mesmatagndsticos e estigmatizando-os.
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protecdo e os direitos dos portadores de sofrimemtatal e redirecionando o modelo
assistencial em Saude Mertal.

Os CAPS caracterizam-se como servicos que atendergéacia psiquiatrica, casos
de psicose e neurose graves. Cada CAPS dispbe deequipe composta por médicos
psiquiatras, psicélogos, enfermeiros, terapeutagpamonais, auxiliares de enfermagem,
assistentes sociais, entre outros.

A respeito dos servi¢os substitutivos, Lobosqu@382@firma que a eles cabe a tarefa
de romper com a “antipatica” posicédo da razdo éenloucura. Esses servicos serdo de fato
inovadores, se procurarem buscar para o gravareofto psiquico o que a autora chama de
lugar de cidadania. Enfocando o processo em Betazbtde, observamos que:

A Politica de Salude Mental da Prefeitura de BeloZzdate e o modelo de atencdo
implantado desde 1993 foram marcados pelo signlutdapela desconstrucdo do
modelo manicomial e hospitalocéntrico. Belo Horiegraté o inicio da década de
1990, era, ainda, um grande parque manicomial,upuss cerca de 2.100 leitos,
sendo que grande parte era de longa permanénciadls, também, desenvolveu-
se, desde o final da década de 1980, um dos nuctes ativos da luta

antimanicomial do pais. E, no plano politico mamspl, um campo de forgcas
democratico-populares que alcangou, na década @@ 1®n nivel de hegemonia
politica e cultural que possibilitou a conquistaessiva do governo municipal,

desde 109ABOU-YD, 2008, p. 113).

Um dos grandes diferenciais desse tipo de servaferécer a seus usuarios diferentes
modalidades de tratamento que englobam ndo soraarde de psicofarmacos, mas também

a psicoterapia e as oficinas terapéuticas.

Essas oficinas [...] realizam varios tipos de dtdes que podem ser definidas
através do interesse dos usuarios, das possitebddds técnicos do servico, das
necessidades, tendo em vista a maior integracdal sofamiliar, a manifestacao de
sentimentos e problemas, o desenvolvimento deithatdds corporais, a realizagéo
de atividades produtivas, o exercicio coletivo @aadania. De um modo geral, as
oficinas terapéuticas podem ser: oficinas exprassigspagos de expressdo plastica
(pintura, argila, desenho etc.), expressdo corp@ahca, ginastica e técnicas
teatrais), expresséo verbal (poesia, contos, deituredacdo de textos, de pegas
teatrais e de letras de musica), expressdo muysiteldades musicais), fotografia,
teatro; oficinas geradoras de renda [...] geragicedda através do aprendizado de
uma atividade especifica, que pode ser igual aratite da profissdo do usuario. As
oficinas geradoras de renda podem ser de: culjmadecenaria, costura, fotocopias,

* Na década de 1990, com a aprovacéo da lei Palmde houve uma mudanca na organizagéo dos Srvico
de assisténcia em salde mental e o atendimentaidisico passou por uma série de transformacdessdNe
época surgem os CAPS, os NAPS e os Hospitais Biasganizacdo ainda era pouco definida em funcéo da
construcdo histérica desses servicos. Somente didntanferéncia Nacional de Saude Mental, em 2@0due

0 Ministério da Saude definiu as diretrizes e na&para o funcionamento dos CAPS, que passaram @sser
dispositivos ordenadores e a porta de entrada da een Saude Mental, embora j4 existissem desde a
implementac&o da referida lei. (TENORIO, 2002).
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venda de livros, fabricagdo de velas, artesanatogeral, cermica, bijuterias,
brecho, etc. (BRASIL, 2004, p. 20).

Neste contexto, a pesquisa investigara os processasibjetivacdo nas oficinas de
teatro do CERSAM Noroeste, cartografando os disiposique operam para a reproducédo e
0S que operam para a invencdo das subjetividadeslvetas, e que emergem nestes
encontros. Cabe ressaltar que uma das modalidadgeestuisa-intervencédo, apresentada
anteriormente, pode ser a pesquisa-intervencamgeéfica, utilizada neste trabalho e
examinada abaixo. De acordo com Romagnoli (200@¢nele-se aqui a cartografia como um
método. Neste sentido, a autora afirma:

[...] o método é uma nova proposta para reencontrsaber que se encontra em
crise. Nesse sentido, a cartografia € um métods, Em parte de um modelo pré-
estabelecido, mas indaga o objeto de estudo a dartima fundamentac&o propria,

afirmando uma diferenca, em uma tentativa de regranoo conhecimento diante da
complexidade. (ROMAGNOLI, 2009, p. 4).

Neste percurso, a pesquisa-intervencdo cartogrédivacomo referencial tedrico a
Esquizoandlise de Gilles Deleuze e Félix Guattaigual o conceito de subjetividade é de
suma importancia para refletir sobre processosibetsvacédo, 0s quais se inserem em nossas
discussbes sobre loucura e teatro. A Esquizoartalseposta por estes autores, tece
pensamentos sobre a subjetividade e os processodj@divacao a partir de um paradigma de
imanéncia e transversalidade. Vale lembrar qudg gssa abordagem néo se fundamenta em
pressupostos deterministas e se debruca sobre&idarda subjetividade, entendendo que
esta nunca € dada, mas é sempre produzida nade€la@CEDRAZ, 2006, p. 38).

Sobre subjetividade e processos de subjetivacdmdague (2003) afirma:

Deleuze dira: s6 se pode falar em processos dets@gdo quando se consideram
as diversas maneiras pelas quais os individuossotpletividades se constituem
como sujeitos. Mais ainda, a subjetivacdo assimengiida € um processo

eminentemente politico: s6 acontece quando estdisidoos ou coletividades

escapam tanto aos saberes constituidos quanto @dErep dominantes, para
construir “uma espontaneidade rebelde”. (LOBOSQRID3, p. 183).

Esta proposta acredita na poténcia da vida, naupémd de modos de existir
inventivos, no rompimento de identidades cristal@ésapara o deslocamento da subjetividade,
deslocamento que propicia a emergéncia do novonstreicdo de outro territério existencial.

* As idéias de Gilles Deleuze e Félix Guattari recebvarios nomes, entre eles, Filosofia da Diferenca
Pragmatica Universal, Paradigma Estético, Paradi§ftica-Estético, ndo somente Esquizoanalise, urnajue

0s autores nao tinham preocupacao com a reprodlagioomes e conceitos. Escolhemos este termo por se
mais usado em Minas Gerais, inclusive por influénleg Gregdrio Baremblitt, um dos difusores dessia ideste
estado.
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A Esquizoandlise apresenta uma forma de lancareditiferenciados sobre as rela¢des, tanto
macro quanto microssociais, de rastrear aquelasgpautam em fluxos formatados e de se
pensar em outras possibilidades para as subjedesd# aposta na imanéncia pressupfde uma
existéncia, uma justaposicao entre 0 macro e nsoois, entre as linhas duras e as flexiveis,
entre o que esta formatado e o intensivo. SegumieaBnoli (2009), a defesa da imanéncia
por Deleuze e Guattari, cujas ideias sustentam estsglo, € uma tentativa de abordar a
complexidade.

Segundo Deleuze e Parnet (1998), tanto a subjatieidquanto a realidade sao
compostas por planos: um plano de organizacao ttorda segmentos e estratos e um plano
de composicdo ou consisténcia — espaco de agemt@sne forcas que possuem dois
funcionamentos distintos e que sustentam relacheetes. O plano das formas, também
chamado de plano de organizacéao, diz respeito a@spa instituido socialmente de maneira
molar, o0 mundo e a subjetividade s&o ordenados egmentos ou estratos. Seu
funcionamento ocorre por meio da classificacdo ecaldificacdo, segundo operagcdes de
transcendéncia que vao formando estratos que homizgen os fluxos da vida. Nesse plano
o individuo estad impedido de vivenciar novas forngigs existir, que sejam criativas e
potencializadoras. Por outro lado, o plano dasafgrque pode ser nomeado como plano de
composicao ou consisténcia, é composto por forgdsamares e invisiveis que estdo sempre
a atravessar o campo social. Seu funcionamentteéoliéneo e nele, a organizacdo nao faz a
minima diferenca, porque a poténcia € conquistadaencontros, na intercessao. Consiste no
plano invisivel de expansdo da vida contida no @lde organizacdo. E nesse espacgo que
ocorrem 0S agenciamentos e 0S encontros e Sao gstepromovem novos sentidos a
existéncia (KASTRUP, 2008).

Neste sentido, a subjetividad@mbém se instala nestes planos. A subjetividade di
nao somente de algo proprio do sujeito, que o tonstspécie de marca intrinseca e unica,
tal qual uma impressao digital. Seu conceito erteap proprio sujeito que “a detém”. A
subjetividade ndo se reduz a consciéncia, a rapeeges. Diz respeito ndo sé ao individuo,
mas a situacdes e configuracdes sociais, exatapelateapacidade de captar a exterioridade.
Segundo Rolnik (1997, p. 28) “[...] ndo ha subjefide sem uma cartografia cultural que |he
sirva de guia; e, reciprocamente, ndo ha cultuna sm certo modo de subjetivacdo que
funcione segundo seu perfil”.

A subjetividade constitui-se de forma rizomaticaaatir da coexisténcia de linhas, a
saber: linhas duras ou macrossociais, flexiveisnoleculares, microssociais, e linhas de

fuga. As linhas duras ou molares dizem respeitdlaque classifica os sujeitos, que 0s
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enquadra em determinadas categorias tais como; desse social, profissdo. Correspondem
a chamada face formal da subjetividade. Constituama identidade formal, organizadora,
codificadora. E por meio destas linhas que os iddivs reconhecem a si mesmas.linhas
flexiveis ou moleculares sdo aquelas que permiterohamadas zonas de indeterminacao,
propiciam os afetamentos da subjetividade. J&hadi de fuga, formadas a partir de fissuras
nos segmentos (que compdem o plano de organizagdormas), permitem a abertura para o
novo, para o inusitado, permitem a destruicdo deletos cristalizados, arrastam para a
possibilidade da invencdo. A construcédo das lideafuga remete a conexao com forcas de
“fora”, a exterioridade, e atua sobre a subjetigala

A figura do rizoma facilita a compreensao da suMgdade enquanto algo que nao se
fecha e se limita, que néo aparece delimitado potocnos bem definidos. “O rizoma nele
mesmo tem formas muito diversas [...] ha o melhay pior no rizoma.” (DELEUZE;
GUATTARI, 1995, p. 15). A subjetividade, tal qualrzoma, ndo é mensuravel, ndo é
previsivel. A subjetividade estd em constante memim, atravessada por multiplos
componentes de subjetivacéo “[...] que se ligagligam” (PARPINELLI; SOUZA, 2005, p.
480).

A respeito do conceito de rizoma, Deleuze e Gudit885) afirmam que:

Diferentemente das arvores ou de suas raizespmaizonecta um ponto qualquer
com outro ponto qualquer e cada um de seus tréimsamete necessariamente a
tragcos de mesma natureza [...] ele ndo é feitoniades, mas de dimensdes, ou
antes, dire¢bes movedicas [...] ele ndo tem comego fim, mas sempre um meio
pelo qual ele cresce e transborda [...] o rizonfieité somente de linhas: linhas de
segmentariedade, de estratificagdo, como dimensdsstambém linha de fuga ou
desterritorializagdo como dimensdo maxima segundmad, a multiplicidade se
metamorfoseia, mudando de natureza. (DELEUZE; GUARIT 1995, p. 32).

Tentamos trabalhar com as oficinas de teatro dedatizomética, tanto na coleta
guanto na analise dos dados. Assim, as linhas querggam desse encontro foram
desenhadas perseguindo o “entre”, as relacOesfeaeaan as subjetividades dos usuarios, da
pesquisadora, da equipe, territério-pesquisa tesiigularmente em cada encontro. Territorio
sustentado por relagées que circularam ora de foegmodutiva, segmentar, ora de forma
fluida, inventiva, e a partir do qual tentamos dragma cartografia. A escolha pelo método
cartografico, baseado nas ideias de Deleuze e d&iyattu-se a partir da sua abordagem da
complexidade da realidade a partir de dois eixasxcypais: a invencédo e a implicacdo do
pesquisador. A cartografia € um processo em quevaeem conta ndo sé as subjetividades

pesquisadas, como também a subjetividade de quequipa. Realizando uma leitura da
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subjetividade a partir do rizoma, podem-se mapsamameras linhas que o compdem,
criando uma espécie de tracado geografico-subjetivoque € possivel apontar os momentos
em que a subjetividade é capturada e endurecidar®@mentos em que ela cria caminhos que

levam ao novo, a invencao.

O termo cartografia, de origem latina, significharta, chartes carta +graph de
graphein escrever. Tida como arte ou ciéncia de compdagayeograficas ou topograficas,
ganha novos sentidos a partir das ideias de Deleuzeattari. “Ao invés de coordenadas
espacialmente localizadas, a cartografia medereaddlongitude) e as intensidades (latitude)
de linhas abstratas” (VENTURELLI, 2010).

Como método, a cartografia abre possibilidade paease pense a realidade a partir
da complexidade, convocando a imanéncia e as fajgasatuam na realidade, ndo soé
buscando o qualitativo, mas o rompimento da separagjeito e objeto (ROMAGNOLLI,
2009). A implicacdo do pesquisador € de suma irépoid para 0 processo de pesquisa e ao
mesmo tempo em que ele intervém no campo, é afgitalds forcas que compdem este

territorio. O pesquisador em sua implicacédo é tamb#n vetor de enunciacéo de forcas.

A cartografia tem como eixo de sustentacao do ltnalraetodologico a invengéo e a
implicacdo do pesquisador, uma vez que ela baserspressuposto de que o
conhecimento é processual e inseparavel do prapriomento da vida e dos afetos
gue a acompanham. (ROLNBpudROMAGNOLI, 2009, p. 171).

Amador e Fonseca (2009, p. 30) discutem a cartegesfquanto uma “[...] pratica
geografica de acompanhamento de processos em guesomais do que um tracado de
percursos historicos, ocupa-se de um campo desfargaseio mesmo dos estratos”. Entre
forcas, formas e intensidades esta o cartogradtizamdo a complexa tarefa de acompanhar a
realidade que se apresenta a ele sem se preocupar iIepresentacao de fatos e dados. Mapa
de sensacdes e deslocamentos, “caminho errantgjrad inventiva. O pesquisador, acima
de tudo, acompanha a formacdo de mapas subjeti&o% mero coletor de dados, produz, em
associacdo com a populacdo e instituicdo estudadaaterial a ser pesquisado. Sob essa
perspectiva ha uma indissociabilidade entre comhedetervir, ja que, em uma dimenséo
micropolitica, pesquisador e pesquisado sdo afetgmlos encontros e se constroem
mutuamente. A produgdo de conhecimento interfemsfiga, produz, cria indagacoes.
Transforma.

Ja Amarante (1995), afirma que a cartografia busabzar uma leitura transversal da

relacdo entre 0s atores sociais que estdo imersos @ma rede de
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saberes/praticas/subjetividades, com o objetivsgeerar leituras que se apoiam sobre a
definicdo causas/causadores, vitimas/algozes. Dessaira a intervencdo cartografica altera
sobremaneira o0 modo de conceber a pesquisa e atenco pesquisador com seu campo,
evidenciando a articulacdo de analises macro/nmititajas, e a busca da transformacao
processual do territorio em andlise, através deniah¢des de ordem micropolitica nas
situagOes cotidianas, que sdo em si complexaseendatdas por uma heterogeneidade de
fatores e de relacgdes.

Em busca dessa heterogeneidd€iestrup (2007) utiliza o conceito de atencdo para
falar do trabalho do cartégrafo. A autora afirma qumesmo deve chegar ao campo com uma
atencdo que seja ao mesmo tempo flutuante, coadangr aberta, evitando a focalizagédo em
determinados signos ou acontecimentos, possildlitajue a investigacdo contemple sempre
um processo de producéo, mutavel e passivel desdv&ransformacoes.

O cartégrafo, entdo, deixa de utilizar a atencdospa mera funcdo seletiva e passa a
exercer a tentativa de perceber tudo o que esté@ arcdta, sem querer trabalhar com um
objeto fixo, tendo a nocédo de que o trabalho ctegsatamente em lidar com “fragmentos
desconexos” (KASTRUP, 2007, p. 17).

A atencdo tateia, explora cuidadosamente o quaféta sem produzir compreensao
ou acdo imediata. Tais explorag6es mobilizam a miere imaginagdo, o passado e
o futuro numa mistura dificil de discernir. Todosses aspectos caracterizam o
funcionamento da atencéo do cartégrafo durantedugéo de dados numa pesquisa
de campo. (KASTRUP, 2007, p. 18).

Segundo a autora a pratica da cartografia envalverdidar com metas que estdo em
continua variacdo. A complexidade da realidade ooca diante de uma possivel
constatacdo: ndo ha dados prontos, nem um teoriébni que suas paisagens sao imutaveis,
permanentes. A cartografia lida com subjetividades) algo que é proprio do ser humano e
0 ser humano estd em constante mudanca. Ao chegarngo, ndo se conhece exatamente o
alvo a ser perseguido “[...] ele surgirda de moddsnma menos imprevisivel, sem que
saibamos bem de onde. Para o cartografo o imperéatlocalizacéo de pistas, de signos de
processualidade.” (KASTRUP, 2007, p. 18).

Ainda de acordo com Kastrup (2007), podem-se defipiatro variedades do
funcionamento atencional do cartégrafo, a saberrastreio, o togue, 0 pouso e O
reconhecimento atento. Vamos nos ater a uma dgeaa® variedades — o toque — a fim de

enriguecer a discussao sobre o rigor do método.
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No nosso entender o toque diz respeito a for¢ceetacd@o. E tal forgca foi sentida em
varios momentos no espaco das oficinas. Este fdesenhando como um grande rizoma em
que as linhas duras, flexiveis e de fuga iam sera@das e todos nos faziamos parte da

construcdo dessas linhas.

O toque é sentido como uma rapida sensacéo, unepegislumbre, que aciona em
primeira mdo o processo de sele¢do. A ideia de sefecdo independente do
interesse foi tematizada por E. Husserl (1998)ameito de notar, que diz respeito
ao contato leve com tragos momentaneos ou comspardés elementares de um
objeto e que possuem forca de afetacdo. O queagloqiode tornar-se fonte de
disperséo, mas também de alerta. Algo se destgeal@ relevo no conjunto, em
principio homogéneo, de elementos observados. (KAST, 2007, p. 19).

Em meio a homogeneidade das situacfes geralmertebpkas como costumeiras
algo se destaca, acontece, e exige a atencaotdgredn. Faz-se necessario ressaltar que isso
que se destaca e que chama a atencéo do pesquiadddem a ver com um “[...] relevo [...]
de natureza subjetiva” (KASTRUP, 2007, p. 19), antendida como psicologica. Partindo
da concepcéo da subjetividade por linhas, pelactdgde desta de captar a exterioridade,
aguele ambiente, antes dito como estavel, modieais contornos, nota-se uma
incongruéncia e o que “[...] se destaca nao é @mente uma figura, mas uma rugosidade,
um elemento heterogéneo” (KASTRUP, 2007, p. 19).

Ou seja, a subjetividade do cartégrafo é afetada peindo que o cerca em sua
dimensédo matéria-forca (ROLNIK, 2006a). As sensag@® acionadas, algo no plano das
forcas e ndo das formas, o que ndo diz respeitoiael das percepcdes e nem da

representacdo. Ainda acerca do toque podemosdaaguinte colocacéao:

O toque pode levar tempo para acontecer e podkféeentes graus de intensidade.
Sua importancia no desenvolvimento de uma pesglésaampo revela que esta
possui multiplas entradas e ndo segue um caminigiregional para chegar a um
fim determinado. Através da atencdo ao toque, tografia procura assegurar o
rigor do método sem abrir mao da imprevisibilidatbe processo de producéo do
conhecimento, que constitui uma exigéncia posiiwgrocesso de investigacad
hoc.(KASTRUP, 2007, p. 19).

E como estar atento ao que nos afeta? Ja que gameslesse grande rizoma-oficina,
oficina-mapa, mapa-subjetividade? S&o os minimtalls que agregam poténcia ao que €
construido no campo, aos Nnossos encontros conmuasas Simples despertares para 0 novo,
aberturas ao desconhecido, curiosidades dancatd®@svemos meros corpos nas oficinas,
vemos intensidade, forca. E essa légica do olhastamado e endurecido que queremos

desconstruir. Sao corpos que flutuam e que fazetowtaira uma possibilidade de explorar
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outras capacidades de existéncia. A grande quésideixar-se tocar por aquilo que vai,
mesmo que de maneira timida, ganhando espaco nmg¢ais reunidfes semanais e fazendo
0S mapas se embaralharem, nossos paradigmas secadesi, nossas crencas se
desestabilizarem. E € tentando manobrar e sust@msrssao exercida pelas forcas que vao
surgindo, que o rigor e a precisdo do método rasi@dOMAGNOLLI, 2003, p. 7).

Partindo da nocao de processualidade, trabalhgtsecam uma definicdo provisoria
do método cartografico, uma vez que “[...] a cadég [...] acompanha e se faz a0 mesmo
tempo que o desmanchamento de certos mundos —estia ghe sentido — e a formacao de
outros.” (ROLNIK, 1989).

Segundo Rolnik (1989):

O cartégrafo € um verdadeiamtropéfago vive de expropriar, se apropriar, devorar
e desovartransvalorado.Estd sempre buscando elementos/alimentos para compo
suas cartografias. Este € o critério de suas esxolfescobrir que matérias de
expressdo, misturadas a quais outras, que compsesitE linguagem favorecem a
passagem das intensidades que percorrem seu GDEICONtro COmM 0S COrpos que
pretende entender. Alids, “entender”, para o caafdog ndo tem nada a ver com
explicar e muito menos com revelar. Para ele nAmdda em cima — céus da
transcendéncia —, nem embaixo — brumas da essénqgize ha em cima, embaixo e
por todos os lados séo intensidades buscando efipreE o que ele quer é
mergulhar na geografia dos afetos e, a0 mesmo teimpentar pontes para fazer
sua travessia: pontes de linguagem. (ROLNIK, 1989).

Linhas flexiveis vao sendo tragadas, converginda panovo, para a experimentacao,
mas linhas duras também persistem e fazem paesiasmpas. E importante estar atento ndo
s6 ao que faz as forcas e a poténcia fluir, magueoendurece e impede que processos de
subjetivacdo acontecam. Eis ai a tarefa do caftiigeen meio a coexisténcia de tantas linhas,
saber-se manobrar entre elas, afetando e sendo@deora fluindo e ora estancando o fluxo,
mas sempre estando ciente de que se trabalha qmocesso. Eis aqui minha tarefa que
apresento ao longo deste trabalho, lidar com aulalicom o servico, com a academia, com
minha subjetividade enquanto lugares demarcados stabetecidos, com insercdes
macrossociais, e também abrir-se para a arte, gaida, para perturbagcdes moleculares.
Endurecer e flexibilizar através das oficinas qadizei, das reunides do CERSAM Noroeste,

das aulas, das orientac¢des, do cotidiano turbulento
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2.2 2° Ato: Oficinas terapéuticas na Saude Mental

A palavra oficina, de origem latina, designa “odlbonde se produzem ou se reparam
manufaturas ou produtos industriais, tais comoiraianecanica, oficina de marcenaria,
oficina tipogréfica” (REZENDE, 2009, p. 1). Outrgsificado para o termo corresponde a
oficina pedagdgica, que diz respeito a estabeletmse organizacdoes e centros que tém por
principal objetivo promover habilidades e aptidé@sediante atividades laborativas
programadas” (REZENDE, 2009, p. 1). Podemos infaripartir de tais consideracgdes, que,
guando nos referimos as oficinas, estamos dizeadmth determinada forma de trabalho. No
nosso caso, referente as oficinas de teatro, esx@g nelas a possibilidade de se
apresentarem como uma forma de trabalho inventjue,desloca essas subjetividades e as
faz circular e transitar por novas maneiras detiexEmbora em alguns momentos possam

assumir:

[...] um lugar na engrenagem cotidiana, que, aédrde dar passagem para outros
mundos possiveis, realimenta a maquina de prodie&ubjetividades que agencia
a ocupacdo das mentes no intuito de exercer uni@nd@ produtiva e continua,
uma ortopedia moral fundamental para sustentar asrdps de sociabilidade
vigentes e de controle social contemporaneos. (INSTEEIN, 2010, p. 315).

Préaticas antecessoras em Saude Mental aliavanbaloaa um recurso terapéutico.
Saraceno (1996, p. 127) ja afirmava que “[...Jabbétho em manicémio é tdo antigo quanto o
préprio manicémio”. Conhecida como “tratamento riigra terapia através do trabalho
muitas vezes era utilizada como um modo de mantedigiduo dentro do hospital. Aos
chamados doentes mentais eram oferecidas manei@sigar 0 tempo 0cioso através de um
trabalho ndo-remunerado, repetitivo, ministrado gguipes multidisciplinares que seguiam
um modelo biologico e organicista. Um trabalhoraio, exercido sem autonomia, em que a
valorizagdo da singularidade dos individuos e dasipdidade de invencdo de novos
territorios existenciais ndo era levada em conmtamis, linhas duras capturando a loucura no
fazer estéril e arido.

Os servigos substitutivos de Saude Mental posswignire outras atribuicdes,
atividades destinadas aos usuarios intituladas fideas terapéuticas. De acordo com a
portaria 189 do Ministério da Saude, datada de ddavembro de 1991, uma oficina
caracteriza-se enquanto uma atividade grupal —rqueba entre 5 e 15 usuarios — de

socializacdo, expressao e insercao social, exexytad profissionais de nivel médio e de
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nivel superior, através de atividades como: “[cafpintaria, costura, teatro, ceramica,
artesanato, artes plasticas, requerendo materialodsumo especifico de acordo com a
natureza da oficina.” (BRASIL, 1991).

No CERSAM Noroeste existem inimeras dessas ofignasocorrem toda semana e
sao ministradas por algum profissional da equigeiras de jornal, de bijuteria, de cuidados
pessoais, de artesanato entre outras. Mas ha quemsar para além da questéo da atividade e
do trabalho. Estariam estas oficinas servindo cespacos de invencao e de producédo de
novas formas de existéncia ou reproduzindo umgaifdgica de preenchimento do tempo no
espaco do servigo?

Acerca dessa problematizagéo Lima (2004) afirma:

Atividades podem ser utilizadas para a manutenedndiituicdes totais, sem que se
coloque em questao a exclusdo social que estaseexex realizam. Mas podem,
também, paradoxalmente, ser importantes aliadopugsstas de transformacao
institucional e da construcéo de novas instituiggmssadde mental. (LIMA, 2004,

p. 1).

O que se vislumbra, no momento atual, de acordoCedraz e Dimenstein (2005), é
que muitas dessas oficinas propostas pelos sergigbstitutivos tém se tornado meros
equipamentos de preenchimento do tempo, oficinaagimjicas, em que se estabelecem
relacbes do tipo mestre-aluno, que "[...] servemvd&ulo de transmissdo de valores
socialmente legitimados como certos” (CEDRAZ; DIMEREIN, 2005, p. 301).

Dessa maneira, vale pontuar que as oficinas md#asvezes possuem efeitos de
reproducdo, cabendo salientar ainda que as linbiess chdo esgotam as linhas flexiveis e
tampouco as linhas de fuga, assim as oficinas pegetambém um dispositivo de invencgao.

2.3 3° Ato: A intercessdo CERSAM Noroeste, loucura pesquisadora

O CERSAM Noroeste configura-se como um CAPS Ill,@egundo o Ministério da
Saude, € implantado em municipios com mais de @0th@bitantes, que possuam uma rede
basica com a¢bes de Saude Mental e capacitacdAMU S Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia. (BRASIL, 2004).

Conforme informacédo cedida pela geréncia do CER3¥vbeste, a populacdo a ser

estudada (usuarios do servico) apresenta faixaaetfue varia dos 20 a 55 anos.
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Predominantemente do sexo feminino, maioria de regra. Em geral, a populagao
pesquisada origina-se das camadas baixas da sieiedlmalmente o servico atende a 132
usuarios em sistema de permanéncia-dia e maissLZdias em ambulatério. O servi¢o conta
com 29 auxiliares de enfermagem, 5 psiquiatrasssdsi@ntes sociais, 4 enfermeiros, 5
psicologos e 2 terapeutas ocupacionais. E o0 CARSsgulestaca como referéncia em Belo
Horizonte e funciona 24 horas oferecendo servigpeataoite para 0os casos mais graves. O
servico trabalha a partir dos principios da loglaadesospitalizagdo e pauta seu atendimento
em consonancia com os paradigmas da Reforma RsicaLia

A Reforma Psiquiatrica pode ser entendida como nava visdo a respeito da dita
“doenca mental” e dos inUmeros fatores que a asawve. Enquanto movimento social,
historico e politico, com suas particularidades aada pais onde foi difundida, tem como
objetivo questionar o modelo assistencial vigenteooparadigma da Psiquiatria Classica
propondo novas estratégias para o tratamento aleraos portadores de sofrimento mental.

Pautada no conceito de desinstitucionalizacdonogsSes de cidadania e autonomia, a
Reforma Brasileira busca trilhar caminhos que levemonstituicdo do chamado sujeito
racional autbnomo e desconstruir a logica manicbmiasilar, muitas vezes engessada nos
trabalhadores da &rea, em instituicbes que recabencura e na sociedade que ainda repele
0s portadores de sofrimento mental.

E ai nos perguntamos: o que é desinstitucionalizal®esinstitucionalizar ndo tem
fim, ndo tem modelo ideal, precisa ser inventad@ssantemente. Trata-se de um
exercicio cotidiano de reflex&o e critica sobrealeres estabelecidos como naturais
ou verdadeiros, que diminuem a vida e reproduzewcegedade excludente na qual
estariamos inseridos [...] € estdesafio que enfrentamos: resistir a tudo aquilo que
mutila a vida, que nowrna subjetividades anestesiadas, sem liberdadeiaigio,
destituidas de singularidade. (ALVERGA; DIMENSTERDO5, p. 61).

A desinstitucionalizacdo da loucura se faz no cotaidos servicos publicos de
atencdo a saude e sua proposta aponta para umagauggistemoldgica que vai contra a
cisdo entre saude e loucura, normal e patologigeits e objeto. Nesse contexto, para tentar
lidar com essa proposta usamos a Esquizoandlisetamubém pretende acabar com essa
cisdo. Em se tratando da desinstitucionalizacdoe#des de Barros (2003) afirma que é
necessario mais do que uma mudanca de ordem tguariaajue este processo continue a se

efetivar.

Com isso queremos dizer que desinstitucionaliasltrépassar fronteiras sanitarias;
€ enfrentar o desafio da intersetorialidade e dbalho em rede, o que implica na



30

adogdo de modelos de atengdo integral de basdoriatri (DIMENSTEIN;
LIBERATO, 2009, p. 1).

Reformar a psiquiatria asilar, excludente e segi@garequer que nos libertemos de
muitos dos antigos paradigmas que continuam adagyao cerne da sociedade moderna e
através destes movimentos propor novas maneirag denstruir significados a respeito da

loucura.

Um dos principais desafios da Reforma Psiquiatrésa, curso, tem sido vencer
dificuldades que surgem na interacdo dos servigdsstisutivos ao hospital
psiquiatrico com a comunidade onde esses serve&assserem. Parece haver certa
defasagem entre 0 que se supde saber sobre o mpaTPas pessoas a propoésito da
loucura e das atuais mudancas na psiquiatria, eeooq individuos efetivamente
pensam, representam e praticam. (PASSOS, 2009).p. 2

Atualmente preocupa-se com um modelo assistendi@l ppssibilite 0 surgimento
daquelas subjetividades enclausuradas, que pegudtaa doenca se destitua de seu carater
imperativo e dé lugar a uma discusséo que leveosta @ existéncia do sujeito.

A partir da Reforma Psiquiatrica é possivel lanmgaros olhares a respeito da loucura.
Mais do que lancar olhares diferenciados sobreuaula € interessante pensa-la enquanto

experiéncia. A respeito disso Passos e Beato (2008)am que:

Podemos tentar uma aproximagdo da identidade daund@upensando-a também
como experiéncia limite, insondavel, mas com umdiqudaridade: a de ser um
evento que, embora guardando contiguidade com so@xperiéncias humanas,
como a arte, que pode falar e ser falada, ndocsgéxarem, nem se reduz a, qualquer
outro. Embora seja uma experiéncia deste mundmriédora de uma diferenga
radical, de unmon-senem relagcédo ao sentido socialmente instituido,des@ntido
gue ndo se encaixa no universo de significacdo mgnuorrente. (PASSOS;
BEATO, 2003, p. 153).

Experiéncia-limite, “viagem para Fora, um vagarAtmerto” (PELBART, 1989). A
leitura realizada pela Esquizoanalise sobre a lauirucia-se no livroO anti-édipo(2004),
em gue os autores apresentam a esquizofrenia cdmmitedodo capitalismo. A esquizofrenia
esta neste limite, pois 0 esquizofrénico embrerhasgla vez mais na desterritorializacao
sobre seu proprio Corpo-sem-Orgédos (CsO), misttast os codigos e traz em si os fluxos
descodificados do desejo. A esquizofrenia €, asairproducdo desejante como limite da
producao social.

Vale lembrar que, por essa leitura, o capitaliseguzofreniza, ou seja, libera os
fluxos sociais, materiais afetivos, descodificaapam um segundo momento, ligar esse

fluxos ao capital. Nesse sentido, esse processos@defetua com 0s loucos, que nao se
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deixam capturar pela equivaléncia geral do capjtad, ndo se curvam a premissa: “O capital
pode comprar tudo”, que nao desterritorializam $kx®s para liga-los ao consumo, nao se
curvam a uma forma dominante de pensar e agir.

Segundo Pelbart (1989):

E o que faz o esquizofrénico — ele leva seus flypera o deserto [...] uma coisa € o
esquizofrénico como tipo psicossocial, essa entigadduzida, hospitalar, clinica,
artificial. Outra coisa é o esquizofrénico tomgmersonagem conceityaportador
dos fluxos desterritorializados e descodificadosc@ssualidade pura. (PELBART,
2000, p. 161).

Para a Esquizoandlise, o louco seria a forma diferde ser, que cada cultura nomeia
de uma forma. Por outro lado, a psicose seria to@dupao da modernidade, que se exercita
sobre a loucura nos estratos normalizadores dadame em que vivemos. Nesse sentido, o
gue esta em jogo € a forma intensiva que prodon@ufa, e que escapa a captura do capital,
e nao a forma classificatéria e explicativa dasidasosobre a loucura. Essa forma intensa
implica em um movimento, em um processo: “A esduizoa como processo € isso: fluxos
gque escapem aos codigos, que os embaralham, qeenqoor toda parte, que deslizam sobre
0 corpo dosocius que atravessam territorialidades constituidd23ELBART, 2000, p. 161).
Processo muitas das vezes enclausurado na radedali engessado em classificagOes
patologicas e codigos de doencas, reterritoriadizala psiquiatria e pelos hospitais.

Acerca da captura da loucura pela razdo na modelajdbservamos que o louco que
antes era condenado ao confinamento nos antigos asinanicémios, vitima de maus tratos,
de rejeicdo, do preconceito, agora é aquele gquaupos espaco diferenciado para se colocar
diante da sociedade. E amparado por leis, é acoffod novos modelos assistenciais, como
0os CAPS, NAPS (Nucleos de Atencdo Psicossocialiir@ede Convivéncia, dentre outros. E
aquele que agora luta por sua liberdade, lutagiedto de dizer de sua condicdo. Sai as ruas,
desfila pelas grandes avenidas das capitais —sela ucuraada convencionat ainda atrai
olhares espantados, mas vai abrindo, mesmo quaniente, espagos de discussao e
indagacao diante de uma sociedade que reprimenajo&tiza, que segrega.

Frente a segregacao social da loucura, os sersigmsitutivos representam uma das
mudancas que acompanharam o processo da Reforqmaafsia Brasileira. Nesse sentido,

podemos destacar que:

Tais servicos se constroem a partir da no¢cdo deogoidado em saiude mental
requer uma ampliagéo “no sentido de ser tambémswustgntacao cotidiana da lida
diaria do paciente, inclusive nas suas rela¢deaaisa TENORIO, 2002, p. 31).
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Nesse percurso cartografico, meu contato com dsgianais do CERSAM, ja como
pesquisadora do Mestrado em Psicologia, ocorremango de 2010, quando fui ao servi¢co
apresentar minha pesquisa e minha proposta dehoal&enti-me familiarizada, pois ja havia
estado no servico enquanto estagiaria de Psicolegianeu ultimo ano de graduacéo.
Entretanto, apesar de encontrar muitos rostos calds notei que O Sservico nao se
configurava mais como aquela antiga forma que s&Esaptara a mim.

Estaria aquele antigo servi¢o substitutivo funcmmttaem consonancia com aquilo a
que se propde? Nesse momento, outros embatesas farinas atravessavam esta instituicao.

Os profissionais estavam discutindo sobre os pnoddeque tém atravessado a rotina
de trabalho deles. Muita demanda e poucas pessoasigarem conta do grande volume de
servico. Todos tentando pensar em alternativast&tain a visita de um dos coordenadores
de Saude Mental de Belo Horizonte ao servi¢o, gudirsgiu ao CERSAM para que todos
pensassem juntos em alguma maneira de amenizarobtemas pelos quais todos tém
passado.

Os profissionais do CERSAM pedem a contratacdo a@is psiquiatras e psicologos,
pois afirmam que os atendimentos estdo cada vezpregarios, uma vez que cada psiquiatra
possui de 50 a 80 pacientes para atender e o nidagrsicélogos também esta insuficiente.
Muitas reclamacdes sobre a infraestrutura do setaimbém foram feitas. A coordenacédo de
Saude Mental, por sua vez, afirma que o CERSAM &kigé 0 servico com maior numero
de profissionais de Belo Horizonte e que € inviavebntratacdo de mais profissionais.

Um dos psiquiatras do servi¢o afirmou ter ido ast®&do Brasil visitar um CAPS e
disse ter ficado surpreso com o que viu. Apesactar que o CERSAM Noroeste precisa de
muitas mudancgas para sua melhoria, ele ainda éasTCAPS que melhor funciona e de
melhor reputacdo no Brasil. Percebi que estavamahdrno servico em um momento muito
atribulado, em que a insatisfacdo e o0 cansaco difsgonais € evidente. Retornaremos a
toda essa problematica no préximo capitulo.

Apéds as inumeras discussfes que ocorreram, a ggerdmeervico abriu um espaco
para que eu apresentasse meu trabalho. Expligbe2 somestrado, contei de como havia
surgido a ideia de retornar ao CERSAM e fiz um brpanorama sobre a teoria que embasa
minha prética. Notei que os profissionais se isgaEm muito e uma psicologa quis saber
mais sobre a Esquizoanalise, pedindo que, em umemonposterior, eu falasse sobre o
assunto. A geréncia acolheu muito bem a propodisse nunca se esquecer de uma paciente
que costumava frequentar as oficinas de teatro @8, 2juando eu ainda era estagiaria de

Psicologia do servico. Afirmou que a paciente, dismgicada como melancdélica, sempre
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muito triste e cabisbaixa, havia mudado muito dirpdo momento em que comecou a
participar das oficinas. Mais alegre e dispostme contava como havia sido a oficina do
dia e relatava isso com muita satisfacdo. Noteimae trabalho anterior com as oficinas de
teatro havia movimentado o servico de alguma manEiafetado ndo s6 esses usuarios, mas
0S proprios profissionais.

A abertura do servico a minha proposta configueypara mim como uma linha
flexivel, uma possibilidade de intervencdo e deneigenentos e encontros que pudessem
promover novos sentidos a existéncia daquelessgrofiais e dos usuarios.

Comecei a relembrar minha chegada, em 2008, naceerv pensar a respeito das
primeiras oficinas que ministrei e da minha relagdm a Saude Mental. Minha experiéncia
com Saude Mental teve inicio no primeiro semes&re2@08, meu Ultimo ano no curso de
graduacédo, quando fui aprovada na selecdo pargagi&Supervisionado Xll, uma parceria
entre a Clinica do Instituto de Psicologia da PUDad, unidade Coracao Eucaristico, e a
prefeitura de Belo Horizonte.

O estagio, com duracdo de dois semestres e cargaiahde 12 horas semanais,
dividia as atividades em: acolhimento de usuarigs dgmandassem o servico, atendimentos
clinicos e acompanhamento dos usuarios, prepadegaividades em formato de oficinas,
realizacdo de visitas domiciliares, participacée plantdes do servico, reunides semanais de
equipe e supervisdes dos casos clinicos, e paiipnas supervisbes do estagio orientadas

por uma professora da PUC Minas.

Entre tantas atribuicdes ja podia entrever quaatmatho e estudo viriam pela frente.
Além disso, 0 medo e a inseguranca se faziam ge=sarma vez que eu estava diante de uma
nova experiéncia e prestes a entrar em um sendgargéncia. Sobre esse medo diante do

desconhecido que abala nossa subjetividade, RAa85) discorre:

O que provoca este abalo? Somos povoados por ufimdadle variavel de
ambientes, atravessados por forcas/fluxos de tipdo Estes vao fazendo certas
composicdes, enquanto outras se desfazem, numaséine producdo de
diferencas. Quando a aglutinacdo destas novas igdes atinge um certo limiar,
eclode um acontecimento: imantacdo de uma multiplile de diferencas,
necessariamente singular, que anuncia uma traresf@onirreversivel de nosso
modo de subjetivacao. Isto nos coloca em estadaeunigacdo desconhecidos que
ndo conseguem expressar-se nas atuais figuras sa sobjetividade, as quais
perdem seu valor, tornando-se inteiramente obsol@OLNIK, 1995, p. 99).

Este abalo diante do desconhecido me fez questisolare o préprio curso de

graduacédo e sobre a atencédo que o mesmo voltazaapiea de Saude Mental. Cheguei a
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conclusdo de que 0 mesmo pouco nos preparavaigaradm tal tipo de realidade, com tal
tipo de servico e me deparei com um novo desaficarar a loucura de frente, com pouca ou
guase nenhuma bagagem adquirida ao longo da gémuac

As supervisbes semanais das quais eu participav@inea de Psicologia da PUC
Minas foram de extrema importancia, principalmegre suporte tedrico que nos era dado.
Mas percebia que, apesar da relevancia da tess@,nao bastava. Comecei a enxergar um
territdrio atravessado por inumeras linhas duragriitorio da academia, espago em que 0S
diversos saberes nem sempre dialogavam entre sile a teoria que ali aprendiamos nao
dava conta e nem fornecia respostas para enfresgasmealidade. O plano de organizagao
gue me capturava e geria meu cotidiano de estudeote provas, estudos, aulas, entre
outros, ndo dava conta da complexidade da realigiaeleu vivia no CERSAM.

O primeiro dia na instituicdo foi muito dificil, tmoso, muitas duvidas pairavam.
Apesar da recepgdo atenciosa dos profissionais geacia do servigco, ficavamos muito
perdidos, sem saber exatamente o que fazer, guarmono fazer. Nao ha cartilhas nem
manual de instrugcdes. Em meio a usuarios em @aiggitos de desespero, a ambulancias, a
carros do SAMU, carros de policia e tantas outtasas que fazem parte desse servico de
urgéncia, deparei-me com minhas préoprias urgénbigsisava, além de exercer meu papel
naquele espaco, acrescentar algo ao servico eps@as passear por entre seus corredores
acreditando ser suficiente cumprir as atribuic@esnd estagiario de Psicologia.

Deparei-me com muito sofrimento, com pessoas $tistem uma realidade social
muito diferente da que estava acostumada a encoMtatos dos loucos que ali estavam
sofriam ndo apenas com suas alucinacdes, com asadas vozes que 0S perseguem, com
as pilulas oferecidas pelo servico, e as vezedifémeis de engolir, mas sofriam com a
pobreza, com condi¢cfes precarias de moradia erderah¢cdo, com a discriminacgéo social. E
assim, dia apos dia, eu via aquelas subjetividadegpagando e o peso da loucura, somado a
tantos outros pesos, ficava ainda maior. Percebsse momento, a loucura aprisionada pelas
praticas discursivas.

Ao analisar as praticas em torno da loucura que&anaio surgimento da Psiquiatria,
Foucault (1972) afirma que esta foi codificada assificada na modernidade pelo discurso

cientifico para assumir uma estrutura asilar.

Poder-se-ia acreditar que ha nisso apenas umalégida prépria do internamento
dos loucos, na medida em que escapa a todo comrédico: ele se transforma
entdo, necessariamente, em aprisionamento. Masepgue se trata de coisa bem
diversa de uma fatalidade administrativa, pois 880 apenas as estruturas e as
organizagdes que estdo implicadas, mas a conszi§oei se tem da loucura [...] E
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de uma maneira bem planejada que se passa o louegidtro do hospital para o da
correigdo, e, deixando-se com que se apaguem assBignos que o distinguiam,
vé-se ele envolvido numa experiéncia moral do desatevestida por outra

qualidade. (FOUCAULT, 1972, p. 137).

Neste momento a experiéncia da loucura esta apeidéo nas organizacoes,
instituicbes e na logica de exclusdo. A razdo, em tentativa de nomear, classificar e
compreender o mundo encarcera 0 louco em estareotids mais diversas formas de
expressdo da figura do louco [...] sdo rapidameaterecodificadas, constituindo assim
personagens estereotipados, entidades autisticasasgumem a forma doenca-psicose”
(MACHADO; LAVRADOR; BARROS, 2001, p. 49).

Segundo Machado, Lavrador e Barros (2001), alémetisar sobre o tratamento que
os loucos vém recebendo ao longo dos séculos, dsvpamnsar sobre aquilo que nos move a
lutar contra isso. As autoras fazem uma reflexdoesa luta pelos Direitos Humanos e sobre
a Luta Antimanicomial, trazendo a seguinte probkeagao: estamos de fato abragando esse
desejo do né&o-enclausuramento ou estamos tentajdale uma maneira politicamente
correta e adequada?

Devemos pensar que ha em todos nés um desejo deaddm, de classificacdo, de
controle e de subjugar o préximo. O primeiro pgss@ sabermos a que se destina a luta pelo
fim dos manicébmios é nos libertarmos dos nossoprig® “desejos de manicémios”
(MACHADO; LAVRADOR; BARROS, 2001, p. 46). “A lutagla desinstitucionalizacao da
loucura passa pelo fim dos ‘desejos de maniconei@elo direito a desrazdo.” (MACHADO;
LAVRADOR; BARROS, 2001, p. 47).

Retornando ao servico, a realidade é dura. Ossgriofiais trabalham em um ritmo
acelerado, a demanda é muito grande. Muitas eramueizas. As reunides de equipe eram
atravessadas por reclamacdes dessa natureza. éabipeque esses profissionais estavam
trabalhando insatisfeitos, apesar dos esforcosneing@os para propor coisas novas, oficinas
atrativas. Mas o trabalho era pesado, muitos usugsara serem atendidos, pilhas de
prontuarios para evoluir. O fluxo da vida permaneeetdo, aprisionado ao plano de
organizacao, ordenado e codificado, atrelado aaate prescri¢des, evolucdes de prontuarios
e elaboragcdo de diagnosticos. Esses profissioomartdo-se cada vez mais impedidos de
vivenciar novas formas de existir e agir, formaaggue sejam criativas e potencializadoras.

E eu, com minha pouca experiéncia, mas grande d®mta contribuir para o servico,
decidi que era hora de fazer algo, ndo sé paralexjusuarios, mas também pelo servico

como um todo, também para aqueles profissionaistdéada por aqueles encontros, por
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agquelas vidasResolvi entdo aliar a minha experiéncia com teattomeu trabalho como
estagiaria no CERSAM. Uma das fungbes do estag&moa de propor uma oficina, as
chamadas oficinas terapéuticas, que representardosntdiferenciais desse tipo de servico
substitutivo. Pensei, entdo, em propor uma ofid@aeatro. Juntamente com outra estagiaria
de Psicologia, levei a proposta até a gerénciaagaleu a ideia com muita satisfacdo. Era
chegada a hora de fazer algo por aquelas subgdiegdque se apagavam diante de nossos
olhos, de iniciar uma tentativa de flexibilizart@slinhas duras ali presentes. Linhas duras da
instituicdo e linhas duras da loucura.

As oficinas de teatro passaram a fazer parte dogeerEram ministradas todas as
sextas-feiras no periodo da tarde e tinham a durdeduma hora. O inicio foi dificil, os
usuarios me olhavam desconfiados quando eu osdawavia participar. A primeira oficina
estava vazia. Os usuarios nao aceitavam partidigsratividades que propunhamos, muitos
deixavam o auditorio onde as oficinas eram readigagos primeiros minutos. Comecei a
entender que as atividades propostas deveriamismitidas com eles e que eles deveriam
também propor novas atividades. Partindo dissoglagespaco antes cheio de olhares de
desconfianca e descrédito passou a ser o lugampesimentacado e da alegria.

Segundo Noronha (2005):

Uma das caracteristicas mais surpreendentes daiaalég sua poténcia de
impulsionar a subjetividade para além da aprovadéocircunstancia que a
provocou, ativando um sentimento de afirmagcdo diaténcia em si mesmo.
Diferente do prazer, da satisfacdo e da euforiardetes da realizacéo de objetivos
imaginarios ou reais, a alegria extrapola o semtimede felicidade pessoal,
transborda os limites do ego, constituindo-se estruimento afinado de percepcéao,
nada ingénua, da diversidade de modos de existpassados, presentes e por vir.
Transformada por Espinosa, na leitura do filésoiite& Deleuze, em um conceito
de resisténcia e de vida, a alegria consiste em nals nada menos do que a
conquista de uma poténcia. (NORONHA, 2005, p. 2).

Algumas semanas apos o inicio das oficinas, o @ualiitomecou a ficar cheio. Agora
nao somente cheio de olhares desconfiados, malha®e® curiosos e dispostos a participar.
Os usuérios comentavam uns com 0s outros sobriicass e a cada dia novos apareciam.
Desenvolviamos atividades de expressao corporatp,canaquiagem, interpretacao e aqueles
corpos antes frageis e desconfiados agora demeaistnama energia diferente.

As oficinas eram ministradas uma vez na semana,emastava no servigo durante
trés dias dela. Quando chegava ao servi¢o, sempperguntavam se haveria oficina naquele
dia e comecaram a trazer ideias para aquele edgagousuaria chegou a escrever uma peca

de teatro e pediu para encena-la para os demasiasuNotamos que o dia das oficinas de
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teatro era um dia diferente. As sextas-feiras serfggam muito atribuladas no CERSAM e,
guando as oficinas aconteciam, alguns profissiom&isliziam que percebiam os corredores
se esvaziarem. Algo estava acontecendo ali. Eaess#ecimento comecou a ser notado nao
somente por nos, estagiarios, mas pelos profissiengela geréncia do servico.

Entretanto, aproximadamente oito meses apdés ooimias oficinas, fui capturada
também pelas linhas duras da realidade, no cassendco no qual as oficinas de teatro
estavam inseridas. Senti-me parte de uma granderegem que devia trabalhar em meio a
uma grande demanda e a todo vapor. Os varios @mogicomecaram a fazer parte da minha
rotina no servigo. Eu era ali, naquele momentcstaggario imerso no dia-a-dia burocratico e
de varias solicitacdes, que impera atualmente riarimalos servicos de Saude Mental em
nosso pais, completamente absorvida pelo excessabdho. Apesar dessas linhas duras, as
oficinas também produziram novos sentidos, um dast@nto nesse cotidiands oficinas
de teatro, enquanto uma proposta de afetar asslifie&iveis, comecaram a promover
movimentos de desterritorializacdo, que foram refbos nesta pesquisa-intervencao
cartografica. Aquele antigo territério da psicolsabitado por subjetividades aprisionadas e
capturadas por tantas linhas duras, havia se torpatkrritério da invencdo. Nao s6 as
subjetividades dos usuarios se desterritorializavanas também a minha propria
subjetividade. Nesse agenciamento, algumas maroasegaram a ressoar. Marcas que
reproduziram, mas também inventaram. Marcas doocotensivo e dos ritmos alucinantes,

que serdo apresentadas nos proximos capitulos.
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3 O RITORNELO E O GALOPE: CAVALGANDO EM SONHOS VOA- SE
DORMINDO

3.1 A chegada ao CERSAM

A coisa ndo estd nem na partida nem na
chegada, mas na travessia.

Guimaraes Rosa

No dia 24 de marco de 2010 fui até o CERSAM me irecmm 0S usuarios para
apresentar minha pesquisa e o trabalho que satiaago a partir das oficinas. Expliquei que
0 mesmo seria uma espécie de continuacdo dasasfiaimeriormente realizadas no servico,
s6 gue agora com outro enfoque, fazendo parte éas estudos dentro do programa de pés-
graduagcdo. Muitos dos usuarios presentes na rejaidoe conheciam e mostraram-se
interessados em participar. Um deles afirmou: “Nagtfpode contar comigo! Toda quinta-
feira estarei aqui nas oficinas”. Essa fala sesgpt®u a mim como um ponto que desloca um
“louco a ser cuidado” para um “louco que vai ajtidar

Percebo que “A nau errante daqueles que ndo enoo@incoragem na cultura para o
seu modo particular de existir’ (LOBOSQUE, 2003182) pede passagem no territorio das
oficinas. Sobre a nau da loucura, Lobosque (20038p) faz os seguintes questionamentos:
“[...] como criar esta ancoragem para a loucuray s@risiona-la e mais uma vez? Como
oferecer-lhe um lastro, sem amarra-la? Como aleidemo hdéspede, sem travar sua
viagem?” E a partir desses questionamentos que tefietir sobre o trabalho das oficinas e
sdo eles que me ajudam a perceber que algo acrtieanaquele territério. Passividade
tornando-se atividade — traco que tentei que gaehamsisténcia.

Nesse contexto, entendemos as oficinas também eomdaerritorio. A nocdo de
territério, exposta no capitulo anterior, compreetahto as linhas duras, endurecimentos que
repetem e cristalizam a loucura, quanto o sensjuel pode fazer surgir algo inesperado
desses encontros. Ao estudar a desterritorializegatemporanea a partir da globalizacao, o
geografo Haesbaert (2006) ressalta a processualdtaderritorio apontando para seu carater

rizomatico:
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E, no minimo, curioso como, num pensamento centradlomovimento, nas
conexdes, a dimensdo geogréfica, e ndo a hist@ioarja com tamanha forga.
Trata-se, por certo, da valorizacdo das simultades, dos devires de um tipo
especifico de conexao, o do “rizoma”, ou seja, onmitis 0s contextos e interacdes
do que as filiacdes e as sucessdes. (HAESBAERTG,200.11).

Iniciando nosso tracado cartografico, tivemos umaido breve, na qual apresentei
minha proposta e disse que gostaria de contar capirédo deles para que pudéssemos
trabalhar juntos, eu levando algumas ideias dealttabe eles também. Fizeram inimeras
sugestdes. Pediram que eu levasse papel, tintal jorpensamos também em confeccionar
alguns figurinos de teatro.

Apesar de notar que eles estavam interessados encdten vontade de participar das
oficinas, percebi algo diferente no servi¢o. Aléenpeirceber que o CERSAM esta atendendo
a um numero maior de usuarios, me deparei com @pr@a$ao costumavam fazer parte da
minha antiga rotina de estagiaria. Linhas durasexibesso de pacientes, de um servico
publico que nem sempre consegue as verbas dasmpeassita. O servigo esta endurecido e
imerso em outra logica, diferente da que encohttegiproximadamente dois anos.

Para que possamos tracar circunstancialmente esskgecimentos do servico, é
necessario que pensemos sobre a Reforma Psicuisrasileira, que, segundo Amarante

(2003a), é um processo social complexo e em cay@gtribegundo este autor:

A psiquiatria foi fundada num contexto epistematégem que a realidade era
considerada um dado natural, capaz de ser apreendi&lelado, descrito,

mensurado e comparado, nasceu em um contexto ema gi@ncia significava a

producdo de um saber positivo, neutro, autbnoma: aeexpressdo da verdade!
(AMARANTE, 2003, p. 55).

Dessa maneira, mais do que um processo histodeofermulacéo critica, a Reforma
Psiquiatrica Brasileira também nos convoca paralaboeacdo de “[...] propostas de
transformacdo do modelo classico, do paradigmatéepiso da psiquiatria” (BUENO;
CAPONI, 2009, p. 140).

A logica assistencial, de certa maneira, tenta inmarsao de paradigmas, foge ao
antigo modelo de internacdo prolongada, e inaugwhamada permanéncia-dia, em que 0s
usuarios permanecem no servico durante o dia enegtoas suas casas durante o periodo da
noite. Evidenciam-se, assim, os esforcos engensirpdoa que esses usuarios sintam-se
capazes de retomar suas vidas e fazer da permaménservico uma passagem, um processo,

gue nao aprisiona nem tira desses sujeitos a jlatside de construir sua propria histoéria.
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Sem mais celas, quartos fortes, cadeados e restrd® liberdade, o modelo CAPS
tenta resgatar a cidadania desses usuarios, aferéguoio, mas sem retirar deles a capacidade
de agir, produzir e reinventar seu proprio cotidian

Entretanto, o desejo de mudanca do modelo assamtenatravessado por alguns
entraves, que podem contribuir para que a consistéos principios desse processo se perca.
Cabe ressaltar que este € o risco que todo movingentransformacao politica e social pode
correr. Desta maneira, o modelo CAPS vem sofrefglovas criticas quanto ao seu processo
de implantacéo e funcionamento.

A respeito disso Bueno e Caponi (2009) afirmam @jgans autores e atores sociais
entendem a Reforma Psiquiatrica como simples mad&do e reestruturacdo de servicos,
mero sinbnimo de reformulacédo técnico-assisten€algue Amarante (2003) chama de
“capsizacdo” do modelo assistencial. A capsiza@ii@,ssegundo este autor, a reducdo da
Reforma Psiquiatrica a mera implantacdo dos CARfiieoem si ndo traz nenhuma garantia
de desinstitucionalizacao da Psiquiatria.

Cedraz e Dimenstein (2005) contribuem para estaistsio ao discorrer que:

Limitar-se a isso equivale ao efeito de uma meraosigtalizacdo, aspecto
importante, mas ndo suficiente a superacdo do iganad psiquiatrico [...]

Tampouco significa nortear a atencdo com base enelv® “espacocéntricos”,
perspectiva em que a qualidade da atencdo é detafaiexclusivamente pela
mudanca dos espacos fisicos, sem considerar quiieniocais pode se dar a
reproducdo de praticas cronificadoras e segregaddel como no modelo
tradicional asilar. (CEDRAZ; DIMENSTEIN, 2005).

Ainda de acordo com Dimenstein (2005, p. 306),€simstitucionalizacao requer uma
desconstrucéo cotidiana de ideologias e praticgaglkizadas, defendendo uma mudanca para
além dos muros dos servigos de saude mental”.

Estariamos passando por uma crise nesse processfodaulacdo das politicas de
assisténcia a Saude Mental? Com certeza, nova®gtasprequerem também mudancas
sociais. Mais do que conceder espaco nas ruassgmess construir para a loucura outro

lugar social, outras conexdes.

O caminho que temos pela frente no sentido de unm@anta de valores no trato
com a loucura e com as pessoas em sofrimento nm&ataba longo. Neste sentido,
o conhecimento de formas e estratégias sociaioa@wencia com o louco, e de

significacdes da loucura e dos processos de ademtimpresentes em nossa
sociedade, pode langar luzes ndo s6 sobre a cagaaith populacéo de incorporar
essas mudancas, mas também e principalmente pdentificacdo dos recursos

“naturais” da prépria comunidade para fazer avanggsrocessos de inclusao social
dos loucos. (PASSOS, 2009, p. 23-24).
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Ainda sobre a questdo dos endurecimentos ndo paddeiar de levar em conta a
realidade em si de um servi¢co publico de saude.u@dm do trabalho, na sociedade em que
vivemos, segue uma légica que faz do capital a mdEe prioridades e interesses publicos
estdo subordinados a interesses privados. Seguwiisgue (2003), nesse contexto, perde-se
a possibilidade de construcdo de um coletivo entd&ando individualismo exacerbado.
Prevalecem, entédo, 0s grupos e as corporacoes|@sfes tracos [...] se agravam a um ponto
de tensdo extrema em nossos dias — quando a mtapglabalizacdo fragmenta, torna
precario, desvaloriza cada vez mais o trabalho hom@OBOSQUE, 2003, p. 173).

[...] dois termos que ndo podemos perder de isteg 0S quais precisamos buscar
um sentido digno e justo: a concepgdo de traballaocencepgdo de publico. O
trabalho ndo pode reduzir-se a produtividade, nesgr-se enquanto producédo —
possibilidade de projeto, criagcdo, empreendimedtpiiblico, além de distinguir-se
claramente do privado, ndo é sinbnimo de estatalete sobretudo ao coletivo, ao
gue é de todos, sem exclusGes nem privilégios. @ROBUE, 2003, p. 174).

O CERSAM parece estar imergindo, em algumas citénogs, em uma logica que
dificulta a manutencdo dos principios da chamadaical Antimanicomial — clinica esta que
em sua esséncia segue 0s principios da singularidim limite e da articulacde por
atravessamentos sociais, institucionais, politienge outros, como pontua Lobosque (1997).

O Principio da Singularidadéiz respeito ao que nao se confunde com o privaelo,
com o individual. “Tomaremos como antimanicomiallaoclinica que convide o sujeito a
sustentar sua diferenca, sem precisar excluir-ssod@l” (LOBOSQUE, 1997, p. 23). O
Principio do Limitetrata dos limites que nossa cultura impde aquile g loucura possa
apresentar como desordenado ou excessivo. “Fabker calouco na cultura € também ao
mesmo tempo convidar a cultura a conviver com daita de cabimento, reinventando ela
também os seus limites” (LOBOSQUE, 1997, p. 23).oXrincipio da Articulagdonos
coloca diante das transformacgfes sociais que pracéontecer para que o projeto de uma

sociedade sem manicémios seja efetivado.

Uma clinica podera dizer-se articulada quando lewarconta as configuragbes da
ordem publica em que se inscreve, preocupando-semedifica-las; quando,
considerando a dimenséo de seu trabalho para eatente, ocupar-se das questdes
publicas cuja abordagem se faz indispensavel paantir a possibilidade mesma
desse trabalho. (LOBOSQUE, 1997, p. 24)

O excesso de usuarios, o numero insuficiente disspi@nais e outras questdes que
atravessam o servico comegcam a encolher as padsilgis de uma clinica efetiva, de uma

escuta mais cuidadosa. E verifico isso em umaealasdes de equipe da qual participei, em
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um momento em que um dos profissionais relata dqueacracia do servi¢o tem “espremido”
a clinica e contribuido para um empobrecimentosdate.

Vontade de mudanca da equipe, forca para a tranaf@o e coragem € o que via
todas as vezes que adentrava o servico. Mas camsfdrmar sem inventar? E esse espaco
para a invencao é, cada dia, mais precério. Oiantdtiranicamente, expde aquilo que Gilles
Deleuze e Félix Guattari chamam de plano de orgaé de organismo, codificacdes que
estancam a vida. A captura dos fluxos da vida emmdtos, segmentos desvitalizados que
impedem que o0s agenciamentos se facam, emborgpsejananéncia, a partir deles que o

NOVOo apareca.:

Um agenciamento maquinico € direcionado para gatestque fazem dele, sem
davida, uma espécie de organismo, ou bem umadatidisignificante, ou bem uma
determinagdo atribuivel a um sujeito, mas ele n&eedos direcionado para «um
corpo sem Orgaos», que nao para de desfazer oisrgarde fazer passar e circular
particulas a-significantes, intensidades purasie para de atribuir-se os sujeitos
aos quais ndo deixa sendo um nome como rastro ddéntemsidade. (DELEUZE;
GUATTARI, 1995, p. 12).

Mais uma vez a l6gica do capital quer nos forcassumir estes organismos, estratos,
e a incorporar codigos obstruindo a passagem pantéensivo, para o Corpo-sem-Orgaos
(CsO), nocao retirada pelos referidos autores daapAntonin Artaud, que corresponde a
uma superficie aberta a conexdes e que sustent@r@cio, espécie de poténcia-nervo-carne,
percorrido por ondas. O Corpo-sem-Orgéos traz engse a cartografia pretende: evidenciar
a provisoriedade e processualidade da vida. O torsagpara corpo de organismo, organismo
enquanto representacdo e corpo enquanto carnec&dyr sensacdo. Como ja afirmava
Deleuze (2007) em sua olifeancis Bacon-ldgica da sensacay:..] uma poderosa vida nao
€ organica [...] o organismo ndo é vida, ele asapra. O corpo é inteiramente vivo e,
entretanto, ndo organico” (DELEUZE, 2007, p. 52§ &xatamente a essa poderosa forma de
viver que quisemos dar espaco no territorio dasnafs, fazendo-a ultrapassar os limites do
organismo. Essa nocao sera retomada no capitulsegsegué.

Os servigos substitutivos, em sua esséncia e adepdeacipio de seu funcionamento,
lutam exatamente para fugir do codigo, para faadodcura uma nova experiéncia, para que
se abram novas portas, inclusive novos modos dgtirexiara esses usuarios. E como
continuar lutando para que o trabalho e o desejmmtas pessoas nédo sejam minados? Esse

desejo do qual tratamos aqui € ligado a fluxos antacimentos, projetado no campo do

® A respeito do Corpo-sem-Orgéos consultar pagina 58
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social, pura intensidade que flui para a invengdgcando a ruptura de sentidos, produtivo,
pois toda producéo é desejante (DELEUZE; GUATTARD4).

Embora toda producédo seja desejante, seu procass® de maneiras distintas, pois o
que é produzido ndo € somente invencdo, mas tamgg@mducdo e anti-producdo. Cabe
ressaltar que esses dois ultimos modos de funciemanda realidade estdo vinculados a
codificagcOes do desejo, que correspondem aosastaegmentos que prendem os fluxos em
determinada férma, a certas classificacdes. Delea diz que a tarefa do homem
contemporaneo € resistir as codificacfes, resigsse Rosto, aos organismos, convertermo-
nos em humanos seres ndmades e clandestinos ptfis.Jresistir € precisamente se tornar
imperceptivel” (VIESENTEINER, 2010, p. 9).

Resistir ao Rosto ndo € uma férmula que se esgotai enesma, pois ela precisar
dar um passo e mais e caminhar para a reinvenc&@oiagfio de novas formas de
vida. A resisténcia é o mecanismo para a reinvedéaspacos pré-fabricados pelo
Rosto, para a criacdo de novas possibilidadesdie para a reinvencao de novos
modos de existéncia, e nisso consiste 0 segundatutst da ética.
(VIESENTEINER, 2010, p. 10).

Iniciei as atividades no dia 1° de abril. Era véapde feriado e o atendimento no
CERSAM em vésperas de feriado e nos feriados éedideado. E isso foi dito a mim pela
gerente do servico. Imaginei, entdo, que chegarilCBRSAM e me depararia com um
namero reduzido de usuarios. Como havia notadoiaaxmudaram e essa minha impresséo
se confirmou. Assisto a passagem de plantdo ardemal dirigir a oficina. Durante a
passagem os profissionais relataram que o sergigva lotado. Quarenta e cinco usuarios
haviam sido indicados para a permanéncia-dia nadgish. Algo muito superior ao que o
servigo pode comportar.

Imaginei, entdo, que a oficina ficaria cheia, j& gqunimero de usuarios era bem maior
naquele dia. Sai da sala de plantdo e fui andaalds gorredores do servico chamando os
usuarios para o inicio das atividades da oficina.o¥ usuarios aprisionados naquela
atmosfera. Tive um grande incbmodo, tdo grandetquargue tive nos momentos em que
passei por hospitais psiquiatricos de Belo Horigpam estagios curriculares que fiz durante
a graduacéo.

Estes estagios, realizados nos hospitais GalbasvaoRaul Soares, nos colocavam
diante da rotina da instituicdo. Realizadvamos eigt@& com o0s pacientes e discutiamos os
casos em grupos de 10 a 12 alunos, supervisionaatosm professor que trabalhava no

servico. O professor realizava a primeira entrayislurante a aula inaugural, as demais
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entrevistas eram realizadas por um estagiario engws demais assistiam. Ao final de cada
entrevista havia a discussdo daquele caso e ativantée construcdo de uma hipdtese
diagndstica e de uma conducao para aquele caso.

Nesses estagios pude perceber que, apesar de sesgur que oS hospitais
psiquiatricos estavam modificando a légica da #ssita e reformulando suas praticas, o
espaco hospital ainda carregava consigo resquiei@ntigas praticas asilares e, sutiimente,
tentava incorporar os principios da Reforma Psiqo&

Ali as celas e os cadeados existem, porém de maai@isivel, mas estdo ali
revelando uma psiquiatria que ainda enclausurastguoaionaliza. Apesar dos esfor¢cos em
oferecer outras modalidades de tratamento — e érienfie que isso seja reconhecido — como
as oficinas terapéuticas, permanecem nesses espagethosdesejos de manicoOmios. Para
que estes desejos sejam, de fato, extirpados da sogiedade € necessario que haja uma
mudanca ndo somente de paradigmas, mas uma mudaltgal. Mudangcas como estas
exigem esforcos muito maiores e, talvez, ndo spf@senciadas por enquanto.

N&o podemos deixar de levar em conta que, alénasleiBculdades ja citadas, ha
outro entrave, o entrave Educacdo. Muitos dos gsiofnais que chegam a esses servigos sao
filhos e frutos, muitas vezes, de uma formacao euila, que enmomento algum leva em
conta as linhas da subjetividade a que tanto nfesim®s. Subjetividade constituida de
multiplas linhas e campos de forgcas que atuam ammeempo e de maneira imanente. O
hospital, entdo — e ndo sO estes hospitais, massnuezes os proprios CAPS — reduzem seu
olhar a mera fabricacdo de diagndsticos e enquahtas dos sujeitos na Classificacao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemastaci@eados a Saude CID-10
(ORGANIZA(;AO MUNDIAL DE SAUDE — OMS, 1997).

Nesse momento em que nos deparamos com este®m@gmeintos diagnosticos, nos
deparamos com o0s entraves politicos, com a bulacgae invade nossas rotinas, com um
sistema educacional que nao prepara os alunosaparmplexidade da realidade. Ha muitos
sujeitos-corpos para além desses numeros e caaigoguais enguadramos nossos pacientes
e evidenciamos em pilhas de prontuarios.

Retornando ao CERSAM, tive a impressdo de que esuatuarios que havia
conhecido em outro momento estavam cronificadasgtos deles, aprisionados aos seus
diagnosticos, embora em um contexto de desospitdilz decorrente do movimento de
desinstitucionalizacdo da loucura em nosso pais.

Isso pode se apresentar como reflexo do que redatagima, daquilo que Dimenstein

(2006) aponta como grupo de problemas e desaBesemn enfrentados por essas instituicoes
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gue acolhem portadores de sofrimento mental. Egsedrios estdo aprisionados, mas o
servico também se encontra dessa forma. Segunatora,anovas formas de cuidado tornam-

se inviaveis devido a;

Questbes salariais e de condi¢cdes de trabalhoa[.fdlta de capacitacdo [...] o
investimento insuficiente e inadequado do SUS paraservigcos substitutivos; o
aumento consideravel da demanda em salde mentetsgeg de hospitais
psiquiatricos, uso constante e inadequado de b&zaginicos, alcool e outras
drogas) e a diminui¢cdo, ainda timida, dos gastaos ioternacdo psiquiatrica (o que
reflete a politica ideoldgica dos hospitais). (DINKETEIN, 2006, p. 4).

Retornando a oficina e incluindo-a nas discusséakzadas é preciso assinalar que
somente trés usuarios participaram no primeiroldilaa usuaria que ali estava, dizia-me que
era depressiva e que, por isso, achava que nda clamia de participar. Disse a ela que
poderia ficar sentada, apenas assistindo as atesda ela assim o fez. Outra usuaria que
estava em crise, por inimeras vezes apontou o E@ooutro usuario que ali estava, disse
gue nao gostava dele, que ele a estava deixandosaerAfirmava que ndo queria saber de
teatro e eu disse a ela que tinha total liberdada pntrar e sair da oficina conforme sua
vontade.

Ela disse que gostaria de escrever em um quadrdicueem no meio de uma das
paredes do auditério onde as oficinas acontecenrm@ddfi que iria dar uma aula de
matematica. Por ali ficou, deu sua aula de matematio outro usuario também se dirigiu ao
guadro e durante alguns minutos fez desenhos wariad

A outra usuaria, certamente aprisionada ao sewna@stigo, quase ndo conseguindo
falar direito, afirmou que gostava de cantar, mesmno era depressiva, talvez néao
conseguisse. Chamei 0s outros usuarios que aliamsta os convidei para ouvi-la cantando.
Disse a ela que poderia tentar cantar e que, rnotem musica é muito importante. Ela
comecou a cantar versos religiosos e, a medidaantava, sua voz ficava cada vez mais alta.
Comecamos a bater palma no ritmo de sua musiGasoriu. Pensei que, haquele momento,
a oficina havia proporcionado aquela usuaria a tapamtade de se libertar, mesmo que
momentaneamente, daquele diagnéstico, daquelasd@prgue havia se apoderado inclusive
de sua voz. O corpo intensivo sobressaindo-se sobrganismo, ultrapassando-o. Lembro-
me de uma referéncia que Deleuze (2007) faz a Br&acon trazendo a seguinte frase do
pintor: “[...] o rosto humano ainda nao encontraa face”. Mas ali, naquele momento, uma

face parecia estar surgindo: a face do ritmo.
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E como se busca a unidade do ritmo? “Onde o prajtneo mergulha no caos”
(DELEUZE, 2007, p. 51). O ritmo da vida comecavgudsar, burlando a inércia, o
aprisionamento. O territorio da loucura comecawe aissolver, a abrir-se e algo circulava.
Aquela prisdo que dominava sua voz encontrou nadgsgaco a possibilidade de se conectar
com algo diferente, novo. A musica “[...] atravepsafundamente Nnossos corpos e nos poe
uma orelha no ventre, nos pulmées” (DELEUZE, 2G07%0). Musica-sensacado que faz do
corpo um corpo dancante e cantante, abrindo camipéi@ que percorram forcas, delineiem-
se realidades nao representativas.

Segundo Deleuze (2007, p. 52), a sensacao dizit@sjoe"|...] encontro da onda com
forcas que agem sobre o corpo, ‘atletismo afetigdtp-sopro; quando é assim referida ao
corpo, a sensacao deixa de ser representativeoensereal”. A poténcia do canto estava ali e
descobriu uma maneira de se fazer ouvir. Houveruptarra: o louco emudecido passou a ser
o louco que declamava seus cantos religiosos sepermitia ser escutado.

E preciso pontuar aqui o que entendemos por semsBedfato, esse é um aspecto da
subjetividade que remete a capacidade desta dar @apéio-humano, o que produz efeitos e
se estabelece na dimensao existente “entre”, tea@es. Aspecto de uma subjetividade que
ndo se reduz a consciéncia ou as representacdes,que em sua complexidade e
heterogeneidade possui também uma face sensipatidade de afetar e de ser afetada pelos
universos que nos rodeiam. Essa faceta, para aé&ubjetividade psicoldgica, ndo se exerce
voluntariamente, mas é em si forca de engendraniBEEbEUZE; GUATTARI, 1995).

Nesse contexto, a sensacdo nao corresponde ameeiatj mas sim a algo que nasce
“entre”, nas experimentagdes que efetuamos e noduzem a outras formas de perceber,
sentir o mundo. A subjetividade se faz e refaz rtirpdos afetamentos, do “fora” que traz
consigo forcas estranhas que pedem uma decifregdas forcas, quando entram em contato
com a subjetividade, aumentam a impressao de bszardo mundo e conduzem a rupturas
de sentido; campo da sensacéo.

Uma possibilidade de pensar esse “entre” € atrawésconceito de “ritornelo”
(DELEUZE; GUATTARI, 1997). Esse conceito abarcalaia de ritmo, de marcacao e nos
permite pensar os meios que deslizam pela sulgjatieie os meios que a compdem. Por um
lado o ritornelo possui centro estavel, um pontfixddez que comporta certa estabilidade no
meio do caos, por outro lado, o ritornelo é a pedforca do caos. Dessa maneira contém, de
forma imanente, um territério, uma forma organizagi® agenciamento territorial e uma

conexdo com o “fora”, com o caos. O territério posEnda uma interface sensivel que o
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permite captar outros afetamentos, e desterritoaiase, juntar-se ao caos, para efetuar outros
agenciamentos. Acerca do que se repete no ritorpetiemos fazer a seguinte afirmagéo:

Ora se vai do caos a busca de um territério, dagemciamento territorial. Quando
do caos se procura um centro, uma direcdo: estzalrm direcdo ao centro, ao
ponto, € o primeiro aspecto do ritornelo, tambénmantdo decomponente
direcional E da ordem da crianca no escuro que busca a diregdo do ponto
estavel, cantarolando sua cantiga reconhecivelpsgueno tralald. (COSTA, 2010,

p. 3).

Assim a repeticdo funda uma forma de se colocamoondo, uma maneira de ser
louco, estavel e cristalizada. No entanto, essikdieéo habitado e conhecido nédo se esgota em
somente uma maneira e pode ser tocado, convocaa® fpecas, servindo desse meio para
tornar-se outro, para dissipar a reproducdo. Npes&esso, 0 que ha em comum entre o
ritmo, que funda um territorio, e 0 caos é o “eéhtos meios, que sdo abertos ao caos, na
interface com a repeticdo. O ritorneépresenta, portanto, ritmo e melodia em forma
territorializada, embora néo perca sua possibieda® expressdo, sua capacidade de
movimentar-se. Deleuze e Guattari (1997) salientantla a importancia da arte para a
liberacdo dessa matéria de expressao, para o muarda territorialidade. Intercessao que
buscamos fazer com nossas intervencgodes, no catidenossas oficinas.

Outro usuario apareceu na oficina e imediatamentirigyiu ao quadro, apagou toda a
aula de matematica de uma das usuarias e escrewewsie. Ela ficou bastante nervosa, eu
disse que poderiamos dividir o quadro em duas artgue todos poderiam ali escrever e
desenhar. Este usuario que escreveu seu nome dgals auditorio e a usuaria que ali
colocara suas aulas de matematica voltou ao quadetomou sua escrita em numeros. O
quadro dividido me fez pensar sobre as minhas @®tinhas duras, presentes na producao
de minha subjetividade e na minha insercdo na ataffgesquisa. Seria mesmo necessario
dividi-lo em duas partes, ou poderiamos socialzaspaco? Essa divisdo ndo remete a
necessidade de classificar, ordenar, propria daoplde organizacdo? N&o diz de uma
urgéncia em dar forma, a algo que insiste em ga&dfP Volto, mais uma vez, a questdo dos
desejos de manicémios e dos codigos. Apesar dempnopas formas de estar no servigo para
aqueles usuarios, vez ou outra me deixava sedwtas parmadilhas dos codigos, das
“territorializacdes e rostidades” (VIESENTEINER,1Z0 p. 9).

Eu gostaria de estar ali, inventando, desterritraiado, deixando que novos mapas
fossem tracados, que novos territérios ganhassemsisténcia. Mas precisava também

reconhecer que os endurecimentos sdo parte despes @, mais do que reconhecé-los, era
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preciso trair a mim mesma. “Traidor de seu préopemo, de si mesmo, das proprias
convicgles, das verdades absolutas, dos desejoslimass, pois quem possui € possuido. O
traidor é capaz de criar e, portanto, de resiSMIEESENTEINER, 2010, p. 11). Eis mais uma
das dificeis tarefas do cartografo. Ser rizomaetivhjlade, subjetividade rizomatica, conexao
e heterogeneidade, multiplicidade e ruptura, tmaigénvencao. “[...] € preciso perder sua
identidade, seu rosto. E preciso desaparecer,rteendesconhecido” (DELEUZE; PARNET,
1998, p. 58). E preciso tentar reinventar ndo stenewida dos cartografados, mas também a
sua proépria vida!

Ao efetuar uma defesa da resisténcia em articulacBwencdo, Romagnoli (2007)
pontua algumas estratégias de prudéncia que fararecdrible a homogeneizagédo e seus

territorios sedimentados. Sao elas:

Possuir uma leitura critica e fundamentada nadadéi, abandonando o conhecido
como valor estabelecido e imutavel; ter um genaimor a diferenca, trapaceando
com o uniforme e estando atento ao que escorgl@mao se encaixa, ao estranho;
usar 0 que se sabe, combatendo a referéncia draléncia e o sentimento de
superioridade e favorecendo assim a imanéncia. (RGNOLI, 2007, p. 106).

Em meio a linhas duras e flexiveis, a oficina camdi Aquele usuéario que antes
desenhava no quadro pediu que fizéssemos um erecoin cadeiras. Que dancdssemos ao
redor delas, com alguma musica ao fundo e nos ssam#s quando a musica parasse.
Ficamos, todos, dancando a danca das cadeirasgposaninutos, mas nao pudemos contar
com o recurso da musica, uma vez que o aparelsomedo servico fora roubado. Durante
algum tempo flagrei-me lamentando a auséncia doagmarelho-cédigo. E posteriormente
guestionei-me: e a musica cantada pela usuBld@?eria essa musica “algo a nos ensinar”?
(ALLIEZ, 2000, p. 497).

Apesar dos endurecimentos que atravessam a ratisardico, e que compdem nossa
prépria subjetividade, estavamos sempre buscandoeimma de potencializar nossos
encontros, espacos para a alteridade, outras fatenidar com a loucura em nossas oficinas.

Ao final do exercicio me reuni com eles para pansarem atividades para o préximo
encontro. Disse que levaria um som, pois percebiagles gostam muito do trabalho com a
musica aliada a exercicios corporais. Assim ficomlzinado.

Todas as quintas-feiras eu estava no servico. Ama$ enchiam cada dia mais.
Quando eu circulava pelos corredores chamando wérias a participarem, notava que

alguns deles ja me aguardavam na portaria, ansipsagintando a que horas iniciariamos as



49

atividades. Tive a impressdo de que os usuarime@dporavam o trabalho das oficinas a sua
rotina no CERSAM

Sempre iniciava o trabalho com exercicios de aquetio corporal e vocal. Com o
decorrer do tempo, percebi que os usuarios jaastd@miliarizados com os vocalises e ja 0s
cantavam sozinhos, sem a minha ajuda. As vozesestaais altas, mais empostadas, via no
rosto de cada um deles um compromisso com aquabalio. Eles queriam participar,
queriam cantar, queriam que suas vozes fossemasuvid

A palavra vocalise diz respeito ao ato de se casthre uma ou mais vogais com
linhas melédicas variadas. “Também uma musica @oecontém texto e é cantada somente
com vogal pode ser chamada de vocalise.” (RABELED92 p. 26). Os vocalises sao muito
utilizados no teatro para aquecimento e preparagéal antes e depois de um espetaculo.

Segundo Babaya (2007) a finalidade dos vocalises é:

Colocar o aparelho fonador na méaxima condigdo ebilidade, obtendo assim
uma perfeita emissédo vocal, um timbre agradavétnsfio apropriada as condiges
fisicas de cada individuo. Deve ser executado efast@s vogais, em todas as
velocidades, em todos os registros, em todas assidiades e em toda extensao
vocal. (BABAYA, 2007, p. 5).

Um dos mais famosos exemplos de vocalise é intitul®d/ocalise Op. 34 n°® 14",
criado pelo compositor, pianista e maestro russges&achmaninoff em 1912. Este vocalise
ja foi gravado inUmeras vezes e arranjado paraestrps e instrumentos solos, como o
violino.

Pensando sobre o vocalise enquanto conceito e mingambém sobre o fazer
cartografico, decidi experimentar o “Vocalise-cdt@®ocalise-musica”. Escutei sua
primeira composicdo para orquestras e 0 que antesnatrazia a lembranca de momentos
agradaveis no territério teatro — soltar a voz,uéfq, ser e fazer-se ouvido — fez-me
mergulhar no caos. De repente caio em lagrimaste ei experimentado exceder o vivido.
Caosmose! Agenciamentos outros que emergem nos,negitre territério e caos. Ritornelo
vibrando para além da repeticéo, deixando afloteras de expressédo. Minha subjetividade
e toda a alteridade experimentada ali, capturadaswanheterogénese, em sua relacdo de
imanéncia entre cosmos, territorio e caos. Fordgamavessaram minha subjetividade,
desafiando meu modo hegemonico e transcendentendarp O vocalise-conceito tornou-se o
vocalise-processo, indefinicdo, construcdo-mutantea obra de arte! E “[...] a obra de arte é
um ser de sensacdao, e nada mais: ela existe e(@BIEUZE; GUATTARI, 1992, p. 213).
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Ha uma virtualidade constante e imanente a todgeasessos subjetivos, que se
atualiza em diferentes contornos, escapa a refafrdentitarias e ganha forma e
consisténcia na construcéo de estados inéditoMAENOLI, 2010).

O caos, habitado por uma trama de entidades \drtimimanas e varias modalidades
de alteridade, faz irromper a intensidade, e cordexperimentacdo, a caosmose. Caosmose
que nao é propria de uma subjetividade, mas dasdes, da vida em grupo, do contato com
0 que Nao somos nos.

Eu levava uma série de objetos, fantasias de catnplumas, lapis de cor, na
tentativa de que esses objetos pudessem ganhars nematidos naquele territorio,
ressignificados, reinventados. Alguns usuariosvioa desenhando, escrevendo poemas e
trechos para um futuro trabalho de montagem. Qe®participavam dos exercicios de corpo
com muita alegria e empolgacéo. Vestiam-se comlasgs e elas ganhavam um novo
colorido. Senti que estavamos movimentando o seré& alguma maneira. Também notei
que os trabalhos com o corpo ganhavam uma impaatdradda vez maior, 0S usuarios
estavam sempre querendo fazer aqueles corpos danga mexerem, se movimentarem. Os
corpos estavam cada dia mais vivos, fluidos, memoirecidos pela histéria da loucura de
cada um, cristalizada na pele, no corpo.

Os trabalhos continuavam e no dia 6 de maio anafieistava cheia. Neste dia uma
senhora compareceu a oficina. Eu sempre a via @ERSAM, muito calada e quieta em
algum canto do servico. No inicio da oficina elanpeneceu sentada e no decorrer dos
exercicios foi se levantando e sorrindo. Como aasta usuaria! Eu via ali, naquele rosto,
uma alegria nunca vista antes.

Fizemos os exercicios que costumavamos fazer epiora neste dia novas propostas.
Uma delas consistia em fazermos uma roda no cekatarenos e criarmos sons com a boca e
com as maos. Quanta inventividade existia ali, aEgumaos e bocas.

O outro exercicio, ainda naquele espaco da rodweist@a em um de nds iniciar uma
historia e os demais darem continuidade a elan@sauma narrativa muito interessante, em
gue néo soO a inventividade estava presente, ma&tamam pouco da histéria de vida de cada
um. Figuei muito tocada ao final deste exercicim aona frase de um usuario. Era o ultimo
da roda e aquele que finalizaria a histéria. Ele antinuidade a histéria e disse: “E eu que
ndo sonhava acabei dormindo”. Essa frase me trama& série de sensacdes. Senti que
naquele espaco ele havia encontrado uma nova raateser, de existir, e havia se libertado
de muitas de suas tristezas e angustias e se jpernifermitiu-se o sono, a tranquilidade, a
calma e a alegria. A respeito do conceito de s@os&plnik (2003) afirma que:
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[...] a sensacgéo traz para a subjetividade a pgasama do outro, presenca passivel
de expressdo, mas ndo de representagdo. Na relagéo mundo como campo de
forcas, novos blocos de sensacdes pulsam na sidgelé-corpo na medida em que
esta vai sendo afetada por novos universos. (ROLROR3, p. 2).

E quantos universos me afetavam. E os usudrios a&etados pela poténcia inventiva
gue estava presente nas oficinas. Em uma das spfigitas, uma usuaria se dirige ao
auditério e me diz ter escrito uma peca. Peco tpuke para nos. E assim ela o fez. E assim

ela escreveu:

O amanhecer, no florescente do perfume do ar, dgsideas semelhante a
natureza. A natureza conversa com a gente naztist@a alegria. Quando ela esta
triste € porque ela nédo foi regada. Com as lagridwaslhar vejo algo crescendo
dentro de mim. A importancia deste jardim é que leyj sinto felicidade gracas as
pessoas do CERSAM Noroeste. Se todos estdo conugajye dizer ndo? A
semente cresce através do amor e da misericorstia.cBrta é dedicada a todos os
profissionais do CERSAM. Eu gostaria de ser preen@am um piano, para tocar e
cantar a musica do meu show e estourar no IBOPEe®e jardim vejo muitas
magoas olhando para mim, mas sou uma pessoa ddeilga como uma costa de
aguas cristalinas, como o céu que ilumina todogmanhecer e na tardezinha e na
noitezinha. Obrigado por me ouvir e o siléncio ltdiea em uma caixinha de
condao como um diario que néo dizer. Tomara quepdrieb Santo ilumine todos
os profissionais para atender seus pacientes e dak eles tragam para seus
pacientes mais carinho e menos remédios. (S.A.S).

3.2 Efeitos das oficinas: sonhos adormecidos quesgertam para a vida

Talvez o teatro ndo seja a coisa mais bela que
o homem inventou... Mas talvez seja a que
mais se parece com a vida.

Domingos de Oliveira

Sonhos adormecidos que despertam todas as quemas-%& o que vi. As oficinas de
teatro tornaram-se, ao longo das semanas, a cli@sses usuarios despertarem para uma
nova realidade. Uma realidade em que € possivebgeo, intenso. Uma realidade em que
vale a pena um sorriso, um abraco, uma gargalliRatencialidade, criatividade, invencao,
vida. Vejo corpos dancando, sorrindo, se despraetuddo choro, do estigma, da doenga,
um territdério em que a vida esté precarizada. Essg®s dancantes fazem tremer muitas de
minhas certezas, me desestabilizam. Percebo quearpmesenca no CERSAM movimenta
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meu corpo e os corpos desses usuarios. Nesseosealiédressaltar que, em uma cartografia,

a implicagcdo do pesquisador é de suma importaRamagnoli (2009) relata que:

Na implicacéo do pesquisador € que se encontraasmmais valiosos dispositivos
de trabalho no campo. E a partir de sua subjetieidque afetos e sensacdes
irrompem, sentidos s&o dados, e algo é produzRIDMAGNOLI, 2009, p. 170).

Estar ali € ser afetada nédo s6 na direcdo de agesmwin 0s usuarios, mas também de
ser aprisionada em meus medos. Temia que os togbdlrs oficinas pudessem ocasionar
algum surto em algum usuario. E eu era assombrdddoatempo por isso. Na academia,
mais precisamente dentro do programa de pés-gradufig muito questionada sobre o0 uso
do teatro com portadores de sofrimento mental.ekabsse temor fosse um vestigio daqueles
“desejos de manicdmio$Talvez fosse 0 momento de me questionar sobre isBoespaco
gue abre possibilidades para esses usuarios imgentaovas formas de existir ndo poderia
mais ser o lugar que abriga qualquer tipo de quemthento a respeito da capacidade de
participacéo deles. O louco, nesse espaco, haogardielo como o incapaz, aquele “que nao
da conta”.

Cabia a mim, ali naquele contexto, ndo assumir wapelp transcendente como
especialista, mesmo que isso, em alguns momerdoscerteza tenha ocorrido. Alias, cabe
ressaltar que a imanéncia também implica em regémdu Assumir tal postura
voluntariamente poderia impossibilitar que o esgigoficina se tornasse também um espaco
de invencdo. Incorporar o papel daquele que det&aber e que esta no servico para levar
uma espécie deonhecimento-verdagdgue deve ser reproduzido a todo custo, seriasmnme
que classificar, ordenar e codificar a realidadenesse caso especifico, os usuarios. A
proposta do trabalho com as oficinas era, exataneantraria a isso. Era realizar aquilo que

Orlandi (2010) chama de “combater na imanéncia” ou:

Fazer com que se liberem gritos, dores e tambétosanfocados, agitando saidas
em meio a proliferacdo do intoleravel. Combaterimanéncia é potencializar
guerrilhas que ndo fazem o jogo cdémodo das maquirnadutoras de universais
(como os de contemplacgédo, de reflexdo e de congévgamaquinas que, impondo
seus préprios problemas, submetem outros ao dondi@i@stratégias ou focos
transcendentes [...] com efeito, esse combateggiai a “singularidade”, que nao é
precisamente o individual, mas o caso, 0 acontetmeuma “configuracdo de
acontecimentos”, “um devir ativo”. (ORLANDI, 2019, 2).

® Para maiores esclarecimentos sobre desejos dedndas, ver , p. 35.
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Comeco a compreender que existe vida ali, ndo aqudh impotente, fragilizada,
mas uma vida que se desvencilha desse formato mml&mse movimenta, que circula, que
anseia por novas maneiras de existir. Ha “[...¢ @ge nos ultrapassa e nos desloca de nossos
lugares ali mesmo onde parecemos tao firmes e bstngd (FONSECA, 2007, p. 143).

Esta vida repleta de poténcia existe também em mguwe ali cheguei
despotencializada, debilitada por diversos atrameeatos burocraticos que me impediram de
iniciar os trabalhos no tempo planejado, que fireraeu desejo tomar novos rumos. Para
realizar esta pesquisa, foi preciso submeter naalino ao Comité de Etica em Pesquisa da
Secretaria de Saude da Prefeitura de Belo Horiz(@EP-PBH). Esse foi um processo
demorado e desgastante, pleno de colocacbes enldisreEsse encontro me desanimou, e
guase me levou a desistir da proposta, principakngevido aos prazos. Apos nove meses de
espera, de idas e vindas ao CEP-PBH, minha pedinasaente foi aprovada.

Diferente das linhas duras da burocracia, que sages aprisionam, as oficinas
aconteceram justapondo a loucura, o ritmo, o teatracademia e diferentes mapas foram
sendo tracados, por linhas impensadas. E em ntaittas linhas duras, experimentamos que
€ possivel ser alegre! Encontrei a alegria samhaswioindo, flutuando em tantos rostos
desalentados e encontrei a alegria em mim. Umaialgge, como ja dizia Espinosa, esta a
servico da vida, “[...] uma vida ativa, onde o homescupera o papel de criador da propria
existéncia” (NORONHA, 2005, p.12)

A respeito do trabalho com portadores de sofrimemtatal, Noronha (2005) afirma
que “[...] a alegria constitui peca fundamental piwcesso de reconstrucdo de si, de
recuperacdo do papel de protagonista na criagc@ondenova maneira de estar consigo e com
0 mundo.” (NORONHA, 2005, p. 2).

O teatro possibilitou o inicio desse processo dengtrucédo. Todos sao protagonistas.
Todos podem inventar o seu proprio palco, o seveusd de atuacao, de interpretacéo, de
vida! Em algum momento o teatro no cotidiano do GERI funcionou como arte, como
dispositivo de resisténcia a uma forma serializbelaer louco, aos endurecimentos e capturas
que esse estado sofre em nossa sociedade, emncadtas subjetividades. O encontro com a
arte, com a verdadeira artescapa aos codigos, as formas estereotipadas e imsnsivo.
Assim, o teatro pode atuar como um escape da psiPos que nao?

Antes de aprofundarmos a discussao sobre esséssafes oficinas cabe um breve
tracado sobre o teatro e seu nascimento. Variaasteorias a respeito das origens do teatro.
Partiremos da mais difundida delas que afirma teresmo nascidmo século VI a.C., na

Grécia, a partir das chamadas festas dionisiacasetagem ao deus Dionisio, deus do vinho
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e da fertilidade. Tais festas, consideradas ritsaggados, duravam muitos dias, aconteciam
uma vez por ano na primavera, periodos em queia@aoolheita do vinho na regiéo.

O teatro grego tal qual conhecemos surgiu, segugions historiadores, de um
acontecimento inusitado. Um participante dessalrisagrado, chamado Téspis, resolveu
vestir uma mascara humana, enfeitada com cachosade subiu em um tablado e em praga
publica disse: “Eu sou Dionisio!”. Todos se surpcEam com a coragem deste homem, ao
colocar-se no lugar de um deus. Ele foi conside@goimeiro ator da historia do teatro
ocidental. Este acontecimento é tido como maramahda acdo dramatica. A respeito disso
Moraes (2006, p. 23) afirma que “[...] essa, talMenha sido a primeira representacao, o
primeiro ator, o primeiro tragiégrafo, aquele guigibu a arte de representar”.

Ao longo de suas histérias, o teatro se ramificavénas correntes e Machado (2010),
amparado em Gilles Deleuze, defende o teatro daigpiesentacdo. Esse teatro segue a linha
de Artaud, Bob Wilson e Grotowski, e modifica a énat teatral, a forma do teatro,
representar ndo € mais necessario e eis ai umalgaafPelbart (2000) ja assinalava, quando
afirmou que a arte contemporanea deve agora fapeir‘o inaudivel, dar a ver o invisivel e
0 invivivel, enfrentar-se ao intoleravel e dar egséo ao informe ou ao cadtico”.
(PELBART, 2000, p. 104).

Deleuze faz uma andlise da obra do ator, dramatigjoeasta italiano Carmelo Bene,
cuja proposta era a de se fazer um teatro de gébtram teatro da minoria: teatro menor. A
partir da ideia de teatro da n&o-representacacguRel aprofunda a discussédo e chega até
Bene, reconhecendo “a originalidade de seu proasdon a subtracdo dos elementos do
poder, que libera uma forca n&o representativa quotencialidade do teatro” (MACHADO,
2010, p. 13). E como burlar a representagao?

A resposta a essa questdo € dada a partir dacdistentre maior e menor, ou entre
“fato majoritario” e “devir minoritario”. Segundo deuze, a posicdo de Carmelo
Bene a esse respeito consiste em que, enquangdro ppular remete a um fato
majoritario, designando o padrao em relacdo ao gsabutras quantidades seréo
consideradas menores — 0 que sup8e um estado deqode dominacédo — , tornar-
se minoritario é se desviar do modelo [...] e ac@imnantirrepresentativa do teatro
seria constituir uma figura da consciéncia minadata tornando atual uma

potencialidade, o que é diferente de represent@ondlito. Deste modo, se nesse
caso a arte ndo exerce mais poder € porque, partdd da criacdo de uma
consciéncia minoritaria, ela remete a poténciasdelair, que pertencem a uma
instancia diferente do dominio do poder e da remteséo, ao possibilitar que se
escape do sistema de poder a que se pertencia gar@da maioria. A funcéo

politica do teatro — e da arte em geral — é canitripara a constituicdo de uma
consciéncia de minoria. (MACHADO, 2010, p. 17).
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O teatro parece ser o “Fragil ponto a partir dol quoale se empreender uma fuga”
(FONSECA, 2007, p. 141). E quantas fugas tenhcepmado. Surpreendi-me! De maneira
semelhante a relatada por Fonseca (2007, p. 1440dq enxerga “potencialidade para retirar
poténcia do fundo de tanta impoténcia”. Escuto dirase: “E eu que ndo sonhava acabei
dormindo”, e é neste momento que comeco a pensae soefeito das oficinas de teatro

nessas subjetividades.

Como fazer funcionar uma poténcia de criacdo — wkide estética — afetar as
praticas psi, afetar o contato com a figura do dowfetar a intervengcdo com a
loucura? A essa questdo ndo cabe uma respostagxpasmentacdes provisorias.
Desmanchar verdades, rachar conceitos, explodilagee técnicas. (MACHADO;
LAVRADOR, 2001, p. 48).

Estas subjetividades séo afetadas. O teatro coangggporcionar a estes usuarios uma
nova maneira de inventar a vida. Entretanto, o mdsimquestionado por inUmeras pessoas,
principalmente dentro da academia. E que questientna foram estes? Questionamentos de
uma academia por vezes endurecida e presa aoospdige teme a exploragdo da poténcia
dos corpos e muitas vezes nega a possibilidadev@sgéao na tentativa de manter a ideia
caduca de que o rigor e a precisdo de um meétodosieater a padronizacao e a repeticao de
formulas pré-estabelecidas. Temiam que, ao contedeespacos para que o que chamamos
de vida emergisse, estariamos correndo o riscoctieqver uma espécie de surto coletivo dos
usuarios. Nao seria esse exatamente o ponto augu@os chegar? Caberia sim um surto
coletivo, mas um surto desprendido das amarrasai@at um surto inventivo e agenciador,
producdo delirante e colorida, dancante, heter@yéais uma vez é preciso, ndo s6 no
espaco da academia, mas em outros espacos, dan@gbtara que o novo apareca. Embora
seja preciso ressaltar que a reproducao é umaodgsosicoes da academia, pois esta muitas
vezes também funciona como intercessor para agaeen

Esse teatro comecou a ser vislumbrado por mim cauele que Roberto Machado
(2010) descreve como o0 da ndo-representacdo, generar uma espéecie de consciéncia
minoritaria, atualizando uma potencialidade. Sipie as oficinas de teatro séo vivenciadas
por esses usuarios como resisténcia. Resiste-sedaa forma de enclausuramento, de
normalizacdo. Como ja dizia Domingos de Oliveira soa obraDo tamanho da vida
reflexdes sobre o teatro de 1987, buscavamos texsgério um teatro que langasse um grito
de alegria, que mesmo que estivesse enclausuradiiaape uma saida. E a saida estava

sendo construida: saida-resisténcia!
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Eles comecam a resistir a moldagem de suas “sulgdies psicoticas” fazendo a
musica que cantam todas as quintas-feiras extnagas#odo o servico, atraindo a atencao de
profissionais que chegam assustados ao auditénigup@ndo-me se esta acontecendo
alguma coisa ali. Alguns trabalhadores do servigonam que todo cuidado € pouco, que
gualquer barulho estranho deve ser entendido camalerta. Muitos profissionais dizem se
assustar com o barulho no espaco das oficinasitared ser algum paciente em crise, que
pode oferecer algum risco. Mais uma vez vejo aj&tividade psicotica” reforcada pelos
surtos.

Mas o alerta ja estd sendo dado.d0gp0s-vozes-subjetivacdo-despertamiecisam
ser ouvidos, mas aos poucos inventam um novo medfazer isso. Atraem sim olhares
espantados, que em poucos segundos de uma supsstaagdo se rendem e até entram, pela
mesma porta que os loucos entram, ali naquele masditorio, e participam das oficinas.

E as vozes se encontram, sobrepbem-se, sobresea@ntamos, damos gargalhadas,
cantamos e somos cantados por uma nova musicaliqu@gomos: o canto da vida! “Os
dois grandes momentos da musica seriam o ritomelgalope, dois pélos nao-simétricos: o
cavalo e o passaro” (CRITON, 2000, p.498). O galepguanto um vetor linear com
precipitacdo e o ritornelo como o canto dos passdigado a polifonia. Ritmo e marcacao
conduzindo ora a homogeneizacéo, ora a heterogeteeid

E em meio a cavalos e passaros eu comec¢o a mesigindo também, mas resistindo
aqueles “desejos de manicOmios” que existem emstods. Impressiono-me com uma
usuaria que, afetada por todo aquele fluxo produtgcreve diversos vocalises e leva até a
oficina para serem utilizados nos exercicios de ¥oases como: “Canta com o vento/ Um
canto com sabi&/ Sambalelé a rodo/ Sem limite er@ vem/ Lambada a moda com/ Lanc¢&o
o rei Arthur Menezes/ Moda amadacé&o/ A chuva confetgrnam-se uma melodia que ecoa
pelas paredes do servico. De repente essa usideia los exercicios de voz e todos
circulamos pelo auditério cantando o que um delesritou, invencao-resisténcia, invengao-
alegria, invengdao-movimento. Vocalises-ritmo, ritsmn, que ao mesmo tempo trazem
repeticdo e diferenca. “Canta com o vento/Canta emento/ Canta com o vento/ Canta com
0 vento”. Frases soltas, que talvez, ouvidas dgelopudessem parecer algo sem sentido. Mas

o sentido é construido ali. E processual.
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4 EXERCITANDO A LOUCURA: GINASTICANDO COM O CORPO

4.1 Seis corpos e alguns endurecidos destinos

Se quiserem, podem meter-me numa camisa de
forca, mas ndo existe coisa mais inutil que um
orgao. Quando tiverem conseguido um Corpo-
sem-6rgaos, entdo o terdo liberado dos seus
automatismos e devolvido sua verdadeira
liberdade.

Antonin dud

Ao longo do trabalho com as oficinas, o corpo feiternando uma importante
ferramenta. E uma ferramenta que os usuarios saltiimar, fazendo com que seus corpos
saissem do aprisionamento que, muitas das vezestragessava dentro do servico,
aprisionamento em diagndésticos, em prescricbes aaedintosas... Ferramenta que nos
remonta a “caixa deleuziana”, caixa de ferramerifag que permite experimentar o
pensamento e a vida” (CARVALHO, 2007, p.20) langaedses corpos-subjetividades em
outras direcdes e possibilidades. Com o decorrerddis, vi muitos corpos despertando, vi
que o suor da loucura também liberta.

Certa quinta-feira cheguei ao servico e me demami uma usuaria que me esperava
na entrada. A primeira frase que ela disse a mina feeguinte: “Doutora, hoje nés vamos
fazer ginastica?” Naquele momento pensei novamssitee como o trabalho com o corpo
dentro das oficinas repercute de maneira intensaugetividades dos usuarios. E eu sempre
ouvia comentarios parecidos. Tive a impressao @ehgvia muita energia, muita poténcia
naqueladoucas-maquinas-corpo& pensei que era hora de abrir minha subjetividad®is
um espaco que ali estava sendo construido: o egfmg¢ovencdo através do corpo. Era
chegada a hora de realizar o que é de suma imp@t@mma pesquisa-intervencado: marcar a
singularidade dos acontecimentos. E o corpo estavalo um acontecimento singular,
potente, através dele muitas for¢cas circulavaminiede, experimentamos nos espacos das
oficinas a possibilidade de inventar e reinvensses corpos.

E o que é um corpo? Segundo o dicionario da linguéuguesa Silveira Bueno
(2007), o corpo € um *“conjunto de 6rgdos; o esqoidhmano revestido de musculos”
(BUENO, 2007, p. 67). O corpo acima descrito reamet® ao corpo representacdo, corpo
estratificado, preenchido por partes que devemidanac harmonicamente para que gozemos
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de boa saude, corpo-maquina, corpo dos Orgaos.eQaui queremos fazer € abrir a nossa
caixa de ferramentas e desconstruir esse corpeitorwistalizado. Nessa desconstrugao
tentamos fazer, dos corpos-subjetividades preseate®ficinas, corpos-mutacdo que fogem
da representacdo para que a invencédo ganhe esfmeaotanto recorreremos ao conceito do
Corpo-sem-Orgéos para darmos vida a uma nova fderdeslocarmos, dgnasticarmosa
loucura que aqui € discutida.

A nocdo de Corpo-sem-Orgéos foi tomada, por Gillegeuze e Félix Guattari, de
Antonin Artaud e corresponde a uma intensidadegténgias que se ligam com as forcas
exteriores para fazer novas composi¢coes (DELEUZABATIARI, 1996). Estes autores, ao
se apropriarem da ideia de um Corpo-sem-Orgdosfazma ressalva, afirmando que o
mesmo “[...] ndo é uma noc¢éo, um conceito, massante pratica, um conjunto de praticas”
(DELEUZE; GUATTARI, 2004, p.09).

A arte das doses e o perigo da overdose. Limite entemédio e o veneno. Fazer
um Corpo-sem-0rgdos é uma arte delicada que bpmggosamente com as bordas,
com os limites. Para viver sua metamorfose é mquieduzir um corpo capaz de
suportar ointempestivp suportar o movimento alucinado das particulagjdates
gue arrastam o eu para um mundo de devires, paadinina de fuga. Sensibiliza- se
cada microcélula. Impede-se que o corpo aja pamnaatismos, até o momento em
gue o desejo arrebenta a imobilidade e tece sqaripriovimento. (DINIS, 2008,
p.357).

Essa ideia aposta em um corpo que ndo € de untosujei caso, 0s usuarios do
CERSAM, e nem dividido e recortado em Orgaos, alienitam, e atuam especificamente de
maneira reprodutiva e perene. O Corpo-sem-Orgadoespmnde a uma corporeidade que
sustenta forcas incorporais que se estabelecemreatagbes, a uma poténcia que da
consisténcia aos fluxos da vida e se abre parauétiicidades.“Corpo-sem-Orgdos capaz
de insurgir contra as violéncias cognitivas do saheionalizante [...] Artaud, assim como o
CsO exibe uma ética da transgressdo e vivencianate Isuas zonas de intensidades”
(DANTAS, 2010). Dessa maneira, o CsO dribla o plde@rganizacdo, os segmentos fixos e
homogeneizados da realidade e faz vazar o intersigoténcia que acompanha as situacoes.
Ou seja, nessa perspectiva o territério da loupossui variagdes que se ddo em dimensdes,
ora sustentando estratos, ora voltando-se pararwm e consisténcia, para o Corpo-sem-
Orgaos. Estrato-corpo anestesiado, precarizadoytsuge uma subjetividade reprodutiva e
desvitalizada, povoada de sintomas, e também fognexdes, corpo-vida, potente e
intensivo. Estrato-corpo e fluxo-conexdo presemi@s oficinas, fazendo composi¢cdes que

privilegiavam ora a reproducéo, ora a invencgao.
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A oficina era o encontro dos mais variados cor@@spos gue, no inicio, eram corpos
do padecimento. Corpo-doenca, corpo-diagnosticgyoeanestesia. Cada um deles trazia
consigo uma histéria, uma memoaria e um traco adddyem abertos. Corpos impossiveis de
nao se notar.

Pensemos aqui, entdo, em corpos, mantendo o foaorendas quatro variedades de
funcionamento atencional do cartégrafo: o toquena@assinala Kastrup (2007). O toque-
afetacdo. Esses corpos me afetaram, fui tocadass€& éslumbre fez se destacarem seis
corpos nesse territorio: o corpo-cadeira, o conptdo, 0 corpo-convulsdo, 0 corpo-
impregnado, o corpo-gravido-de-gémeos e o corpibgoe

O corpo-cadeira chega a oficina timido, em uma icadde rodas, com muita
dificuldade de se deslocar. As pernas néo respondammo que nado fica em pé. Esse corpo
vem ao territorio, continua sentado em sua cade(@éhar triste, olhar curioso, mas sempre
sentado sobre suas quatro rodas, rodas-freioss reeia rumo, rodas que impediam o
caminhar para a construcdo de outro territérioe Hsuario sofre de uma osteomielite grave
em uma das pernas, ndo consegue ficar deEiséd sempre em uma cadeira de rodas. Eu o
convidava para participar da oficina e ele semjma djue ndo conseguiria. Resolvi deixar
que partisse dele essa vontade de estar ali can8sta meu papel insistir para que ele
estivesse ali? Talvez eu ndo tivesse me dado centpie, de alguma maneira, 0s sons que
ecoavamos de dentro do auditorio repercutiram nessario, e alguma coisa o despertou,
algumas linhas duras dessa subjetividade puderasidteflexibilizadas.

Convido esse corpo-cadeira a experimentar. Perge®guranca, noto um medo,
inclusive o medo da queda. Mas aquele corpo dias,niizia que apesar dos freios ele
queria estar ali, e ele chegava a oficina no diaatonaval. A ideia de brincarmos o carnaval
no territorio oficina surgiu de uma conversa eptggupo, e, nesse dia, realizamos um desfile
de carnaval, com nossas marchinhas inventadas,owspdas, com nossas plumas
multicoloridas.

Surpreendo-me em um dia de oficina com a chegadardeigilante do servigo a
porta do auditério. Ele pede para falar comigo epergunta se aquele usuario que estava na
cadeira de rodas poderia participar. Eu digo gueesvejo entrar, pela porta, ndo mais um ser
humano padecendo em cima de algumas rodas, maslegréa e uma gargalhada nunca

vistas antes por mim.

! A osteomielite € um processo inflamatério agude@mmico do tecido 6sseo causado por bactériagpiocas
(produtoras de pus).
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Neste dia todos brincamos de carnaval. Mascarasigdl e alguns acessorios faziam
parte daquele espetaculo que ali improvisamos. &dm pensava que seria impossivel,
aquela cadeira de rodas havia saido de cena. Feaugrio que padecia por ndo conseguir
andar estava de pé.

O corpo-cadeira resolve se soltar de suas rodae Réha ajuda para se levantar.
Muitas foram as méaos que, naquele momento, quisdemprender o corpo-cadeira de suas
rodas-freios. E, quando o corpo-cadeira estavaéd@go se viam mais orgaos formatados,
seus pés nao precisavam mais ser pés, suas maosraram novas formas de estar ali, maos
virando pés, pés sambando no chédo. Este corpoose eqm uma das pilastras do auditorio,
corpo se embrenhando no espaco, pilastra-corpoo-saci, que pula de um pé s6, compondo
uma partitura corporal impar. O corpo-cadeira haeidransformado, naquele momento, no
corpo saci, em um “corpo vibrétil”. Corpo da seid@sac

Deparamo-nos com o intensivo, com o intenso, e is&mera percorrido por ondas e
intensidades em um campo de imanéncia ilimitadensivo do Corpo-sem-Org&os. “Talvez
convenha explicitar um pouco mais essa ideia d@osolsem 0Orgdos como singulares
imantacées ocorrendo entre linhas de fuga.” (ORLANID10, p.13). O Corpo-sem-Orgaos
s6 se cria por afetamentos, por conexdes. Potéiociantre”, emergindo na intensidade do
encontro, ligando-se ao heterogéneo na supenficgeplanos, no molecular.

Naquele carnaval eu via corporeidades em minige$GIRLANDI, 2010). Corpos
desfilando pelo intensivo dos encontros. Nao coduoaslizados, capturados por diagnosticos,
remédios, rotinas sedentarias. Nem corpos tritsradoe séo violentados por verdadeiros
estiletes cognitivos, que fatiam os saberes e igiipiticam o0 dialogo com uma razdo mais
aberta e menos fragmentada (DANTAS, 20MYs, corpos do intensivo, corpos sem 6rgaos.

Esse corpo intensivo muitas das vezes aparecexfiogss de teatro.

Conhecer o mundo como forma convoca a percepc@&oadg pela sensibilidade em
seu exercicio empirico; ja conhecer o mundo comg@af@onvoca a sensacgéo,
operada pela sensibilidade em seu exercicio inensiengendrada no encontro
entre o corpo, como campo de forcas, decorrentesoddas nervosas que o0
percorrem, e as forcas do mundo que o afetam. \MEgigoar este exercicio
intensivo do sensivel por “corpo vibratil”. (ROLNJR003, p. 2).

O corpo-inchado estava na oficina toda semana. &hegempre alegre, disposto,
repetindo de maneira alta seu nome e sobrenomeescantando: “isso aqui esta uma
beleza!” Mas apesar de sua alegria estava inch&k. maos e pernas. Dizia ser efeito da

medicacdo e de sua idade — aproximadamente 56 Mudas vezes dizia-se velho demais
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para realizar os exercicios, principalmente osaégieis com o corpo. O corpo-inchado, no
decorrer das oficinas, levantava-se e sentavarsepra ritmo que parecia indicar uma
inquietacdo, um desassossego. Eu sempre o convadirdar, a se levantar, a circular pelo
auditério. Mas aquele corpo estava inchado der@aigfios no lugar, estancados e dilatados,
cada um com sua funcdo especifica. As pernas €o&nam os depdsitos dos edemas, as
maos o0 espaco da fraqueza muscular. Estaria egpe aachado demais para inventar?
Aumentado demais para viver e ndo sobreviver?

Convido esse corpo, que naquele momento estavasiidado de se movimentar, a
escrever, a desenhar. E todos os corpos da ofemam em uma grande mesa e comecam a
produzir. InUmeros sao o0s desenhos, muitas saoras, cdiversas sao as histérias. Na
tentativa de flexibilizar as linhas duras do inahag desenho torna-se uma possibilidade de
construir uma linha de fuga. De acordo com Delezearnet (1998), a subjetividade €&
constituida de mudltiplas linhas e campos de folpas atuam ao mesmo tempo. Nesse
emaranhado de linhas, as linhas de fuga driblatmlaas duras que nos classificam e nos
limitam, e nos arrastam para o novo, o desconhe€idmrpo inchado faz do papel e do lapis
de cor sua formula diurética e € partindo do desemltda escrita que o corpo desincha,
murcha de forma potente e, ao final da oficinagdatom os outros corpos, liberando méos,
pés e pernas. A leveza ganha consisténcia.

O corpo-convulsdo, também presente nas oficinas $ethana, era um dos corpos
mais animados. Dizia-se artista nato, dancarin@rgoc. Mas era o corpo da medicacao
acumulada, da prescricdo nao engolida e estavasenge queixar disso. Via-se impedido de
movimentar seu corpo, porque havia sofrido varaas/glsdes e ja ndo conseguia realizar sua
antiga performance de artista. Dizia-se tambémtatireE, sempre que propunhamos a
interpretacdo de algum texto, ele queria diriggrapo. Talvez o fato de poder dirigir o grupo
colocasse esse corpo-convulsdo em seu lugar da,fafinal, poderia o corpo que treme, que
desmaia e que engole tantas pilulas ser capazrdewwaentar?

Muitas foram as vezes que 0 corpo-convulsdo-dirdiierou o grupo e, em
determinado momento, pensei que poderiamos investposi¢cdes. Uma oportunidade impar
surgiu. Em um dos dias da oficina, somente o cagovulsdo apareceu. Muito cansado,
prostradoconvulsionadoRelatava uma convulsao recente, dizia-se fraas &$tavamos so
nés dois na oficina. E o corpo convulsdo quis m&idi Abri espaco para que ele me
dirigisse, mas queria que esse espaco se recadggpirLugares marcados do especialista e

do usuéario comecam a se desmanchar. A medida eralgutrigia uma cena que criara no
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momento para que eu interpretasse, eu pedia sda, ggadia que ele estivesse ali no palco
comigo.

O corpo-convulsdo solicita uma musica. Ligo o radimrpo-convulsdo e corpo-
pesquisador comegcam a se movimentar. O corpo-Ee&bpri sai de cena, de maneira ligeira,
e 0 corpo-convulsdo se torna o corpo-suor. De tepepalco que ali criamos se torna ainda
maior. Esse corpo comecga a suar de maneira impnasge, a0 mesmo tempo em que danca,
declama poemas e canta, e 0 suor passa a nao malenele, vai tomando proporcdes
maiores e o corpo-convulsdo vai se despindo dacdoende suas roupas. Aquele usuario
parecia, naquele momento, libertar-se das amamakutura. Inventando seus proprios
movimentos, eu via aquele corpo vibrar. De repemercebi que se movimentava
completamente arremessado no coletivo, saindomask pasteurizacdo, da anestesia da
doenca mental, muitas vezes capturada pelos satsepssquiatria classica.

Essa matéria pura, corpo cadtico, ndo para derdesializar dando passagem a

fluxos e forgas, criando algo novo:

Um CsO é feito de tal maneira que s6 pode ser doypgaovoado de intensidades.
Somente as intensidades passam e circulam. Ma®m&s € uma cena, um lugar,
nem mesmo um suporte onde aconteceria algo. Nediacom um fantasma, nada a
interpretar. O CsO faz passar intensidades, elpreduz e as distribui em um

«spatium» ele mesmo intensivo, ndo extenso. Ele éd@spaco e nem estd no
espaco, € matéria que ocupara o espaco em talabgu — grau que corresponde
as intensidades produzidas. (DELEUZE; GUATTARI, 699. 13).

Os fluxos véao se desprendendo dos remédios, dteaimsento, da captura do saber
psiquiatrico e comecam a habitar outro territOAté que o corpo-suor cai no chao, ao final
da musica, e diz: “foi maravilhoso, especialissimo!

O corpo-impregnado também estava sempre preseateMava impregnado. O que
o Classificacao Estatistica Internacional de DogrcBroblemas Relacionados a Saude (CID-
10) intitula de Sindrome Neuroléptica Maligna, uimiana de toxicidade provocada pelo uso
de antipsicoticos, que traz uma seérie de efeitdatarais. O corpo-impregnado chega a
oficina sem conseguir falar direito, a boca toataabeca se movimentando rapidamente para
um lado, o corpo em desequilibrio. Era dificil sevimentar e se manter de pé. Mas algo o
mantinha ali.

Sempre o convidava a realizar os exercicios comigoge ele sempre me dizendo que
estava impregnado e que isso ja havia acontecittasovezes. Como flexibilizar essas linhas
duras do diagnoéstico e da medicagdo? Impregnaduaessse corpo e ndo soO ele, mas essa

subjetividade. Subjetividade impregnada de sabdeessteredtipos, de estigmas, de quimica
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medicamentosa. Em determinado momento da passagemrgb-impregnado nas oficinas,
peco que todos se sentem em roda para realizanm@xercicio de contar histérias. Um de
nos iniciava uma histéria e os demais a continuawnitas eram as historias ali criadas,
inventadas, e muitas também eram as historiasdierecontadas, revisitadas. E nesta hora
que o corpo-impregnado comeca a falar de suadregeto servico de saude mental. Conta
que esta ali ha alguns meses e que, recentemstdea esofrendo com a impregnacéo. Ele
fornece todos os detalhes sobre seu estado, dindds os efeitos colaterais, e de como
convive com isto. Relata da dificuldade de se mewiar, mas ali, naquela roda de
subjetividades, percebo que algo comeca a giramahfem meio a tantas historias
endurecidas, um fluxo de vida existia. E era pcemsgatar isso.

Pedi, entdo, ao final do exercicio das histériase djcassemos todos de pé e
finalizassemos aquele dia de oficina com uma darg@da por cada um deles, cada um no
seu momento e da sua maneira. O que, no teatnmachas de criagao de partituras corporais.
Cada um cria uma sequéncia de movimentos de cqug®y,como na musica, se transforma
em uma partitura, em uma composicao.

A respeito da partitura corporal, Eugenio Barb@®#)9az a seguinte colocacao:

A partitura refere-se ao aspecto compositivo doimemto expressivo e da agéo
dramatica, fazendo com que o trabalho do atorrse tomopus uma estrutura fixa

e repetivel, sobre a qual se pode trabalhar ndeapesimento dos detalhes. Garante,
desta forma, a ritualizacdo de comportamentos @dragla coletivizacdo da
experiéncia codificada. (BARBA, 1994).

Roméao e Andrade (2010) acrescentam que a técniqeditura corporal pode ser
entendida como um instrumento do ator, funcionactwno um esquema objetivo e diretivo
criado a partir de referenciais e pontos de apdimale que se elabore a complexa relagéo
entre a dramaturgia do corpo e a composi¢cao da cena

Mas eu ndo queria a criacdo de um codigo, de umateshomogéneo para o
funcionamento dos corpos naquela intervencdo. @ugue partissemos da invencdo de
movimentos e, com isso, pudéssemos recriar nosspest O corpo-impregnado se levanta,
mesmo tremendo e debilitado fisicamente resolvacgzar. Comeca a criar a sua partitura.
Digo a ele que pode criar movimentos no chéo, adénfacilitar a entrada desse corpo no
fluxo-vida e saida da impregnacao-forma. Esse cespee movimentando e impressionantes
sao seus movimentos. Ele faz do ch&o o seu apeiocggknte suas maos o conduzem, em
movimentos circulares e muito precisos. O corporggpado estava ali, girando na roda dos

fluxos, vivendo uma nova histéria, recontado aqueitiga impregnacdo através de uma
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partitura corporal. E o0 meu corpo, corpo-pesquisadceestava tocado, afetado e
impressionado, pois as linhas duras de minha subdgde pareciam, em alguns momentos,
querer me retirar da roda-fluxo, e desacreditgraténcia daqueles corpos.

Muitas vezes eu me via “poupando” aqueles cormogando propor atividades que
pudessem oferecer menos dificuldades para serdimatkss, principalmente os exercicios
que envolviam a criagdo de partituras corporaisqu@ eu nao enxergava, em muitos
momentos, eram as forgas invisiveis dos corposatjuestavam, acreditando que o corpo-
formato precisava estar presente para que o cotpgadesse aparecer. Ingenuidade de um
corpo-pesquisador que, apesar da coragem de poopeatro, ainda € novo nos caminhos
cartograficos. Captura pelo plano de organizacadaeena ideia pronta e estabelecida € a de
gque esses corpos sdo incapazes e frageis. Nessa der funcionamento, o louco ndo pode
muita coisa, de certa maneira pode menos que nigergor, falta-lhe competéncia para
viver. Em alguns momentos essa marca também gatesante nas oficinas de teatro, mesmo
gue o tempo todo tentasse me desvencilhar dela.

O corpo-gravido-de-gémeos foi um dos corpos que teabu meu corpo-pesquisador
no territorio das oficinas. Um corpo extremamerteido, que carrega marcas do sofrimento
psiquico na pele, como cortes e cicatrizes. Umacque € recorrente nas discussfes de caso
do servi¢o, um corpo que sofre, um corpo que estavarise, a chamada crise psicotica.

Este corpo estava sempre a participar das oficiBasempre chegava naquele
territdrio querendo ocupar o espaco com as musjoastrazia de casa, com sugestdes de
exercicios, com pecas de teatro escritas. Um cquep a principio, e apesar de todo o
padecimento que se notava, era um corpo que padiiduzia versos, cantos, historias.

O corpo-gravido-de-gémeos estava gravido. Mas rditera estar “formalmente”
gravido, porque havia realizado uma laqueadurarimb&m corpo que, apesar das formas,
criava para si uma nova maneira de se habitar,edentender, carregando consigo uma
gravidez dupla. Esse corpo estava grande, inclzadarriga bem crescida. Chegava a oficina
com uma série de planos para o nascimento dos fittoon roupinhas e brinquedos de bebé.

Este corpo realizou algo que o meu corpo-pesquigadtais esperava: fez do meu
COrpo um espaco para novas experimentacdes. Apesaichar que a gravidez limita o
movimento, ele demonstrou do que o Corpo-sem-Or§@apaz.

Em determinado dia da oficina, decidimos fazer er@xio do espelho. Um exercicio

teatral que consiste em trabalhar em dupla, imitarmda série de movimentos corporais que

2 A laqueadura tubaria € um método de contracepeéimgmente, em que se realiza uma obstrucdo das tuba
uterinas, impedindo a migracdo dos espermatozéitedirecéo ao évulo, evitando-se, assim, a fecidmdac



65

0 parceiro cria. Como se ele estivesse diante dansagem refletida no espelho. O corpo-
gravido me convida a realizar o exercicio com ele.

Meu corpo-pesquisadora, apesar de transitar paloote pela danca, era naquele
momento um corpo-cansaco, enrijecido, com problemasculares e muitas dores, muitas
delas decorrentes do processo de producdo acadé&faitida cotidiana, mas também &vido
por experimentar. O corpo-gravido, entdo, comeggakzar o exercicio, faz movimentos que
meu corpo-pesquisador ndo conseguia acompanhastid sesmo necessario acompanha-
los? Foi entdo que meu corpo-6rgaos, corpo-forriatae transformou em outros, varios.

Recordo-me de um trecho de Clarice Lispector solagpelho.

Quando me surpreendo ao fundo do espelho assustbtatgposso acreditar que
tenho limites, que sou recortada e definida. Sinéoespalhada no ar, pensando
dentro das criaturas, vivendo nas coisas além d®m miesma. Quando me
surpreendo ao espelho ndo me assusto porque mefesahsu bonita. E que me
descubro de outra qualidade. (LISPECTOR, 19802p. 6

A qualidade-possibilidade de que Lispector falawstsendo ali construida na nossa
cartografia-oficina. A possibilidade de reescrevistorias, remodelar nossos corpos e
reinventar nossas vidas. Aquele corpo-gravido, &ambcorpo esterilizado provava a
fertilidade do territério em que estavamos. Estésnodos gravidos naquele dia. Gravidos
da oportunidade de experimentar outros espelhaspsowontornos para nNoOSs0OS COrpos.
Gravidos de vida.

E essa outra qualidade estava ali sendo tracadengsa cartografia-oficina. Meus pés
se transformavam em bracos, que ja ndo se apoiaeantostas, tracavam outros rumos,
minha coluna n&o mais ereta se retorcia e o suoohm-formato descia pelo novo corpo que
se configurava: aquele no qual a funcéo de cada @anao fazia mais diferenca. Era possivel
lancar as pernas para o ar, mesmo enrijecidas, onedotoridas. Estava ali o
desmanchamento de um corpo-formato em direcdo ssibimlades inventivas do Corpo-
sem-Org&os. “Tanto na literatura como na vida,@mapse o desafio de desmanchar o eu em
direcdo a multiplicidade de afectos e sensacdesNIE 2008, p. 356). O eu-corpo-
pesquisador desmanchava-se, e conectava-se caearidagle, com o coletivo. Alteridade do
ndo-eu, coletivo da exterioridade, plano de co-edganento dos individuos e dos grupos.
Esse plano é habitado por relacbes e processoscutakes, que trazem o intensivo,
agenciando forgas potentes, que afetam e produtsstose e ddo passagem a intercessores. O

coletivo nos permite sair de n0s mesmos, burlasandsterioridade, desterritorializar, nos
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permitindo agenciar e, dessa maneira, sustentarsnvritorios, como pontuam Escossia &
Kastrup (2005).

O corpo-joelho era um corpo alegre. Um corpo qusaya de cantar. Mas um corpo
que ndo se movimentava. Dois joelhos operados,cicatiz e uma subjetividade endurecida
que impedia esse corpo de dancar. Quando chegawmaditdrio onde eram realizadas as
oficinas, sentava-se na mesa e assistia, semmeddizjue os joelhos operados o impediam
de realizar movimentos. Ao final de cada oficina le esperava, ficava ali comigo até que
eu fechasse as portas do auditorio e entregasde@ass. Nesse trajeto iamos conversando e,
em uma dessas conversas, ele me diz de sua péediela musica sertaneja. Muitos usuérios
levavam musica para a oficina, masicas das maiadas. Eu disse a ele que, como gostava
de musica sertaneja, que trouxesse um CD parainafi

Na semana seguinte esse corpo chega cantando,a@ms €Ds debaixo do braco.
Sugeri que cridassemos um espaco onde todos pudeasésn alguma musica que gostassem,
interpretando-a como em um show musical. O corpiyppega o som e coloca sua musica.
Dirige-se a frente do auditorio e todos os demdispeesentes sentam-se como se
montassemos uma plateia. E comeca o show. Ritntemsg@y e corpo vao se misturando, esse
corpo-joelho vai se transformando em corpo-camsionula uma viola e com ela vai andando
pela sala, pedindo que acompanhemos sua cant@&seNnomento me perguntava: onde
estariam os joelhos operados? O que se via haoreamjoelhos com cicatrizes, mas uma
subjetividade polifonica e mdltipla, como ja definGuattari (1992), um verdadeiro “[...]
exercicio de composicdo de uma subjetividade piddyzelos elementos mais heterogéneos,
um exercicio otimista de afirmacdo da vida, queoxipra- se muito da criagdo artistica”
(DINIS, 2008, p. 356).

Segundo Deleuze (2007): o Corpo-sem-Orgéos estd @déorganismo e pode ser
entendido como limite do corpo vivido. Esse Corpm<lrgéos é assim descrito por Artaud
(1948, p.89): “[...] corpo € o corpo, ele esta sbaie ndo precisa de érgaos, o corpo nunca é
um organismo, 0S organismos s&o inimigos do corpg’portanto, um corpo intenso e
intensivo “[...] percorrido por uma onda que tragacorpo niveis ou limiares segundo as
variacbes de sua amplitude. O corpo, portanto, teéo 6rgdos, mas limiares ou niveis”
(DELEUZE, 2007, p. 51).

E evidente que também nos constituimos em um comganismo, mas nao
devemos depender dele, o que é bem diferente. Quimmkndemos do organismo,
estamos presos a padrfes estabelecidos pela simiefizamos vulneraveis a
censuras, repressdes, regras, interpretagfesmaismos. O CsO é o oposto disso,
ele ndo reprime os impulsos, pertence a uma cordx@tesejos, a uma conjungao



67

de fluxos; acontece por intensidades que estdeiadss a vitalidade e a existéncia
enguanto criagcdo continua. O CsO ndo é um nao-carase um corpo instituinte.
Mas é preciso prudéncia! Articular esses desefmexdes para criar um CsO nao
€ tarefa simples. De acordo com Deleuze e Guait&80/2004), quando essa
abertura aos acontecimentos se da num corpo extrenta fixado na organizacdo
orgéanica dos 6rgéos, ele pode se perder nessthiurlie intensidades e se enrijecer
num determinado tipo de corpo, como o hipocondriaatrogado, 0 masoquista e o
esquizofrénico. (RESENDE, 2008, p. 69).

Na imanéncia de tantos corpos e velocidades, asprestar atento. Como pontua
Resende (2008) o corpo do esquizofrénico geralmentistancia da intensidade, seus fluxos
sdo estancados em formas pré-estabelecidas de dergé colocar no mundo.

O Corpo-sem-Orgéos aproxima-se do corpo-arte, apupulsa, vibra e que lanca os
usuarios no coletivo. Ao livrar-se dos estratos, Corpo-sem-Orgdos propicia, aos
participantes das oficinas e a pesquisadora, qunexdes se efetuem, estados impensados
aflorem e ganhem consisténcia. Abandona-se umaafdyorla-se uma forma. Deslocamento,
aceleracdo, passagem entre as coisas, a partendostros que sdo feitos, sendo-se assim
rizoma. Construcao de linhas de fuga que convemanprocessos que arrastam para outros

territorios, outras sensacoes.

4.2 O grande Corpo-oficina e suas tramas/tessiturdentaculos: rizomatizando a
experiéncia

E necessario ter o caos ca dentro para
gerar uma estrela.

Friedrich Nietzgch

No decorrer das oficinas de teatro, pudemos viaenaiimeras experiéncias.
Realizamos varios exercicios, varias atividadegripo, figurinos, maquiagens, papel, lapis
e tinta, tudo isso fez parte de nossas quintaasfeifada objeto ou material incorporado a
oficina trazia novos significados a experiéncias aossos encontros. Cada Oculos e cada
pluma, cada peruca e cada escrito lancado no qudaziam daquele territorio um grande
rizoma, rede mével de fluxos, com redemoinhos kuténcias que nos conduziam a varias
direcbes, que nos agenciavam, compondo novas dieensao era mais possivel delimitar
espacos, contornar fronteiras. Os limites muitasvdaes eram difusos. As oficinas estavam
saindo do servico de saude mental e indo com o&riosuaté suas casas, seu cotidiano. A

propria figura do rizoma se expandindo, ndo se rgibenais onde comeca e nem onde
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termina, o que valia mesmo era saber da poténgiaetlexperiéncia, daquelas conexdes. A

respeito do rizoma, podemos fazer a seguinte ctaca

Um rizoma ndo comeca nem conclui, ele se encoetrgie no meio, entre as coias,
inter-ser, intermezzo A arvore é filiacdo, mas o rizoma é alianca, amente
alianca. A arvore impde o verbo “ser”, mas o rizaraianca, a conjuncao “e... e...
e...” Ha nesta conjuncéo forca suficiente paradiagudesenraizar o verbo ser. Par
onde vocé vai? De onde vocé vem? Aonde quer ch&fouestdes indteis [...]
entreas coisas nao designa uma correlacao localizaeelgude uma para outra e
reciprocamente, mas uma direcdo perpendicular, orimento transversal que as
carrega uma outra, riacho sem inicio nem fim, que réi suassdnargens e adquire
velocidade no meio. (DELEUZE; GUATTARI, 1995, p.37)

Eu chegava ao CERSAM Noroeste e encontrava Vasoarios que jA ndo queriam
mais focar nas informacfes sobre a doenca, ou tlasuas angustias sobre a dificil
convivéncia com a familia. Eu encontrava usuariesap me ver perguntavam-me: “Hoje vai
ter teatro?” Uma pergunta simples, que, ouvida quoalquer pessoa que nao partilhava
conosco daquele territério-oficina, poderia soam@omero perguntar, ou querer ser
informado sobre. Mas esta pergunta ultrapassawva Tsglas as vezes que me deparava com
ela sentia que, de fato, o fazer teatro fazia uresethca na vida daquelas pessoas. Eu sentia
ainda uma expectativa dos usuarios pelo dia danafi€m muitos finais ouvia a mesma
frase: “J& acabou?” Ou entdo: “S6 teremos maigafitca semana que vem?”

Nossas oficinas tinham a duragdo de uma hora @icio delas, eu sempre ficava
muito apreensiva, com medo de ndo conseguir preercjueles 60 minutos. Medo de qué?
Teria eu que cumprir um cronograma estritamentgat® convencionado? Nos estratos que
compdem nosso cotidiano, o tempo, a eficiéncigpsdavras de ordem. Fazer o que tem que
ser feito, da melhor forma possivel, e no temperdahado sdo premissas que guiam nossas
atividades sejam académicas/profissionais ou namtudo, a experiéncia da loucura
extrapola qualquer tempo-limite. “A linha do temposuas vicissitudes cede o passo a
geografia dos estados de desejo. Esta em jogo,reemm desejo ndo biografico, néo
memorial, atual [...] trata-se, sempre, de devoh@rdesejo sua abertura sem meta e sem
causa” (PELBART, 2000, p. 171).

Muitas foram as vezes em que as oficinas ndo duraequer 30 minutos, e em
muitos desses dias foi que pude ver a invencaocoseoistruida naoletivo. “Em vez de
individuos sucedendo-se numa linha do tempo, cadiiduo circula sobre um mapa
intensivo e se constitui adjacéncia dessa circala(BRELBART, 2000, p. 164). A loucura
nunca precisou de amarras, apesar de carregareehissdria muitas algemas. E esta foi uma

das coisas que aprendi com os loucos: ndo ha temapogespaco que possa conter a forca e a
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poténcia dos que querem viver, dos que querem ftizauas existéncias lindas histérias a
serem contadas e representadas nos palcos danesip&gao.

Aquelas subjetividades ali presentes ansiavam figildez do Corpo-sem-Orgaos,
esburacar o plano de organizacdo da psicose, mamahchar da loucura-doenca, pela
multiplicidade de outros corpos. “O CsO nao semdefiela auséncia de 6rgaos, nem somente
pela existéncia de 6rgdos indeterminados, mas grelsenca temporaria e provisoria de
6rgaos determinados. E a desterritorializacdo atssch des-subjetivacdo absoluta, o fazer-se
multiplicidade” (TINOCO, 2009, p. 242Nao precisavamos de regras para exercer nossas
atividades, precisavamos de vontade, de querar ast& este querer estava estampado nos
rostos.

Muitos corpos apareciam nas oficinas. Nao s6 gsosoda invencédo, mas 0S corpos
do formato, os corpos endurecidos. As oficinas evaespaco da invencdo, mas também o
espaco do endurecimento. Plano de organizacame gé&consisténcia coexistindo. Seria um
lindo e perfeito espetaculo se a bilheteria estwesempre esgotada, se ndo houvesse
problemas com as luzes, problemas nos bastidoeetdtafar uma experiéncia como esta €
também mapear o que freia e enrijece uma beladiudtas ha desejos para além do desejo
de abertura, ha amarras dentro de nés. E dentqrdtaia loucura. Vi muitos corpos se
abrindo para o novo e se contorcendo para nacspace a esse fluxo potente. Diferencas de

funcionamento e de composicao:

A questdo ndo é a da organizacdo, mas da comppe@dalo desenvolvimento ou
da diferenciacdo, mas do movimento e do repouseghiidade e da lentidao. A
guestao é a dos elementos e particulas, que cbeganddo rapido o bastante para
operar uma passagem, um devir ou um salto sobre@smo plano de imanéncia
pura. E se, com efeito, ha saltos, fracassos aggrciamentos, ndo € em virtude de
sua irredutibilidade de natureza, mas porque hfpseaiementos que ndo chegam a
tempo, ou que chegam quando tudo acabou, tanté gueciso passar por neblinas,
Ou vazios, avangos e atrasos que fazem parte Elpags do plano de imanéncia.
(DELEUZE; GUATTARI, 1997, p. 35).

O que criavamos era um corpo-oficina, composto dios 6rgdos que nem sempre
davam conta de sair de seu lugar. A arte que phgmias era uma arte do sair de si, sair de
nos la onde nos conhecemos bem, na nossa intederidA propria arte tal qual
(des)conhecemos ¢é libertadora, rompe paradigmegs linhas tortas. Mas nem sempre isso
era possivel. O movimento que nosso grande colipmaf comecava a realizar nao
encontrava, em muitos momentos, espaco suficiemt® @aminhar. Via-se preso a muitos
estratos, estratos do servico, que em alguns momegiirava os usuarios da oficina para que

fossem atendidos, para que uma medicacdo fosseniattada, estratos da academia que
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demandavam do pesquisador o cumprimento de préodp por vezes que acelerar o
processo, estratos da vida, que muitas das vezkgeeram o processo de producdo da
pesquisa...

Quando nossos famosos gritos de guerra ao finadfd@sas eram dados, vez ou outra
aparecia um profissional do servico me questionautioe esse gritar. Preocupavam-se com
esses gritos temendo algum surto psicotico notdaodoficina. Muitos diziam a mim que
todo cuidado era pouco, que todos os gritos des@mouvidos atentamente, que algo poderia
estar acontecendo. O nosso grito de libertacaarardas vezes, um grito que assustava, que
preocupava o servi¢o. Afinal, as instituicbes dedsadesde os primérdios, devem prezar pela
contencdo. N&o seria a hora de repensarmos essaagirque trazemos conosco? Quando
estamos mergulhados na ldgica institucional, pas manguardista que ela seja, corremos 0
risco de retornarmos a um passado ndo muito distdatprendermos nao s6 a loucura, mas
ndés mesmos em enfermarias trancadas, em quartes,fercom isso perdemos a riqueza e a

beleza do grito da alegria.

Especificamente com relacao a experiéncia da layawrssa preocupacado é de que
esses desejos de manicdmios ainda se facam pigsalgiemas vezes, nos novos
servicos de saude mental e no encontro com a lauQue 0os mesmos se atualizem
em praticas/discursos de exacerbada medicalizalgdimterpretacdes violentas, de
posturas rigidas e despoticas. Pois a l6gica mamétoem lugar de possibilitar
outros modos de vida, produz submisséo, infantifimae culpa, mesmo que sob
uma nova roupagem. O que poderiamos caracterizao aegndo uma forma de
controle continuo no qual o outro pode ser dissadiainente tutelado e controlado
ao longo dos dias e a cada instante. Ao se elegeml@izar os valores
transcendentes que depreciam a vida, enreda-seiaasdo controle normalizador
gue busca sempre incidir sobre o singular paratlrlomogéneo, para lembra-lo
gue ha um Modelo transcendente e arbitrario aegrido. Por exemplo, a loucura
nos incomoda porque desvia e nos mostra que évpbdsiviar, porque nos aponta
gue essa verdade transcendente sobre o mundo #usém porque ousa misturar
numa mesma vida a multiplicidade, ou melhor, pompgindica que “uma vida” se
faz na multiplicidade. (LAVRADOR, 2007, p. 2).

Muitas vezes n0sso som e nosso ritmo eram altoaideerapidamente precisavamos
abaixar o volume, e diminuir nossas vozes, poisnradavamos aos outros que ali estavam.
Talvez seja a hora de pensar em novos espacogjpeara arte ndo perca o que de mais
precioso existe nela: a sua grandeza e forcaaal&lirque as vezes soa forte aos ouvidos.
Talvez seja 0 momento de pensar sobre a sensdglidamana e nossas formas de apreensao

do mundo, que podem se tornar:

[...] um obstaculo para integrar as novas conegdiesprovocaram a emergéncia de
um novo bloco de sensag¢fes. Com isso, estas fateiesm de ser condutoras de
processo, esvaziam-se de vitalidade, perdem sentidstaura-se entdo na
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subjetividade uma crise que pressiona, causa asspmié vertigem. (ROLNIK,
2003, p. 2).

Cartografar uma experiéncia consiste nisso: poakdraar os fluxos e as formas, os
endurecimentos e as fugas. E ter condicbes de stemai, atento ao que, muitas vezes, 0s
olhos ndo conseguem ver, mas que faz estourargé®le promover um emaranhado de

sensacoes.

“Percepcao” e “sensacdo” referem-se a poténcidmtdis do corpo sensivel: se a
percepcdo do outro traz sua existéncia formal desublade, existéncia que se
traduz em representagfes visuais, auditivas, @c.a sensagdo traz para a
subjetividade a presenca viva do outro, presengsiye de expressdo, mas nao de
representacdo. Na relagdo com o mundo como camgorghes, novos blocos de
sensacdes pulsam na subjetividade-corpo na medidgue esta vai sendo afetada
por novos universos. (ROLNIK, 2003, p. 2).

Muitos universos foram criados no nosso corpo-aéciO universo do carnaval, o
universo da musica, 0 universo do canto, o univeisascrita, o universo do desenho, o
universo da danca, o universo da interpretacdodod existindo juntos e ao mesmo tempo,
promovendo deslocamentos nessas subjetividadekcBegentos que ora inventavam e que
também reproduziam, que faziam muitos usuariosarecn, desacreditarem de seu potencial,
sairem do auditério dizendo que ndo conseguianr fazgue ali faziamos. E também o
universo incorporal, essa dimensao virtual queteXisntre” as conexdes estabelecidas, que
estala nos encontros e € sempre imprevisivel. Beiacordo com Deleuze e Guattari (1996),
toda a realidade ndo se esgota na sua atualideate,mplica também uma virtualidade,
complexidade que nossa consciéncia ndo capta imsjg na realidade de forma incorporal.
Universo incorporal que é objeto de um permanerferanentar. Acerca dos universos
incorporais que trazem consigo estados inéditoBx K&uattari em seu livroCaosmose

ressalta que:

O alcance dos espacos construidos vai entdo bemdaéuas estruturas visiveis e
funcionais. Sao essencialmente maquinas, maquieasedtido, de sensacéo,
magquinas abstratas [...] maquinas portadoras desngois incorporais que nao séao,
todavia, Universais, mas que podem trabalhar taotsentido de um esmagamento
uniformizador quanto no de uma re-singularizacderidora da subjetividade
individual e coletiva. (GUATTARI, 1992, p. 159).

Com certeza, universos foram criados. O que fizemodeixamos de fazer com eles
pouco importa. O que nos interessa € saber quesealgleslocou nas nossas subjetividades,

gue alguma coisa mudou a rotina daqueles corpogramue corpo-oficina se movimentou.
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Um destes movimentos chamou minha atengédo. Quardopo se manifesta no papel. Um
daqueles corpos, que, diga-se de passagem, muito\smentava, dangcava e pulava, provou
que as oficinas iam até as casas daqueles uUSUAS®ES.cCOrpo trouxe consigo um pedaco de
papel e disse ser o trecho de uma peca de teaieBcentou que havia escrito aquele trecho

especialmente para que interpretassemos na of@itracho assim dizia:

Uma sombra fresca e uma lagrima sem limites. Euse@igor que choro. Eu choro
por ouvir musicas antigas porque lembro da minha.@iando vejo o teldo, fico
triste e choro. N&o na frente dos outros. Ndo qgasovejam que estou sofrendo. SO
que vocés sdo amores da minha vida. Quando cagiee@s do mundo e do
sofrimento. Quando estive aqui, ligaram para mifal&am que meu irm&o faleceu,
suicidou, que ele se matou. Foi o golpe mais fdvtas ndo acreditei. Ele era tao
carinhoso comigo e forte. Ele me ensinou tudo qugueria. Eu era escrava de todos,
menos dele [...] Com o tempo, aprendi a viver. Hoje docil e meiga com todos. As
vezes perco as estribeiras, as palavras duras geama Estou muito feliz e preciso
de apoio de todos [...] Sou bailarina, cantoraatrdé Fiz um teatro da vovo Zita. Eu
era a avo de todos. A governanta me acompanhagag@eu era bem velhinha. Séo
os atores. Velha rabugenta que fica na beira daofoja beira do fogdo sua nora
estava cozinhando apds o almoco e reclamava de padeava a mao nos moveis e
falava: Eita mulher porca! S6 sabe comer. E secauidg chupa limio capeta. Tédo
feia que ela é. Nao sei o que meu filho achou ridaia sete personagens. Balé é a
coisa mais linda que eu faco. Fui a rainha do mdeia 27 e 17 de setembro vou
montar num boi e vou ganhar R$ 20.000 e fingir gue cair. Quanto mais ficar eu
ganho. Quando eu cansar eu vou segurar o chifeeedadu e vou alcancar o chifre do
meu filho. (S.A.S.)

E o que fizemos com isto? Langcamo-nos no nosseopahprovisado e ali
improvisamos a interpretacdo desse trecho. Quaadelp estdvamos todos em uma peca de
teatro, cada personagem com seu papel, com seno eogua musica, corpos dancantes,
corpos intérpretes, e 0 texto rompeu-se e novawdeboram criados. Naquele momento
tinhamos um espetaculo inventado e encenado. N@ortiava mais como aquele texto teve
inicio.

O interessante nunca é a maneira pela qual algugmega ou termina. O

interessante € 0 meio, 0 que se passa nNo mMeio.éNd@r acaso que a maior
velocidade estd no meio. As pessoas sonham freuente em comecgar ou
recomecar do zero; e também tém medo do lugar adfalehegar, de seu ponto de
gueda. Pensam em termos de futuro ou de passadm pessado, e até mesmo o

futuro, € histéria. O que conta, ao contrario, € o devir: devir-regmoario.
(MACHADO, 2010, p. 24).

Naqguele meio texto, teatro no meio, em alta vebumtéd faziamos e inventavamos a
nossa historia, a histéria de corpos-devires, gute, corpos-mutac¢ao, formando um grande
corpo-historia: o Corpo-Oficina. Territério de cogphomogeneizados e capturados pelo
cotidiano da doenca mental, mas também corpos &) agrpos em expressao, expressando

a vida que néo se esgota em determinada férmaemmodo de se colocar no mundo.
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5 CONCLUSAO

Em nosso estudo pretendemos cartografar os pracdsssubjetivacdo presentes nas
oficinas de teatro do Centro de Referéncia em SMetdal- CERSAM Noroeste de Belo
Horizonte, Minas Gerais- articulando arte e salude mental no contexto desamiico
substitutivo. Nossa proposta baseou-se na reatizég&ficinas de teatro semanais, em que
diversas atividades eram realizadas e construidaganjunto pelo pesquisador e pelos
usuarios. Levamos em conta a importancia da ingéizado pesquisador no processo de
investigacdo e acreditamos que uma pesquisa-iniggivedeve assumir 0 compromisso de
tentar, de alguma maneira, intervir no campo, sif@ar o “entre”, abrir espacos para a
passagem dos fluxos da vida que promovem deslotcammeas subjetividades envolvidas.
Enfim, favorecer a invencgéao.

Misturar-se com o campo é condi¢do essencial pagalZzacdo do trabalho, e ainda
levar em consideracdo o plano do invisivel, do gimela ndo foi pensado e seus efeitos,
sabendo sempre que ele néo deixa de ser real piar disso. O cartdégrafo deve sempre ver a
vida como um meio, colocar uma lupa nas intensilagl@star atento ndo s6 aos fluxos, mas
as formas que endurecem a invencao e estancamxos fla vida.

Enquanto psicéloga-pesquisadora tentei, atravds gesquisa, ser uma agenciadora,
marcar singularidades dos acontecimentos que agavam as oficinas, apostar na producao
de conhecimento como instrumento de transformaeaealidade. Ndo podemos deixar de
levar em conta que 0 contexto em que a pesquismssee, 0 contexto da Reforma
Psiquiatrica, nos coloca diante de uma série dafidese impasses. Um campo muito
heterogéneo, que nos remete a dificil tarefa diestas as forcas que atravessam esse plano
de, a fim de sustentar o rigor do método utilizado.

O campo da Reforma Psiquiatrica ndo € somentecteassistencial, mas é sobretudo
um campo de movimentos sociais, em que muitos awr@rcas circulam. Nossa aposta é
lutar para que os principios desse movimento ndpeseam no cotidiano e na rotina dos
servicos de saude mental. Dessa maneira, entramdgavastigacdo com a tentativa de
promover um circular de forgas, um deslocamentsuthgetividades.

Ao utilizar a arte, mais precisamente o teatro,uemservi¢co substitutivo, tivemos o
cuidado de ndo levar a esses usuarios uma artessamige arte-reproducédo, arte-
representacdo. O cuidado de ndo empobrecer egtahamogeneizando-a foi utiliza-la
enquanto instrumento que pudesse contribuir parantar novas maneiras de existir e de

experimentar. Por isto também a nossa aposta retregfio das atividades coletivamente,
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sem técnicas prontas e formatadas, sustentandmasfiem que pesquisador e usuarios
construiam, criavam e recriavam o teatro ali, setaana.

Cartografar essa experiéncia nos permitiu probliearato uso das oficinas
terapéuticas e repensar nossas praticas no atendimes portadores de sofrimento mental.
Mais do que intervir no campo, era preciso emprastarpo do pesquisador a esse territorio,
e deixar com gue o préprio campo fosse moldand® @spo. Cartografar é fazer um convite
a abertura, abrir nossos olhares para o novo,gppméncia que existe em cada um daqueles
corpos adoecidos, um convite ao tracado de novhadino grande mapa das subjetividades.

A cartografia como uma pesquisa-intervencéo nascealliante de inUmeras poténcias
de mutacdo que estdo a favor da autogestdo da(EREOSSIA; KASTRUP, 2005). E é
nisso que apostamos. Pensamos também no papel gesguisador na entrada no campo.
Como estamos nos responsabilizando pela producadifei@nca a que nos propomos?
Colocamo-nos também diante de outro questionamaidogque ponto estamos imersos no
campo de tal forma que isso nos impeca de conhé&en? certeza algumas cautelas sao
necessarias. E preciso estar sempre atento aquéonqs toca, que estremece nossa
subjetividade, e é nesse momento que nos deslocanessamos prontos para analisar a
complexidade da realidade que atravessa o teaib@riqual estamos inseridos.

Muitos acontecimentos me estremeceram, afetararhansnobjetividade no territorio
das oficinas de teatro do CERSAM Noroeste. Linhasg] linhas flexiveis e linhas de fuga
compuseram o0 grande rizoma-oficina-subjetividades existia no servico. Algumas delas
consegui rastrear neste estudo. Nos encontrositeda#mos destaque a dois acontecimentos:
0 acontecimento-ritmo e o acontecimento-corpo.

O ritmo surge com a musica nas oficinas. E veml@pgaem velocidade aumentada,
rompendo com os endurecimentos e transformandoanmsgica. Para abordar o ritmo,

fazemos o0 uso do conceito de ritornelo. Segundd ORI (2000) o ritornelo:

E ponto de preensdo, territorio, dobra securitarian o risco de um retorno ao
melancdlico, ao natal, mas é também uma linha p@knujos pontos podem se

redistribuir, se pér em movimento: distribuicao iféolica, variagbes melddicas,

variagbes de timbres, de velocidade, de dindmibaglensidade de orquestracéo.
(CRITON, 2000, p. 497).

Criton (2000) ainda afirma que o ritornelo reprégencontetdo da musica, captando
forcas e afetos, lugares e momentos. E tambérégtados de velocidade ligados a afetos,
aceleracoes, suspensdes, desaceleracdo ou parnadascgda expressoes ritmicas” (CRITON,
2000, p. 498).
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Em meio ao ritmo surge o corpo, Varios corpos quagexem timidos e endurecidos
no territério, mas que, aos poucos, vao se deseneladdo lugar da incapacidade e se abrem
para o novo, para novas formas de se movimentaedmnegpaco. Para falar desses corpos e
dessa abertura a novos meios de se fazer exisitramos o conceito do Corpo-sem-Orgaos,
gue nos permite pensar o corpo enquanto devir] €¢orpo mével, mutante, percorrido por
intensidades, e ndo pelos contornos que definemrgamismo” (DINIS, 2008, p. 356).

Ainda de acordo com Dinis (2008), o Corpo-sem-Osggae aqui discutimos:

O conceito de corpo sem 6rgaos é uma defesa afi@az contra os modelos de
subjetivacdo que tornaram-se predominantes na middele ocidental: o sujeito e a
identidade. Isso nos possibilita entender o canfio,como uma esséncia, mas como
o resultado de uma conjuncédo de forcas e circutisgnpermitindo, até mesmo,
outros modos de individuacdo que nao remetam a dieiidentidade ou de sujeito.
Porém o corpo sem érgaos nao se opde aos Orgdes idaia de um organismo,
pois € composto de matérias ndo formadas e ener@asetorizadas como forgas,
no entanto, as intensidades, circulando por eldjgioam as maquinas desejantes e
suas conexdes capazes de gerar os elementos reisgheeos. (DINIS, 2008, p.
357).

Ritmo, corpo e vida estavam presentes nas oficesm como 0s endurecimentos
que por vez anestesiavam as subjetividades enwaslvido louco teatro-oficina forcas e
formas circularam, o que corrobora a nossa ideiguéea realidade € complexa, ora inventa e
ora reproduz. Todavia, nossa tentativa foi concedpaco para que as linhas duras desse
rizoma-oficina pudessem ser flexibilizadas e navaslos de produzir a existéncia pudessem
ser construidos.

Acima de tudo cartografamos uma vida, que foi cafdd e reconstruida
semanalmente, criamos uma histéria em que muitpsimentos foram compartilhados, em
gue muitos sorrisos apareceram, em que por vezhsro e a dor tomaram outros rumos. O
palco que ali construimos fez parte de um grandeegso, circunstancial e provisério, mas
gue nos colocou diante de uma das poucas certagas pesquisador pode ter: vale a pena
apostar na producdo de conhecimento que ndo dissa@ito e objeto, teoria e prética,
pesquisador e campo de pesquisa.

Como toda aposta, sabemos que corremos O riscoedkerp de empobrecer a
discusséo, de nos aprisionar em nossos medos,odeenéeber capturas. Mas a loucura tem
um grande poder e uma grande importancia, ela msgranque o caminho, por mais tortuoso
que seja, pode ser reinventado, tracando novastdras que enriquecem a nossa pratica

profissional.
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Cabe ressaltar ainda que este estudo néo pretesdetar a tematica proposta, mas
lancar questdes a respeito de nossas praticas l@e sgental e como podemos encontrar
algumas saidas, mesmo que provisorias, para né&poagpr a poténcia e invencao que existe
na loucura. Basta suavidade e cuidado para lidarata. Ela pouco nos pede, quer apenas ser
ouvida. E essas vozes tém muito a dizer. Suavidadeadvém do coletivo, dos encontros e
das dimensodes que se estabelecem a partir delletiv@ala diferenca que produz efeitos e

gera vida. A respeito dessa suavidade Félix Guataim nos diz:

A suavidade é um dado imediato da subjetividadetival. Ela pode consistir em

amar o outro em sua diferenca, em vez de tolematlestabelecer cédigos de leis
para conviver com as diferencas de modo tolerafelnova suavidade é o

acontecimento, o surgimento de algo que se prodyreendo € eu, nem ou outro,
mas sim, o surgimento de um foco enunciativo. (GUARI, 1993, p. 34).

Fechemos entéo as cortinas de nosso palco e gs@npos abri-las e fecha-las quantas
vezes for necesséario. Nosso teatro circunstanciatogisorio encerra temporariamente o
espetaculo imprevisivel das subjetividades e abpag para que tracemos novos mapas,
para que sigamos outras linhas. O conhecimentongreeinacabado e ai reside a beleza e a
importancia de uma pesquisa: ha sempre uma chanse tefazer o que parece pronto. Na
complexa roda da vida e do conhecimento, 0 pestpigaossui uma grande missao, tentar
deslocar as linhas de mapas fixos e tracar novopasnaue construam mosaicos
heterogéneos. Pesquisar € entregar nossos corpgea@de mapa de sensacdes que nos
atravessa todos os dias e é lutar para que noatiaapacadémica e profissional ndo se
engesse em paradigmas que nao dao mais contdidadeajue se apresenta a nés.

Quando pesquisamos a subjetividade e cartografamasexperiéncia como esta, nos
deparamos com muitos empecilhos que parecem ndslimao diante do campo. Mais do que
pesquisar, devemos lutar para que transformac{ss sealizadas a favor da vida. E quantas
vidas existem nesse mundo, vidas que precisam desimples toque-afetacdo para que
possam despertar para 0 novo.

O pesquisador € um desbravador, que corre em me@n@os minados, que corre
riscos diariamente, que teme e que se entregasejeansa diante dos atravessamentos da
vida. O pesquisador é, acima de tudo, humano. Egranumano também quer transformar e
libertar a vida que existe naquilo que pesquisa.

Finalizemos com uma frase de Friedrich Nietzscheckemos aqui as cortinas deste
palco, com a esperanca e a vontade de que nosg@sapsejam sempre pautadas na alegria e

na poténcia que existe na loucura.
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Tudo aquilo que em mim sente, sofre de estar nuisadq) mas a minha vontade
chega sempre como libertadora e portadora de ale@riquerer liberta: é esta a
verdadeira doutrina da vontade de liberdade —sinasa vOs ensina Zaratrusta. Nao
mais querer e ndo mais determinar valores e née onir: ah, sempre longe de
mim fique esse cansaco! Também no conhecimentm, apenas o prazer da minha
vontade de criar e envolver; e, se ha inocéncianem conhecimento, tal acontece
porque ha nele vontade de criacdo. (NIETZSCHE, 19836).
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