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ALVARA DE DEMOLICAO

O que precisa nascer

tem sua raiz em chdo de casa velha.

A sua necessidade o piso cede,
estalam rachaduras nas paredes,

0s caixdes de janela se desprendem.

O que precisa nascer

aparece no sonho buscando frinchas no teto,
réstias de luz e ar.

Sei muito bem do que este sonho fala
E a quem pode me dar

Peco coragem. (PRADO, 20114, p.37)



RESUMO

Esta pesquisa consiste em uma andlise acerca da formacdo académica em Psicologia,
lancando luz sobre os mdltiplos atravessamentos no dominio da préatica clinica a partir da
construcdo de sentidos e significados para questdes que permeiam a realidade do graduando.
O objetivo deste estudo foi problematizar a concepcdo de aprendizagem e ensaiar, com base
no pensamento novo-paradigmatico da ciéncia contemporanea emergente, um movimento em
defesa da invencdo, da consideracdo dos fluxos heterogéneos e intensivos que operam
incessantemente na experiéncia pessoal do psicélogo clinico. Para tal, tomamos como
referéncia a teoria da Biologia do Conhecer, de Humberto Maturana, no campo da
neurobiologia, e seu conceito-chave para a compreensdo dos sistemas vivos: a autopoiese.
Evidenciando a intercessdo das ideias desse autor com o estudo da subjetividade e suas
contribuicbes a Psicologia, percorremos os trabalhos de Mony Elkaim, no contexto das
terapias familiares, explorando e ampliando seus dialogos com Gilles Deleuze e Félix
Guattari. A pesquisa de campo consistiu na realizacdo de um grupo de estudos com estudantes
da graduacdo em Psicologia, da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais - campus
Coracdo Eucaristico, para a producdo de conhecimentos qualitativos fundamentada na
interacdo complexa e dindmica entre a subjetividade da pesquisadora e a dos individuos e
demais elementos constitutivos da realidade pesquisada. Esse grupo funcionou como espaco
de conversacdes, trocas, ressignificacbes e, sobretudo, como campo de afetamentos
construido no “entre” todos e “entre” a minha condicdo de pesquisadora e psicologa e a
realidade do encontro com os participantes. Dessa forma, reconhecemos e atualizamos
questdes referentes ao trabalho da aprendizagem: a consideracdo das singularidades, das
diferencas que se sobrepdem ininterruptamente na pratica e que nunca podem ser abarcadas
por um conhecimento encerrado em defini¢cGes absolutas e totalizantes. Sem a pretensdo de
apresentar uma teoria sobre a formacdo, as reflexdes oriundas deste trabalho revelam a
necessidade da promocéo de linhas de inventividade no contexto da formagéo académica em
Psicologia e ressaltam o potencial gerador de planos fluidos e sempre renovaveis que a préatica

clinica contém.

Palavras-chave: Formacdo em Psicologia. Aprendizagem Inventiva. Clinica. Teoria Sistémica.

Autopoiese.



ABSTRACT

This research is an analysis about the academic background in Psychology, shedding light on
the multiple crossings in the area of clinical practice from the construction of meaning and
significance to issues that permeate the reality of the bachelor student. The aim of this study
was to discuss the concept of learning, based on the new-paradigm thought of the emerging
contemporary science, a movement in defense of the invention, the consideration of
heterogeneous and intensive flows operating incessantly on personal experience of the clinical
psychologist. For this, we refer to the theory of Biology of Knowing from Humberto
Maturana in the field of neurobiology, and its key concept for understanding of living
systems: autopoiesis. Evidencing the intercession of the ideas of this author to the study of
subjectivity and its contributions to Psychology, we go through the work of Mony Elkaim in
the context of family therapy, exploring and expanding its dialogue with Gilles Deleuze and
Félix Guattari. The field research consisted of a study group with graduate students in
Psychology at the Catholic University of Minas Gerais - campus Coracdo Eucaristico for the
production of qualitative knowledge based on the complex and dynamic interaction between
the subjectivity of the researcher and individuals researched and other components of the
studied reality. This group worked as a chatting space, exchanges, reinterpretation and, above
all, as affecting field between us. Accordingly, we recognize and update issues relating to the
work of learning: the consideration of singularities, differences that continually overlap in
practice and that can never be embraced by knowledge ended absolute and totalizing settings.
Without claiming to present a theory of the academic education, the observations from this
study reveal the need to promote inventiveness lines in the context of learning and highlight

the potential creator of fluid plans and always renewable that contains clinical practice.

Keywords: Academic background in Psychology. Inventive learning. Clinic. Systemic
theory. Autopoiesis.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho de dissertacdo parte de uma forte atracdo pela teoria de Humberto
Maturana, biélogo contemporaneo, o qual, em seus estudos, busca compreender o viver
humano, considerando o papel do individuo na constituicdo da propria realidade. Seu avancar
intensificou um interesse particular pela formagdo do psicélogo clinico, ja que possibilitou
uma rica articulacdo entre as ideias desse autor e as varias indagacdes que esse campo suscita.

Frente a ampla gama de eventos com o0s quais precisamos lidar diariamente no
contexto da graduacdo em Psicologia, somos convocados a uma atuagdo ética que nos
possibilite experimentar o diferente — o encontro com 0 outro — abrindo méao de verdades
absolutas para que possamos nos reinventar em nossa pratica, a0 passo que a propria
Psicologia € reinventada. Evidenciando a relevancia dos conceitos da obra de Maturana e
ampliando, assim, a compreensdo de sua teoria para o ambito da formagéo académica, este
estudo revela importantes contribuigdes para questdes que nos afetam de maneira incbmoda e
densa no contexto da universidade, principalmente no que diz respeito a dimensao ética da
aprendizagem.

A situacdo da formacdo académica atrai nossa atencdo, sendo assunto presente tanto
em discussdes em nivel formal, que abrangem aspectos do ambito institucional, quanto em
conversas informais entre estudantes e professores. O envolvimento dos graduandos com a
entrada no campo dos atendimentos clinicos, a aplicacdo da teoria e as condicBes da
transmissdo do saber na universidade sdo temas frequentes. Ao iniciar esta pesquisa, embora
atentasse para todos esses pontos de maneira sensivel, relutei em deixar-me tocar por eles e
me por a trabalho diante de um campo tdo complexo e amplo. Contudo, fui, pouco a pouco,
constatando a existéncia de uma afetacdo genuina por todas essas questdes. No decorrer de
todo o processo da dissertacdo, permitindo-me mergulhar mais profundamente no universo
dos desassossegos do cotidiano académico, identifiquei duas linhas passiveis de anélise: a
primeira é a préatica clinica e sua dimensdo imprevisivel e inventiva, que escapa ao
engessamento das teorias. A segunda diz respeito a busca por papéis que podemos
desempenhar no contexto de nossas praticas, como se houvesse modelos ou férmulas prontas
no territorio de nossas atuacdes. Em torno desses dois aspectos, percebemos um eixo comum
que se revela por meio de indagacdes persistentes: “o que € ser psicélogo?” Como atuar na
clinica? Qual é a maneira de se fazer Psicologia? Existe, afinal, uma Unica maneira de se fazer

Psicologia?
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A obra de Maturana certamente nos ajuda a refletir acerca desses dilemas, uma vez
que busca esclarecer conceitos basicos que dizem respeito a compreensdo da constituicdo da
realidade e das capacidades de conhecimento do homem, a fim de alcancar a no¢do de ser
vivo. Portanto, debrucar-se sobre seu trabalho € deparar com reflexdes acerca de
questionamentos, tais como: “Como € que conhecemos?”.

Ainda que os trabalhos de Maturana sejam considerados importantes contribui¢des no
processo de desdobramento da grande revolugdo paradigmatica iniciada no seculo passado,
ndo pudemos deixar de constatar a escassez de literatura no que diz respeito a conexdo dos
pressupostos inaugurados pelo autor com o campo de formagdo académica do psicologo, e,
mais especificamente, com nossas possibilidades e nossos limites de conhecimento frente as
realidades emergentes da clinica como contexto de escuta e intervencao.

Esta pesquisa destaca-se, dentre outras, pois parte do pressuposto de que a ética
ultrapassa o territério das normas e dos modelos de conduta, avangando, portanto, a dimenséo
das singularidades, e indica um paradoxo: as praticas no campo da formacdo académica do
psicologo clinico, apesar de acolherem a imprevisibilidade inerente a todo ser humano, pecam
por adotar um discurso tedrico que acaba por mutilar a complexidade da clinica e do proprio
processo de aprendizagem. Frente a isso, este estudo, ancorado nas ideias de Maturana,
pretendeu lancar luz sobre a nocdo de ética, contribuindo, assim, para a formacéo e para a
pratica do psicologo inserido no contexto clinico.

A partir de uma revisao bibliografica da obra de Maturana, percebemos que este autor,
ao elaborar a teoria da Biologia do Conhecer, revolucionou ndo somente a Biologia, como
também diversos campos do saber, j& que evidencia a inseparabilidade entre o viver e 0
conhecer tdo bem expressa na seguinte afirmativa: “Viver ¢ conhecer” (MATURANA;
VARELA, 2001, p.194). A proposta de Maturana, nesse contexto, revela-se ousada,
rompendo com antigos paradigmas da ciéncia tradicional, ao conceber 0s seres vivos como
sistemas fechados para a informacao e abertos para os fluxos de energia, além de considerar 0
carater auto-organizativo, autoprodutivo e autorreferente que estes apresentam.

Pensando nessa nova concep¢do de sistema, Maturana pressupde que aquilo que
observamos é sempre a partir de n6s mesmos, ou seja, € impossivel separar 0 que observamos
de nossas referéncias, de forma que “somos conhecedores ou observadores no observar, €, ao
ser 0 que somos, o somos na linguagem” (MATURANA, 2009, p.37). O autor, assim,
também constata que, no processo de conhecer, a linguagem é uma ferramenta
imprescindivel, j& que nossas a¢Ges sdo 0 tempo inteiro inscritas nas conversagdes que

estabelecemos com o meio. Portanto, 0s seres humanos estdo em constante interacdo com o
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contexto no qual se encontram, e o que resulta desta interacdo € um encontro estrutural, a
partir do qual nos tornamos o que somos, ao longo de nosso viver, em congruéncia com o
meio, ao passo que 0 meio é o que é em congruéncia conosco. Na perspectiva de Maturana, a
realidade emerge para nds com base em nossas distin¢des, que sdo realizadas de maneira
particular, conforme a singularidade de cada individuo.

O caréter subjetivo das distingdes de um observador pressupfe a coexisténcia de
multiplas realidades, destituindo a verdade ou a realidade universal. Dessa forma, o que
Maturana busca esclarecer € a necessidade da coconstru¢do no dominio da convivéncia dos
seres vivos. Nosso dominio de acdo é, portanto, concebido a partir do respeito matuo e da
colaboracdo. Isso nos permite reconhecer um plano de sentido comum que diz respeito as
intersecdes que fazem surgir o heterogéneo, a diferenca.

Entretanto, o trabalho no dominio da Psicologia em sua perspectiva clinica, seja na
prética psicoterdpica ou a partir de outro espaco de atuacdo, ndo se restringe a compreensdo
do funcionamento do sistema nervoso, area de abrangéncia dos trabalhos de Maturana. Nessa
referéncia, a aprendizagem supbe a expressdo dos acoplamentos estruturais, ou seja, 0
encontro que resulta em matuas modificacdes entre as partes em relacdo — organismo e meio —
que ndao se confunde com o resultado de uma mera adequacdo a realidade exterior
(MATURANA,; VARELA, 1995). Do ponto de vista do tratamento da subjetividade, a
linguagem como organizacdo da experiéncia, expressdo dos cddigos linguisticos, é perpassada
por outro plano que compreende 0s devires incorporais, para além do ambito do Iéxico e da
sintaxe. Conforme Tedesco (2009), a linguagem, nessa outra vertente, ¢ portadora dos
acontecimentos, ou da variacdo do ser, assumindo um tracado mével e criador.

Este trabalho de dissertacdo preserva, antes de tudo, o aspecto da minha relagédo
pessoal com o tema posto em discussdo. Os estudos de Maturana vém despertando o0 meu
interesse justamente por afetarem, no ponto mais recente do meu envolvimento com a prética,
dimens@es subjetivas, desassossegos que me convocam a promover rupturas no campo das
condutas clinicas em que predominam intervengdes puramente sistematicas embasadas em
conhecimentos elaborados previamente. As concepcdes desse autor me inspiram a buscar
sentidos para a minha atuagéo, permitindo-me reconhecer a responsabilidade que tenho com
as distingdes perante o0 outro ao levar em conta a impossibilidade da neutralidade do terapeuta
no sistema terapéutico. Mais do que isso: essa perspectiva desdobra em caminhos que surgem
como uma politica que converge, a meu ver, em criticas capazes de nos conduzir a uma nova
maneira, ou novas maneiras, de tratar o problema da aprendizagem, agora com base no

processo de producdo de si. De forma mais abrangente, venho encontrando aportes
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apaziguadores para refletir e ressignificar ndo somente a préatica terapéutica, como também
diversas possibilidades de agir e estar no mundo em relagdo com o outro, as alteridades, de
modo a considerar a pluralidade de opinides, aptiddes e construcdes de realidade existentes
nos contextos pelos quais circulo em meu cotidiano.

Para alcancar os objetivos deste estudo, esta pesquisa esta dividida nas partes que se
seguem.

No primeiro capitulo, apresentamos a proposta metodologica pela qual optamos neste
trabalho, pautada na pesquisa qualitativa. Aqui, esclarecemos 0 acesso a dimensdo processual
do contexto investigado, a saber, um grupo de estudos constituido por alunos do curso de
Psicologia.

No segundo capitulo, “A teoria novo-paradigmética de Humberto Maturana”,
buscamos situar as ideias do autor dentro do percurso historico-conceitual da consolidacdo do
pensamento sisttmico contemporaneo, mostrando como as concepgbes de Maturana
emergiram neste contexto, tornando-se pressupostos significativos para uma nova pratica da
ciéncia permeada pela no¢ao de “objetividade entre parénteses”. Essa l6gica é concebida a
partir da considera¢do de uma nova ordenacdo do mundo gque aponta para a condicdo de ser
do homem como uma organizacdo autopoiética, a qual produz de modo continuo a si mesma.
Para dar respaldo a discussdo em torno dessa sustentacdo articulada ao tema da formacgédo em
Psicologia, foi necessario recorrer a estudos de outros autores que, na condi¢do de importantes
interlocutores, nos auxiliam na compreensdo das inovacGes oriundas da tendéncia
contemporanea emergente ao deslocarem a questdo traduzida no plano da Biologia de
Maturana para os dominios da Psicologia e da Filosofia. Assim, tracamos contundentes
didlogos com os trabalhos de Mony Elkaim, no campo das terapias familiares, e de Gilles
Deleuze e Félix Guattari, que extraem da nocdo de autopoiese uma possibilidade para pensar a
producdo da subjetividade.

Apresentamos, ainda, nesse capitulo, as conexdes da epistemologia de Maturana com a
psicologia clinica, evidenciando, assim, as contribuicGes da teoria deste autor, levando em
conta a distincdo por ele preconizada a respeito do ato de conhecer. Maturana (2009), ao
propor a crenga na impossibilidade de separar o observador do sistema observado,
questionando a possibilidade de conhecimento objetivo do homem, inspira terapeutas de
familia que passam a incorporar tais ideias as praticas sistémicas, resultando em mudancas
fundamentais, tanto na distingdo do papel do terapeuta quanto na concepgédo da psicoterapia.
Mony Elkaim, estudioso do campo da terapia familiar, se interessa pelas ideias de Maturana

acerca da autorreferéncia e formula sua teoria — utilizada como ilustragdo nesse segundo
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capitulo —, concedendo lugar ao terapeuta no sistema terapéutico. A analise dessas interseces
permite a compreensdo da conversacdo no espaco da psicoterapia, viabilizando a
coconstrucdo de novos significados para o cliente. Além disso, 0 recurso aos trabalhos nesse
campo da consisténcia as ponderacdes em torno da formacdo académica do psicologo ao
problematizar os elementos que compdem a pratica e nossa implicacdo com estes, frutos de
multiplos cruzamentos entre componentes do aluno, do professor, da teoria, dos clientes e da
instituicao.

O terceiro capitulo apresenta o grupo de estudos “A dimensdo €tica em Maturana no
dominio da clinica”, que se configurou como um dispositivo para acesso a realidade
processual aberta ao plano de forgas situado no contexto do desenvolvimento deste trabalho.
Promovido pelo Programa de Po6s-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais, em parceria com a Clinica-escola de Psicologia da mesma
instituicdo, Campus Coracdo Eucaristico, esse grupo revelou em seu curso uma importante
inclinacdo para questBes mais amplas e complexas relativas a pratica clinica atrelada a
formacéo académica do aluno graduando em Psicologia.

A analise das narrativas do grupo, bem como as sensacGes que noss0S encontros
mobilizaram no campo de afetacdo que seu deu entre nos, revelaram uma percepcdo do
contexto universitario muitas vezes marcado pelo incbmodo por parte dos graduandos quanto
a aspectos da formacdo clinica e pelos maltiplos atravessamentos desvelados na pratica do
psicologo. Diante desse contedo, somos convocados a uma reorientacdo dos rumos da
pesquisa e nos langcamos a uma compreensdo mais ampla do embate entre teoria e pratica nao
raramente vislumbrado em nosso cotidiano como um ponto problematico. Entendemos aqui
que a insercdo de novas perspectivas na formagdo, como a abordagem sistémica ancorada na
teoria de Maturana e sua ressonancia com os estudos da subjetividade, encarna, em outro
sentido, as complexas demandas da contemporaneidade ao interrogar o que esta posto. Numa
tentativa de entendimento das diversas contendas que atravessam o campo de formacgdo do
psicdlogo, buscamos intervir na realidade, a fim de levar os estudantes a pensarem suas
praticas a partir da destituicdo de uma visdo naturalizada do conhecimento em que
predominam os critérios de neutralidade, objetividade e tecnicismo. Avangamos, assim, na
construcdo de uma aprendizagem inventiva que salvaguarda o valor do inédito e do
imprevisivel, da diferenca em prol dos planos de expansdo de vida proliferados nas
composigdes que se produzem a partir de elementos de uma realidade que é sempre
multideterminada, fluida, heterogénea e cambiante.

Esse terceiro capitulo aborda, ainda, o valor da busca responsavel por multiplos
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sentidos as questdes que nos afetam, ndo encerrando as discussfes em torno de objecbes
cristalizadas em teorias e fazendo prevalecer, ao contrario, 0 aspecto autopoiético da
aprendizagem. Uma reflexdo importante é feita na tentativa de renovar a compreensao das
experiéncias subjetivas dos participantes do grupo, ampliando o campo do possivel e
reconhecendo a disponibilidade inventiva do aluno como ingrediente béasico para uma
aprendizagem potente.

Nas consideracdes finais, ressaltamos que nosso intuito ndo foi indicar uma maneira
definitiva de analise e compreensdo da formacdo académica. Essa posicdo se revelaria
incoerente diante das construcGes que realizamos, cuja l6gica é justamente a defesa da
impossibilidade de que algo esteja definido em algum lugar. A complexidade da realidade da
aprendizagem ndo nos autoriza a esgotar as discussdes em torno dessa tematica que carrega,
em si, um carater problematizador. Reforcamos, ainda, a importancia de nosso compromisso
ético com as rupturas que esperamos que acontecam no cenario com o qual convivemos.
Operar mudancas nos limites dessa referéncia, apostando na constituicdo de um espacgo Vvivo e

em constante transformacéo, depende da implicacéo de cada um de nos.
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2 DELINEANDO UM CAMINHO METODOLOGICO

Esta pesquisa se insere na perspectiva da analise qualitativa, uma vez que sua proposta
gira em torno da construcdo de sentidos e significados para a experiéncia vivenciada no
contexto das interacdes entendidas como dinamicas relacionais. Assim, a busca desses aportes
se dard a partir da teoria de Maturana, em uma indissociabilidade das relagdes intersubjetivas
no cotidiano. Torna-se, ainda, fundamental, para a elaboracdo e a execucdo deste estudo, a
consideragdo da afirmagao de que “[...] ndo podemos, doravante, aceitar a pretensao de um
conhecimento desinteressado que apenas desvela a realidade de seu objeto” (PASSOS;
BARROS, 2000, p.77). Nesse sentido, estamos conferindo relevancia ao engajamento e a
participacdo da pesquisadora na constituicdo e na emergéncia da realidade a ser conhecida no
contexto da construcdo deste trabalho.

A fim de examinar as implicagdes do método qualitativo empregado neste estudo, é
preciso distinguir o que entendemos quando nos referimos a subjetividade e, para tanto,
recorremos a Guattari (1992) como um importante intercessor capaz de respaldar a
complexidade do nosso objeto de estudo. O reconhecimento da subjetividade como um “eu”
autdbnomo, racional e individualizado era a visdo predominante na tradicdo moderna, o que,
segundo Soares & Miranda (2009), marcou uma perspectiva de mundo eminentemente
universalista e dogmatica do pensamento ao instaurar o dualismo interior/exterior como
heranca cartesiana que procede por categorias estaveis e representativas para as mais diversas
formas de ver e estar no mundo. Em oposicdo a essas ideias, situados no contexto de
formacdo académica do psicélogo clinico, adentramos esse universo a partir de um grupo
constituido por alunos de um curso de graduacao, convictos da necessidade de evitar qualquer
raciocinio determinista em relacdo ao cenario tratado.

A proposta contemporanea da ciéncia questiona antigos pressupostos da modernidade
e redefine formas de entender os progressos da cultura e seus efeitos sobre a compresséo da
subjetividade e das relaces historico-sociais que organizam seus tragcados. A proposta da
contemporaneidade se traduz na ideia do conhecimento que interliga os varios dominios
disciplinares, de forma que ver os componentes da realidade de maneira isolada e fechados
sobre si mesmos, compartimentados, mina a possibilidade da existéncia de conexdes entre
eles. Morin (1999) é um dos grandes autores, no campo da Sociologia, que analisa a questdo
da reforma do pensamento como uma necessidade de deslocamento das antigas concepcdes,
inaugurando, como denomina, o pensamento complexo: “[...] € o pensamento que se esforca

para unir, ndo na confusao, mas operando diferenciagdes” (MORIN, 1999, p.33). Vivemos em
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uma realidade multidimensional, na qual entender o ser humano implica reconhecer os
elementos que o constituem e as relacbes ou interagdes que garantem o carater transversal da
subjetividade. Nesse cenario, ndo ha espaco para as oposi¢oes, 0s binarismos, a substituicdo

da certeza pela incerteza.

O conhecimento, sob o império do cérebro, separa ou reduz. Reduziremos 0 homem
ao animal, o vivo fisico-quimico. Ora, o problema nédo é reduzir nem separar, mas
diferenciar e juntar. O problema-chave é o de um pensamento que una, por isso a
palavra complexidade, a meu ver, é tdo importante, ja que complexus significa “o
que é tecido junto”. (MORIN, 1999, p.33).

Desse modo, entendemos que o contexto no qual realizamos esta pesquisa é também
um todo aberto as multiplicidades, um universo que estabelece conexdes incessantes com
diversos outros elementos, o que ndo o constitui como uma instancia acabada ou encerrada
nela mesma. As subjetividades com as quais nossa investigacdo se conectou possuem
dimensdes proprias a0 mesmo tempo que estdo sempre a produzir novas relacbes e novos
modos de ser a partir do encontro com a alteridade.

Para melhor alcancar a ideia decorrente da desconstrucdo dos dualismos e do principio
da separabilidade, seguimos recorrendo a proposta de Guattari (1992): pensar a subjetividade
é ir além dessas concepcBes a medida que rompe com a compreensdo simplista de sua
producdo apenas em nivel individual ¢ questiona o pensamento que qualifica a “identidade”
como uma definicdo moldada, alheia e apartada dos contextos socioculturais que a produzem.
Com isso, inaugura-se uma nova linha de pensamento, falando-se, portanto, em subjetividade
plural, de formas multiplas, perpassada por vérias instancias constitutivas, as quais nao
estabelecem hierarquia alguma, umas em relacédo as outras.

A geracdo das subjetividades ndo consiste na demarcacdo dos limites de um eu,
enclausurado e interior, mas na ideia de que ele é o efeito de uma funcédo ou
operagdo que sempre se produz na exterioridade desse eu. O sujeito ja ndo é uma

unidade-identidade, mas envoltura, pele, fronteira: sua interioridade transborda em
contato com o exterior. (DOMENECH; TIRADO; GOMEZ, 2001, p.122).

Entendemos a subjetividade como um processo no qual o sujeito se apresenta como
resultado da convergéncia de vetores de subjetivacdo da ordem do coletivo, isto €, como uma
multiplicidade que “[...] se desenvolve para além do individuo, junto ao socius, assim como
aquem da pessoa, junto a intensidades pré-verbais, derivando de uma logica dos afetos mais
do que de uma logica de conjuntos bem circunscritos” (GUATTARI, 1992, p.20). Portanto,
conceber a subjetividade nos aproxima da nogdo de um processo de producédo de si que ganha

forma ao se conectar com multiplos elementos, como: as relagbes familiares, a midia, a
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cultura, a arte, o social, entre outros. A nocdo de identidade, assim, se perde dentro desse
contexto. Qualquer tentativa de rotulagéo pode ser desfeita pela pulsacéo da subjetividade, ou
seja, 0 movimento subjetivo traz para o sujeito a possibilidade de se desprender de rotulos e
definicdes feitas a priori para habitar outros planos existenciais e, nas palavras do autor, se
“re-singularizar” (GUATTARI, 1992, p.17).

Pensar o subjetivo é também efetuar producGes de conhecimentos qualitativos que
levem em conta as relagdes das subjetividades com o mundo que as rodeia. A abordagem
qualitativa, nesse sentido, visa ao aprofundamento do universo dos sentidos e significados,
tanto das acbes quanto das relagdes dos individuos, langcando luz sobre uma realidade
plurideterminada, imprevisivel, interativa e historica da subjetividade humana. Atraves de
métodos e técnicas, enfatiza a busca pelo conhecimento de uma realidade, que, conforme
Romagnoli (2009), traz o comprometimento com o estudo de seus aspectos, relacbes e
conexdes, entendidas como dimensdes em permanente transformagéo e correlagdo umas com
as outras. Ao tratar do papel do pesquisador na produgdo do conhecimento tendo como
instrumento o método qualitativo, Turato (2005, p.510) afirma:

[...] o interesse do pesquisador volta-se para a busca do significado das coisas,
porque este tem um papel organizador nos seres humanos. O que as “coisas”
(fendbmenos, manifestacdes, ocorréncias, fatos, eventos, vivéncias, ideias,
sentimentos, assuntos) representam, d4 molde a vida das pessoas. Num outro nivel,
os significados que as “coisas” ganham passam também a ser partilhados

culturalmente e assim organizam o grupo social em torno destas representacfes e
simbolismos.

Grandesso (2000), ao tratar do significado como um tema central em seus trabalhos,
analisa, de acordo com uma abordagem po6s-moderna, a implicacdo desse conceito com um
campo de sentido que envolve uma compreensdo matua e a criagdo, ou reconstrucao, de um
mundo possivel. A referida autora propde a seguinte distingdo para o significado:

[...] ndo se dirige para o que esta dentro, ou detrds do discurso, mas para um ponto
de encontro no presente que aponta para algo que transcende o dito, em uma espécie
de referéncia virtual, para uma construcdo de mundo possivel, em um campo de

consenso entre 0 mundo do intérprete e o do interpretado. (GRANDESSO, 2000,
p.176).

Associamos ao significado a nocdo de constru¢do de um novo que se faz por meio do
campo do discurso, das narrativas, das palavras como dominio da enunciacdo de conteudos e
expressoes distintas. Incluir a atividade de criagdo de sentido, por sua vez, implica ampliar
nosso entendimento para além do universo linguistico e extralinguistico abarcado nas

distingdes acima (TEDESCO, 2001). Entendendo a subjetividade como sistema complexo e
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heterogéneo, a partir de Rolnik (1999), vemos que esta é marcada pela capacidade de afetar e
de ser afetada pelos universos que se encontram ao seu redor. Constantes bifurcagdes e abalos
do meio promovem rupturas com a estabilidade, incorporando, assim, a criacdo de um novo
mapa de sensagdes, um novo territorio existencial. Portanto, aquilo que vem de “fora”, o
conjunto dinamico de forgas que constituem o universo sociocultural no qual nos inserimos,
faz vibrar sensacfes na subjetividade, conduzindo & abertura para novos campos possiveis
(ROLNIK, 1999). O sentido, diferentemente da ideia de significado, é o campo de forcas que
que fazem emergir essas novas composicdes a partir dos afetamentos, presentes na dimenséo
molecular que se forma quando relacionamos, instigando, a todo momento, a tomada de
novos contornos pela subjetividade. O significado, por si s6, ndo conduz a um novo campo
existencial, ndo devendo ser entendido como sindnimo de “sentido”. Significado e sentido sdo
dois planos coexistentes, uma vez que o primeiro busca decifrar as sensacdes - fazer-se
criacdo -, 0 que agita poténcias de desterritorializacdo, ou seja, rupturas mesmas que
promovem a liberagdo de caminhos distintos, outras formas de desejo na afirmagdo do
inesperado, que é a propria emersdo do sentido. Trataremos mais adiante da compreensao da
articulacdo entre esses dois planos ao introduzirmos a ideia de linguagem utilizada como
norteadora nesta pesquisa e evidenciaremos como esta conexdo se fez efetiva no campo no
qual trabalhamos.

Neste momento, retomamos a relagdo dinamica entre a realidade pesquisada e suas
especificidades e a singularidade do pesquisador. Encontramos nessa concep¢do um aporte
para a inclusdo das percepcOes, sensacdes, dos afetos e vivéncias do préprio pesquisador,
requisitos essenciais para a produgdo do conhecimento e para a atribuicdo de significados a
realidade. Tendo isso em vista, para estudar e compreender as conexdes entre a teoria de
Maturana e a formacao do psicologo, foi necessario tracar um caminho metodolégico que nos
permitisse a sustentacdo da participacdo do pesquisador bem como a implicacdo do(s)
sujeito(s) pesquisado(s). Gonzéalez Rey (2011) considera o carater interativo do processo de
producdo do conhecimento, de forma que a relacdo pesquisador-pesquisado e as relagdes dos
sujeitos pesquisados entre si constituem o principal cenario da pesquisa.

Acolher essa metodologia exige o abandono de qualquer tentativa de objetividade,
escapando da ldgica dos principios descritivos e acumulativos relacionados a producéo
investigativa. A racionalidade pressuposta pela ciéncia classica, fundamentada na
consideracdo de uma sO6 forma de conhecimento verdadeiro, €, segundo Santos (2002), a
confirmacéo de leis ancoradas na ideia de ordem e estabilidade, e, de acordo com Chizzotti

(2003), o reforco a crenca ultrapassada na condicdo de neutralidade do pesquisador. Em
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contrapartida a essas ideias, caminhamos na esteira da revolugdo cientifica que vivemos e, em
sintonia com 0s marcos da reestruturacdo das condi¢des epistemoldgicas e metodoldgicas que
constituem o novo paradigma emergente da ciéncia, admitimos trés pressupostos basicos:
complexidade, instabilidade e intersubjetividade®.

A escolha da metodologia se faz coerente com as ideias sustentadas ao longo deste
estudo acerca da construcdo tedrica de Humberto Maturana. Através de contribuicdes vindas
do campo da neurobiologia, Maturana & Varela (1995) compreendem 0s sistemas vivos como
auto-organizadores, evidenciando a poténcia criadora dos individuos, autbnomos e capazes de
gerar 0s componentes necessarios para a manutencdo da propria organizagdo. Esse
entendimento mina a possibilidade de pensarmos em interagGes instrutivas entre dois
organismos, de maneira a redefinir, também, a noc¢éo de conhecimento, a partir da destituicdo
da logica da “objetividade” em detrimento das relagcdes que as subjetividades criam em seu

cotidiano:

O conhecimento ndo podera entrar com passo firme no recinto das ciéncias sociais
se pretender fazé-lo sob a concepcdo de que o conhecer é um conhecer
“objetivamente” o mundo e, portanto, independente daquele (s) que faz a descrigdo
de tal atividade. Ndo ¢é possivel conhecer “objetivamente” fendmenos (sociais) nos
quais o proprio observador-pesquisador que descreve o fendbmeno esta envolvido.
Foi justamente essa no¢ao do “conhecer” que bloqueou firmemente a passagem do
conhecimento humano para a compreensdo dos seus préprios fendmenos sociais,
mentais e culturais. (MATURANA; VARELA, 1995, p.17).

A nocéo de autopoiese foi formulada e amplamente discutida pelos bidlogos chilenos
Humberto Maturana e Francisco Varela, na deécada de 1970. Inicialmente apoiada em
trabalhos no campo da neurobiologia, vai, aos poucos, despertando o interesse de estudiosos
situados em outros dominios da ciéncia e desloca-se, especialmente, para a dimensdo
filoséfica, sobretudo quando se trata de pensar a subjetividade na psicologia. Guattari (1992)
vai além da funcdo cientifica da autopoiese, considerando, em seus trabalhos, a possibilidade
de abordéa-la como poténcia e impulso de criacdo para novos universos de autorreferéncia. Se,
para a Biologia, temos a autopoiese como eixo da criacdo e da sobrevivéncia do vivo, sendo
esta mesma a organizacao propria dos sistemas, o interesse filosofico traz a luz sua expanséo
“[...] para além dos limites bioldgicos, para fazé-la atravessar instancias fisicas, sociais,
técnicas e psiquicas” (KASTRUP, 1995, p.94).

' A proposta centrada no novo paradigma da ciéncia contemporanea distingue trés dimensdes, de acordo com
Vasconcellos (2013): o pressuposto da complexidade, que implica a contextualizacdo dos fenémenos e a
colocacédo do foco nas interligacdes; o pressuposto da instabilidade, como consideragdo do carater imprevisivel
e processual dos fenémenos; e o pressuposto da intersubjetividade, como reconhecimento da ndo existéncia de
uma realidade independente do observador e que é, portanto, construida em espagos consensuais por diferentes
observadores/sujeitos.
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Como vimos, a subjetividade deixa de ser pensada como uma instancia
predeterminada e fixa para avancar ao campo dos componentes heterogéneos, sendo diferenga
pura ao ndo se deixar sobrecodificar pelos estratos. A subjetividade, para Guattari (1992), é
tomada como processo: “Em outros termos, ndo se estd mais diante de uma subjetividade dada
como um em si, mas face a processos de autonomizagéo, ou de autopoiese, em um sentido um
pouco desviado do que Francisco Varela da a esse termo” (GUATTARI, 1992, p.18).

Segundo esse autor, tudo se autoproduz em um movimento incessante, plural e
dindmico, dotado de uma capacidade intensa de efetuar conexdes, agenciamentos com o0
“fora”. Com isso, pensar a produ¢do do conhecimento é reconhecer o seu processo como
invengdo de si na esfera autopoiética, “[...] uma deriva, criada a partir dos acoplamentos com
as for¢cas do mundo” (KASTRUP, 2005, p.1275).

Este estudo consistiu no enfrentamento do trabalho arduo de acolher a complexidade
que 0s questionamentos em torno da préatica clinica suscitam em meu percurso e no percurso
da investigacdo em torno da formacdo do psicélogo clinico na PUC Minas. Optar por este
caminho reatualizou as marcas, muitas vezes angustiantes, que o cotidiano da formacdo do
psicologo clinico promove nas varias subjetividades com as quais se conecta, incluindo a
minha e a dos alunos do curso, na sustentacdo dos modelos e das forgas que perpassaram
essas conexdes. No momento em que iniciei esta pesquisa, encontrava-me completamente
imersa na busca por posicionamentos na minha recente trajetéria como psicéloga que
operassem de maneira coerente com a escuta dirigida aos meus clientes, pautada em uma ética
que promovesse a primazia das singularidades de cada individuo que se apresenta a mim e
suas mais diversas demandas. A dimensdo ética como comprometimento com a minha pratica
clinica diz respeito a consideragdo do papel dos contextos histdricos singulares que destronam
as verdades absolutas muitas vezes identificadas em situacdes em que um conhecimento posto
a priori, pautado unicamente em teorias, categorizacdes e métodos universais, é lente absoluta
para 0 entendimento das realidades com as quais nos deparamos no contexto da formacéo
académica. Sentia falta, todavia, de espacos em que pudesse problematizar e, com sorte,
construir significados para tantas interpelagdes. Ao mesmo tempo, cultivava um interesse
genuino pelo aprofundamento das nocGes ligadas & Biologia do Conhecer de Humberto
Maturana, cujos estudos me serviam de inspiracdo para dar novos significados a préatica, uma
vez que trazem reflexdes sobre a ética. Para Maturana (2009), a preocupacao ética tem lugar
nas relagBes, de qualquer natureza, quando alguém leva em conta o outro, a si mesmo e as
consequéncias que suas a¢des podem produzir no outro, ou em si mesmo, e age a partir da

decisdo de querer, ou ndo, tais consequéncias.
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Foi com a criagdo do grupo de estudos “A dimensdo ética em Maturana no dominio
da clinica” que pude aliar dois desejos: o estudo e a busca de sentidos de maior amplitude
para 0 meu fazer diario atravessado por multiplos questionamentos, 0 que acabou resultando
no delineamento desta pesquisa. Demo (2006) confere especial atencdo a postura
questionadora do cientista, tdo necessaria a tarefa de descobrir e criar, e compreende que a
identificacdo do pesquisador com o tema é o motor propulsor da producdo do conhecimento:

E o processo de pesquisa que, na descoberta, questionando 0 saber vigente, acerta
relacbes novas no dado e estabelece conhecimento novo. E a pesquisa que, na

criacdo, questionando a situacdo vigente, sugere, pede, forca o surgimento de
alternativas. (DEMO, 2006, p.34).

Para conhecimento da articulacdo da perspectiva novo-paradigmatica de Maturana a
formacéo do psicologo clinico a partir do referencial sistémico, tivemos como dispositivo para
a busca da investigacdo acerca da dimensdo processual da realidade posta para analise o
referido grupo de estudos - promovido pelo Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da
Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC Minas) com o apoio da Clinica de
Psicologia da mesma instituicdo (Campus Coracdo Eucaristico). Essa proposta, que também
assumiu o carater de intervencao, foi iniciada em marco de 2015 e finalizada em maio do
mesmo ano, com o objetivo de ampliar as reflexdes no campo de estudo das nogdes de
Maturana, a partir da leitura e da compreensao de textos do autor e de estudiosos de sua teoria
previamente selecionados — artigos, capitulos de livros e outras producgdes bibliograficas.
Atrelando a necessidade da pesquisa a demanda por parte dos alunos graduandos em
Psicologia da PUC Minas por espacos de producdo do conhecimento que ultrapassem o
dominio da sala de aula, esse grupo — composto por estudantes a partir do sexto periodo do
curso interessados no tema proposto — se desenvolveu em seis encontros. Dessa forma,
trabalhamos com as ideias novo-paradigmaticas de Maturana com posteriores discussoes
coletivas acerca de sua perspectiva ética conectada a pratica do psicélogo clinico sob o viés
sistémico, 0 que nos conduziu a problematizacfes em relagdo ao modo de conhecer no

contexto académico da formacao.
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Tabela 1 - Caracterizacao dos participantes do grupo de estudos (alunos)

Semestre/ano em Previséo de
Identificacdo Idade que ingressou no Periodo em formatura
curso curso (Semestre/ano)

P1 22 1°/2012 7° Sem previsao
P2 24 2°/2012 6° 1°/2017
P3 36 2°/2011 8° 1°/2016
P4 41 1°/2011 90 2°/2015
P5 38 2°/2011 8° 1°/2016
P6 58 1°/2011 90 2°/2015
P7 50 1°/2011 9o 2°/2015
P8 22 2°/2012 6° 1°/2017

Fonte: Elaborada pela pesquisadora

O grupo foi ofertado aos graduandos do curso como atividade de extensdo do
Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia da PUC Minas em parceria com a Clinica de
Psicologia do Curso de Psicologia do Campus Coracao Eucaristico e se constituiu por meio da
inscricdo espontanea dos interessados pela tematica divulgada. A proposta de estudo foi
amplamente discutida com os participantes no primeiro encontro e durante as semanas em que
as discussdes ocorreram, com o intuito de resguardar a dimensao intersubjetiva e interativa do
processo. Alguns tépicos contidos no plano de estudo elaborado previamente por mim foram
revistos a medida que identificamos no coletivo a necessidade de ampliar pontos mais
relevantes reconhecidos ao longo do percurso. Tendo isso em vista, Morin (1994) faz critica
aos programas para o futuro que operam sob a logica da previsibilidade que denota projecGes
abstratas e mecanicistas que os acontecimentos desbancam. As reflexfes do referido autor
caminham ao encontro do que acreditamos ser caro a nossa investigacdo, sobretudo por
salientarem que “[...] 0 cenario de acdo do pesquisador pode se modificar em funcdo das
informacdes, dos acontecimentos, dos imprevistos que sobrevenham no curso da acao”
(MORIN, 1996, p.284).

Dentre as varias possibilidades de avanco envolvidas metodologicamente na pesquisa
qualitativa, buscamos a promog&o da construcdo dialdgica por meio das dindmicas relacionais
que nos envolveram nesses encontros. Isso significou uma importante entrada para o que
pretendiamos: problematizar realidades particulares do contexto de formacgdo do psicologo,

langando luz sobre o universo de significados, crencas, valores e atitudes, na ampliacdo de um
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espaco mais profundo das relagbes que, segundo Minayo (2010), ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis.

Um importante recurso o qual utilizei para o acesso a processualidade do coletivo foi o
“diario de campo” que, como o proprio nome ja diz, funcionou como um instrumento de
anotacdo ao qual recorri em diversos momentos do desenvolvimento dos encontros com o
grupo. Nele, pude pontuar ndo somente as construgdes realizadas no coletivo, mas também
toda a gama de percepcdes, sentimentos e sensacdes aflorados em mim durante todo o
processo, 0 que considerei de extremo valor para a elaboracdo dos capitulos deste trabalho,
dada a relevéancia da minha posicdo de observadora participante. Sobre a importancia desse
recurso, Neto (2010) afirma:

O diario de campo € pessoal e intransferivel. Sobre ele o pesquisador se debruga no
intuito de construir detalhes que no seu somatdrio vai congregar os diferentes
momentos da pesquisa. Demanda um uso sistematico que se estende desde o
primeiro momento da ida ao campo até a fase final da investigacdo. Quanto mais
rico em anotacdes for esse diario, maior sera o auxilio que oferecera a descricéo e a
andlise do objeto estudado. (NETO, 2010, p.63).

O caréater interativo e intersubjetivo do campo no qual a pesquisa se realizou foi a
condicdo da expressdo comprometida com a construcdo de narrativas organizadoras dos
discursos e das experiéncias compartilhadas vividas por cada participante do grupo. O
desenvolvimento dos encontros revelou o desdobramento de questdes amplas e complexas
relativas a pratica clinica e como esta é percebida pelos participantes, considerando o contexto
do graduando em Psicologia e as mdltiplas inquietacdes do ambito da ética que atravessam o
cenario de sua formagdo. Com isso, realizamos uma andlise das narrativas construidas por
meio das vivéncias e reflexfes suscitadas no campo. Para tanto, foi feita uma distingdo da
linguagem como reorganizacdo da experiéncia com a implicacdo da coconstrucdo de
significados para as questdes potencializadas nos discursos que dizem respeito, direta ou
indiretamente, & pratica clinica em Psicologia.

O estudo e a andlise das narrativas se justificam na seguinte ideia salientada por

Grandesso (2000, p.205):
Uma narrativa constréi na linguagem, independentemente de qual seja 0 seu modo
(epopeia, drama — tragédia ou comédia — ou historia), o ainda ndo-dito, o inédito, em

um novo arranjo congruente que integra em uma historia diferentes e dispersos
eventos, cujo significado decorre da narrativa como um todo.

Tomar a linguagem aqui como organizadora da experiéncia ndo nos permite, todavia,

reconhecer o universo dos signos linguisticos como Unico elemento que compds oS
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agenciamentos e arranjos que se deram no campo. Domeénech et al. (2001) atribuem a
dimensdo do conjunto de signos e da estrutura I6gica ou sintatica da linguagem a condi¢éo de
um dos dispositivos de producdes de conexdes, sendo seus efeitos apenas parte de uma trama
também constituida por elementos para além das palavras, dos relatos, historias e explicacdes
elaborados no universo linguistico e que se fazem mais importantes do que o proprio

conhecimento do discurso com base em uma semantica objetivista de um relato ou narrativa:

O linguistico e o discursivo certamente estabilizam relagdes e geram relagdes, mas
ndo sdo, em esséncia, questdes interacionais e interpessoais. O que torna possivel
qualquer relagdo ou intercambio é um regime de linguagem, incorporado em préticas
que capturam os seres humanos sob diversas formas, inscrevem, organizam, formam
e producdo dessa mesma linguagem. (DOMENECH; TIRADO; GOMEZ, 2001,
p.127).

Se, por um lado, temos uma pratica centrada na enunciacdo de signos como
organizacdo da realidade a partir de leis gerais e universalisantes, exercendo, portanto, a
funcéo representativa da palavra, por outro, hd o carater performativo dos signos — sentido
pragmatico -, criagdo e invencdo da realidade. O que elucidamos aqui, entretanto, ndo deve
ser entendido como um paralelismo entre dois planos que se contrapdem e que exigem de nds
a escolha por um desses dois polos de entendimento. Deleuze & Guattari (1995) védo alem do
dualismo tracado entre a vertente formalista da linguagem e a vertente pragmatica da mesma.
A nocdo que os autores apresentam a respeito dessa relacdo intrinseca e de interdependéncia
entre dois planos distintos é o que vislumbramos nas conversacfes ocorridas durante os
encontros do grupo de estudos. Ou seja, acreditamos que 0s mesmos operam por imanéncia,
estando presentes na linguagem de forma justaposta.

A interpretacdo das ideias contidas nos textos estudados como elaboracdo linguistica
da teoria realizou-se como representacdo ou organizacao do real ao buscar um significado que
se remetesse a nivel estratificado e, portanto, invariante de um discurso cientifico especifico.
Sem sombra de duvidas, todos n6s que ali nos encontrdvamos éramos (e somos) pertencentes
a contextos de mundo particulares, carregamos histérias subjetivas e circulamos na vida com
base em modos proprios de ser, com nossas condi¢fes corporais, antes mesmo que qualquer
intencdo de interpretacdo recaisse sobre n6s. Contudo, ndo foi somente com a enunciacéo dos
conteudos tedricos e com o0 ato de evidenciar o objeto representado pelos codigos dominantes
como processo inteligivel que a producéo de realidade se fez possivel. As conexdes efetuadas
pelas palavras, atualizadoras dos afetos, também potencializam proposigdes, fazendo

desaparecer, assim, as fronteiras rigidas entre os pressupostos hegemoénicos da linguagem
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instituida, favorecendo transformacgdes incorpdreas produtoras de sentidos inéditos. Sendo
assim, dentro da proposta de construcdo e reconstrucdo de significados, associamos a
linguagem em sua poténcia narrativa 0 poder de convocacdo e atualizacdo dos abalos,
afetacOes e intensidades que se deram no decorrer da experiéncia do grupo, impulsionando a
emersdo de novos mundos entre os participantes. As forcas que operavam mudancas ja se
encontravam presentes no dominio das sensacdes de nossos corpos de forma virtual, em
poténcia que se atualiza ou ndo nas relacdes que tracamos, nos agenciamentos que se formam
a partir dessas relacdes. Com efeito, temos 0 que Tedesco (2001) define como ato de criagéo,
ou seja, a consideracdo do carater inventivo da linguagem que traz, em si, a imprevisibilidade
do novo.

Apoiado no pensamento sistémico novo- paradigmatico, a construcdo desta pesquisa
se deu a partir da correlacdo do acesso a dimensdo processual da realidade apresentada por
meio das narrativas e em outros planos de afetacdo do grupo de estudos com 0s pressupostos
de Maturana. Vale ressaltar que, mais do que colher dados e realizar a partir deles uma analise
neutra e isenta, pdde ser desenvolvida, com esta atitude, uma nova e importante construcéo a
partir da problematizacdo no campo da formagéo académica do psicélogo, com base na logica
inventiva que emerge no proprio processo de investigacdo. Para Kastrup (1999, p.235), “[...] a
invencdo é, em seu sentido primordial, invencdo de problemas, pois é a invencdo de
problemas que coloca a cogni¢do em devir, sendo o primeiro passo para a invengéo de si e do
mundo”. Com isso, essa investigagdo se ancorou na nogdo da producdo de uma psicologia que
é reinventada permanentemente, ou seja, um saber sempre em vias de se construir.

Durante o processo de conhecer a realidade estudada, promovemos intervengdes e
transformacdes na relacdo dos alunos envolvidos na pesquisa com o contexto de formagéo
habitado por eles, bem como em meu eixo organizador do trabalho na clinica. As
conversacOes dialdgicas em torno das questfes relacionadas a formacdo académica inspiradas
em Maturana atualizaram e produziram deslocamentos, rupturas e desestabilizacGes de ideias
hegemonicas tidas, até entdo, como possibilidades Unicas de se pensar a pratica clinica. Esse
carater propositor de novas légicas de pensamento acerca do universo de insercdo dos
diferentes atores participantes da pesquisa salvaguarda o aspecto inventivo e processual que
buscamos ressaltar e que se evidencia em uma ideia elucidada por Kastrup & Passos (2013,
p.264): “[...] Ha uma dimensao da realidade em que ela se apresenta como processo de
criacdo, como poiesis, 0 que faz com que, em um mesmo movimento, conhecé-la seja
participar de seu processo de construgao”.

Trilhar o caminho dessa investigacdo s6 foi possivel mediante a consideracdo da
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dimensdo processual que a configurou. Aqui ndo tratamos de uma coleta de dados, mas de
uma producdo que se deu na dimensdo coletiva da construcdo. Barros & Kastrup (2009)
apresentam uma concepc¢do de producdo do conhecimento centrada no acompanhamento de
processos inventivos e de producdo de subjetividades. Essas autoras compreendem o trabalho
do pesquisador no campo como um espago onde ha “concentracdo sem focalizagdo”
(BARROS; KASTRUP, 2009, p.57), o que significa dizer que o que predomina ndo é a busca
de informacdes, mas a abertura do pesquisador - que nesta abordagem € um cartégrafo — ao
encontro. Embora ndo tenhamos realizado uma cartografia, priorizamos alguns importantes
eixos inspirados em tal pratica para situar a maneira como nossa interacdo com o campo se
deu. Ao adentrarmos o contexto de formacdo do psicélogo clinico através das lentes dos
alunos e do contato com eles e suas narrativas, tudo nos parecia muito vago e sem contornos.
Esse primeiro contato nos colocou a necessidade de acompanhar um processo, entendendo
que ndo se tratava de um ambiente de formas a serem representadas, mas de possibilidades
inventivas que sé puderam se realizar por meio de conexdes e elos entre a pesquisadora e 0s
participantes. Assim, traduzimos a ideia de que “[...] a pesquisa se forma nesse ‘entre’ que é
composto pela rede de praticas discursivas e nao discursivas, ndo estabelecendo, portanto,
uma totalidade fechada” (MIRANDA; MOURAO, 2016, p.164). Falas, afetos, sensacdes,
lembrancas e historias relacionados as experiéncias dos alunos se revelavam e se somavam
aos meus relatos e afetos. O trabalho aqui realizado acabou consistindo, portanto, no
cruzamento de inumeras falas, expressdes e reflexes tedricas dos participantes com as
questdes da propria pesquisadora, resultando na producdo de um mundo comum e, a0 mesmo
tempo, heterogéneo, a partir de uma logica relacional implicada na multiplicidade do
encontro.

Ainda com base nesse raciocinio, cabe reconhecer que o aparato conceitual de
Maturana identificado no decorrer deste estudo ndo foi utilizado, na elaboracdo do texto da
dissertacdo, apenas como norte epistemolégico para sustentar as conexdes com as
problematizacfes que emergiram nos dialogos do grupo de estudos. Os conceitos usados ao
longo dos capitulos foram incorporados aos movimentos de criacdo e geracdo de significados
durante os préprios encontros, de forma que eles mesmos possibilitaram tanto a aparicdo de
contetidos relacionados a formagéo clinica tal como ela é vista pelos participantes quanto
inspiraram a ressignificacdo conjunta das nossas experiéncias. Sendo assim, assumimos com
0s conceitos o compromisso de contribuir para o trabalho do psicélogo clinico em beneficio
da dimensdo ética, sobre a qual buscamos refletir, indispensavel no espaco da nossa préatica

como afirmagéo da poténcia inventiva.
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Todos esses procedimentos me possibilitaram experimentar diversas sensacoes, afetos
e vivéncias de distintas intensidades das trajetérias singulares dos estudantes. Ao mesmo
passo, percebi minhas emocdes aflorarem e reatualizarem outras tantas marcas, até entao
ocultas, do contexto de minha atuacdo profissional. Tudo isso corrobora a ideia de que o
pesquisador é parte fundamental da pesquisa ao levar para o campo, pela inevitavel
instauracdo de sua autorreferéncia, historias encarnadas e, a0 mesmo tempo, se deixar afetar
por tantas outras narrativas subjetivas que perpassam o cenario dos encontros.

Assim, quando pensei em propor a criacdo do grupo de estudos com vistas a este
trabalho de dissertacdo, quis envolver duas questdes: 1) tem potencial para ser util a quem o
estou oferecendo como possibilidade?; 2) o que aprendi com esta experiéncia? Ha um
posicionamento que sé tem crescido em mim, como psicéloga e pesquisadora, na tentativa de
compreensdo do que Humberto Maturana coloca como “acoplamento estrutural”. Quis muito
que essa proposta se encaixasse como algo que produzisse afetamentos, a comegar por mim, e
nas pessoas com as quais me relacionei neste espaco especifico. Nossos acoplamentos

estruturais sdo assim definidos, segundo a epistemologia de Maturana (2004, p.47):

A realizacdo da vida ocorre nas interacBes do organismo com 0 seu meio, em um
devir espontaneo de cambios estruturais em que organismo e meio vao se
transformando congruentemente enquanto o organismo mantém sua organizagao e
adaptacdo ao meio no decorrer de todas essas mudangas estruturais [...].

Percebemos, ao longo do periodo em que o grupo de estudos se constituiu, profundos
abalos que nossos encontros produziram tanto na pesquisadora quanto nos alunos. Da minha
parte, reconheco que o espaco das reflexdes coletivas instaurou o alivio tdo necessario, uma
vez que vi a vida libertada de muitos impasses e restaurada em sua poténcia criadora. Isso, em
sentido mais estreito, significou a abertura para o campo da formacédo que prioriza menos 0s
limites que esta oferece e mais as possibilidades que podemos engendrar, como psicélogos, a
partir do inesperado. Quanto aos alunos, as falas reveladoras da expressdao de problemas
contemplaram o sentido emergente que tantos questionamentos carregam, fazendo-os acolher
a responsabilidade com a propria formacdo, implicada com a indagacdo constante da postura
ética que cada um pode sustentar na pratica. Logo, mutuas afetacGes se descortinaram com a
interseccdo de nossas subjetividades, historias e narrativas postas em jogo.

Por fim, devo ressaltar que nenhuma das histdrias pertencentes as tramas particulares
dos participantes foi utilizada separadamente neste estudo. O que aqui procuramos realizar

condiz com o retrato do grupo, nunca com o de seus componentes individualmente. Dessa
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maneira, deparamo-nos com a complexidade da realidade vivida pelo coletivo - psicélogos,
aprendizes, pesquisadores, individuos em busca de um sentido coconstruido para as nossas
inquietacOes, que, apesar de aliadas a fragmentos subjetivos de cada um de nos, pertencem a
um territorio comum a todos: repensar 0os modos de aprender, fazer e nos constituir no

dominio da psicologia clinica.
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3 A TEORIA NOVO-PARADIGMATICA DE HUMBERTO MATURANA

3.1 A Biologia do Conhecer: um giro epistemoldgico

Com o proposito de entender 0s avancos da cultura contemporanea e seus processos
generativos perpassados pela historia sociocultural como contexto para a construgdo da
subjetividade configurada no desenvolvimento dos paradigmas cientificos, cabe uma breve
apresentacao do que chamaremos aqui de “novos paradigmas da ciéncia contemporanea” ou
“ciéncia novo-paradigmatica emergente”. Schnitman (1996, p.12) situa a emersdo desses
espacos contemporaneos: “O contexto da cultura contemporanea catalisou a formacdo de
novas ciéncias e novas perspectivas sobre as ciéncias, promovendo assim um meio cultural e
tecnoldgico cujos componentes se amalgamam e ja ndo sdo configuragdes isoladas”.

Desse modo, as novas perspectivas em ciéncias sdo frutos de multiplas teorias
contemporaneas advindas de diversos campos do saber e preconizam a consciéncia do
crescente papel construtivo da complexidade, da auto-organizacdo e da ndo-linearidade. Essas
modificacdes sdo pautadas pela dissolucdo dos discursos homogeneizantes e totalizantes da
ciéncia e da cultura cléssica, revelando uma tendéncia novo-paradigmética da ciéncia
contemporanea emergente que propfe a ultrapassagem de uma dimensdo epistemoldgica
especifica: a objetividade. Para pensar essa nova configuragdo do pensamento
contemporaneo, recorremos novamente a Schnitman (1996), que sublinha a necessidade da
posicdo éetica no lugar da possibilidade de fundamentar exclusivamente nossos atos em uma
realidade objetiva, refletida em uma verdade Unica & qual somos meramente agregados.

As manifestagdes cientificas, culturais e terapéuticas inspiradas nesses novos conceitos
emergentes propdem a desconstrucdo da lIdgica da regularidade, da centralizacdo e dos focos
privilegiados em favor de uma oOtica multidimensional, mostrando a insuficiéncia das
respostas genéricas e totalizantes. Nesse contexto, “[...] utiliza-se uma Otica de diferenca, de
descentralizacdo, de alternativas, de flutuacGes. Aparecem junto aos aspectos construtivos e
processos organizativos a mudanca e a incerteza” (SCHNITMAN, 1996, p.11).

A compreensdo tradicional de sujeito também cai por terra, uma vez que a definicao de
um sujeito universal, estavel, individualizado e, portanto, limitado a uma condicéo
representativa é interpelada por outras novas imagens: fala-se de subjetividade distribuida,
socialmente construida, dialdgica, descentrada, multipla, ndmade, produzida pela linguagem
(DOMENECH; TIRADO; GOMEZ, 2001). Segundo Rocha (2006), a ideia de universalidade

perde forca e pensar na producdo do homem e do conhecimento na contemporaneidade
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significa rejeitar as crencgas restritas de acesso a verdade, de reconhecimento, de imitacéo.
Morin (1999), ao discorrer sobre a condi¢do humana nos marcos novo-paradigmaticos da
contemporaneidade, afirma, em um sentido semelhante, que o conhecimento ndo esta
relacionado a busca por uma teoria unitaria, mas sim a afirmacéo das ligacOes e articulacGes
entre as disciplinas e as subjetividades.

Como nos diz Vasconcellos (2013), o conhecimento cientifico do mundo é construcao
social, em espacos consensuais, por diferentes sujeitos/observadores. Como consequéncia, o
sujeito coloca a “objetividade entre parénteses” e trabalha considerando automaticamente o
“multiversa”, entendido como uma possibilidade de admitir multiplas versbes da realidade —
tudo isto de acordo com as operac¢des de distincdo dos observadores, que somos nos, seres
humanos, quando nos encontramos na tentativa de descrever e explicar algo. Com base nesses
pressupostos, a ciéncia passou a questionar a possibilidade do conhecimento objetivo do
mundo tido, até entdo, como pressuposto fundamental do paradigma moderno.

O contexto para o desenvolvimento dessas novas ideias decorreu, em parte, das
contribuicdes vindas da neurobiologia, por meio de Humberto Maturana, autor que
questionou o conhecimento ao colocar o foco da ciéncia no observador, sendo este o grande
responsavel por tracar a realidade como um padréo recursivo das distingdes que faz. Sendo
assim, ao propor a inexisténcia de uma realidade externa ao observador, preconizando a ideia
de que a organizacdo das informacfes obtidas se da através daquele que observa, o autor
contribui para a complexificacdo do pensamento sistémico novo-paradigmatico. Vasconcellos
(1995), ao estudar as contribuicdes de Maturana para a ciéncia contemporanea, caracteriza
essa nova configuracdo paradigmatica como afastamento da pretensdo de objetivar ou atingir
a “realidade”, com a consequente implicagdo do observador no sistema que descreve —
autorreferéncia ou autorreflexibilidade (VASCONCELLOS, 1995, p.95).

Humberto Maturana, autor contemporaneo, neurobiologo e professor do Departamento
de Biologia da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Chile, desenvolve seu trabalho em
torno de inquietacdes referentes a origem das condutas humanas e das configuracdes do viver
em torno de circunstancias politicas, econdmicas, culturais e familiares possiveis. A partir de
nogdes advindas do campo da biologia, constroi sua teoria (Biologia do Conhecer) pautada,
sobretudo, no aspecto autoconstrutivo do homem, como um ser vivo particular, coerente com
as emoc0es que determinam sua historia individual. O autor encontra, assim, pressupostos que
visam a explicar fendmenos como a cognigdo e a linguagem, atento a complexidade dos
sistemas vivos, questdo central a ser discorrida. As ideias de Maturana séo apropriadas como

pressupostos fundamentais pelo pensamento sistémico novo-paradigmatico, rompendo com as
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nogOes tradicionais da ciéncia, conforme veremos adiante.

A ultrapassagem do paradigma tradicional da ciéncia propiciou o aparecimento de
novas concepcOes acerca da compreensdo da realidade, a partir da incluséo do observador no
sistema. Em conformidade com essa ideia, a teoria de Maturana se constitui considerando os
sistemas vivos como sistemas autopoiéticos, fechados e determinados estruturalmente, o que
significa dizer que “[...] o sistema se relaciona com o ambiente de acordo com a sua estrutura
naquele momento” (VASCONCELLOS, 2013, p.137). Vale ressaltar que o termo “sistemas
abertos”, muito usado no inicio do pensamento sistémico, dizia respeito a relacdo do sistema
com 0 meio e as trocas oriundas desta interacdo. Contudo, o termo "sistemas fechados™ aqui
tem outra dimensdo, pois se refere ao nivel operacional, ou seja, ao transito de informacGes
dentro do sistema, insistindo nas caracteristicas de auto-organizacdo e recursividade dos

sistemas complexos, em sua autopoiese. Para Alarcdo (2000, p.27),

A ideia de que o sistema é operacionalmente fechado, isto €, de que é responsavel
pelo resultado das suas operacgdes (feitas a partir das perturbacdes que realiza com o
meio) faz dos sistemas vivos entidades completamente auto referenciais (sic),
dotadas de uma légica interna. Esses sistemas séo, entdo, autopoiéticos, isto é, séo
sistemas que se auto produzem (sic).

A mudanca de eixo contida nessas ideias transfere a énfase da realidade externa para a
realidade interna, ou seja, coloca o foco no organismo vivo como um sistema que opera de
maneira processual e em relacdo com 0 meio e com o0s demais organismos. Trata-se, segundo
Pellanda (2009), de uma nova atitude epistemologica que acolhe o trabalho interno do sistema
que se auto-organiza e se complexifica a partir dos ruidos externos que sdo apenas
desencadeadores de mudancas, nunca instrutivos ou determinantes.

O conceito de autopoiese destaca-se na da teoria de Maturana, uma vez que funciona
como um modelo explicativo do funcionamento dos seres vivos como sistemas fechados. Para
darmos prosseguimento a proposta do autor, cabe, aqui, esclarecer a nocdo de organizacao e
de estrutura. Maturana (2001) se refere a organizagdo como o conjunto de relagdes que se dao
entre 0s componentes de um sistema que fazem com que ele seja reconhecido em determinada
classe. E, portanto, o que define a identidade do sistema. Para maior entendimento da

definicdo de organizacédo, Vasconcellos (2013, p.138) ilustra:

Por exemplo, o que define um conjunto de elementos como um rel6gio € a
configuracdo das relagcdes entre esses elementos, ou seja, a organiza¢do do sistema.
A organizagdo do sistema é necessariamente invariante e ndo é possivel haver
mudanca de organizacdo e o sistema permanecer com a mesma identidade: se
alguém retirar alguns dos elementos do sistema relégio, por exemplo, o mostrador
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com 0s ponteiros, nem esse conjunto, nem o conjunto dos demais elementos que
sobraram serdo mais distinguidos como relégio. Perdeu-se a organizagdo ou a
configuracdo de relagdes entre os elementos que os definia como relégio.

Apreender a nocdo de estrutura, por sua vez, é fazer referéncia ao campo das relagdes
concretas que constituem um determinado organismo, ou sistema, que pode ser, por exemplo,
atualizada num corpo bioldgico, de acordo com Maturana (2001). Dada a condicdo de
sistemas fechados que os organismos apresentam, as interacfes entre eles e 0 meio ocorrem
sempre no sentido de desencadearem mudancas estruturais no estado interno que ndo séo,
contudo, determinantes, isto é, ndo se constituem como modificacbes que 0 meio externo
institui ao sistema sem que haja, por parte do organismo, um movimento de concordancia.

A organizacao caracteristica dos seres vivos é a autopoiese que, de maneira recursiva,
tem como produto a organizacdo do ser vivo em questdo, que produz a propria organizacao.
Ao tratar das ideias dos referidos autores, Sancovschi e Kastrup (2008) ressaltam que, a partir
do axioma SER = FAZER = CONHECER, Maturana e Varela questionam o modelo de
representacdo e conferem relevancia a noc¢do de cognigdo: “O ato cognoscente ndo € algo que
se faz sobre as bases seguras de um sistema cognitivo preexistente, ou de um mundo dado,
mas se confunde com a propria criacdo do ser vivo e de seu mundo” (SANCOVSCHI,
KASTRUP, 2008, p.170). Nesse sentido, o fendmeno do conhecer passa inevitavelmente pela
experiéncia, e este processo, por meio do qual o individuo se constitui, € pessoal, individual e
singular.

Sendo assim, o entendimento do funcionamento autopoiético dos seres vivos esta
profundamente imbricado com a questdo da representacdo. Maturana (2004), firmemente
ancorado em pesquisas empiricas no campo da neurobiologia e estudando o sistema nervoso
de alguns animais, como em seus trabalhos a partir de investigacfes acerca da visdo dos
pombos para 0 questionamento de uma realidade objetiva, nega a possibilidade de
representacdo de algo externo no interior dos sistemas. Seus estudos analisam a atividade da
retina, apontando a capacidade de ver dos seres vivos como um fendmeno subjetivo, ja que
estd relacionado a estrutura neurofisiolégica do sujeito que conhece, nunca a um mundo
objetivo situado fora do sistema. Logo, operar com a ideia de sistemas fechados é repensar
nossa relagdo com o mundo, isto é, conceber o ato de conhecer como uma forma de invencao,
e ndo de representacéo.

A novidade acerca do entendimento dos seres vivos proposta por Maturana e Varela
sugere uma importante recolocacao da solugcdo dominante na ciéncia classica, que insistia em

afirmar que o ambiente determina e controla o curso do sistema, e passa a reconhecer que 0S
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seres vivos se caracterizam pela incessante producdo de si mesmos e pelo constante
engendramento da propria estrutura. Todavia, admitir que os seres vivos ndo séo dados,
tampouco organismos sobre os quais incidem transformacdes, ndo nos permite desconsiderar
a importancia da relagdo que tém com o ambiente. Baseada nessa perspectiva, Rapizo (1996)
argumenta que os sistemas autopoiéticos, ao ndo admitirem “interacdes instrutivas”,
relacionam-se com o meio acoplando-se a ele, coevoluindo e modulando recursivamente as
mudangas em suas estruturas. Esse movimento permanente € o que garante a sobrevivéncia do
sistema em questao.

Ainda com foco na andlise acerca da autopoiese, Vasconcellos (2013) aponta para
uma configuracdo de relagcdes concretas que caracteriza aquele sistema como um caso
particular daquela classe, com aquela identidade ou organizacao, e pode-se altera-la sem que
se perca a organizacdo distinguida pelo observador. Tudo isso ocorre sob a condicdo de ser
do homem como uma organizacdo autopoiética, ou seja, sua natureza autdbnoma auto-
organizativa que lhe possibilita, portanto, produzir de modo continuo a ‘si proprio’.
Maturana e Varela preconizam a seguinte nocdo de autopoiese: “[...] Os sistemas vivos sdo
entidades autbnomas, apesar de eles dependerem de um meio para sua existéncia concreta e
intercdmbio de material; todos os fendmenos relacionados a eles dependem da forma pela
qual sua autonomia é realizada” (MATURANA; VARELA, 2001, p.133).

Refletir sobre o que é o viver dentro das condi¢fes de vir-a-ser dos seres vivos no
dominio de sua existéncia gerou uma inquietacdo em relacdo a nogdo da ciéncia tradicional
referente a objetividade. Maturana (2009), entdo, indaga: “Como é que conhecemos?”. Para
responder ao questionamento apresentado, o autor nos diz que “[...] somos conhecedores ou
observadores no observar, e ao ser 0 que somos, 0 somos na linguagem” (MATURANA,
2009, p.37). Dessa forma, como seres humanos na linguagem, n6s ndo podemos nos afastar
da experiéncia de observar, pois somente através dela é que somos capazes de conhecer de
fato dada realidade.

A questdo que percorremos em nossa analise é justamente a ideia de um mundo que
ndo esta pronto quando chegamos a ele, o que requer a aceitacdo do ato de conhecer como
instrumento principal para sua constru¢do. Nessas condi¢fes, o fendmeno do conhecer surge
sempre em coeréncia com as circunstancias, em acoplamento dinamico dos organismos com o
meio. Pellanda (2009) faz vista ao pensamento de Maturana, apresentando-o como uma
abordagem circular, uma vez que reconhece a inseparabilidade do processo de conhecer e do

viver:
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[...] podemos afirmar que ndo existe conhecimento sem experiéncia pessoal, onde o
sujeito do conhecimento emerge juntamente com o seu conhecer. Nessa 6tica, ndo
pode haver um conhecimento formal que possa ser pensado independentemente do
fendmeno vivido do conhecer/viver. (PELLANDA, 2009, p.39).

A “objetividade-sem-parénteses”, nogdo do territorio da ciéncia classica, de acordo com
Maturana (2004), é uma perspectiva segundo a qual os objetos existem independentemente do
observador e de acordo com suposicdes ontologicas prévias sobre o observar. Ja na ldgica da
“objetividade entre parénteses”, ndo existe realidade independente de um observador, de
forma que tudo o que é dito é dito por um observador. O caminho da “objetividade entre
parénteses™ possibilita a coexisténcia de multiplas realidades a medida que, nas palavras de
Maturana (2009, p.47), “[...] nenhuma proposicéo explicativa € uma explicacdo em si”. Ao
passo que um observador, ao aceitar ou rejeitar uma explicacdo, age de acordo com seu modo
particular de escutar, tornando certa explicacdo valida ou ndo em funcdo de sua referéncia.
Assim, cada observador determina aquilo que para ele é uma explicacdo plausivel. Nessa
linha de pensamento, entdo, ndo existe erro ou equivoco, visto que cada observador, a sua
maneira, distingue aquilo que lhe é autorreferente. Em conformidade com essas ideias,
Vasconcellos (2013) aponta que a realidade emerge para ndés com base em nossas distingdes.
Distinguir, portanto, é condicdo sine qua non para que se possa ver algo. Dessa forma, s
existe 0 que se distingue. O caminho para a distingdo se da no processo de conviver na
linguagem, a qual esta conectada a coordenacdo de acdes consensuais. Nessas circunstancias,
“[...] o que um observador vé como o contetido de um linguajar particular estd no curso que
seguem as coordenacGes consensuais que tal linguagem envolve, em relagdo com 0 momento
da historia de interacfes em que elas tém lugar” (MATURANA, 1998, p.153).

A linguagem no enfoque de Maturana, segundo Rapizo (1996, p.36), tem papel
fundamental na construcdo da realidade, do conhecimento e da subjetividade: “[...] ndo ha
realidade independente da linguagem, que é a propriedade singular da organizacdo e definicdo
do humano”. Reafirma-se, portanto, que a capacidade do observador de conhecer esta
relacionada ao modo como este explica o fenbmeno. De acordo com Maturana (2009),
explicar € sempre propor uma reformulacdo da experiéncia a ser explicada de uma forma

aceitavel para o observador. Assim, o autor esclarece que:

Quando escutamos uma proposi¢do explicativa ou uma reformulacdo da experiéncia
e a aceitamos como explicacdo, o que aceitamos ndo é uma referéncia independente
de noés, mas uma reformulacdo da experiéncia que satisfaca algum critério de
coeréncia que nés mesmos propomos explicita ou implicitamente. (MATURANA,
2009, p.47).



43

Em outras palavras, o ser humano, implicita ou explicitamente, espera que se cumpra
algo, com fundamento nas emocGes, para aceitar como valido. Isso equivale a dizer que o
agir humano nas relagdes conduz a uma vida cotidiana a partir de algum ‘“‘substrato
epistemologico” que especifica os critérios para as afirmacdes que serdo tidas como validas a
partir dele. Tais critérios sdo distinguidos no escutar na histéria de um individuo, em
relagbes consensuais de condutas com seus pares, e possibilitam ver um comportamento
dentro de um espaco relacional, por exemplo, no contexto familiar, ou mesmo em outro
contexto, em que o individuo esta inserido, e que ocorre, portanto, devido as circunstancias
que o fazem emergir como algo valido no campo de distingbes deste individuo. Elkaim
(1990, p.86) identifica nas formulacdes de Maturana a seguinte condi¢cdo necesséria para
uma explicagdo possivel: “[...] a observa¢ao do fenomeno deduzido por um observador que
satisfaca as condic¢des requisitadas em seu dominio de experiéncia”.

Tendo em vista que a distin¢do que o observador realiza como uma forma valida de
se conhecer ou explicar algo s6 é uma operacao possivel na interagdo com o meio, Maturana
(2009, p.60) reflete:

Toda interacdo implica num encontro estrutural entre os que interagem, e todo
encontro estrutural resulta num desencadilhamento ou num desencadeamento de
mudancas estruturais entre os participantes do encontro. O resultado disto é que,
cada vez que encontros recorrentes acontecem, ocorrem mudancgas estruturais que
seguem um curso contingente com o curso desses. Isto ocorre conosco no viver
cotidiano, de tal modo que, apesar de estarmos, como seres vivos, em continua
mudanca estrutural espontanea e reativa, o curso de nossa mudanga estrutural
espontanea e reativa se faz de maneira contingente com a histéria de nossas
interacoes.

O que Humberto Maturana identifica é a existéncia de um acoplamento estrutural do
sistema vivo com o meio, ou seja, um fenbmeno no qual as interacdes entre o sistema e 0
meio, ou as interagdes entre os elementos de um sistema, modificam-se uns aos outros. “[...]
A consequéncia disso tudo é que somos como somos em congruéncia com Nnosso meio e que
nosso meio é como € em congruéncia conosco, e quando esta congruéncia se perde, nao
somos mais nada” (MATURANA, 2009, p.63). Dito de outra maneira, um organismo sé
existe como sistema dindmico se conservar um fluxo de mudancas estruturais recorrentes em
suas interagOes. Kastrup (2007) analisa os acoplamentos estruturais como interagbes que
asseguram a sobrevivéncia do organismo, de forma que o meio comparece com perturbacdes
que poderdo afetar, desestabilizar, promover abalos no organismo. N&o se trata, contudo, de
transmissdo de informacdo. O meio ndo determina as mudangas que o0 organismo pode Vir a
sofrer. Ao contrario, 0 meio s6 conduzird o organismo a mudanca se entre eles houver uma
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adaptacdo mdtua, isto €, uma compatibilidade sempre dependente das condig¢des individuais
de estrutura de cada uma das partes envolvidas — organismo e meio.

Temos, nesse sentido, a linguagem como uma pratica social constitutiva do humano e
do modo com que este vive, desconsiderando a transmissdo direta de informacdo para
privilegiar a criagdo do mundo e da realidade através de referenciais particulares construidos
em nossa dinamica de experiéncia como seres humanos em relagéo.

O curso que segue a historia dos seres vivos em geral - e a historia dos seres humanos
em particular - surge, momento a momento, definido pelas emocdes e, mais especificamente,
por desejos e preferéncias que ocorrem no entrelacamento da biologia humana com a cultura
na qual o individuo esta inserido, determinando, em cada instante, suas a¢6es. Fundamentado
na ideia de que as emocges sdo centrais na vida dos seres humanos, ja que definem o espago
relacional onde se encontram e o curso do viver de cada individuo inserido em uma cultura,
Maturana (1993, p.32) destaca:

Aquilo a que atribuimos sentido na vida cotidiana, quando falamos de cultura ou de
assuntos culturais, € uma rede fechada de conversa¢Bes que constitui e define uma
maneira de conviver humano como uma rede de conversacfes de emocdes e acOes
que se realiza como uma configuragdo particular de entrelacamento do atuar e do
emocionar das pessoas que vivem esta cultura.

Se o0 ser humano surge, entdo, em algum momento, na histéria do “linguajear”, ou
seja, em um fluir recursivo de conversacdes e coordenacdes de sentimentos, sendo, portanto,
um ser cultural, dizer que as circunstancias preexistem ao individuo ndo € uma afirmacéo
valida, ja que ha uma dinamica relacional envolvida em toda acdo humana. Esse raciocinio
nos conduz a ideia de que os sistemas autopoiéticos, apoiados na condi¢do de sistemas
autdbnomos, ndao admitem, segundo Rapizo (1996), interagdes intrusivas. Em contrapartida,
“[...] o que distinguimos como unidades em relagdo acoplam-se, encaixam-se e co-evoluem
(sic), modulando recursivamente as mudancgas em suas estruturas permitindo ao sistema sua
continuidade” (RAPIZO, 1996, p.34).

A ideia da linguagem como constitutiva redefine, portanto, o ser humano como
portador de uma poténcia de construcdo e reconstrucdo de significados no intercdmbio social,
contrapondo-se & nogdo de realidade objetiva. E possivel, mediante a proposta de Maturana,
pensar na busca de significados para as experiéncias vividas antes de procurar pelos fatos, ja
que o conhecimento, nesta vertente, pertence ao dominio do intersubjetivo e os sentidos sao
construidos nos espagos comuns dos individuos em relacao.

Assim, reconhece-se que o ser humano vive em um mundo construido por ele mesmo
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através da histéria de acoplamentos e de possibilidades de contato com a diversidade de
sentidos que inclui nossa corporalidade, nossa biologia e a articulagdo dos discursos que
emergem da historia pessoal, de maneira sempre singular. Grandesso (2000, p.231), coerente
com o0 pensamento de Maturana, sintetiza essa posicdo: “[...] culturas distintas, a medida que
organizam distintas redes de conversacédo e, portanto, distintas narrativas, definem diferentes
modos de viver e, portanto, dominios psiquicos, mentais ou espirituais singulares”.

Por fim, Maturana (2009) propde a reflexdo ética, como preocupacdo com as
consequéncias que nossas acdes tém sobre o outro. Vivemos em um mundo com mdltiplas
verdades, onde ndo h& a realidade tal como ela existe, mas a realidade a partir da
experiéncia. Com base nessa distingéo, torna-se fundamental, vistas as ideias de Maturana,
para a “aceitacdo do outro como legitimo outro na convivéncia” a compreensdo deste sem
exigéncias, o que significa abrir espaco para interacdes recorrentes com o outro, pautadas
pelo respeito e pelo cuidado sem transformar as relagdes humanas em relagdes hierarquicas,
em que um saber tido como verdade absoluta é outorgado.

Tratamos aqui de compreender a construcdo tedrica de Humberto Maturana,
identificando as possiveis conexdes dos conceitos deste autor com as peculiaridades da
psicoterapia. Dessa forma, percorrermos os trabalhos de Mony Elkaim que, além das
contribuicdes vindas da Biologia do Conhecer, abrigam interlocu¢cbes com importantes
estudiosos e suas teorias. No entanto, mais do que lancar luz sobre a prética clinica, nosso
percurso orienta-se em direcdo a problematizacGes férteis no campo da formacdo académica
do psicélogo. Sendo assim, neste ponto, vale retomar a questdo que enraiza a propria
investigacdo de Maturana (2001): “Como ¢é que conhecemos?”. Como vimos, a tentativa de
responder a esse questionamento se encontra no raciocinio bioldgico do autor baseado na
nocdo de autopoiese. O desenvolvimento cognitivo, ou seja, a capacidade de conhecer dada
realidade estaria, nesse sentido, associado a “[...] uma deriva, criada a partir dos acoplamentos
com as for¢cas do mundo” (KASTRUP, 2005, p.1275), e ndo ao dominio da representacao de
estados que seguem uma ordem invariante. A capacidade de um organismo de afetar e ser
afetado, de gerar e de sofrer perturbacBes € o que corresponde ao processo de constante
transformacéo e producéo de si.

O conceito de autopoiese pode ser ampliado para aléem do entendimento dos seres
vivos, como o fez Maturana (2001) no campo da biologia. A distincdo da autopoiese €
também empregada para se pensar filosoficamente a subjetividade. Se tudo se autoproduz, em
um movimento constante, multiplo, dindmico e inventivo, a subjetividade passa a ser

abordada a partir de seu carater de transversalidade, que, segundo Kastrup (1995),
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fundamentada nas ideias de Guattari (1992), significa entendé-la como sendo produzida por
multiplos componentes heterogéneos, fatores de subjetivacdo, como as institui¢des, 0s objetos
técnicos, os saberes, etc. Além disso, é imanente a um campo social que contém situacoes de
ordem incorporal, acontecimentos, linhas de virtualidade que ndo se sustentam apenas no

campo das formas visiveis.

A subjetividade ndo se confunde com o sujeito, ndo é individual, pessoal, mas é um
conceito que visa embaralhar as dicotomias sujeito-objeto, individuo-sociedade,
corpo-psiquismo, homem-natureza, natureza-artificio, interior-exterior, todas elas
caras a abordagem tradicional. (KASTRUP, 1995, p.94).

Aqui, a ideia de autopoiese produz efeitos. Assim como Maturana (2001) problematiza
a relacdo organismo-meio, evidenciando uma inseparabilidade entre eles, pensar a
subjetividade é também redefinir as fronteiras entre o interior e o exterior. Nesse sentido, a
subjetividade, para Guattari (1992), ndo é dada como um em si, mas se produz mediante
processos de automatizacéo, ou de autopoiese.

A linguagem, nesse viés, também passa a adquirir uma nova conotacao, extrapolando
a concepcdo de Maturana (2009) de que esta opera Unica e exclusivamente organizando as
experiéncias e ressignificando-as através de narrativas e contextos dial6gicos. Na perspectiva
de Tedesco (2001), o universo linguistico, consagrado como forma privilegiada de traducéo
do mundo, é um modelo que deve ser ampliado na direcdo do entendimento de que a
linguagem € também uma pratica criadora, que mobiliza poténcias de diferenciacdo, inaugura
sentidos e, com eles, novos mundos que escapam ao regime dos signos. Tateamos aqui uma
via incorpdrea que intervém através do invisivel, do ndo dizivel, muito mais do que do ato de
representar e definir significados. A linguagem para além do conteido é também expressao,
rompe com a permanéncia do visivel engendrando novas relagbes produtivas que se
desprendem da ordem de identificacdo existente (DOMENECH; TIRADO; GOMEZ, 2001).

Evidenciamos, portanto, o duplo funcionamento da linguagem. Pensar
autopoieticamente a subjetividade é compreendé-la em continuo movimento de criacdo que
acolhe formas heterogéneas e fluidas, produzidas nos agenciamentos, nos acoplamentos que
estabelecem relagdes de multiplicidade entre os elementos em interagdo. A linguagem, assim,
€ mais um dispositivo, dentre varios, que compdem esses arranjos, ora armazenando e
formatando ideias no contexto das préaticas sociais, ora promovendo a libertagdo dessas
amarras e inaugurando novos horizontes.

Sem duvida, tentar apreender a passagem de uma visdo do mundo calcada na
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objetividade para outra que inclui a historia, a complexidade e a realidade dependente do
observador, ao estudarmos as ideias de Maturana, nos convoca necessariamente a uma
reflexdo ética. Ndo somente os pressupostos desse autor, mas a proposta contemporanea da
ciéncia, de modo geral, se orienta para uma consideracao ética e estética do ser humano e de
seus contextos sociais, sublinhando uma posi¢do enraizada na responsabilidade por nossas

construcdes de mundo e por nossas agoes.

3.2 Ressonancias e intercessores na psicoterapia sistémica

O contexto histdrico-conceitual da construcdo tedrica de Maturana, bem como o0s
demais pressupostos significativos no quadro do pensamento novo-paradigmatico emergente
— advindos de contribuicdes de autores como Edgar Morin, llya Prigogine, Félix Guattari,
dentre outros — possibilitou a elaboracdo de trabalhos em diversos campos cientificos,
culturais e terapéuticos (SCHNITMAN, 1996). No territdrio da terapia familiar sistémica,
Mony Elkaim é reconhecido como um expoente que, fundamentado nos progressos da cultura
contemporanea, constréi sua teoria baseada em reflexdes acerca dos cruzamentos que
acontecem na pratica da psicoterapia, oferecendo subsidios para se pensar, também, a
formacdo em Psicologia com especial atencdo a sua dimensao clinica. Na busca de respostas
para questionamentos a respeito dos limites e possibilidades do psiclogo nesse contexto,
Elkaim (1990) inaugura novos rumos que refletem nitidamente o movimento Vivo,
imprevisivel e autorreferencial da pratica.

A medida que expande sua construcdo tedrica, Elkaim (1998) busca interlocugdes com
autores de diferentes campos do saber, como a quimica, a biologia e a filosofia, sendo fiel a
prépria tendéncia da contemporaneidade que avanca ao tracar a dimenséao do intersubjetivo na
producdo do conhecimento. O autor, assim, encontra ecos, efeitos de ressonancias, com 0s
intercessores, sem abolir, contudo, o carater de criacdo e diferenca que o seu pensamento
singulariza de maneira irredutivel.

Segundo sua abordagem, as situacBes com as quais o terapeuta se envolve em sua
pratica incluem trés niveis. O primeiro deles, o autor chamou de “estratificado”, baseado na
compreensdo do conceito de estratos da obra Mil Platds, de Gilles Deleuze e Félix Guattari.
Esse termo é utilizado por Elkaim (1998) para definir o campo das teorias, da técnica, dos
cddigos dominantes. Sdo os modelos explicativos que, para o terapeuta, podem constituir
“caminhos reais” para dar sentido ao que observa.

Para falar de outro nivel, transpondo as possibilidades explicativas da parte
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estratificada, o autor se aproxima do estudo sobre a autorreferéncia, identificado nas pesquisas
de Humberto Maturana e Francisco Varela. Interessado pela visdo dos referidos bidlogos
acerca do sistema vivo, autopoiético, tendo como funcédo Unica produzir a si mesmo, Elkaim
(1990) desenvolve todo um aparato tedrico para refletir questdes da pratica clinica, permeada
pelo conceito de ressonancias, que faz aluséo ao papel do terapeuta inserido em um sistema
terapéutico.

A partir da concepgdo de “objetividade entre parénteses”, preconizada por Maturana,
Elkaim traca uma nova configuracdo no quadro das psicoterapias em defesa de uma prética
clinica que inclua o proprio terapeuta. “Reconhecendo-se como inevitaveis as interacdes entre
observador e sistema, quando se trata de “sistemas de observa¢ao” ou “sistemas observantes”,
reconhece-se que a neutralidade € impossivel na tarefa terapéutica” (VASCONCELLOS,
1995, p.127).

Pensar a concepc¢do de familia nesse contexto tedrico implica a constatacdo de que esta
é um sistema autdnomo, uma complexidade capaz de auto-organizagdo. E, portanto, um
sistema fechado, autorreferente e autopoiético. Seus comportamentos sdo determinados antes
por sua estrutura do que pelos inputs recebidos do ambiente. Neste ponto, vale retomar a
noc¢do de “sistema fechado” preconizada por Maturana. O autor define os seres vivos como
sistemas fechados, neste caso, a informagdo: “[...] de acordo com o principio do fechamento
estrutural do sistema, seu comportamento ndo pode ser determinado de fora, por qualquer
informag&o que seja, e 0 ambiente ndo pode ter com esses sistemas uma interag&o instrutiva”
(VASCONCELLOS, 2013, p.209). Logo, para Maturana & Varela (2001), informacéo
corresponde a instrugdo®.

Mony Elkaim, ao pensar em uma forma de trabalhar com os sistemas terapéuticos,
também confronta a concepcédo acerca da objetividade do terapeuta, sem, no entanto, deixar
de considerar a relevancia da Teoria Geral dos Sistemas e da Cibernética de primeira ordem?
para 0 desenvolvimento da terapia de familia. Passa, assim, a interessar-se pela no¢do de

% A nogdo de “sistema fechado” a qual faremos referéncia ao longo deste trabalho ndo condiz com a ideia
preconizada pela Teoria Geral dos Sistemas, vertente organicista formulada por Ludwig von Bertalanffy, quando
esta utiliza o mesmo termo para designar a impossibilidade de trocas entre o sistema e 0 meio. Com base nas
ideias novo-paradigmaticas, distinguimos os sistemas como sistemas fechados para a informacao e abertos aos
fluxos de energia. Sendo assim, ndo € o meio que muda o sistema através de inputs, mas é o proprio sistema,
com suas flutuacBes préprias e através de sua capacidade de auto-organizacdo, que permite as perturbacdes que
irdo conduzi-lo a um novo estado.

* A Cibernética é uma vertente mecanicista da ciéncia que se desenvolve paralelamente & TGS. Em seu primeiro
momento (Cibernética de Primeira Ordem), se relaciona a técnicas de controle, automatizacdo e inovacgGes
tecnoldgicas, sendo relevante para o desenvolvimento de uma visdo homeostatica dos sistemas, tendo como
regra a estabilidade (VASCONCELLOS, 1995). Tanto a TGS quanto a cibernética de primeira ordem
contribuiram para a complexificagdo da terapia sob o enfoque sistémico.
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autorreferéncia, buscando nos trabalhos de Maturana — contextualizados no desenvolvimento
da ciéncia contemporanea novo-paradigmatica — uma orientacao tedrico-conceitual.

Para Maturana (2001), a questdo primordial é a emergéncia do observador. Para
explicar, entdo, como surge o observador, propde uma defini¢do para sistema vivo, fazendo
alusdo ao fendbmeno da cognicdo. Para tanto, pressupfe a ldgica inventiva do sistema
cognitivo, sublinhando a nogdo de autopoiese, que considera 0s sistemas vivos como
sistemas autoprodutores, 0 que permite distinguir o carater dinamico fechado dos sistemas ao
levar em conta a autonomia dos mesmos que mantém sua organizacgdo invariante, apesar das
condigdes de mudanca ocorridas no meio.

Maturana (2001) afirma que o fendmeno do conhecer passa inevitavelmente pela
experiéncia, e este processo, através do qual o individuo constri o seu conhecimento, é
pessoal, individual e singular. Segundo esse autor, o conhecimento ndo é absorvido da
maneira com que se apresenta ao mundo, mas vai ao encontro das percepg¢des do observador.

Visto que o conhecimento a respeito de uma dada realidade consiste naquilo que
fazemos em nossas distingdes, entendemos, com base nas ideias de Kastrup (2007), a

concepgdo da cognigdo como um processo de “invencdo de si e do mundo™:

Maturana e Varela fazem da regularidade das formas cognitivas algo que merece ser
explicado, sendo seu suporte explicativo uma inventividade considerada intrinseca a
cognicéo. Eles orientam, assim, o sentido da investigagéo, que se configura como
uma critica ao pressuposto filosofico de que conhecer é 0 mesmo que representar.
(KASTRUP, 2007, p.129).

Na andlise de Kastrup (2005), a politica de invencéo rejeita a ideia de que o mundo
preexiste e de que o conhecimento, portanto, € dado como um saber anterior, baseado em
modelos de representacdo da realidade. A Biologia do Conhecer também capta o processo de
conhecer que contrapde a busca de leis e principios invariantes como condi¢Ges de
funcionamento dos individuos, ja que pressupde que o ambiente promove perturbacdes, mas
nédo informa de maneira instrutiva.

Para Maturana (2001), a capacidade de criar um mundo proprio é uma das
caracteristicas mais importantes da estrutura humana, o que sé é possivel por meio da acao e
da experiéncia, encadeadas de maneira circular. Assim, “[...] todo ato de conhecer faz surgir o
mundo” (MATURANA; VARELA, 2001, p.32). Em outras palavras, conhecer ndo €
representar, mas criar.

Inspirado por tais ideias, Elkaim (1990) enfatiza a importancia das interagdes do

sistema com o meio, compreendendo o papel do contexto nas mudangas estruturais,
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responsaveis pela permanéncia da sua organizacdo. Assim, passa a pensar as conexdes das
familias com os contextos em que estas se encontram inseridas para entender muitos dos
sofrimentos apresentados por seus membros, com o intuito de direcionar suas intervencgdes no
sentido de auxilid-las. Nessa articulacdo de contextos, defende-se que, nas intervencGes com
familias e casais, ocorre um processo dindmico, no qual o terapeuta constréi o grupo familiar,
ao mesmo tempo que este constréi o terapeuta nas interacfes que sao estabelecidas.

Pensar as praticas de terapia sisttmica implica atribuir significado ao contexto para a
compreensdo das questdes que permeiam o viver humano, levando em conta a interacdo do
individuo com os outros seres humanos. Assim, Maturana (2001) nos aponta a no¢do de
acoplamento estrutural, fundamental para a construcdo da teoria de Elkaim. Pensar na
complementaridade estrutural entre um sistema determinado por sua estrutura e seu meio
requer a consideracdo das interacdes do individuo com o meio e com os outros individuos
essenciais para a construcdo dialdgica dos significados das experiéncias vivenciadas. De
acordo com essa concepcao, torna-se necessaria a pratica clinica a aceitacdo da inclusdo do
terapeuta no sistema terapéutico, reconhecendo sua histdria de interacdes, o que significa
dizer, para o autor, que ndo ha transferéncias de informacdes: “[...] a comunicagdo efetua-se
em um processo de pareamento, de intersecdo de construgdes de mundo” (ELKAIM, 1990,
p.99).

Tendo em vista a opinido de Elkaim (1990), segundo a qual aquilo que o
psicoterapeuta descreve surge em uma interse¢do entre seu meio e ele préprio, ndo sendo
possivel, neste caso, separar suas propriedades pessoais das situacfes que descreve, é possivel
pensar que o modo como o terapeuta se envolve em sua préatica clinica esta relacionado a sua
visdo de mundo, a qual, por sua vez, também emerge em seu campo de experiéncias, que lhe é

singular. Segundo a abordagem de Elkaim:

Aquilo que o terapeuta sente remete ndo somente a sua historia pessoal, mas também
ao sistema onde emerge esse sentimento: o sentido e a funcdo desse vivido
transformam-se em instrumentos de analise e de intervencdo a servi¢o do préprio
sistema terapéutico. (ELKATM, 1990, p.15).

Elkaim (1990) pressupde que no quadro da psicoterapia ndo é a verdade ou a
realidade que importa, vista sob a logica objetivista da ciéncia classica, mas a construcao
mutua do real, o multiverso como ideia contida na construgédo tedrica de Maturana e Varela.
Ocorre, portanto, pensar 0 sistema terapéutico como um espago ao qual o terapeuta é
incorporado, como mais um membro do sistema.

A partir da distingdo de que o entendimento do nosso mundo €é construido com 0s
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outros em nosso campo experiencial, Maturana (2004) busca esclarecer a necessidade da
colaboragéo e da coconstrugdo nos dominios de acdo dos seres vivos. Essa ldgica, articulada
a pratica da terapia sistémica, nos permite considerar a importancia da coexisténcia das
multiplas realidades envolvidas no espaco de encontro do terapeuta com o0s demais
individuos envolvidos em tal processo, a fim de construir novas realidades possiveis
coerentes com o contexto do sistema em questdo. O artista M. C. Escher representa, com
bastante clareza, a possibilidade de combinacao de diferentes realidades, conforme podemos
verificar na Figura 1. Uma escada com um homem subindo ndo poderia estar
simultaneamente servindo de descida para outro homem se ndo levarmos em conta a
coexisténcia de distintas — e, muitas vezes, até contraditorias - perspectivas, no¢ao que nos é

apontada por Maturana.

Figura 1 — Relativity — M. C. Escher

Fonte: Escher 953)

O que Elkaim (1990) busca ao formular sua teoria fundamentada nas ideias de
Maturana é evidenciar a relevancia da mutua construcdo do real no espaco da psicoterapia,
apontando para a intersecdo entre o que o cliente apresenta e 0 que o terapeuta vive. O que
emerge perante tal interacdo é denominado pelo autor como ressonéncias e constitui uma

ponte importante entre terapeuta e cliente e entre estas instancias e 0s Varios sistemas
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envolvidos. Carellos (2001) nos ajuda a compreender a nogdo de ressonancias ao esclarecer
que estas se manifestam através de sentimentos, percep¢des, construcbes que incluem crencas
e/ou regras importantes para a historia dos diferentes membros de um sistema terapéutico.
Diante disso, colocar a “objetividade entre parénteses” possibilita a consideracdo da
existéncia de um “multiversa”, ou seja, uma pluralidade de dominios de realidade diferentes,
mas igualmente legitimos. A situacdo psicoterapica também ocorrera na amplitude do
“multiversa”, uma vez que configura uma intersecdo entre diferentes modos de distinguir a
realidade, modos estes proprios de duas instancias: terapeuta e cliente. Duas percepgdes
genuinas da mesma realidade nos levam, portanto, a pensar a pratica do terapeuta e vé-lo
como um observador participante. Dessa forma, “[...] a histéria de cada encontro é sempre
singular: é a historia daquela familia, daquele terapeuta e daquele lugar” (ALARCAO, 2000,
p.241).

O encontro com os trabalhos de Félix Guattari, no campo da filosofia, também
significou mais um importante avango no quadro explicativo proposto por Mony Elkaim para
o reconhecimento do ultimo nivel compreendido na psicoterapia, segundo a abordagem em
questdo: o nivel heterogéneo. Para Elkaim (1996), a visdo do referido psicanalista e
esquizoanalista adverte quanto a necessidade de cuidados na aplicacdo das mesmas leis a
sistemas distintos, realidade semelhante a qual cercava, por exemplo, o estruturalismo —
perspectiva de grande importancia e popularidade na Franga — que colocava énfase na
aplicacdo das mesmas estruturas a campos heterogéneos. Quanto a relevancia das formulacbes
de Guattari para o contexto das psicoterapias:

Sua observagdo impactou-me, ja que eu sempre havia sido particularmente sensivel
aos elementos singulares, Unicos para cada individuo. Isso me levou a cunhar o
conceito de singularidade em terapia familiar, que defino como aqueles elementos

que ndo podem ser reduzidos a nossos moldes explicativos e permanecem
inexplicaveis. (ELKAIM, 1996, p.205).

As observacOes de Félix Guattari a respeito da TGS, em forma de criticas e
reconhecimento dos limites dessa abordagem, fizeram Elkaim (1996) avancar em sua
construcdo tedrica na consideracdo da instabilidade, da imprevisibilidade e das diversas
alternativas possiveis de mudancas nos sistemas. A TGS, por sua vez, entende que 0s sistemas
tendem aos estados estaveis, proximos ao equilibrio, independentemente das perturbacfes que
sofrem (ELKAIM, 1996). Assim, os comportamentos seriam sempre previsiveis e passiveis
de controle. Contudo, o foco nas leis gerais mais do que nos elementos intrinsecos de um

sistema particular restringe as possibilidades de abertura e a dimensdo inovadora que as
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interacdes podem deflagrar, conforme Guattari (1981) pontua:

O acontecimento, 0s tracos singulares, que para os estruturalistas eram apenas
artefatos, residuos, inimigos da alegria de estruturar, tornaram-se para 0s sistemas
pontos de declinagdo de um possivel “em conserva”, catalisadores de “zonas de
escolhas relativas”. [...] as singularidades podem igualmente ser levadas a essas
diversas condigdes de residuos, de objetos parciais, ou de eshogos de uma mudanca
calculavel. Mas ndo deixam de constituir o lugar de um outro possivel a partir do
qual podera se desenvolver um antes e um depois, rupturas, coordenadas de espago,
de tempo de substancia. (GUATTARI, 1981, p.163).

Em fins da década de 1970, Elkaim (1996) se interessa pelo trabalho de Ilya Prigogine,
prémio Nobel de Quimica, acerca dos sistemas afastados do equilibrio. Com essa perspectiva,
passou a incorporar a sua teoria a ideia de ndo-linearidade e de bifurcacdo que, conforme
estudos no dominio da termodinamica, admite que, diante de qualquer perturbagdo, “[...] a
historia das flutuagBes do sistema situa-se no interior das normas dele” (ELKAIM, 1990,
p.53). Isso permitiu reforcar a convic¢do de que a evolugdo de um sistema ndo se encontra
ligada a leis gerais, mas as suas propriedades singulares que, nas interacdes com 0 meio e com
0s contextos especificos com 0s quais se depara, assume novos contornos, novos modos de
funcionamento imprevistos até entdo e marcados por uma dimensdo criadora e potente. A

respeito dessas contribuicdes, Elkaim (1998, p.314) assume:

Essa nova abordagem me parece descrever muito melhor a nossa pratica do que
aquela elaborada por Ludwig von Bertalanffy. Por que sugere que a histdria tem
condi¢Bes de desempenhar um papel ndo redutivel a uma causalidade de carater
determinista: ela da lugar a evolucdo, estando ligada fundamentalmente a
intersec¢do entre o passado e 0 contexto presente, intersec¢do essa capaz de abranger
os elementos aparentemente anddinos e a-significantes, cuja ampliacdo permite,
porém, que se modifique a totalidade do sistema.

Incorporando essa nova perspectiva a pratica da psicoterapia, passa-se a trabalhar com
familias longe da visdo do equilibrio, mas tendo elementos para lidar com as mudancas e 0s
riscos que essas comportam em favor das singularidades do contexto do qual fazem parte.
Ampliam-se, assim, as possibilidades que permitem que a familia encontre o que lhe for mais
conveniente, de maneira mais libertadora, com vistas a mudancas. O afastamento do
equilibrio desvencilha tanto a familia quanto o préprio terapeuta do engessamento dos
modelos predefinidos de intervencdo e andlise da situacdo psicoterdpica. Abre, portanto,
caminhos, flutuagdes, que operam a partir de agrupamentos unicos entre os elementos dos
diversos protagonistas - particularidades genéticas, bioldgicas, aspectos sociais e culturais,

dentre outros.
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E exatamente a partir da consideracdo desses elementos singulares formadores de
agrupamentos que Elkaim (1998) identifica mais um nivel que compde a sua prética.

Os trés niveis propostos por Elkaim (1998) para uma situacdo de psicoterapia e
relevantes para se pensar a formacdo académica encontram-se em inter-relacdo. Apesar de
distintos, sdo inseparaveis e indispensaveis em nossas reflexdes acerca do universo clinico e
seus multiplos atravessamentos. A prética contém todos esses niveis juntos. Primeiramente,
temos a teoria, a parte estratificada que, como pressupostos tedricos subjacentes a construcéo
da realidade, por parte do terapeuta, sdo importantes ingredientes, de carater universal,
que se conectam a outros — 0s outros dois niveis - como as ressonancias e 0s acasos do
contexto terapéutico, para fazer emergir intervengdes inéditas e singulares em cada caso,
que sempre € Unico e particular.

A terapia familiar de Elkaim nos permite ampliar as reflexdes acerca da pratica clinica e
da formagdo do psicdlogo ao inaugurar uma nova configuracdo no quadro das psicoterapias
sistémicas. Além da conexdo das ideias de Maturana com os conceitos de Elkaim, outras
articulacbes sdo possiveis entre a teoria dos seres vivos de Maturana e a pratica do terapeuta.
Nesse sentido, o que Maturana (2009) pressupde ao dizer da busca do observador pelo
conhecimento a fim de explicar determinado fendmeno pode ser aplicado a psicoterapia, ja
que 0 que o terapeuta realiza em seu trabalho, inserindo-se no sistema, € propor uma
reformulacdo da experiéncia que lhe é apresentada por seu cliente de uma forma aceitavel e
coerente com seus critérios de validacdo, ao passo que aceita o outro (cliente) em sua
legitimidade, sem que haja verdades absolutas e saberes outorgados. Dessa forma, a préatica
terapéutica se constitui do encontro simultaneo do terapeuta com o cliente, no sentido de
interagir e desenvolver formas pertinentes de trabalho em coeréncia constante com o contexto
do individuo — ou da familia — envolvido no processo. Portanto, em vez de instruir o cliente
propondo condutas e acdes, 0 terapeuta coparticipa, escuta e promove a compreensdo legitima
do cliente sobre a situagao distinguida como “problematica”, apostando nas singularidades de
cada individuo numa postura colaborativa, em um espaco intersubjetivo de didlogo. De
acordo com essa perspectiva, Grandesso (2000) afirma:

Antes de ser um interventor que opera sobre um sistema (familia, casal, individuo,
por exemplo) para muda-lo em uma dada diregdo, previamente definida como “mais
funcional” para o sistema, o terapeuta passa a ser visto como mais um no sistema.
No lugar de intervir, o terapeuta co-participa (sic) do sistema terapéutico, atuando
para uma transformagdo co-evolucionaria (sic) que conta com a surpresa € 0

imprevisivel a medida que os sistemas produzem sua propria mudanca.
(GRANDESSO, 2000, p.137).
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Maturana (1993) apresenta mais uma importante nogdo que nos inspira a refletir
sobre a condicdo de coconstrucdo da relagéo terapeuta-cliente. Trata-se da ideia de cultura
patriarcal, entendida como um contexto ordenado por autoridade e relacdes de subordinagéo
que desconsideram a legitimidade de cada individuo. Ao apontar criticas a essa realidade,
sugere pensar que 0s sistemas sociais e as pessoas, de maneira geral, por sua forma peculiar
de operar, autorizam certas instancias a definir o que € normalidade e anormalidade, saude e
doenca, permitindo, portanto, que os comportamentos e situacdes em seu viver proprio

sejam classificados.

Em nossa cultura ocidental atual, esse poder ou autoridade é socialmente concedido
a essas pessoas sob o pressuposto de que elas dominam um conhecimento objetivo e
que esse conhecimento as capacita a distinguir entre seus companheiros, seres
humanos, aqueles que estariam na categoria dos psicologicamente sdos daqueles que
estariam na categoria dos psicologicamente doentes. (MATURANA; MENDEZ;
CODDOU, 1988, p.145).

Podemos observar nessa afirmacdo que toda situacdo vivenciada em um sistema
humano ¢é, constantemente, distinguida pelos individuos, em coexisténcia social, como
disfuncdes, e podem, portanto, assumir uma configuracdo de rotulo, numa tentativa de
satisfazer expectativas sociais. As distin¢cdes provenientes de interacfes interpessoais num
sistema social podem levar a estabiliza¢do de um padrdo de contradi¢cbes emocionais por meio
da exigéncia de comportamentos nos seres humanos, 0s quais, muitas vezes, pressupdem a
validade de certos protdtipos sem questionar, a priori, a legitimidade destas construcGes de
realidade. Dessa forma, pensar o trabalho clinico é compreender o terapeuta como aquele que
colabora com o cliente/familia, no sentido de ressignificar a “disfun¢@o” junto ao sistema com
0 qual trabalha.

A psicoterapia sistémica com referéncia na ciéncia contemporanea a qual nos
referimos, conforme apontado anteriormente, privilegia uma pratica que inclui o observador,
possibilitando um intercdmbio entre os conhecimentos singulares, tanto do terapeuta quanto
dos clientes. A partir dessa consideracdo, pode-se pressupor que as praticas sistémicas
enfatizam o dialogo em torno da distingdo do problema. Tal concepc¢éo pdde ser alcancada por
meio da ideia de Maturana (2009) acerca da relevancia da linguagem, como uma forma de
coconstrucéo da realidade. Dessa forma, “[...] a linguagem ¢ um fendomeno social no qual o
fluxo de interagdes recorrentes entre 0s organismos nela envolvidos constitui o dominio de
existéncia dos participantes enquanto o dominio de sua realizagdo como seres vivos”
(MATURANA; MENDEZ; CODDOU, 1988, p.157). O campo das psicoterapias, portanto, é
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orientado pela maneira de operar através de conversagdes, no entrelagcamento das historias de
cada uma das partes que compdem o sistema terapéutico. Falamos, assim, em colaboragéo, ou
seja, na premissa basica que permeia a pratica clinica aqui elucidada.

O entrelacamento do “linguajear” e do emocionar € 0 que chamamos de conversar
(MATURANA, 1993). Tendo em vista que a colaboragdo que surge nas conversacdes implica
uma aceitagdo mutua daqueles que constituem o sistema terapéutico, é inevitavel falar de um
fluxo emocional, j& que as emocgdes guiam as conversacOes de confianca e respeito nas
relagdes humanas. As emocdes estdo na base de qualquer acdo humana e, portanto, também
constituem a prética do terapeuta. Considerar a legitimidade do outro é possibilitar a
existéncia de um multiverso no campo dos saberes do terapeuta e do cliente para que se
alcance uma coconstrucdo da realidade pertinente com a singularidade do individuo em
psicoterapia, desconsiderando as situacGes de contradicdo emocional nas quais este se
encontrava, a priori, envolvido. Por outro lado, tendo a linguagem como decifracdo de signos
em uma logica de afetos, de aspectos incorporais que alargam e expdem a variabilidade do
plano de expressdo, desdobram-se novas maneiras de ser, capazes de desvincular modelos ou
principios reguladores da realidade. Deleuze e Guattari (2001) discutem o entrecruzamento
desses dois polos da linguagem, analisando os modos de poténcia e formas de desejo que as
palavras ou codigos carregam, para além do sentido representacional:

Um tipo de enunciado sé pode ser avaliado em funcdo de suas implicacBes
pragmaticas, isto é, de sua relagdo com pressupostos implicitos, com atos imanentes
ou transformacles incorpdreas que eles exprimem, e que vdo introduzir novos
recortes entre os corpos. (DELEUZE; GUATTARI, 2011, p.24).

Podemos, entdo, perceber as contribui¢cbes que a visdo de Humberto Maturana traz
para a ciéncia contemporanea e, consequentemente, para a pratica psicoterapéutica pensada a
partir da formacdo académica. Com sua perspectiva, que da lugar a participacdo do
observador no sistema que observa, a mudanga na condugéo do processo terapéutico torna-se
indispensavel. Primeiramente, o elo entre terapeuta e cliente adquire um lugar de relevancia,
que antes ndo tinha. Esse elo passa a ter um carater positivo no trabalho do terapeuta. As
ressonancias permitem flexibilizar o campo dos possiveis e levar a mudanca. O terapeuta,
portanto, faz parte do sistema terapéutico e atua em colaboracdo com este em relacdo ao
entendimento que se desenvolve pela conversacdo terapéutica, a0 mesmo tempo que toma
distancia para refletir, fundamentado em modelos explicativos que facam sentido para ele, o

que amplia o contexto de intervencdo no processo psicoterapico. O sentido e a compreensao
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das narrativas que perpassam 0 espago terapéutico sdo construidos pelas pessoas na
conversacao, no uso da linguagem umas com as outras. O papel do terapeuta é promover um
espaco conversacional livre e facilitar um processo dialdgico com o cliente na coconstrucéo
de novos sentidos, novas distingdes e novas realidades.

Concluindo, a psicoterapia acontece em um movimento de interse¢cdo. A obra de
Humberto Maturana nos aponta o cuidado que devemos manter quando submergimos em uma
objetividade que nos conduz a pensar linearmente nas diversas situacfes que Vvivemos,
incluindo o processo terapéutico. Suas ideias nos convidam a pensar o viver humano como
uma forma de nos relacionarmos uns com 0s outros, na convivéncia, abrindo espago para
conversar e refletir. O continuo fluir de transagdes sensoriais e experienciais que orientam
nossa consciéncia e nossas vivéncias ocorre na linguagem, entendida a partir de seu duplo
funcionamento. O campo das afeta¢des, do “entre” os sujeitos que estdo sempre constituindo
lugares, indagaces e questdes, atinge também o espaco da psicoterapia, na medida em que o
terapeuta, sem abdicar de sua autorreferéncia, permite a conversacdo na busca de novos
significados e sentidos mais libertadores para o sistema com o qual atua.

Pensando a autopoiese para além de um conceito bioldgico e transpondo a barreira do
interesse epistemoldgico pelas ideias de Maturana e a clinica, somos conduzidos a refletir a
producdo do conhecimento no campo da formacdo académica em Psicologia, atualizando
questdes geradoras de incomodos que este contexto carrega: “quem somos nds COMO
psicologos?”. Que papéis assumimos no cenario de nossas praticas? Os questionamentos
carregam uma via média entre o concretismo de uma realidade j& pautada em respostas e
solucdes de problemas, do tipo “h4 uma féormula para aprender a ser psicélogo” e a aposta na
invencdo de novas realidades, experimentadas a cada momento, no nosso viver. Mas o0 que, de
fato, estariamos sustentando no cotidiano da formacdo? Haveria a impossibilidade de operar a
autopoiese? Como o processo de formacao se abre para as forcas e as formas de subjetivacao

mais permeaveis a experiéncia e a processualidade?
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4 A FORMACAO DO PSICOLOGO E A PRATICA CLINICA

4.1 Os desassossegos do territorio em questdo

O grupo de estudos “A dimensdo ética em Maturana no dominio da clinica” foi
pensado com o objetivo de enriquecer a investigacdo acerca das no¢bes de Maturana e suas
possiveis conexdes com a clinica, sobretudo no que diz respeito ao campo da terapia sistémica
na referéncia da Ciéncia Contemporanea. A proposta inicial foi baseada na leitura e na
compreensdo de textos do autor e de estudiosos de sua teoria — artigos, capitulos de livros,
dentre outras produc@es bibliograficas. Embora acreditemos na relevancia de producfes no
ambito das abordagens sistémicas inspiradas em Maturana, tomando alguns autores como
referéncia, ndo pretendemos, com esta experiéncia, nos ater a teorias e pressupostos
sistematizados a priori. Langcamo-nos, assim, também na busca pela construcdo de novos
ensaios, ou seja, de caminhos inventivos através das reflexdes coletivas, gestadas nos
encontros, perpassadas pela dimensédo ética da obra desse autor.

Esse grupo de estudos, promovido pelo Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da
PUC Minas com o apoio da Clinica-escola de Psicologia da mesma instituicdo, campus
Coracdo Eucaristico, surgiu com o encontro do meu desejo, como pesquisadora e
psicoterapeuta, de ampliar reflexdes no campo de estudo do pensamento sistémico novo-
paradigmatico e da demanda por parte dos alunos por espagcos de discussfes que
ultrapassassem o dominio da sala de aula.

O trabalho com os alunos se deu em seis encontros, revelando, em seu curso, um
importante desdobramento de questfes mais amplas e complexas relativas a pratica clinica
atrelada a formacdo do aluno graduando em Psicologia. Os registros, cuidadosamente feitos
por mim em um “diario de campo”, ndo se eximiram de necessaria e inevitavel impregnacdo
por uma subjetividade diluida nos relatos dos alunos participantes, produzindo também, neste
sentido, relevante ressonancia com os desconfortos denunciados por eles mesmos, dos quais
trataremos adiante.

Cautelosos nos passos e com evidente curiosidade no olhar, os alunos adentram a
clinica de Psicologia carregando um misto de desconfianca e interesse pela proposta de
estudo, inicialmente baseada em discussdes acerca de uma tematica por eles pouco conhecida.
Por algum motivo estavam ali. Naquele instante, todavia, ainda desconheciamos, eles e eu, 0s
rumos que as discussdes em grupo assumiriam. A medida que as pessoas se apresentavam e

contextualizavam seus interesses particulares pelo trabalho em questdo, um subito desconforto
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se desvelou: discursos marcados por tons angustiantes e falas comprometidas por um
descompasso entre teoria e préatica vivenciado no processo de uma formacdo académica, ao
mesmo tempo que careciam — imploravam — de esperanca na existéncia de lugares mais
proficuos no ambito da universidade.

As construcOes que ressaltamos neste trabalho, emergentes das experimentacdes
coletivas no espago de nossas discussdes, se deram a partir do entendimento da linguagem
como forma de conhecer determinada realidade e como meio de producdo de novos
significados para as questdes problematizadas por nos, além da aposta nos encontros como
criadores de dimensdes “entre” que afetam a constru¢do de novos sentidos, na exterioridade
que forca a subjetividade a buscar novos mundos.

Ancorados em Grandesso (2000), compreendemos o papel fundamental da linguagem
para a constituicdo de nossas narrativas, tendo a coconstrucdo de significados para as
experiéncias no plano da clinica como chave para pensar o ensino e a pratica ao buscarmos
afastar a logica propositiva e instrutiva constantemente geradora de desconfortos.
Promovemos, assim, o processo de mudanca de significados, associando-o a linguagem, com
base nas histdrias pessoais de cada participante e as relacGes particulares que estabelecemos
com a pratica: “[...] Nesse processo de construcgao e reconstru¢do do significado, encontra-se 0
processo dialégico no qual coevolucionam a singularidade de uma producdo individual e uma
dimensdo social dos atos da fala” (GRANDESSO, 2000, p.201).

O processo de construcdo de significados se constituiu, sem divida, como uma
importante dimensdo para nds a medida que possibilitou, associado a linguagem como funcéo
representativa da palavra, a reorganizacdo e a ordenacdo de novos campos e realidades
préprios das histérias pessoais dos alunos e das praticas de ensino e aprendizagem que
circundam o universo académico. Porém, entendemos que esse aspecto ndo foi o plano
norteador primordial do nosso trabalho, uma vez que a proposta dialdgica defendida pelo
construcionismo social, apesar de avancar ao tracar a dimensdo do intersubjetivo e do
relacional, oferece apenas uma analise parcial de nossa realidade pessoal, como atestam
Domeénech, Tirado, & GoOmez (2001). Assumimos, assim, que o dispositivo linguagem-
discurso-significado, por si s6, pode se revelar uma via de acesso reducionista para pensar a
subjetividade, desconsiderando o universo de fluxos, conexdes e agenciamentos que se
encontram no plano do ndo-discursivo, ou seja, agenciamentos que podem sustentar a
atualizacdo do virtual. Segundo Lévy (2011), o virtual corresponde ao que existe em poténcia
e ndo em ato, a um aglomerado de forgas que acompanha situagdes. Nesse sentido, o virtual

nunca esta presente, desprende-se dos acontecimentos apenas no instante em que se realiza,
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em que “acontece”. Produtor de efeitos, o virtual inventa espacos e tempos. Seguindo essa
linha de pensamento, Tedesco (2009) lancga luz sobre o processo de construcdo de sentido, no
qual se realiza a presenca de pressupostos implicitos as palavras gerados na exterioridade do
que tradicionalmente é denominado de linguagem. Para além da préatica centrada no uso de
representacfes e de expressdes que constituem o campo da representatividade, ha a
incorporagdo do “entre”, das afetagdes e da experimentacdo para a constituicdo de lugares e

indagacdes, fazendo emergir questdes anteriormente impensadas.

A realidade divide-se em duas modalidades de producéo de realidade. No primeiro,
plano de dizibilidade, localizam-se as préaticas centradas no uso de signos, isto &,
toda e qualquer atividade envolvida com a expressdo. No outro, as praticas
empiricas que envolvem os corpos e coisas. E o plano das agdes, das visibilidades.
De outro, os atos, as realizagdes vinculadas as enunciacfes, de outro, as acles
mudas. Da génese empirica das formas de visibilidade criam-se modos de ver e fazer
ver; j& da producdo das formas de dizibilidade, surgem maneiras especificas de falar,
regimes de discursos ou de signos [...]. (TEDESCO, 2003, p.86).

Focalizamos, portanto, as ressonancias entre o carater representativo da palavra, isto é,
0 universo dos codigos e da organizacdo da realidade através das narrativas geradoras de
novos significados, e o aspecto performatico dos signos como desestabilizagdo, afetacdo,
mapa de sensacdes que possibilita a abertura para o campo de criagéo e invencgéo da realidade
a partir da afirmacdo do inesperado. Nesse sentido, a abertura para novas expressdes e novos
territérios existenciais também se deu com a circulacdo dos afetos entre nos, para além das
andlises sisteméticas e dos modelos tedricos que estabelecem as significacdes. Com isso,
captamos trajetdrias singulares, fluxos invisiveis e de efeitos variados que teceram a trama
dos nossos encontros, ideias, impressdes, sensa¢des que compuseram o campo de afetamentos
construidos no “entre” a minha formagao académica e a minha condigdo de pesquisadora e a
realidade dos alunos. Essas relagcdes desvendam algo que escapa, mas que é intenso, que ndo
tem forma, mas é detentor de uma poténcia que subsiste na conexdo com esses estudantes.

“O que traz vocés aqui?”: a pergunta dirigida aos participantes guardava o sabor de
minha prépria curiosidade. O que faria aqueles estudantes abrirem mao de seus
compromissos, sobretudo numa sexta-feira a tarde, quando muitos ja poderiam estar
desfrutando um merecido descanso ap0s uma semana de intensas atividades académicas? O
que os movia a clinica-escola, estrutura fisica e cenario atualizador da dimenséo da pratica na
formagéo? Perguntava, a0 mesmo tempo, a mim mesma: “o que me traz aqui?”. Parecia que
algo para além da busca por ampliagdo do conhecimento tedrico existia em nossos campos de

interesse. No inicio, o siléncio. Ninguém se arriscava a revelar o sentido de sua presenca ali.
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Serd que sabiamos, ao certo, que sentido havia nisso? Quanto a mim, preocupava-me em
justificar a formacgéo do grupo, ou seja, a necessidade do estudo para a elaboragdo da minha
pesquisa de mestrado, e, de anteméo, expressava meu agradecimento a cada um deles pela
participacdo. Foi quando um dos alunos se manifestou, intensificando o clima de tensao ja
propiciado pela pergunta inicial. Pronto. O instante seguinte ja era tomado pela enxurrada de
vozes trémulas, queixas, desabafos. Meu sorriso desconcertante denunciava a densidade do
encontro, que imediatamente, tracou uma via de afetamentos entre nés. Inundados por falas
reveladoras do descontentamento, nossos corpos sentiam o estranho tremor ocasional que o
estar na universidade instaura quando nos vemos destituidos de nossa poténcia. Relacbes
povoadas por sentimentos de desadnimo e desamparo diluiam o contorno de nossas
subjetividades, de maneira que, em poucos minutos, o que tinhamos era um estado de
completa justaposicdo de experiéncias e, principalmente, de sensacdes. Fendas por onde a
alteridade nos atinge se abriram, num movimento de desprendimento das formas e das ac¢des
que ndo podiam mais ser contidas pelo rigor da direcdo de uma cena com base em um roteiro
preestabelecido. Minha condicdo de pesquisadora ndo abarcava, definitivamente, a dimensao
da superioridade em relacdo ao grupo, e isto ficou claro para todos nos, pois me sentia
completamente envolvida a ponto de entender que relutar contra essas desestabilizagdes ndo
era uma possibilidade. Acabara de ser incluida e, convocada a participar, vi as metas tracadas
para 0 grupo serem, pouco a pouco, desmontadas.

Minhas idealizacBes quanto a concretizacdo desse projeto de estudos sofrerem
intensos abalos e transformacfes em cada reunido do grupo. Tomada pela expectativa do
primeiro encontro, jamais imaginaria que a pauta de nossas conversagdes poderia, em algum
momento, convergir para discussdes acerca da formagdo académica. O desenrolar das falas e
sensacOes tomadas por tantas problematizactes fez seus efeitos sobre meu corpo, bem como
sobre o corpo e sobre a subjetividade daqueles estudantes. De inicio, era 0 medo. Recusava as
queixas sobre as dificuldades enfrentadas pelos alunos no percurso da graduacdo, temendo o
emergir de minhas memorias também marcadas por passagens incOmodas no contexto
universitario. Contudo, senti-me inevitavelmente disponivel, convencida de que s6 podemos
existir, de fato, nas relagdes, nos acoplamentos que ddo consisténcia aos fluxos da vida e se
abrem as multiplicidades.

Detendo-nos aos incomodos revelados no primeiro encontro, a pergunta “quem sou eu
como psicologo?”, contaminada por uma logica da ciéncia tradicional, se fez um refrdo
constante e apropriado para a busca de sentidos para a formagdo que os alunos tateavam, e

que, inevitavelmente, atravessa as conversagdes em torno do tema da clinica. Assim, a
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tentativa de responder as vérias indagagdes propiciadas pelas ideias de Maturana naquela
ocasido reacendeu a chama do desconforto quanto a formagédo do terapeuta. Foi a partir dai
que pude me apropriar de uma procura de significados mais extensa, haja vista a necessidade
de me reconhecer no exercicio da densidade de nossa profissdo, admitindo, no contexto do
grupo de estudos como sistema em jogo, aquilo que Elkaim (1996) denomina como
ressonancia. O que o referido autor preconiza é a no¢do de que, quando inseridos em
determinado sistema, 0 que sentimos ndo diz respeito somente a no6s e a nossa historia
pessoal, mas também se encontra vinculado a todo o sistema, e esclarece: “[...] diferentes
sistemas humanos parecem entrar em ressonancia sob o efeito de um elemento comum, assim
como corpos podem colocar-se a vibrar sob o efeito de uma frequéncia determinada”
(ELKAIM, 1990, p.171). As ressonancias, portanto, se deram com o0 pareamento das
interseccdes de distintas realidades e multiplas experiéncias subjetivas: as minhas e as dos
graduandos.

Mas, afinal, em que consistiam as queixas do grupo? No caso, os alunos faziam aluséo
a tendéncia que as experiéncias clinicas, em muitos momentos endossadas pelos professores e
supervisores do curso, possuem de fomentar intervengdes engessadas na teoria. Tal queixa diz
da necessidade arbitraria de fazer encaixar no campo de trabalho conceitos e definicGes
previamente apreendidos sem um questionamento inicial que possa verificar sua validade,
pensando nas singularidades que emergem em cada caso. Segundo relatos dos participantes, a
busca indiscriminada pela adequacdo e pela afirmacdo da existéncia de um problema, por
exemplo, quando nega a condic¢do particular de cada situacédo e de cada encontro com os quais
lidamos na pratica, obscurece também a poténcia do psicélogo.

N&o foi dificil perceber que as queixas revelavam, em sentido primordial, uma
formacdo académica impregnada pela ciéncia classica. Tomando como ponto de partida
indagacdes dos alunos que colocam em pauta a tentativa de compreensio do “papel” que estes
poderiam, ou ndo, desempenhar no contexto de suas praticas profissionais, sejam elas clinicas
e/ou outras, tracamos um mapa de impressdes que diz respeito ao que eles esperam que seja a
formacdo, como se houvesse respostas prontas e soluc@es finais que garantissem a eficacia de
nossas atuagfes como psicologos, ou uma identidade profissional fixa, assegurada a partir de
perguntas direcionadas ao “mestre”, instauradoras, portanto, de uma hierarquia, ela mesma
rejeitada nos discursos comumente produzidos no campo de nossos desassossegos.

Com apego a nocéo de representacéo, as expectativas dos alunos giravam em torno da
conservacdo da estabilizacdo, sempre temporaria, como se fosse possivel uma conduta ou

solugéo cognitiva pragmatica e, de preferéncia, guiada por regras (KASTRUP, 2007). Como
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vimos, a perspectiva da cultura contemporanea, por sua vez, sustenta a dissolugcdo dos
discursos homogeneizantes e totalizantes, entendendo que ha sempre historias no plural,
compositoras de um mundo complexo onde as respostas nao sao diretas e estaveis: “[...] ndo
existe narracdo ou género do discurso capaz de dar tracado Unico, um horizonte de sentido
unitério da experiéncia da vida, da cultura, da ciéncia ou da subjetividade” (SCHNITMAN,
1996, p.17).

No territério da formacdo académica, a ideia de modelos de conduta parece imperar,
dificultando o préprio processo de aprendizagem em razao da compreensdo equivocada de sua
natureza. O que pretendemos enfocar aqui é justamente uma nocéo de aprendizagem distinta
daquela a qual nos mantemos vinculados, resquicios de uma ciéncia classica objetivista no
dominio da cognicédo. A superacdo do pensamento tradicional recusa a nocao de que conhecer
ndo é sendo representar e propde o alargamento do conceito de cognicdo. Para Kastrup
(2001), “[...] a aprendizagem ¢, sobretudo, invengdo de problemas, é experiéncia de
problematizacdo. A experiéncia de problematizacdo distingue-se da experiéncia de
recogni¢do” (KASTRUP, 2001, p.17). O conceito de perturbacdo, cunhado por Maturana e
Varela (2001), nos ajuda a entender a experiéncia de problematizacdo ao passo que se
constitui como uma alternativa ao conceito de informacgdo. De acordo com os referidos
autores, 0 meio perturba, mas ndo informa, o que significa que o sistema, ao se conectar com
os ruidos externos, lanca mao de novos arranjos para o seu funcionamento, e isto corresponde
a criacdo e a invencdo de novos modos de ser cunhados a partir de seu carater de
autoproducdo. Assim, com a chegada de novas perturbacBes, 0 organismo ou sistema nédo se
limita a busca de solugdes em um mundo preexistente. Ao contrario, o sistema se lanca ao
‘desmanchamento’ das formas, procurando se engendrar com um universo fluido de sentidos
e portador da diferenca.

A fim de escapar da ldégica dos lugares hierarquizados, do universo das formas
preexistentes e do estado de sujeitos obedientes que entoam o coro da representacdo na
convivéncia académica, recorremos a analise de Deleuze e Guattari (2002) acerca do conceito
de devir. Se estamos considerando a producdo da diferenca como um elemento proficuo para
sustentar a dimensdo inventiva da aprendizagem, € coerente pensar em algo que subjaz as
formas, que abarca a multiplicidade, aquilo que ndo pode ser previamente detectavel somente

atraves da experiéncia. Os autores expdem o seguinte raciocinio sobre o devir:

[...] todos os devires ja sdo moleculares. E que devir ndo é imitar algo ou alguém,
identificar-se com ele. Tampouco é proporcionar relagdes formais. Nenhuma dessas
duas figuras de analogia convém ao devir, nem a imitagdo de um sujeito, nem a
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proporcionalidade de uma forma. Devir &, a partir das formas que se tem, do sujeito
que se é, dos 6rgaos que se possui ou das funcGes que se preenche, extrair particulas,
entre as quais instauramos relacfes de movimento e repouso, de velocidade e
lentiddo, as mais proximas daquilo que estamos em vias de devir, e através das quais
devimos. E nesse sentido que o devir é o processo do desejo. (DELEUZE;
GUATTARI, 2002, p.67).

Quando os alunos perguntam “qual € 0 nosso papel?”, num primeiro momento,
buscam marcas de pertencimento a uma categoria que Ihes permita realizar, com seguranga e
certezas, 0 exercicio de sua profissdo. A pergunta é, nesse instante, a delimitacdo de um
territério e a entrega, muitas vezes esvaziada de autonomia, a determinacdo do professor, da
teoria ou mesmo das demandas institucionais. Fiel a ordem e a fixacdo em modelos de
conduta, a realidade dos estudantes se traduz na logica da raiz central, ou da segmentaridade,
que €, segundo Deleuze e Guattari (2011), a perspectiva de um tronco centralizador (modelo-
arvore) que procede por dicotomia, na primazia dos pontos de estratificacdo e rigidez. E o
plano da repeticédo, o plano de organizacao.

Em outros momentos, as mesmas indagacGes que transmitem a busca pela seguranca
em que a formagdo estaria ancorada revelam o distanciamento em relacdo a dependéncia do
direcionamento do outro, avancando ao campo da heterogeneidade que escapa a centralizacdo
em torno de qualquer eixo dominante. Um dos participantes confirma esse raciocinio:
“Ficamos, muitas vezes, enrolados em rotulos que dizem respeito a conceitos. Acabamos nos
vendo engessados em nossa préatica, segundo aquele que detém o poder, ou seja, o professor, 0
livro, a teoria [...]. Devemos ir além disso” (P1)*.

As inquietacbes também guardam um sentido de escape ao caos experimentado
diante do vazio com o qual se deparam e que precede a propria necessidade de singularizacao
no campo da producdo de nossas subjetividades, bem como da precipitacdo de contornos
inéditos a préatica da psicologia. Rolnik (1999), no texto Novas figuras do caos: mutagdes da
subjetividade contemporanea, esclarece que 0s desassossegos que desfazem a ordem e
mobilizam o caos ndo devem ser tomados como elementos de uma experiéncia paralisante
conservadora da resisténcia as mudancas e a construcdo de novos mundos. Num sentido
contrario, propde a dissolucdo da polaridade ordem/desordem como combate ao regime
identitario que desconsidera o carater complexo e heterogenético da subjetividade, em defesa

de “[...] uma estabilidade que se faz e refaz a partir das rupturas de sentido, incorporando as

* Os participantes do grupo de estudos “A dimensdo ética em Maturana no dominio da clinica”, realizado no
periodo de marco a maio de 2015, promovido pelo Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC Minas), em Belo Horizonte (MG), serédo identificados, ao longo
dessa dissertagdo, com a abreviatura P. O recurso do nimero seguinte a letra identificara as falas dos diferentes
componentes do grupo.
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composicdes de forcas responsaveis por cada uma dessas rupturas” (ROLNIK, 1999, p.4).

A repeticéo e a diferenca colocam-se, assim, num plano de coexisténcia, de imanéncia.
Tomando como exemplo a Psicandlise, Deleuze e Guattari (2011) apontam o risco de analisar
determinada situacdo de maneira territorializada, o que pode apontar para uma desatencéo em
relacdo as linhas de fuga certamente presentes: pulsdes e objetos como estagios sobre o eixo
genético, formacOes edipianas, territorialidades endurecidas. Apoiando-nos, num outro
sentido, sobre uma linha de fuga, veremos emergir dimensdes que compreendem a
multiplicidade mais do que o conseguido pela raiz dicotdmica. A logica binaria, ainda
dominante em muitos campos, deve ser, portanto, revertida e os eixos constituintes de sua
estrutura, vistos como opcdes politicas para problemas, como entradas e saidas, como novas
conexoes.

Conforme ja dito, da minha parte, parecia haver um enorme receio de fazer ecoar falas
tdo enodoadas de um mal-estar que, em algum nivel, condena as relagdes dos graduandos com
a transmissdo no meio académico. A desestabilizacdo encontrava-se intensificada de tal
maneira que imobilizava meu corpo perante a impossibilidade de configurar os
acontecimentos do grupo em um unico mapa. Escapar ao planejamento inicial de estudo
sistematico acerca das ideias de Maturana, dimensdo do estratificado, para incluir a abertura
as questoes vividas como perturbadoras no cenario da formagdo apontava, no “entre” das
pulsacGes de nossos primeiros encontros, 0 medo da fragilidade e da chance de fracassar em
nossos propositos. Sem pretender negar a relevancia de discussdes em torno da formacdo do
aluno na universidade, me rondava, até aquele momento, uma sensacdo de intranquilidade,
como se 0 que estivéssemos promovendo ali fosse assumido como uma postura meramente
contestadora e de rebeldia em relagdo aos modelos de ensino e de difusdo do saber que nao
nos levaria a lugar algum, e que ndo caberiam na proposta oferecida para aquele campo de
discussdo. Endossar o coro de reclamacdes e insatisfacbes frequentes no cotidiano dos
graduandos estava fora de cogitacdo. Contudo, buscamos um caminho de reinvencéo,
acreditando em representacGes de vias de acesso possiveis a renovagao e em uma ruptura que
privilegie o compromisso com a formacao e, em sentido mais amplo, com a clinica, para além
daquilo que a mantém institucionalmente. Fazer esse movimento é legitimar a dimensdo da
invencdo e da restauracdo dos elementos singulares coerentes com a logica da ciéncia
contemporanea, privilegiando uma aprendizagem potente e inventiva.

Segundo o grupo, ha uma escassez de possibilidades oferecidas no curso que visam a
articulacdo da teoria com a pratica, no que se refere a abordagens tedricas distintas daquelas

ditas por eles “hegemonizadas”. Uma insatisfacdo em relacdo a grade curricular (modelo
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estratificado e rigido) também se faz presente, ora entendida como uma acomodag&o por parte
dos préprios alunos que ndo lutam por mudancas que poderiam ser alcancadas por meio da
apropriacdo de espacos e projetos que a universidade teria condicdes de oferecer para a
criacdo de novas e diferentes propostas, como esta que eles haviam acabado de acolher ao se
apresentarem como participantes nas discussodes: “[...] H& no curriculo algumas disciplinas e
elas te limitam, engessam” (P2).

Regidos pela lI6gica do respeito a formacao e sem qualquer intencdo de cair na velha
ladainha da culpabilizacéo, acolhemos a riqueza dos depoimentos, a partir do movimento de
dar voz as questdes que nos envolvem na cena académica, sustentando um interesse comum —
nosso, dos alunos, dos professores, da instituicdo: uma universidade que promova a
aprendizagem produtiva, ou seja, contemporanea. Sendo assim, o que poderia conferir sentido
a falas, ora reativas ora angustiadas, em torno das (im)possibilidades experimentadas na
relacdo dos alunos com a prética clinica se revelou, nesse primeiro instante, como a aceitacdo
pelos graduandos da responsabilidade sobre a prdpria formacdo, sem que houvesse sua
delegacdo ao outro. Derrida (1999) concede especial atencdo a responsabilidade em sua
analise empregada ao contexto universitario, instigado, a principio, pela origem e pelas
formas com que esta se faz presente e nossa representatividade no meio académico. Para o
autor, todo questionamento em direcdo a nossa responsabilidade na situacdo académica ja é,
por si s8, uma implicacdo responsavel:

Pode-se sempre deixar de responder e recusar a interpelacdo, o apelo feito a
responsabilidade. Pode-se até mesmo fazé-lo sem forcosamente calar. Mas a
estrutura desse apelo a responsabilidade é tal, tdo anterior a qualquer resposta

possivel, tdo independente, tdo dissimétrica por vir do outro em nos, que a propria
ndo-resposta se encarrega a priori de responsabilidade. (DERRIDA, 1999, p.83).

Nossa proposta, muito mais do que oferecer respostas pontuais as diversas
problematicas que atravessam o cotidiano dos cursos de graduacgdo e da pratica do psicélogo
clinico, caminha em direcdo a uma problematizacdo a partir da emersdo de realidades que
convocam a articulacdo de duas dimensfes especificas: a formacdo do psicélogo e a ética.
Problematizar, aqui, salvaguarda o sentido de lancar luz sobre davidas, incémodos,
desconfortos, encontros e desencontros vivenciados no exercicio do trabalho do psicologo em
formacdo sem, no entanto, reduzir a existéncia destes a necessidade desenfreada de uma
solucdo de pronto. Sendo assim, o que buscamos é o direcionamento do olhar em torno
daquilo que nos instiga e nos inquieta, apostando, a partir das proprias questées postas como

impasses, na invencdo de novos cenarios nos quais possamos noés, psicélogos, encarnar
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possibilidades mais libertadoras no campo de nossas atuacoes.

Kastrup (2007), ao se debrucar sobre a investigacdo em torno da invencao, recorre aos
trabalhos de Humberto Maturana e Francisco Varela para tratar do estudo da cognicdo na
atualidade. Conforme aparece em sua obra, ressalta o conceito de autopoiese dos referidos
autores esclarecendo que um sistema vivo ndo se distingue por uma tendéncia ao equilibrio,
mas como sistema autopoiético: “[...] o que significa defini-lo como um sistema que tem
como atributo essencial produzir a st mesmo” (KASTRUP, 2007, p.130).

Com base nessa oOtica e levando em conta o constante movimento de engendramento
de nossa estrutura, pensar-nos, seres Vivos, como organismos no meio no qual nos
encontramos inseridos, é considerar o aspecto autocriador que apresentamos. E nesse plano
que situamos nossa capacidade inventiva diante das perturbacdes que se apresentam a nds ao
problematizarmos o exercicio de nossa profissdo, ou seja, assumimos que resistir a crenca de
que o saber e a realidade sdo instancias prontas e encerradas é compreender que todo e
qualquer saber esta sempre em vias de se construir. E o que Kastrup (2007) adverte ao

reconhecer a Psicologia e a aprendizagem como poténcias que se reinventam o tempo inteiro:

N&o podemos esperar que grandes rupturas nos cheguem prontas. Precisamos, cada
um de nds, operar pequenas mudancgas, nos limites de nossa pratica. Cada um deve
fazer a sua parte, agir localmente, até que rupturas maiores advenham dos
agenciamentos entre essas pequenas mudangas. (KASTRUP, 2007, p.239).

As reflexdes frutificadas nos primeiros encontros, as quais giraram em torno das
inquietagcBes referentes a formagdo e a seus mdaltiplos atravessamentos no contexto de
aprendizagem do trabalho clinico, inspiraram um novo olhar sobre a pesquisa a qual nos
propomos. Acolher as falas dos alunos que emergem de um cenario marcado pelo mal-estar
na universidade nos coloca necessariamente implicados com a poténcia destes discursos de
acionarem formas de conexdo com as contribui¢cbes de Humberto Maturana para a psicologia
clinica. Isso vai ao encontro de uma significativa dimensdo problematizadora que nossa
pratica requer, conforme Maturana, Méndez e Coddou (1988), no texto O emergir da
patologia, apontam:

Uma das peculiaridades de nosso trabalho em psicologia clinica é que a maior parte
do tempo estamos sobre a preméncia de ter que decidir, ou ajudar a decidir sobre
guestdes de salde mental. Em decorréncia disto, raramente paramos para refletir
sobre as nogOes cognitivas e sociais que fundamentam e conferem validade ao que

fazemos ao participar de tais decisdes. (MATURANA; MENDEZ; CODDOU, 1988,
p.144).
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Enxergando, assim, o desconforto como uma forga que nos incita a criar disposigéo
para fazer existir uma diferenca e propiciar incessantes conexdes com territorios ainda em
descoberta, o grupo de estudos passou a promover a destituicdo da logica da objetividade, a
fim de sustentar a ideia da postura do psicélogo clinico mais condizente com as no¢ées novo-
paradigmaticas de Maturana (2009). O que se propde, entdo, é pensar que a nossa condi¢do de
psicélogos ndo esta definida pela posicdo destacada de quem tem acesso privilegiado a uma
realidade independente. Com base nessa analise, contrapomos a légica da “objetividade-sem-
parénteses”, conforme Maturana (2009): “[...] no caminho explicativo da objetividade-sem-
parénteses agimos como se o que dizemos fosse valido em funcdo de sua referéncia a algo
que ¢ independente de n6s” (MATURANA, 2009, p.46).

Os desafios da clinica na contemporaneidade comecam pela resisténcia a logica
generalista, o que significa, em Ultima instancia, a destituicdo do saber hegemdnico
preconizado pela pratica que envolve a classificagdo do sujeito. Para que possamos entender
essa afirmacdo, analisamos, a partir das ressonancias que se deram no grupo de estudos, a
tarefa que nds, psicélogos e profissionais de saude, devemos assumir: fazer da clinica um ato
inclassificavel. Assumir essa responsabilidade é a valorizacdo constante de uma indagacéo a
nés mesmos: “onde estd a invengdo da subjetividade?”. Especificidades e historias de vida
outrora apagadas ganham atencao e restituimos a singularidade de cada cliente.

Surge como aspecto de nossas conversagdes em torno da clinica a problematizacao da
patologizacdo de caracteristicas frequentemente atribuidas aos individuos, nossos clientes,
fundamentada na visdo da ciéncia médica que produz solu¢des imediatas através da indicacédo
medicamentosa com a distribuicdo de sintomas em quadros de transtornos associada a
prescricdo de procedimentos diagnosticos descritivos. Essa maneira de tratar o individuo vai,
entdo, ao encontro das demandas da sociedade contemporanea, na qual se faz presente a busca
por métodos rapidos e eficazes para os mais diversos problemas. Fiore (2005, p.369)
argumenta nessa direcdo ao advertir que “[...] o discurso médico, de orientagdo fisicalista,
produz ressonancia no senso comum porque nele predomina a solucdo imediata através de
mecanismos simples e concretos, sendo assim mais acessivel e de mais facil absor¢ao”.

Em conformidade com tudo isso, Maturana, Méndez e Coddou (1988), alertam sobre o
risco de pensar que a pretensdo de um conhecimento objetivo nos da autoridade e poder para

agir em defesa daqueles que procuram nossa ajuda:

Alegamos que as afirmagdes sobre salide a questdo da saude e da doenca sdo rotulos
sociais que sdo atribuidos mediante a pressuposi¢do de que revelam uma realidade
objetiva apontando propriedades e qualidades objetivas daqueles que examinamos.
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Além disso, afirmamos que, nesse sentido, tais rétulos sdo erréneos e socialmente
perigosos. Afirmamos que sdo equivocamos porque toda realidade é consensual, é
um fendmeno social, e, portanto, a nocdo de doenga como uma caracteristica
objetiva de um individuo é um disparate. (MATURANA; MENDEZ; CODDOU
1988, p.154).

Contrariamente a essa perspectiva, o psicologo observa, experimenta e descobre como
0s seres humanos realmente séo, tendo, para tal, a consciéncia da impossibilidade de ocupar
um lugar privilegiado de uma realidade objetiva. Portanto, possibilitara o emergir de uma
nova crencga na realidade, construida a partir do ato de observacdo, num “linguajear” com o
cliente, mas, sobretudo, nas forcas e intensidades que circulam entre os corpos, tanto do
terapeuta quanto do cliente. De acordo com essa tendéncia, Romagnoli (2007) esclarece que a
clinica se efetua no plano intensivo da transversalidade, do circuito de agenciamentos e
acontecimentos que nos libertam dos lugares fixos de terapeuta e cliente e promovem a
convergéncia da heterogeneidade, da diferenca. A clinica, assim, é entendida como um modo
de expressdo coletiva, conectiva, no qual a circulagdo do desejo estda sempre associada a
dimensdo imprevisivel e inventiva que se abstém de uma obediéncia ao dominante (terapeuta
ou teoria) e avanca, através da intercessdo terapeuta-cliente, ao rearranjo de forcas para a
criacdo de novos sentidos. Assim, tem-se em vista ndo a intervencdo propriamente dita ou
meramente a mudanca de perspectiva frente ao problema determinado, decorrente da prépria
conversacao, mas a desterritorializacdo dos lugares de apego ao sintoma, enrijecidos até entéo
nas queixas e dificuldades reveladas no espaco terapéutico. Realizando uma reflexdo acerca
do coletivo, Passos & Barros (2009) insistem na transversalidade como alternativa as formas
definitivas e objetivistas das intervencBes clinicas. O que interessa € 0 que se passa no
encontro e para além das formas instituidas da clinica.

No territério clinico, cada encontro é Gnico. Muitas vezes, somos capturados pela
teoria de tal maneira que acabamos cegos diante da tentativa de apreender a realidade
exclusivamente pelas analises sistematicas, estabelecendo campos de significacdes
endurecidos sem levarmos em conta a for¢a de engendramento de nossos corpos, ou seja,
outros planos que compdem a trama terapéutica. A formacdo teorica é, sem ddvida, um
ingrediente necessario para que o terapeuta ndo se perca em suas intervengdes, mas se alia a

outros planos que nos colocam, de maneira mais direta, entregues aos encontros.
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4.2 Singularidades, ressonancias e novos universos de referéncia

Mony Elkaim constréi sua teoria, no campo da terapia familiar, bastante atento aos
diversos aspectos que atravessam a formacéo do terapeuta. A perspectiva desse autor, fruto de
respostas e ampliacdes significativas acerca do trabalho clinico, fornece para nos subsidios
para reflexdes a respeito da aprendizagem ao ser capaz de conectar elementos que compdem a
prética, entendendo-0s como componentes que se entrecruzam continuamente. Elkaim (1990),
assim, nos ajuda a pensar os multiplos cruzamentos entre aluno, professor, teoria, clientes e
instituicao.

Em seus primeiros trabalhos com implicagfes psicoterapéuticas e na formacdo de
terapeutas, Elkaim (1998) se volta para a analise do que denominou “singularidades”, ou seja,
os elementos particulares, heterogéneos, aqueles que ndo se encaixam no quadro de
possibilidades explicativas do campo. A preocupacdo com a ndo reducdo das distintas
situacBes observadas na pratica as mesmas leis e a constatacdo do perigo da aplicacdo de
estruturas comuns a toda e qualquer realidade encontraram respaldo no contato do referido
autor com as formulacdes de Félix Guattari. A ideia de intervencBes que visam a ampliar a
singularidade tanto do terapeuta quanto do cliente se aproxima da no¢ao de “nivel semidtico”,
proposta por Guattari, em oposi¢io a de “regras intrinsecas” (ELKAIM, 1990). Assim, a
intercessdo das singularidades dos membros do sistema terapéutico, ou a reunido dos
elementos heterogéneos, produzem um novo movimento que conduz a abertura de novos
horizontes, novas construc@es, novos mundos.

No processo terapéutico, sem duvida, considerar os elementos heterogéneos expande o
contexto de intervencdo, uma vez que o terapeuta ndao intervém apenas com base em uma
grade explicativa previamente escolhida por ele, mas também acolhe o potencial
transformador dos elementos que surpreendem. Para além dos modelos tedricos e dos codigos
dominantes que marcam individuos e lugares, determinando, muitas vezes, condutas segundo
“aquele que sabe” (o professor) ou “segundo aquilo que os livros contam” (teoria), ha, na
pratica terapéutica, uma dimensao a ser considerada que diz respeito as flutuacbes existentes
nos encontros.

Muitas vezes, essas flutuacBes se ddo tendo como sustentagdo a ressonancia, entendida
como “[...] um caso particular de reunidao constituida pela interseccdo de diferentes sistemas
em torno de um mesmo elemento. As ressonancias séo elementos redundantes que ligam os
universos mais divergentes [...]” (ELKAIM, 1990, p.175). N&o é um dado objetivo, mas nasce

entre as situacdes e as subjetividades. Geralmente a ressonancia manifesta-se em uma situagéo
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em que a mesma regra aplica-se a familia de origem do terapeuta, a familia que estd sendo
atendida, a instituicdo em esti se dando este atendimento, ao grupo de supervisao, dentre
outros. Logo, se constitui por elementos semelhantes, comuns a diferentes sistemas de
intersecéo.

Esse conjunto, criado por diferentes elementos em inter-relagéo, podendo ser de ordem
genética, bioldgica, ligados a regras familiares ou a aspectos sociais e culturais, promove a
abertura as singularidades e a construcdo do real de pessoas e de grupos pertencentes a
diferentes sistemas. E importante pontuar que a amplia¢do ou ndo das reunides criadas pelos
elementos heterogéneos envolvidos no sistema em questdo é o que conduz, ou ndo, este
sistema a uma mudanca. No caso do grupo de estudos retratado aqui, percebemos claramente
a ressonancia no “entre” dos encontros, atuando como um catalisador para o destino do nosso
trabalho. O apego dos alunos a ideia de um conhecimento palpavel e a alianca com o0s
modelos tedricos como garantia na préatica clinica constituiu-se entre nés como uma regra
implicita, uma vez que eu, como pesquisadora, também me conduzia, a principio, na busca
por um fazer determinado por um Unico direcionamento como caminho possivel para a
realizacdo do conhecimento: o grupo ndo poderia se desviar da proposta de estudos elaborada
previamente. A instituicdo universitaria, por sua vez, opera na légica tradicionalista das
formas, de determinaces e regras, implicitas ou ndo, que podem mutilar a poténcia criativa
da aprendizagem. Se, por um lado, uma série de singularidades autorreferenciais sdo
colocadas em acdo — as expectativas do aluno, a vivéncia da pesquisadora, a realidade da
instituicdo — por outro, elas mesmas dizem respeito a todos o0s protagonistas do sistema que
COMpomos.

Considerar tais elementos ampliou o contexto de construcdo no processo da pesquisa,
expandindo seus limites. Os estudantes, ao falarem dos incédmodos vivenciados na
universidade, revelando a busca por lugares de estabilidade que, conforme acreditavam,
poderiam ser garantidos pela afirmacdo de uma identidade de psicologo, diziam do contato
particular que tém com a prética clinica. No grupo, trabalhamos a partir desses relatos, ou
seja, com aquilo que, na relacdo deles com a formacao académica, avaliaram como relevante
para ser expresso em nossos encontros. Tais recortes feitos pelos alunos trouxeram os
sentimentos e as construcdes deles em relacéo ao processo de aprendizagem experienciado até
entdo. Prisioneira de uma ordem preestabelecida, duvidei, nos primeiros encontros, da
possibilidade de produzirmos algo escapando da légica de funcionamento proposta
inicialmente. O que observamos aqui é que a construcdo do real dos estudantes compds,

juntamente com a minha, a ressonancia: “preciso me conter nas bordas da previsibilidade”.



73

Passamos, entéo, a enxergar essas construgdes como valiosas informagdes para entrarmos em
contato com nossos estados subjetivos, utilizando-as como instrumento para o avangar de
nosso trabalho. O tema comum, ligado tanto aos alunos, quanto a mim e a instituicao,
carregava, de inicio, muito mais o risco de bloquear do que de flexibilizar o processo do
grupo de estudos. Foi necessario admitirmos o lugar de “risco” que a ressonancia instaura: as
proprias desestabilizacBes que, quando bem exploradas, criam uma diversidade de passagens
possiveis. Senso assim, partimos dos incdmodos que nos rondavam promovendo um
agrupamento legitimo e transversal, que ndo se reduziu a soma das suas partes componentes,
mas se deu na interligagdo de elementos de universos distintos e mobilizou as mais variadas
sensacoes.

Com relacdo ao processo terapéutico, o conceito de ressonancia se complexifica e
avanca a todos os sistemas em jogo em uma mesma situacdo, como uma espécie de linha
transversal que ultrapassa perceptivelmente os sentimentos vividos que dizem respeito ndo
somente ao terapeuta ou ao cliente. Inclui-se, assim, “[...] desde as regras importantes para a
historia dos diferentes protagonistas até as regras de carater institucional, social ou de outra
natureza” (ELKAIM, 1998, p.321).

N&o sabemos se 0os modelos explicativos podem ressoar com 0s endurecimentos e com
as repeticdes e provocar algo nos alunos. Em um primeiro olhar, deparamo-nos com o apego
dos estudantes ao plano tedrico, muitas vezes, por inseguranca e por acreditarem que tém o
poder de explicar qualquer situacdo na clinica. O uso da teoria e de técnicas como receitas a
serem repetidas e aplicadas denuncia ora o receio diante da imprevisibilidade dos
atendimentos ora o contagio pelas demandas institucionais estabelecidas pelas relacGes
pedagogicas que fazem com que o aluno prefira seguir disciplinado por aquilo que imagina
que o professor/supervisor queira que ele realize no campo da pratica. Contudo, é importante
frisar que ndo se trata de desqualificar as teorias, mas sim de problematizar o seu uso, 0s
efeitos que essas promovem nos encontros tanto com os autores e suas obras, quanto com 0s
clientes.

Os enquadres explicativos representados pelas teorias sdo entendidos como estratos,
“[...] fendmenos de espessamento no Corpo da terra, a0 mesmo tempo moleculares e molares:
acumulacdes, coagulacdes, sedimentacfes, dobramentos” (DELEUZE; GUATTARI, 1997,
p.230). Os estratos, portanto, pressupdem meios codificados e substancias formadas.
Apresentam, todavia, uma grande mobilidade, ja que carregam consigo a potencialidade da
renovagdo quando atravessados pelo plano molecular. Assim, podem ser usados de forma

segura e inquestiondvel, mantendo a subjetividade mais cristalizada, ou podem ser usados
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como uma superficie aberta a agenciamentos. Essas duas dimensdes sdo necessarias, mas, por
um raciocino de imanéncia, nenhuma delas é suficiente. A vida seria um sistema de
estratificacdo complexo e, a0 mesmo tempo, um conjunto de consisténcia, coexisténcias que
perturba a ordem e as formas. Recorrendo, mais uma vez, a obra de Félix Guattari, desta vez
em sua parceria com Gilles Deleuze, Elkaim (1998) analisa o campo das teorias e das técnicas
como estratos no contexto da formacao do psicologo clinico:

Tomo de empréstimo desses autores o termo “estratificado” para designar os
cédigos dominantes, o quadro de possibilidades explicativas que nos permite dar um
sentido ao que ohservamos. Para o terapeuta, todos esses eixos de significacdo
podem constituir “caminhos reais”, siga ele uma orientacdo psicodinamica,
estrutural, sistémica, estratégica ou qualquer outra. (ELKAIM, 1998, p.325).

O conceito de estratos torna-se indissociavel de algo que, embora distinto dos estratos,
se faz nele: agenciamentos. A nogdo de agenciamento se diferencia do pensamento dualista,
das oposicdes binarias, trazendo a ideia de um contato mais imediato entre os elementos de
um dado campo: “[...] fazem-se nos estratos, mas operam em zonas de decodificacdo dos
meios: primeiro, extraem dos meios um territorio. Todo agenciamento é, em primeiro lugar,
territorial” (DELEUZE; GUATTARI, 2011, p.232). Embora nasgcam no territério, os
agenciamentos ndo se reduzem a ele. Ao contrério, se langam para conectar, para se associar
as diferencas e heterogeneidades que permitem que outra coisa Se construa, se produza na
realizacdo de sua autopoiese.

Na relacdo do homem com 0s instrumentos da sua pratica, por exemplo, ndo existe
distancia observada por uma concepg¢do binaria (sujeito e objeto); essas categorias sao
deslegitimadas pela ideia de que a pratica humana se faz sempre em contatos diretos, em
agenciamentos. Sendo assim, pensar a dimensao da clinica é também desterritorializar lugares
que coordenam nossas vidas como habitos e ritos rigidamente demarcados que teimam em
escapar da indagacdo. Tanto o terapeuta quanto o cliente se desprendem de significacOes
presentes até entdo e se reinventam a partir de conexdes inéditas que estabelecem na relacéo
terapéutica.

Uma das frequentes queixas presentes na fala dos alunos ecoa em direcdo as questdes
burocréticas do curso. Alunos e professores se veem, semestre apos semestre, capturados pelo
nivel dos estratos, o que denota uma realidade esterilizante se ndo houver uma abertura ao
entendimento dos elementos singulares que se estabelecem como diferenca. Uma das alunas
relata que vinha atendendo a um caso na clinica-escola sob supervisdo de um determinado

professor e, no semestre seguinte, ao refazer a matricula, foi “langada pelo sistema” a outra
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turma de supervisao, completamente distinta da anterior, principalmente no que dizia respeito
a abordagem tedrica adotada como referencial para a pratica. Essa nova configuragdo implica,
para ela, a ressignificacdo da construcdo do caso clinico, o que, num primeiro momento, se
traduz como um entrave ao processo terapéutico, o qual vinha caminhando em direcdo a
intervengdes que ndo sdo mais compativeis com a proposta do professor supervisor que
assume 0 caso posteriormente. Essa situagdo, comumente retratada também em conversas
informais com os graduandos, desvela a ambiguidade vivida por eles frente as medidas
administrativas da universidade: “[...] querem que tenhamos habilidade para conduzir os
casos, mas ndo conseguimos avangar no processo com o cliente porque a instituicdo
determina o que devemos fazer” (P6).

Como proceder diante da hegemonia da burocracia? Os atravessamentos que a pratica
clinica comporta nesse cenario sdo varios e sempre existirdo. Se a pratica ndo deve ser
automatica e robotizada como a instituicdo parece insistir em nos convencer, caberia ao
estudante, e s6 a ele como alguém que se apropria do préprio fazer, resistir as tentativas
reducionistas que despotencializam as forcas de cria¢do e invencdo. Por mais impetuosos que
sejam 0S mecanismos burocraticos da instituicdo, sempre haverad arranjos internos a serem
feitos, bifurcaces, linhas de fuga. Assim, também, entendemos que a constru¢do de uma
clinica, de um fazer clinico, estd para além dos limites e possibilidades das distintas
abordagens.

Entendemos que a aprendizagem ndo corresponde a uma reproducdo mecanica dos
conteddos explicativos, mas €, antes de tudo, uma atividade criadora, sempre em devir. Ndo se
trata de desprestigiar a teoria, nem de querer ignorar ou mesmo exterminar as relagdes
burocréaticas que conduzem o funcionamento da instituicdo, mas de relancar a importancia dos
estratos para a possibilidade de conexdes que estes podem fazer com o proprio aprendiz e do
poder de convocacdo da inventividade que o produto desse agenciamento aluno-teoria
evidencia. A relevancia, portanto, ndo esta nas extremidades. A teoria por si s6 ndo garante
destreza no dominio do conhecimento a respeito da realidade, seja ela qual for, que atravessa
0 cotidiano da pratica. O aprendiz, por sua vez, ndo poderia reger a prépria pratica desprovido
de referenciais instrumentais. Para Kastrup (2007), aprender algo é eliminar distancias. A
aprendizagem de um instrumento musical, por exemplo, s6 acontece de fato quando
ultrapassa a necessidade de adequagdo ao instrumento para criar com o instrumento. “[...]
Aprende verdadeiramente aquele que cria permanentemente na relacdo com o instrumento,
reinventando-se também como musico de maneira incessante” (KASTRUP, 2007, p.173).

Vemos nas nog¢des Maturana (2000), num sentido semelhante, uma possibilidade
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importante de intercdmbio acerca da ideia de emerséo do observador e a formagéo académica
contemporanea. A formulagdo da nogdo de autopoiese como busca de recolocacdo do
problema da investigacdo bioldgica questiona e redefine a solucdo predominante, até entéo,
que consistia em conceber os seres vivos como sistemas de tratamento de informacéo,
organismos constituidos de entradas e saidas, que emergem, como observadores, como
entidades preexistentes em um meio preexistente. A novidade se deu com a introducgdo da
ideia de que o observador, no caso, o aprendiz, ndo ocupa uma posicao de observador neutro,
e tampouco a parte da realidade com a qual se depara, ja que com ela estabelece uma relacao
de reciprocidade entre organismo e meio e, N0 NOSSO €aso, entre o aprendiz e a teoria, entre o
professor e o aluno, entre o terapeuta e o cliente. O conceito de acoplamento estrutural, de

Maturana e Varela, é 0 que nos permite entender esse processo:

Quando estamos em interacBes recorrentes na convivéncia, mudamos de maneira
congruente com nossa circunstancia, com o meio, e num sentido estrito nada é obra
do acaso, porque tudo nos ocorre num presente interconectado que vai se gerando
continuamente como uma transformacdo do espaco de congruéncias a que
pertencemos. (MATURANA, 2009, p.65).

O acoplamento com o mundo externo, segundo Kastrup (2001), corresponde a um
agenciamento, a uma comunicacao entre fluxos heterogéneos. Possui, assim, uma face que
conecta fluxos diversos de ordem técnica, bioldgica, linguistica — dimenséo dos significados —
e uma face que opera num nivel distinto das formas visiveis de sujeito e representacdo para
promover a circulagdo de processos, forcas, intensidades e afetos (KASTRUP, 2001). E nesse
ualtimo plano que a aprendizagem tem lugar.

Sem duvida, a aprendizagem no plano da clinica ndo corresponde simplesmente a
transmissdo de técnicas e de aplicacdo de teorias, mas constitui um processo conjunto entre
aluno, professor, teoria, terapeutas e clientes que resulta sempre em contornos Unicos e
inéditos. E um trabalho que se baseia na compreensdo do movimento em que acontece, nos
seus elementos heterogéneos e na analise das ressonancias que ocorrem entre 0s sistemas em
jogo. Para Escossia e Tedesco (2015), o desafio é justamente a investigacdo das formas — a
delimitacdo das regularidades apreensiveis por leis — de maneira indissociada da dimensao
processual, do plano coletivo das for¢as moventes. O que constatamos, no que toca a questao
da aprendizagem, € que o olhar voltado exclusivamente para o plano das formas instituidas,
sejam elas os modelos tedricos, a palavra do professor ou mesmo as demandas da instituicéo,
é insuficiente, visto que a propria grade explicativa, ou, conforme Elkaim (1996), o nivel

estratificado, ¢ “[...] efeito de recortes temporais do processo, correspondendo a determinados
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momentos e fases do continuo movimento de variagdo gerado pelo encontro” (ESCOSSIA;
TEDESCO, 2015, p.99). Sendo assim, aprender s6 pode ser uma situacdo pensada e analisada
No momento em que transcorre.

As ideias enunciadas por Mony Elkaim nos sdo caras a medida que servem de
inspiracdo para ensaiarmos caminhos para uma perspectiva ética das praticas clinicas e, mais
do que isto, nos auxiliam a pensar a dimensdo ética que atravessa também o contexto da
formacdo académica. Elkaim (1998) aponta para a restituicdo de um espaco de
responsabilidade no contexto de uma sociedade marcada pelo progressivo recuo do individuo
de suas singularidades. Distinguindo os trés niveis propostos pelo autor — estratificado,
ressonancias e heterogéneo — deparamo-nos com a necessidade de que o estudante os perceba
na pratica de maneira inter-relacionada. Esse movimento pode delinear uma importante
implicacdo do aprendiz com o fazer clinico e com a propria realizagdo — autopoiese — da
aprendizagem, visto que apoiar-nos sobre um s6 universo de referéncia, conforme a tendéncia
da ciéncia tradicional, € sempre um risco.

O enfoque preconizado por Mony Elkaim implica a saida das coordenadas
energético-espaco-temporais e a entrada de novos paradigmas, de ordem ética,
quando se trata de constituir certos tipos de objetos em sua consisténcia auto-
referencial. O objeto familiar ndo é jamais dado como preexistente, mas como um
objeto que deve ser recriado, no sentido da recriacdo estética, por meio de
modelizacOes idiossincraticas. As modelizagbes que estdo em curso no processo, e
esta dimensdo ética que escapa a definicdo cientifica do objeto; esta producédo
mutante de alteridade; esta emergéncia de pontos, de singularidades [...] trazem o

impacto necessario que, na medida do possivel, nos levam a novos universos de
referéncia. (GUATTARI, 2000, p.196).

Vemos, assim, a dimensao do estratificado em acoplamento com as singularidades, ou
plano intensivo, de forma a constituir um campo de virtualidades perpassado pelo nivel das
ressonancias, 0 que permite sempre a emersdao do potencial inovador no contexto da
aprendizagem. A ética, nesse sentido, estaria na compreensdo de que alunos e professores
necessitam dos modelos tedricos para reflexdo e construcdo de hipoOteses acerca dos
acontecimentos da pratica — afastados da utilizacdo da teoria de maneira totalizante e
automatizada —, da andlise das ressonancias entre eles e entre 0s demais sistemas em jogo
(cliente, instituicdo, familias de origem) e dos agrupamentos de elementos heterogéneos para
a abertura de novos campos do possivel.

A ética a qual nos referimos ndo se confunde com a restauracdo dos codigos morais e
de principios normativos para a suposta sustentacdo da ordem social perdida. Trata-se,
sobretudo, de uma atitude critica de si mesmo e do envolvimento pessoal de cada um de nos

com a prética. E uma posicao relacionada a reflex&o problematizadora e continua sobre nossas
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acOes. Rodrigues e Tedesco (2009) fazem o seguinte esclarecimento sobre essa distingao:

S8o circunstancias singulares em que as certezas, garantidas por um julgamento
anterior, foram destituidas e que, portanto, exigem de seus participantes a coragem
de arriscarem novos modos de agir. Consequentemente podemos falar de
acontecimentos que abrem uma distancia entre aquilo que se é e aquilo que se pode
vir a ser e inauguram novas possibilidades de vida. (RODRIGUES; TEDESCO,
2009, p.77).

Seguindo essa orientacdo, a aprendizagem é o proprio exercicio da resisténcia como
superacdo do reconhecimento daquilo que ja existe. E a criacdo de novos territorios
existenciais a partir das desestabilizacbes. E, a0 mesmo tempo, a experimentacdo de novas
relacbes com os codigos dominantes e a invencdo de novas maneiras de lidar com as formas
instituidas (teoria, professor, instituicdo, etc.) e, como afirma Kastrup (2001), a invencédo

reciproca de si e do mundo, bem como a invencéo de problemas.

4.3 A inven¢ao como resisténcia na aprendizagem

Diante do primeiro contato com as no¢des de Humberto Maturana, os participantes do
grupo de estudos demonstraram um nitido estranhamento, entendido como fruto de uma
inegavel sensacdo de que aquelas construcBes teoricas, em totalidade, teriam um dificil
alcance por eles. Naquela ocasido, surgiram indagacdes a respeito da escrita peculiar do autor,
da densidade da linguagem utilizada por ele em seus textos e da emergéncia de diversos
conceitos inéditos que requerem esforco para serem apreendidos. Pouco a pouco, ficou claro
para nés que nosso espaco de discussdo reatualizava a necessidade da busca por uma
compreensdo para além da pretensdo de esmiucar, uma a uma, as definicbes propostas
teoricamente. Em contrapartida, a leitura do texto revelou, com a explanagédo dos graduandos
sobre o conteido abordado, uma preservacdo das caracteristicas singulares e do entendimento
pautado na autorreferéncia daqueles estudantes. Ndo por mera coincidéncia, o eixo tematico
do encontro em questdo consistia em analisar e trabalhar a no¢do de coconstrugéo da realidade
a partir da rejeicao da crenga de “verdade”.

Foi preciso dar relevancia, para a construgdo de nossas ideias, a forma particular de
cada participante de ler e conceber o texto escrito. Esse drible foi alcangado, inevitavelmente,
em coeréncia com as ideias do proprio autor: “[...] explicar é sempre propor uma
reformulacdo da experiéncia a ser explicada de uma forma aceitavel para o observador”

(MATURANA, 2009, p.40). Abolindo, assim, a perspectiva de uma objetividade no campo da
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explicacdo, o grupo se mostrou mais a vontade para compartilhar pensamentos e ampliar o
lugar das conex@es. Questionamentos que pareciam, até entdo, insolucionaveis foram, aos
poucos, ganhando contorno com a relativizagdo da busca desenfreada por respostas Unicas,
prontas e absolutas. Diferentemente da ideia previamente vislumbrada de que teriamos que
entender, a qualquer custo, uma verdade objetiva expressa nas pressuposicoes do texto,
passamos a assumir a coexisténcia de multiplas realidades desencadeadas por uma mesma
fonte de informacao.

Vasconcellos (2013, p.140) explica a argumentacdo baseada na Biologia do Conhecer:

A validagdo das experiéncias subjetivas se fara, criando espagos consensuais, nos
quais a ciéncia possa se desenvolver, com 0 novo pressuposto, que é o da
intersubjetividade. Fica claro, entdo, que esse jamais serd um espaco de verdade,
mas um espacgo de consenso, de acoplamento estrutural entre observadores.

Frente a essas constatacbes, somos convocados a redefinir a maneira como
concebemos o0 processo de ensino/aprendizagem. N0ssos encontros, entendidos como espacos
legitimos de construcdo do conhecimento, trouxeram a tona a necessidade de reconhecer e
validar os acoplamentos com as forcas do mundo. As sensa¢fes que surgiram nos estudantes
diante da leitura do texto foram amplificadas, revelando que a conexdo com a teoria guarda
contornos Unicos e imprevisiveis. Quando entramos em contato com a leitura, vimos aflorar
em nos diferentes desestabilizacdes, perturbacdes e toda uma gama de afetamentos que
certamente acionaram em cada um, de maneira singular, a possibilidade de circulacdo de
fluxos com a conexdo de multiplicidades de ordens distintas. Com isso, a tentativa de
apreensdo empirica dos conceitos dentro das condi¢cBes representativas e objetivistas da
cognicdo, pautada em principios e leis invariantes, cede lugar a uma aprendizagem portadora
da diferenca (KASTRUP, 2005).

Encontramos, nesse ponto, uma intersecdo clara com a obra de Gilles Deleuze e Félix
Guattari. Para esses autores, um livro nada mais € do que uma multiplicidade e a leitura, um
agenciamento que nada tem a ver com um sistema hierarquico definido por entradas e saidas
unicas.

N4&o se perguntara nunca o que um livro quer dizer, significado ou significante, ndo
se buscara nada compreender no livro, perguntar-se-a& com o que ele funciona, em
conexdo com o que ele faz passar intensidades, em que multiplicidades ele se
introduz e metamorfoseia a sua, com que corpos sem 0rgdos ele faz convergir o seu.
(DELEUZE; GUATTARI, 2011, p.18).

Deleuze e Guattari (2011) defendem que, pela multiplicidade, ndo ha sujeito nem

objeto, mas linhas que sdo redimensionadas de acordo com as leis varidveis de combinacao
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realizadas. A exemplo de um livro que pudesse expor, em uma Unica pagina, uma variedade
infinita de acontecimentos vividos, determinac@es histéricas, individuos, grupos e formagdes
sociais, 0s autores fazem aluséo a um plano de consisténcia, ou imanéncia, no qual convivem
instancias virtuais produtoras das singularidades, “anéis abertos”, precedentes as formas
constituidas pela interioridade de uma substancia ou de um sujeito. A fim de ilustrar essa
I6gica da multiplicidade conectavel, propdem o conceito de rizoma, um campo de forcas
heterogéneas que agenciam e resultam em outras formacdes. Assim, aprender € dispor-se as
conexdes que se formam entre os conceitos e o aluno.

Saimos da logica da solucdo de problemas e avancamos a uma politica cognitiva de
invencdo de problemas. A busca pela verdade na aquisi¢do de conceitos e métodos como
garantia para que se possa conhecer algo esta limitada a um processo de solucdo de
problemas, pautada na ideia de que as informacdes chegam de um mundo preexistente e
operam com regras invariaveis no sistema cognitivo. No contexto contemporaneo, por sua
vez, caminhamos pela via que Kastrup (2005) denomina “aprendizagem inventiva”.

Encontramos ressonancia desse modo de pensar na obra de Humberto Maturana ao
reconhecermos, pelo contato com a obra do autor, que é impossivel determinar de fora o0 que o
sistema pode operar, ou seja, € inconcebivel ter com 0 meio externo uma interacdo instrutiva.
Se a teoria ndo pode operar como um modelo que sobrecodifica nossas agdes, todo relato na
pratica clinica é um relato subjetivo e os sentidos se desdobram em mudltiplas narrativas que,
conforme concluimos, ndo vém do olhar externo do psicologo. A situacdo terapéutica
resguarda a dimensdo autopoiética ao refutar qualquer tipo de instrucdo do terapeuta
direcionada ao cliente. O excesso de certezas no territorio da clinica que coloca o terapeuta
como “aquele que tudo sabe” cai por terra e, com isto, um alivio paira sobre nés. Como diz

um dos participantes:

Ter humildade e uma atitude respeitosa perante o cliente significa entender que
nosso saber tedrico é sempre posto a prova pelo saber do cliente. N&o se trata,
porém, de desqualificar o conhecimento tedrico que estudamos e aprendemos em
sala de aula e nas supervis@es, mas de pensar numa escuta que nos permita construir
sentidos com o cliente. (P3).

Assumir esse enfrentamento na busca da restauracdo da formacdo que almejamos
requer uma analise que parta em direcdo a universidade e que se proponha a repensar as
relacdes entre a graduacdo e a formacéo profissional que leva em conta uma pluralidade de
conexdes desse territdrio com as dimensdes politicas e sociais. Para tanto, torna-se necessario

desfazer a suposta crenca de que esse espago — a realidade da transmissao do saber clinico na
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instituicdo académica e sua pratica — estaria apartado dos dispositivos que imperam sobre a
sociedade contemporanea. Romagnoli (2006), no texto Algumas reflexdes acerca da clinica
social, ao comentar as relacbes de poder que perpassam nossas inser¢fes profissionais,

fundamenta seu raciocinio naquilo que o filésofo Michel Foucault examina como “biopoder”.

Vivemos em sociedades de controle cada vez mais amparadas nas malhas da
globalizagdo. Nessas sociedades, normas pretensamente flexiveis, das quais ndo
conhecemos as fontes de autoridade e nem as fronteiras por elas demarcadas,
sucedem-se velozmente, capturando nossos sonhos e nossos ideais. (ROMAGNOLI,
2006, p.50).

Foucault (1999) observa que os sistemas juridicos de poder produzem sujeitos que
subsequentemente passam a representar. As nocdes juridicas de poder parecem regular a vida
politica por meio de limitacdo, proibicdo, regulamentacdo e controle, embora apregoe um
discurso de “protegdo” aos individuos relacionados aquela estrutura politica, disseminando a
escolha e a possibilidade de opcdo na humanidade. Todavia, os sujeitos a elas condicionados
sdo formados, definidos e reproduzidos de acordo com as exigéncias delas. Nesse sentido, ao
retomarmos a analise de Romagnoli (2006), vemos que a fiscalizacdo, como analisada por
Foucault (1999) como produto da modernidade, surge em substituicdo a puni¢do, sem, no

entanto, se eximir da condi¢do de “poder sobre a vida”.

No século XIX, a luta contra a exploragdo surgiu em primeiro plano. E, atualmente,
a luta contra as formas de sujeicdo — contra a submissdo da subjetividade — esta se
tornando cada vez mais importante, a despeito de a luta contra as formas de
dominacdo e exploragdo ndo terem desaparecido. Muito pelo contrério.
(FOUCAULT, 1995, p.236).

A luta com a qual nossa sociedade se confronta diante desse sistema de controle social
ndo se faz presente apenas em um Unico territorio. Além do sistema judiciario, a questdo do
poder estd impregnada em distintos terrenos onde circulam saberes, ou seja, formacdes
discursivas, e as praticas que as compdem. Assim, também entendemos as praticas culturais
discursivas como substratos marcantes em outros campos e sistemas, como € o0 caso da
Psicologia. Estendemos essa compreensdo & situacdo representacional no plano da
universidade, onde também o poder instaura suas verdades normativas.

Para Bedran (2003), dar prosseguimento ao debate em torno das questdes da
universidade e da producdo académica, entendida, antes de tudo, como producdo de

subjetividade, é necessariamente considerar as relacfes de poder que nos envolvem:
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Uma instituicdo circunscreve, enquadra, disciplina alunos e professores. O poder
dissemina-se e mostra os seus efeitos na nossa pratica diaria: a maneira de tratarmos
a producdo do aluno, as demandas as vezes tiranicas dos alunos ao professor, as
exigéncias administrativas, que burocratizam em demasiado as relacfes
professor/aluno/instituicdo, etc. (BEDRAN, 2003, p.41).

Tateamos, assim, trés instancias interconexas: a universidade como instituicdo, a
formacdo em Psicologia e a clinica. Ndo ha como prever um divorcio, um afastamento ou
mesmo uma diferenciacdo entre essas vertentes, uma vez que aparta-las umas das outras seria
0 mesmo que tratar nossas questBes de maneira a desconsiderd-las em suas totalidades,
negligenciando a forca de convocacdo que as mesmas carregam somente quando levamos a
cabo o engendramento ininterrupto no qual se encontram.

A constante sensacdo de representacdo e reproducdo de modelos de conduta
previamente instaurados no exercicio do trabalho clinico se revelou nas discussdes coletivas
do grupo de estudos, legitimando mais um impasse. De fato, a teoria como técnica quase
mecanica a ser aplicada a um aluno passivo, e ndo como um trabalho colaborativo, conjunto,
em que cada parte, professor e aluno, assume seu protagonismo, mina a poténcia da
aprendizagem e a propria implicacdo do aprendiz como eixo fundamental para a mudanca,
qualquer que seja esta, no processo de formacao.

A respeito dessas ideias, 0 grupo faz aluséo ao conto A terceira margem do rio, de
Guimardes Rosa’, o qual apresenta a histéria de um homem que evade toda e qualquer
convivéncia com a familia e com a sociedade, preferindo a completa solidao do rio, lugar em
que, dentro de uma canoa, rema “[...] rio abaixo, rio a fora, rio a dentro” (ROSA, 2005, p.82).
Por contradizer os padrbes de comportamento considerados normais, ele é visto como
desequilibrado. O narrador-personagem é seu filho, o qual relata toda a tentativa de
comunicacdo por parte da familia, vizinhos e amigos com o solitario remador. Diante da
recusa por qualquer contato, a familia, ja tendo experimentado a dor e a aflicdo produzidas
pela inusitada atitude do pai, se acostuma com seu abandono e, aos poucos, cada um dos
personagens — mée, irmdo e irmd — mudam-se de cidade. O Unico a permanecer é o narrador,
que carrega, durante toda a historia, intenso desejo de entender os motivos do afastamento do
pai e que, de maneira obstinada, persiste na busca por ele, chegando até mesmo a ansiar
substitui-lo.

As primeiras referéncias ao pai que o conto traz mostram um homem que esteve

° ROSA, Jodo Guimardes. A terceira margem do rio. In: ROSA, Jodo Guimaraes. Primeiras estorias. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2005. p.77-82.
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sempre ligado a regra, aos padrdes vigentes e a normalidade:

Nosso pai era homem cumpridor, ordeiro, positivo; e sido assim desde mocinho e
menino, pelo que testemunharam as diversas sensatas pessoas, quando indaguei a
informag&o. Do que eu mesmo me alembro, ele ndo figurava mais estdrdio nem mais
triste do que os outros, conhecidos nossos. (ROSA, 2005, p.77).

Vimos que as palavras do narrador buscam evidenciar o retrato de um homem
“normal”, que em nada destoa das outras pessoas do local. Contudo, ao fazer esse movimento
de ruptura com a “normalidade”, isto €, com os padrdes € com as expectativas sociais,
isolando-se na canoa, 0 pai passa a pertencer a categoria do diferente, o que produz,

imediatamente, reacdes esterilizantes nas pessoas:

Nosso pai ndo voltou. Ele ndo tinha ido a nenhuma parte. S6 executava a invencao
de se permanecer naqueles espacos do rio, de meio a meio, sempre dentro da canoa,
para dela ndo saltar, nunca mais. A estranheza dessa verdade deu para estarrecer de
todo a gente. Aquilo que ndo havia, acontecia. (ROSA, 2005, p.78).

E neste ponto, ou seja, com a consideracio de que a atitude do pai passou a ser vista
como a conduta de um homem que foge da tentativa de satisfazer expectativas sociais aceitas
como objetivamente legitimas, que questionamos as noc¢des de saude e de doenca: o que
qgueremos dizer quando afirmamos a existéncia de um problema? Para Maturana, Méndez e
Coddou (1988, p.144), “[...] um problema ¢é algo que alguém vive como uma dificuldade ¢
que ele ou ela assim o define para si proprio, ou para alguma outra pessoa”. O problema sé
existe quando ha a afirmacdo ou aceitacdo de sua existéncia. O que queremos dizer é que, na
situacdo interativa dos personagens do conto com o pai, o problema identificado no ato da
partida daquele homem foi definido como tal no contexto social (problema de satide mental,
sofrimento, perda de controle). Problemas psicolégicos passam a existir somente mediante a
aceitacdo de afirmacgdes: “[...] por isso todos pensavam de nosso pai a razdo que ndo queriam
falar: doidera” (ROSA, 2005, p.78).

O isolamento do pai, ainda que instigue profundamente o filho, é entendido por este,
na contramdo das demais opinifes, como uma atitude ousada, marcando significativa
diferenca, como algo que resiste ao habitualmente aceito. O pai, nesse sentido, é alguém que
ousa desafiar as regras estabelecidas, que propde 0 novo, o diferente, o inesperado.

Esse conto foi para nés bastante ilustrativo, uma vez que demonstra o processo de
busca pela dimensdo inventiva que a clinica na contemporaneidade salvaguarda. A terceira

margem do rio, como o proprio titulo do conto, € a exaltacdo da criacdo de novas
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possibilidades que a escuta pode promover se assumimos nosso lugar de terapeutas
implicados com o0 aspecto da invencdo, da recriacdo e ressignificacdo de sentidos para os
relatos de nossos clientes. Essa terceira margem do rio s6 é possivel de ser alcancada quando
nos destituimos das certezas, entendendo que nosso lugar de homens “ordeiros”,
“cumpridores”, “quietos” deve ser, constantemente, desterritorializado para que possamos
sustentar aquilo que € o nosso desejo, isto é, a consideracdo dos aspectos singulares, nossos e
de nossos clientes, que, juntos, produzem combinac@es Unicas e singulares.

Um caminho possivel de ser trilhado rumo a invencgédo de propostas mais desafiadoras
e produtivas se descortinou a medida que o grupo conferiu importancia a mudancga de

perspectiva identificada nas ideias de Maturana (1989, p.79) com respeito a linguagem:

A existéncia humana na linguagem configura muitos dominios de realidade, cada
um constituido como um dominio de coeréncias operacionais explicativas. Estes
distintos dominios de realidade sdo também dominios de condutas que geramos na
convivéncia com o outro e que, como redes de conversacdes (redes de coordenagdes
de acBes e emocBes), constituem todos os nossos dmbitos, modos e sistemas
(institucionais) de existéncia humana. Nestas circunstancias, a realidade em qualquer
dominio é uma proposi¢do explicativa da experiéncia humana.

Portanto, entendemos a linguagem como a forma de conhecer determinada realidade e
como meio de producdo de novos sentidos para 0 que se apresenta em nossa pratica clinica.
Passamos, assim, a vislumbrar a coconstrucdo de significados na pratica do psicélogo com
seus clientes, em um ininterrupto afastamento da logica propositiva que nos diz “o que fazer”,
como se houvesse um método aplicavel a toda e qualquer situacdo que se enfrenta no
cotidiano dos atendimentos.

A coconstrucdo de significados como ferramenta para a invencédo na clinica certamente
amplia nosso olhar para zonas de aprendizagem criadoras e potentes, mas incluir aqui a
dimensdo dos sentidos torna nossa andlise ainda mais rica. Desse modo, as interaces no
contexto da psicoterapia constituem um dominio autopoiético de mudancas ao englobarem,
além da ressignificacdo constante na linguagem das queixas e vivéncias apresentadas pelo
cliente, o universo de fluxos e conexdes que se da entre as partes envolvidas no processo
terapéutico, da dimensdo molecular que se sustenta na relacdo terapeuta-cliente. A terapia é,
assim, uma circunstancia em que o terapeuta constréi a familia ou o cliente e é, a0 mesmo
tempo, construido por eles. Como ja vimos, a formagdo do sistema € a expansdo das
flutuacOes existentes nesse encontro para a criacdo de novos territdrios existenciais, ou seja, a
emersdo da diferenca no encontro.

Retomando a questdo da autopoiese, verificamos que esta € uma funcgéo cientifica que
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caracteriza os seres vivos operando nos eixos da criacio e da sobrevivéncia do organismo. E
inegavel o reconhecimento a respeito dessa no¢do para a compreensdo do funcionamento do
corpo bioldgico e, mais especificamente, do sistema nervoso. Contudo, propomos um
alargamento desse conceito transpondo seu entendimento para a dimensdo filosofica,
recorrendo, novamente, aos trabalhos de Guattari (1992), que confere & autopoiese o sentido
dos atravessamentos potentes, em distintos modos de realidade, pelos acoplamentos
sustentados no encontro com a alteridade. Desse modo, remanejamos no coletivo, com base
numa rede fechada e determinada por ela mesma, o campo do possivel a partir das
desestabilizacOes dos territdrios existentes até entdo. Na préatica, cada atendimento clinico, ou
cada situacdo de encontro entre o aluno e a teoria, € 0 terreno propicio para o surgimento do
novo, do diferente. A autopoiese €, portanto, o que da consisténcia e velocidade aos processos
de subjetivacdo e invencdo de mundos.

Fuganti (2007), em Corpo em devir, ao interpelar as questdes que perpassam Nnosso
modo de vida e que ofuscam as possibilidades potentes diante de formas mais afirmativas e

geradoras das diferencas nos encontros, confirma:

As formacdes humanas, através de seus modos de viver e de pensar, inventaram e
ainda conservam e cultivam uma tendéncia em investir e aplicar tempos e
movimentos que nos afastam cada vez mais do gosto pelas experimentacbes
criadoras. Ainda que, com o protesto do nosso corpo intenso, desconfiemos do que
poderia ser um modo de pensamento afirmativo, desejante das poténcias de variar e
instaurar novas dimensdes existenciais. Com isso continuamos nos afastando
também, cada vez mais, da capacidade de acontecer. Acontecer como producdo de
realidades inéditas, numa experimentacdo direta, sem o piedoso comando das
estruturas da representacdo humana. (FUGANTI, 2007, p.67).

A explicacdo atribuida por Fuganti (2007) ao “acontecer” nos remete a compreensao
do processo terapéutico como um processo dialdgico e, portanto, ativo e afirmativo da
diferenca. A constatacdo desse aspecto como aposta em nossa pratica produziu um alivio
inegavel no grupo de estudos, uma vez que também reafirma a impossibilidade da
neutralidade na pratica clinica. A relacdo de trocas e a atitude que privilegia a coconstrucéo
terapeuta/cliente nega a hierarquia do terapeuta como vemos ser constantemente creditada a
praticas clinicas que consideram as concepcles tedricas como lentes Unicas para ler as
realidades que atravessam o campo de nossa escuta.

Nesse sentido, encontramos nos depoimentos dos alunos referéncias a indicacGes de
caminhos para a condugdo clinica que ora se incorporam as praticas como prescri¢es e
revelam uma realidade passivel de indagacdo: “[...] ¢ como se uma voz dissesse a nds: VOCE

tem que se conter! N&o pode se misturar com o cliente” (P4).
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A questdo identificada em nossa andlise carrega um aspecto antigo da formacédo do
psicologo terapeuta: a cristalizagdo de papéis, como os de terapeuta e cliente, atravessada por
discursos que insistem em enquadrar intervencgdes, posturas e demais acdes do territorio da
clinica em catalogos de classificacdo, persistindo como legitimos analisadores Gnicos de
teorias e praticas profissionais. Figueiredo (1993, p.91) traz algumas revelacGes Uteis a esse
respeito:

A atividade profissional do psicélogo requer uma incorporacdo dos saberes
psicoldgicos as suas habilidades préaticas de tal forma que mesmo o conhecimento
explicito e expresso como teoria sé funciona enquanto conhecimento tacito; o
conhecimento téacito do psicdlogo é o seu saber de oficio, no qual as teorias estao
impregnadas pela experiéncia pessoal e as estdo impregnando numa escala

indissociavel; este saber de oficio é radicalmente pessoal, em grande medida
intransferivel e dificilmente comunicavel.

Diante desse conteldo, assume-se que impera na situacdo académica o incobmodo
quanto a formacéo do terapeuta que peca por nao levar em conta aspectos singulares proprios
das subjetividades envolvidas na pratica (terapeuta e cliente). A transmissdo do saber quando
descontextualizada das tramas particulares que a pratica evoca obscurece as saidas de fato
existentes e mutila a complexidade da clinica. O papel do terapeuta, nesse cenario, encontra-
se reduzido a conceitos, saberes e objetos vinculados a referéncias unilaterais e postas a priori
como uma lente para a leitura de toda e qualquer realidade emergente. Para Figueiredo (1993,
p.94), ha uma multiplicidade importante a ser considerada como condi¢cdo mesma de nosso
trabalho: “[...] é no contato com as alteridades do outro e com nossas proprias alteridades que
transcorre e se efetua toda a nossa experiéncia; ¢ dai que se pode originar nossa eficacia”.
Nossa responsabilidade consiste, portanto, em um ininterrupto processo de desconstrucéo de
uma identidade profissional que visa a sustentacdo de um padrdo de escuta clinica pautado
unicamente na aplicacao irrestrita e acritica de modelos teoricos.

Retomando o conceito de “ressonancia” preconizado por Mony Elkaim, entendemos
que precisamos caminhar em direcdo a condutas que nos conectem a confirmacdo da
subjetividade do terapeuta como ferramenta imprescindivel para as intervenc@es inventivas na
clinica. Elkaim (1990) esclarece que é impensavel conceber a situacdo terapéutica admitindo a
neutralidade do terapeuta. Com isso, 0 que vemos é, mais uma vez, a ideia da coconstrugédo do
real a partir da inclusdo dos sentimentos, afetos e percepc¢des subjetivas do proprio terapeuta.
O que emerge, nesse caso, ndo é a exposicdo por parte do terapeuta de suas questdes
subjetivas propriamente ditas, mas a interseccdo das historias subjetivas dos distintos

membros do sistema terapéutico, com a inclusdo do terapeuta. Diante disso, temos:
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No quadro da psicoterapia, ndo é a verdade ou a realidade que importa, mas a
constru¢do mutua do real, o “multiverso” de Maturana e de Varela. Parcamentos
diferentes fazem surgir mundos diferentes e, ndo obstante, mundos compativeis. As
solucBes ligadas a essas construgcdes sdo sempre operat6rias. Uma psicoterapia de
sucesso significa ndo que o terapeuta teve razdo, mas que a construcdo que ele
edificou com os membros do sistema terapéutico é operatoria. (ELKAIM, 1990,
p.98).

Vale relembrar que essa consideracdo da autorreferéncia do terapeuta encontra-se em
coexisténcia, e de maneira inseparavel, com outros dois niveis propostos por Elkaim (1998)
em sua abordagem terapéutica: a parte estratificada e a heterogénea.

“Qual é o nosso papel?” surge, entdo, como mote para as discussdes em torno do
trabalho na clinica. O questionamento contaminado pela l6gica da ciéncia classica insiste em
revelar os receios do aluno que fazem com que demandem do professor e da instituicdo um
conhecimento palpével. Diante do vazio inicial e do temor de fazer precipitar um possivel
caos em nosso ambiente de estudo, encontramos nesse refrdo um importante direcionamento
para fazer emergir a prépria diferenca em nosso caminho de buscas por sentidos e
reconstrucdes acerca da realidade da clinica e de nossa implicacdo como terapeutas. A
pergunta em pauta nos convida, portanto, a ensaiar novas formas de redefinir nossa atuacao,
como terapeutas, a fim de evitarmos a aceitacdo passiva de meros reprodutores de modelos
rigidos no territério de nossas intervencoes.

Ribeiro (2003), no texto A universidade e a vida atual, ao comentar a busca nos cursos
de graduacdo pela seguranca e pela previsibilidade como dimensdes orientadoras da pratica,
privilegia, na contramao da procura desenfreada pelas certezas absolutas ditadas pela ciéncia e

instrumentalizadas pelos especialistas, uma logica “em favor do inesperado™:

[...] Na universidade, por isso mesmo, deve-se formar um espirito inquieto. Os
alunos devem aprender que a cultura, a ciéncia, o saber ndo se congelam, ndo se
totalizam, mas formam sempre contas incompletas, desenhos asperos, figuras mal
acabadas. (RIBEIRO, 2003, p.51).

Com um desafio a frente, movemo-nos rumo a tentativa de acolher questionamentos
que nos direcionem a uma importante diferenca na situagcdo universitaria, 0 que se pode
resumir em mais uma ideia proposta por Ribeiro (2003): “[...] o que estd em jogo € se
continuamos reféns ou recusamos uma série de sequestros que sofremos, que sofreu nossa
cultura, ao longo dos tempos” (RIBEIRO, 2003, p.53). Referimo-nos aos sequestros como a
primazia dos discursos totalizantes, definidores de lugares e papéis atribuidos ao terapeuta em
formacdo. Em contrapartida, torna-se necessario abrirmos mdo de verdades absolutas,

permitindo-nos experimentar o diferente, o encontro com o outro, o que nos coloca frente a
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possibilidade de nos reinventarmos em nossa pratica. A condi¢do de refém é, entdo, aquela
que a ideia da pratica calcada em intervengdes pautadas exclusivamente em modelos teoricos
livres de qualquer implicacdo conectada ao contexto singular que a constitui captura o
terapeuta, desvelando, também, uma forma negligente na aplicacdo de um saber tacito.

A prética do psicologo que prioriza 0 uso de teorias e técnicas a partir de uma
perspectiva unicamente pragmatica revela a instauracdo de espagos de fragmentacdo e
disjuncéo de conhecimentos que, em se tratando do universo da escuta psicologica, seriam
imprescindiveis para a legitima compreenséo das realidades com as quais lidamos diariamente
na escuta promovida pelo trabalho clinico. Assim, o conhecimento dos “dados” ¢é visto de
forma isolada, ou melhor, é neutralizado pela corrida desenfreada em direcdo a, entdo dita,

“eficacia” de nossas agdes. Segundo Ferreira Neto (2004, p.191):

Um profissional tecnicista formado dessa maneira pode atender bem, mas néo cria;
atua sem uma necessaria reflexdo. A capacidade critica ndo se configura num luxo
supérfluo. E ela que faculta ao profissional articular o como-fazer ao por que-fazer.
Produz um profissional que ndo apenas responde passivamente, mas pensa,
problematiza, debate, inventa; enfim, faz diferencga.

Num sentido inverso, Morin (2005), em Os sete saberes necessarios a educacéo do
futuro, alerta para a necessidade de enfrentar a complexidade para que o conhecimento seja
pertinente: “[...] a educagdo deve promover a ‘inteligéncia geral’ apta a referir-se ao
complexo, ao contexto, de modo multidimensional e dentro da concepgdo global” (MORIN,
2005, p.39). O que o referido autor pretende esclarecer tange a nocdo de que as informacoes
obtidas em todo e qualquer espaco de comunicacdo devem ser situadas em seu contexto a fim
de que adquiram sentido, da mesma forma que “[...] a palavra necessita do texto”, bem como
“[...] o texto necessita do contexto no qual se enuncia” (MORIN, 2005, p.36). Portanto, a
eficacia esta em conexdo direta com a contextualizacdo.

A especial atencdo dada por Edgar Morin ao exercicio do pensamento complexo e o
tratamento que este autor dispensa a questdo da reintegracdo do objeto em seu contexto traz
como consequéncia a possibilidade de ampliacdo do foco e de articulacdo de conceitos, ideias
e realidades que, sob a Otica de um pensamento tradicional, se encontrariam
compartimentados. Na esteira da complexidade, temos um pensamento capaz de unir
conceitos e fazer comunicar instancias do conhecimento, até entdo, separadas. Como
consequéncia, passamos a recusar a logica calcada no paradigma da disjuncéo, buscando a
explicacdo de um todo, de forma a ndo mais isolar o objeto em relacdo ao observador que o

observa. Eliminamos, assim, a fixacdo a uma forma de pensamento incrustrada em nossa
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cultura que diz respeito a especializagdo:

Bem, ha um problema grave, porque sabemos que os especialistas sdo excelentes
para resolver problemas que se propdem em sua especialidade com a condicdo de
que ndo surjam interferéncias com fatores pertencentes a especialidades vizinhas e
com a condicdo de que ndo se apresente nada novo nos problemas expostos.
(MORIN, 1996, p.276).

Lima (2004) vai ao encontro dessa discussao em torno da complexidade ao analisar a
prépria pratica, como terapeuta e pesquisadora, perpassada pelo desconforto em relacdo aos
moldes estabelecidos do saber “psi” marcados pela existéncia de dois discursos
completamente diferentes: o discurso do especialista e o discurso do leigo. A autora pontua,
com referéncia em sua experiéncia de contato cotidiano com clientes, aspectos da

problematica tratada:

A primeira reacdo frente a esta diferenca foi a tentativa de procurar indicios nestas
falas que se encaixassem nos modelos tedricos apreendidos como o saber do
psicélogo, reafirmando, assim, os discursos cientificos e o poder do especialismo.
Desta forma, procurava realizar nada mais nada menos do que uma desapropriagéo
dos sujeitos de suas prdprias articulagdes de sentido, quer dizer, o discurso cientifico
desqualificava os saberes que as pessoas produzem frente aos desafios que a vida
cotidiana Ihes apresente, como sendo menores. (LIMA, 2004, p. 98).

Passos, Kastrup e Escdssia (2010) também fomentam esse debate ao tratarem da
producdo do conhecimento, que aqui transpomos para as relacdes de producdo e praticas

clinicas no contexto universitario como espaco de formacédo do psicélogo:

[...] com o alargamento do conceito de cognicdo e sua inseparabilidade da ideia de
criacdo, a producdo de conhecimento ndo encontra fundamentos num sujeito
cognitivo prévio nem num suposto mundo dado, mas configura, de maneira
pragmatica e reciproca, o si e o dominio cognitivo. Destituida de fundamentos
invariantes, a pratica cognitiva engendra concretamente subjetividades e mundos. A
investigacao da cognicdo criadora coloca entdo o problema do compromisso ético do
ato cognitivo com a realidade criada. (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2010,

p.3).

4.4 Em busca da terceira margem

Afetados por uma inquietacdo latejante ao nos depararmos com a formacdo académica
como espaco de padronizacdo de expectativas e de cristalizacdo de concepcOes, partimos em
direcdo a busca por produgdes no plano da propria universidade que se aproximam de

possibilidades voltadas para a inovagéo e para a potencializacdo do trabalho em nossa pratica
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clinica. Com esse importante movimento, vemos a necessidade de introduzir em nossas
andlises, articuladas a partir do contexto de formacgdo do terapeuta, a ideia do compromisso
ético na clinica.

Para Rolnik (1993, p.5),

O pensamento, nesta perspectiva, ndo € fruto da vontade de um sujeito ja dado que
quer conhecer um objeto ja dado, descobrir sua verdade ou adquirir o saber onde jaz
esta verdade; o pensamento é fruto da violéncia de uma diferenca posta em circuito,
e é através do que ele cria que nascem tanto verdades quanto sujeitos e objetos.

Neves e Josephson (2002) apontam relevantes analises para pensar e ressituar a clinica
na contemporaneidade, identificando posturas clinicas que reproduzem acriticamente classicas
dicotomias que nos remetem, mais uma vez, ao refrdo “qual é o nosso papel?”. Assumindo a
complexidade de tal discussdo, apontam reflexdes bastante semelhantes ao que pretendemos

considerar como ponto de partida neste trabalho:

Estas reflexdes apontam para nossa fixa¢do em lugares instituidos de saber/poder e
de especialismos. Percebemos estar em um territério onde predominavam as linhas
duras da estratificacdo que produzem préticas e individuos por oposi¢do binéria, ou
seja, que os conecta a identidades definidas por especialismos técnico-cientificos,
caracteristicos da sociedade capitalista, e a oposi¢Oes do tipo teoria x pratica, sujeito
x objeto. (NEVES; JOSEPHSON, 2002, p.100).

Atualizamos, com base nessa Otica, a ideia do trabalho académico que resguarda a
dimensdo experiencial da escuta como campo no qual as individualidades e identidades
constituidas por meio de um saber prévio sdo desconstruidas e pensadas através de uma
implicacdo ética que privilegia o diferente, 0 novo, o devir no encontro com nossos clientes.

Analisar a situacdo da formacdo académica por esse mesmo prisma corresponde a
aceitacdo das desestabilizacOes, de zonas de indagacdes. Ora, se para pensar a diferenca na
aprendizagem precisamos admitir a invencdo de problemas, ndo ha como conceber a criacédo
do novo sem antes admitirmos a existéncias das marcas, das composi¢des que afetam nossos
corpos e colocam a cogni¢do em devir. A afirmagdo do devir e a escuta cuidadosa das
diferencas constituem, em nosso territdrio, o proprio rigor ético (ROLNIK, 1994).

Caberia perguntar: como pensar o trabalho clinico para além das teorias cristalizadas
que robotizam a acéo do terapeuta? De que maneira o saber tedrico/técnico na formacéo pode
ser Util a pratica sem que seja uma palavra de ordem ou um dispositivo invasivo de controle?
Como aproximar a producdo no plano da universidade de possibilidades voltadas para a

inovagdo e para a potencializacdo do trabalho académico? Em que consistiria uma
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aprendizagem pautada na ética?

Toda essa gama de questbes parece estar presente no desconforto com o qual
geralmente nos envolvemos cotidianamente na convivéncia académica no que concerne a
situacdo atual da transmissdo de saberes e na sustentacdo de praticas clinicas na universidade.
Os receios vividos pelos estudantes tendem, muitas vezes, a perder marcas importantes que
poderiam funcionar como alavancas para uma aprendizagem potente. Em geral, os alunos
acreditam que os descontentamentos, ou melhor, o caos experienciado por eles durante o
percurso da formacéo deva ser afastado, pois ndo admitem o estranhamento provocado pelas
sensacgdes. Quando isso acontece, 0 que se produz, segundo Rolnik (1994), é necessariamente
algo sem o brilho de uma vitalidade, representacbes de ordem mecanica, puramente
engessadas em modelos. O resultado é um circulo vicioso que ndo nos permite identificar o
gue vem primeiro: nosso desconforto em relacdo aos moldes precarios de uma aprendizagem
reprodutiva e apartada das singularidades ou o préprio plano das formas que dele emergem.

Nesse viés, Morin (1999, p.34), ao tratar da reforma do pensamento e seus beneficios

para a educacdo, propde:

E preciso reformar as institui¢des, mas se as reformamos sem reformar os espiritos,
a reforma néo serve para nada, como tantas vezes ocorreu nas reformas do ensino de
tempos passados. Como reformar os espiritos se ndo reformamos as instituigdes?
Circulo vicioso. Mas se tivermos o sentido da espiral, em dado momento
comegaremos um processo e o circulo vicioso se tornard um circulo virtuoso.

Isso nos remete ao excesso de separa¢do no campo da aprendizagem que sublinhamos
quando tratamos da complexidade que defende a comunicag@o entre instancias diversas.
Como vimos, a invencdo como vetor da resisténcia ao mundo das formas e das verdades ja
dadas ndo se faz a ndo ser por meio do reconhecimento da rede de relacGes que a constitui.
Aluno/psicologo, professor, teoria, clientes e instituicdo sdo componentes de um todo que,
embora comporte as singularidades das partes, compreende a necessidade fundamental da
religacdo (MORIN, 2007). Falamos, assim, mais uma vez, de uma responsabilidade que ¢ da
ordem do coletivo, dado o carater autopoiético da aprendizagem que prioriza a dimensao dos
agenciamentos atualizadores de devires, de novas experiéncias que nos colocam em contato
com a alteridade do mundo ao mesmo tempo que se fazem através dela. Para ilustrar um
desses possiveis acoplamentos no campo da aprendizagem inventiva, Kastrup (2005, p.1287)

analisa:

O encontro entre professor e aluno, a chamada relacdo ensino/aprendizagem, faz-se
no coragdo das experiéncias de devir, onde o novo é experimentado. E no encontro
do plano das forgas, na poténcia de propagacéo de experiéncia ndo-recognitivas, que
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pode ser flagrado o devir-mestre.

A expressdo “devir-mestre” empregada pala autora citada contrapde-se a ‘“forma-
mestre”, uma vez que ndao ha modos unicos nem receitas infaliveis no campo de nossas
atuacOes. H&, ao contrario, encontros de subjetividades, unido de estados, juncdo de
realidades, religacdo. Poderiamos falar, também, em devir-aluno, apostando na dissolucdo da
ideia de apreensdo serializada de conteudos. No dominio da formagdo, “[...] € preciso
encontrar estratégias de constante desmanchamento da tendéncia a ocupar o lugar do
professor como aquele que transmite um saber” (KASTRUP, 2005, p.1287). Aluno e
professor trabalham, assim, a partir das ressonancias que os capturam. O professor busca
compartilhar experiéncias de problematizacdo e amplia a propria sensibilidade do aluno para
0s mdaltiplos agrupamentos heterogéneos que este pode fazer com a teoria e diante das
situacOes inéditas vivenciadas na pratica. O aluno, por sua vez, acessa, permanentemente, o
plano processual das forcas moventes, abre sua atencdo para as experiéncias de
problematizacdo, deixando-se afetar pelas rupturas de sentido que o conduzem a trilhar novos

caminhos e a habitar novos territorios.

4.5 S6 nos resta inventar

Haveria, afinal, um caminho apaziguador para nossas inquietacfes? Consideramos, até
aqui, a importéncia do olhar em torno da dimensdo processual no lugar de uma leitura da
realidade como algo estatico e petrificado. Romagnoli (2007, p.101) ajuda-nos a compreender
uma importante diferenca na clinica que resguarda o novo e o inédito como apostas
fundamentais: “Neste sentido, a intervencdo clinica se da exatamente na desestabilizacdo do
que esté estabelecido, fazendo emergir um campo de expressdo que opera para a producao, a
criacdo, e ndo para o equivalente ou para o reconhecimento do que ja existe”.

Com isso, a clinica passa a ser concebida como um espaco de produc¢do, na contraméao
da ideia de reproducdo e de representacdo de modelos previamente existentes como chave
para as intervencgdes. As teorias, assim, se aliariam a capacidade de invencdo e expansao da
vida em um constante e incessante movimento de desprendimento das verdades irrevogaveis.
A abertura para novas possibilidades na clinica estaria, entdo, a servico da legitimacao do que
Romagnoli (2007) identifica como estratégia de resisténcia, isto é, um dispositivo para a
emersdo da criagdo, para a invencdo de mundos e territorios existenciais que serdo sempre
singulares em cada caso, com atencéo aos recortes especificos do contexto em que a pratica se

insere.
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A reafirmacdo dos papéis pressupde um territorio, ou um modelo, passivel de
reproducdo, calcada sempre em referenciais teodricos irredutiveis e na sustentacdo de um
padrdo de escuta clinica robotizada e presa unicamente aos modelos teoricos. Pensar a clinica
em termos de producdo é entendé-la, portanto, como o lugar da negacédo das esséncias fixas e
dos cadigos totalizantes em favor da afirmagdo da diferenca e das singularidades como
apostas para a criagéo.

A impossibilidade de abordarmos de maneira apartada a clinica e a formacéo nos fez
operar em nossas conversacdes, a partir do entrelagcamento dessas duas instancias, no caminho
da colocacdo de tensionamentos marcantes em nossa realidade académica. O que é preciso
ensinar hoje aos psicologos em formacgdo? Mas o que é ensinar, afinal? Esse entendimento
certamente ndo esta pautado na transmissdo de conteudos. Ensinar, assim, estaria mais
préximo da nocdo de conhecer que, para Kastrup (2007), passa pela politica de invencdo de
problemas, experiéncia de problematizagdo. De maneira semelhante, Rolnik (1999) rejeita o
exercicio da busca de uma verdade e propde a abertura para as linhas de virtualidade que se
anunciam, o direcionamento da escuta para movimentos que se fazem no caos e que resgatam
a vibratibilidade do corpo.

Em uma tarde de estudos na clinica-escola de Psicologia, quando esperdvamos o grupo
se completar para darmos inicio as discussGes, com a porta da sala entreaberta, fomos
interpelados pela censura que vinha de fora. Ainda ndo eram duas horas, horario acordado
entre nés, mas havia um senso de urgéncia em dar voz a situacBes experimentadas na
universidade que vinham de encontro as expectativas dos alunos quanto a formacao. Criticas e
insatisfacBes em relacdo a aulas ruins, professores descompromissados, matérias repetitivas e
0 desanimo que toda essa gama de atravessamentos produz nos graduandos era o contetdo
das acaloradas e polémicas contestacGes. Alguém que vinha caminhando pelos corredores da
clinica-escola fecha a porta, abafando o coro dos “rebeldes”. Nunca soubemos, entretanto, 0
que a atitude de fechar a porta pretendia de fato minimizar. Talvez apenas o incémodo
barulho que perturbava o ambiente silencioso e/ou o cuidado com a presenca dos clientes que
transitavam por ali, & espera de seus terapeutas para mais uma sessdo em que revelariam
infindaveis condigdes de precariedade emocional.

Para nos, todavia, a porta fechada foi a metafora (im)perfeita para pensarmos a
maneira habitual como concebemos o processo de ensino/aprendizagem. Um dos participantes
acentua: “[...] a clinica da obediéncia ¢, antes de tudo, a obediéncia ao saber” (P5). Kastrup
(2005), no texto Politicas cognitivas na formacéo do professor e o problema do devir-mestre,

apresenta os impasses que configuram a aprendizagem como solucdo de problemas
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preexistentes colocados pelo professor e baseada em regras e saberes anteriores. De acordo
com essa politica, ndo ha espaco para a invencdo de problemas que faz bifurcar a cognicéo e

ampliar o campo do possivel nas situacdes em que a pratica acontece:

O desafio ndo é capturar a atencdo do aluno para que ele aprenda, mas promover
nosso proprio aprendizado da atengdo as formas do presente, que trazem o novo em
seu caréater disruptivo. Pois ensinar é, em grande parte, compartilhar experiéncias de
problematizacdo. (KASTRUP, 2005, p.1287).

Um saber que se coloca a servigo da reproducdo de modelos e formas preexistentes de
conduta contradiz a imprevisibilidade inerente a pratica. O saber encarnado pela figura do
mestre que exclui a capacidade de inventar problemas e movimentar forcas que recoloquem a
prépria questdo do saber como um processo de transformacdo permanente nos lanca para
dentro de uma sala fechada em que s6 ha, de fato, uma Unica entrada e uma Unica saida.
Alguns alunos confirmaram a validade da transmissdo do conhecimento que potencializa a
aprendizagem ao se recordarem de professores que 0s marcaram por meio da abertura para o
surgimento do novo e que se dispuseram ao alargamento de questionamentos, 0s quais
frutificam e promovem a criacdo conjunta de caminhos que deslocam o foco da informacéo
para a experiéncia. Assim, conforme relatam, é o caso dos estagios. E na supervisio de
estagio, como atividade de formacdo em que o estudante lida com a situacdo real dos
atendimentos sob a orientacdo de professores do curso, que o aluno pode falar do impacto que
viveu em cada encontro e do significado pessoal dessas experiéncias.

Encontramos no coletivo a possibilidade de falar de uma aprendizagem e de uma
I6gica para tratar da escuta do terapeuta que enfoca a multiplicidade, ja que ndo ha a
exclusividade de uma verdade ou de um saber absoluto que possa determinar nossas condutas.
O que vemos, entdo, € a existéncia, num mesmo plano, de distintas percepcdes da realidade e
de interacOes entre organismos que produzem mudancas em ambas as partes.

Para Maturana (2009), a aprendizagem s6 é possivel quando o comportamento de um
organismo varia de acordo com as mudancas ambientais e o faz seguindo um curso que
também produz modificacbes no meio com o qual interage. Instaura-se, assim, uma nova

visdo de mundo que considera a construcao intersubjetiva do conhecimento:

Quando estamos em interacBes recorrentes na convivéncia, mudamos de maneira
congruente com nossa circunstancia, com o meio, e num sentido estrito nada € obra
do acaso, porque tudo nos ocorre num presente interconectado que se vai gerando
continuamente como uma transformacdo do espaco de congruéncias a que
pertencemos. (MATURANA, 2009, p.65).
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A essa altura, j& compreendemos que a aprendizagem é o processo pelo qual nos
captamos as perturbacdes do ambiente (professor, livro, colegas) e construimos, de acordo
com nossa estrutura no momento da interacdo, um sentido plausivel para nos, por meio dos
agenciamentos que se ddo entre as varias subjetividades e sistemas em jogo. Kastrup (2005),
no texto Aprendizagem, arte e invencdo, afirma que a aprendizagem é invencéo de problemas,
experiéncia de problematizagdo. Dessa forma, ndo construimos uma representagdo do meio,
tampouco planejamos um comportamento que seja adequado a ele. Segundo a légica novo-
paradigmatica de Maturana (2009), as perturbacGes vindas do meio s6 produzem novas
configuragcBes se as aceitamos como vélidas, ou seja, 0s encontros e as perturbacGes
deflagram mudancas estruturais fechadas, determinadas pelo préprio sistema, em autopoiese,
autoproducdo e invencao de si e do mundo.

Carlos Drummond de Andrade, no poema Verdade®, expde o processo de distingdo da
realidade pelo observador, levando-nos a rever o conceito de determinismo ambiental da
ciéncia tradicional que aceita a ideia de que o ambiente pode determinar nosso
comportamento com base na afirmacdo de um dnico caminho explicativo para 0 mundo.
Declama a existéncia de um lugar onde supostamente havia uma verdade, até entdo
inalcangavel em sua totalidade. “A porta da verdade”, como denomina, representa o acesso
restrito “[...] a um lugar luminoso onde a verdade esplendia seus fogos” (ANDRADE, 1985).
Todos que por ali passavam nutriam o desejo de atingir toda essa verdade, até que, um dia,
derrubou-se a tal porta. O espanto geral se deu com a constatacdo de que a verdade era
dividida em metades, ou seja, ndo havia uma verdade absoluta ou mais verdadeira. Por fim,

cada qual escolheu a metade que melhor lhe servia:

Chegou-se a hora de discutir qual a verdade mais bela.

Nenhuma das duas era perfeitamente bela.

E era preciso optar. Cada um optou.

conforme seu capricho, sua iluséo, sua miopia. (ANDRADE, 1985).

Esse poema, analisado pelo grupo, foi mais um referencial literario que forneceu o
sustento de um respaldo enriquecedor para nossas reflexées em torno das nocdes estudadas. O
poeta também aponta para o fato de que a verdade é construida. E essa construcéo passa pela
linguagem, conforme o “capricho”, a “ilusdao” e a “miopia” de cada sujeito observador.

A profusdo de queixas entoadas na sala de estudos convocou, em dado momento, 0

6 ANDRADE, Carlos Drummond de. Contos plausiveis. Sdo Paulo: José Olympio, 1985. Disponivel em:
http://www.algumapoesia.com.br/drummond/drummond02.htm. Acesso em: 15 fev. 2016.
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fechamento da porta. Ali, todavia, entendiamos que ndo era o lugar da verdade encerrada,
pronta e Unica. Nossa porta estava, ao contrario, escancarada, ou melhor, ndo havia porta nem
modelos de entrada e saida. Nossos encontros constituiam a dimensdo dos fluxos incessantes
de ideias e narrativas singulares, que preservavam, cada uma, as concepcdes de mundo
proprias dos participantes — caprichosos, iludidos, miopes -, mas que se engendravam
continuamente para a producéo de sentidos coletivos as problematizages elucidadas.

Retomando o questionamento “o que se ensina ao psicologo em formacao?”,
poderiamos dizer que a formacdo académica ultrapassa os limites do conhecimento, até
porque, para Maturana e Varela (1995), conhecer é viver. Como vimos, viver é autopoiético,
logo, o ato de conhecer é producdo de novas realidades, é invencéo de si e do mundo. N&o €
uma questao de adequacdo a um ambiente dado, mas a aposta em rachaduras, nos abalos que
operam para a criacdo de modos de subjetivacdo permeéaveis a processualidade. Nesse sentido,
a propria pratica clinica, constantemente problematizada e renovada, “[...] se faz como uma
pragmatica ontoldgica, em que a escuta deve abrir-se ndo para o que somos, mas para aquilo
que estamos em via de definir” (KASTRUP, 2007, p.181).

Almejar a formacdo que gueremos nao significa acumular saberes para sermos, quem
sabe, especialistas em contetdos. Uma aprendizagem inventiva, potente, restauradora de
subjetividades e compromissada com a dimensdo ética da escuta clinica ndo pode ser uma
palavra de ordem, tampouco uma regra. Talvez o maior desafio que temos em maos ao
tocarmos a andlise sobre a formacdo e, sobretudo, sobre a formacdo para a clinica, seja o
enfrentamento da densidade de nossas questdes cotidianas, constantemente renovadas. Nao ha
um método definido para se fazer clinica. Ha que se inventar sempre, todos os dias.

Na batalha pela busca de um sentido a formacdo, deixamos, pouco a pouco, 0
referencial da solucdo de pronto, isto €, nosso desejo de obtermos respostas pontuais e
objetivas, e alcamos voo a uma diferenca que ndo se cansa de querer nos persuadir, traduzida
na fala de um dos participantes: “[...] a graduacgdo, enquanto (sic) formacéo, € Unica, pois para
cada pessoa ¢ de um jeito” (P6). Assumimos, assim, que a produ¢do de novos sentidos na
clinica se da ndo por obediéncia a uma autoridade, o proprio terapeuta e tudo o que ele
encarna como detentor de um conhecimento muitas vezes restrito ao campo tedrico, mas pela
construcdo dos acoplamentos estruturais dos envolvidos no processo (aluno/professor,
aluno/teoria).

Caminhamos até aqui na tentativa de abarcar a dimensdo ética que nossa pratica
requer. Aproximamo-nos de uma formagdo que resguarda a poténcia processual do trabalho

do terapeuta, entendido como uma constante indagacgéo ética a respeito de si. Varela (1992)
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traz importantes colaboragOes a respeito desse ponto: “[...] a ética estd mais proxima da
sabedoria do que da razdo, mais préxima da compreensao de que coisa deve ser o bem do que
da formulagdo de principios corretos” (VARELA, 1992, p.13). Escapando da logica
tradicional da ciéncia, ndo buscamos, em nossa pratica, modelos de competéncia ética
indicados como universais. Tais modelos sdo discutiveis e multiplos.

No dominio da formacdo, é necessario encontrar estratégias singulares e renovadas
para aceitacdo e legitimacdo do outro, fundamental na vida do terapeuta. Para Maturana
(2009, p.73):

A preocupacdo ética, como preocupagdo com as consequéncias que nossas agles
tém sobre o outro, é um fenbmeno que tem a ver com a aceitagédo do outro e pertence
ao dominio do amor. Por isso a preocupacao ética nunca ultrapassa o dominio social
no qual ela surge.

Abdicando de uma orientacdo feita por meio de regras em nossa pratica, a adogdo de
uma postura ética se encontra no respeito as narrativas apresentadas pelos clientes e em
nossas historias pessoais como terapeutas, as quais dirigem nossa escuta. Aceitar a realidade
terapéutica que cada um de nés vé implica o reconhecimento humilde e precavido de que nédo
estamos diante de uma realidade universal, constante e que se repete via de regra, mas de uma
realidade que construimos com nossos clientes no trabalho terapéutico.

Concluindo, a aprendizagem no contexto da psicologia clinica, bem como em qualquer
dominio académico, acontece em um movimento de manutencdo da autopoiese, ou seja, a
condicdo de continuidade e permanéncia da autocriacdo. A formacdo, dessa maneira, é algo
que transcorre toda a existéncia e ultrapassa 0s muros da instituicdo e o periodo de
permanéncia dos estudantes na universidade, ja que, na pratica profissional, somos sempre
aprendizes. Problematizamos, questionamos, duvidamos de nossas certezas e formas prontas,
com uma genuina aposta nas praticas inéditas e, sobre elas mesmas, a responsabilidade de
observar e reavaliar. Insistimos que se trata de uma posi¢do ética, pois ha uma busca
permanente por diferentes modos de agir no presente.

Diante da auséncia de um modelo de funcionamento, pode-se concluir que a
aprendizagem se revela uma forma de invencdo que ndo se exime das desestabilizacGes
promovidas pelo estranhamento diante das perturba¢ées do mundo. Todo e qualquer abalo no
fluxo habitual da vida produz bifurcacbes que respondem pelo momento da invencgédo de
problemas.

Clarice Lispector (1978, p.59), no livro Um sopro de vida’, faz a seguinte declaragéo:

" LISPECTOR, Clarice. Um sopro de vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1978.
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S6 me resta inventar. Mas aviso-me logo: eu sou incomodo. Incémodo para mim
mesmo. Sinto-me desconfortavel neste corpo que é bagagem minha. Mas esse
desconforto é o primeiro passo para a minha — para a minha o qué? Verdade? Eu l&
tenho verdade?

Ao falarmos da formacdo do psicologo clinico, partimos de marcas de experiéncias
subjetivas desveladas como incomodos para aqueles estudantes. Demo-nos conta de que ndo
existe, no territdrio em questdo, a culpabilizacdo do outro — professor, universidade, modelos
tedricos —, uma vez que a responsabilidade é sempre compartilnada no sentido de que a
construcao de uma aprendizagem produtiva, portanto inventiva, interessa a todas as instancias
envolvidas. De inicio, movemo-nos, no trato de nossas subjetividades abaladas pelo encontro
e inundadas pela angustia diante de experiéncias desanimadoras na universidade, em direcdo a
verdade como portadora de uma resposta capaz de aplacar a sensacdo de entorpecimento.
Fracassamos. Ndo ha verdade. A realidade mais desconfortavel, assim, passou a ser a propria
constatacdo da conviccdo equivocada da existéncia de um caminho Unico. Ndo podendo
habitar o territério das certezas, a invencao se fez, para nés, possibilidade.

Vale ressaltar, todavia, que ndo estamos admitindo uma solucéo de pronto. A invencao
SO presume uma conexdo legitima com o presente. Nesse sentido, nossa proposta foi ensaiar
um caminho de reinvencdo de sentidos e significados com base na situacdo particular da

formac&o retratada aqui.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Percorremos, neste trabalho, questdes sobre o tema da formacdo académica em
Psicologia. Certamente, esse se constituiu um territério que nos afetou de maneira intensa, ao
longo de todo o seu desenvolvimento, de forma que ndo pudemos nos eximir dos abalos
subjetivos que 0 contato com 0 campo e com 0S varios atravessamentos que este comporta
mobilizou. Sabemos, ao final desse trajeto, que a riqueza de uma regido percorrida jamais se
encerra no mapa que, de inicio, imaginavamos ter como referéncia irrefutavel para seguir
adiante. Foi necessério tracar contornos, inventar o préprio mapa a partir do desdobramento
do processo em que o caminho se fez.

A dissertacdo trouxe a oportunidade de entender e conhecer um pouco mais as
especificidades do universo em questdo. No entanto, elabora-la significou, sobretudo, colocar-
nos disponiveis as perturbagdes e & consisténcia dos fluxos que o encontro com essa realidade
complexificou. Deparamo-nos, a cada instante, com novos elementos que se constituiram nao
somente como informacgdes passiveis de analise e inclusdo como dados na pesquisa, mas,
principalmente, como campo de afetamentos entre ndés que se deslocaram das narrativas para
a construcdo de sentidos presentificados no dominio das sensa¢des de nossos corpos. Com
isso, abriram-se passagens para novas sensibilidades, intensidades, clareamento do que estava
obscuro, sem a pretensdo de decifrar codigos de expressdo. Nosso parametro basico foi a
expansdo de vida: avancar e mergulhar em novas profundidades, lancar-nos em inesperados
devires.

Esse movimento permitiu, antes mesmo de reconhecer as construgdes dos graduandos
acerca da formacdo académica e toda a gama de expectativas e inquietacdes que permeiam o
contexto no qual se encontram inseridos, acolher uma nova e impensada dimensdo para a
pesquisa, com novas rupturas em relacdo as ideias iniciais como objetivos previamente
tracados tidos como norteadores deste trabalho.

Sobre essas mudancas, € importante relatar que o encontro com o0 campo acionou uma
frequéncia singular, uma vibracdo inédita. A principio, tinhamos a ideia de constituir um
grupo de estudos por meio do qual pudéssemos, eu mesma e os alunos, alcangar um “bom
nivel de entendimento” a respeito das nogdes contidas na teoria de Humberto Maturana e suas
articulacdes com a prética clinica do psicélogo. Ao longo do periodo em que as reunides com
os alunos se deram e, mais tarde, durante o processo de escrita, as falas espontaneamente
apresentadas reveladoras de descontentamentos no ambiente académico adquiriram um peso

ndo esperado e instauraram a necessidade de um espago em que pudessem transitar de forma
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livre, fluida, como poténcia criadora de vida que muito nos animou a seguir outro trajeto. No
grupo, continuamos a tratar das ideias de Maturana, contudo, a costura feita com os conceitos
do autor foi com base nos elementos das narrativas dos estudantes e das sensagcdes emergentes
de suas experiéncias particulares que tocavam importantes problematizacfes em torno do
tema da aprendizagem na universidade. A construcdo desse novo delineamento passou a
corresponder a um pensamento de que conhecer € acompanhar processos, ou, como prefere
Rolnik (1989), embarcar em um tapete voador, veiculo que promove a transcricdo para novas
formas de historia e criacdo de mundos. Conhecer aqui adquiriu um sentido que se aproxima
do desenrolar dessa pesquisa no campo e a ressignificacdo de seus objetivos iniciais, mas,
num sentido mais amplo, do aprender como funcdo de toda formacdo — aprender conceitos,
teorias, praticas e, fundamentalmente, aprender a aprender.

Ao iniciar o trabalho, recorremos de maneira sistematizada a construcao teorica de
Humberto Maturana. Percebemos que esse autor se dedicou amplamente a investigacdo dos
sistemas vivos, cunhando a nocdo de autopoiese, inicialmente em parceira com Francisco
Varela. Para esses estudiosos, a formulacdo desse conceito foi importante, uma vez que
recoloca o problema-chave do entendimento dos seres vivos ao problematizar a solucédo
existente na época que consistia em entender 0s organismos como sistemas que operam no
tratamento de informacGes, numa sequéncia de estagios e estruturas que seguem uma ordem
invariante. A aprendizagem, nesse caso, € um ato de representacdo de uma realidade j& dada.
A inovacao contida nas ideias dos autores € justamente a transposicdo desse estado de busca
por principios regulares que marcam 0s seres como sistemas de entrada e saida para a logica
da transformacdo permanente, ou seja, a condi¢cdo incessante de producdo de si. O ato de
conhecer, assim, se realiza por meio dos acoplamentos estruturais com as perturbacoes
oriundas do meio, que sdo sempre ruidos, nunca influéncias que se fazem por causa e efeito
ao serem lancadas como informagfes que o organismo recebe e tem que lidar com suas
consequéncias.

Experimentando pensar as conexdes da teoria de Humberto Maturana com a
Psicologia, foi inevitavel dar consisténcia as ressonancias da autopoiese com 0s estudos em
torno da subjetividade. Assim, tragamos um deslocamento importante da dimensédo biolédgica
para uma dimensdo que a torna digna de interesse filoséfico. Em Mony Elkaim,
acompanhamos intercessdes com trabalhos de autores, como os de Gilles Deleuze e Félix
Guattari, que forneceram subsidios para a necessidade desse ultrapassamento de limites.

Vimos a relevancia do caréter transversal da subjetividade, sua producéo a partir de maltiplos
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elementos heterogéneos, propriedades singulares que se agenciam a outras instancias, fisicas e
incorporeas, para produzir a diferenca.

Minha entrada no campo, inaugurada com uma chuva de relatos de descontentamento
por parte dos estudantes, possibilitou lidar com a questdo da formacdo académica através da
lente da indagagdo de velhas posturas que acabam por instaurar o lugar da aprendizagem
como busca pela repeticdo e pela adequacdo a modelos preestabelecidos. Isso se revelou na
expectativa dos alunos quanto a definicdo de um territdrio seguro, estavel e livre das linhas de
imprevisibilidade que a pratica clinica abrange. Fazer-se psicélogo parecia, naquele primeiro
momento, a incorporagdo de formas prontas, ainda que as falas denunciassem o desconforto
diante de situagBes do cotidiano universitario que impulsionam esse movimento. O olhar
sobre o0s conceitos de Maturana nos inspirou a caminhar em direcdo a uma ética na pratica
restauradora da poténcia criadora, em todas as etapas em que esta se realiza: o contato com a
teoria, 0 conviver com a burocracia da instituicdo, a relacdo professor-aluno, o encontro
sempre Unico e inédito com os clientes, a analise das proprias ressonancias na relagdo com
todos esses aspectos.

O saber do professor e 0os modelos tedricos ndo podem ser desprezados. Quando nédo
funcionam como palavras de ordem e definidores de posturas rigidas que produzem
intervengdes engessadas, séo aliados que auxiliam na compreensdo das realidades com as
quais o estudante lida na pratica. No entanto, a pratica é sempre permeada por territorios
moventes que engendram devires, e estes ndo podem ser abarcados, em sua totalidade, pelo
nivel tedrico-conceitual. Averiguar a impossibilidade de afastamento dos contornos singulares
que atravessam diariamente nosso campo de trabalho na clinica nos colocou em sintonia com
0 tratamento da invencdo para o enfrentamento das mdltiplas problematizacbes que a
formacdo carrega na contemporaneidade e que se fizeram presentes em nossos encontros.
Firmemente ancorados em Virginia Kastrup, seguimos essa linha de pensamento, a politica da
invencdo que é, sobretudo, a capacidade de invencao de problemas.

Conhecer é inventar, e inventar ¢ a producdo de mundos e de novos sentidos.
Constatamos, ao final deste estudo, que a formacdo académica ndo pode tomar a Psicologia
como um saber pronto, detentor de verdades irrefutaveis e permanentes. A crenca nessa
realidade comporta o risco de nos enxergarmos sempre aquém daquilo que imaginamos que
poderiamos ser. Nao ha, contrariamente a nossa posi¢ao de inicio, um “bom nivel de
entendimento”, uma vez que a aprendizagem nunca € concluida. Aprender é um processo
inacabado e continuo, e a regulagdo de nossa eficiéncia estd permanentemente posta a prova

pela emersdo, a todo instante, de novos efeitos na pratica.
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Embora tenhamos observado que os trabalhos de Maturana contribuem para o
crescimento do estudo da psicologia clinica, em um constante esfor¢o de construir conceitos
que ampliem a possibilidade de aborda-la, compreendemos que o restrito movimento que
problematiza a conexdo entre a teoria desse autor e possiveis modelos inspiradores da pratica
e da formacdo académica que nos impulsionou a realizar esta investigagdo é uma limitacao
que a propria construcao tedrica em questdo pressupde. Acreditamos que isso se deve ao fato
de que, para tratar das formas atuais de conhecer, a distingdo da autopoiese em sua dimenséo
cientifica ndo é suficiente. Uma politica inventiva da aprendizagem ndo se restringe ao plano
concreto de nossa existéncia. Foi assim que encontramos recurso para pensar a mudanca de
plano das concepc¢des analisadas nas ressonancias com as ideias de Gilles Deleuze e Félix
Guattari. O pensamento desses intercessores em muito arejou nosso caminho de buscas e
reflexdes, alargando nossa visdo em torno da existéncia de planos fluidos, hibridos, portadores
da diferenca que n&o se deixam confundir com o mundo dos objetos e das formas.

Insistindo na ideia de que tratamos aqui de uma psicologia que se reinventa
constantemente, percebemos que este estudo ndo imprime as praticas clinicas e a discussao
acerca da formacdo uma possibilidade Unica e encerrada de analise. Este trabalho consistiu em
um grande desafio ao nos fazer entrar em contato com toda ordem de sensagdes e afetamentos
que a tematica traz, o que, sem davida, acionou nossa poténcia inventiva para pensar o
proprio caminho da aprendizagem a partir do desmanchamento de nossas tendéncias
habituais. Contudo, sabemos que nosso esfor¢co é apenas parte de um trabalho maior, de uma
luta comum que abraca, com sensibilidade e prudéncia, as indagacdes que a formacdo do

psicélogo clinico habita.
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ANEXO A

Conto A terceira margem do rio (Guimaraes Rosa)®

Nosso pai era homem cumpridor, ordeiro, positivo; e sido assim desde mocinho e
menino, pelo que testemunharam as diversas sensatas pessoas, quando indaguei a informacao.
Do que eu mesmo me alembro, ele ndo figurava mais estirdio nem mais triste do que 0s
outros, conhecidos nossos. S6 quieto. Nossa mée era quem regia, e que ralhava no diario com
a gente — minha irm&, meu irméo e eu. Mas se deu que, certo dia, nosso pai mandou fazer
para si uma canoa.

Era a sério. Encomendou a canoa especial, de pau de vinhatico, pequena, mal com a
tabuinha da popa, como para caber justo o remador. Mas teve de ser toda fabricada, escolhida
forte e arqueada em rijo, prdpria para dever durar na 4gua por uns vinte ou trinta anos. Nossa
mée jurou muito contra a ideia. Seria que, ele, que nessas artes ndo vadiava, se ia propor agora
para pescarias e cacadas? Nosso pai nada ndo dizia. Nossa casa, no tempo, ainda era mais
préxima do rio, obra de nem quarto de Iégua: o rio por ai se estendendo grande, fundo, calado
que sempre. Largo, de ndo se poder ver a forma da outra beira. E esquecer ndo posso, do dia
em que a canoa ficou pronta.

Sem alegria nem cuidado, nosso pai encalcou o chapéu e decidiu um adeus para a
gente. Nem falou outras palavras, ndao pegou matula e trouxa, ndo fez a alguma
recomendacdo. Nossa mée, a gente achou que ela ia esbravejar, mas persistiu somente alva de
palida, mascou o beico e bramou: — "C& vai, océ fique, vocé nunca volte!" Nosso pai
suspendeu a resposta. Espiou manso para mim, me acenando de vir também, por uns passos.
Temi a ira de nossa mde, mas obedeci, de vez de jeito. O rumo daquilo me animava, chega
que um propdsito perguntei: — "Pai, 0 senhor me leva junto, nessa sua canoa?" Ele sé
retornou o olhar em mim, e me botou a bén¢do, com gesto me mandando para trés. Fiz que
vim, mas ainda virei, na grota do mato, para saber. Nosso pai entrou na canoa e desamarrou,
pelo remar. E a canoa saiu se indo — a sombra dela por igual, feito um jacaré, comprida
longa.

Nosso pai ndo voltou. Ele ndo tinha ido a nenhuma parte. SO executava a invencéo de
se permanecer naqueles espacos do rio, de meio a meio, sempre dentro da canoa, para dela

ndo saltar, nunca mais. A estranheza dessa verdade deu para estarrecer de todo a gente.

8 ROSA, Jodo Guimardes. A terceira margem do rio. In: ROSA, Jodo Guimardes. Primeiras estérias. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2005. p.77-82.
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Aquilo que ndo havia, acontecia. Os parentes, vizinhos e conhecidos nossos, se reuniram,
tomaram juntamente conselho.

Nossa mde, vergonhosa, se portou com muita cordura; por isso, todos pensaram de
nosso pai a razdo em que ndo queriam falar: doideira. S6 uns achavam o entanto de poder
também ser pagamento de promessa; ou que, nosso pai, quem sabe, por escripulo de estar
com alguma feia doenga, que seja, a lepra, se desertava para outra sina de existir, perto e
longe de sua familia dele. As vozes das noticias se dando pelas certas pessoas — passadores,
moradores das beiras, até do afastado da outra banda — descrevendo que nosso pai nunca se
surgia a tomar terra, em ponto nem canto, de dia nem de noite, da forma como cursava no rio,
solto solitariamente. Entdo, pois, nossa mée e 0s aparentados nossos, assentaram: que 0
mantimento que tivesse, ocultado na canoa, se gastava; e, ele, ou desembarcava e viajava
s'embora, para jamais, 0 que a0 menos se condizia mais correto, ou se arrependia, por uma
vez, para casa.

No que num engano. Eu mesmo cumpria de trazer para ele, cada dia, um tanto de
comida furtada: a ideia que senti, logo na primeira noite, quando o pessoal Nnosso
experimentou de acender fogueiras em beirada do rio, enquanto que, no alumiado delas, se
rezava e se chamava. Depois, no seguinte, apareci, com rapadura, broa de péo, cacho de
bananas. Enxerguei nosso pai, no enfim de uma hora, tdo custosa para sobrevir: sé assim, ele
no ao-longe, sentado no fundo da canoa, suspendida no liso do rio. Me viu, ndo remou para
ca, nao fez sinal. Mostrei o de comer, depositei num oco de pedra do barranco, a salvo de
bicho mexer e a seco de chuva e orvalho. Isso, que fiz, e refiz, sempre, tempos a fora.
Surpresa que mais tarde tive: que nossa mae sabia desse meu encargo, s6 se encobrindo de
nédo saber; ela mesma deixava, facilitado, sobra de coisas, para 0 meu conseguir. Nossa mae
muito ndo se demonstrava.

Mandou vir o tio nosso, irmdo dela, para auxiliar na fazenda e nos negocios. Mandou
vir o mestre, para nés, 0s meninos. Incumbiu ao padre que um dia se revestisse, em praia de
margem, para esconjurar e clamar a nosso pai o 'dever de desistir da tristonha teima. De outra,
por arranjo dela, para medo, vieram os dois soldados. Tudo o que ndo valeu de nada. Nosso
pai passava ao largo, avistado ou diluso, cruzando na canoa, sem deixar ninguém se chegar a
pega ou a fala. Mesmo quando foi, ndo faz muito, dos homens do jornal, que trouxeram a
lancha e tencionavam tirar retrato dele, ndo venceram: nosso pai se desaparecia para a outra
banda, aproava a canoa no brejdo, de léguas, que ha, por entre juncos e mato, e sO ele

conhecesse, a palmos, a escuriddo, daquele.
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A gente teve de se acostumar com aquilo. As penas, que, com aquilo, a gente mesmo
nunca se acostumou, em si, na verdade. Tiro por mim, que, no que queria, e No que nao
queria, s6 com nosso pai me achava: assunto que jogava para tras meus pensamentos. O
severo que era, de ndo se entender, de maneira nenhuma, como ele aguentava. De dia e de
noite, com sol ou aguaceiros, calor, sereno, e nas friagens terriveis de meio-do-ano, sem
arrumo, s6 com o chapéu velho na cabeca, por todas as semanas, e meses, € 0S anos — sem
fazer conta do se-ir do viver. Ndo pojava em nenhuma das duas beiras, nem nas ilhas e croas
do rio, ndo pisou mais em chdo nem capim. Por certo, a0 menos, que, para dormir seu tanto,
ele fizesse amarragdo da canoa, em alguma ponta-de-ilha, no esconso. Mas ndo armava um
foguinho em praia, nem dispunha de sua luz feita, nunca mais riscou um fdsforo. O que
consumia de comer, era s6 um quase; mesmo do que a gente depositava, no entre as raizes da
gameleira, ou na lapinha de pedra do barranco, ele recolhia pouco, nem o bastavel. Nao
adoecia? E a constante forca dos bragos, para ter tento na canoa, resistido, mesmo na demasia
das enchentes, no subimento, ai quando no lango da correnteza enorme do rio tudo rola o
perigoso, aqueles corpos de bichos mortos e paus-de-arvore descendo — de espanto de
esbarro. E nunca falou mais palavra, com pessoa alguma. N6s, também, ndo falavamos mais
nele. SO se pensava. Nao, de nosso pai ndo se podia ter esquecimento; e, se, por um pouco, a
gente fazia que esquecia, era sO para se despertar de novo, de repente, com a memoria, no
passo de outros sobressaltos.

Minha irmd se casou; nossa mae nao quis festa. A gente imaginava nele, quando se
comia uma comida mais gostosa; assim como, no gasalhado da noite, no desamparo dessas
noites de muita chuva, fria, forte, nosso pai s6 com a mdo e uma cabaca para ir esvaziando a
canoa da agua do temporal. As vezes, algum conhecido nosso achava que eu ia ficando mais
parecido com nosso pai. Mas eu sabia que ele agora virara cabeludo, barbudo, de unhas
grandes, mal e magro, ficado preto de sol e dos pélos, com o aspecto de bicho, conforme
quase nu, mesmo dispondo das pecas de roupas que a gente de tempos em tempos fornecia.

Nem queria saber de nds; ndo tinha afeto? Mas, por afeto mesmo, de respeito, sempre
gue as vezes me louvavam, por causa de algum meu bom procedimento, eu falava: — "Foi pai
gue um dia me ensinou a fazer assim..."; 0 que ndo era o certo, exato; mas, que era mentira
por verdade. Sendo que, se ele ndo se lembrava mais, nem queria saber da gente, por que,
entdo, ndo subia ou descia o rio, para outras paragens, longe, no ndo-encontravel? Sé ele
soubesse. Mas minha irmé teve menino, ela mesma entestou que queria mostrar para ele o
neto. Viemos, todos, no barranco, foi num dia bonito, minha irma de vestido branco, que tinha

sido o do casamento, ela erguia nos bracos a criancinha, o marido dela segurou, para defender
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0s dois, 0 guarda-sol. A gente chamou, esperou. Nosso pai ndo apareceu. Minha irm& chorou,
nos todos ai choramos, abragados.

Minha irmad se mudou, com o marido, para longe daqui. Meu irmédo resolveu e se foi,
para uma cidade. Os tempos mudavam, no devagar depressa dos tempos. Nossa mée terminou
indo também, de uma vez, residir com minha irm4, ela estava envelhecida. Eu fiquei aqui, de
resto. Eu nunca podia querer me casar. Eu permaneci, com as bagagens da vida. Nosso pai
carecia de mim, eu sei — na vagacao, no rio no ermo — sem dar razéo de seu feito. Seja que,
quando eu quis mesmo saber, e firme indaguei, me diz-que-disseram: que constava que nosso
pai, alguma vez, tivesse revelado a explicagdo, ao homem que para ele aprontara a canoa.
Mas, agora, esse homem ja tinha morrido, ninguém soubesse, fizesse recordacdo, de nada
mais. So as falsas conversas, sem senso, cOmo por ocasido, no comeco, na vinda das primeiras
cheias do rio, com chuvas que ndo estiavam, todos temeram o fim-do-mundo, diziam: que
nosso pai fosse o avisado que nem Noé, que, por tanto, a canoa ele tinha antecipado; pois
agora me entrelembro. Meu pai, eu ndo podia malsinar. E apontavam ja& em mim uns
primeiros cabelos brancos.

Sou homem de tristes palavras. De que era que eu tinha tanta, tanta culpa? Se o meu
pai, sempre fazendo auséncia: e o rio-rio-rio, o rio — pondo perpétuo. Eu sofria ja 0 comego
de velhice — esta vida era s6 o demoramento. Eu mesmo tinha achaques, ansias, ca de baixo,
cansagos, perrenguice de reumatismo. E ele? Por qué? Devia de padecer demais. De tdo idoso,
ndo ia, mais dia menos dia, fraquejar do vigor, deixar que a canoa emborcasse, ou que
bubuiasse sem pulso, na levada do rio, para se despenhar horas abaixo, em tororoma e no
tombo da cachoeira, brava, com o fervimento e morte. Apertava o coragdo. Ele estava I4, sem
a minha tranquilidade. Sou o culpado do que nem sei, de dor em aberto, no meu foro.
Soubesse — se as coisas fossem outras. E fui tomando ideia.

Sem fazer véspera. Sou doido? N&o. Na nossa casa, a palavra doido ndo se falava,
nunca mais se falou, os anos todos, ndo se condenava ninguém de doido. Ninguém € doido.
Ou, entdo, todos. So6 fiz, que fui [&. Com um lenco, para o aceno ser mais. Eu estava muito no
meu sentido. Esperei. Ao por fim, ele apareceu, ai e 14, o vulto. Estava ali, sentado a popa.
Estava ali, de grito. Chamei, umas quantas vezes. E falei, 0 que me urgia, jurado e declarado,
tive que reforcar a voz: — "Pai, 0 senhor esta velho, ja fez o seu tanto... Agora, o senhor vem,
nédo carece mais... O senhor vem, e eu, agora mesmo, quando que seja, a ambas vontades, eu
tomo o seu lugar, do senhor, na canoa!..." E, assim dizendo, meu corac¢do bateu no compasso

do mais certo.
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Ele me escutou. Ficou em pé. Manejou remo n'adgua, proava para cé, concordado. E eu
tremi, profundo, de repente: porque, antes, ele tinha levantado o braco e feito um saudar de
gesto — o primeiro, depois de tamanhos anos decorridos! E eu ndo podia. Por pavor,
arrepiados os cabelos, corri, fugi, me tirei de 14, num procedimento desatinado. Porquanto que
ele me pareceu vir: da parte de além. E estou pedindo, pedindo, pedindo um perdéo.

Sofri o grave frio dos medos, adoeci. Sei que ninguém soube mais dele. Sou homem,
depois desse falimento? Sou o que ndo foi, o que vai ficar calado. Sei que agora é tarde, e
temo abreviar com a vida, nos rasos do mundo. Mas, entdo, a0 menos, que, no artigo da
morte, peguem em mim, e me depositem também numa canoinha de nada, nessa agua que ndo

para, de longas beiras: e, eu, rio abaixo, rio a fora, rio a dentro — o rio.



