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RESUMO

A questdo da convivéncia entre geracGes no contexto contemporaneo tem-se mostrado,
cotidianamente, como um pertinente tema a ser investigado, pois estamos vivendo em um
tempo em que os lagos inter-humanos, que antes teciam uma rede de seguranca digna de
investimentos de tempo e esforco, tém-se tornado cada vez mais frageis e temporarios. Soma-
se, a esse contexto, a questdo do envelhecimento, pois estamos diante de uma sociedade cada
dia mais longeva, o que ira ampliar a expectativa de convivio entre geracfes, convocando-nos
a inventar ou reinventar convivios intergeracionais. Diante desse panorama, surgiu a presente
proposta de tese: “Tempos de Tessituras intergeracionais: uma reflexdo sobre o projeto de
extensdo “Sacudindo a Memoria”, cujo objetivo € compreender em que medida as
experiéncias narrativas da memdria autobiografica da pessoa idosa funcionam como
dispositivos relacionais entre geragcdes e seu potencial de ressignificacdo, de transmisséo,
modificacéo e de construcdo de relacGes intergeracionais entre jovens e idosos. A proposta de
pesquisa nasceu a partir da pratica de um projeto de extensdo intergeracional e interdisciplinar
que foi realizado, ao longo de dois anos, em uma cidade de medio porte no sul de Minas
Gerais. Quanto ao publico alvo, totalizamos vinte e dois jovens universitarios, de ambos 0s
sexos, compreendidos entre as faixas etarias de 19 e 36 anos, sendo dezessete alunos da
graduacdo do curso de Psicologia, trés alunos do curso de Publicidade e Propaganda e duas
alunas do curso de arquitetura e urbanismo. Participaram também do projeto doze pessoas
idosas ativas, com idades que variavam entre 65 e 92 anos, de ambos 0s sexos, de diferentes
faixas de renda, de diversos setores da sociedade. Para producdo dos dados, utilizamos as
metodologias da observacdo participante, da historia de vida, dos diarios de campo e das
entrevistas semiestruturadas. Trata-se, desse modo, de uma pesquisa qualitativa de orientacao
psicanalitica, cuja andlise esteve orientada pela dimenséo ética e pela busca da compreensao,
ndo se bastando na mera explicacdo cientifica. Os resultados indicaram que a proposta
socioeducativa extensionista intergeracional do “Sacudindo a Memoria” diminuiu 0
preconceito etario de ambas as partes; criou um lugar confiavel e comunicativo que favoreceu
o convivio intergeracional; constituiu um importante canal de transmissdo da “experiéncia
cultural” dos idosos que se transformou em legado para as geragdes; possibilitou mudancas
ndo s6 em agdes com relagdo ao envelhecimento e a velhice, mas, também, provocou a
ressignificacdo das proprias experiéncias de vida, das praticas e do convivio; constituiu-se
como uma pratica educativa de formacdo mais humana e cidada, promovendo a aprendizagem

de “viver com o outro” e a possibilidade de refletir e de exercitar valores como cidadania e



solidariedade e, por fim, a proposta humanizou a cidade pensando-a como um espago social
aberto e potencialmente favordvel ao convivio saudavel, respeitoso e solidario entre as
geracoes.

Palavras-chaves: convivio intergeracional; espaco potencial; extensdo e formacdo; cidade e
memoria.



ABSTRACT

The issue of coexistence between generations in the contemporary context has been shown,
daily, as a pertinent topic to be investigated, as we are living in a time when inter-human ties,
which previously wove a safety net worthy of time investments and efforts, have become
increasingly fragile and temporary. Added to this context is the issue of aging, as we are
facing a society that is increasingly long-lived, which will increase the expectation of
coexistence between generations, calling us to invent or reinvent intergenerational
relationships. In view of this panorama, the present thesis proposal arose: “Intergenerational
Times and Texts: a reflection on the extension project “Shaking Memory”, whose objective is
to understand the extent to which the narrative experiences of the elderly person's
autobiographical memory function as relational devices between generations and their
potential for reframing, transmitting, modifying and building intergenerational relationships
between young and old. The research proposal was born from the practice of an
intergenerational and interdisciplinary extension project that was carried out, over two years,
in a medium-sized city in the south of Minas Gerais. As for the target audience, we total
twenty-two university students, of both sexes, between the ages of 19 and 36 years old, being
seventeen undergraduate students of the Psychology course, three students from the
Advertising and Propaganda course and two students from the architecture and urbanism
course. Twelve active elderly people, with ages ranging from 65 to 92 years old, of both
sexes, from different income groups, from different sectors of society also participated in the
project. To produce the data, we used the methodologies so called participant observation, life
history, field diaries and semi-structured interviews. It is, therefore, a qualitative research with
a psychoanalytic orientation, whose analysis was guided by the ethical dimension and the
search for understanding, not being limited to the boundaries of scientific explanation. The
results indicated that the intergenerational extensionist socio-educational proposal of
“Shaking Memory” reduced the age negative preconception of both parties; created a reliable
and communicative place that favored intergenerational interaction; it constituted an
important channel for transmitting the elderly “cultural experience”, which has become a
legacy for generations; it enabled changes not only in actions related to aging and old age, but
also caused the resignification of life experiences, practices and living together; it was
constituted as an educational practice of a more human and citizen formation, promoting the
learning of “living with the other” and the possibility of reflecting and exercising values such

as citizenship and solidarity and, finally, the proposal humanized the city thinking it as an



open and potentially favorable social space for healthy, respectful and supportive interaction
between generations.

Keywords: intergenerational interaction; potential space; extension and formation; city and
memory.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Jovens universitarios que participaram do projeto
Quadro 2 - Idosos participantes do Projeto ..........cccevevverevenen.



SUMARIO

LINTRODUGAO ...ttt en st 14
1.1 As primeiras historias... Narrativas de Si........ccocooeieeiieiiiiieiesee e 14
1.2 Os primeiros tempos de criacdo e de construgdo de MemoOrias..........ccvevereeriereeneenen. 19
1.3 Trilhando caminhos INVESTIGATIVOS. .........uveiiieiiiiiie it 22
1.4 O caminho entre a extensao e a pesquisa... Percursos na construcéo e delimitacdo do
(0] 0] 1= (o TSRO PR PP URTOPRPPY 23
1.5 Percursos metodol0giCOoS da PESQUISA......cveevrereirieiiieiieeieeie et 26

2 A EXTENSAO - Projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoéria”: recontando

historias, ressignificando memarias e aproximando geragles ..........ccevvevereerieereeneeneeeennns 38
2.1 O tema - O projeto intergeracional “Sacudindo @8 MemoOria”...........cocovvevireniiienineenn 40
2.2 OS PErsoNagens A0 PrOJELO ......uiiueeiieerieeeiee st ee sttt ettt et et e e 40
P T O - 1101 o] [=] o1 (SRS 43
2.4 O3S DIVEISOS CENAIIOS ....eevveeeieeiie et e siteestee e e e ssaeestaeateeaaaestee e beeataeaseeesrseabeeaneeenrees 46

2.4.1 O Cendrio do ENVEINECIMENTO.......cciuieiiiie et 46

2.4.2 Cenario INtergeracional...........cccoiiiiiiiieiiieie s 47

2.4.3 O cenario da EXtensao UNIVErSITANIa .........ccouvveiiieeiiiee e siee e 50

2.5 O Projeto “Sacudindo a Memoria” €M MOVIMENTO.........ccveeiieiiieeiiieiieesieeniee s 52

3 A PESQUISA — Vidas e Historias €m MOVIMENTO........c.cccueveiieereeieseeieeseeieereeseesseeseeseens 72
3.1 Primeiro ato - a primeira entrevista a gente NUNCA ESQUECE ........cveeevvreerveeesiveresieneennns 83
3.2 Segundo ato — recicle sua mente... conte historias e ressignifigue memorias............... 95
3.3 Terceiro ato - Desenhando, redescobrindo, recriando a cidade vivada memdria........ 115

4 EDUCAR PARA SER E ENVELHE-SER .......ccciiiiiiiieiit e 134

5 CONSIAEraCOES FINAIS. ... .cciurieeiieeeiiie e ittt e e st stee e e e et e e et e e e et e e s e e e snte e e anreeeanseeeanes 155

RETEIENCIAS ..o 162

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (1d0S0S)..........ccccevvvvveiinnnnnn 173

APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Extensionistas)................. 175



14

1 INTRODUCAO

1.1 As primeiras historias... Narrativas de si

Ha histdrias de todas as espécies. Algumas nascem ao serem contadas; suas
substancias sdo a linguagem e, antes que alguém as ponha em palavras, séo
apenas emocdes. (Allende, 1991, p.189).

A escritora Isabel Allende tem razdo ao dizer que contamos “historias de todas as
espécies”. Contamos historias sobre a vida que vivemos, sobre lugares que conhecemos ou
que ainda desejamos conhecer algum dia. Narramos historias sobre as pessoas que
encontramos ao longo da vida, as que amamos, as que perdemos e, sobretudo, as historias que
tratam das experiéncias que aprendemos com todas elas. Enfim, contamos historias sobre
saberes que aprendemos e 0s que pretendemos aprender. Sobre projetos de vida, de trabalho e
de pesquisa que construimos ou que ainda pretendemos construir. Mas, por que contamos
historias?

Para a antropdloga francesa Michéle Petit (2009), a narrativa € uma necessidade
antropologica, pois ao longo de nossa existéncia como humanos necessitamos contar, narrar e
recontar para construir sentidos pessoais e coletivos. A autora cita Jerome Bruner (1990) para
destacar essa necessidade de narrar: “parece que temos, desde o inicio da vida, uma espécic de
predisposicao para narrativa.” (PETIT, 2009, p.123).

Contar historias € uma arte que nasce com 0 proprio homem pela necessidade de
comunicacdo, de dar sentidos a sua vida e de construir um tempo humano que preserve
conhecimentos adquiridos e que seja um importante meio de se relacionar com o outro.
Independente da relacdo existente com o passado, toda historia € uma narrativa organizada
por alguém, que tem um autor ou autores que selecionam e articulam os registros da memoria.
Tem-se um conjunto de informacdes e lembrancas particulares acumuladas por um individuo
desde o seu nascimento, que possibilita a construcdo de um senso de identidade e
continuidade, ou seja, um trabalho do tempo no tempo de uma vida. Mas, quando e como
adquirimos a arte de contar historias?

Essa pergunta me levou a pensar em trés sentidos. Um primeiro sentido conduziu-me a
revisitar minha trajetéria de vida e tentar descobrir, no meio das minhas lembrancas
particulares, quando nasceu em mim o interesse por historias, principalmente, por historias de
vida. O segundo sentido foi em direcdo a minha trajetéria profissional, identificando

experiéncias significativas, que forjaram o meu interesse por escutar historias. E o terceiro foi
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0 de buscar, no meio académico, um caminho teérico-metodolégico que valorizasse e
acolhesse essas narrativas. Encontrei, no campo das ciéncias humanas e sociais e nas
pesquisas de base qualitativa, abordagens que se apoiam em relatos das histérias de vida
lastreadas na memdria. Nessa busca, deparei-me com o complexo desafio de articular e de
entrelacar esses sentidos através de uma escrita, que nao soO respeita a singularidade do autor,
“uma escrita de si”, mas também que possa inter-relacionar saberes e préaticas em dire¢do a
construgdo do conhecimento.

Penso que o trabalho de tese ¢ uma “espécie de historia”, que nasce da necessidade
de narrar uma experiéncia investigativa e de contribuir para a constru¢do de conhecimento
sobre uma determinada tematica. Penso que uma tese ndo pode ser reduzida ao ato de contar
sobre o0 que foi armazenado, articulado e refutado por outros pesquisadores, pois ndo se trata
de mera comprovacdo de uma dada teoria. Penso, sobretudo, que elaborar uma tese seja uma
experiéncia narrativa criativa, pois 0s conceitos estdo ai para serem redescobertos,
reorganizados e recriados. Nesse sentido, concordo com o Winnicott (1989, p.136) quando
diz: “Na area do processo intelectual de grau superior, € necessario encontrar uma alternativa
para a verdade poética - € a isso que se da 0 nome de pesquisa cientifica”. Mas como se
constroi um caminho “alternativo para verdade poética”, ou Seja, para pesquisa cientifica?
Como conciliar um olhar e uma linguagem mais sistematica, pragmatica e objetiva sobre o
mundo, que é préprio da pesquisa cientifica, sem abrir mdo do olhar e de uma linguagem mais
criativa, subjetiva e repleta de significado e sentido sobre o0 mundo? Por onde comecar a
contar esta historia?

Essa ultima pergunta me fez voltar ao comecgo da minha apresentacéo e, curiosamente,
percebo que ndo foi por acaso que escolhi como epigrafe um pequeno recorte de conto da
escritora e contadora de histdrias Isabel Allende. Parei para reler e refletir sobre a origem de
algumas das historias quando Allende (1991, p.189) diz que as historias “(...) nascem ao
serem contadas; suas substancias sao a linguagem e, antes que alguém as ponha em palavras,
sdo apenas emogoes.” Nossa! Como essa frase faz sentido, pois as histdrias que mais gosto de
ouvir e de contar partem da vitalidade das experiéncias do cotidiano, das historias de vida das
pessoas e de experiéncias genuinas e repletas de emocdo. E sdo justamente essas experiéncias
gue me instigam a buscar significados, que me despertam ideias e me motivam a construir
projetos de investigacao.

Penso que todo projeto de investigacdo cientifica parte tanto da necessidade que o
homem tem de encontrar a verdade objetivamente percebida, que podemos chamar de verdade

cientifica sobre a existéncia, quanto, também, da necessidade de encontrar a verdade
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subjetivamente percebida, que é da poética da existéncia. Assim, ambas tém em comum a
necessidade de apreender a realidade para poder transformé-la a fim de ter uma experiéncia
criativa no mundo. Entdo, para comecar a construir esse percurso narrativo, fui buscar
inspiracdo tanto em Isabel Allende com sua verdade poética, quanto no psicanalista inglés D.

W. Winnicott (1975), em seu artigo denominado: “A criatividade e suas origens”, em que ele

diz:
O impulso criativo, portanto, é algo que pode ser considerado uma coisa em si, algo
naturalmente necessario a um artista na producéo de uma obra de arte, mas também
algo que se faz presente quando qualquer pessoa - bebé, crianga, adolescente, adulto
ou velho - se inclina de maneira saudavel para algo ou realiza deliberadamente
alguma coisa (...). Esta presente tanto no viver momento a momento de uma crianga
(...), como na inspiracdo de um arquiteto ao descobrir subitamente o que deseja

construir (...) de modo que seu impulso criativo possa tomar forma e o mundo seja
testemunha dele. (WINNICOTT, 1975, p.100).

Na perspectiva “winnicottiana” a criatividade ¢ algo intrinseco ao homem e ao viver,
pois deixar sua marca pessoal € uma tarefa para toda a vida. Desse modo, o presente trabalho
de tese partiu de um impulso criativo, de uma inspiracéo, que tomou a forma de um projeto de
extensdo e de pesquisa. Penso que o processo de elaboracdo de uma tese de doutorado pode
ser uma oportunidade impar para vivenciar uma experiéncia intelectual criativa e deixar
registrada uma marca pessoal no mundo. Mas por onde comecar a escrever essa historia?

Na passagem da narrativa oral para a escrita percebo o quanto mobiliza e faz emergir
“(...) uma meta-reflexdo que exige uma tomada de consciéncia em relacdo a narrativa oral
(...).” (SOUZA, 2006, 142). Nesse momento de transi¢do da narrativa, fiquei diante de varias
interrogacdes que me conduziram aos trés eixos da escrita apontados por Josso (2002, p.132):
“(...) a escrita como arte da evocacao, a escrita como construcdo de sentido e a escrita como
investigacdo.” Percebi que esses eixos estdo entrelacados e ndo comportam fragmentagoes,
pois foram tecidos juntos e compde um enredo de vida. Alias, representam experiéncias
significativas, momentos chaves que determinaram escolhas, questionamentos sobre as
aprendizagens e sobre padrdes construidos ao longo do viver. Dai o trabalho de escrita ser tdo
desafiador, pois se assemelha a um trabalho artistico conforme a mesma autora diz: “(...) 0
artista sob os tracos do contador, o autor sob os tracos do bidgrafo e o investigador sob os
tracos do intérprete (...).” (JOSSO, 2002, p.132). Diante desse complexo desafio narrativo,
fiquei com vaérias questdes: Quando nasceu meu interesse pelas historias de vida? De onde
vem meu interesse pela relagéo entre geragbes? De onde vem minha inspiracdo para articular
esses dois interesses? Em que e em quem me baseio para pensar da forma como penso? De

onde vém as ideias e em quem me apoio para fazer o que fago e da maneira como fago?
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Diante de tantas perguntas e na tentativa de obter respostas, por meio de uma
linguagem articulada, passei a evocar lembrangas para estabelecer sentidos “(...) investigando
recordacOes-referéncias como possibilidades de conhecimento e de formacdo ao longo da
vida.” (SOUZA, 2006, p.143). Senti-me compelida a fazer uma viagem no tempo, ainda que
de forma breve, revisitar minha historia de vida, para descobrir como se originou 0 meu
encantamento por histérias de vidas e pelas relacGes entre geracdes. Voltei inevitavelmente ao
lugar onde tudo comeca - ao lugar de infancia. L& ouvi muitas historias e as primeiras,
geralmente, comegavam com a seguinte frase:

- Era uma vez...

Essa frase lembra o tempo da infancia, lembra o inicio e, geralmente, funcionava como
ponto de partida para que uma historia fosse contada. Ao ouvir essa frase, ja criava uma
expectativa para o que estava por vir. Assim, desde o inicio da minha vida fui apresentada ao
mundo das histdrias, principalmente dos contos de fadas. Entretanto, na medida em que
crescia, as historias que mais gostava de ouvir eram as historias que comegavam com:

- Naquele tempo...

Estas sim me pareciam mais interessantes, pois, geralmente, partiam das experiéncias
de vida de pessoas reais, que vieram antes de nos, funcionavam como pistas deixadas por
outros sobre caminhos percorridos e aprendizados vividos. Estas agugcavam meu senso de
observacdo, despertavam a minha curiosidade e me encantavam. Assim, as historias de vida e
0s acontecimentos da vida me foram apresentados em diversos lugares: no quintal a sombra
da mangueira; na cozinha perfumada da minha avé Marita, nas cadeiras colocadas na cal¢ada
da rua em frente a casa dos meus avds. Ah! Lembro-me bem das férias escolares do meio do
ano, nos meses de julho, no interior de Minas Gerais, quando reuniamos varios primos e
primas na casa da tia Neide e do vovd Joaquim. L& tive muita companhia para brincar e para
ouvir historias, principalmente, as da familia. Estas eram contadas em diversos lugares: a
beira do rio, na varanda da casa, no armazém do vovd, nas escadarias da porta da igreja
tomando banho de sol. Nesses lugares escutei historias de todas as espécies: sobre relacdes de
amor, sobre acontecimentos e curiosidades da vida e sobre funcionamento e conhecimento das
coisas. As historias, na maioria das vezes, vinham quentinhas e saborosas, tinham gosto de
bolinhos de chuva, de rosquinhas assadas no forno a lenha e sabores de frutas do quintal.
Algumas delas foram contadas com tanto entusiasmo que me lembro até hoje. Ah! Quantas
coisas aprendi por meio dessa transmissdo intergeracional familiar. Compreendi, ao observar
0 &lbum de fotografias de familia, tanto o entrelagcamento de geracfes e as minhas origens,

quanto os tempos de muda ou de transi¢do da vida: a adolescéncia, 0 casamento e 0
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nascimento de uma crianca; aprendi sobre as estagdes do ano observando a natureza e
saboreando as frutas da época; aprendi sobre pesos e medidas ajudando meu avé no armazeém;
aprendi sobre a alquimia dos temperos, cujo legado é o meu gosto de cozinhar, nascido da
observacgdo e ajuda & minha avo na cozinha. Nossa! Quanta vida, quantas histdrias e quanto
aprendizado.

Sobre o valor dos relatos de vida concordo com Josso (2006) quando diz:

Todos os relatos de historia de vida, sem excecdo, apresentam-se COmo uma
sucessdo ou uma coabitacdo de buscas que valorizam aspectos particulares da
existéncia: a felicidade, os conhecimentos sobre 0 mundo, o conhecimento de si e
dos outros, a pesquisa de vinculos férteis, o sentido da vida, e finalmente, o
desenvolvimento de uma melhor acuidade de nossa capacidade de observacdo ou
dito de outro modo de nossa atencdo consciente. (JOSSO, 2006, P.34-35).

Talvez, para alguns, essas historias tenham s6 uma importancia nostalgica do tempo da
infancia, mas para mim ndo. Hoje, ao revisitar e refletir sobre a infancia, percebo que esse
tempo sempre diz coisas sobre mim mesma. Hoje, quando penso nessa forma mais afetiva de
apresentacdo do mundo, percebo como essas experiéncias foram fundamentais, pois
forneceram uma espécie de referéncia cognitiva e afetiva para compreensdo de mim mesma e
do outro. Nao busco aqui a recuperacdo de um passado tal como foi vivido, mas o realce de
um ponto extremamente importante, que é a condicéo historica de cada um de nos, apontando
a memoOria como um importante representante psiquico. Hoje, compreendo que essas historias
de vida sdo baseadas em testemunhos e que estes fornecem um sentido de pertencimento e de
continuidade em um tempo humano, que ao serem contadas constroem uma relagdo entre
narrador-ouvinte. Mas, por que escutamos e contamos histérias?

Escutamos histérias como uma forma de buscar uma referéncia para compreensao e
explicacdo da nossa existéncia. Escutamos historias para nos fazer companhia, principalmente
nos dias de inverno da alma. Contamos histdérias para registrar nossas experiéncias, para
expressar nossos desejos e necessidades. Acima de tudo, contamos e escutamos historias para
criar sentidos, ndo um sentido de verdade propriamente dito, mas um sentido pessoal acerca
do vivido. Pode-se dizer que ao contar uma histdria vivenciamos uma espécie de acéo criativa
no mundo que surge a partir de experiéncias genuinas e repletas de emocdo. Agora, percebo o
quanto essas experiéncias influenciaram a minha escolha profissional pela area da psicologia
e pela docéncia, tornando-me uma profissional “escutadora e contadora de historias”.

Desde que me formei em psicologia em 1991, escutei historias de todas as espécies.
Algumas fantésticas e outras mais realistas; algumas engracadas e outras mais tristes; algumas

angustiantes e outras nem tanto. Algumas foram t&o impactantes do ponto de vista emocional,
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que me colocaram diante de um impasse entre a paralisacdo afetiva e a criacdo efetiva de um
trabalho de elaboragdo. Escolhi a criagdo. E foi exatamente esse “impulso criativo”,
mencionado por Winnicott, somado & necessidade de compreensdo e de desejo de
aprendizagem que me levou a construir um projeto de mestrado. Agora, revisitando a
dissertacéo, dei-me conta de que meu impulso para implementar a passagem de uma narrativa
oral para uma narrativa escrita partiu da escuta sensivel das histdrias de vida de mulheres
enlutadas, que tiveram seus bebés natimortos. Diante dessa situacdo fiz algumas indagagoes:
Como o comeco da vida poderia, a0 mesmo tempo, representar o fim da vida? Como colocar
em palavras uma experiéncia tdo inominavel?

Penso que nés psicdlogos, enquanto profissionais do cuidado, precisamos oferecer
uma assisténcia que minimize ou cure o sofrimento do corpo e da alma. Cuidar é interessar-se
por, é estar atento a tudo que pode por em risco a existéncia de alguém que esteja sob nossos
cuidados. Entdo, ao oferecer uma escuta sensivel, um espaco confiavel, seguro e afetivo, em
suma holding?, cuidei dessas mulheres enlutadas, cuidei para que elas pudessem colocar em
palavras uma experiéncia tdo indizivel. Descobri, por meio dessa experiéncia, a importancia
do contar e do compartilhar para simbolizar. Descobri que a forca da narrativa esta
fundamentada no que diz Petit (2009) na “claboragdo de uma histéria que desempenha um
papel essencial na construgdo ou reconstrucdo de si mesmo, de uma narracdo sempre a
retomar (...) mesmo para quem as palavras faltam (...)” (p.105). Descobri, com a experiéncia
do mestrado, o desafio e a dificuldade de transformar uma narrativa oral cheia de emocéo e de
intensidade em uma escrita articulada, que atenda as exigéncias e aos rigores da linguagem
académica. Agora, no doutorado, estou novamente diante desse desafio criativo. Por onde

comegar o estudo?

1.2 Os primeiros tempos de criacdo e de construcdo de memdarias

Comecei pela criacdo. A partir da criacdo de praticas extensionistas de lazer. Em 2006,
executei uma primeira proposta intergeracional, que se chamou: Projeto de lazer
intergeracional “Sacudindo a Memoria”. Esse projeto surgiu da necessidade de criar uma
estratégia de aproximacdo e troca entre geracdes, por meio de atividades de lazer cultural,

realizadas principalmente entre alunos de um curso de graduacdo em psicologia e idosos da

"HOLDING: O conceito original de holding, na teoria winnicottiana, baseia-se na capacidade da mie de se
identificar com o bebé, e representa uma provisdo de cuidados dispensados a ele no periodo de dependéncia
absoluta. A mae funciona como um ego auxiliar para a crianca; o ambiente de holding significa criar amparo
ambiental, um espaco seguro e confiavel para que o ser humano possa se desenvolver plenamente.
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comunidade local. Essa primeira versdo ja tinha um carater eminentemente social,
interdisciplinar e cultural, e visava atender aos objetivos das diretrizes curriculares do projeto
pedagogico do curso de psicologia da PUC-Minas, campus Pocos de Caldas, que tem como
énfases o lazer cultural e o envelhecimento. Assim, 0 projeto comecou realizando eventos
culturais que buscassem refletir a identidade cultural local, o resgate das tradi¢Oes e questdes
de enraizamento. Para construcdo dessas préaticas, parti do pressuposto de que as atividades de
lazer cultural poderiam funcionar como uma estratégia para que a troca intergeracional fosse
provocada, observada, testada e avaliada, alem de promover o bem estar psicoldgico e social
dos sujeitos envolvidos.

O primeiro tempo de criacdo, que teve inicio em 2006, estendeu-se por trés anos
consecutivos. Neste tempo, foram realizadas trés festas juninas com idosos, jovens e criangas
- 0s “Arraias da Memoria”; foram realizados trés espetaculos teatrais: o primeiro denominado
“Sacudindo a Memoéria” em 2006, o segundo “Uma Cidade, uma Vida e muitas lembrangas™
em 2007 e o terceiro “A Era dos Cassinos... retalhos da memoria” em 2008. Em todas estas
praticas extensionistas, o importante era o fazer com, o fazer junto e vivenciar todo o processo
de elaboracdo dos eventos. Assim, todas as tarefas eram divididas, respeitando as habilidades
dos participantes, ndo importando a faixa etaria e tomando o cuidado para que em todas as
tarefas, ou em todas as cenas do espetaculo, houvesse a presenca de idosos e jovens
trabalhando juntos. Esse fazer com, dentre tantas outras coisas, proporcionou: trocas de
experiéncias; conflitos de ideias; cooperacdo; resgate de memdrias; contrastes de culturas,
costumes e crencas, prazer e descontracdo na realizacdo das atividades e promoveu o
desenvolvimento cultural e criativo, tanto dos idosos, quanto dos jovens por meio de um
processo de educacdo reciproca. Nessa intensa experiéncia, pude observar que essas praticas
extensionistas ludicas em lazer cultural proporcionaram uma aproximacdo intergeracional
saudavel e respeitosa com bons encontros, uma desconstrucao de barreiras etarias imaginarias
e reais, funcionando como uma estratégia humanizadora de promoc¢do de bem estar fisico-
mental, e se transformou em uma importante ferramenta de promocdo de qualidade vida de
todos os envolvidos.

Essas praticas extensionistas me levaram a procurar referéncias teoricas sobre a
intergeracionalidade que pudessem sustentar minhas acdes. Encontrei no programa
desenvolvido pelo Servi¢o Social do Comércio de Sdo Paulo (SESC-SP) algo parecido, pois 0
mesmo trabalha com atividades socializadoras e de lazer intergeracionais. Descobri que em
2003 o SESC-SP havia realizado um evento inédito no Brasil denominado: “Congresso

Internacional Coeducagdo de Geragdes” quando fez o langamento do programa
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intergeracional: “SESC Geragdes”. Tratava-se de um programa que realizou atividades nas
areas de arte, lazer, cultura, esportes, turismo e voluntariado com pessoas de todas as idades
que tiveram a oportunidade do convivio intergeracional, que se espalhou pelas diversas
unidades do SESC-SP, na capital e no interior. Entdo, em 2010, essa mesma instituicdo
promoveu seu segundo seminario internacional: “Encontro de Gera¢des”. Neste segundo
seminario, de acordo com a avaliacdo de Ferrigno (2011), constatou-se uma evolugdo do
campo intergeracional no pais, pois apareceram, durante o0 evento, Vvarias iniciativas
interessantes de diversas instituicdes. Dentre as iniciativas apresentadas ja figurava uma
primeira versdo do que viria a ser mais tarde, em 2016, o Projeto de extensdo intergeracional
“Sacudindo a Memoéria™.

A minha participacdo nesse seminario foi fundamental para o que veio a seguir, pois
ndo s6 conheci as diversas acoes que estavam sendo realizadas em varias partes do pais, mas,
principalmente, me permitiu conhecer, pessoalmente, algumas das mais importantes
referéncias tedricas nacionais e internacionais. Alguns destes profissionais conheceram e se
encantaram pelo meu trabalho; perceberam que além de se tratar de um trabalho genuino,
Vivo, criativo e apaixonado, havia, sobretudo, o meu grande interesse em buscar compreensédo
teodrica sobre a minha prética. Voltei para casa abastecida de conhecimento, de trocas, com a
confirmacdo de que estava fazendo um bom trabalho e que estava no caminho certo. Entéo,
passados alguns poucos meses, em um dia comum do meu cotidiano recebo um telefonema
que transformou 0 meu dia em um dos dias mais especiais da minha vida. Recebi um convite
para integrar um grupo de 13 pessoas, que foram selecionadas tanto no Brasil quanto na
Espanha para fazer um curso de especializacdo em gestdo de programas intergeracionais na
Universidade de Granada na Espanha. Entdo, no ano de 2011, o curso aconteceu e, junto com
ele, tive varias experiéncias de conhecimento que guardo na memoria com muito zelo. Por
meio desse curso, aprendi muito sobre o tema da Intergeracionalidade. Trata-se de uma area
de conhecimento que ndo tem um referencial tedrico Unico. E uma &rea do saber que
comporta uma polivocalidade, pois estabelece um diadlogo da psicologia com outras areas de
conhecimento, principalmente com a sociologia, a antropologia, a gerontologia, a psicologia e
a educacdo. Para Bernard e Ellis (2004), citados por Corte e Ferrigno (2016), pode-se
organizar didaticamente esse campo de estudo em torno de quatro grandes areas: teorias,
praticas, pesquisas e politicas. Ainda, segundo 0s autores, essas areas se articulam e se
retroalimentam de modo a potencializar a intergeracionalidade enquanto encontro e
intercambio entre pessoas e grupos de distintas geracOes e, como préaticas, sdo entendidos
como programas intergeracionais. (CORTE; FERRIGNO, 2016).



22

Além disso, construi muitas relagdes de amizade, conheci lugares e sabores novos e
descobri que era esse o caminho que gostaria de trilhar no meu doutorado. E, assim, continuei
alimentando as relacOes, as ideias e 0 desejo de empreender um projeto mais duradouro e
significativo no campo da Intergeracionalidade. Passaram-se quatro anos, entdo, em 2015,
decidi pela criacdo de projetos. Sim! De projetos no plural. Elaborei dois projetos diferentes:
uma proposta de pesquisa para 0 ingresso no programa de doutorado e o outro de extensdo

universitaria.

1.3 Trilhando caminhos investigativos

No final do ano de 2015, fui surpreendida com a feliz “coincidéncia” da aprovagao dos
dois projetos. Obtive aprovacfes tanto no doutorado - no programa de PoOs-graduagdo em
Psicologia para a area de Processos Psicossociais - quanto na obtencdo do aceite de um
projeto de extensdo intergeracional, que havia sido submetido ao concorrido edital da Pro-
reitoria de Extensdo Universitaria (PROEX); ambos na mesma universidade. Fiquei,
obviamente, muito feliz com as aprovagdes, mas, passada a emocao inicial, comecei a pensar
como poderia percorrer esses dois grandes caminhos ao mesmo tempo.

Iniciei o ano de 2016 com as “coincidéncias” e com a no¢ao de que teria um ano
intenso e de muitas caminhadas. Comecei a pensar ndo no caminho em si, mas no processo da
caminhada, na duracdo dos percursos e na disposi¢cdo dos tempos. Parei para pensar na
organizagdo dos meus diversos tempos: do trabalho cotidiano como professora universitaria e
psicologa clinica; de doutoranda e de coordenadora de um projeto de extensdo. Tinha pela
frente o desafio de percorrer dois trajetos e ambos, também, com tempos determinados: o
trajeto do projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria” com duragdo de um
ano e o outro do processo do doutoramento com previsdo de quatro anos. E, diante disso,
comecei varias indagacdes: Como poderia realizar um bom trabalho em dois grandes projetos
sem prejuizo para nenhum deles? Serd que ndo haveria articulacdo possivel entre 0s campos
da extensdo e da pesquisa? Seriam estas aprovagdes apenas “coincidéncias”? Ou j& seriam as
pistas de um caminho comum a ser trilhado?

Nesse momento, lembrei-me do que aprendi com Humberto Eco sobre existirem
muitos caminhos para se elaborar uma tese, do que descobri com Guimardes Rosa (2005,
p.80) sobre a importancia da travessia, quando ele diz que: “o real ndo est4 na saida nem na
chegada: ele se dispde para a gente € no meio da travessia.” Do que estudei com Winnicott

sobre o conceito de Espaco Potencial como uma “area disponivel de manobra, em termos de
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uma terceira maneira de viver (onde had experiéncia cultural ou brincar criativo).” Nessas
recordacbes me dei conta de que o caminho é constantemente construido no percurso da
caminhada e de que as aventuras do caminho é que constroem os sentidos da viagem. Além
disso, na medida em que nos envolvemos com os caminhos, tudo que é vivenciado e
apreendido se transforma em aprendizado e amplia 0 nosso repertério de historias para contar.
Resolvi, entdo, fazer a travessia, construir uma terceira via que pudesse conter o fazer e o
investigar; que articulasse a extensao e a pesquisa e foi justamente ai que encontrei 0 caminho
da minha tese.

Assim, as “coincidéncias” foram se aproximando, se conversando, se ajustando até
que a proposta investigativa em nivel de doutoramento foi sendo tecida junto as tarefas
extensionistas. Nesta articulacdo de saberes entre a extensdo e a pesquisa acabei
desembocando no ensino, pois o envolvimento de alunos de graduacéo revela a terceira face
da articulacdo, ou seja, o constante desafio de estabelecer uma relacdo dialogica entre o
ensino, a pesquisa e a extensdo. Alias, Silveres (2013) fundamenta o valor da dimensdo
dialdgica do processo ensino aprendizagem na pratica extensionista, citando o educador Paulo

Freire, ele diz:

O diédlogo, segundo Freire (1992), ndo é a transferéncia de informacGes ou de
conhecimentos, mas um encontro de sujeitos que exercitam a busca do significado
das informagBes e dos conhecimentos. Os sujeitos se afirmam, assim, pela
intersubjetividade e, na medida em que os significados se fortalecem, o dialogo
torna-se o referencial do projeto educativo. (SILVERES, 2013, p.24).

1.4 O caminho entre a extensdo e a pesquisa... Percursos na construcdo e delimitacéo do

objeto

O conhecimento é sempre um dialogo, um devir constante. Conhecer ndo é meramente
aprender uma informacao preestabelecida, mas também um processo de construcéo, um ato de
criacdo. Nesse sentido, tanto 0 conhecimento quanto a pessoa que conhece estdo em continuo
processo de desenvolvimento, sendo recriados e ressignificados a todo o momento. A
experiéncia criativa ndo ocorre somente no campo intrapsiquico, pois é criada num campo
entre campos, num encontro entre duas ou mais subjetividades, ou seja, na intersubjetividade.

Assim nasceu a presente proposta investigativa, por meio de um dialogo entre campos,
entre a extensdo e a pesquisa. Nasceu da vontade de conectar e estabelecer um dialogo entre
diferentes campos de saber, que mobilizam diferentes dimensdes da existéncia humana, tais

como: a Psicologia, a Gerontologia, a Educacéo, dentre outros; da necessidade de criar



24

espacos de encontro entre duas ou mais subjetividades, ou melhor, entre duas ou mais
geracOes; do anseio de ter uma experiéncia educativa criativa, um lugar para deixar uma
marca pessoal, um lugar na cultura. Desse modo, ao longo desses anos de vida, descobri que
minhas trajetorias de vida pessoal e profissional sempre foram uma busca no sentido de ter
uma identidade, de poder construir uma narrativa singular, de me inserir na cultura; enfim,
construir uma subjetividade que emergisse desse lugar que o psicanalista inglés Winnicott
denominou de “espago potencial”. Sobre esse conceito o autor diz:
(...) sugiro que a area disponivel de manobra, em termos de uma terceira maneira de
viver (onde ha experiéncia cultural ou brincar criativo), é extremamente variavel
entre os individuos. Isso se deve ao fato de que esta terceira area € um produto das
experiéncias da pessoa individual (bebé, crianga, adolescente, adulto) no meio
ambiente que predomina. (WINNICOTT, 1975, p.148).

Encontrei essa terceira area no campo intergeracional que, por envolver as relacGes
intergeracionais, ja se trata de um campo complexo que permite uma série de possibilidades
de entrelagamentos, de dialogos, de troca e compartilhamento com o outro. Nesse sentido, 0
Campo Intergeracional é, por exceléncia, um campo inter-relacional e de experiéncias
compartilhadas, que se assemelha muito ao conceito de Espaco Potencial de Winnicott, pois,
para o autor, o “Espago Potencial” ¢ o campo que torna possivel reintegrar e rearticular
experiéncias, que cria possibilidades de descobertas. E um lugar onde a vivéncia de tempo é
paradoxal, pois abriga diversas temporalidades a um sé tempo, ou seja, passado, presente e
futuro se encontram conforme afirma Prochet (2000, p. 160) “ndo existe apenas um tempo no
espaco potencial, mas tempos multiplos, que se interconectam e coexistem simultaneamente.
Né&o existe uma localizacdo fixa, mas varias possibilidades (...)".

Em sintese, o campo intergeracional € complexo e com muito potencial criativo. Alem
disso, trata-se de um campo relativamente novo que surge, a partir da década de 90, devido ao
crescente aumento na expectativa de vida dos individuos, que significa, dentre outras coisas,
que ndo s iremos viver mais tempo, mas, também, conviver por mais tempo com diferentes
geracOes, simultaneamente, tanto no ambiente intrafamiliar quanto fora dele. Diante desse
cendrio, surgem algumas indagac@es: Qual serd a visdo dos idosos, que ja vivem mais anos
gue seus pais e avos viveram, a respeito das geracdes mais novas? Qual sera a visao das
geracGes mais novas a respeito dos idosos? Quais 0s tipos de relacbes que se estabelecem
entre estas gerac0es, em um tempo em que vivemos uma revisdo do curso de vida?

Considerando que as intera¢des sociais entre os diferentes grupos etarios se modificam ao
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longo do tempo e se diferenciam de cultura para cultura, como elas estdo acontecendo no
contexto atual, sobretudo, fora do ambiente familiar?

Pensando nessas € em outras possiveis questdes a respeito das relacbes
intergeracionais, e pesquisando a literatura produzida até o presente momento, foi possivel
constatar que as relacfes intergeracionais sao mais estudadas dentro do ambiente familiar do
que fora. Entretanto, com 0 aumento da expectativa de vida, com a crescente inser¢do social
da populacdo idosa, apoiados na constru¢do de um novo papel do velho em distintos &mbitos
sociais, como o lazer, o trabalho e a educagdo, torna-se fundamental estudar as relacdes
intergeracionais fora do &mbito familiar.

A motivacdo para elaboragdo do projeto de extensdo, portanto, foi o desafio de
reinventar convivios possiveis entre geragdes, principalmente entre jovens universitarios e
idosos fora do ambiente familiar. Diante desse desafio, foi elaborado um projeto de extensao
universitaria que se iniciou em 2016, com continuidade em 2017, denominado: Projeto
intergeracional “Sacudindo a Memoria”: recontando historias, ressignificando memorias e
aproximando geracdes. O objetivo principal desse projeto foi o de criar espacos de
convivéncia entre geracdes como forma de promover a sensibilizacdo, a conscientizacao e a
desconstrucdo de estereotipos, além de promover uma compreensdo mais positiva acerca do
processo de envelhecimento, por meio da valorizacdo das memdrias autobiograficas contadas
pelos idosos e sua relacdo com a histdria da cidade.

Iniciei o ano de 2016 com os objetivos, com ‘“as pistas” tracadas do projeto de
extensdo. Era um desenho inicial do projeto e que servia para me orientar no caminho da
execucdo deste. Restava, agora, fazer a travessia. Mas e a pesquisa? Como fazer a articulacao
entre a extensdo e a pesquisa? Em que momento o caminho da pesquisa se cruzaria com o da
extensao e vice versa? Encontrei o ponto de intersec¢do! O proprio projeto de extensdo seria 0
campo de investigacdo. O primeiro passo havia sido dado, j& sabia onde, mas isso ndo bastava
para empreender um estudo. Era preciso fazer o desenho da pesquisa e estabelecer “as pistas”,
ou melhor, tracar os objetivos da investigacdo. Entdo, na medida em que o projeto de extensdo
avancava, o caminho da pesquisa ia se delineando. Primeiramente, constituimos o objetivo
geral: investigar em que medida as experiéncias narrativas da memoria autobiografica do
sujeito idoso funcionam como dispositivo relacional entre geracdes e seu potencial de
ressignificacdo, de transmissdo, de modificacdo e de construcdo de relacGes intergeracionais
entre jovens e idosos. Uma vez estabelecido o objetivo principal, logo em seguida foram
elaborados outros trés objetivos especificos, que foram: 1) Compreender em que medida o

projeto de extensdo, enquanto estratégia de aproximacao intergeracional, p6de proporcionar a
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ressignificacdo das trajetdrias pessoais tanto dos idosos quanto dos jovens; 2) Compreender
em que medida o projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria” contribuiu para
a possivel alteracdo da percepcdo dos jovens sobre o processo de envelhecimento e, também,
para ressignificacdo do convivio intergeracional; 3) Investigar as articulacbes e
entrecruzamentos possiveis entre as narrativas da memoria autobiografica dos sujeitos idosos
no sentido da preservacdo de sua histéria como sujeito, como membro de uma comunidade, e
seu legado para as futuras geragoes.

Uma vez definido o lugar, o campo de investigacdo e a construcdo dos objetivos,
comecei a travessia. Entretanto, sabia que precisaria colocar na bagagem uma caixa de

ferramentas, ou seja, recursos tedricos e metodoldgicos para percorrer o caminho da pesquisa.

1.5 Percursos metodologicos da pesquisa

Comecei o percurso metodoldgico da pesquisa sabendo que se tratava de um campo de
investigacdo bastante complexo e que teria que ter na bagagem uma caixa de ferramentas com
varios recursos tanto metodoldgicos, quanto de conhecimentos advindos de diferentes areas
do saber. Isso se devia a propria natureza do campo intergeracional tanto por envolver
relacbes entre geracOes, quanto por ser marcado pela interdisciplinaridade, pois, como
mencionado alhures neste texto, dialoga com diferentes campos do saber: a psicologia, a
gerontologia, a educacao, a sociologia, entre outras. Soma-se a esta complexidade inicial mais
uma que diz respeito ao préprio campo da presente pesquisa, pois a mesma foi realizada na
interseccdo entre a extensdo e a pesquisa.

A palavra complexidade me remeteu ao sentido empregado pelo socidlogo, filosofo e
epistemologo Edgar Morin (1921), em seu livro “Introducdo ao Pensamento Complexo”
(2001, p. 20), quando ele diz que “a complexidade é um tecido complexus: o que é tecido em
conjunto”. Segundo Morin (2001), é preciso pensar a complexidade como um desafio a ser
enfrentado, pois todo o conhecimento é incompleto, é incerto, sendo justamente isso que
impbe a necessidade de interlocucdo de saberes, de articulacdo tedrica, de um dialogo
constante entre os mesmos. Ele diz: “Se a complexidade ndo ¢ a chave do mundo, mas o
desafio a se enfrentar, o pensamento complexo ndo € o gque evita ou suprime o desafio, mas o
que ajuda a releva-lo e, por vezes mesmo, a ultrapassa-lo.” (MORIN, 2001, p.11). Morin me
ajudou a pensar a pesquisa como “um desafio a se enfrentar”, que estaria sendo “tecida junto”
e em dialogo constante com o fazer do projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a

Memoria”.
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Sendo o objetivo principal da pesquisa, investigar em que medida as experiéncias
narrativas das memdrias autobiogréaficas dos sujeitos idosos funcionariam como dispositivo
relacional entre geracOes, seu potencial de ressignificacdo, de transmisséo, de modificacéo e
de construcéo de relacdes entre jovens e idosos, entdo, pensamos que se trata de um objeto de
estudo que estaria em pleno movimento, pois estaria localizado no espago relacional dos
sujeitos numa espécie de espago entre, “em uma area de manobra”, que demandaria um
didlogo metodoldgico e a utilizacdo de varias ferramentas de campos tedricos diferentes.
Desse modo, pensamos que ndo seria possivel ter uma abordagem metodoldgica Unica, um
Unico olhar, mas seriam necessarios diversos olhares sobre 0 objeto, 0 que exigiria a
construcdo de uma espécie de mosaico metodolégico composto com cuidado para construir
uma figura. E sempre bom salientar que néo se tratava de um ajuntamento de pecas aleatorias,
mas da composi¢cdo de pecas de campos diferentes para construir um método em que se
consiga alcancar esse objeto complexo.

Cabe lembrar que, para comecar a montar esse mosaico metodologico, sua base esteve
assentada na experiéncia do Projeto de Extensdo Intergeracional “Sacudindo a Memoria:
recontando historias, ressignificando memorias ¢ aproximando geragdes”. ASSIM, num
primeiro momento, a investigacdo foi “tecida junto” com a intervencao psicossocial. Entao,
nesta etapa, utilizamos como método a investigacdo participante, que Neiva (2010) define
como uma modalidade de intervencdo de carater psicossocial, associada tanto a busca de bem-
estar psicossocial dos individuos, grupos e comunidades, quanto a busca da transformacao,
mudanca, pesquisa e acdo. E um tipo de investigacdo participante, uma espécie de
investigacdo-acdo com 0s sujeitos e ndo sobre os sujeitos. Neste momento, lembrei-me de
Bleger (1984) ao mencionar a relacdo entre o pensar e o fazer, entre a pesquisa e a pratica
quando diz: “A pratica nao € uma derivacdo subalterna da ciéncia, mas sim seu nucleo ou
centro vital; e a investigacao cientifica ndo tem lugar acima ou fora da préatica, mas sim dentro
do curso da mesma.” (BLEGER, 1984, p. 17).

Assim, do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa, desde o inicio, ja se apresentava
como uma experiéncia de “bricolagem”, ou seja, tanto como uma experiéncia de intervencéo,
quanto de investigacdo. Essa dimensdo da prética do projeto “Sacudindo a Memoria” ¢ que
traz a riqueza e o tom da originalidade exigido em uma proposta de tese. E, justamente no
entrelacamento entre o projeto de extensdo e o projeto de pesquisa, € que foi construido o
presente estudo. Cabe lembrar que este esta em consonancia com as ciéncias que investigam o
social e que buscam novas formas de conhecer e compreender as tramas do real. Além disso,

esse tipo de pesquisa se tornou ainda mais interessante na medida em que fez intersecgéo
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entre a extensdo, a pesquisa e 0 ensino. Assim, docentes e discentes tiveram uma experiéncia
de aprendizagem que esteve atrelada ao processo, ao modus operandi do projeto de extensao.

E, por falar em processo, o que fica claro na presente pesquisa € que ela tem como
proposta metodoldgica um estudo qualitativo. Os estudos qualitativos, diferentemente das
abordagens positivistas e quantitativas, ttm como alvo os processos de significacdo que os
fendmenos sociais adquirem para 0s sujeitos que o vivenciam. Concordo com Bogdan e
Biklen (1994), citados por Boaventura (2004), quando dizem que o estudo qualitativo é aquele
no qual o investigador se interessa mais pelo processo que pelo resultado, examinando os
dados de maneira indutiva e privilegiando o significado.

Segundo Gil (2010), o estudo qualitativo pressupfe a existéncia de uma relagdo entre o
mundo, os fatos que acontecem nele e a maneira com que os individuos se apropriam desse
mundo e desses fatos. E esta relacdo ndo pode ser compreendida por meio de técnicas ou
métodos estatisticos, ou seja, ndo pode ser mensurada quantitativamente. Portanto, busquei,
nesta pesquisa, compreender as relagdes, as vivéncias, os significados atribuidos pelos
sujeitos em relacdo as suas experiéncias pessoais e sociais, conforme aponta Minayo, et al
(2005) ao dizer que esse tipo de abordagem tem como objetivo:

Compreender as relacdes, as visdes e o julgamento dos diferentes atores sobre a
intervencdo na qual participam, entendendo que suas vivéncias e reacfes fazem
parte da construcdo da intervencdo e de seus resultados. Ou seja, acredita-se que

exista uma dindmica inseparavel entre o mundo real e a subjetividade dos
participantes. (Minayo, et al., 2005, p.82).

Diante da complexidade desta pesquisa qualitativa, foi necessaria a triangulacdo de
dados e métodos para tentar responder ao objetivo e enriquecer a proposta de pesquisa.
Segundo Flick (2009), a principal articulacdo entre a triangulacdo e a pesquisa qualitativa €
que a triangulacdo busca ampliar as atividades do pesquisador no processo de construcao da
pesquisa com a utilizacdo de métodos diferenciados. E isso pode conferir mais qualidade para
o estudo, pois permite formas complementares de informacBes que enriquecem conteldos
com dados importantes que, por sua vez, sdao conseguidos pelo emprego de varios métodos
e/lou varias abordagens tedricas que contribuem para enriquecer o estudo. Assim, a
triangulacdo de dados e métodos na presente pesquisa se fez necessaria tendo em vista “a
bricolagem” da pesquisa. Por trabalho de bricolagem, entendemos como aquele que é
desenvolvido a partir de duas ou mais areas de conhecimento e a partir de diferentes
metodologias. Além disso, a pesquisa leva em consideragdo as diferentes narrativas: a dos
alunos envolvidos no projeto de extensdo, a dos idosos que narraram suas histérias/memaorias
de vida; a da prépria pesquisadora e, por fim, as impressdes que o projeto de extensdo

produziu na comunidade em geral.
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Em pesquisa, quando falamos em processo de constru¢cdo de material empirico,
surgem varias perguntas, tais como: De que modo sera feito? Quais 0s sujeitos da pesquisa?
Quais as ferramentas que podemos utilizar para coleta do material? Qual o referencial tedrico
que embasa a proposta? Entdo, conforme ja& mencionado, a partir de uma experiéncia de
“bricolagem”, tivemos uma combinacdo de estratégias de pesquisa para a coleta de material
empirico. Sabemos que, de um modo geral, as pesquisas comegam a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meio de escritos e eletrdnicos, como livros,
artigos cientificos, entre outros, permitindo ao pesquisador conhecer o que ja foi estudado
sobre o assunto. Entretanto, na presente investigacdo, partimos de dois pontos,
simultaneamente, ou seja, do levantamento bibliografico e do préprio processo de intervencao
em curso.

Em relacdo as pessoas que participaram da pesquisa, foi um total de vinte e dois
jovens universitarios, de ambos os sexos, compreendidos entre as faixas etarias de 19 e 36
anos, sendo dezessete alunos da graduacdo do curso de Psicologia, trés alunos do curso de
Publicidade e Propaganda e duas alunas do curso de arquitetura e urbanismo. Participaram
também do projeto doze pessoas idosas ativas, com idades que variavam entre 60 e 92 anos,
de ambos os sexos, de diferentes faixas de renda, de diversos setores da sociedade, que
representavam certo aspecto da cidade ou que eram consideradas representantes da identidade
sociocultural e historica da cidade, local em se realizou a pesquisa.

Do ponto de vista da dindmica do projeto de extensdo, utilizamos a sugestdo de Neiva
(2010) quando propde os passos que uma intervencdo de carater psicossocial deve seguir,
sendo eles: diagndstico, delineamento da intervencdo, desenvolvimento da intervencéo,
avaliacdo da intervencdo, e por fim, devolucéo e divulgacdo dos resultados. E, exatamente
esses passos, foram seguidos durante a execucdo do projeto de extensdo ou, dito de outro
modo, na etapa de intervencdo da pesquisa. Para aproximacdo intergeracional, utilizamos
como estratégia a escuta das narrativas das historias de vida dos idosos, que foram
organizadas didaticamente em trés grandes etapas, que se entrelacaram continuamente durante
a execucdo do projeto: 1) construir as historias; 2) organizar as historias e 3) socializé-las. E
importante salientar que, no ambito das investigacdes de base qualitativa, as abordagens que
partem dos relatos das histdrias reais de vida das pessoas, e que tém como fio condutor a

memoria, sdo 0 método narrativo e a histéria de vida.
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Antes de prosseguirmos, cabe recordar as ponderagOes que as autoras Spindola e
Santos (2003) fizeram em relagdo a diferenciacdo de traducdes do termo Historia de Vida
traduzido de historie (em francés) e de story e history (em inglés), pois ambas possuem
significados distintos. As autoras apontam que foi o socidlogo americano Denzin que propés,
em 1970, uma importante distingdo das terminologias: life story (a histéria ou o relato de
vida) de life history (ou estudo de caso clinico), sendo a life story a histéria de vida contada
pela pessoa que a vivenciou. Nessa situagdo, o pesquisador ndo confirma a autenticidade dos
fatos, pois o importante € o ponto de vista de quem estd narrando. Diferentemente da life
history que compreende o estudo aprofundado da vida de um individuo ou de grupos de
individuos. Nessa situacdo, o pesquisador inclui, além da prépria narrativa de vida, todos os
documentos que possam ser consultados como, por exemplo, dossiés medicos, testes
psicologicos, entrevistas com pessoas que conhecem o sujeito a fim de comprovar a
veracidade das informagdes. Assim, no presente estudo, para coleta e registro das memorias
dos idosos foi utilizado o método da life story, pois desde o inicio nos interessava saber a
historia contada pela pessoa que a vivenciou. Contudo, ao longo trabalho, optamos por utilizar
historia de vida, pois consideramos que as historias contadas pelos idosos do projeto, ndo séo
somente verdadeiros testemunhos de uma existéncia singular, sdo também uma importante
fonte de conhecimento a respeito de um determinado contexto histérico-cultural
(SPINDOLA; SANTOS, 2003).

Ainda dentro da perspectiva da histdria de vida, utilizamos, no contexto da presente
pesquisa, a metodologia da memdria autobiografica que compreende que a composicao das
lembrangas “produz um sentido a vida passada e presente” (THOMSON 1997, apud
BRANDAO, 2008, p. 07). Concordamos com Greenberg e Rubin, citados por Frank e
Landeira-Fernandez (2006), quando afirmam que a memdria autobiografica € uma evocacgéo
episodica de datas, eventos e incidentes pessoais através do tempo e da relacdo espacial e
temporal entre eles, sendo mais do que uma mera evocacdo de fatos do passado, pois a pessoa
que lembra tem consciéncia da evocacdo como uma experiéncia da sua historia pessoal —
trata-se de uma rememoracdo com a consciéncia de que o fato ocorreu anteriormente consigo
proprio. Assim, de acordo com Gauer e Gomes (2008), a recordacdo de eventos pessoais
vividos no passado constitui a memoria autobiografica, a sintese e a referéncia das histdrias de
vida e foi nesse sentido que compreendemos a recordacdo autobiogréfica como uma
aproximacdo intencional do sujeito com sua propria histéria de vida. Por meio dessa
perspectiva, é possivel conhecer e compreender o0s sujeitos e as suas identidades em

construcao.
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A evocacdo da informacdo autobiogréfica é um processamento significativo para a
nocdo de auto-identidade. Lembramos os detalhes da nossa hist6ria pessoal com
todo o seu colorido emocional associado a imagens com simbologia prépria. Esse
sistema permite também a permanéncia e continuidade do eu através do tempo e,
principalmente, a adaptacdo da pessoa ao seu meio interior e exterior. O
esquecimento, por outro lado, oferece ao individuo a oportunidade de selecionar e de
adequar-se aos eventos que em determinado momento lhe s8o mais importantes.
(FRANK; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2006, p. 36).

No projeto de extensdo, promovemos o encontro entre jovens universitarios e 0s
idosos e utilizamos como ferramenta, como estratégia de aproximacdo, o ato de escutar as
memorias autobiograficas dos idosos. Desse modo, o contar as histérias de vida entre
diferentes geracdes ja configurava o inicio de um processo de construcdo de uma relacdo
intergeracional. Assim, no decorrer da execucdo do projeto de extensdo, na medida em que
escutavamos as narrativas da memaria autobiogréafica dos sujeitos idosos, foi se evidenciando
a vontade de investigar em que medida as mesmas funcionavam ndo sO como estratégia de
aproximacdo, mas como possibilidade de construcdo de relaces intergeracionais e de
aprendizado. Surgiu, também, a vontade de investigar em que medida o projeto de extensdo
intergeracional “Sacudindo a Memoria” estava contribuindo para uma possivel alteracdo da
percepcdo dos jovens sobre o processo de envelhecimento e para a ressignificacdo do
convivio intergeracional.

Interessava saber como 0s jovens extensionistas estavam vivenciando nao sO a escuta
das historias, mas também o processo do projeto de extensdo como um todo. Para que esse
objetivo fosse atendido e como uma forma de garantir o relato da experiéncia, principalmente,
da narrativa dos estudantes participantes do projeto, utilizamos como uma das ferramentas de
coleta de dados, ou melhor, para coleta das experiéncias - o diario de campo. Assim, ap0s
cada intervencdo, os extensionistas eram incentivados a registrar as suas impressoes, tanto do
ambiente, como dos sujeitos, do grupo, as suas primeiras reflexées, comentarios, indagacdes,
etc. Desse modo, os apontamentos do diario de campo permitiram criar o habito da reflexdo
sobre a préatica e na pratica. Os diarios de campo podem ser considerados como relatos de
experiéncias significativas. Nesse sentido, se assemelha muito a perspectiva do método
fenomenoldgico, considerado por Moreira (2002) como adequado sempre que se queira dar
destague a experiéncia de vida das pessoas.

Outra forma de coleta de informagdes, que aconteceu durante a execugédo do projeto,
foram os espacos grupais de conversa apos as atividades. A cada encontro esse espaco de
conversa se transformava em um ambiente suficientemente aberto para se constituir em um

espaco de fala e de intercdmbio com todos os participantes. Esse espago grupal foi confiavel e
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comunicativo o suficiente para manter a livre circulacdo da palavra, conforme descreve
Pereira (2012), como uma espécie de “associacdo livre coletivizada”, uma variavel do
principio técnico da psicanalise da associacdo livre. O objetivo dessa ferramenta ndo foi
apenas uma avaliacdo e analise da pratica, mas foi também trazer a percep¢do dos
participantes quanto as vivéncias e sentimentos relacionados a experiéncia.

Ao final do projeto, a outra ferramenta de coleta que utilizamos foi uma entrevista
individual ndo diretiva para saber como todos o0s participantes experienciaram o0 projeto como
um todo e se o mesmo havia produzido alguma espécie de legado e desconstruido
estere6tipos. A entrevista final pedia para cada participante responder livremente a seguinte
pergunta norteadora: Fale sobre a sua experiéncia no projeto? Desse modo, essa entrevista
serviu para a pesquisadora avaliar que tipo de significados o projeto havia produzido em cada
um dos participantes. Importante destacar que a escolha da entrevista ndo diretiva, como
ferramenta de coleta, se deve ao fato da mesma se configurar em uma técnica onde o
entrevistado tem a liberdade para falar e abordar o tema na forma que ele quiser. Cabe ao
entrevistador ndo formular perguntas pré-fixadas, ou seja, 0 mesmo deve apenas sugerir o
tema geral em estudo, levando o entrevistado a refletir sobre tema com liberdade
(RICHARDSON, 2012). Optamos por utilizar essa forma de entrevista por ser a mais
adequada, pois permite que a linguagem oral seja a condutora principal da entrevista e,
também, por ser fundamental quando se trata de um estudo que privilegia a narrativa. Nesse
contexto, Rabelo (2011) coloca que “a oralidade é a fonte mais importante e, por isso, a
entrevista narrativa é essencial, transformando-a em formato escrito através de transcri¢des. O
seu resultado € uma estoria apresentada de varias maneiras.” (RABELO, 2011, p. 179).

Essa questdo é bastante discutida pelos autores Jean Clandinin e Michael Connelly

(2011) no livro, Pesquisa Narrativa, resumidamente aludida por Mariani e Mattos (2012):

Séo vidas e historias em movimento, tanto dos participantes da pesquisa quanto do
pesquisador, uma vez que a pesquisa narrativa tem como uma de suas caracteristicas
fundantes a relacdo — que se expressam narrativamente na busca da construgdo de
significados. (MARIANI; MATTOS, 2012, p. 665).

Essa citagdo veio ao encontro do que estava pensando, pois eram “vidas e historias em
movimento”. Tratava-se de uma pesquisa em movimento que privilegiava as relacbes
intersubjetivas, intergeracionais e que tinha a presenga implicada do pesquisador. Alias,
importante lembrar que uma boa relagdo entre pesquisador e os participantes € primordial

nesse tipo de pesquisa. E as boas relagBes sé ocorrem na presenca de um vinculo de confianca
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mUtua que é construido ao longo de um processo. A questdo da narrativa do pesquisador e da

presenca implicada do mesmo fica muito clara nesta colocacao de Bastos e Biar (2015):

(...) os dados néo falam por si, nem descrevem uma realidade; que o conhecimento
produzido em campo é sempre produzido por um pesquisador, ele proprio um ator
social, que pelas lentes de suas préprias condi¢Bes identitarias e contextuais, olha
seu objeto de determinada perspectiva, e constrdi sobre o campo de pesquisa uma
narrativa Unica. (BASTOS; BIAR, 2015, p.101).

Bastos e Biar (2015) ao apontarem que o conhecimento é produzido por um
pesquisador que é ator social, que produz conhecimento “pelas lentes de suas proprias
condicdes identitdrias e contextuais” abriu a possibilidade de analise utilizando como
referencial a psicanalise, especialmente a “winnicottiana”, para pesquisar o fendmeno social.
Aliads, entendemos que nossa modalidade de pesquisa estd em consonancia com que
Laplanche (1992) denomina de psicanalise “extramuros”, que implica em um fazer
psicanalitico fora do contexto da clinica tradicional de consultorio, centrado no modelo
privado curativo do individuo. Nesse sentido, a clinica ndo € igual ao consultério, mas uma
pratica que representa uma das clinicas possiveis, conforme descreve Figueiredo (1996),
citado por Moreira; Romagnoli e Neves (2007), como sendo um tipo de fazer clinico que ndo
se caracteriza pelo local em que se realiza - 0 consultorio - mas pela qualidade da escuta e a
acolhida. Assim, ndo importa em que lugar ou o0 espaco ela ocorra, pois este modelo de clinica
social nasce como préatica que pretende realizar de forma ampla e engajada a construcéo de
uma pratica ético-politica e social. Para Moreira; Romagnoli ¢ Neves (2007, p.620), “faz-se
necessario compreender que a escuta clinica € uma postura ética e politica diante do sujeito
humano. N&o é o local que define a clinica e sim a posi¢cdo do profissional e o0s objetivos de
libertacdo e potencializag¢ao dos sujeitos.” Além disso, as autoras propdem:

Um trabalho de intervencdo psicoldgica, seja qual for a vertente tedrica escolhida
pelo profissional, que associe 0 sujeito psicolégico ao sujeito politico, pois
acreditamos que, devido ao alto nivel de subjetivismo, de atomizacdo, de
narcisismo, um trabalho que possa alcancar sucesso deve partir das mazelas intimas
desse sujeito para depois lancé-lo ao campo politico, transformando-o em um sujeito

historico, no sentido de se envolver com sua histéria, com a comunidade, com a
humanidade. (MOREIRA; ROMAGNOLI E NEVES, 2007, p. 619).

Tal proposta nos mostra a aplicabilidade da psicanalise “extraconsultério” em diversos
contextos €, no nosso caso, utilizamos no contexto da pesquisa cientifica como uma proposta
de andlise, sobretudo, por ser um modelo investigativo que esta orientado pela dimensao ética,

pela busca da compreensao e nao da explicagdo. Desse modo, para analisarmos o “Sacudindo
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a Memoria” tivemos uma sensibilidade ética de buscar escutar os sujeitos envolvidos: os
idosos, os extensionistas e a propria pesquisadora, e, sobretudo, escutar 0s encontros, as
interacdes.

Acreditamos que a psicanalise, enquanto uma pratica clinica politica e comprometida,
pode analisar os lacos sociais e inverter a direcdo das praticas de modo a permitir a todos a
elaboracdo de seu lugar na cena social. Rosa e Domingues (2010) assinalam que 0s
fundamentos tedricos, metodoldgicos e éticos da psicandlise mostram que a separacao
individuo e sociedade é iluséria, ja que todo o sujeito é social, pois ¢ “constituido a partir do
desejo do outro, recriado a cada relagdo com o outro, e depende da modalidade de lago
social.” (p.183). Ainda, segundo as autoras, na pesquisa que utiliza referencial psicanalitico, o
pesquisador precisa ter uma escuta clinica, que significa fazer ouvir o sujeito em qualquer que
seja a circunstancia e isto acontece “a partir do dialogo comum, de entrevistas e
depoimentos”. Cabe salientar que esses depoimentos e as entrevistas sdo atravessados pela
dimenséo eética da escuta, do desejo de saber, que estdo intrinsecamente relacionados a outra
dimenséo - da alteridade - porque toda vez que investigamos as relac6es inter-humanas, como
no nosso estudo, estamos adentrando no campo das relacdes intersubjetivas entre 0 eu e 0
outro e, consequentemente, esse reconhecimento do outro coloca em cena a questdo da ética;
e foi justamente isso que aconteceu durante toda a execucdo do projeto de extensdo
“Sacudindo a Memoéria”.

Portanto, a presente pesquisa parte das falas e ndo dos conceitos, busca na palavra viva
dos participantes um direcionamento para compreensdo da experiéncia, as palavras seriam tal
qual uma bussola que da uma orientacdo, uma direcdo a ser tomada. Nasce dentro de uma
perspectiva relacional que valoriza a experiéncia de encontro inter-humano, a escuta, as
interacdes sensiveis e as falas dos sujeitos. Dito isso, € fundamental a coleta das narrativas da
experiéncia dos participantes do e no projeto, que permitird uma melhor compreensdo sobre
as articulacOes entre a pesquisa e a extensdo. Segundo Mello (2016), citado por Sales; Araujo
e Carvalho (2019, p.105), na pesquisa de cunho narrativo, “mais relevante que dizer” “0 que”
¢ “como algo aconteceu”, € pensar e expressar como 0 pesquisador e participantes vivem,
contam e interpretam suas proprias experiéncias e suas narrativas, além do como criam
historias de si.”

A principio, ndo estava certa se deveria comecar a apresentacdo deste trabalho de tese
pela minha experiéncia, por uma narrativa tdo pessoal. Entretanto, encontrei, no género
académico autobiogréfico que é proprio do Memorial a confirmacdo de que seria um bom
caminho a seguir. Atraveés da leitura de varios autores (PINEAU, 2006; JOSSO 2006;
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SOUZA, 2006; PASSEGI e CUNHA, 2013; ELORY-MONBERGER, 2006; BRANDAO,
2015), pude constatar o valor das narrativas autobiogréaficas, pois elas permitem que a pessoa,
ao narrar, tome consciéncia de si mesmo como ator, autor e agente social. Além disso, esse
tipo de narrativa € uma maneira de elaborar um relato mais auténtico e reflexivo. Encontrei na
escrita do memorial académico de Brand&o (2015) um trecho que fez todo sentido para mim e
que impulsionou a minha escolha por este género narrativo. Ela diz:
Da apreensdo/percepcdo (subjetiva) formamos o que é nosso conhecimento/saber e a
base para a acdo (objetiva), os fazeres. A construcdo do saber, sob esta perspectiva, é
0 processo que incorpora e articula as experiéncias e tempos internos, individuais,
que se concretizam e rearticulam no tempo e espago social, externo, dando as
condigBes de seu uso e transmissdo. (BRANDAO, 2015, p. 18).

Portanto, escolhi comecar a apresentacdo do presente trabalho de tese por uma
narrativa de cunho mais pessoal, “uma narrativa de si” e, aos poucos, rearticula-las com
“tempo ¢ espago social, externo, dando as condigdes de seu uso e transmissdo” que serdo
trabalhados nos demais capitulos da tese.

No primeiro capitulo apresentaremos todos os elementos do enredo da pesquisa de
forma linear e descritiva, respeitando a sequéncia cronolégica dos fatos. Dito de outro modo,
neste capitulo de abertura, exibiremos todo o campo de investigacdo que foi o proprio projeto
de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria: recontando historias, ressignificando
memorias e aproximando geragdes”. Desse modo, ofereceremos todos os elementos que
compdem o0 processo de investigacdo: 0 tema, o ambiente e 0 tempo em que ocorreu a
pesquisa, 0s sujeitos participantes e como foram sendo produzidos os dados. Enfim, trata-se
de um capitulo em gue apresentaremos a extensao em movimento.

No segundo capitulo apresentaremos a pesquisa em movimento. Trata-se de um
capitulo que nos dedicaremos a fazer a travessia e a tessitura entre a extensao e a pesquisa.
Percorreremos um caminho mais analitico de entrelacamentos possiveis com diversos saberes,
olhares e cenarios. Procuraremos articular aspectos mais tedricos com a praxis da extensdo de
modo a compreender os efeitos produzidos pelo projeto, sobretudo, a partir das impressoes
dos participantes, em especial, das pessoas diretamente envolvidas com o projeto de extensdo:
0s extensionistas; 0s idosos que narraram suas historias/memorias de vida e da prépria
pesquisadora. Assim, este capitulo, diferentemente do primeiro, serd apresentado de maneira
mais dindmica, menos descritiva e ndo linear em que o pesquisador tera a tarefa de buscar, no
conjunto de materiais produzidos pelo projeto de extensdo, aquilo que é relevante e

significativo para compreensédo da pesquisa.
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Ademais, neste segundo capitulo, optaremos pela linguagem teatral, como linguagem
figurada para nos ajudar a organizar didaticamente o mesmo. Desse modo, o “Sacudindo a
Memoria” passa a ser apresentado em “atos tematicos” e em cada ato destacaremos algumas
“cenas” cujas falas e/ou depoimentos dos participantes/atores do projeto nos convocam ao
didlogo e a reflexdo. Para a escolha das cenas, utilizaremos o método da associacéo livre
advindo da psicanalise, ou seja, deixaremos emergir livremente as cenas a serem analisadas. A
perspectiva de analise serd orientada muito mais pela dimensdo ética, pela busca da
compreensdo e ndo da explicacdo cientifica positivista, mas que considera a relacdo
intersubjetiva na construcao da pesquisa. Alias, entendemos que toda vez que investigamos as
relagbes inter-humanas, como no nosso estudo, estamos adentrando no campo das relagdes
intersubjetivas entre 0 eu e 0 outro, e € exatamente isso que queremos destacar na analise
deste capitulo.

No terceiro e ultimo capitulo destacaremos o valor educativo do “Sacudindo a
Memoria”, principalmente para quebra de esteredtipos, promogao de convivio e solidariedade
intergeracional e, nomeadamente, uma forma de educacdo para o0 envelhecimento.
Destacaremos a questdo da heranca, do legado do projeto especialmente para formacao
pessoal e profissional nos jovens extensionistas. Nesse sentido, o “Sacudindo a Memoria”
acabou se transformando em um lugar de ensino e aprendizagem.

Antes de prosseguirmos para as considerac6es finais é importante dizer que parte do
conteddo da tese ja deu origem ha trés artigos, que estdo em anexo, e que foram apresentados
como capitulos da tese, na ocasido do exame de qualificacdo. Assim, temos 0s seguintes
artigos: 1) “Aproximando geragdes: conexodes e empatia de jovens com idosos no Projeto
“Sacudindo a Memdria”; 2) O projeto “Sacudindo a Memoria”: uma experiéncia de encontro
entre jovens e idosos em uma perspectiva Winnicottiana e 3) Projeto “Sacudindo a Memoria”:
construindo  experiéncias significativas de aprendizagem por meio de encontros
intergeracionais entre jovens ¢ idosos”. Cabe salientar que os dois primeiros artigos ja foram
enviados para revistas conceituadas na area da Psicologia e estamos aguardando o parecer € 0
aceite desses periddicos. O terceiro artigo foi apresentado no Il coléquio internacional de
Ciéncias Sociais da Educacdo: Infancia(s) e juventude(s) na Sociedade e Educacdo
Contemporaneas, que foi realizado na Faculdade de Educacdo da Universidade do Minho,
Portugal em fevereiro de 2018. Destacamos que todos os artigos apresentam discussoes
tedricas com resultados parciais da pesquisa.

Dito isso, passamos as consideracfes finais da presente tese. Trata-se de um trabalho
que contempla as trés especificidades do ensino superior: a extensdo, a pesquisa € 0 ensino.

Trabalho este que possibilitou um agir criativo, que é proprio da extensdo universitaria, um
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pensar criativo, que € proprio da pesquisa € que acenou como uma proposta educativa
intergeracional. Desse modo, o “Sacudindo a Memoria” ndo SO “sacudiu” as memorias das
pessoas que participaram do projeto, mas provocou mudangas na maneira de olhar, de sentir,
de conhecer, de agir, enfim na subjetividade de cada um. Outro grande valor do projeto foi
justamente o fato de que todas essas historias, memorias e a “experiéncia cultural” dos idosos
tiveram um destino e se transformaram em legado para as geragGes. Trouxe como
contribuicdo uma proposta socioeducativa que promove encontros, trocas, dialogos, abertura
para 0 outro e prepara, especialmente os jovens, para 0 conviver junto com 0s idosos
diminuindo muito o preconceito etario de ambas as partes. Além disso, a proposta humanizou
a cidade pensando-a como um espaco social aberto e potencialmente favoravel ao convivio

saudavel, respeitoso e solidario entre as geracoes.
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2 A EXTENSAO - Projeto de extensio intergeracional “Sacudindo a Meméria”:

recontando histdrias, ressignificando memadrias e aproximando geragdes.

O tema de abertura do presente capitulo ndo poderia ser outro que ndo a logomarca do
projeto. Assim que vimos o “elefantinho azul”, no meio de algumas outras logomarcas criadas
pela a empresa junior do curso de Publicidade e Propaganda e parceira no projeto de extensao,
foi encantamento a primeira vista. Logo que vimos ja associamos a expressdo idiomatica -
“memoria de elefante”, que comumente utilizamos, na cultura popular, quando queremos nos
referir as pessoas que possuem uma boa memaria ou que ndo esquecem as coisas facilmente.
E isso define bem o que aconteceu no projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a
Memoéria”, ou seja, € um projeto do qual ndo se esquece facilmente, pois estd guardado na
memoria de cada um dos participantes. 1sso posto, comecemos a contar a historia do
“Sacudindo a Memoéria”.

O contexto de uma sociedade globalizada vem provocando mudancas profundas nos
parametros da condicdo humana. Segundo o soci6logo polonés Zygmunt Bauman (1999),
vivemos em uma época de liquidez e de fragilidade dos vinculos afetivos em consequéncia do
aumento do individualismo e do enfraquecimento de atitudes solidarias. Por outro lado, é a

globalizacdo que também nos permite um maior contato com diferentes formas de cultura,
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permitindo que troguemos experiéncias, ora sendo influenciados, ora influenciando novos
comportamentos.

Abordar a questdo da convivéncia entre geracdes nos dias de hoje, em um contexto de
sociedade capitalista, que tem como foco os interesses individuais e de consumo, mostra-se
cada vez mais pertinente, pois segundo Bauman (2007) hd um grande processo de “liquidez”
que atinge os lacos inter-humanos, pois se tornam cada vez mais frageis e temporérios.
Acrescenta-se a esse desafio da convivéncia outro grande: o da longevidade humana, pois,
devido ao crescente aumento na expectativa de vida dos individuos, significa que ndo soO
iremos viver mais tempo, mas, também, conviver por mais tempo com diferentes geracdes o
gue nos convoca a inventar ou reinventar convivios intersubjetivos e intergeracionais.

O nosso primeiro grande desafio € o de voltarmos o olhar ndo sO para nossa propria
identidade, mas principalmente para a construcdo das identidades das outras pessoas ou
grupos com os quais estabelecemos relac6es. E foi isso que impulsionou o presente trabalho,
ou seja, essa busca pela (re)invencdo de convivios e a possibilidade de construcdo de
encontros significativos, criativos e de muito aprendizado entre geracdes.

O ponto de partida para a investigacdo coincide com a pratica de um projeto de
extensdo universitaria denominado: Projeto Intergeracional “Sacudindo a Memodria”:
recontando historias, ressignificando memorias e aproximando geracfes, que teve como
objetivo principal criar espacos de convivéncia entre geracdes como forma de promover a
sensibilizacdo, a conscientizacdo e a desconstrucdo de estereétipos, além de promover uma
compreensdo mais positiva acerca do processo de envelhecimento, por meio da valorizacéo
das memdrias autobiograficas contadas pelos idosos e sua relacdo com a histéria da cidade.

Assim, 0 nosso objetivo no presente capitulo é de narrar a histéria desse projeto de
extensdo, que se transformou no campo de investigacdo, da forma mais descritiva possivel
para que o leitor possa ndo s6 conhecer os elementos que o compdem, mas, sobretudo,
compreendé-lo em processo. Para comecar a contar essa historia, € preciso lembrar os
principais elementos que estruturam uma narrativa, pois servirdo de guia para a organizacao
do capitulo. Sabe-se que toda narrativa é composta pelos seguintes elementos: a) o tema ou 0
assunto que é a matéria da narrativa; b) o espaco e o tempo - 0 espaco enquanto ambiente
onde se passa a narrativa e 0 tempo que pode ser tanto linear ou cronoldgico, quanto nao
linear e subjetivo; c) 0s personagens - as pessoas que irdo fazer parte da historia; d) o narrador
a pessoa responsavel por contar a historia e expor o enredo e, por fim, 0 €) 0 enredo que é a

historia propriamente dita. Alias, o enredo é o elemento fundamental da narrativa, pois traz o
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tema, 0 espaco e o0 tempo no qual as a¢des e acontecimentos ocorreram, bem como 0s

personagens e suas agoes.

2.1 O tema - O projeto intergeracional “Sacudindo a Meméria”

Uma vez apresentados os principais elementos que compdem uma narrativa, chegou a
hora de comecar a histéria. Comecemos, entdo, pelo tema. O tema da presente narrativa,
conforme ja mencionado, serd a descricdo da trajetoria do projeto de extensdo universitaria
denominado: Projeto Intergeracional “Sacudindo a Memoria”: recontando historias,
ressignificando memdrias e aproximando geracbes, que foi realizado por dois anos
consecutivos, em 2016 e em 2017, e esteve ligado ao Nucleo de Direitos Humanos e Incluséo
(NDHI) da Universidade, sendo aprovado por dois editais da Pro-Reitoria de Extenséo da
PUC-Minas (PROEX-075/2015 e 2016/10888-1S) e, também, passou pelo Comité de ética de
pesquisa da universidade (CEP) da PUC-Minas com numero: 69371417.2.0000.5137.

O projeto nasceu no curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais (PUC-Minas) campus de Pocos de Caldas e teve um carater eminentemente
psicossocial, sociocultural, educativo e interdisciplinar, pois teve como parceiros 0s cursos de
Publicidade e Propaganda e de Arquitetura e Urbanismo. Em rela¢éo aos objetivos do projeto,
estes foram: a) construir praticas que promovessem aproximacdo intergeracional e,
consequentemente, a quebra de esteredtipos sobre o processo de envelhecimento; b) valorizar
a funcdo social do idoso enguanto guardido da memoria individual e social da cidade; c)
confeccionar materiais audiovisuais, em midia digital, sobre as memdrias autobiograficas
narradas pelos idosos da cidade (um video documentario e teasers) para serem
disponibilizados e divulgados na web (pagina de facebook e em um canal do Youtube)
constituindo-se em um acervo a ser oferecido para a comunidade em geral, ajudando-a a
conhecer e refletir sobre a identidade cultural local bem como o resgate das tradicdes; d)
promover o bem estar fisico-mental e a qualidade de vida de todos os envolvidos. Mas quais

pessoas estariam envolvidas no projeto?

2.2 Os personagens do projeto

As pessoas que participaram diretamente da execucdo do projeto de extensdo
“Sacudindo a Memoria” ao longo dos anos de 2016 e 2017 foram um total de vinte e dois

jovens universitarios, de ambos os sexos, compreendidos entre as faixas etarias de 19 e 36



41

anos, sendo dezessete alunos do curso de Psicologia, trés alunos do curso de Publicidade e
Propaganda e duas alunas do curso de arquitetura e urbanismo. No primeiro ano do projeto,
em 2016, foram selecionados 10 jovens universitarios, sendo oito do curso de Psicologia e
dois do curso de Publicidade e Propaganda. No segundo ano do projeto, em 2017, tivemos um
total de 14 pessoas que se interessaram em participar, sendo que duas delas ja tinham
participado no ano anterior e decidiram dar continuidade no primeiro semestre de 2017,
dentre elas um aluno do curso de Psicologia e a outra, uma aluna do curso de Publicidade de
Propaganda. Entdo, em 2017, no seu segundo ano, o projeto ganhou dez novos integrantes,
sendo mais uma aluna do curso de Publicidade e Propaganda; mais seis alunas e um aluno do
curso de Psicologia e mais duas alunas do curso de Arquitetura de Urbanismo. Vale ressaltar
que o ingresso das estudantes do curso de Arquitetura e Urbanismo ocorreu apenas em 2017,
pois 0 projeto s6 firmou parceria com esse curso no seu segundo ano. A seguir, para uma
melhor visualizacdo, elaboramos um quadro (1) que consta os nomes (ficticios) dos

extensionistas, suas respectivas idades e cursos.
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Quadro 1 - Jovens universitarios que participaram do projeto

Nome Idade Curso
Adelita 30 Psicologia
Andréa 25 Psicologia
Bel 19 Psicologia
Bianca 21 Psicologia
Bricio 22 Psicologia
Cida 27 Psicologia
Clara 21 Publicidade e Propaganda
Daniely 22 Psicologia
Fabio 26 Psicologia
Flaviana 24 Psicologia
Ingrid 21 Arquitetura e Urbanismo
Juliana 20 Psicologia
Karina 20 Psicologia
Lais 20 Publicidade e Propaganda
Leila 21 Psicologia
Leo 21 Publicidade e Propaganda
Natélia 21 Arquitetura e Urbanismo
Tais 23 Psicologia
Valquiria 21 Psicologia
Victor 21 Psicologia
Yago 36 Psicologia
Yessica 24 Psicologia

Fonte: Dados da Pesquisa

Além dos jovens extensionistas, participaram do projeto doze pessoas idosas ativas,
com idades que variavam entre 60 e 92 anos, de ambos 0s sexos, de diferentes faixas de
renda, de diversos setores da sociedade, que representavam certo aspecto da cidade ou que
eram considerados representantes da identidade sociocultural e histérica da cidade. No quadro
(2), abaixo, temos a descricdo dos nomes dos idosos (nomes ficticios), que participaram do

projeto com suas respectivas idades, graus de escolaridade e areas de atuacdo social.
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Quadro 2 - Idosos participantes do projeto

Idosos Idade Sexo Escolaridade | Profisséo e /ou area de atuacgéo
Antonio 81 | Masculino | Analfabeto Servidor Publico aposentado/
Coordenador do Grupo de Folia de
Reis e Catireiro.
Branca 81 Feminino Primario Doceira e comerciante
incompleto
Ethelvina 92 Feminino | Segundo grau | Professora aposentada/ voluntaria
completo. do centro de memoria.
Ezio 76 | Masculino Primario Aposentado/Catador de reciclaveis
incompleto
Gerson 76 | Masculino | Analfabeto Aposentado/Lavador de carro na
praca.
Iracema 83 Feminino | Segundo grau | Freira/coordenadora de uma ILPI.
completo
Lourdes 65 Feminino Primario Massagista das Thermas
incompleto (Deficiente Visual)
Marcel 60 | Masculino | Analfabeto Funcionario Publico/Jardineiro
Olivia 88 Feminino | Segundo grau Diretora de escola aponsentada/
completo voluntaria do centro de memoria.
Oscarina 89 Feminino | Analfabeta | Aposentada/ Benzedeira/ Capita de
Congada.
Veronica 73 Feminino Superior Professora e Radialista aposentada
completo
Yagnes 87 Feminino Superior Assistente Social aposentada/
completo voluntaria do centro de memoria.

2.3 O ambiente

Fonte: Dados da Pesquisa

O lugar em que se desenvolveu o projeto foi na cidade de Pocos de Caldas, cidade

termal, de porte médio, localizada na regido sul e sudoeste do estado de Minas Gerais.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é considerada o 15°

municipio mais populoso do estado, com uma populacéo estimada em 166.111 habitantes
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(IBGE, 2018)>. E considerada uma cidade turistica que, desde os primérdios de sua
constituicdo, esteve associada a um lugar de cura; posteriormente, passou a ser uma estancia
balnearia e, mais recentemente, esta associada a cidade do bem estar. Segundo indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), elaborado pelo Programa das Nagfes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD)3, a cidade tem um alto IDH (0,779), sendo considerada a 62 cidade
do estado de Minas Gerais com maior percentual de qualidade de vida.

A histéria da cidade de Pogos de Caldas comecou a ser escrita a partir da descoberta
das primeiras fontes e nascentes de aguas termais e com poderes curativos no século XVII.
Entretanto, s6 no final do século XIX o potencial curativo e cientifico das dguas minerais
despertou o interesse dos governantes e, também, da medicina brasileira, que tinha como
referéncia os conceitos da educacdo medica europeia, que acreditava no termalismo,
disciplina que era ensinada nas escolas médicas, como um instrumento eficaz para o
tratamento de algumas doencas especificas, dentre elas o reumatismo e a sifilis. Além disso,
associava-se 0 tratamento a paisagem agradavel cercada de montanhas. Desse modo, o
contato com a natureza e o distanciamento das cidades de origem representavam fabulosos
coadjuvantes do processo de cura (MARRICHI, 2015).

Em 1886, foi inaugurado o primeiro balneario da cidade, o Pedro Botelho, no qual o
Imperador Dom Pedro Il e a Imperatriz Dona Tereza Cristina se banharam quando vieram a
cidade para inaugurar o ramal de Caldas da Estrada de Ferro da Mogiana. Em 1896,
inaugurou-se o segundo balneario, o dos Macacos, na Praca Dom Pedro Il. E em 1919, a
companhia Melhoramentos inaugurou o terceiro balneario chamado de Thermas que, mais
tarde, daria lugar as obras do Palace Hotel, durante a remodelacdo de todo o complexo
hidrotermal. Foi somente a partir de 1927 que o entdo governador do estado, Antonio Carlos
Ribeiro de Andrada, concedeu a cidade um crédito para remodelacdo urbana de Pocos de
Caldas, a fim de transforma-la na primeira cidade balnearia do Brasil. Entdo, em 1931,
inaugura-se a Thermas Antdnio Carlos, com uma grande infraestrutura, ou seja, teve a

implantacdo de um grande jardim, o parque José Affonso Junqueira, a Thermas Anténio

“Fonte: IBGE- Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/pocos-de-caldas/panorama. Acesso 20 de
julho de 20109.

* O Programa das Nag@es Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) é um 6rgéo da Organizaco das Nagoes
Unidas (ONU) trabalha em mais de 170 paises e territdrios auxiliando a erradicagdo da pobreza, a reducdo da
desigualdade e a exclusdo. E conhecido por elaborar o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) que é uma
medida comparativa usada para classificar os paises e ou as cidades pelo seu grau de desenvolvimento humano,
que é medido pelos dados de expectativa de vida ao nascer, acesso a educagdo e indice do Produto Interno Bruto
(PIB) per capita, todos formam uma maneira padronizada de avaliacdo e medida da qualidade de vida de uma
populacao.
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Carlos e o Palace Cassino. A cidade ganhou fama, tornando-se a primeira cidade balneéria da
América Latina que fazia uso das aguas termais (POZZER, 2001; MARRICHI, 2015).

Desse modo, no inicio do seculo XX, Pocos de Caldas se tornou a mais importante
estancia hidromineral brasileira. Sua reputacdo acabou atraindo politicos, escritores, artistas
famosos, a burguesia emergente, e a sua imagem sendo transformada numa cidade do jogo e
do lazer. Durante os anos, 40 a cidade desfrutou de uma estabilizacdo das atividades
econdmicas advinda do turismo e da pratica dos jogos. Entretanto, em 1945, com a segunda a
guerra mundial, o termalismo passa a ser menos recomendado, perdendo terreno para a
“medicina cientifica” desenvolvida nos EUA, com a descoberta da penicilina. Além disso, em
1946 o presidente Eurico Gaspar Dutra decreta o fim dos jogos de azar, determinando o
fechamento de todos os cassinos no Brasil e a cidade de Pogos de Caldas teve, por sua vez,
sua economia abalada, passando um grande periodo de recessdo. A partir da década de 50, a
cidade vai ter nas atividades extrativas de minérios e na industrializacdo sua principal fonte de
renda. Na década de 60, a cidade volta a ter um perfil econdmico mais ligado ao turismo.
Assim, com vistas a preservacdo do patriménio historico da cidade, foi decretado o
tombamento do complexo hidrotermal de Pocgos de Caldas, em 1985, pela Diretoria do
Patriménio Historico, Turistico e Artistico Municipal (DPHTAM) (MARRICHI, 2015).

Hoje, a cidade, mesmo diante das varias transformagdes ocorridas durante os séculos
XX e XXI, ainda preserva uma aura pitoresca e romantica. Ao caminhar pela area central da
cidade, ou seja, pelo jardim da Praca Pedro Sanches e o Parque Affonso Jungueira, ambos
bastante preservados, parece que esses lugares resistem as mudancas dos tempos, e que
guardam ou testemunham a memdria de seus habitantes. As criancgas e 0s casais de namorados
ainda andam de charrete; as noivas sdo fotografadas no pergolado do jardim; a banda ainda
toca no coreto todo final de semana e, ao redor dela, casais de idosos ainda dancam; a fonte
luminosa ainda brilha e baila ao som de musicas classicas; 0s jovens marcam encontros na
praca; as criancas ainda correm e brincam no parquinho; a Charanga dos artistas ainda anima
0s carnavais na praca. Além disso, a Praca Pedro Sanches e o Parque Affonso Junqueira
abrigam varios lugares e eventos em um s6 espaco: 0 bosque; o0 bondinho; uma casa de café; o
jardim de azaleias; o Hotel Palace; o Palace Cassino; a Thermas Antdnio Carlos; o calendario
e o reldgio floral; a mostra de carros antigos nos meses de agosto; os mais variados shows e
feiras; as mais diversas manifestagdes publicas, dentre outros eventos. A &rea central da
cidade, hoje, parece resguardar ndo sé experiéncias de sociabilidade de outrora, de uma
memoria afetiva do lugar, mas, também, tem se mostrado como um espaco flexivel,

potencialmente favoravel e aberto para novas experiéncias de convivio e, portanto, foi o
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principal ambiente/cendrio onde aconteceram os encontros do projeto “Sacudindo a
Memoéria”.

Além do cenério da cidade, é preciso ampliar 0 quadro para entender que coexistem
outros cenarios, menos Visiveis, mas que fundamentaram e justificaram a construgcdo do

Projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria”.

2.4 Os Diversos Cenarios

2.4.1 O Cenério do Envelhecimento

No cenario contemporaneo e mundial, o fendmeno da longevidade é uma realidade
que, segundo Veras (2009), atinge todas as classes sociais em todos os paises. A expectativa
de vida humana aumenta progressivamente em todo o mundo, fato esse que as estimativas
acerca do numero total de idosos nos paises em desenvolvimento apontam para um aumento
de 200% no periodo compreendido entre 1996 e 2025. Em geral, o aumento da expectativa de
vida esta associado a melhoria da industria farmacéutica; aos niveis de informagéo; aos
avancgos nos servicos de saude e nas condi¢fes de vida; a queda da taxa de fecundidade e
mortalidade; aos habitos alimentares mais saudaveis; as mudancas culturais; ao estilo de vida;
ao viver em cidades mais saudaveis, dentre outros fatores.

No Brasil, seguindo essa tendéncia mundial, desde a década de 40 até os dias atuais, a
populacdo idosa brasileira mais do que dobrou sua porcentagem na representacao total no
namero de individuos brasileiros, passando de 4% para 9%, que corresponde a um acréscimo
de 15 milhdes de idosos. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no
altimo censo de 2010, a expectativa € de que no ano de 2025 teremos um contingente de
idosos de, aproximadamente, 32 milhdes de pessoas e, a partir de 2039, teremos uma total
inversdo da piramide etaria, ou seja, a populacdo de idosos sera maior que a de jovens (IBGE,
2010). No estado de Minas Gerais, a populacdo de idosos atinge a marca de 11% e, na regido
sul do estado, onde se localiza 0 municipio de Pocos de Caldas, 12% da populacdo sdo de
pessoas com mais de 60 anos de idade, sendo 0 municipio que tem a maior expectativa de
vida (78,2 anos) do estado (IBGE, 2015).

Para Kalache (2014), essa transi¢do demografica significa uma “Revolugdo da
Longevidade” com implicagbes que transcendem a dimensédo individual, pois acarretam
repercussdes nos ambitos: da salde, do social, do cultural, do setor econémico, da seguridade

social, implicando na criacdo de politicas publicas, leis e alteraces no perfil das relaces
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sociais. Assim, o maior desafio dessa realidade consiste em agregar qualidade de vida ao
aumento da expectativa de vida e promover dignidade, inclusdo social, bem-estar fisico, social
e psicoldgico a pessoa idosa.

Em 2003, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), no seu Plano de acdo
internacional sobre o envelhecimento, alerta para a necessidade dos paises desenvolverem
politicas de salde e assisténcia social de carater preventivo, orientadas para atender as
demandas do acelerado processo de envelhecimento da populacdo mundial. Dois anos apos, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005, p. 13) apresenta o documento intitulado
“Envelhecimento Ativo: uma politica de saude”, que preconiza intervengdes de prevengao,
tratamento e, sobretudo, acOes educativas orientadas para qualidade de vida de todas as
geracOes, pois “a crianga de ontem ¢ o adulto de hoje ¢ 0 avd ou a avdé de amanhd.” O
documento propbe uma perspectiva de curso de vida que reconheca a importante influéncia
das experiéncias de vida para a maneira como os individuos envelhecem, e compreende como
campo intergeracional um processo de (re)educacéo e (re)significacdo social em relacdo ao

processo de envelhecimento.

2.4.2 Cenério Intergeracional

Essa necessidade de construir um campo intergeracional vem ao encontro do que
aponta Netto (2002), ou seja, a sociedade atual encontra-se diante de uma situacédo
contraditéria, pois, de um lado, defronta-se com o crescimento demografico da populacédo
idosa e de outro lado, adota atitudes preconceituosas e excludentes diante dessa populacéo. Os
idosos nas sociedades primitivas eram venerados e obtinham respeito, sendo considerados
como transmissores da cultura, dos valores, guardifes do saber e da memdria, responsaveis
em instruir, os mais jovens ao contrario do quadro que é presenciado na contemporaneidade.
Assim, a OMS (2005) chama atencdo para educar o0s jovens sobre as questdes do
envelhecimento, pois significa garantir os direitos das pessoas mais velhas. Estas sdo algumas
das proposi¢cdes do paradigma do envelhecimento ativo que ajudam a reduzir e eliminar a
discriminacéo e o abuso.

Sanchez e Diaz (2005) salientam a necessidade de conceituar 0 campo intergeracional
e, dentro dele, construirem-se 0s programas intergeracionais como uma forma de responder a
proposta de uma “sociedade para todas as idades”, conforme propde o documento da
Organizacdo Mundial de Saiude (OMS, 2005). Como definicdo desses programas, 0S autores

utilizam o conceito empregado pelo Consorcio Internacional para Programas Intergeracionais,
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qual seja: "Eles séo veiculos para a troca intencional e continua de recursos e aprendizagem
entre as geracdes, mais jovens e mais velhos, a fim de obter beneficios individuais e sociais."
(SANCHEZ E DIAZ, 2005, p.393). Mas, a partir de que momento surge essa necessidade de
se pensar programas intergeracionais? Quais as condi¢des soOcio-historicas que fizeram
emergir esta preocupagdo com uma “sociedade para todas as idades”?

Os Programas Intergeracionais (Pl) surgem a partir do reconhecimento do valor do
convivio entre geracfes e como possibilidade de inclusdo do idoso como cidaddo da
sociedade. Esse reconhecimento do papel do idoso, no contexto de sua cultura, ird se refletir
na elaboracdo de documentos nacionais e internacionais, que servirdo de base para agdes e
para construcdo de Programas Intergeracionais. Assim, segundo Ferrigno (2012), a partir dos
anos 90 surgiram varias politicas de integracdo e de participacdo das pessoas idosas,
empreendidas por organismos internacionais como as Na¢des Unidas, a Unido Europeia, alem
de governos de varios paises, que deram um importante impulso a essas iniciativas. No ano de
2002, em Madri, ocorreu a Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, promovida
pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), que enfatizou “a necessidade de fortalecer a
solidariedade entre as geracOes e as associagdes intergeracionais, tendo presentes as
necessidades particulares dos mais velhos e dos mais jovens, e de incentivar as relagdes
solidarias entre as geragdes.” (ONU, 2003).

No Brasil, tem-se como referéncia legal, para pensar a intergeracionalidade, a propria
constituicdo de 1988, no artigo 229, que aborda o conceito de solidariedade intergeracional na
relacdo de cuidado intrafamiliar declarando: “Os pais tém o dever de assistir, criar e educar 0s
filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade.” Entretanto, a preocupacdo com a solidariedade intergeracional, fora
do ambito familiar, sé apareceu com a promulgacdo da Lei n° 10.741, que estabeleceu o
Estatuto do Idoso em outubro de 2003, onde sdo garantidos aos idosos aspectos referentes a
intergeracionalidade. O Titulo I, artigo 3°, paragrafo Unico, item IV, disp&e sobre a prioridade
na “viabilizagdo de formas alternativas de participa¢do, ocupagdo e convivio do idoso com as
demais geragdes.” Posteriormente, no Titulo I1, dos direitos fundamentais, artigo 21, § 2°: “Os
idosos participardo das comemoracdes de carater civico ou cultural, para transmissdo de
conhecimentos e vivéncias as demais geracGes, no sentido da preservacdo da memoria e da
identidade culturais.” (BRASIL, 2003).

Segundo Corte e Ferrigno (2016), os programas intergeracionais no contexto brasileiro
sd0 muito recentes e as iniciativas ainda sdo desconhecidas, faltando uma sistematizacéo e

divulgacédo das experiéncias. Alias, 0s autores apontam para a necessidade de se fazer um



49

mapeamento dessas agdes. Entretanto, uma grande dificuldade para se mapear 0os programas
nacionais é devido a alguns fatores: a ndo sistematizagdo desses programas; a nao
continuidade, devido a caréncia de verbas para manutengdo de projetos e programas; a falta de
informacdo e sensibilidade dos gestores; a ndo capacitacdo das pessoas que atuam nos
programas; a auséncia de politicas publicas especificas que incentivem tais iniciativas
intergeracionais, dentre outros (CORTE E FERRIGNO, 2016).

Sobre a presenca do estado em politicas que incentivem os programas intergeracionais
nacionais, € ainda muito precéria, e a tematica da solidariedade intergeracional ndo aparece
explicitamente como um tema a ser desenvolvido. Em termos de politicas publicas, a questdo
das relacOes intergeracionais e da solidariedade intergeracional aparece como um apéndice
dentro de outras politicas. Na area social, por exemplo, podem ser citados os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), equipamento estatal que atua no ambito municipal
e integra o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que desenvolve um Programa de
Atencdo Integral a Familia (PAIF), promovendo atividades de convivéncia e sociabilidade
intergeracionais, principalmente nas areas do lazer, da cultura, das praticas esportivas e de
praticas de estimulo da memdria. Na area da saude, ndo hd nenhum programa especifico e, o
que aparece sdo apenas orientacdes e recomendacdes em prol de um envelhecimento saudavel
que incluem o convivio com as demais geracfes. Na area da educacdo, o tema do
envelhecimento ou da longevidade ndo aparece como tema transversal dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), tampouco nos fluxogramas curriculares dos cursos de
graduacdo, o que é uma situacdo contraditéria diante do crescente envelhecimento
populacional. Alids, no ambiente das instituicdes de ensino, em todos 0s niveis, tanto na
esfera publica quanto particular, as acdes intergeracionais ainda sdo poucas e episddicas. A
titulo de exemplo, na area da educacdo, podem-se citar, como uma iniciativa intergeracional,
as Faculdades Abertas para a Terceira idade (FERRIGNO, 2011).

Em relacdo as iniciativas intergeracionais ndo governamentais brasileiras bem
sucedidas, pode-se citar como referéncia um programa desenvolvido pelo Servico Social do
Comércio de Sdo Paulo (SESC-SP) que trabalha com atividades socializadoras e de lazer
intergeracionais. Em 2003, o SESC-SP fez o langamento do programa intergeracional: “SESC
Geragoes”. Trata-se de um programa que realiza atividades nas areas de arte, lazer, cultura,
esportes, turismo e voluntariado com pessoas de todas as idades que tém a oportunidade do
convivio intergeracional e que se espalhou pelas diversas unidades do SESC-SP, na capital e
no interior, e inspirou muitos outros projetos e programas intergeracionais dentro das diversas

unidades do SESC em todas as regides do Pais.
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2.4.3 O cenéario da Extensao Universitaria

A universidade brasileira é compreendida pela dindmica da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdao. A propria Constituicdo Federal de 1988, no Artigo 207, afirma
que “As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdao.” (BRASIL, 2004). Cabe salientar que esse principio ndo ¢ uma mera
formalidade legal, mas deve ser buscado nos projetos pedagdgicos de todos 0s cursos
universitarios, pois contribui com a formacdo integral dos estudantes. Assim, no que diz
respeito a extensdo universitaria, enquanto um dos pilares da universidade, deve-se
transforma-la numa possibilidade de aprendizagem, que, de acordo com as Politicas Nacionais
de Extensdo (2012), constitui-se o eixo transversal para as atividades académicas de ensino,
de pesquisa e de extensdo, responsavel principalmente pela articulacdo entre teoria e prética e
promotora da integracdo entre universidade e sociedade (SILVERES, 2013).

Alids, em 1987 correu a criacdo do Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX), quando se iniciou a discussao mais
aprofundada do papel da extensdo universitaria, definindo-a “como parte de processo
educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e sociedade.” (FORPROEX, 2001,
p.29). A partir de 2006 a extensdo universitaria ganha maior cunho académico e passa a ser

entendida como:

Acdo integrante do processo formativo académico, que ocorre por meio de vivéncias
que provocam trocas e relagdes numa realidade social. E espaco de reflexdo critica
para repensar acdes académicas frente as demandas sociais e a formacgdo de
profissionais protagonistas de transformagdes sociais. (FORPROEX, 2006).

A Extensdo Universitaria nas Instituices de Ensino Superior (IES) deve ser pensada
como um espaco de aprendizagem ético-politico do processo ensino-aprendizagem, que se
origina na relacdo entre teoria e pratica. Dai a proposta de implementacdo do Projeto de
Extensdo Intergeracional “Sacudindo a Memoria”: recontando historias, ressignificando
memorias e aproximando geracdes, que se justificou também com base na Politica de
Extensdo da PUC-Minas (2006), que reforga a premissa de que os saberes produzidos devem
estar a servigo da dignidade humana e a universidade deve contribuir para a compreenséo dos

problemas que afetam a sociedade, com atencdo as suas dimensdes éticas. Além disso,
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tem como referéncia a Politica Nacional de Extensdo universitaria (2012, p.16) no item

interacdo dialogica que ressalta:
A diretriz Interagdo Dialdgica orienta o desenvolvimento de relagdes entre a
universidade e setores sociais marcadas pelo didlogo e troca de saberes, superando-
se, assim, o discurso da hegemonia académica e substituindo-o pela ideia de alianca
com movimentos, setores ¢ organizacdes sociais. Nao se trata mais de “estender a
sociedade o conhecimento acumulado pela universidade”, mas de produzir, em
interacdo com a sociedade, um conhecimento novo. Um conhecimento que contribua

para a superagdo da desigualdade e da exclusdo social e para a construcdo de uma
sociedade mais justa, ética e democratica. (PNEU, 2012, p.16).

Desse modo, um tipo de projeto como o “Sacudindo a Memoria” se justifica, pois tem
grande relevancia social ao propiciar acoes e reflexdes destinadas aos individuos idosos, que
representam cada dia mais uma boa parcela da populacdo e, muitas vezes, excluidas
socialmente. Além disso, no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da PUC-Minas, é
enfatizada a importancia da extensdao universitaria como parte do fazer académico e um dos
lugares do exercicio da funcdo social da universidade, favorecendo a integracdo da sua missao
tecno-cientifica, sua vocacdo humanizadora, seu compromisso social e, sobretudo, seu lugar
como produtora de um conhecimento novo. Dai a indissociabilidade entre a extensdo, a
pesquisa e 0 ensino, conforme veremos nos capitulos subsequentes.

Ademais, o0 projeto proposto segue as diretrizes do projeto pedagdgico do curso de
Psicologia do campus de Pogos de Caldas que, por sua vez, adota 0 mais proximamente
possivel, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Psicologia
(Resolucdo n° 8, de 7 de maio de 2004) e das diretrizes do Departamento de Psicologia da
PUC-Minas. Essas diretrizes apontam que o curso deve reinventar-se a cada momento
historico e responder, de maneira competente e diversificada, as novas exigéncias colocadas
pela sociedade a profissdo. Entre as modalidades de formacdo e habilitacdo previstas pelas
diretrizes, o curso de Psicologia da PUC-Minas em Pocos de Caldas, optou pela de psicologo,
considerando as demandas e as particularidades do mercado de trabalho da regido. O curso,
no seu inicio, “oportunizou aos alunos a possibilidade de escolha em duas énfases: uma
relacionada a prevencdo e promoc¢do da saude, em especial a terceira idade; e outra voltada
aos processos educacionais e ao lazer, particularmente o cultural.” (CAMPOS; PEREIRA e
GOTO, 2009, p.104).

Isso posto, a extensdo universitaria, em especial o projeto de extensao intergeracional
“Sacudindo a Memoria”, foi um caminho para encontrar solugdes para essas demandas de

formacédo académica e social. Desse modo, 0 projeto esteve de acordo com as politicas da
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extensdo universitaria supracitadas, na medida em que as atividades de extensdo ampliaram o
espaco da sala de aula, permitindo a construgdo de um saber que se fizesse dentro e fora da
academia, contribuindo com o processo pedagdgico na medida em que possibilitou o
intercAmbio e participacdo entre as comunidades interna e externa a vida universitaria e,
consequentemente, acabou se tornando uma importante estratégia de transformacéo social.

O “Sacudindo a Memoéria” coincidiu ndo s6 com 0 objetivo da extensdo Universitaria,
mas, sobretudo, com o perfil do profissional a ser perseguido pelo referido curso de
Psicologia, ou seja, um profissional “preparado para o uso critico e criativo dos saberes
psicoldgicos a disposicao, atento a necessidade de articulacdo entre a teoria e préatica, entre
teorias psicoldgicas e seus pressupostos filoséficos e entre préaticas psicologicas e suas
dimensdes e consequéncias sociais.” (CAMPOS; PEREIRA e GOTO, 2009, p.105).

A partir de todo o panorama apresentado é possivel entender a complexidade, a
multidimensionalidade do Projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria™:
recontando historias, ressignificando memorias e aproximando geragdes. Trata-se de uma
proposta de recuperacdo da trajetdria pessoal e social de idosos da cidade de Pocos de Caldas,
tornando-se, também, uma importante acdo de educacdo patrimonial, cultural, de
(co)educacdo entre geracOes e que se abre como um espaco potencialmente favoravel de
aproximacao e de convivio intergeracional. Além disso, na area da saude, esse tipo de projeto
se justifica porque atende a proposta da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2005) através
do documento “Envelhecimento Ativo: uma politica de satde”, pois preconiza intervengoes
de prevencdo e promocgdo de saude, principalmente no que diz respeito a acGes educativas

orientadas para qualidade de vida de todas as geracdes.

2.5 O Projeto “Sacudindo a Meméria” em movimento

O primeiro momento do projeto foi o de selecdo e recrutamento dos bolsistas e
voluntarios que participariam do projeto. As selecdes aconteceram em fevereiro de 2016 e de
2017, ambas realizadas por meio de edital unificado de selecdo pela PROEX. Trata-se de um
edital geral no qual todos os universitarios que desejam ter uma experiéncia extensionista se
inscrevem, participando de uma breve capacitacdo, durante a qual sdo mostradas a
importancia da extensdo para a formacdo e quais projetos de extensdo serdo ofertados pela
Universidade. A partir dessa breve exposic¢do, os alunos interessados preenchem uma ficha
colocando os nomes dos projetos de seu interesse, devendo elaborar, sucintamente, uma carta

de intencdo, manifestando o desejo e o porqué do seu interesse em participar do projeto. Os
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coordenadores dos projetos, uma vez de posse dessas cartas, cada um ao seu modo,
prosseguem com a selecdo dos interessados. No caso do projeto intergeracional “Sacudindo a
Memoéria”, a professora/coordenadora selecionou da seguinte forma: primeiramente, agendou
uma data e horario para fazer uma roda de conversa com todos os interessados a fim de
explicar melhor o projeto e sanar possiveis duvidas. Na sequéncia, fez uma entrevista
individual com os interessados, a fim de conhecer cada um dos candidatos e saber qual o real
interesse em participar do projeto.

No primeiro ano do projeto, em 2016, de 12 inscritos, foram selecionados 10 jovens
universitarios, sendo oito do curso de Psicologia e dois do curso de Publicidade e Propaganda.
No ano de 2017, no segundo ano do projeto, o projeto ganhou 10 novos integrantes, sendo
mais uma aluna do curso de Publicidade e Propaganda; seis alunas e um aluno do curso de
Psicologia e duas alunas do curso de Arquitetura de Urbanismo. Além disso, no primeiro
semestre de 2017, o projeto contou com a participacdo de mais dois extensionistas, que ja
tinham participado no ano anterior e quiseram dar continuidade, um aluno do curso de
Psicologia e uma aluna do curso de Publicidade de Propaganda.

Em uma das nossas primeiras reunides com o0s extensionistas selecionados, a
coordenadora aplicou um questionario que ela mesma havia elaborado, a que denominou
questionario de pré-intervencdo, a fim de investigar, dentre outras coisas: Qual o olhar que
cada um tinha a respeito do envelhecimento? Qual a visdo acerca do papel do idoso na
sociedade? Qual a representacdo que cada um tinha acerca do ser idoso? Qual o valor que as
historias/memorias dos idosos, na visdo deles, tem para a sociedade? Qual o nivel de contato e
interacdo que cada um tinha com pessoas idosas? Quais as motivacdes e expectativas de cada
em relacdo ao projeto? Essas perguntas iniciais foram um modo que a coordenadora do
projeto encontrou ndo so de conhecer melhor as representacdes sociais de cada um a respeito
da velhice, do envelhecimento e das expectativas de cada um acerca do projeto, mas também
serviram como elementos norteadores para a primeira roda de conversa e para a primeira
oficina de capacitacdo, dentre as varias que seriam realizadas, com o grupo que viria a seguir.

Assim, em um segundo momento do projeto, ainda em 2016, todos 0s extensionistas
selecionados tiveram, nos primeiros dois meses (marco e abril), seis oficinas de capacitacdo e
de preparacdo técnica, a saber: 1% Sensibilizacdo em relacdo a velhice e ao processo de
envelhecimento; 2%) O que ¢ memoria autobiografica e memdria coletiva; 3% Linguagem do
cinema documental; 48 Linguagem fotografica e utilizagdo de equipamentos para edi¢do de
imagens; 5%) Discurso e Narrativa; 6% Histéria da cidade de Pocos de Caldas. As duas

primeiras oficinas foram ministradas pela propria professora/coordenadora do projeto, mas as
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demais foram ministradas por professores e/ou profissionais convidados por ela e
aconteceram em uma das salas de aula disponiveis da Clinica Escola de Psicologia. Ao
término de cada oficina, a coordenadora do projeto pedia uma espécie de “para casa”, ou Seja,
solicitava aos extensionistas que fizessem um relato livre sobre o aprendizado que foi se
construindo em cada oficina e com isso ela foi aos poucos introduzindo a sistemética de
elaboracdo de um diario de campo do projeto. Podemos ilustrar, com alguns relatos dos
extensionistas, o valor e o aprendizado construido nessa etapa do projeto.

(...) em relaglo aos conhecimentos aprendidos na oficina, 0s que me marcaram
foram: que na construgdo de um documentario a verdade pode ser vista de varias
perspectivas, desde as escolhas dos personagens, enquadramentos da camera e luz.
A construcdo da realidade do documentario serd sob as perspectiva de quem
constroi. A partir desses ensinamentos despertou em mim o contato com a
responsabilidade que temos no projeto, pois estd em nossas maos a construcdo de
temas como a imagem da velhice, a historia da cidade, quebra de estereétipos e
muitos outros, pois esses documentarios serdo vistos por um grande ndmero de
pessoas. (Yago, 36 anos, estudante de Psicologia, relato sobre a oficina de
elaboracédo de documentario).

O professor disse uma frase de Paul Ricoeur que, para mim, foi de muita
importancia: “A vida ¢ uma narrativa a espera do narrador, toda vida merece uma
narrativa.” A partir da frase é possivel concluir que os idosos que irdo narrar suas
histérias durante o projeto, terdo a oportunidade de falar sobre suas vidas, suas
experiéncias, seus medos, enfim, suas histérias, podendo ressignificar esses
discursos, podendo ter acesso a alguns momentos talvez “deixados de lado” que
poderdo dar um novo sentido a sua existéncia. (Daniely, 22 anos, estudante de
Psicologia, relato sobre a oficina de narrativa).

(...) Decidimos que a histdria da cidade sera o nosso “pano de fundo”. Como ¢é
envelhecer na cidade? Pensamos em pessoas com alguma identidade local,
relacionada a cultura da cidade. E bom trabalhar em equipe. Pensar junto. Conhecer
veteranos, pessoas de outros periodos, com outras perspectivas sobre a cidade.
(Valquiria, 21 anos, estudante de Psicologia, sobre a oficina de memoria
autobiografica e memoria coletiva).

Esses relatos mostram o quanto as oficinas foram enriquecedoras e de muito
aprendizado. Um momento importante de preparacdo do olhar, da escuta e, também, para
compreender o compromisso social do projeto e comecar a dimensionar o valor e o impacto
que 0 mesmo poderia exercer, no sentido de deixar um legado para 0s idosos e seus
familiares, para os jovens participantes e, também, para cidade. Alias, esta questdo da cidade
ficou evidenciada na sexta oficina sobre histdria da cidade ministrada por Jussara Marrichi,
que é uma historiadora e moradora da cidade, cuja dissertacdo de mestrado se transformou em
um livro referéncia da historia da cidade. A autora relata a origem da cidade de Pocos de
Caldas, resgatando o valor da mesma para o cendrio nacional e internacional por ser o

primeiro estabelecimento termal construido na América Latina em 1931. Esta Gltima oficina
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foi intencional para despertar o interesse principalmente dos jovens em conhecer 0
cenario/ambiente em que iria se desenrolar o projeto, ou seja, na cidade de Pocos de Caldas.
Podemos, mais uma vez, ilustrar com a fala de dois extensionistas, quando eles dizem:

Para mim essa oficina foi riquissima, pois fez com que criassemos mais amor e

interesse pela nossa linda cidade de Pogos de Caldas. (Karina, 20 anos, estudante de
psicologia).

Essa oficina foi especialmente boa, pois pudemos conhecer mais sobre a historia da
nossa prépria cidade e perceber o quanto as emocdes das pessoas estdo impregnadas
nas memorias coletivas e individuais, ndo somente dos cidadaos, como também da
cidade de Pogos de Caldas e regido. (Victor, 21 anos, estudante de Psicologia).

Depois das oficinas, partimos para o terceiro momento do projeto que foi o de
conhecermos a cidade, em especial a paisagem termal de Pogos de Caldas e a constituicdo da
poética urbana decorrente do uso de suas aguas termais. Nesse momento do projeto, a
coordenadora sugeriu um olhar e um andar flaneur sobre a cidade. Ela prop6s néo so aprender
a ver a cidade, mas era preciso ir mais além, era necessario apreender e a ouvir como as
pessoas, principalmente as mais idosas, vivenciavam a cidade. Assim, o andar, o flanar pela
cidade representava experimenta-la, como alguém que percorre as ruas e o0s lugares atento a
historia dos lugares, observando, ouvindo as pessoas e 0s espagos urbanos. A ideia foi de
recuperar o sentido que o filésofo e ensaista alemdo Walter Benjamim (1892-1940)* retomou
a partir da poesia de Charles Baudelaire para descrever o flaneur como a figura essencial do
espectador urbano moderno, um investigador da cidade, que “despreza a historia convencional
que afasta do concreto, mas fareja na historia a cidade e a cidade na histéria.” (ROUANET,
1992, p.50). Além disso, o flanar pela cidade, seja no século XI1X ou no século XXI, significa
ter um olhar para diversos tempos a0 mesmo tempo. As temporalidades se cruzam no espaco,
um tempo interno de redescoberta de um si mesmo, um tempo externo de redescoberta do
outro e um tempo histérico e comum da cidade de hoje e de outrora. Segundo Rouanet (1992,
p.50), o flaneur é considerado o “alegorista da cidade, detentor de todas as significa¢des
urbanas, do saber integral da cidade, do seu perto e do seu longe, do seu presente e do seu
passado.”

Cabe esclarecer que lugar e espaco ndo sdao a mesma coisa. Embora sejam termos que
possam ser confundidos, de acordo com Speller, citado por Cavalcante e NGbrega (2011),
espaco e lugar sdo termos diferenciados, sendo que o primeiro engloba o aspecto fisico do

alter Benjamim - ildsofo, socidlogo, critico literdrio judeu alemdo. Benjamim, baseando-se no
conjunto de poemas “Quadros Parisienses”, que integra a obra “As Flores do Mal” publicada em 1857 do poeta
francés Charles Baudelaire, destaca a figura do flaneur como o retrato de um tipo social que vive no limiar entre
a experiéncia da tradi¢do (Erfahrung) e a vivéncia da modernidade (Erlebnis).
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ambiente, e o segundo faz referéncia aos sentidos atribuidos pelo usuario ao espaco fisico. E a
relacdo estabelecida pelo ser humano com o espaco que o transformard em um lugar. Tuan,
citado por Cavalcante € Nobrega (2011), discorrem que “A criagdo do lugar € um processo de
troca entre a pessoa e 0 ambiente que supde percepcdo, vivéncia, significacdo, apego, um
envolvimento emocional ¢ fisico, uma afec¢do do corpo pelo lugar (...)” (TUAN apud
CAVALCANTE; NOBREGA, 2011, p.186).

Uma vez feita essa diferenciacdo, partimos para caminhar pela cidade. Entdo, em
algumas tardes das ultimas semanas do més de abril e nas duas primeiras semanas do més de
maio foram realizadas as primeiras caminhadas exploratérias. Percorremos varios lugares da
cidade: o memorial do colégio Dom Bosco; o complexo hidrotermal composto pelo parque
Afonso Junqueira, pela praca Pedro Sanches e pelas Thermas Ant6énio Carlos; o Museu
Histérico e Geografico; a praga D. Pedro Il, popularmente conhecida como praca dos
Macacos. Através dessas visitas, o olhar sobre o espaco urbano foi mudando, as questdes
patrimoniais foram ganhando outro significado, houve uma apropriacdo do espaco na medida
em que foram sendo vistos e ouvidos repletos de historia e de significado, foram, entdo, se
transformando em lugares. Alguns depoimentos ilustram bem o impacto que teve esse

caminhar pela cidade:

Fomos ao museu histérico de Pogos de Caldas. Confesso que moro aqui ha 20 anos e
nunca havia frequentado este espaco (...). Quero levar a minha mée neste museu e
outros amigos pogos caldense que, assim como eu, ndo conhecem este espago
enriquecedor. Este local proporciona conhecer um pouquinho da histéria da cidade é
a sensacdo de como seria viver naguela época. Um espaco de aprendizado e viagem
no tempo. De possibilidades de criacdo e reflexdo. Tiramos algumas fotos. Claro,
deviamos deixar registrado este momento ndo apenas em nossas memdarias, mas em
um registro fotografico. Foi muito interessante conhecer o museu com o projeto.
(Valquiria, 21 anos, estudante de psicologia).

Sobre a cidade, eu ndo sou daqui de Pogos, sou de Guaxupé e vai fazer trés anos que
eu estou em Pocos e desde 0 momento que eu vim para cidade, j& senti que aqui é
uma coisa diferente e eu sou apaixonado pela cidade, e como o projeto foi possivel
que a gente conhecesse ainda mais a histéria de Pogos de Caldas e ver que tem
lugares, principalmente os pontos turisticos que ndo estdo la por acaso, aquela
pintura é daquele jeito ndo por acaso, a estatua ndo esta naquele lugar por acaso.
Tudo tem uma histéria, tudo tem um porqué. (Leo, 21 anos, estudante do curso de
Publicidade e Propaganda).

Essas falas remetem a esse processo de apropriacdo do espaco urbano enquanto um
lugar. Essa apropriagéo se relaciona com a identidade do lugar. Os lugares passaram a ter uma
significacdo tanto coletiva e comum a todos do grupo quanto singular, pois cada um se

apropriou do espaco de acordo com sua subjetividade. Essas caminhadas serviram para
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descobrirmos juntos, que ha uma imbricacdo “homem-cidade” e que as fronteiras da historia
individual com a histoéria do coletivo estdo muitas vezes diluidas no espa¢o urbano.

O caminhar pela cidade ndo teve somente a funcdo de conhecer o espaco da cidade,
mas 0s extensionistas junto com a coordenadora/mediadora do projeto foram sendo
incentivados a fazer uma espécie de apreensdo sensivel do lugar. A coordenadora mediava
essa apreensdo, pois estimulava que prestassem atengdo, que olhassem e escutassem as
pessoas. A partir dai, a paisagem da cidade foi se humanizando e, de cada lugar, foram
“brotando” as “pessoas-referéncias”, ou seja, as pessoas idosas cuja historia pessoal estava
entrelagada com a historia do lugar.

Estabelecemos como critério para a escolha das pessoas idosas que iriam participar do
projeto pessoas idosas e ativas com mais de 60 anos, de ambos 0s sexos, de diferentes classes
sociais, residentes no municipio de Pocos de Caldas e que pudessem representar diferentes
aspectos/setores da cidade, tais como: o comercio; a educacgéo; a saude; a cultura; o esporte,
dentre outros. Entretanto, a partir do caminhar pela cidade e do olhar e da escuta sensivel das
pessoas que encontramos pelo caminho, naturalmente, fomos ‘“sacudidos” e surpreendidos
pelas pessoas idosas, que foram surgindo pelo caminho e algumas dessas pessoas seriam
convidadas para compor o projeto, pois representavam a memdria viva do lugar.

Os nomes dos idosos, entdo, foram sendo sugeridos, naturalmente nas rodas de
conversa semanais do projeto. Chegamos a um numero de 12 pessoas idosas ativas, com
idades que variavam entre 60 e 92 anos, de ambos os sexos, sendo que trés das idosas
escolhidas pertenciam a um mesmo grupo de senhoras, que se denominaram de “amigas
inseparaveis” e sO aceitaram o convite para participar do projeto com a condi¢do de todas
estarem juntas. A partir dos nomes indicados, passamos para a fase de escolha de quais
extensionistas iriam fazer a entrevista com qual pessoa idosa. Neste momento, a coordenadora
mediou as escolhas, respeitando tanto o interesse e sugestdo de cada um dos extensionistas,
quanto o jeito de cada um dos idosos. A coordenadora/mediadora dividiu o grupo de
extensionistas do curso de psicologia em duplas de modo que cada dupla ficasse responsavel
por fazer um primeiro contato com o respectivo idoso para convida-lo para participar do
projeto. E importante salientar que a dupla de alunos do curso de Publicidade e Propaganda
ficou fora dessa divisdo, porque ja estaria participando de todas as entrevistas, e seria
responsavel pelo registro fotografico e audiovisual do projeto. Alids, encontramos entre 0s
alunos do curso de Psicologia um aluno fotégrafo amador, que também colaborou em muito

com o registro imagético do projeto.
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Uma vez escolhidos todos os participantes idosos e as suas respectivas duplas de
entrevistadores, iniciamos a quarta etapa do projeto. A etapa mais aguardada por todos, o
momento de escutar as memarias autobiograficas dos idosos e que representaria, também, os
primeiros encontros intergeracionais entre jovens e idosos.

Antes de contar como transcorreram esses encontros, cabe salientar que a coordenacéo
de extensdo universitaria (PROEX) tem como exigéncia que todos os discentes participantes
dos projetos de extensdo estejam sempre assegurados com de seguro de vida e contra
acidentes pessoais, mas ndo ha exigéncia para que os participantes assinem Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Entretanto, desde o inicio da execucdo do projeto
de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria®, houve, por parte da
coordenadora/pesquisadora, um cuidado com a questdo etica. Desse modo, foi elaborado e
assinado, por todos os participantes, tanto idosos quanto discentes, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e um termo de autoriza¢do de uso de imagem.
Assim, todas as entrevistas e 0s registros audiovisuais foram devidamente consentidos e
autorizados tanto para divulgacdo na pagina oficial do projeto no facebook, quanto para fins
académicos.

Além disso, desde o inicio da intervencdo houve um cuidado ético ndo s6 no sentido
da coleta de autorizacdes dos participantes, mas, sobretudo, um cuidado com o bem estar e
salde mental de todos os participantes, pois a coordenadora/mediadora esteve presente em
todos os momentos de execucdo do projeto e sempre se colocou a disposicdo deles,
oferecendo acolhimento e escuta, tanto nos espacos de encontro, ou seja, nos proprios locais
da cidade onde acontecia o projeto, quanto na Clinica de Psicologia do Campus, caso um dos
participantes necessitasse. No entanto, isso ndo aconteceu ao longo dos dois anos do projeto,
pois todos os participantes relataram em seus depoimentos, sem excecdo, que se sentiram
bastante a vontade e acolhidos durante toda a execucdo do mesmo. E importante salientar que
a coordenadora participava de todos 0s encontros, tanto de planejamento, quanto na execucao
do projeto, estabelecendo, desde o inicio, um processo de gestdo coparticipativa, em que todos
podiam dar ideias, trocar informacdes, compartilhar caronas e emogdes.

Ademais, ao longo de todo o processo do projeto, a coordenadora vivenciou
dinamicamente varios papéis, ora como gestora, ora como pesquisadora, mas o papel mais
preponderante foi o de mediadora/facilitadora das relages interpessoais e intergeracionais,
buscando respeitar as afinidades, habilidades e jeito de cada um, potencializando-os e,

consequentemente, estabelecendo um canal de dialogo frequente e aberto. Podemos ilustrar
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essa dindmica adotada pela coordenadora do projeto através do registro de um dos

extensionistas, no seu diario de campo, que diz o seguinte:

A professora sempre esta junto com a gente, ela esta visitando museu, ela esta nas
entrevistas, a gente vai trocando ideias, “linkando” as coisas. E isso agrega muito e
tem um valor muito grande para o aprendizado. (Yago, 36 anos, estudante de
psicologia).

A dindmica do projeto acontecia da seguinte forma: todas as semanas tinhamos dois
encontros que aconteciam, geralmente, as tercas e quintas feiras de 13: 00 as 17:00 horas,
sendo que 0s encontros das tercas-feiras eram, na maioria das vezes, para o planejamento das
atividades da semana e realizados em uma das salas disponiveis da Clinica Escola de
Psicologia dentro da universidade. As quintas-feiras, comumente, eram destinadas para ida ao
campo e realizagdo das acdes. Mas, como se tratava de um projeto organico e dinamico,
mudamos, algumas vezes, a ordem e 0s dias das reunides.

O quinto momento do projeto, como ja dito, foi o de escuta e registro audiovisual das
historias de vida dos idosos. A preparacéo para a coleta da histdria de vida se deu da seguinte
maneira: primeiro foi feito um contato pessoal ou via telefone para agendar com cada idoso
um dia e horério para que a dupla de alunos, responsaveis por aquele idoso, pudesse encontra-
lo pessoalmente para explicar o projeto e convida-lo para participar. Uma vez aceito o
convite, aproveitdvamos a ocasido para agendar possiveis datas e horarios para fazer a
gravacao do relato da sua historia. Além disso, especialmente com alguns idosos, que nao
sabiam muito bem como era uma entrevista, neste mesmo dia, ja iniciavamos uma espécie de
entrevista preparatoria para diminuir o receio e desmistificar um pouco sobre o contetdo a ser
abordado. Assim, a cada contato estabelecido pelas duplas de extensionistas com seus
respectivos idosos, isso era relatado para o grupo nas reunifes semanais de supervisdo do
projeto, de modo que todos do grupo ja comegcavam a se aproximar de cada pessoa idosa.
Uma vez realizado esse momento de pré-entrevista, elaboramos juntos uma escala de datas,
locais e horérios e listdvamos quais equipamentos do laboratorio de comunicacdo iriamos
utilizar para registrar as entrevistas. Entdo, agenddvamos uma ou até mesmo duas entrevistas
semanais, sendo que realizavamos uma entrevista por dia que eram realizadas na parte da
tarde no local que o idoso se sentisse mais a vontade e confortavel.

Além disso, aconteceu algo muito interessante e espontaneo, pois algumas das duplas
de extensionistas foram além, ou seja, perguntavam para o idoso da possibilidade de
acompanhar sua rotina de trabalho e/ou participar das atividades deles por pelo menos um dia.

O que ocorreu foi que esses extensionistas se dispuseram a viver a experiéncia de conhecer e



60

estar com cada idoso em seu contexto social, tais como: caminhar 20 km pela cidade com o
idoso catador de papeldo; participar dos ensaios de danga da catira; acompanhar todo o ritual
preparatério da festa da cultura popular de Sdo Benedito; participar da cerimonia religiosa da
festa de Sdo Benedito; acompanhar a troca das datas do calendario floral no jardim da praca e
acompanhar um dia de trabalho na barraca de doces na feira de artesanato no domingo. Esses
encontros foram importantes porque se constituiram em oportunidades de conhecimento
mutuo, de maior proximidade entre esses jovens e 0s idosos e, consequentemente, ajudaram a
construir maior confiabilidade entre eles.

A coleta das narrativas foi realizada nos lugares que, a partir da pré-entrevista, foram
diagnosticados como marcantes e relevantes dentro da historia de vida dos sujeitos narradores.
A escolha desses lugares se deu considerando os aspectos fisicos, sociais e psicologicos que
pudessem favorecer a narrativa, respeitando a escolha dos entrevistados. Por exemplo, o
narrador que € o lider do grupo de Folia de Reis escolheu um dos comodos da sua casa com
grande valor afetivo e simbolico. Desse modo, a narrativa foi filmada neste comodo escolhido
que teve ao fundo o altar com imagens de representacées religiosas e bandeiras com simbolos
do grupo de Folia de Reis. Outro exemplo que podemos ilustrar aconteceu com o narrador
jardineiro, pois o local escolhido para a coleta da narrativa do jardineiro foio jardim da Praga,
ao lado dos canteiros de flor modelados pelo préprio jardineiro narrador. Assim, os lugares
escolhidos para realizacdo da entrevista carregavam as marcas da historia de vida de cada um.
A dindmica das entrevistas aconteceu da seguinte forma: na semana anterior a cada entrevista,
0s extensionistas do curso de Publicidade e Propaganda agendavam, junto ao Laboratorio de
Convergéncias (Labcom) do curso de Publicidade e Propaganda, a retirada dos equipamentos
de filmagem. Uma vez feito o agendamento, nos organizavamos entre 0s que possuiam carro
quem teria a responsabilidade de levar os equipamentos ao local da entrevista, bem como
devolvé-los ao Labcom. No dia da entrevista, a equipe do projeto chegava um pouco antes do
horario marcado com os idosos para se familiarizar com o local e, principalmente, os
responsaveis pelas fotografias e filmagem tinham a tarefa de visualizar qual seria 0 melhor
local para a gravacao. As entrevistas com os idosos geralmente duravam, em média, uma hora.
Quando as filmagens aconteciam em locais mais distantes do centro da cidade, a coordenadora
marcava um ponto de encontro no centro da cidade, na Praca Pedro Sanches, para que todos se
encontrassem e dividissem carona e, assim, seguiamos todos juntos para a entrevista.
Importante lembrar que antes de comecarmos as gravacOes propriamente ditas, engquanto
preparavamos 0s equipamentos, a dupla responsavel pela entrevista se dirigia ao idoso para

solicitar a  assinatura do TCLE e a  autorizagéo do uso de
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imagem.

Depois de cada entrevista, a coordenadora, ainda no local da entrevista, fazia uma
breve reunido com os extensionistas para perguntar quem do grupo poderia fazer a ata de
registro do encontro daquele dia. Essa sistematizacdo foi importante ndo s6 para o
monitoramento do projeto de extensdo, mas representou momento de aprendizado, pois, ao
final dos dois anos de projeto, tinhamos ndo so6 o registro de todos os encontros, mas todos 0s
alunos haviam passado pelo exercicio de elaboracdo de atas. Além disso, era pedido, também,
que cada um colocasse em seu diario de campo o que significou aquele dia de encontro.
Todos os diarios de campo eram digitados e colocados em uma pasta virtual, que havia sido
criada para cada um dos participantes dentro do disco virtual do projeto. Entdo, para orientar e
organizar a elaboragdo os diarios de campo, a professora/coordenadora elaborou um modelo-
referéncia de diario de campo, que continha as seguintes perguntas: o que te chamou atengéo
neste dia? Quais reflexdes surgiram? Quais sentimentos despertaram em vocé? Qual imagem
e/ou quais imagens representam este dia de encontro para vocé?

Em termos de logistica do projeto, criamos um disco de armazenamento virtual, ao
qual todos podiam ter acesso e, nesse disco, foram armazenados: o acervo fotogréafico
produzido pelo projeto; as atas das reunifes; os diarios de campo dos alunos; os textos que
foram indicados pelos palestrantes nas oficinas de capacitacdo e os termos de consentimento
livre e esclarecido e de autorizacdo de imagem de todos os participantes (extensionistas e
idosos). O Unico material que ndo foi armazenado no disco virtual foi o material audiovisual
das entrevistas, pois como se tratava de arquivos muito pesados, optamos por coloca-los em
um HD externo, que facilitaria, mais tarde, o processo de edicédo a ser realizado no segundo
semestre de 2016. Portanto, no final do primeiro semestre de projeto, em 2016, ja tinhamos
quase todas as entrevistas narrativas dos idosos gravadas, restando apenas uma para ser
realizada no inicio do segundo semestre. Além disso, o projeto ja tinha uma identidade visual
(um elefantinho azul) e todo o layout da pagina do facebook, mas que s6 estaria disponivel
para divulgacdo no segundo semestre do mesmo ano.

Entdo, logo no inicio do segundo semestre de 2016, terminamos a coleta da narrativa
que faltava e iniciamos a sexta etapa do projeto. Essa etapa pode ser caracterizada como uma
fase de organizacdo de todos os materiais coletados para a elaboracdo do produto final do
projeto no ano de 2016: um documentario. Nesta fase, formavamos realmente uma equipe,
que se reunia semanalmente para organizacdo de todo o material coletado e, a cada semana,
colocavamos uma determinada tarefa a ser cumprida, por exemplo: cada dupla responsavel

pela entrevista com um determinado idoso teria como tarefa transcrever todo o audio da
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mesma e organizar todo o acervo fotografico referente aquele idoso. Importante salientar que
coube aos alunos do curso de Publicidade e Propaganda, juntamente com o técnico e monitor
do Labcom, contratado pelo projeto, a tarefa de organizar, selecionar e editar os materiais
audiovisuais gravados para confec¢cdo tanto do documentario quanto dos teasers de cada
idoso, que seriam disponibilizados na pagina do facebook do projeto. Aliés, foram feitas
varias reunides com todos os extensionistas nesse processo de construgdo de roteiro do
documentério, sendo, na medida do possivel, um processo de construcdo e edicdo
coparticipativa. Nessa etapa do projeto, nos deparamos com alguns percalgos de ordem
técnica: perdemos parte de algumas filmagens, porque um dos cartdes de memoria havia
corrompido; alguns &udios haviam ficado muito ruins, devido a falta de microfone apropriado
a ser disponibilizado pelo Labcom, ndo sendo possivel utilizar este material na edigdo; na
parte de edicdo tivemos dificuldades e atrasos, pois como a maioria dos alunos ndo sabia
trabalhar com os programas de edicé@o de videos, entdo, dependiamos quase que totalmente do
responsavel técnico para edicdo e, como ele tinha outras demandas do préprio laboratorio,
isso acabou gerando algumas dificuldades, principalmente, em relagdo aos prazos.

Enguanto o documentario e os teasers estavam sendo editados, a coordenadora do
projeto fazia reunides com os demais integrantes da equipe, para preparar o evento de
lancamento do documentario, que seria exibido em uma importante instituicdo de cultura da
cidade e parceira no projeto: a Casa da Cultura do Instituto Moreira Sales (IMS).
Estabelecemos que a data para exibicdo do documentario para o publico em geral seria no
sabado dia 05 de novembro de 2016, as 19 horas. Esta data foi escolhida por ser, justamente,
na véspera do dia em que se comemora 0 aniversario da cidade, ou seja, no dia 06 de
novembro. Concordamos que seria uma boa data para apresentar o documentario, uma data
estratégica para a divulgacdo, pois os jornais locais estariam interessados em matérias, que
tratassem da comemoracdo do aniversario da cidade. Ademais, a exibicdo do documentario
nesta data seria uma forma simbdlica de homenagear ndo so a cidade, mas principalmente
lembrar a ela que seus idosos representam os verdadeiros patriménios imateriais da cidade.

Entretanto, antes de lancarmos o documentario para o publico em geral, fizemos uma
pré-estreia, uma sessdo especial e reservada para nossos protagonistas idosos e seus
familiares, juntamente com a equipe do projeto. Pensamos que seria um momento muito
especial de (re)encontro da equipe com todos os idosos e uma oportunidade de conhecimento
e encontro dos idosos com todos 0s outros a0 mesmo tempo. Seria uma grande oportunidade
deles se conhecerem pessoalmente, de conversarmos sobre o que acharam do documentério e

da sua participacdo no projeto. Seria um grande encontro intergeracional e, também, uma
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ocasido importante para fazer um feedback do projeto junto com eles. Entdo, na quinta-feira
dia 03 de novembro de 2016, em um final de tarde, fizemos a sessdo de pré-estreia.

Para a pré-estreia, preparamos um convite individualizado e especial que entregamos
pessoalmente para cada idoso. Importante destacar que uma das nossas idosas entrevistadas é
deficiente visual, entdo, tivemos o cuidado em confeccionar um convite em Braille para ser
entregue a ela. Como alguns dos idosos ndo conheciam a Casa da Cultura e/ou tinha alguma
dificuldade de chegar ao local, combinamos entre 0os membros da equipe quem entre nés
poderia ficar responsavel por qual idoso de modo a garantir sua chegada até o local em que
seria exibido o documentério. Para este dia, confeccionamos um material gréfico que continha
0 resumo da histéria de cada um e que seria entregue, ao final da exibicdo, para cada idoso.
Fizemos o agendamento de uma descritora profissional para ler as imagens do documentario
para a idosa deficiente visual. Além disso, em reunido, decidimos que confeccionariamos
camisetas para todos da equipe, pois seria interessante que todos nos estivessemos vestidos e
devidamente identificados como membros do projeto. Cabe salientar que a confec¢do das
camisetas era um desejo de todos 0s extensionistas que, literalmente, queriam vestir a camisa
do projeto e ter a identidade visual estampada no peito para depois guarda-la como uma
lembranca.

O dia da pré-estreia foi um dia tenso para a equipe, principalmente em relacdo a
exibicdo do documentario, pois o0 técnico que estava responsavel pela edicdo ndo havia
conseguido disponibilizar o documentario antes para a equipe assistir, portanto, foi um
momento surpresa para todos. Em relacdo ao comparecimento dos idosos apenas trés dos
idosos ndo compareceram: a freira que avisou que estaria participando de um evento da sua
congregacdo religiosa fora da cidade e os outros dois idosos foram o idoso jardineiro e o
lavador de automoveis, ambos muito timidos e envergonhados disseram depois que ndo se
sentiram a vontade para ir.

Logo apos a exibicdo, a coordenadora do projeto prop6s que fizéssemos uma roda de
conversa com todos os presentes, cujo intuito foi de conversarmos abertamente a respeito do
que tinham visto no documentario. As perguntas que nortearam a conversa foram: Como foi
se ver na tela? O que acharam? Gostariam que fosse acrescentado algo? Como foi ter
participado do projeto?

Em suma, todos os idosos ficaram muito agradecidos, disseram que gostaram do
documentario e de se ver na tela. Alguns pontuaram que em alguns momentos do filme o som
havia ficado um pouco baixo e que algumas falas haviam ficado incompreensiveis, 0 que a

equipe também havia observado e ja levaria esses apontamentos para o responsavel técnico
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para devida correcdo antes do dia do langcamento. Importante destacar que este momento da
pré-estreia acabou se transformando em uma oportunidade de agradecimento de ambas as
partes, pois ao final do “bate papo” entregamos um envelope para cada um dos idosos
presentes, no qual continha um breve resumo da histéria de vida de cada um deles e uma
espécie de certificado de agradecimento por terem participado do projeto.

No sabado da mesma semana, aconteceu o langcamento do documentério. Tivemos
lotacdo esgotada e compareceram cerca de 125 pessoas (nUmero maximo de pessoas que
comporta a sala de exibicdo). Das pessoas que compareceram ao evento foram: sete dos
idosos entrevistados com seus respectivos familiares e amigos; amigos e familiares dos
extensionistas; colegas de trabalho; familiares e amigos da coordenadora do projeto e pessoas
da comunidade em geral que ficaram sabendo do lancamento do documentario pelas redes
sociais, pagina do facebook do projeto que havia entrado no ar apenas uma semana antes da
estreia. Neste dia, queriamos coletar o maximo das impressdes do publico em relacdo ao
filme, entdo distribuimos pequenos papéis para todas as pessoas que chegavam e pediamos
que, caso desejassem, deixassem algum comentario sobre o documentario. A coordenadora do
projeto, antes da exibicdo do documentério, agradeceu a presenca de todos e fez uma
contextualizacdo do projeto para a plateia e também do que seria exibido. Ao término da
exibicdo, ela agradeceu a presenca de todos e pediu aplausos para alguns dos protagonistas
idosos ali presentes. Este momento foi, sem dudvida, um momento muito especial e
emocionante, tanto para os idosos, quanto para a equipe do projeto. Importante lembrar que,
neste dia, tivemos a cobertura de reportagem da rede de televisdo local.

Apos o langamento, chegamos a sétima e ultima etapa do projeto no ano de 2016, em
que foram realizadas reuniGes para organizacdo e encerramento do projeto. Foram
organizados: os breves depoimentos que foram coletados no dia da pré-estreia e da estreia do
documentério; os materiais e matérias que seriam disponibilizados na web; os materiais de
todo o projeto no disco virtual dentre outras coisas. Além disso, preenchemos a planilha de
monitoramento do projeto na plataforma da PROEX; propusemos para a equipe de edicdo
alguns ajustes no documentario como, por exemplo, colocar legenda antes de entregarmos o
DVD para cada um dos idosos e disponibilizarmos na internet. E, por fim, fizemos uma
reunido de avaliacdo do projeto com todos os extensionistas, encerrando esta reunido com um
grande um almoco.

Cabe salientar que, ainda no segundo semestre de 2016, a coordenadora reapresentou o
projeto para a PROEX, ressaltando a importancia da continuidade e acrescentando novas

propostas para sua execugdo no ano seguinte. O projeto foi, entdo, submetido e aprovado, com
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verba total, pelo novo edital da PROEX para 2017. Dentre as novas propostas do “Sacudindo
a Memoéria” para o segundo ano, estava a inclusdo da parceria com o curso de Arquitetura e
Urbanismo. Entdo, em fevereiro de 2017 fizemos a selecdo dos novos extensionistas via edital
da PROEX. Neste ano, tivemos um total de 14 extensionistas, sendo 2 extensionistas do curso
de Arquitetura e Urbanismo; 2 extensionistas do curso de Publicidade e Propaganda e 10
extensionistas do curso de psicologia, sendo 9 novos e 1 veterano.

Em 2017, a proposta do projeto continuava ser a mesma, Ou Seja, promover 0 encontro
entre geragcdes; mas, agora, 0 objeto que mediaria 0 encontro ndo seria mais narrativa da
historia de vida dos idosos. Neste segundo ano, dariamos um enfoque diferente, pois o
objetivo seria de (re)conhecer a cidade e sua memdria coletiva a partir da meméria individual
dos idosos e, principalmente, saber como eles perceberam as mudancas nos modos de
convivio com o processo de urbanizacdo da cidade. Na realidade esses aspectos ja haviam
aparecido nos depoimentos dos idosos no ano anterior, mas pela questdo de tempo e de
enquadramento do documentario ndo haviamos dado o devido destaque a esta questdo. Entéo,
em 2017, voltamos aos nossos idosos, a fim de saber como cada um percebia e representava a
cidade de antes e de agora.

Assim, 0 projeto, em seu segundo ano, ja tinha uma trajetoria, uma histéria, ou melhor,
um acervo de varias historias para contar. A experiéncia do primeiro ano e as avaliacdes dos
primeiros extensionistas tornaram-se importantes referéncias para orientar as etapas e/ou
acOes que aconteceriam no segundo ano do projeto. Entdo, no primeiro semestre de 2017,
reproduzimos boa parte do que havia acontecido no primeiro semestre do ano anterior,
principalmente em relacdo a fase preparatoria de capacitacdo dos extensionistas. Resolvemos
repetir algumas das oficinas preparatorias acrescentando mais duas novas e, também, refazer
as caminhadas de (re)conhecimento da cidade. Entdo, nos meses de marco e abril realizamos
as oficinas de preparacdo técnica da nova equipe, que foram as seguintes: 1%) Sensibilizacdo
em relacdo a velhice e ao processo de envelhecimento; 2%) A trajetdria do Projeto “Sacudindo
a Memoria”, esta oficina foi ministrada por ex-integrantes do projeto de 2016 com a exibigao
do documentério; 3% O que € memoria autobiografica e memdria coletiva; 4% Discurso e
narrativa; 5% Linguagem fotogréfica e utilizacdo de equipamentos para edi¢do de imagens; 6°)
Histdria da cidade de Pocos de Caldas e 7%) Oficina de Mapas Mentais, que foi dada pela
professora do curso de Arquitetura e Urbanismo participante do projeto.

A nova oficina sobre a trajetoria do Projeto “Sacudindo a Memoria” foi fundamental
para 0s novos extensionistas ndo so para conhecerem 0 projeto, mas, também, para 0s ex-

extensionistas fazerem uma espécie de “passagem de bastdo” para a nova geragao do projeto.
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Essa oficina foi ministrada por trés extensionistas veteranos, sendo que dois deles ja eram,
também, ex-alunos do curso de Psicologia, pois haviam se formado no final de 2016 e apenas
um deles ainda poderia continuar no projeto por mais um semestre. Alias, essa oficina foi
muito motivadora e esclarecedora para 0s novos ingressantes, além de ter sido preparada com
muita competéncia e emocdo. Eles contaram toda a trajetéria e funcionamento do projeto e
deram emocionados depoimentos sobre sua participacdo reforcando a ideia de que estavam
deixando um legado muito precioso para a nova geracdo de extensionistas. Em suma, essa
oficina encantou a todos 0s novos extensionistas e trouxe um sentimento de
corresponsabilidade pela continuidade do projeto. Em relacdo a questdo do legado, isso era
naturalmente relembrado através da presenca do extensionista veterano, Yago, que iria se
formar no meio do ano, que pdde continuar no projeto até o primeiro semestre de 2017. A sua
presenca representava, juntamente com a coordenadora, o proprio sentido de continuidade do
projeto, dava um senso de direcdo, uma espécie de referencial, pois eram representantes da
memoria viva do projeto para 0s novos extensionistas. Durante o processo de execucdo do
mesmo isso se evidenciou quando, em uma ocasido de brincadeira interna do grupo, 0sS novos
extensionistas comegaram a chamar espontaneamente e carinhosamente o aluno veterano e
mais velho da equipe de “pai”, e a coordenadora de “mae” do projeto, essa forma de se dirigir
aos dois apareceu em varios momentos no projeto. Até que um dia, no segundo semestre,
todos ja haviam criado lacos suficientes entre si e passaram a se chamar também de irméos.
Entdo, a partir desse momento, passamos a ser uma espécic de familia “Sacudindo a
Memoéria”.

A outra nova oficina foi a de Mapas Mentais, uma proposta que trabalhou a
representacdo social e imagética do espaco da cidade. A professora da Arquitetura foi quem
propds esta oficina de desenho livre sobre a representacdo de cidade que cada um tinha na sua
memoria. Essa oficina se baseou no conceito de Mapas Mentais do urbanista americano Kevin
Lynch (1918-1984) que diz que a nossa percepcdo e representacdo do espaco urbano é
formada por um conjunto de sensaces experimentadas ao observar e viver em um
determinado ambiente, que detalharemos no préximo capitulo. Apds essa oficina, na semana
seguinte, comecamos a caminhar pela cidade e repetimos algumas visitas em alguns dos
locais da historia e da memoria da cidade, e que ja haviamos mapeado em 2016. Entretanto,
agora, depois da oficina, 0 nosso olhar estava mais atento ndo s6 para a paisagem urbana, mas
para as sensagdes e percepcGes que emergiam em cada um de nds ao transitar naqueles
espacos e, assim, fomos nos apropriando dos espacos e transformando-os em lugares com

muitos significados.
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Ainda no més de marco, 0s novos extensionistas tiveram como tarefa ajudar a terminar
a transcricdo das falas de alguns dos idosos que apareciam no documentério, que ndo tinham
sido concluidas pelo grupo de 2017. Essas transcrices seriam fundamentais para
acrescentarmos a legenda no documentéario e, assim, poder finaliza-lo. Entdo, no final de
marco ja tinhamos todas as falas transcritas e, no més de abril, j& tinhamos todas as copias do
documentério em DVD para entregar para cada idoso e, entdo, finalizamos essa etapa
preparatéria e seguimos para a fase dos encontros com os idosos.

Nesta etapa de encontros, dividimos novamente o grupo de alunos da psicologia em
duplas e cada qual ficou responsavel por entrar em contato com determinado idoso e agendar
0 encontro para a entrega da copia oficial do documentério para cada um deles. A necessidade
de entregar o DVD foi o motivo, a “desculpa”, a estratégia para o (re)encontro com os idosos
e, obviamente, provocar uma primeira aproximacao intergeracional entre novos extensionistas
com 0s nossos velhos protagonistas do projeto. Além disso, foi uma importante oportunidade
para convida-los para continuarem a participar do projeto em 2017. Entdo, no final do més de
abril retomamos os contatos e passamos a encontrar com cada um deles, ndo s para entregar
0 documentario, mas para retomar com eles algumas questdes sobre o viver na cidade.
Perguntavamos a eles, por exemplo: Como é viver na cidade de Pocos de Caldas? Quais as
lembrancas mais vividas, que eles guardavam na memaoria, sobre como era viver na cidade de
outrora? Quais foram as principais mudancas que aconteceram na cidade ao longo desses
anos?

Sendo, um dos objetivos principais do projeto promover o encontro intergeracional,
entdo, ainda no primeiro semestre de 2017, reservamos uma tarde inteira para um grande
encontro intergeracional. Neste dia fariamos uma oficina de desenho, na qual eles deveriam
desenhar os lugares mais significativos da cidade que habitavam a cidade da meméria de cada
um dos idosos. O local para realizacdo dessa oficina foi o saldo de eventos de uma Instituicdo
de Longa Permanéncia (ILPI), localizada na area central da cidade, que foi especialmente
cedida por uma de nossas idosas entrevistadas, ja que era ela a pessoa que coordenava a ILPI.

Assim, conseguimos agendar esse “encontrdo intergeracional” com quase todos 0s
idosos participantes do projeto em 2016. Entretanto, ficaram faltando dois deles, pois de um
ano para o outro algumas coisas haviam acontecido. Ndo conseguimos, por exemplo, contatar
via telefone e muito menos encontrar com o Sr. Gerson, o lavador de automdveis da praga. A
outra pessoa que ndo conseguimos mais contatar foi uma das senhoras do grupo das “amigas
inseparaveis” a Sra. Ethelvina que, apos ter sofrido uma queda em casa, ndo Se recuperou

mais, tendo que ficar acamada e com graves perdas de memdria. Essas duas pessoas, por
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motivos Obvios, ndo puderam mais participar do projeto em 2017. Além disso, é preciso
destacar que encontramos duas outras senhoras participantes do projeto em processo de
deméncia e com elas tivemos que fazer algumas adaptagdes, recorrendo a ajuda da familia,
para garantir a participacdo delas no projeto durante o ano de 2017.

Ent&o, no dia 7 de junho de 2017, as 14 horas, fizemos o encontro intergeracional téo
esperado e programado: a oficina de desenhos da cidade. Estavam presentes todos os 14
extensionistas, os 9 idosos , a coordenadora do projeto e a professora do curso de Arquitetura
e Urbanismo, que iria ministrar a oficina. Além disso, estiveram presentes o esposo da idosa
deficiente visual, igualmente deficiente visual, e, também, o neto de uma das idosas que ja
estava apresentando um processo de deméncia. Cabe salientar que a Sra. Oscarina, a idosa
capitd de Congo, por questdes de mobilidade ndo p6de participar da oficina neste dia, entéo,
na semana seguinte, a equipe se organizou para ir até a sua casa e, juntamente com sua neta e
filha, fizemos uma oficina adaptada de desenho com elas. Importante ressaltar que na semana
que antecedeu a oficina, todos os extensionistas tiveram a tarefa de telefonar para os idosos
para relembrarem com eles a data e o horario da atividade.

No dia da atividade, nos programamos para chegar ao local com uma hora de
antecedéncia para organizar o espaco em trés ambientes para receber os idosos. No primeiro
ambiente, logo na entrada, dispusemos as cadeiras em um formato circular e, na medida em
que as pessoas iam chegando, eram convidadas a se sentar para aguardar a chegada dos
demais e, enquanto isso, 0s extensionistas conversavam com os idosos. O segundo ambiente
foi o local programado para realizacdo da atividade do desenho. Nesse ambiente, ja haviamos
unido as mesas de madeira, disponiveis no local, construindo uma grande mesa e nela ja
estavam dispostos varios materiais que seriam utilizados na oficina, tais como: lapis, canetas,
tintas, pincéis e folhas de papel Canson A3 na cor branca. E, por fim, no terceiro ambiente,
havia uma mesa posta com agua, cha, sucos, café e bolachinhas para quem quisesse se servir.

A dinamica do encontro/oficina aconteceu da seguinte maneira: os idosos chegavam,
eram recepcionados no primeiro ambiente, convidados a se sentar e comegavamos a conversar
com eles, enquanto aguardavamos a chegada dos demais. Entdo, depois da chegada de todos
fizemos as devidas apresentacdes e esclarecimentos sobre o objetivo do encontro e da
atividade. Em seguida, a professora da Arquitetura convidou a todos para se dirigirem ao
segundo ambiente e I1a foi pedido a cada um deles que fizesse um desenho livre de algum
lugar da cidade que quisesse desenhar; poderia ser algum lugar que tivesse algum significado
para eles ou que remetesse a alguma lembranga na vida deles. A principio, alguns idosos

ficaram meio apreensivos e falavam gque ndo sabiam desenhar, mas aos poucos foram se
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soltando com o incentivo dos jovens extensionistas, que ficaram o tempo todo ao lado de cada
um dos idosos. Enquanto, os idosos tentavam desenhar, iam conversando com 0s jovens sobre
diversos assuntos e lugares de memdria. Alids, um dos idosos, espontaneamente, trouxe para
oficina uma serie de fotos antigas da cidade, de seu acervo pessoal. Entdo, na medida em que
iam terminando seus desenhos, registravamos através de fotografias cada um dos desenhos
com seus respectivos autores e encaminhavamos cada um deles para a mesa de café. Depois
que todos ja haviam finalizado seus desenhos e tomado seu café retornamos ao ambiente
inicial da roda de conversa para compartilhar os desenhos e as respectivas histdrias associadas
a eles. Esse momento foi muito precioso, pois cada desenho continha ndo sé a histéria da
pessoa que havia desenhado, mas também abria espaco para o outro, ou melhor, 0s outros
contarem outra historia e, assim, as historias e memorias foram se cruzando, se encadeando e
acabamos construindo um mapa mental coletivo, melhor dizendo, construimos uma cidade da
memoria do grupo.

No segundo semestre de 2017, a proposta inicial foi de elaborarmos pelo menos mais
um encontro intergeracional, outra oficina, mas infelizmente nao foi possivel de ser realizada
por diversos motivos, principalmente, dificuldades no agendamento da data de modo que
todos pudessem participar. Entdo, nos dedicamos a planejar, elaborar e confeccionar mais um
produto cultural do projeto: uma exposicdo que contasse a trajetoria do projeto e em que
pudéssemos mostrar a cidade da memdria dos nossos idosos. Entdo, fizemos varias reunides
de equipe para o planejamento da exposicdo e definimos que uma boa época para isso seria,
novamente, em novembro, préximo a data de comemoracdo do aniversario da cidade.

A exposicdo estava programada para ocorrer dentro da sala de exposi¢ées do Museu
Histdrico e Geogréafico da cidade, mas, devido a mudanca de gestdo da instituicdo, isso nao
foi possivel. Entdo, a coordenadora, em conjunto com alguns alunos, preparou uma espécie de
dossié do projeto para ser apresentado ao secretario de Turismo e de Cultura da cidade, a fim
de obter autorizacdo necessaria para expor em um dos lugares mais simbolicos e centrais da
cidade: nas Thermas Antdnio Carlos. Obtivemos o aceite e autorizacdo das respectivas
secretarias para realizacdo da exposicdo e ficou combinado que teriamos apenas uma semana
para expor. Entdo, nas reunibes que se seguiram, fomos construindo coletivamente a
exposicdo e cada detalhe era discutido em grupo. Decidimos que fariamos um painel dedicado
a cada idoso que conteria uma breve histdria da pessoa e em cada painel teria dois desenhos:
um dos desenhos seria aquele feito pelo proprio idoso na oficina de desenho, e o outro seria
confeccionado pelas extensionistas do curso de arquitetura, a partir de uma releitura dos

lugares de memaoria que 0 grupo associava a cada idoso. No total, foram organizados 12
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painéis para a exposicdo, sendo que 9 deles foram referentes a cada um dos idosos que
participaram da oficina de desenhos. Além disso, foram confeccionados: um painel teve o
formato de mapa memoria do projeto “Sacudindo a Memoria”; um painel de abertura da
exposicao que apresentava os organizadores e, por fim, o ultimo painel apresentava, de forma
breve e ilustrativa, os depoimentos dos jovens sobre sua participagdo no projeto. O painel que
exibia 0 mapa da memoria do projeto foi construido a partir da superposicdo de dois mapas
mentais, tanto dos lugares da meméria, narrados pelos idosos, quanto dos lugares da cidade,
percorridos pelos extensionistas do projeto. Cabe salientar, que gostariamos de ter feito mais
mapas, mas, por questdes de logistica, foi possivel elaborar apenas um mapa.

O titulo da exposicdo foi “Recontando Historias, Ressignificando a Cidade e
Aproximando Geragoes”. A exposicao teve a duracdo de uma semana, do dia 10 de novembro
ao dia 17 de novembro, nas Thermas Ant6nio Carlos. Para esta semana, criamos uma escala
de horarios e dias, inclusive no final de semana, para que todos o0s extensionistas pudessem
estar presentes durante a exposicdo para explica-la aos visitantes que desejassem. Além dos
painéis confeccionamos, também, camisetas; um teaser convite da exposicdo para ser
veiculado nas redes sociais, na pagina oficial do projeto no facebook; mandamos imprimir
alguns adesivos com o simbolo do projeto, para quem assinasse nosso caderno de presenca na
exposicdo; confeccionamos alguns pequenos bilhetes com a logomarca do projeto, para quem
quisesse deixar algum recado. Quanto a divulgacdo da exposicédo, foi feita ndo s6 pelas redes
sociais, mas, também, pelas duas emissoras de TV locais. Alids, uma delas fez um programa
especial, de uma hora, dedicado ao projeto.

No dia da abertura da exposicdo, ja haviamos agendado com os idosos um horario
especial, duas horas antes da abertura oficial da mesma, para apresentar, em primeira mao, a
exposicdo sb para eles. Entdo, assim que terminaram de ver a exposi¢do, encaminhamos todos
0s idosos para uma sala nas Thermas Antdnio Carlos, especialmente reservada e preparada
pela equipe, para fazer uma roda de conversa com todos (equipe e idosos) para apresentarmos
0 teaser preparado para a exposicao e, apds a exibicdo do teaser, podermos falar sobre o que
haviam achado da exposicdo. Ainda em tempo, importante destacar que a voz que narra 0
teaser da exposicdo foi de uma das idosas do projeto, a locutora e radialista aposentada, Sra.
Veronica.

N&o sabemos precisar quantas pessoas viram a exposicdo. O que conseguimos
contabilizar foram 54 recados escritos enderecados ao projeto e 145 assinaturas de pessoas de
diferentes lugares e idades que compareceram e assinaram o livro de presenca da exposigéo.

Na semana seguinte ao encerramento da exposicao, agendamos duas tardes inteiras no
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Labcom para gravar a entrevista/o depoimento de todos os participantes sobre a sua
experiéncia ao longo dos dois anos de projeto. Em uma das tardes, dos 10 participantes
idosos, apenas 7 puderam comparecer para dar entrevista/depoimento acerca do projeto. Duas
das idosas justificaram o ndo comparecimento devido a problemas de salde (penumonia) e o
outro idoso, com quem ndo conseguimos gravar o depoimento, foi o idoso jardineiro da
cidade, pois ndo se sentiu a vontade para ir até a universidade gravar seu depoimento e,
infelizmente, ndo conseguimos gravar o depoimento dele, devido a questdes burocraticas do
Labcom. A outra tarde foi dedicada a equipe e, quase todos, individualmente, relataram sobre
sua experiéncia no projeto naquele ano. Entdo, dos 14 extensionistas apenas 2 ndo puderam
comparecer por questdes pessoais, mas justificaram suas auséncias. Nas semanas
subsequentes, enquanto o técnico do Labcom organizava a edicdo do material das
entrevistas/depoimentos, o restante da equipe se reunia para avaliagdo dos resultados da
exposicdo e da execugdo do projeto como um todo; organizacdo de todos 0s materiais
produzidos pelo projeto naquele ano; o preenchimento das planilhas de monitoramento do
projeto na plataforma online da PROEX, dentre outras atividades.

No final do ano de 2017, encerramos oficialmente o projeto de extenséo
intergeracional “Sacudindo a Memoria”: recontando histdrias, ressignificando memorias e
aproximando geracdes. Terminamos apenas oficialmente porque, até hoje, boa parte do grupo
de extensionistas de 2017, se mantém conectado via aplicativo de mensagens (WhatsApp) e,
de vez em quando, um alimenta o grupo postando algo referente aos idosos, por exemplo, que
encontrou e conversou com um deles e que envia lembrancas a todos do projeto; noticias que
de alguma forma evocam lembrancas de algum dos aspectos trabalhados no projeto e alguns
simplesmente verbalizam a saudade do grupo e manifestam o desejo de (re)encontro para

continuar a alimentar as relacoes.
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3 A PESQUISA - Vidas e Historias em Movimento

(...) O Sacudindo a memoria € muito importante porque ele lida com pessoas
e com histdria de pessoas que € uma coisa muito delicada porque vocé ndo
pode tratar a historia como uma coisa banal porque ndo é. A historia de cada
pessoa € 0 que a pessoa se tornou e isso ndo tem preco e conhecer tantas
historias faz com que a gente perceba a nossa histéria de uma forma
diferente, que a gente consegue ouvir 0 que os idosos falavam, coisas que
eles fizeram, que eles se arrependiam de ter feito e a gente perceber que
podemos evitar algumas coisas. (Leo, 21 anos, depoimento do estudante do
curso de Publicidade e Propaganda e extensionista do Projeto “Sacudindo a
Memoria”).

A gente aprendendo com jovens e o jovem aprendendo com a gente sabe? E
bom, a gente fica muito contente, sabe? Da presenca de vocés “conversar”

com a gente uns assunto tdo “bdo” assim, assim que é bom, ver vocés (...)
(Marcel, 60 anos, idoso jardineiro, participante do Projeto “Sacudindo a
Memoria”).

E costume iniciarmos capitulos de tese com epigrafes de autores renomados e/ou
reconhecidos como pessoas dotadas de um saber, os chamados especialistas, quando nao por
privilegiados que possuem o dom narrativo, como 0s poetas e escritores. Contudo, ndo séo
somente essas pessoas que possuem a capacidade de narrar, de contar histérias, pois todos
nos, em qualquer que seja a etapa da vida que estivermos atravessando, seja na velhice ou na
juventude, possuimos a capacidade de narrar, de retirar da préopria experiéncia, ou da relatada
pelos outros, aquilo que nos torna singulares e comuns.

Comecar o capitulo com os depoimentos de dois participantes do Projeto de extensédo
intergeracional “Sacudindo a Memoria”: recontando historias, ressignificando memorias e
aproximando geracGes tem uma dupla funcéo, tanto serve dar o tom que se quer empreender
no presente capitulo, quanto serve para mostrar a forca da oralidade testemunhal. Os
depoimentos concentram uma potencialidade que esta para além das palavras transcritas, pois
eles guardam olhares, expressdes faciais, entonacdes de voz e emogdes que transbordaram das
experiéncias vividas atraves desse projeto. Conforme Leo nos diz: “O Sacudindo a memoria é
muito importante porque ele lida com pessoas e com histéria de pessoas que é uma coisa
muito delicada (...)” Esse jovem extensionista ilustra bem o que os demais participantes
aprenderam com 0 projeto, ou seja, que narrar a propria historia de vida € uma arte e uma
“coisa muito delicada”, que requer certa delicadeza e sensibilidade para ouvi-la. Ele aprendeu
que ouvir as historias de vida dos idosos se assemelharia a enxergar “0 que a pessoa se
tornou”. Além disso, entendeu o valor dessas histdrias ao dizer que “isso ndo tem prego” e

percebeu que ao entrar em contato com essas historias/testemunhos de vida, narradas pelos
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idosos, fez com que ele ressignificasse a sua propria historia, ele diz: “(...) conhecer tantas
histérias faz com que a gente perceba a nossa historia de uma forma diferente (...)".

O depoimento de Leo nos convoca a pensar na delicada relagdo entre ouvinte e
narrador que Walter Benjamin (1892-1940) tdo bem aponta, quando ele diz: “(...) Quanto
mais 0 ouvinte se esquece de si mesmo, mais profundamente se grava nele o que € ouvido
(...)” (BENJAMIN, 1936/1985b, p. 205). E foi isso que aconteceu com Leo ¢ com a maioria
dos extensionistas do projeto, pois as histérias de vida das pessoas foram profundamente
gravadas em cada ouvinte. Alias, ter um ouvinte atento, ter alguém que deseje conversar e
conservar as histdrias narradas parece que esta faltando hoje em dia. Talvez seja, justamente,
por isso que o Sr. Marcel tenha agradecido inlmeras vezes a nossa presenca € 0 NOSSO
interesse em conversar com ele, como podemos ilustrar com uma de suas falas, em tom de
agradecimento, ele diz: “E bom, a gente fica muito contente, sabe? Da presenca de vocés
“conversar” com a gente uns assunto tdo “bao” assim, assim que é bom, ver voceés (...)”.

Antes de continuarmos a tecer varias consideracdes teoricas a respeito dos relatos
acima, € preciso relembrar que temos o desafio de fazer “a travessia” da extensdo universitaria
para a pesquisa, como diria Guimarées Rosa. E foi voltando ao inicio da tese que encontramos
o fio condutor para o presente capitulo, pois encontramos o0 caminho da pesquisa no espaco da
tessitura entre a extensdo e a pesquisa, ja que esta foi sendo “tecida junto” com o fazer
cotidiano do Projeto “Sacudindo a Memoria”. Entendemos que para ocorrer algo no entre €
preciso, conforme Romagnoli (2009, p.169) nos alerta a “(...) desestabilizacdo das “certezas”
de cada disciplina, apostando ainda na criacdo de uma relagdo de intercessdao com outros
saberes/poderes/disciplinas, pois ¢ nesse “entre” que a invenc¢ao acontece (...)”". E foi
justamente nesse espaco de interseccdo entre saberes de diversas areas, nessa terceira via,
nesse “entre” que esta pesquisa aconteceu. Alids, o “Sacudindo a Memoria”, desde seu inicio,
apontou que se tratava de uma pesquisa que ocorreria em campo, “entre”, devido a natureza
do préprio campo investigativo - 0 campo intergeracional - pois se trata de uma area de estudo
interdisciplinar complexa que comporta o entrelacamento de diversos: saberes; olhares de
pessoas de diferentes faixas etarias; praticas e cenarios.

Isso posto, entendemos a pesquisa como um processo. Esse carater processual de
construcdo e de delimitacdo do campo de pesquisa foi se evidenciando na medida em que o
projeto de extensdo se desenrolava. Alids, essa processualidade aponta para um rompimento
com a légica positivista, que acredita que o fenémeno independe do observador e que seria
uma atividade planejada e controlada. Nesse sentido, concordamos com Spink (2003) quando

aponta que o campo de pesquisa ndo é algo que é dado e que se mostra ao pesquisador, apds
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realizar seu trabalho, mas consiste em algo fortemente produzido na interagdo. Aliés, Spink
(2007) nos adverte para a diferenca entre pesquisar o cotidiano e pesquisar no cotidiano, pois
pesquisar o cotidiano significa consideramos o objeto de pesquisa como algo externo a nos e
observavel, passivel de uma descri¢do detalhada. Enquanto que, pesquisar no cotidiano sugere
uma presenca implicada e atencdo sensivel na investigacdo, pois "fazemos parte do fluxo de
acOes; somos parte dessa comunidade e compartimos de normas e expectativas que nos
permitem pressupor uma compreensdo compartilhada dessas interagdes.” (SPINK, 2007, p. 7,
grifos nossos). Desse modo, a préatica de pesquisa ndo é dada a priori, mas é construida no
caminhar e, nessa forma de produzir conhecimento ndo ha dicotomia entre sujeito e objeto e
muito menos entre teoria e préatica.

Assim, conforme ja haviamos mencionado na introducéo do presente trabalho, a nossa
perspectiva de pesquisa tem carater qualitativo, processual, interventivo e € inspirada pelo
referencial da pesquisa psicanalitica de fendmenos sociais. Trata-se de um modelo de clinica
que representa uma das clinicas possiveis. Conforme Moreira; Romagnoli e Neves (2007), é
um tipo de fazer clinico que ndo se caracteriza pelo local em que se realiza - o consultorio -
mas pela qualidade da escuta e a acolhida. Tal forma de pensar reitera a possibilidade da
aplicabilidade da psicanalise “extraconsultorio” em diversos contextos e, no nNOsso caso, a
utilizaremos no contexto da pesquisa cientifica como método de analise, sobretudo, por ser
um modelo investigativo que esta orientado pela dimenséo ética e pela busca da compreenséo
e ndo da explicacéo.

N&o podemos deixar de mencionar que o carater cientifico da psicanalise foi, desde o
seu inicio, bastante debatido e que a vontade de Freud em adequar a psicanalise as exigéncias
da metodologia cientifico-positivista de sua época ndo se realizou a contento, devido ao fato
do modelo positivista ambicionar encontrar um conhecimento verdadeiro passivel de
comprovacdo e de explicacdo, que é dado a priori. Entretanto, o método psicanalitico buscava
um conhecimento, que é construido a posteriori, que esta orientado para a compreensao e ndo
para a explicacdo. Trata-se de um método de pesquisa, conforme salientam Rosa e Domingues
(2010, p.184), “que ndo enfatiza ou prioriza a interpretacdo, a teoria por si s6, mas integra
teoria, com a prética e pesquisa.”

Importante evidenciar que o presente estudo ndo se trata de uma tese puramente
psicanalitica, pois ndo estamos preocupados em compreender quais eram as motivagdes
inconscientes presentes nos individuos que participaram do projeto. Contudo, hd uma
inspiracdo em um modo de fazer da psicanalise enquanto método da associacéo livre e que

considera a relagdo intersubjetiva na construgédo da pesquisa. Nesse sentido, cabe ressaltar o
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que Rosa e Domingues (2010) apontam como aspecto fundamental das pesquisas ao ter uma
referéncia psicanalitica, que é a questdo da subjetividade do pesquisador, pois “o desejo do
pesquisador faz parte da investigacdo e 0 objeto da pesquisa ndo € dado a priori, mas sim
produzido na e pela investigagdo.” (ROSA e DOMINGUES, 2010, p. 182). Alids, essa
perspectiva de considerar a subjetividade do pesquisador ndo acontece somente no modelo da
pesquisa de orientacdo psicanalitica. A perspectiva processual nos aproxima muito de um
modelo tedrico metodoldgico cartografico que, conforme Romagnoli (2009, p.171) nos
aponta, nesse tipo de pesquisa ha sempre implicacdo do pesquisador, pois “ E a partir de sua
subjetividade que afetos e sensac¢des irrompem, sentidos sdo dados, e algo ¢ produzido” e que,
por sua vez, inaugura “(...) uma nova forma de produzir o conhecimento, um modo que
envolve a criacdo, a arte, a implicacdo do autor, artista, pesquisador, cartografo.” (Mairesse,
2003, citado por Romagnoli, 2009, p.170).

Desse modo, em ambos 0s modelos de pesquisa, seja de orientacdo cartografica ou de
orientacdo psicanalitica, o dado de pesquisa ndo € algo a ser coletado, a ser observado,
buscado ou revelado, pois este é construido atraves é um processo de cocriagcdo, que acontece
na interacdo entre pesquisador e seu interlocutor, no encontro entre o0 eu e 0 outro, ou seja, na
relacdo transferencial. A transferéncia é a pedra de base, que aparece em todas as relacGes
interpessoais, € o fundamento comum que acontece tanto ao tratamento clinico analitico,
quanto a situacdo de pesquisa de orientacdo psicanalitica. Segundo Caon (1994), citado por
Rosa e Domingues (2010, p.185), “(...) A diferenga entre essas duas situa¢des estd no manejo
da transferéncia: enquanto no tratamento a transferéncia deve ser diluida, na situacdo de
pesquisa deve ser instrumentalizada para producdo do texto metapsicolégico”. Sobre a

transferéncia instrumentalizada podemos dizer, segundo Iribarry (2003):

(...) é o processo por meio do qual o pesquisador se dirige ao dado de pesquisa
situado pelo texto dos colaboradores e relaciona seus achados com a literatura
trabalhada e procura, além disso, elaborar impressbes que relnem as suas
expectativas diante do problema de pesquisa e as impress@es dos participantes que
fornecem suas contribuicdes na forma de dados coletados. (IRIBARRY, 2003,
p.129).

Assim, neste segundo capitulo, procuraremos compreender os efeitos produzidos pelo
projeto, sobretudo, a partir das “impressdes dos participantes que fornecem suas contribui¢des
na forma de dados coletados”, em especial das pessoas diretamente envolvidas com o projeto
de extensdo: o0s extensionistas; 0s idosos que narraram suas histérias/memorias de vida e a

propria pesquisadora. Contudo, nessa travessia da extensdo para a pesquisa, temos um desafio
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a mais a ser enfrentado: o que levar na bagagem? Ou, dito de outro modo, quais dados
escolher para analisar? Quais serdo os critérios de escolha? Isso se transformou em um
verdadeiro desafio, porque ao longo dos dois anos de projeto muito material empirico foi
produzido e se constitui em um verdadeiro acervo com materiais diversos: gravagdes em
audio e video; fotografias; diarios de campo; entrevistas; depoimentos e anotacdes
assistematicas da propria pesquisadora. E justamente essa relagdo de manejo com os dados
coletados nas entrevistas, nos depoimentos, nos diarios de campo e nas impressbes da
pesquisadora que encontramos os desafios desse capitulo: quais materiais escolher para
analisar? Como analisar? Quais referenciais tedricos e/ou quais 0s autores que fardo parte
dessa andlise? E, principalmente, o que nos interessa investigar e por qué?

No capitulo anterior, apresentamos linearmente e didaticamente todo o enredo do
projeto de extensdo “Sacudindo a Memoria”, mostrando-0 em movimento e destacando 0s
quatro principais cenarios que se entrelacam no projeto: a cidade, o envelhecimento, a
intergeracionalidade e a extensdo. Neste capitulo, como ja dissemos, construiremos um
caminho mais analitico e reflexivo sobre o projeto, que partira do proprio processo de
intervencdo. Portanto, este capitulo, diferentemente do primeiro, sera apresentado de maneira
mais dindmica, menos descritiva e ndo linear em que o pesquisador, na posicéo de analisante,
com sua atencdo flutuante e sensivel, terd a tarefa de buscar, no conjunto de materiais
produzidos pelo projeto de extensdo, aquilo que é relevante e significativo para compreensao
da pesquisa. A escolha dos materiais que serdo analisados se baseia em nosso interesse de
saber sobre as relagdes que foram construidas e quais os significados atribuidos pelos sujeitos
em relacdo as suas experi€éncias pessoais € sociais que tiveram no “Sacudindo a Memoria”.
Interessa-nos saber se atraves do projeto foi possivel: construir um lugar no qual as narrativas
da memodria autobiografica do sujeito idoso funcionaram como dispositivo de mediacédo
relacional entre geracdes; construir um espaco comunicacional geracional verdadeiro para
acontecer o fenbmeno da transmissédo intergeracional e em que medida esta tem o potencial de
ressignificacdo de trajetorias de vida e de quebra de estere6tipos.

Para a grafia do presente capitulo, nos inspiramos no método de escrita de Freud.
Conforme descreve Enriquez (2005):

(...) o trabalho de Freud se apresenta sempre sob o modo de fragmentos, de
documentos, de quebras, de idas e vindas, de hipoteses avancadas (...) pode-se dizer
que Freud ndo tentou escrever obras construidas logicamente fazendo referéncia a
uma demarche indutiva e dedutiva, mas quis, ao contrrio, nos fazer sensiveis ao seu

trabalho de descoberta, as suas associagdes espontaneas, as suas contradicles, a
expressdo do seu entusiasmo (...) ele nos faz saber que mesmo onde ele estuda o
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campo social, ele permanece um psicanalista (...) um homem descobrindo o sentido,
se deixando levar, apanhar por ele (...) (ENRIQUEZ, 2005, p. 160, grifo nosso).

A forma de escrita Freudiana serve de inspiragdo para a composicdo do presente
capitulo, pois temos como proposta nos deixar guiar pelos fragmentos dos diarios de campo e
das entrevistas/depoimentos e pelas associacdes espontaneas de imagens e de falas, que foram
construidas nos encontros intergeracionais ao longo dos dois anos de execucdo do projeto. A
escolha por esta forma de escrita se deve ao fato de estarmos diante de um trabalho de
pesquisa que nasce de um campo empirico, complexo e em movimento, que € préprio da
extensdo universitaria. Desse modo, pensamos em uma escrita em que a preocupacgdo primeira
ndo seja a construcdo logica e linear, pois isso significaria certa “traigdo” para com o modo
dindmico e livre associativo que se construiu no préprio processo da pesquisa. Portanto, neste
capitulo, de carater mais reflexivo e analitico, buscamos uma escrita que possa provocar no
leitor uma vontade de querer saber mais, que desperte uma vontade de dialogar e que
mantenha, sobretudo, o sentido de descoberta.

Destacamos que nessa perspectiva de pesquisa, segundo Moreira; Oliveira e Costa
(2018, p.122), 0 pesquisador se aproxima muito da posi¢do de analisante “como alguém que €
movido pelo ndo saber, mas que produz efeitos em si e no proprio ato de pesquisar”. O
pesquisador, nesse sentido, € um sujeito que tem uma presenca implicada e uma atencéo
flutuante e sensivel diante do outro (objeto de pesquisa) e “os instrument0s coletados devem
possibilitar esse encontro com 0 novo, e a analise pode seguir o0 modelo do trabalho clinico”.
Cabe lembrar que o método do trabalho clinico caracteristico da psicanalise ¢ o da livre
associacdo de ideias, que significa deixar falar livremente, ou seja, € um falar fluido sem o
estabelecimento de um caminho prévio, sem se preocupar com estabelecimento de uma
linearidade. Nesse método de trabalho ndo ha uma preocupacdo com o ordenamento légico e
linear, que busca explicacdes que apontem para verdades, como habitualmente encontramos
nas pesquisas académicas de base positivista, pois, conforme ja dito, nessa forma de pesquisa
a producdo de conhecimento se da por meio de uma relacdo que se estabelece entre sujeitos
que vivem uma interacdo. Trata-se, portanto, de um processo dialégico de producdo de
conhecimento e é justamente isso que muda o eixo de pesquisa, pois passa de um modelo
explicativo para outro mais compreensivo, que busca a producao de sentidos. Assim, a propria
triade do processo da analise: o recordar, o repetir e o elaborar podera ser utilizado no sentido
metaforico para analise do “Sacudindo a Memoria”, pois entendemos que na medida em que
recordamos, lembramos (voltamos ao passado do que aconteceu no projeto) revivemos e

reencenamos, no presente, as cenas vividas, tal como acontece no método de analise
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individual, em que a prépria tarefa de recordacgdo ja implica em trabalho de elaboracdo ou de
compreenséo.

Encontramos no préprio Sigmund Freud (1856-1939) o que fundamenta nossa
proposta de analise quando o autor, em seu brilhante artigo “Recordar, repetir e elaborar”
([1914]1980), descreve fendmenos que sdo centrais no pensamento psicanalitico,
especialmente ao dizer que a pessoa repete, no relacionamento com o analista,
comportamentos e atitudes caracteristicos de experiéncias de sua mais tenra idade. Freud
([1914]1980) assinala que “o paciente ndo recorda coisa alguma do que esqueceu ou reprimiu,
mas 0 expressa pela atuacdo ou atua-o. Ele o reproduz ndo como lembranga, mas como acéo;
repete-o, sem, naturalmente saber o que esta repetindo.” (FREUD, [1914]1980, p.196).
Assim, o trabalho da anélise/elaboracdo seria 0 de permitir que as fantasias e 0s pensamentos
que ndo estavam no nivel da consciéncia possam ser rememorados/recordados, criam-se,
desse modo, condicbes para as representacdes simbdlicas e compreensdes de seus
significados. O lugar ou o palco privilegiado onde sdo encenadas essas repeticdes € na
transferéncia.

Sobre o conceito de transferéncia, ainda no mesmo artigo, o autor diz que “(...) a
transferéncia como a um playground no qual lhe é permitido expandir-se em liberdade quase
completa e no qual se espera que nos apresente tudo (...)” (FREUD, [1914]1980, p.201). Ele
continua a dizer que na situacao analitica € criado um espacgo, “uma regido intermedidria entre
a doenca e a vida real.” (idem) em que ¢ acessivel a intervengdo. O autor, mais adiante, diz

sobre os fendmenos que aparecem no playground da transferéncia:

(...) trata-se de um fragmento da experiéncia real, mas um fragmento que foi tornado
possivel por condicOes especialmente favoraveis, e que é de natureza provisoria. A
partir das reacdes repetitivas exibidas na transferéncia, somos levados ao longo dos
caminhos familiares até o despertar das lembrancas, que aparecem sem dificuldade,
por assim dizer, ap0s a resisténcia ter sido superada. (FREUD [1914]1980, p.201).

Isso posto, nos arriscariamos a dizer que o conceito de transferéncia nos ajuda a
entender o que aconteceu no playground do projeto “Sacudindo a Memoria”. Para nossa
andlise, varios “fragmentos da vida real”, vérias cenas serdo rememoradas e trazidas a
consciéncia para elaboracdo. As cenas aconteceram durante a execucdo do projeto de extensdo
e acreditamos que, ao serem recordadas, promovem “o despertar de lembrancas” cheias de
representacfes simbolicas e de significados a espera de elaboracdo. A nossa intencdo trazer
situacdes transferenciais onde os encontros intergeracionais aconteceram e “que foi tornado
possivel por condigdes especialmente favoraveis” proporcionadas pelo proprio manejo do

“Sacudindo a Memoria”.
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Para nos guiar no caminho elaborativo, precisamos recuperar, recordar os objetivos da
investigacdo. Portanto, cabe aqui relembrar os objetivos que desenhamos para percorrer o
presente percurso investigativo e que, por sua vez, poderdo nos nortear nos caminhos de
compreensdo que iremos trilhar na presente tese. Delineamos como objetivo geral: investigar
em que medida as experiéncias narrativas da memoria autobiografica do sujeito idoso
funcionam como dispositivo relacional entre geracGes e seu potencial de ressignificacdo, de
transmisséo, modificacdo e de construgcdo de relagdes intergeracionais entre jovens e idosos.
Além disso, construimos mais outros trés objetivos especificos, que foram: 1) Compreender
em que medida o projeto de extensdo, enquanto estratégia de aproximacdo intergeracional,
pdde proporcionar a ressignificacdo das trajetorias pessoais tanto dos idosos quanto dos
jovens; 2) Compreender em que medida o projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a
Memoéria” contribuiu para a possivel alteragdo da percepcao dos jovens sobre o processo de
envelhecimento e, também, para ressignificacdo do convivio intergeracional; 3) Investigar as
articulacdes e entrecruzamentos possiveis entre as narrativas da memoria autobiografica dos
sujeitos idosos, no sentido da preservacao de sua histéria como sujeito, como membro de uma
comunidade e seu legado para as futuras geracoes.

Ademais, escolhemos a linguagem teatral como linguagem figurada, para nos ajudar a
organizar didaticamente este capitulo, ndo s6 por suas semelhangas com o texto narrativo,
pois esta também se constitui de fatos, personagens e historia (onde o enredo é representado),
mas, sobretudo, pelo fato de ser uma linguagem que esta mais proxima da historia em si, em
que as falas dos atores/participantes do projeto assumem um papel de destaque no trabalho.
Assim, no presente capitulo, o “Sacudindo a Memoria” passa a ser apresentado em “atos
tematicos” e, em cada ato, destacaremos algumas “cenas” cujas falas e/ou depoimentos dos
participantes/atores do projeto nos convocam ao dialogo e a reflexdo, e que possam nos ajudar
a responder aos objetivos da pesquisa. Além disso, para empreender essa tarefa reflexiva e
dialdgica, encontramos alguns autores, de diferentes areas do conhecimento, que nos ajudam a
compreender o porqué dos efeitos que projetos como esse produzem na vida das pessoas. Se
no capitulo anterior, apresentamos o projeto de extensdo em movimento, no presente capitulo,
temos o intuito de mostrar o trabalho de pesquisa em movimento. Para fins de organizacéo
didatica, conforme j& mencionamos, apresentaremos em trés grandes atos com
“cenas”/momentos-chaves para serem analisados e esses nos servirdo para responder ao

objetivo principal da pesquisa que é de investigar em que medida as experiéncias narrativas



80

da memdria autobiografica do sujeito idoso funcionam como dispositivo relacional entre
geracOes e seu potencial de ressignificacdo, de transmissdo, modificacdo e de construcdo de
relagOes intergeracionais entre jovens e idosos.

O primeiro ato representa o inicio dos encontros intergeracionais. A cena inaugural
serve tanto para comegar a responder ao objetivo principal da pesquisa, quanto para mostrar a
importancia de se construir um espaco de transferéncia, ambiente facilitador, um setting
adequado e confiavel. Enfim, um espaco comunicacional que seja suficientemente favoravel
para que a recordacdo e o intercambio intergeracional acontecam. Do ponto de vista
Winnicottiano, chamamos de “Espaco Potencial”’, que permite o sujeito se desenvolver
criativamente ou restabelecer em si mesmo “uma area para brincadeira”, um playground. A
partir do momento em que temos um ambiente confiavel, abre-se, entdo, a possibilidade de
ampliacdo desse espaco comunicacional, cria-se uma espécie de idioma inter-humano entre
duas geracdes distintas, no qual se pode recordar (contar historias de vida), repetir (atuar) e
elaborar (analisar). Tem-se um palco privilegiado e possivel, com grande potencial de
transmissdo, de ressignificacdo de trajetdrias de vida e de quebra de esteredtipos.

No segundo ato/momento, temos como finalidade trazer mais uma cena com grande
potencial simbdlico e de andlise, que ratifigue ndo sé o objetivo geral, mas que possa ser
elucidativa no sentido de tentar responder aos dois primeiros objetivos especificos, ou seja,
mostrar 0 quanto as narrativas de memoria do sujeito idoso funcionam, ndo s6 como estratégia
de aproximacdo, mas, especialmente, de ressignificacdo das trajetorias pessoais tanto do
sujeito idoso quanto dos jovens. Além disso, 0 quanto podem contribuir para alteracdo da
percepcdo dos jovens sobre o processo de envelhecimento e ressignificacdo do convivio
intergeracional.

No terceiro ato, tentaremos fazer entrecruzamentos possiveis entre as narrativas de
memoria dos idosos e suas contribuicdes como membros de uma comunidade, para pensar a
memoria da cidade e o valor da transmissao dela para futuras geracdes. Alids, quanto ao tema
da heranca para as futuras geracdes, destinaremos o capitulo seguinte, no qual destacaremos a
questdo do legado e dos impactos do projeto de extensdo e de pesquisa “Sacudindo a
Memoria”, principalmente nos jovens extensionistas, aléem de destacar o projeto enquanto
uma importante ferramenta educativa para quebra de estere6tipos, promo¢do de convivio e
solidariedade intergeracional e, nomeadamente, de educacgéo para o envelhecimento.

Antes de comecarmos a apresentacdo dos atos e fazermos suas  respectivas
apreciacOes, cabe relembrar que a proposta de analise esta norteada por um modo de fazer do

pesquisador que tem o compromisso ético de se manter na posi¢do de analisante, ou seja, de
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ser movido pelo ndo saber, pois € justamente isso que o0 guiara diante da leitura de todo o
material produzido. Esse posicionamento investigativo foi utilizado quando revisitamos todo
material empirico produzido nestes dois anos de projeto. Aliés, nos utilizamos desse modo de
olhar e de compreender, semelhante ao que acontece na situacdo clinica, para fazermos o
recorte necessario do material a ser analisado na presente tese.

Nosso primeiro movimento foi de retorno ao que havia sido escrito nos diarios de
campo dos extensionistas, ao que tinha sido transcrito, ou seja, material produzido a partir das
entrevistas narrativas com o0s idosos, bem como dos depoimentos/entrevistas de ambos ao
final do projeto e anotacOes assistematicas da propria pesquisadora. Assim, durante a releitura
desses materiais ndo nos preocupamos em fazer a contabilidade de quantas vezes os nomes de
alguns idosos e/ou jovens apareciam. Contudo, cuidamos para manter um olhar atento, ético e
uma atencdo flutuante e qualificada o suficiente para deixar que algumas cenas e pessoas
naturalmente emergissem. Somente depois, em um segundo momento, € que nos demos conta
de que as cenas/situacbes e 0s nomes, especialmente das pessoas idosas, que eram
frequentemente recordadas e relatadas com maior intensidade emocional pelos extensionistas,
eram praticamente as mesmas. E importante relembrar, como ja haviamos assinalado, que nos
propusemos a fazer uma analise que € inspirada no estilo de trabalho de Freud, que se baseia
em situacOes ilustrativas advindas da clinica que, por sua vez, evidenciam algo a ser
investigado. O que equivaleria dizer que, no nosso caso, as situacdes ilustrativas a serem
investigadas advém do projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria”. Desse
modo, para nos ajudar a entender como escolhemos para fazer esta tese, recorro a descricao de

Enriquez (2005), quando diz:

(...) no lugar de teses fortemente argumentadas e afirmadas, eles nos contam
historias, lendas, forjam mitos, nos transmitem consideracdes, convidam a
imaginacdo e nos propdem um esquema explicativo geral que tem sua coeréncia
mesmo que possamos numa primeira leitura ter um sentimento de ler um discurso
descosturado embora muito sugestivo. (ENRIQUEZ, 2005, p. 161).

Portanto, antes de comecarmos a apresentar 0s trés atos é preciso deixar claro que a
nossa intencdo ndo é de trazer as falas de todos os idosos e extensionistas para serem
analisadas, 0 que seria inviavel, principalmente pelo estilo de analise que escolhemos fazer,
pois precisariamos de muito mais tempo e atos, 0 que € incompativel com o tempo/prazo e o
tamanho/lugar de uma tese. Sabemos que, para fazermos um adequado trabalho de anélise, é
preciso entrar na situagdo para tentar explicitar, circunscrever, evidenciar a recordagédo, de

modo que a mesma esteja 0 mais consciente possivel e que permita a elaboracdo. Entdo, foi
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preciso selecionar especialmente algumas cenas que consideramos as mais emblemaéticas e
com grande potencial evocativo, de simbolizacdo e, portanto, de analise. Acreditamos que
essas cenas nao sO atendem aos objetivos da tese, mas, também, fornecem o recorte
necessario, que nos permite aclarar ideias e abrir caminhos de compreensdo do presente
estudo.

Ademais, as cenas e os fragmentos das falas escolhidas dos participantes séo bastante
ilustrativas para pensarmos diversas questdes, e suscitam o dialogo com diferentes campos do
saber. Cabe relembrar, como ja haviamos mencionado no inicio da tese, que o palco da
intergeracionalidade ¢ um “campo entre campos”, “um lugar de encontros”, tanto de pessoas e
grupos de distintas geracGes como de uma variedade de abordagens teoricas e que comporta
conhecimentos advindos principalmente das areas da: sociologia, antropologia, gerontologia,
psicologia e educacdo. Segundo os especialistas como Bernard e Ellis (2004), citados por
Corte e Ferrigno (2016), essas areas podem se organizar de modo a fomentar: teorias, praticas,
pesquisas e politicas. No nosso caso, poderiamos dizer que a pratica extensionista foi o
“projeto-semente”, um lugar favoravel, um solo fértil, para que pudéssemos cultivar encontros
intergeracionais, que fizeram “brotar” em nods o interesse pela pesquisa.

Assim, na busca por orientacdes tedricas para nossa jornada investigativa, encontramos
ndo s6 com diversos campos de conhecimento, mas acabamos transformando a circunstancia
da pesquisa em uma grande oportunidade de descobertas e de bons encontros, pois na medida
em que buscavamos caminhos para a compreensao da pesquisa varios autores novos e antigos
foram surgindo. Comecamos a leitura pelos autores contemporaneos, pelos jovens, ou seja,
comegamos a ler os artigos cientificos mais atualizados, entretanto, na medida em que liamos
0s atuais, percebiamos que estes sempre utilizavam como referéncia principal os autores
classicos, os antigos. Assim, 0s autores ditos classicos, os velhos, passaram a ser considerados
como os geradores do saber e sempre serviam de orientacdo, de referéncia para o trabalho de
releitura, de atualizacdo dos autores contemporaneos, 0s mais jovens. Estes, por sua vez,
poderiam realizar a tarefa ou de refutacdo, ou de ratificacdo, ou mesmo de ressignificacdo de
um conceito, transformando-o em algo novo. Assim, no processo de investigacdo, fomos
promovendo uma aproximagao “tedrico-geracional”, um intercambio intergeracional de ideias
e de saberes, que € o préprio processo de investigacdo. Por fim, é importante dizer que mesmo
gue os autores vivam em temporalidades diferentes e sejam oriundos de culturas diversas,
quando sdo apresentados no palco da intergeracionalidade, sdo trazidos para o “Espago
Potencial”, para area intermedidria da experiéncia de estudo e pesquisa o que possibilita ndo

SO um agir criativo, que é préprio da extensdo universitaria,
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mas, também, de um pensar criativo, que é proprio da pesquisa, que podera retornar para um
aprender fecundo, e foi exatamente isso que aconteceu no palco do “Sacudindo a Memoria”.

Entdo, abram-se as cortinas. Comecemos logo o primeiro ato!

3.1 Primeiro ato - a primeira entrevista a gente nunca esquece...

Fonte: Acervo fotografico da pesquisa.

E chegou o grande dia. Dia de estreia. Neste primeiro ato, escolhemos uma imagem,
que diz muito sobre a atividade laboral do nosso primeiro personagem idoso e, também, nosso
primeiro entrevistado. Trata-se do Sr. Marcel, o idoso jardineiro da cidade que, com suas
méos talentosas, cuida ndo s6 do jardim, mas, também, é a pessoa responsavel por trocar
todos os dias a data do calendario floral da cidade. Assim, em uma tarde, no inicio do més de
junho de 2016, inauguramos com ele o processo de escuta das narrativas das historias de vida
e das historias da cidade. Recordo-me bem da expectativa e da curiosidade ansiosa de todos
nés para conhecer 0 nosso primeiro participante idoso. Além disso, essa primeira entrevista se
tornaria referéncia, uma espécie de entrevista piloto, para as demais que viriam a seguir.
Tinhamos inicialmente uma preocupacdo com relagdo ao setting, ao ambiente da entrevista,
pois a mesma ocorreria em algum lugar no jardim da praca, em um espago publico bastante
movimentado e localizado na area central da cidade. A ideia era de transformar o settingem
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qualquer lugar comum que proporcionasse 0 encontro inter-humano entre o narrador e ouvinte
ou ouvintes, ndo importando as condicBes desse lugar. Alias, € importante dizer que os locais
onde foram realizadas as entrevistas/as escutas das historias de vida sempre foram “lugares-
ambientes” escolhidos pelos proprios idosos, em geral, lugares providos de certo “conforto”
ambiental, ndo no sentido concreto do termo, mas especialmente no sentido simbélico, pois se
tratava de um lugar familiar, intimo e identitario. Sobre a importancia dos “lugares-ambientes”
para ocorréncia dos encontros intergeracionais, falaremos mais adiante.

Depois de meses de oficinas de preparacdo técnica, finalmente chegou o dia tdo
esperado. Organizamos cada detalhe, fizemos até uma lista do que deveriamos levar na
bagagem para esse primeiro encontro. Uma vez confirmado o horério e local com a dupla de
extensionistas da psicologia, encarregada de conduzir a entrevista, partimos para a realizacao
da nossa primeira entrevista, que acabou se tornando nosso primeiro momento de encontro
intergeracional. Antes de prosseguir, cabe mencionar que para cada idoso-narrador foi
escolhida uma dupla de jovens-ouvintes, que estariam cuidando de todo o processo: o
primeiro contato; o acolhimento do idoso; o agendamento e a conducdo da entrevista e a
devolutiva de todo o processo ao idoso. Agora, a posteriori percebo que, do ponto de vista
metodologico, 0 método da associacdo livre ja estava presente desde o inicio, pois deixamos
livre a escolha dos extensionistas para formacao das duplas que iriam fazer a entrevista e com
quais idosos. A coordenadora do projeto ndo interferiu nas escolhas, pois buscou respeitar as
motivacOes subjetivas e inconscientes (processos identificatorios) de cada participante ao
eleger o idoso que gostaria de acompanhar. Desde o inicio, ja sabia, ainda que intuitivamente,
que 0 sucesso da entrevista estaria associado muito mais a construcdo de uma relacdo de
confianga, de um vinculo. Encontramos em Salles; Aradjo e Carvalho (2019, p.112) a

correspondéncia do que pensavamos, principalmente quando eles dizem que:

A experiéncia com o método de histéria de vida inicia-se com a angustia em querer
recolher uma narrativa e saber que seu sucesso independe do mero planejamento da
pesquisa e delineamento de seus objetivos. E a formagdo de vinculo a condigdo
primordial para o trabalho com este método. (SALLES; ARAUJO E CARVALHO,
2019, p.112).

Neste primeiro dia de escuta da historia de vida, ainda ndo tinhamos clareza da
questdo do vinculo. Entdo, o que levamos para este encontro, além dos equipamentos
fotograficos e de filmagem, foi muita expectativa e anseio para que tudo desse certo, que a
entrevista fosse um sucesso. Chegamos ao local combinado, 0 nosso ponto de encontro, nas

Thermas Ant6nio Carlos, meia hora mais cedo e com 0s equipamentos de que precisdvamos
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para realizar o registro audiovisual nas méos. Além disso, haviamos preparado, durante
meses, nossas principais ferramentas para a coleta das historias de vida, que eram nossos
olhares e ouvidos atentos, que foram trabalhados durante as oficinas preparatorias. Neste dia,
traziamos uma tensdo a mais, pois se tratava da primeira vez que todos 0s jovens estariam nao
sO realizando a entrevista, mas, também, seria nosso primeiro momento de encontro
intergeracional. Lembro-me bem deste dia, pois estavamos todos ansiosos para encontrar com
0 nosso primeiro narrador. Tinhamos uma preocupacao com relacdo ao manejo do setting, nao
somente porque a entrevista estaria acontecendo em um local publico e aberto, mas também
porque, além da dupla de entrevistadores e da dupla responsavel pela filmagem e registro
fotogréfico, todos 0s demais extensionistas estariam presentes, pois queriam muito conhecer o
nosso primeiro personagem idoso. Havia um clima de curiosidade no ar, pois se tratava de um
idoso, que, para a maioria das pessoas, era quase uma pessoa idosa “invisivel”, que
cotidianamente cuidava dos jardins das pracas, do relogio floral e do calendario da cidade.
Essa curiosidade em conhecé-lo foi despertada pelo desejo de saber da propria coordenadora
do projeto, pois durante as reunides de preparacdo ela havia partilhado sua curiosidade de
desvendar o mistério: Quem € a pessoa que atualiza todos os dias o calendario da cidade?

Esse desejo por conhecer essa pessoa nos levou a pensar que esses espagos, pontos
turisticos, centrais e visiveis da cidade, paradoxalmente, eram cuidados e mantidos por
pessoas “invisiveis”. Era como se houvesse outra camada de pessoas, composta por varios
senhores parecidos com o Sr. Marcel, que trabalham na invisibilidade da cidade para
salvaguardar, cuidar, manter, enfim preservar esses lugares de referéncias de memoria da
cidade. Cabe salientar, que essa foi uma das intencionalidades iniciais da investigacdo, ou
seja, de conhecer pessoas idosas, como 0 nosso idoso jardineiro narrador, que sdo ativas e que
exercem um importante papel de preservacdo do patriménio material e imaterial da cidade.

Iniciamos nossa entrevista com o Sr. Marcel e, ao longo da conversa, houve uma dupla
revelacdo: desvelou-se o segredo sobre como era realizada a troca do calendario floral e
desvelou-se o anonimato daquela pessoa que, até entdo, estava nos bastidores da cidade.
Portanto, 0 nosso primeiro narrador idoso foi justamente essa pessoa, que imaginavamos que
existia, mas que “ndo era visto” e que SO foi possivel de “ser visto”, pelos jovens
extensionistas, na medida em que tomaram consciéncia, através do projeto, da existéncia de
uma invisibilidade de pessoas idosas de camadas mais populares e menos favorecidas
economicamente e socialmente. Dito de outro modo, neste primeiro ato, a intencdo foi de
abrir os olhos, ampliar a capacidade de enxergar e de escutar para além do que se mostra

visivel e audivel. Esse foi 0 passo inicial em dire¢do a uma tomada de consciéncia,
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especialmente dos mais jovens, em relacdo ao “ndo ver” o outro. Pensamos que o caminho
para 0 reconhecimento da alteridade, da existéncia de um outro, diferente de mim, é o do
reconhecimento de sua existéncia através do estabelecimento de uma relacdo intersubjetiva, e
esta foi justamente a razéo que nos levou ao encontro desses idosos para conhecé-los. Assim,
nos organizamos para o encontro, sobretudo em relagdo a construgdo de um vinculo de
confianga inicial entre os jovens entrevistadores principais e o idoso narrador. E para ilustrar
como foi este processo de preparacdo, escolhnemos um fragmento do diario de campo de uma
das alunas entrevistadoras, pois a extensionista elucida o quanto foi imprescindivel um
contato prévio com o idoso-narrador para a construcao de certa confiabilidade, necessaria para
0 estabelecimento de um setting interpessoal favoravel para que o entrevistado se sentisse a
vontade e estimulado a narrar sua histéria de vida. Sobre a importancia de um encontro
prévio, ela diz:
Nesse dia eu e a Karina fomos responsaveis por entrevistar o Sr. Marcel, entdo,
entramos em contato com ele alguns dias antes e conversamos sobre a possibilidade
de gravar, ele concordou e marcamos de nos encontrar com toda a equipe.(...)O fato
de termos nos encontrado antes e a forma como ele foi receptivo comigo e com
Karina, nos permitiu ter uma afinidade e liberdade com ele durante a entrevista que
colaborou para que fosse um dia maravilhoso. (Daniely, 22 anos, extensionista do
curso de Psicologia).

Parece haver um consenso, entre 0s pesquisadores que trabalham com as histérias de
vida e com as metodologias orais que utilizam as narrativas, de que a qualidade da entrevista
depende mais do vinculo estabelecido entre pesquisador e sujeito pesquisado, pois quando
pedimos que o outro conte sua histéria o narrador precisa sentir que pode confiar e nao
importa a quantidade de pessoas para ouvirem as historias, o que influi é a atitude de respeito,
de interesse genuino e disponibilidade interna do pesquisador para ouvi-los. E foi justamente
iSSO que aconteceu, nesta primeira entrevista, como podemos constatar através de mais um
fragmento do diario de campo da mesma jovem entrevistadora. A presenca da equipe nao foi
um fator intimidador para o idoso-narrador, muito pelo contrario, pois ele se sentiu ainda mais

valorizado e pareceu estar muito a vontade com a presenca de toda a equipe. Ela diz:

O que mais me chamou atenc¢do esse dia foi o brilho no olhar do Sr. Marcel quando
foi me agradecer por ter permitido que ele contasse sua histéria, a alegria estampada
em seu rosto por estar sendo reconhecido pela nossa equipe formada por estudantes
e uma professora que ele ndo conhecia, o fato foi ele perceber o valor que demos em
sua experiéncia de vida contada e ainda mais com o amor que ele trata o seu
trabalho, a praca da cidade e as pessoas, foi muito cativante. (Daniely, 22 anos,
extensionista do curso de Psicologia).
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Alias, essas impressdes da entrevistadora se confirmaram ao final da prépria entrevista
quando Sr. Marcel fala sobre essa experiéncia narrativa de contar sua histéria de vida e sua
relacdo com a historia da cidade, ele diz:

cé sabe que me alegra assim, “eu falo que foi 0s dia mais gostoso encontra vocés
aqui a gente, “vocés encontra aqui e indagando essas coisas assim € muito bom, t6
muito contente com vocés aqui “fia”, assim que é bom, fico muito contente, 0s
momentos bons, eu ontem... eu fui embora pra casa fui pensando nisso, mas que
coisa, que bom, eu nunca vi uma coisa assim, e agora vocés junto com a gente
conversando assim é muito bom, parece que d& mais animo pra gente trabalha e vive

mais, muito bom isso ai, gostei mesmo. (Marcel, 60 anos, idoso jardineiro,
participante do Projeto “Sacudindo a Memoria”).

A fala do Sr. Marcel, ao final da entrevista, nos permite perceber que o afeto, a
sensibilidade, a escuta atenta e interessada foram imprescindiveis para o desenvolvimento do
vinculo necessario para o recolhimento da sua historia de vida. Concordamos com Bosi
(2003, p.60) gquando diz que a qualidade da entrevista depende da qualidade do vinculo
estabelecido entre ouvinte (pesquisador) e o narrador (sujeito pesquisado) sendo que “a
entrevista ideal é aquela que permite a formacao de lacos de amizade; tenhamos sempre na
lembranca que a relacdo ndo deveria ser efémera”. E isso aconteceu no caso do nosso
primeiro idoso-narrador, pois até hoje, mesmo depois de dois anos de finalizacdo do projeto,
tanto os ex-extensionistas, quanto o Sr. Marcel quando se encontram na praca fazem questao
de “prosear” e os jovens, na maioria das vezes, fazem questdo de tirar fotos e fazer selfies
para postarem no grupo de WatsApp do projeto, que ainda continua ativo.

Desse modo, essa primeira entrevista se tornou emblematica em varios aspectos. Por
ser a entrevista inaugural, serviu de referéncia para as outras entrevistas nos seguintes
aspectos: no sentido do manejo em relacdo a organizacdo do tempo destinado a cada
entrevista, pois percebemos que teriamos que destinar uma tarde inteira para cada idoso;
necessidade de buscarmos um ambiente menos ruidoso, pois o local escolhido era muito
proximo de uma rua com grande circulacdo de veiculos, o que interferiu muito na captacao do
audio dificultando o entendimento de algumas falas e prejudicando a transcricdo de partes do
audio da entrevista; necessidade de oferecer um espaco de tempo, ao final de cada encontro,
para que o grupo de extensionistas pudesse expor suas impressdes daquele dia ainda no calor
do encontro. Contudo, 0 momento que tornou esse primeiro encontro intergeracional mais
significativo, de muito valor simbdlico e inesquecivel, aconteceu depois de finalizada

oficialmente a entrevista, quando o Sr. Marcel nos conta sobre um espaco de meméria da
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cidade bastante significativo localizado nas imedia¢des da praca central, no parque José
Afonso Junqueira, conforme segue:
O parquinho na época era posto de gasolina, chamava Posto do tuio... 14 eis lavava
carro, uns ja morreram e ainda tem uns...Mas assim fia,0 parquinho também pouco
tempo foi mudado de 2000 pra ca que reformou o parquinho e antes tinha roda
gigante, tinha 3 roda gigante, tinha essas 3(...) (Marcel, 60 anos, idoso jardineiro,
participante do Projeto “Sacudindo a Memoria”).

Esse relato comecou a despertar uma curiosidade nos jovens por conhecer um pouco
mais desses lugares e/ou vestigios de lugares portadores de memoéria da cidade. Neste
momento, percebemos que a memoria € tanto um fendmeno individual, préprio da pessoa,
quanto um fenémeno coletivo e social, e que os elementos constitutivos, tanto da memoria
individual, quanto da coletiva sdo: acontecimentos vividos; pessoas que conhecemos e lugares
que elegemos de apoio para nossas lembrancas (POLLAK, 1992). Assim, o Sr. Marcel, ao
fazer uma espécie de reconstituicdo imaginaria do que foi o contexto urbano do passado,
recuperou a memoria de um lugar — o “posto do Tuio”, que hoje ndo existe mais e que no
lugar do posto foi construido “o parquinho” para as criangas. A0 recuperar essa lembranca,
fez questdo de mostrar que ainda existem vestigios materiais desse lugar e convidou a todos
para irem com ele conhecer uma das tampas dos tanques de armazenamento de gasolina
existente na entrada do parquinho. Acompanhamos até o local e pudemos constatar resquicios
de uma cidade que ainda existia na memoria desse idoso narrador e isso despertou uma ampla
curiosidade no grupo, uma vontade arqueoldgica de querer encontrar mais pistas de uma
cidade de outrora, uma cidade que ainda existe na lembranca de nossos narradores, enfim,
despertou grande interesse que ecoou para além do espaco do projeto. Alias, isso fica claro no
relato do diario de campo da jovem entrevistadora, que descreve sobre os efeitos que o
primeiro dia de projeto havia despertado nela; ela diz:

Durante a fala dele foram surgindo reflexdes espontaneamente na minha escuta de
suas histérias, por exemplo, ele comentou sobre o primeiro posto de gasolina da
cidade, que era localizado na esquina onde estavamos gravando, fez questdo de
mostrar depois a tampa das primeiras bombas de gasolina que permanecem I4 no
chdo. Me chama atencdo o fato de ser um lugar que a maioria das pessoas passam,
literalmente em cima, e provavelmente ndo sabem que I4 era um posto, por mais que
pareca uma reflexdo simples, me faz valorizar ainda mais a importancia de contar
historias e ainda mais, escuté-las. Cheguei em casa e contei para a minha familia
sobre esse posto e vi que minha reflexdo estava certa, pois todos em casa sao pogos-
caldenses e ndo sabiam do posto, além do fato de uma informacdo sobre alguma
historia ter o poder de causar uma conversa, como aconteceu na minha casa, meus

pais comecaram a contar histérias da praca, do parquinho. (Daniely, 22 anos,
extensionista do curso de Psicologia).
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Ademais, esse lugar provocou outro momento evocativo, recuperando mais uma
lembranga no Sr. Marcel de quando era a pessoa responsavel pelo controle das filas da roda
gigante do parquinho, e foi justamente essa lembranca que despertou a vontade em todos nos
de adentrarmos o espago do parquinho, que um dia foi local de trabalho do Sr. Marcel. Ao
entrarmos no parquinho, ndo sé encontramos balancos, escorregadores, tanques de areia e a
miniatura de um carrossel, mas nos deparamos com muito mais coisas, pois este lugar evocou
em todos n6s lembrancas de infancia, especialmente dos “parquinhos de nossas infancias”.
Era como se cada um de nds tivesse acessado a sua crianga interna e estivesse convidando-a
para brincar. Entdo, quando estdvamos diante do carrossel, o Sr. Marcel nos revela que ele ja
havia girado muita gente e foi neste momento que todos nos (idosos, jovens e a propria
pesquisadora) passamos a revisitar memarias de nossas infancias e voltamos no tempo. Nesta
ocasido, alguns dos jovens, principalmente, aqueles que nasceram na cidade, passaram a olhar
de um modo diferente para Marcel, pois aquele jardineiro idoso e depoente ganhou outro
status identitario, ou seja, passou a ser visto como aquela pessoa que havia proporcionado 0s
mais prazerosos giros no carrossel dos tempos de infancia. Este momento foi muito
significativo, pois se pode perceber que uma espécie de duplo registro estava acontecendo,
Marcel estava sendo visto ndo s6 como um idoso narrador, mas, agora, havia sido resgatado
diretamente das lembrancas particulares do parque de diversdes da infancia de alguns dos
jovens, especialmente de uma das jovens, como podemos constatar pelo seu relato:

Durante suas historias ele relatou que cuidava da fila das criancas que iam & roda
gigante do parquinho no centro da cidade, no qual eu brinquei muitas vezes na
minha infancia, entdo, me lembrei da sua fisionomia e que ele ja havia cuidado de
mim quando brincava, e isso me fez gostar ainda mais de tudo que o projeto estava

me proporcionando nesse momento.(Daniely, 22 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

Neste dia, criamos uma espécie de territorio do brincar, um espaco em que
compartilhamos histérias e memorias de infancia, um ambiente em que ndo havia separacdo
geracional. Alias, foi possivel enxergar que dentro daquele idoso havia uma crian¢a, que
também desejava voltar a brincar. Lembramo-nos do seu relato, pois o territério de brincar da
sua meninice havia sido bem diferente daquele parquinho, pois nele os brinquedos e

brincadeiras eram bem diferentes. Ele nos havia contado que:

(...) Brincava com os brinquedo nosso era tudo de escorregar em folha de coqueiro,
né? E os balango nosso era no cipd, balancava no cip6, sabe? E rodava pneu, tudo
aquilo. (...) as brincadeira...era muito bom eu gostava, sabe? E ndo tinha, igual tem
aqui hoje no parquinho os brinquedo direitinho... nois subia até na... pra marca
bambu, subia 14 em cima discia 14 em baixo. Assim, foi nossa brincadeira, a gente
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divertia, sabe? Corria atrds dos passarin com estilingue também, maior judiagdo eles
fazia tamém, sabe?... A gente j& foi divertido cé, entendeu? (Marcel, 60 anos, idoso
jardineiro, participante do Projeto “Sacudindo a Memoria).

E foi de modo espontaneo e empético que convidamos o Sr. Marcel para reencenar,
reviver o girar o carrossel e ndo paramos por ai, pois propusemos, logo em seguida, que ele
mudasse de lugar e participasse conosco da brincadeira do carrossel. Agora, nés quem iriamos
coloca-lo dentro do brinquedo e iriamos girar todos juntos com nossas criangas interiores, e
assim o fizemos. Ele, a principio meio reticente, ndo demorou muito para entrar na
brincadeira e este momento, sem duvida, se transformou em um dos momentos mais
emblematicos e significativos do projeto. Como podemos ilustrar com alguns dos

depoimentos e com uma imagem a Seguir:

Apos a entrevista fomos junto com o entrevistado para conhecer o Parquinho Darcy
Vargas, onde ele trabalhou muitos anos, conversamos com ele dentro do carrossel,
rimos muito. Foi uma entrevista emocionante, para ambas as partes. Sr. Marcel se
emocionou relembrando fases importantes de sua vida, chorou algumas vezes,
inclusive. Essa entrevista em especifico foi como nos transportar de volta ao
passado, a nossa infancia. (Vitor, 21 anos, extensionista do curso de Psicologia).

Depois da entrevista fomos ao parquinho. Quando eu era crianca meu pai me levava
muito 14. E um lugar muito lindo. Lembra-me o gosto da infancia. Tudo era tdo
grande. Os brinquedos, os adultos. Marcel trabalhava l& desde quando eu era crianca.
N&o me lembro dele. Empurramos ele no carrossel. Ele ficou tdo feliz! Até se
emocionou! E nds entramos também. Pensei que iria quebrar. Estou acostumada e
ndo ser permitido mais brincar nestes brinquedos, sempre hé vigias olhando as
“criangas crescidas” querendo brincar. Mas desta vez havia o idoso e mais uns 4
jovens & dentro! Rodando no carrossel! Acredito que todos se lembraram de sua
infancia. Este foi 0 assunto por alguns momentos. O senhor Marcel também disse ter
rememorado disto. Emocionei-me depois deste momento, quando descemos deste
carrossel dos sonhos, desta viagem de volta no tempo. Emocionei-me ouvindo-o,
“entrando em sua historia”. (Valquiria, 21 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

E possivel perceber que varios sentimentos foram despertados deste dia, mas os
mais gritantes foram as sensacBes nostélgicas e alegres, que foram aspectos
transbordantes da fala do Sr. Marcel. Vale ressaltar também um dos melhores
momentos do dia, que me fez sentir gratiddo por participar do projeto, foi quando
nés subimos no carrossel do parquinho com o Sr. Marcel, ambiente no qual ele
sempre cuidava das criangas, mas como ele mesmo disse “Nunca subi no brinquedo
e alguém cuidou de mim”, e entdo algumas pessoas da nossa equipe empurraram 0
carrossel, Sr. Marcelinho se emocionou com a sensa¢do de troca e gratiddo que essa
atitude lhe proporcionou. (Daniely, 22 anos, extensionista do curso de Psicologia).
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Fonte: Acervo fotografico da pesquisa

Agora, a posteriori, ao analisar este momento, percebo que construimos juntos, de
modo espontaneo e genuino um ambiente facilitador, uma base positiva para que as relacdes
intergeracionais realmente pudessem acontecer. Para tentar compreender o significado desse
momento, recorro ao autor Donald Woods Winnicott (1896-1971), pediatra e psicanalista
inglés, estudioso da natureza humana, que diz que em qualquer etapa da vida humana,
necessitamos de certa provisao de cuidados oferecidos por um ambiente facilitador para que
possamos nos sentir vivos. Em Gltima instancia, ele relaciona a saude a criacdo de uma area
que permita ao sujeito brincar. Alias, é importante destacar que o autor deu tanta importancia
ao aspecto do brincar, que dedicou um livro inteiro e 0 mais original a esta tematica - “O
Brincar e a Realidade” ([1971] 1975) no qual, partindo do trabalho clinico com criancas, viu
no brincar a expressdo da vida imaginativa do sujeito, uma atividade simbdlica, um ato de
criacdo.

Winnicott ([1971] 1975) nos aponta que os significados sdo criados atraves das
relacdes e das interacdes entre o sujeito e 0 mundo que o cerca. E que a experiéncia criativa
ndo ocorre no campo intrasubjetivo somente, mas é criada num campo entre campos, hum
encontro entre duas ou mais subjetividades, que, por sua vez, ocorre em um espago, uma area
relacional, que permite ao sujeito brincar e constituir uma relagdo com o outro. Portanto, esse

campo, area ou lugar Winnicott denominou de “Espaco Potencial”, ele diz:
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(...) sugiro que a area disponivel de manobra, em termos de uma terceira maneira de
viver (onde h& experiéncia cultural ou brincar criativo) é extremamente variavel
entre individuos. Isso se deve ao fato de que esta terceira drea é um produto das
experiéncias da pessoa individual (bebé, crianca, adolescente, adulto) no meio
ambiente que predomina... a extensdo desta terceira &rea pode ser minima ou
méxima, de acordo com a soma das experiéncias concretas. (WINNICOTT ([1971]
1975d, p. 148).

Para Winnicott ([1971] 1975), a via da criatividade torna-se uma possibilidade de
saida do humano para seus conflitos psiquicos, uma forma de conciliacdo entre os dois
principios de funcionamento psiquico, conforme descreve Bittencourt (1997, p.107) “o
brincar, assim como a arte, operam num novo tipo de realidade efetiva que se destaca, tanto
na realidade psiquica (regulada pelo principio do prazer), como da realidade externa (regulada
pelo principio da realidade).” O brincar ndo se aplica s6 as criangas, mas é intrinseco ao
humano, pode-se observar em individuos de qualquer idade, ou seja, “brinca-se a vida inteira
ou, melhor dizendo, s6 ha vida quando se brinca.” (BITTENCOURT, 1997, p. 108).

Podemos dizer que o “Espaco Potencial” deve ser considerado como o espago do
possivel, ndo do evento certo, area onde ocorre o brincar criativo e, sobretudo, a experiéncia
de encontro inter-humano. E um lugar que funciona como centro de afeto, de pertencimento,
de autonomia, de encontro consigo no outro e foi justamente isso que aconteceu nesse
encontro intergeracional entre Sr. Marcel e n6s. Quando entramos na realidade do parquinho,
ja sabiamos que se tratava de um lugar de afeto e de pertencimento, especialmente para o Sr.
Marcel, pois ele ja havia trabalhado ali, conforme descreve o extensionista Vitor: “o
Parquinho Darcy Vargas, onde ele trabalhou muitos anos.” Compreendiamos, também, que se
tratava de uma realidade externa a todos nds e regulada pelo principio de realidade, um
espaco com regras de funcionamento, conforme aponta a extensionista Valquiria: “Estou
acostumada a ndo ser permitido mais brincar nestes brinquedos, sempre ha vigias olhando as
»criangas crescidas™ querendo brincar.” Assim, todos nos sabiamos que se tratava de um
parquinho real pertencente ao mundo externo a nds, um objeto objetivamente percebido,
entretanto, isso ndo impediu que cada um de nds olhasse para aquele ambiente,
simultaneamente, como uma realidade subjetivamente percebida, ou seja, pertencente a vida
da realidade psiquica pessoal de cada um. Encontrdvamo-nos em um lugar entre mundos, uma
area intermediaria da experiéncia humana, uma area em que foi possivel estabelecer uma
ponte entre o fora (mundo externo) e o dentro (mundo interno), enfim, um lugar que estava
fora de linhas divisorias demarcadas, uma situacdo paradoxal, conforme o préprio Winnicott
diz “(...) uma separacdo que ndo é uma separagdo, mas uma forma de unido.” (WINNICOTT,

1975e, p.136). Mas como se entra nessa area intermediaria, nesse espago potencial?
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Winnicott responde que a condi¢do de paradoxo nos convoca a agir criativamente
sobre o mundo e isso se d& através de um impulso criativo, que independe da idade que se

tenha, pois essa condigdo é inerente a uma pessoa saudavel, ele diz:

O impulso criativo, portanto, € algo que pode ser considerado como uma coisa em
si, algo naturalmente necessario a um artista na producdo de uma obra de arte, mas
também algo que se faz presente quando qualquer pessoa - bebé, crianca,
adolescente, adulto ou velho - se inclina de maneira saudavel para algo ou realiza
deliberadamente alguma coisa (...) de modo que seu impulso criativo possa tomar
forma e o mundo seja testemunha dele (WINNICOTT, ([1971] 1975b, p. 100).

Safra (1999), em seu trabalho clinico, enfatiza a importancia da acdo e do gesto
espontaneo na promoc¢ao de um acontecimento. Segundo o autor, a agdao deve ser “(...) vista
como parte da espontaneidade dos seres vivos e, particularmente, do homem.” (SAFRA,
1999b, p.92). E justamente essa acdo humana e espontanea em direcdo ao diferente que
aproxima o eu do outro, que abre a possibilidade para que o encontro inter-humano aconteca e
este, por sua vez, se desdobra em outros desvelamentos e conhecimentos de si mesmo e do
outro. E o impulso criativo que abre a possibilidade de uma agfo que pode ser tdo
transformadora que € capaz de inventar um ambiente potencialmente favoravel, uma area de
manobra e estratégica para que a experiéncia de encontro intergeracional ocorra, e transformar
0 parquinho em uma realidade compartilhada.

Foi justamente esse “impulso criativo” que aconteceu no momento em que OS
integrantes do projeto (jovens extensionistas e a professora/mediadora) se entreolharam e, de
forma espontanea, convidaram Sr. Marcel para brincar no Carrossel, conforme relata a
extensionista Valquiria: “desta vez havia o idoso e mais uns 4 jovens 14 dentro! Rodando no
carrossel!” Foi neste instante que aconteceu uma conexao intergeracional.

Estabelecemos uma conexdo baseada na horizontalidade, em que ndo havia
demarcac6es hierarquicas, de classe social e muito menos de diferencas etarias. A sensacao
foi de estarmos em outro lugar e tempo, em uma espécie de cena onirica, conforme narra a
mesma extensionista, ao dizer: “quando descemos deste carrossel dos sonhos, desta viagem de
volta no tempo. Emocionei-me ouvindo-o, entrando em sua historia.” Alias, sensagdo
semelhante é descrita pelo extensionista Vitor quando diz: “foi como nos transportar de volta
ao passado, & nossa infancia.”

Compreendemos, naquele momento, que o parque havia se transformado em um
importante lugar evocativo tanto das nossas lembrancas particulares de infancia (memdria

individual) quanto das infancias de todos nds (memoria coletiva). Alias, importante dizer que
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0s parques infantis costumam se constituir em um ambiente acolhedor e com grande potencial
evocativo, especialmente de memdrias de cuidado materno. Nesse sentido, concordamos com
o psicanalista Christopher Bollas quando diz que hd uma organizacdo inconsciente de lugares
em uma cidade e que alguns s3o mais evocativos que outros, onde “os objetos experienciados
durante a infancia conterdo partes da experiéncia do Self, que serdo projetadas nos objetos,
como se fossem recipientes mnémicos da experiéncia vivida.” (BOLLAS, 2000, p. 33).

Diante disso, é possivel compreender porque esse primeiro encontro se tornou tdo
inesquecivel. A principio seria apenas uma entrevista em que escutariamos a histdria de vida
de um dos nossos personagens idosos. Contudo, 0 que ndo sabiamos e ndo tinhamos como
saber é que essa primeira entrevista se tornaria tdo memoravel, simbdlica e ilustrativa a ponto
de responder todos os aspectos apontados no objetivo geral da presente investigacdo. Assim,
no primeiro momento foi possivel perceber que ao pedirmos para que o Sr. Marcel contasse
sua historia, essa experiéncia do contar, do narrar suas memorias autobiograficas funcionaram
como um dispositivo inicial de aproximacéo intergeracional. Apds, essa aproximacao inicial,
aos poucos fomos mudando de posigéo, de ouvintes passivos para uma escuta ativa, implicada
e, quando fomos conhecer o parquinho junto com o Sr. Marcel, entramos e tivemos a
possibilidade de ir conhecendo um pouco mais um ao outro e entrar na sua historia, que
acabou se tornando a nossa historia. A partir do momento em que fomos nos conhecendo com
mais profundidade, foi possivel uma modificacdo na maneira de um enxergar o outro, sem
tanto preconceito, a tal ponto que ja ndo enxergdvamos um idoso, mas sim uma pessoa como
nés, que havia sido uma criangca um dia, como nos e que, também, gostava de brincar.
Criamos uma brincadeira, brincamos juntos, criamos um idioma e estreitamos lacos. As
criancas gque guarddvamos em nds se encontraram na brincadeira do Carrossel e foi
justamente naquele momento que houve a criacdo de um espago para a ressignificacdo das
historias de vida de todos nds e o melhor aconteceu de modo espontaneo e genuino. Criamos
uma area propicia para construcdo de relacdes intergeracionais entre jovens e idosos, que se
configurou como “uma forma de unido”, como diria Winnicott. Podemos constatar iSSO
através do fragmento do depoimento da extensionista Daniely, registrado no final do primeiro
ano de projeto, quando ela diz: “Entao com seu Marcel eu vi que eu estava |4 de coracdo
mesmo e ele tambeém. Ai eu vi essa troca do intergeracional acontecendo mesmo.”

Saimos dessa nossa primeira experiéncia de encontro com a percep¢do de que uma
troca intergeracional muito genuina havia acontecido. Esse encontro nos permitiu ter a
sensacdo de termos criado um ambiente favoravel para que as relagdes entre geracoes fossem

construidas e isso fez com que criassemos mais expectativas para 0s proximos encontros com
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0s outros idosos narradores. Saimos desse primeiro ato com muitas indagagdes: Sera que algo
semelhante aconteceria em outros encontros com outros idosos? Sera que poderiamos atribuir
somente ao ambiente fisico do parquinho a criacdo desse espaco entre dois? Em que medida a
proposta do projeto “sacudindo a memoria” permite a criagdo de uma espécie de setting social
suficientemente favoravel que se abre para a comunicacao intergeracional? Em que medida as
narrativas de memoria autobiografica podem ser um elemento de mediacdo comunicacional
de transmissdo e de ressignificacdo das trajetérias pessoais, tanto de jovens, quanto dos
idosos? A partir desse primeiro ato muitas perguntas surgiram e, como se trata de uma
pesquisa cujo carater € processual, entdo, estes questionamentos iniciais foram reelaborados e
se transformaram nos objetivos da presente tese, conforme ja mencionamos.

Assim, a partir do segundo ato/momento, ja tinhamos todos os objetivos tracados.
Precisavamos, entdo, achar a cena e/ou as cenas que pudessem elucidar o quanto as narrativas
de meméria do sujeito idoso funcionam tanto como estratégia de aproximacdo e de
ressignificacdo das trajetdrias pessoais tanto do sujeito idoso quanto dos jovens, e 0 quanto
podem contribuir para alteracéo da percep¢do dos jovens sobre o processo de envelhecimento

e ressignificacdo do convivio intergeracional.

3.2 Segundo ato — recicle sua mente... conte historias e ressignifigue memorias.
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Fonte: Acervo fotografico da pesquisa
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Comecemos o segundo ato. Escolhemos essa imagem de abertura porque ela congela
um dos momentos mais significativos que tivemos no projeto. Temos no primeiro plano a
imagem de um carrinho de um catador de papeldo da cidade e, se prestarmos mais atencdo na
imagem perceberemos que ndo se trata de um carrinho de materiais reciclaveis qualquer.
Andavamos pela cidade e ao vermos esse carrinho estacionado, cheio de caixas e sacos
empilhados e organizado, guardado pelo olhar atento de uma expressiva e fiel cadela e que
continha a inscrigdo da seguinte frase - “Recicle sua mente”. Diante dessa cena, paramos. A
nossa primeira sensacdo foi o despertar de um senso estético e, de alguma forma, sabiamos ou
intuimos que havia algo de singular, de belo e de muito simbdlico ali. Segundo Safra (1999),
podemos chamar essa sensacdo de intuicdo, ou seja, uma capacidade que uma determinada
pessoa tem para apreender e articular formas estéeticas e simbdlicas, os simbolos de Self, da
outra pessoa e a partir dai capturar o modo de existir e o estilo singular de ser da mesma. Os
simbolos de Self seriam “simbolos-estéticos que se organizam na sensorialidade, por meio de
processos identificatorios.” (SAFRA, 1999a, p.26-27). Desse modo, estavamos diante de uma
cena que provocou todo nosso campo sensorial, despertando nossa curiosidade em conhecer a
pessoa que estaria por tras daquela cena e nos perguntamos: quem sera a pessoa que conduz
esse carrinho? Além disso, a linguagem discursiva e provocativa contida na frase desenhada
no carrinho - “recicle sua mente” - foi tdo expressiva e representativa, que acabamos
transformando-a na “frase-lema” de abertura deste segundo ato.

Reciclar ¢ preciso, talvez dissesse o poeta Fernando Pessoa. Reciclar € um verbo que
evoca uma acdo, o ato de transformar algo que ndo tem mais serventia em algo novo. Reciclar
se transformou na palavra de ordem do mundo contemporaneo, pois se trata de um dos
principios fundamentais da sustentabilidade e esta, por sua vez, entoa a necessidade urgente
de criarmos uma relacdo mais harmonica e sustentavel entre o ser humano e 0 meio ambiente.
A acdo do verbo reciclar, a reciclagem, indica processo de transformacdo de algo que foi
descartado, considerado sem utilidade, em outra coisa que é novamente recolocada em um
novo ciclo. Dito de outro modo, significa dar uma nova vida a esse algo. Além disso, reciclar
enquanto um verbo transitivo direto e nominal aponta outro tipo de a¢do, ndo se trata mais de
uma atuacdo sobre um objeto externo, mas de uma acao sobre si mesmo, significa atualizacéo
de saberes de uma pessoa, uma requalificacdo. O processo de reciclagem, nesse sentido, se
assemelharia ao processo psicologico de ressignificagdo, que representa mudanga na forma de
perceber as coisas que, por consequéncia, implicaria uma modificacdo na forma de agir, que
tanto pode ser um processo individual/singular quanto coletivo/social. Reciclar, portanto, é

uma agdo emergente, necessaria e transformadora. E quando complementamos com a
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expressdo “sua mente”, ndo sO construimos uma frase, mas agregamos ainda mais valor a
mesma e a transformamos em uma “frase-legenda” deste ato.

Assim, “recicle sua mente” serve para apresentar um dos personagens principais deste
ato - o Sr. Ezio, um de nossos idosos narradores e proprietario do carrinho de coleta de
reciclaveis acima. Além disso, o “recicle sua mente” também pode ser utilizado em um
sentido figurado e servir para representar a necessidade de uma atualizacdo, de renovacao de
pensamentos, de abertura para novas possibilidades, sobretudo para aquilo que ja era
considerado sem utilidade e dando-lhe uma nova vida. Neste ato partimos da premissa de que
assim como o reciclar é uma acdo emergente e urgente, o envelhecer também o é. Aliés,
“reciclar a mente” em relagdo ao idoso em nossa sociedade é uma acdo emergente e urgente,
pois significa atribuir a ele um novo papel, tirando-o da condicdo de descartavel, sem
utilidade. Além disso, significa quebrar estereotipos e criar novas possibilidades de convivio e
dar novos sentidos para o envelhecer. Portanto, no presente ato podemos fazer varios usos do
“recicle sua mente”, que tanto pode significar o chamar atengdo para questdes de
sustentabilidade humana, quanto pode significar a acao de reciclar, de renovar, de transformar
a maneira de pensar e, no nosso caso, 0 envelhecimento e o convivio intergeracional.

No primeiro ato, descobrimos que o territério do brincar ndo é exclusivo da crianca,
mas que todos nos, criancas de qualquer idade, podemos adentrar o territorio do brincar em
qualquer etapa da nossa vida. Além disso, percebemos a capacidade das pessoas de serem
sujeitos vivos e criativos e agirem como tais, e que a experiéncia criativa nao ocorre no campo
intrasubjetivo somente, mas € criada hum campo entre campos, hum encontro entre duas ou
mais subjetividades em um campo intersubjetivo e, no nosso caso, em um lugar que estamos
denominando de “Espaco Potencial Intergeracional”.

Neste segundo ato, estdvamos em busca dos outros idosos, a procura de outras
historias e de novas experiéncias de encontro e estas poderiam acontecer nos mais diversos
lugares da cidade. Neste ato, escolnemos cenas ou fragmentos de falas que nos chamaram
mais atencdo e que pudessem ser potentes o suficiente para pensarmos 0 quanto as narrativas
de memodria do sujeito idoso podem funcionar ndo s6 como estratégia de aproximacao
intergeracional, mas, principalmente, servir como uma oportunidade de ressignificacdo das
trajetdrias pessoais, tanto dos idosos, quanto dos jovens. Além disso, que pudessem servir de
ilustracdo para mostrarmos 0 quanto projetos como o estes produzem mudangas na percepgéo,
especialmente dos jovens, sobre si mesmos e a respeito do processo de envelhecimento, além

de possuir um grande potencial de ressignificagdo do convivio intergeracional para ambos.
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No primeiro paragrafo comecamos a dizer que muito provavelmente haveria uma
pessoa interessante por tras da cena do carrinho de reciclaveis. Deixamos uma pergunta no ar:
quem sera a pessoa que conduz esse carrinho? N&o respondemos propositalmente no
paragrafo seguinte, pois gostariamos de criar um clima de suspensdo, de provocar no leitor,
mesmo que por poucos segundos, a mesma curiosidade gostosa que vivenciamos ao nos
depararmos com aquele cenério. Alias, tivemos a oportunidade de vivenciar essa sensacao
algumas vezes, pois varios de nossos personagens idosos surgiram assim, de modo
espontaneo e surpreendente. Alids, frequentemente, utilizavamos a expressdo “parece que 0s
idosos brotam” justamente para nos referir & forma espontanea, algo que se assemelharia a
uma associacdo livre de pessoas. Contudo, € importante dizer que isso s6 pdde acontecer
dessa forma, porque 0 que nos movia era 0 ndo saber, caminhavamos pela cidade com uma
atencdo flutuante, um olhar atento, uma escuta aberta o suficiente para nos deixarmos ser
surpreendidos pelo o outro e, foi exatamente assim que o Sr. Ezio, o idoso catador de
reciclaveis, “brotou” para nos.

Eis que surge a pessoa por trads do carrinho: um senhor de cabelos brancos, sorriso
largo e cativante que convida para aproximacao. Entdo, nos aproximamos e fizemos o convite
se gostaria e/ou se poderia participar do projeto, contar sua historia, o que foi aceito
instantaneamente por ele. Entdo, quando chegamos para a reunido semanal de planejamento
de nossas agdes, 0 aluno Yago e a aluna Valquiria, ambos extensionistas do curso de
psicologia, logo manifestaram o desejo de serem a dupla responsavel pela entrevista, ou
melhor, os ouvintes principais do idoso narrador - Sr. Ezio. E importante salientar que o modo
como esse narrador havia “brotado” foi tdo surpreendente que todos os extensionistas
manifestaram uma grande curiosidade e desejo de conhecer e de ouvir a sua histéria de vida.
Ap0s esse encontro inesperado, agendamos a entrevista para a semana seguinte.

Marcamos o encontro com o Sr. Ezio no mesmo local que o achamos - na praga - ou
seja, 0 mesmo ambiente, 0 mesmo cenario, pois se tratava de um lugar conhecido tanto para o
Sr. Ezio quanto para nés. Escolhemos esse ambiente, pois ainda tinhamos dividas se haveria
alguma interferéncia do espaco fisico na conducdo da entrevista e na aproximacao
intergeracional. Alias, cabe aqui um pequeno paréntese elucidativo, essa suspeita de que o
ambiente fisico, onde ocorriam as entrevistas, era 0 que menos importava foi sendo
esclarecida ao longo dos encontros e chegamos a seguinte conclusdo: o que determina se um
lugar é mais adequado e favoravel para a experiéncia do contar e do ouvir historias e/ou para a
troca intergeracional ndo é o espaco fisico propriamente dito. Encontramos no conceito

Winnicottiano de setting o entendimento que buscavamos sobre a questdo do espaco enquanto



99

ambiente favordvel para o convivio geracional. Para o autor, o setting se constitui como um
espaco transicional, um ambiente de holding (sutentacdo) suficientemente confidvel que torna
possivel o compartilhamento e a vivéncia emocional e, consequentemente, a construcdo de
relagcbes. O setting tanto pode ser um espaco que contenha procedimentos que organizem e
viabilizem o processo, no nosso caso, 0 encontro intergeracional, como pode ser a construcao
de um ambiente psiquico confortavel que possibilite que fen6menos vinculares ocorram, ou
seja, que promova o estabelecimento de uma relagéo entre narrador-ouvinte.

Desse modo, o setting é uma ferramenta conceitual da clinica psicanalitica
winnicottiana e pode ser traduzida, segundo Green (2008, p.54), por enquadre e este, por sua
vez, teria uma “matriz ativa” que ¢ “(...) composta pela associacdo livre do paciente, da
atencdo e da escuta flutuante, marcadas pela neutralidade benevolente formando um par
dialogico onde se enraiza a andlise (...)” Dito de outro modo, no projeto “Sacudindo a
Memoria” construimos um lugar entre mundos, um lugar transicional de comunicabilidade
interpessoal e intergeracional, um local onde as historias funcionaram como objetos
transicionais, como elementos mediadores e facilitadores na construcédo de relagcdes. Podemos
aclarar como ocorre o processo de construgédo do setting ou do espaco transicional de encontro
através de um dos relatos do diario de campo da extensionista Valquiria, na ocasidao do

encontro com o Sr. Ezio, ela diz:

(...) ali estvamos em uma situacdo que demandava improviso, simplicidade,
humanidade. Como realizar uma entrevista para o projeto ali? Neste espago que ndo
é pior que nenhum outro? E apenas diferente para nés. Para mim e para o Yago. Por
um momento pensei como é bom poder entrar em contato com outras realidades.
Como fariamos? Como eu falaria para ele as palavras “dificeis” do termo de
consentimento? De que adiantaria ler para ele todas as instrucfes, serd que ele
entenderia? Conversamos com ele um pouco e depois 0 Yago disse 0 que
realizariamos naquele dia. Como seria feita a entrevista, uma simples conversa sobre
a sua vida, a qual pedimos permissdo para gravarmos. E ainda, a gentileza de assinar
alguns documentos e fornecer as informag@es solicitadas em um formulario. Pedi
para ele as informagdes, ele ia contando histdrias entre elas. Eu ndo me apressei.
Quis viver o momento presente. Escuta-lo. Para que a pressa de preencher um
formulario? Ele teve a gentileza de preparar um espaginho, limpar uma muretinha,
limpou-a, colocou jornal para que eu apoiasse a folha e pudesse escrever. Disse que
ndo precisava se incomodar. Depois apresentei para ele o formulario. Resolvi ler e
explicar, traduzir as “palavras dificeis” e enfatizei que a participacdo ¢ voluntaria,
porém um convite ““ de coragédo”. Ele foi muito solicito conosco. Mostrou-se muito
aberto. Apresentou-nos sua cachorrinha, a Fiel. Em seguida mostrou-nos também
seu carrinho (...) (Valquiria, 21 anos, extensionista do curso de Psicologia).

Nesse relato, podemos perceber que a extensionista “improvisou” ou “humanizou” o
modo de fazer a entrevista, pois ela percebeu que ndo deveria ser uma mera coleta de dados,
uma relacdo sujeito e objeto, mas tratava-se de um momento oportuno para o estabelecimento

uma relacdo sujeito-sujeito, no qual o mais importante ndo era coletar a historia de vida, mas
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aquela seria uma oportunidade de entrar em contato “com outras realidades”. Essa perspectiva
nos remete ao pensamento do filosofo da alteridade, Emmanuel Lévinas (1906-1995), cuja
concepcao de subjetividade é atravessada pela existéncia do outro, da alteridade, da diferencga,
ou seja, 0 sujeito sO é sujeito na e pela relagdo com o outro. E na experiéncia concreta de
encontro de um rosto humano com outro rosto humano que nos humanizamos. Trata-se da
concepcdo de humanismo de Lévinas que preconiza a escuta da diferenca e que faz emergir
uma concepcdo de ética que significa ter responsabilidade com o outro. Conforme apontam
Moreira e Moro (2010):
Assim, a ética em Lévinas € mais que uma relacdo, é uma experiéncia. E, na minha
experiéncia relacional com os outros entes, o rosto dos mesmos se destaca,
revelando a luz de suas almas e a epifania do divino. O rosto € 0 modo em que o
outro se apresenta a mim, pois 0 Bem se manifesta através do rosto. O encontro face-
a-face, o rosto que me vé e o rosto que eu vejo revelam que o sujeito se encontra
para além da esséncia, exatamente na passagem para o outro ser. (...) um movimento

que retira o eu de sua soliddo e une os sujeitos no tempo e na histéria humana.
(MOREIRA e MORO, 2010, 69).

Desse modo, pode-se dizer que o encontro face-a-face entre o Sr. Ezio e Valquiria ndo
foi sO revelador da existéncia de um outro, mas se constituiu em um posicionamento ético e
responsavel diante do outro. Ela percebeu o valor do momento e a importancia do processo de
estar ali naquela relagdo, pois ela mesma diz: “Eu ndo me apressei. Quis viver o momento
presente. Escuta-lo.” Na verdade ela havia assimilado e processado muito bem o que
haviamos trabalhado durante as oficinas preparatorias do projeto de extensdo: ter uma postura
ética; manter uma escuta atenta e interessada; ter um cuidado com a escolha e 0 manejo das
palavras a serem utilizadas com cada idoso e, sobretudo ter uma conduta acolhedora, afetiva e
humanizadora. Nao ¢é por acaso que Valquiria faz “um convite de coragdo”, pois se trata de
um jeito mais afetuoso e, também, sedutor de pedir para o Sr. Ezio contar sua historia. Esse
jeito gerou uma resposta quase que imediata, pois 0 narrador prontamente aceitou o convite.
Contudo, do mesmo modo que Valquiria ofereceu esse espaco de escuta, o Sr. Ezio também
forneceu a ela um ambiente um pouco mais confortavel, conforme descreve Valquiria: “Ele
teve a gentileza de preparar um espacinho, limpar uma muretinha, limpou-a, colocou jornal
para que eu apoiasse a folha e pudesse escrever.” Do ponto de vista Winnicottiano, esse
fragmento ilustra bem o que significa setting, ou seja, ndo € algo dado, mas é construido pelos
dois, € um espaco transicional, uma superposicdo de duas areas tanto do narrador quanto do
ouvinte; é, portanto, um espaco relacional. Essa vinheta, também, é elucidativa no sentido de
assinalar que todas as entrevistas realizadas durante a execugdo do projeto de extensdo

adotaram como critério fundamental um posicionamento ético e humanizador, privilegiando a
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construcdo de uma relacdo dialdgica durante as entrevistas. Importante salientar que, mesmo
privilegiando a escuta e a construgdo de relacdo e ndo a mera coleta da informacdo, isso néo
implicou em prejuizo quanto a obediéncia de todos os elementos legais exigidos para
realizacdo de uma entrevista para fins de pesquisa, tais como: assinatura dos termos de
consentimento livre e esclarecido, autorizacdo de uso de imagem e de &udio. Esses elementos
do enquadre, disposicdes materiais reguladoras da relacdo, sempre estiveram presentes e
foram manejados cuidadosamente pelos entrevistadores, respeitando a singularidade de cada
relacdo. Assim, a dupla narrador-ouvinte criou uma espécie de campo relacional confiavel e
um idioma inter-humano que dispensa qualquer manual de tradugdo, uma linguagem que é
comum e compreensivel a todos em qualquer idade, um idioma que comunica algo que vem
do “coragdo”.

E assim se deu nosso contato com Ezio, um senhor aposentado de 76 anos, que ha
mais 15 anos trabalha com reciclaveis, como forma de complementacdo da renda familiar,
pois s6 havia conseguido se aposentar com um salario minimo. A principio, o Sr. Ezio era
mais um a integrar a lista de personagens narradores, 0 que ndo sabiamos e ndo tinhamos
como saber, é que se tornaria um dos nossos mais admiraveis narradores, especialmente no
sentido que Walter Benjamin (1892-1940) coloca no seu ensaio “Experiéncia e Pobreza” de
1933 quando se questiona: “(...) Quem encontra ainda pessoas que saibam contar historias
como elas devem ser contadas? (...) Quem tentara, sequer, lidar com a juventude invocando
sua experiéncia?” (BENJAMIN, 1933/1985a,p. 114).

Descobrimos no Sr. Ezio o narrador que Benjamim procurava, mas, também, o que
boa parte dos jovens deseja encontrar em uma pessoa idosa, ou seja, uma pessoa que tenha
sabedoria e que saiba dar conselhos. No entanto, esses desejos, s6 foram revelados ao final do
projeto quando perguntamos aos extensionistas qual ou quais idosos 0s havia marcado e por
que. Podemos ilustrar isso em relacdo ao Sr. Ezio através do depoimento de uma das
extensionistas, pois a mesma ja nutria vontade e curiosidade por conhecé-lo, ela diz:

(---) 0 idoso que me marcou muito, foi 0 Seu Ezio... todos eles me marcaram, mas
quando eu ouvi da boca do Seu Ezio que “catar reciclagem, pra mim ndo era um
trabalho, era uma missdo com o meio ambiente” aquilo pra mim foi que bom que eu
to aqui porque o sr. Ezio era um ser que eu via na rua e perguntava: Quem §é esse
sujeito? Quem € o ser por detrds dessa historia? E eu via ele e a cadelinha Fiel dele.
Uma vez cheguei a mexer com ela, mas ela me ignorou completamente, e eu via ele
e falava: Quem € esse ser por tras desse carrinho? Qual € a historia dele? (...) E
quando ele falou isso, eu agradeci por estar no projeto, por ter conhecido o Seu Ezio,
a humanidade do seu Ezio, a sensibilidade, a simpatia, a alegria e a licdo de vida que
ele traz... Caminha todo dia 20km com um sorriso no rosto, tem um amor pela

companheira dele, Fiel, que € o nome da cachorrinha dele . Ele ajuda a gente a ter
esperanca na humanidade, que ainda ha pessoas boas, preocupadas com o planeta,
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com a sustentabilidade, com a ecologia. (Adelita, 30 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

O depoimento de Adelita serve ndo s6 para ilustrar a questdo da curiosidade e do
desejo em conhecer o Sr. Ezio, mas, também, descreve 0 modo como ele chegou até nds “com
um sorriso no rosto” e “com um amor pela compankeira dele, Fiel”. Além disso, conforme
intuiamos, ele trouxe algo a mais no meio daquelas caixas: simplicidade, alegria, amor pela
natureza, ensinamento e uma dimensdo utilitaria para a vida. Trouxe um ensinamento
importante como bem disse Adelita: “catar reciclagem, pra mim nao era um trabalho, era uma
missdo com 0 meio ambiente.” Esse fragmento nos permite ilustrar uma situacao interessante
que nos parece invertida, ou seja, comumente atribuimos aos jovens as preocupa¢des com
causas ambientais, com a ecologia, com a sustentabilidade. E, ordinariamente, associamos ao
idoso preocupagfes mais morais e conservadoras, um jeito de ver e viver a vida arraigada a
formas mais tradicionais e cristalizadas no tempo pretérito. Dito de outro modo, é como se
uma pessoa ao se tornar idosa tivesse estacionada no tempo do passado, ndo pudesse caminhar
todos os dias, como o Sr. Ezio, no tempo do agora, ndo sendo capaz de se reinventar, de se
reorientar, enfim, de se reciclar para o futuro. E foi justamente isso que aconteceu com o Sr.

Ezio na ocasi&o de sua aposentadoria, ele nos conta:

Eu trabalhava na casa carneiro, aposentei na casa carneiro com um salario minimo
né, ai o dono de |4 que era o Hélio Carneiro, ele era patrdo mais a gente tinha muita
liberdade para conversar, conversa uma coisa ou outra, e ele falava assim para mim,
ele tinha 68 anos, e ele falou se eu fosse uns 10 anos mais novo eu ia mexer com
reciclaveis, com o lixo Brasileiro reciclado, porque 0 nosso lixo Brasileiro é muito
milionédrio, eu fui pondo aquilo na cabeca, né? Eu falei nossa... Ai eu aposentei e
comecei a mexer com reciclados. Ai eu peguei uma bicicletinha, amarrei um
carrinho pequeno atras e comecei a correr assim a cidade, mexer com reciclado € a
mesma coisa que ser politico, € um bichinho que corroe a gente, comega a mexer
com isso ndo para mais, € uma coisa muito boa eu gostei da coisa (...) Eu comecei na
bicicleta, dai ja ficou pequeno porque o povo é muito bom, ai eu ja fui dando um
jeitinho de melhorar, dai eu arrumei esse carrinho, até um sujeito de uma firma, um
rapaz, um amigo meu estava vendendo um carrinho , esse carrinho era de encostar
barco na represa, para pescar, sabe? O homem tinha largado mao de pescar, pegou e
queria vender o carrinho, eu fui la para negociar para comprar, porque para a gente
servia, dava certo. Ele acabou me dando o carrinho eu peguei e modifiquei ele em
alguma coisinha e tenho o carrinho até hoje. O carrinho é um braco direito, esse
carrinho é muito importante para mim. (Ezio, 76 anos, idoso catador de reciclaveis,
participante do Projeto “Sacudindo a Memoria™).

Em uma leitura mais imediata poderiamos dizer que a questdo principal do Sr. Ezio
esta ligada a subsisténcia, a propria sustentabilidade de sua familia, mas ndo era s6 isso pois,
como dissemos, tinha algo a mais, ele trazia no seu carrinho a forca e a poténcia da sua

capacidade de se reinventar, de se transformar através do trabalho, de continuar suatrajetéria
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de vida na vida. Diferentemente de muitos idosos que apds se aposentarem, literalmente, vao
para 0s aposentos, se recolhem em seus lares e desengajam da vida. O Sr. Ezio, ao contréario,
encontrou na “pos-aposentadoria” uma possibilidade de se reinventar, de ndo parar, enfim
uma oportunidade de se tornar um cidadao idoso ativo e participativo e ndo é a toa que ele
diz: “comecei a correr assim a cidade, mexer com reciclado é a mesma coisa que ser politico,
é um bichinho que corroe a gente, comega a mexer com isso ndo para mais, € uma coisa muito
boa eu gostei da coisa.” Esse fragmento da fala do Sr. Ezio serve também para mostrar o
quanto ele havia se tornado uma pessoa muito popular e conhecida na cidade, tal qual um
politico, e ele gostou “da coisa”. 1sso se confirma na sequéncia da entrevista quando ele fala

sobre o significado do trabalho, ele diz:

O trabalho é vida, é salde, é alegria, porque a gente estando trabalhando... uma
porque nds estamos ocupando a cabega, ja estd sendo muito importante e outra que
Pocos de Caldas € uma coisa, a populacdo de Pocos até para falar a verdade, eu
tenho até medo de morrer de repente, eu queria morrer devagarzinho para agradecer
a populacdo o tanto que eles sdo bom para mim. Eles se interessam por mim assim...
eu vou passando assim e eles vdo chamando. O Sr. Ezio! Tem um reciclado aqui!
Oh Sr.Ezio..., Oh Fiel entdo isso para gente é uma alegria, é a melhor alegria que
tem na vida da gente, eu para falar a verdade, que me perdoe as pessoas feliz de
Pocos de Caldas, que me perdoe, mas eu me considero um dos mais feliz de Pocos
de Caldas, porque eu estou desfrutando disso aqui. (Ezio, 76 anos, idoso catador de
reciclaveis, participante do Projeto “Sacudindo a Memoria”).

Antes de prosseguirmos, é importante dizer que a maioria dos idosos que encontramos
pode ser considerada artesd da arte de narrar, pois aprendemos com eles que ndo basta ser
idoso ou ter vivido mais tempo de vida para adquirir historias e sabé-las contar. E preciso
mais, € preciso ter a arte da narrativa, o0 dom de narrar histérias do jeito que elas devem ser
contadas, principalmente quando essas invocam a forca da experiéncia e mergulham na vida
do narrador, pois sdo essas histdrias que possuem a forca de transmissdo geracional.
Conforme nos assinala Walter Benjamin (1936/1985b), que diz:

A experiéncia que passa de pessoa a pessoa é a fonte a que recorreram todos 0s
narradores. E, entre as narrativas escritas, as melhores sdo as que menos se
distinguem das histérias orais contadas pelos inimeros narradores andénimos. Entre
estes, existem dois grupos, que se interpenetram de maltiplas maneiras. A figura do
narrador s6 se torna plenamente tangivel se temos presentes esses dois grupos.
“Quem viaja tem muito o que contar”, diz o povo, € com isso imagina o narrador
como alguém que vem de longe. Mas também escutamos com prazer o homem que

ganhou honestamente sua vida sem sair do seu pais e que conhece suas historias e
tradi¢des. (BENJAMIN, 1936/1985b, p. 198-199).

Entdo, quando nos referimos aos idosos que se tornaram emblematicos no projeto,
queremos salientar que foram especialmente esses narradores anbénimos, de que fala

Benjamin, que ganharam “honestamente sua vida sem sair do seu pais e que conhece suas
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historias e tradi¢oes”. Nao por acaso, que idosos como o Sr. Marcel, no primeiro ato, e o Sr.
Ezio, neste segundo ato, foram bastante citados nas entrevistas realizadas ao fim do projeto.
Cabe salientar que tivemos, também, mulheres idosas que foram referenciadas como boas
contadoras de histérias, dentre elas podemos destacar duas: a Sra. Oscarina e a Sra. Veronica.
Alias, é importante dizer que esses idosos elencados ndo sdo as pessoas com 0 maior grau de
escolaridade do projeto, ao contrario tinham baixa escolaridade, alguns analfabetos e outros
com trés ou no maximo quatro anos de estudo, pessoas simples de uma classe socioecondmica
mais baixa, exceto a Sra. Verdnica que tem nivel superior completo e pertence a classe média.
A partir disso, foi possivel constatar que a arte de narrar ndo esta relacionada nem ao género,
nem a classe socioecondémica e, muito menos, ao grau de escolarizagdo, pois esses aspectos
ndo devem ser considerados como fatores preponderantes para saber contar historia,
especialmente quando se trata da histéria de vida de uma pessoa. Para contar essas historias,
ndo precisamos de escolarizacdo formal, pois se trata de outro tipo de conhecimento, que se
adquire nas experiéncias vividas, nas viagens realizadas, nas relacdes sentidas e nas licoes
aprendidas ao longo do viver. E justamente ai que encontramos a matéria de que sdo feitas a
maioria das histérias, que merecem ser contadas.

Para pensarmos no valor da experiéncia do contar, do narrar e do ouvir as memorias,
sobretudo das pessoas mais velhas na contemporaneidade, recorremos ao conceito de
“modernidade liquida” de Zygmunt Bauman (2007). Para o autor, atualmente, estamos diante
de varios desafios, pois temos convivido com rela¢des cada vez mais fluidas, dindmicas, com
um tempo acelerado, fragmentado e com um mundo de informagfes instantaneas. Ao que
parece, ndo ha tempo para assimilagdo e espaco para lembrancas e experiéncias
compartilhaveis, o que ficou no lugar da narrativa foi a informacéo, que necessita ser sempre
nova, plausivel e, rapidamente, verificada. Nesse sentido, Bauman ratifica o que Benjamin ja
havia dito na década de 1930 em seus dois ensaios: “Experiéncia e Pobreza” (1933/1985) e
“O narrador: consideragdes sobre a obra de Nikolai Leskov” (1936/1985). Nesses escritos,
Benjamin ja assinalava que a arte de contar, de narrar historias e compartilhar experiéncias
estava ficando cada dia mais apartada da vida, e que estariamos perdendo o valor da
experiéncia narrativa de contar histérias. Ele diz:

Se a arte da narrativa é hoje rara, a difusdo da informagdo é decisivamente
responsavel por esse declinio. [...] Cada manha recebemos noticias de todo o mundo.
E, no entanto, somos pobres em histérias surpreendentes. A razdo é que os fatos ja
nos chegam acompanhados de explica¢des. Em outras palavras: quase nada do que
acontece esta a servi¢o da narrativa, e quase tudo estd a servico da informacao.

Metade da arte narrativa estd em evitar explicagbes [...]. O extraordinério e o
miraculoso sdo narrados com maior exatiddo, mas o contexto psicologico da acao
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ndo é mais imposto ao leitor. Ele € livre para interpretar a histéria como quiser, €
com isso 0 episodio narrado atinge uma amplitude que ndo existe na
informacéo. (BENJAMIN, [1936] 1985, 203).

O que impressiona ¢ a atualidade de Benjamin; “o hoje”, ao qual o autor se fere, é a
década de 1930 e o contexto é da modernidade que, conforme bem descreve Giddens (1991),
“(...) refere-se ao estilo, costume de vida ou organizagdo social que emergiram na Europa a
partir do século XVII e que ulteriormente se tornaram mais ou menos mundiais em sua
influéncia.” (GIDENS, 1991, p.11). Agora, estamos situados no contexto da pds-modernidade
que, de um modo geral, representa a ruptura com os antigos modelos de pensamento social,
linear e evolucionista, baseados na razdo e na ciéncia. De acordo com Jean Frangois
Lyotard (1924-1998), um dos mais importantes filosofos a conceituar a pés-modernidade, a
condicdo pos-moderna significa dizer que as grandes narrativas entraram em crise, ou seja,
que as explicacdes sobre 0 que versa a vida e o futuro passaram a ser incertas. A proposito,
Giddens (1991) resume bem o que seria a condi¢do pés-moderna para Lyotard, quando diz: “a
condicdo da pds-modernidade € caracterizada por uma evaporacdo da grand narrative — “o
enredo” dominante por meio do qual somos inseridos na historia como seres tendo passado
definitivo e um futuro previsivel.” (GIDDENS, 1991, p.12). Para o autor, o que passa a existir
sdo descontinuidades, desencaixes, uma permanente falta de certezas que nos impossibilita
prever o futuro e, paradoxalmente, passamos a eternizar o presente, o “aqui € o agora”.
Assim, a ideia atual de temporalidade, conforme afirma Branddo (2008b, p.24), “ é o do
instante, um ciclo que permanece inacabado, com a valorizacdo do efémero, que tambem
propicia a fragmentacdo” e esta, por sua vez, somada a sobrecarga de informagdes e a
aceleracao sentida do tempo “embaga os contetidos, pontos de referéncia e muitas vezes as
identidades.” (idem, p. 24).

Gagnebin (1999) assinala que esses dois ensaios de Benjamin discorrem justamente
sobre o declinio da experiéncia, isto €, da experiéncia no sentido da transmissdo da tradicdo
compartilhada por uma comunidade humana, que é passada de geracdo em geracdo. Assim, a
perda da experiéncia acarreta outro desaparecimento, o das formas tradicionais das narrativas,
gue tem sua fonte na comunidade e nessa transmissibilidade. Gagnebin (1999), em sua analise
do ensaio “Experiéncia e Pobreza” de Benjamin, chama atengdo para a temporalidade contida
na experiéncia (erfahrung) que é transmitida de geracdo em geracdo. A autora destaca que
Benjamin, logo no inicio do seu texto, utiliza a fabula do “Fazendeiro e seus filhos”, uma das
fabulas de Esopo (620-560 a.C.), para ilustrar que esse tipo de narrativa dava um sentido

exemplar, pois eram ensinamentos transmitidos de geracdo em geragéo e que serviam de
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orientacdo para 0 pensamento e para a vida. Assim, desde o inicio da historia da humanidade
as fabulas, assim como os provérbios, sdo formas narrativas de se falar das experiéncias, uma
forma de ensinamento em que se conserva uma tradicdo de muitos séculos. Gagnebin (1999)
diz:
Essa primeira pagina de “Experiéncia e Pobreza” nos fornece ja algumas referéncias
essenciais para entendermos a nocdo de erfahrung em Benjamin. Primeiro, a
experiéncia se inscreve em uma temporalidade comum a varias geracOes. Ela supGe,
portanto, uma tradicdo compartilhada e retomada na continuidade de uma palavra
transmitida de pai para filho; continuidade e temporalidade das sociedades

“artesanais” diz Benjamin em “O narrador”, em oposi¢do ao tempo deslocado e
entrecortado do trabalho no capitalismo moderno. (GAGNEBIN, 1999, p.57).

Assim, Gagnebin (1999) discorre sobre a experiéncia (erfahrung) de Benjamin como
sendo uma temporalidade comum a varias geracGes contidas nas experiéncias de vida e
destaca o modo artesanal de transmissdo entre varias geracdes com fungdes de continuidade e
de temporalidade. A autora, ao analisar a obra “Experiéncia e Pobreza” de Benjamin, aponta
para o esfacelamento das narrativas e a auséncia de palavras comuns entre geragdes que vai
significar a perda das referéncias coletivas principalmente da burguesia do fim do século XIX
e que continua nos tempos atuais. Esse movimento, conforme explica Gagnebin (1999),
acompanha o surgimento de um novo conceito de experiéncia nomeada por Benjamin de
vivéncia (erlebnis). Assim, a experiéncia (erlebnis) se torna algo privado, individual que se
opde a uma experiéncia coletiva (erfahrung) social. Trata-se de um movimento de

interiorizacdo psicologica do homem que caminha para o particular e para soliddo. Eladiz:

Benjamin situa nesse contexto o surgimento de um novo conceito de experiéncia,
em oposicdo aquele de Enfahung (Experiéncia), o de Erlebnis (vivéncia), que
reenvia a vida do individuo ao particular, na sua inefavel preciosidade, mas também
na soliddo. Essa interiorizagdo psicolégica é acompanhada por uma interiorizacdo
especificamente espacial. A casa particular torna-se uma espécie de reflgio contra
um mundo exterior hostil e andnimo. (GAGNEBIN, 1999, p.59).

No Projeto “Sacudindo a Memoria”, podemos perceber que a perda das referéncias
coletivas da experiéncia (Enfahung) ndo estd acontecendo somente com 0S jovens, mas,
também, com boa parte dos idosos entrevistados, pois eles olhavam para suas experiéncias de
vida como algo privado, individual e como uma experiéncia solitaria. A maioria das historias
de vida estava individualizada e ndo fazia parte da grande trama do tecido social. Entdo, na
medida em que os idosos comegaram a contar as memorias de suas vidas, ndo so se sentiram
mais valorizados, mas, também, se perceberam como parte de uma coletividade, conforme

veremos no terceiro ato. Podemos notar isso quando, em um primeiro momento do projeto, 0s
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idosos foram procurados individualmente para contar suas experiéncias de vida. Quase todos
ficaram muito surpresos, pois achavam que nédo tinham mais valor ou ndo tinham nada para
contribuir com alguém, principalmente com os mais jovens. Conforme podemos ilustrar com

as seguintes falas de dois idosos:

(...) eu figquei muito contente, eu achei que eu ndo era nada, e eu ndo sou mesmo. E
isso ai € muito importante pra mim, de ser procurado, de ser convidado (...) Eu senti
gue pra mim ndo tinha sentido nenhum, mas quando 0s jovens comegou a me
procurar pra tirar informacdo de muitos, muitos trabalhos meu, tirar informac&o, eu
me senti muito bem, eu acho que o que eu sei ndo valia nada, e ta servindo pra
alguém, pra ajudar alguém e pra mim também outra parte importante (...) (Antonio,
81 anos, idoso participante do Projeto “Sacudindo a Memoria™).

(...) foi um surpresa por ter sido uma das pessoa escolhidas para fazer parte do
projeto da professora (...) (Verbnica 72 anos, idosa participante do Projeto
“Sacudindo a Memoria”).

Os idosos também ndo sabiam que ao contarem sobre suas trajetdrias estavam
fornecendo um grande ensinamento em sabedoria de vida para os jovens. Sobre esse tipo de
aprendizagem, concordamos com Oliveira (1999, p.21) quando diz:

Tais ensinamentos ndo se aprendem na escola, muito menos no dia-a-dia
fragmentado da vida familiar, cadenciado por relégios, cansacgos e velocidade, muita

velocidade (...) Sem pressa, a cultura oral, fundada no ato de conversar, produz e
preserva muita sabedoria. (OLIVEIRA, 1999, p.21).

Percebemos, através do projeto, que os jovens desejavam conselhos para vida. Alias,
isso fica claro em um depoimento de um dos extensionistas, pois sintetiza o que ele e os
demais colegas aprenderam com o Sr. Ezio e com os demais idosos do projeto:

Entdo acho que pra mim, pra cada jovem que participou do projeto, ele modificou os
jovens também. Ele modificou um pouco a minha perspectiva de vida, sabe?! Entéo,
a histdria oral de vida ela proporciona pro jovem que ta ouvindo uma perspectiva de
guem ja andou um pouco um caminho. E o jovem ele tem um olhar assim do
comeco, sabe?! Essa seguranca de ouvir quem ja passou... ele da um afago ali pro
jovem, ele d& uma seguranca assim pros jovens, sabe?! E essa perspectiva de vida

assim, mexe muito com a gente, sabe?!. (Yago, 36 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

Para compreender essa fala de Yago, pedimos ajuda para o antropélogo Le Breton
(2017) principalmente quando ele se refere a juventude de hoje. O autor aponta para uma
problematica na construcdo identitaria, pois ha uma falta de ritualizacdo para simbolizar a
passagem entre 0os mundos da infancia para a juventude e da juventude para vida adulta.
Segundo o autor, na medida em que a ritualizagédo foi abandonada, passamos a viver uma crise

na transmisséo, cabendo a cada individuo tragar seu préprio caminho de construgdo da sua
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identidade. Tal fato ndo acontecia nas sociedades tradicionais, pois a transmissdo das
responsabilidades sociais ao jovem era feita pelos mais velhos, sobretudo dentro das familias.
Os mais velhos faziam a inscricdo dos mais jovens coerentemente dentro de um ndmero
limitado de papéis sociais que definiam a identidade social. Dito de outro modo, os idosos nas
sociedades tradicionais eram mais respeitados, sendo considerados transmissores da cultura,
dos valores, genuinos guardibes do saber, responsdveis em inscrever 0s mais jovens na
familia e na sociedade. Entretanto, para Le Breton (2017) “os adolescentes de hoje crescem
em um mundo social inédito, bem distante daquele no qual seus pais transitavam na mesma
idade; eles ndo sdo mais educados como as geragdes anteriores” (p.100). Para o autor, a
transmiss@o se horizontalizou, a identificagdo com os pares substituiu a identificacdo com as
figuras parentais e/ou com os mais velhos; desse modo, 0s jovens estdo sob uma maior
influéncia de modelos advindos de outros jovens e ambos estdo sob influéncia de uma cultura
midiatica, consumista, na qual a forma de comunicar (via redes sociais na internet, midias)
tem acentuado a cada dia o afastamento entre geracdes. Nesse contexto de sociedade
individualista, os jovens tém que inventar por si mesmos, e a imagem é o ponto central do
sentimento de identidade. Le Breton (2017) diz:

A imagem, se validada pelos pares, é a via do reconhecimento. Nao se trata mais de
ser a si mesmo pelo que se faz, mas pelo que se mostra (...) A estima de si ndo vem
mais da adesdo de valores unanimes que estruturam o lago social, ela ndo se
alimenta mais do espelho dos mais velhos ou dos pais ancestrais, mas no dos pares.
(LE BRETON, 2017, p. 108).

Nesse sentido, para o autor, estamos vivendo um contexto de “adolescéncias liquidas”
onde ndo existem mais alicerces seguros e consensuais da existéncia, 0 que gera muita
angustia e incertezas, pois cada um tera que buscar por si mesmo a sua forma de passagem
para a vida adulta. Por outro lado, Le Breton (2017) aponta que esta acontecendo certo
apagamento ou inversdo de fronteiras entre geracdes, em que a idade se tornou intoleravel e
os mais velhos querem permanecer jovens ndo querendo assumir uma posicao de geracdo que
envelhece e que tem a responsabilidade de instruir ou mesmo fazer oposi¢do aos mais novos,
0 que ¢ lamentavel, pois “os jovens se constroem apoiando-se nos mais velhos, mesmo que
seja para sobrepuja-los ou se contrapor a eles.” (LE BRETON, 2017, p. 101).

Para que uma crianca ou o adolescente se firme, é necessario que ele se confronte,
no reconhecimento da sua pessoa, com a lei, com interditos, com uma oposi¢ao, ou
seja, com o normal de uma transmissdo encarnada pela presenca sélida dos pais ou

de mais velhos que indicam o caminho, explicando-lhes os usos e deixando-o situar-
se como um dentre outros. (LE BRETON, 2017, p. 102).
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O que descobrimos nesses encontros intergeracionais foi que os jovens, embora ndo
soubessem, desejavam essa “transmissdo encarnada pela presenca sdlida dos mais velhos que
indicam caminhos”. Eles queriam conhecer “o lado épico da verdade” - a sabedoria - e

desejavam conselhos para vida, conforme aponta Benjamin:

(...) o narrador ¢ um homem que sabe dar conselhos. Mas, se “dar conselhos” parece
algo antiquado, é porque as experiéncias estdo deixando de ser comunicaveis. Em
consequéncia, ndo podemos dar conselhos nem a nés mesmos nem a outros.
Aconselhar é menos responder a uma pergunta que fazer uma sugestdo sobre a
continuacdo de uma histdria que esta sendo narrada. Para obter essa sugestdo, €
necessario primeiro saber narrar a historia (sem contar que um homem s6 é receptivo
a um conselho na medida em que verbaliza a sua situagdo). O conselho tecido na
substancia viva da existéncia tem um nome: sabedoria. A arte de narrar estd
definhando porque a sabedoria - o lado épico da verdade - estd em extingdo.
(BENJAMIN, [1936] 1985b, p. 200-201).

Esse fragmento do texto de Benjamin nos convoca a refletir sobre varias questdes que
encontramos no “sacudindo a Memoria”. Primeiro Benjamin diz que o “narrador ¢ um homem
que sabe dar conselhos”, e este “é tecido na substancia viva da existéncia e tem um nome:
sabedoria” ¢ ainda aponta que essa forma de narrativa das experiéncias de vida “estao
deixando de ser comunicaveis”, pois sdo consideradas “antiquadas”. A partir da perspectiva
Benjaminiana, podemos pensar o0 quanto projetos intergeracionais, como 0 “Sacudindo a
Memoéria”, se justificam, principalmente, no contexto contemporaneo, pois nos fazem
relembrar o valor da transmissdo das experiéncias biograficas como um modo de
aconselhamento de vida para os jovens e mostrar 0 quanto isso ajuda para o estabelecimento
de um sentido de continuidade geracional. Assim, quando o idoso narra sua historia de vida,
iSso permite ao jovem estabelecer a percepcdo de seu proprio ciclo de vida, ou seja, ajuda o
mesmo a construir e a reconhecer os tempos de muda da infancia, da adolescéncia, da vida
adulta e a velhice como etapas, ndo s6 sequenciais da trajetoria da vida humana, mas aponta
para o carater transitorio das mesmas. Desse modo, 0 jovem compreende, ndo s6 que ha um
encadeamento de geracfes, mas isso da a ele a no¢do de pertencimento tanto social quanto
psiquico, possibilitando-lhe a construcdo de relacdes intergrupais e intergeracionais. Segundo
Novaes (2005, p. 12), “a pessoa torna-se multigeracional quando transita por varias geragdes.”
Para ouvir as historias de vida sentdvamos em roda e este formato favoreceu a troca de
olhares e aproximacgOes interpessoais entre 0s integrantes do grupo de modo que a cada
encontro iamos co-construindo um lugar de maior comunicabilidade e cooperacao entre nos.
Assim, acabamos estabelecendo um modelo de entrevista mais coletivizado, onde todos os

extensionistas faziam questdo de estar presentes e se que transformaram em encontros
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intergeracionais para ouvir historias. Estes, por sua vez, representavam uma espécie de
“o04sis”, uma pequena regido fértil e refrescante no meio da aridez do cotidiano, um momento
de parada diante da correria dos afazeres diarios e dos aborrecimentos da vida, um momento
quando o dia ficava “bem melhor”. Conforme as palavras de uma extensionista presente neste
dia da entrevista:
Quando comecamos a entrevista eu fiquei muito emocionada de ver tanta sabedoria
e tanto amor pelas coisas simples e que fazem total sentido que o Sr. Ezio possui.
Cada fala, na sua simplicidade, nos ensinava muitas coisas... Neste dia eu estava um
pouco triste com algumas coisas que tinham acontecido anteriormente, mas ao ver o
Sr. Ezio contando sua histéria com tanto entusiasmo e nos ensinando tantas coisas,

meu dia ficou bem melhor! E certamente, existem palavras que ele disse que vou
levar pra sempre comigo! (Andrea, 25 anos, extensionista do curso de Psicologia).

Esse momento “oasis” ¢ paradoxal, pois significa simultaneamente tempo de
desconexdo e de conexdo. Dito de outro modo, representa, especialmente para o0s jovens, uma
desconexdo da realidade virtual das redes sociais, que prescinde de corpos.
Experimentavamos outro tipo de conexdo, outro tipo de rede social onde ha mais interagdes
face a face, uma realidade em presenca. Entendemos que essas interacbes s6 puderam
acontecer porque foi criado um tempo e lugar para esse acontecimento. Trata-se de um
processo de construcdo de uma area intermediaria, algo muito similar ao que acontece em um
contexto clinico que denominamos de campo transferencial que, segundo a perspectiva
winnicottiana, ¢ o campo da transicionalidade onde acontecem os fendmenos e objetos
transicionais; no nosso caso, as historias de vida funcionaram como esses objetos
transicionais, ou seja, como elementos mediadores da relacdo, que acontece no campo
transferencial. Esse campo € propicio para interacdes face a face entre idosos narradores e
jovens ouvintes. Trata-se de um tempo e lugar favoravel para vivenciar a experiéncia do
contar e do ouvir historias que, paradoxalmente, ja existiam, mas, também, precisavam ser
criadas por nos.

Através do projeto “Sacudindo a Memoria” descobrimos que o campo da
intergeracionalidade € um campo transferencial passivel de construcdo de relacbes que sao
constituidas a partir de processos identificatorios. Esses, por sua vez, definem as fronteiras
entre 0 interno e o externo, entre o individual e o coletivo que estdo em permanente
construcdo, pois se modificam a partir de um contexto relacional e dialégico. Concordamos
com Menezes (2014, p. 70) quando diz que “os significados produzidos pelas representagdes
tornam possivel a producdo de sentidos sobre as nossas experiéncias e sobre aquilo que

somos, estabelecendo identidades individuais e coletivas.” Alias, o processo identificatorio
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enquanto demarcagéo de fronteiras entre o individual e o coletivo pode ser uma experiéncia
de pertencimento e foi justamente isso que aconteceu neste momento de encontro com o Sr.
Ezio, como podemos ilustrar através de alguns fragmentos dos diarios de campo dos

extensionistas:

(...) me vi extremamente encantada com tanta sabedoria, amor ao que faz e alegria
de viver daquele Sr. Uma visdo de mundo que contagia e nos coloca em uma
posicdo de reflexdo acerca da nossa propria vida e como lidamos com tudo o que
nos cerca. Esse encontro, particularmente, foi um dos que mais me identifiquei,
fiquei a todo momento tomada por emogdo e minha vontade era de “colocar aquele
Sr. em um potinho para carregar comigo”. Sdo nesses encontros que me sinto
extremamente grata pelo projeto, ndo s6 pelo que me traz em ambito académico,
mas também enquanto desenvolvimento pessoal. (Juliana, 20 anos, extensionista do
curso de Psicologia).

Estar ali sentada e ouvindo suas historias foi um momento muito prazeroso, pois sua
fala era calma e saudosa, me encantou a valorizacdo que o senhor Ezio tem pela
natureza, o qual depois de aposentando tornou-se reciclador para fazer sua parte e
cuidar ao seu modo do mundo que habita. Durante sua fala foi evidente o prazer que
ele estava sentindo em poder compartilhar conosco suas historias e ndo digo
somente elas, mas principalmente sua sabedoria que na simplicidade dele emergia
naturalmente em suas palavras. (Flaviana, 24 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

Com a histéria de Ezio reflito a mensagem estampada em seu carrinho, “recicle sua
mente”. Ele também nos contou sobre a visibilidade de seu trabalho e os titulos que
recebeu ao longo dos anos pelas midias locais e todos os materiais impressos e
fotografias que guarda e apresenta com muito orgulho e carinho. (Bricio, 22 anos
extensionista do curso de Psicologia).

Para mim foi o encontro mais emocionante, pois assim como eu me emocionei pude
ver a emocéo do Seu Ezio ao participar do projeto. Ver que ele se sentiu valorizado e
que também valoriza participar disso. Foi extremamente gratificante ver como o
grupo interagiu bem com Seu Ezio e como sua histéria de vida é bonita e cheia de
surpresas. (Natélia, 21 anos, extensionista do curso de Arquitetura e Urbanismo).

Ao lermos os diarios de campo, encontramos alguns que nos chamaram atencdo pelo
fato de apontarem que havia um clima de encantamento no ar ou, melhor dizendo, uma
atmosfera emocional propicia para o estabelecimento de relagdes. Era como se todos
estivéssemos entre 0 sono e a vigilia, tal qual uma crianca que, proxima a hora de dormir, cria
uma expectativa pelo que esta por vir e se prepara para ser embalada pelas historias. No caso
do Sr. Ezio, sua histéria de vida foi contada com tanta vivacidade que se tornou inesquecivel,
especialmente devido a processos identificatérios, conforme explicita Juliana no seu relato:
“Esse encontro, particularmente, foi um dos que mais me identifiquei”; e em seguida ela fala
do seu desejo de guardar dentro dela “colocar aquele Sr. em um potinho para carregar
comigo.” Esse fragmento nos permite dizer que Juliana se identificou, estabeleceu uma

relacdo de afeto e de desejo de ser como o outro. Além disso, ela se refere a este encontro
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como um momento de transmissédo de um testemunho de vida, um tesouro para ser guardado
em um “potinho” para carregar ao longo da vida. Assim, o Sr. Ezio fez jus ao nome do
projeto, pois, literalmente, “sacudiu” a todos de alguma maneira, levando o Bricio a refletir
sobre “a mensagem estampada em seu carrinho, “recicle sua mente”. “Encantou Flaviana pela
sua sabedoria, como ela mesma diz: “sua sabedoria que na simplicidade dele emergia
naturalmente em suas palavras.” Fez o dia angustiado e triste de Andrea melhorar: “meu dia
ficou bem melhor!” Emocionou Natdlia com a beleza de sua historia “o encontro mais
emocionante, pois assim como eu me emocionei pude ver a emogao do Seu Ezio ao participar
do projeto.” e percebeu que ele também estava feliz e emocionado por estar ali, quando ela
diz: “ele se sentiu valorizado e que também valoriza participar disso.”

Descobrimos que os relatos das historias de vida dos idosos sd@o na verdade
testemunhos de uma vida inteira que, quando partilhados, passam a pertencer tanto a realidade
subjetiva individual da pessoa que narra quanto passam a fazer parte da realidade
objetivamente percebida e externa a ela. As historias partilhadas, agora, sdo 0s objetos
transicionais e pertencem ao espaco transicional, ao espaco entre narrador-ouvinte, ou seja, a
“realidade compartilhada”. Contudo, ¢é preciso dizer que nenhum e nem outro estdo
passivamente contando e escutando as historias, mas ambos estdo simultaneamente
ressignificando essas historias, a partir de suas proprias subjetividades, recriando novos
significados e sentidos, que tanto podem ser orientados para valores do coletivo quanto para
um contexto individual, ao ponto de dar vontade de armazena-las dentro de “um potinho para
carregar” consigo. Assim, este momento “oasis” ¢ fecundo para criagdo de memorias, as quais
passam a fazer parte do acervo biografico dos sujeitos ou mesmo da matriz identitaria,
especialmente dos mais jovens, sobretudo se estabelecem uma relacao de afeto e de desejo de
ser como o0 outro. O desejo de armazenar, de guardar ou de reter em “um potinho” se
assemelha muito ao processo de memdria, principalmente se entendermos memaoria como
uma capacidade humana de guardar fatos e experiéncias do passado para retransmiti-los as
novas geracoes; isso ¢ algo que todos nos carregamos. Dai, a alusdo ao “pontinho” nos parece
ser bem interessante, principalmente por constituir-se enquanto base de nossas lembrancas e
referéncia identitaria que comporta tanto uma dimensédo individual quanto coletiva. Sobre a
dimensdo individual do “potinho” nos remete ao seguinte trecho de Bosi (1979/2016 ),
guando ela diz que :

E preciso reconhecer que muitas de nossas lembrancas, ou mesmo de nossas ideias,
ndo sdo originais: foram inspiradas nas conversas com os outros. Com o correr do

tempo, elas passam a ter uma historia dentro da gente, acompanham nossa vida e
s8o enriquecidas por experiéncias e embates. Parecem tdo nossas que ficariamos
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surpresos se nos dissessem o0 seu ponto exato de entrada em nossa vida. Elas foram
formuladas por outrem, e nds, simplesmente, as incorporamos ao nosso cabedal.
(BOSI, 1979/2016, p.407).

No “Sacudindo a Meméria”, identificamos que a memoria é a mée da narrativa e da
arte de contar histdrias. Que a experiéncia narrativa € importante para constituicdo do sujeito e
para manutencdo da coletividade. Percebemos também que a memoria precisa de apoios, pois
a capacidade de lembrar se beneficia, sobretudo, de trés apoios: da memoria dos velhos, dos
objetos e dos lugares. Os objetos e os lugares, quando encontrados, trazem de volta toda a
histdria tanto coletiva quanto individual. Entendemos que, ao trabalharmos com a memdria
dos velhos, estamos fazendo uma espécie de mediacdo entre a geracdo atual e as testemunhas
do passado. Assim, quando os idosos contam historias, na verdade eles se recordam e trazem
0s acontecimentos sob a forma de um drama do passado. No entanto, para adquirir a arte de
contar uma histdria € preciso primeiramente se dedicar a arte de lembrar. N&o é a toa que
quando pedimos aos idosos participantes do projeto para contar a sua histéria de vida, em um
primeiro momento, eles diziam que ndo sabiam e que ndo tinham o que dizer, mas quando
falavamos me conte suas memorias, suas lembrancgas, ai sim as falas ‘“brotavam”
naturalmente.

Ademais, descobrimos que narrar € diferente de descrever acontecimentos. Narrar €
criar-se por meio da linguagem e é criar experiéncias. Além disso, compreendemos que 0
ciclo da experiéncia s6 se completa com a transmissao e testemunho para o outro, tal qual
quando fazemos uma viagem ou uma longa caminhada que s6 se completa quando voltamos e
contamos para outras pessoas porque, quando contamos, partilhamos e nos apropriamos do
gue aconteceu e, ao contar, transformamos e/ou ressignificamos.

Essa analogia da caminhada se enquadra perfeitamente no acontecido com Yago, um
dos extensionistas do projeto, em relacdo ao Sr. Ezio, pois 0 estudante se dispds a passar um
dia de trabalho com o idoso, ou seja, percorrer 20 km da cidade a pé, empurrando o carrinho
de reciclaveis. A principio, Yago queria viver na pele a realidade do Sr. Ezio e se colocar no
seu lugar para construir uma relacdo mais empatica com o idoso. Ele queria mergulhar na
coisa em si, queria fazer a travessia. Seguem alguns trechos do diario de campo de Yago, que
dizem muito sobre o percurso:

No dia 16 de Junho de 2016, as 08h00min da manh& acompanhei Sr. Ezio durante o
seu trabalho. Esse dia foi especial para mim, pois pude conhecer uma visdo de
mundo da qual jamais imaginaria que existisse. Encontrei Sr. Ezio na esquina da sua

casa, onde ele me aguardava juntamente com sua cachorrinha a Fiel e 0 seu carrinho
de coletar reciclaveis (...)
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(...) Sr. Ezio, empurrando seu carrinho, foi andando pela cidade, percebi que as
pessoas que encontravamos no trajeto conheciam Sr.Ezio e que de alguma forma
Sr.Ezio estava inserido em seus cotidianos e também atua de forma direta junto a
essas pessoas em relagdo a conscientizacao sobre como lidar com o lixo (...)

(...) Percebi que ao pegar o lixo Sr.Ezio faz uma descricio sobre as pessoas que
deixaram o lixo para ser recolhido, atribuindo caracteristicas de comportamento e de
valores a essas pessoas, tais como: “Essa sempre deixa separadinho o lixo, ela tem
educagido”; “Esse sempre desperdica olha s6 mostrando o desperdicio”; “Esses
funcionarios enganam o patrdo eles jogam material fora para ndo precisar limpar,
veja essa forma” (...)

(...) algumas pessoas também doam ragdo e comida para cachorrinha Fiel, sendo que
alguns lojistas possuem até mesmo uma vasilha para poder alimentar a cachorrinha,
também nesse dia ele recebeu uma doacéo de fraldas, material esse utilizado por sua
mulher (...)

(...) percebi que a cidade de Pogos de Caldas tinha a sua histdria entrelacada com sua
historia pessoal ao ir caminhando pela rua foi me contando sobre sua visdo de Pocgos
de Caldas antiga, relatou sua infancia, adolescéncia e juventude na cidade, tais como
suas pescarias no rio da Avenida Jodo Pinheiro, seus treinamentos e competicdes de
corrida da qual as ruas de Pocos de Caldas era o cenario. Relatou também as pessoas
que de alguma forma contribuiram com sua vida e que nutre admiracdo, dessas
destaco a de um farmacéutico que cobrava o remédio de acordo com o que a pessoa
podia pagar, e se ndo pudesse ele doava. Sr.Ezio também descreveu a cidade atual
manifestando um descontentamento em relacdo ao transito e manifestando saudade
da tranquilidade que encontrava na cidade de Pocos de Caldas dos anos 50 e 60 (...)
(Yago, 36 anos, extensionista do curso de Psicologia)

Esses pequenos fragmentos do diario de campo de Yago ja nos ddo o ritmo da
caminhada e como ela foi rica de aprendizados, encontros, descobertas, de quebra de
esteredtipos, enfim repleta de sentidos. Yago percebeu que, durante esse trajeto, varias
ressignificacbes foram acontecendo com ele e que acabaram transformando sua forma de
pensar, sentir e agir, ou seja, foi um grande processo mutativo, produzindo efeitos
significativos na subjetividade. Alias, foi uma experiéncia marcante para ambos e foi
construtora de lacos de afeto para além do projeto, pois se tornaram amigos conforme o

depoimento do Sr. Ezio, ao final do projeto, ao dizer:

Até hoje a gente tem muita intimidade porque o Yago foi 0 meu braco direito em
Pocos de Caldas (...) Ele me favoreceu em tudo, me ajudou em tudo. Olha foi um
companheiro! Foi até um irmdo meu! E hoje a minha maior felicidade foi quando eu
cheguei na porta da PUC e a segunda pessoa que eu vi foi 0 Yago pra eu poder dar
um abrago nele (...) (Ezio, 76 anos, idoso catador de reciclaveis).

Portanto, gostariamos de finalizar esse segundo ato com o préprio relato de Yago, pois
é bastante ilustrativo e esclarecedor no que diz respeito a tudo que ja dissemos ao longo desse
ato. Além disso, mostra como ele e tantos outros jovens extensionistas adquiriram o dom
narrativo e construiram memérias significativas a partir das experiéncias vividas no projeto.

Estas, por sua vez, poderdo ser guardadas em um “potinho” imagindrio, tal qual um acervo de
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memoria, e ficardo 14 como lembrancgas a serem evocadas. Contudo, para outros como Yago

foram oportunidades impares de quebra de estere6tipos em relacdo aos idosos e,

especialmente, de ressignificacdo de trajetorias de vida. Yago diz:
(...) Enfim, para mim essa experiéncia foi marcante, pois tive o privilégio de
compartilhar uma perspectiva de vida pela qual jamais imaginei que existisse. Essa
experiéncia me engrandeceu como ser humano e ampliou minha visdo de mundo.
Nesse dia, senti que ndo era s6 o lixo que coletamos que iria ser transformado e
reutilizado, mas também a minha “mente” tinha passado por um processo de
transformacdo, sendo que mudei minha percepcdo em relacdo ao trabalho e,
também, de visdo de mundo, pois, tinha um ideal de que a felicidade estava atrelada
a trabalhos que possuem um “valor social” e um valor monetario. A partir dessa
experiéncia, percebi que o sentido do trabalho é singular a cada individuo e que o de
reciclador é um trabalho digno e que tem uma fun¢do muito importante para 0 meio
ambiente e que de alguma forma contribui para deixar um mundo melhor. Estamos
em um momento que estamos presenciando comportamentos da humanidade
principalmente dos poderosos e dos que tem suas memorias reconhecidas uma
verdadeira producdo de lixo humano onde percebemos que alguns direitos humanos
sofrivelmente conquistados estdo sendo retirados. E nesse dia percebi que a historia
do Sr.Ezio tem muito a contribuir ndo s6 para minha formacdo e para minha
existéncia, mas também pode contribuir para muitas transformag¢des de “mentes mais
humanas”. (Yago, 36 anos, extensionista do curso de Psicologia).

Esse encontro para Yago significou uma experiéncia que o “engrandeceu como ser
humano” e ampliou sua visdo de mundo. Podemos nos arriscar a pensar que esse encontro
intergeracional entre Yago e o Sr. Ezio produziu, simbolicamente, uma “experiéncia de
realizacdo” transformando-se em um significativo registro mnémico para Yago. Ele percebeu
que sua mente também “tinha passado por um processo de transformagdo”, principalmente,
sua “percepc¢do em relagdo ao trabalho” valorando-0 de outra forma. Além disso, significou
um encontro relacional que se inscreveu no campo da alteridade. Um momento onde o outro
se tornou familiar, onde houve um reconhecimento entre 0s sujeitos, instaurando uma situacao
dialégica. Contudo, para que este reconhecimento tenha ocorrido foi preciso certa
familiaridade com o mundo circundante, se sentir pertencente a uma cultura e linguagem
comum (MOREIRA, 2002). Por fim, para Yago esse encontro com Sr. Ezio foi humanizador,
produzindo no extensionista uma experiéncia de realizacdo de se sentir humano ao encontrar
com a dimensdo humana representada na pessoa do Sr. Ezio. Yago diz: “E nesse dia percebi
que a histéria do Sr.Ezio tem muito a contribuir ndo s6 para minha formacdo e para minha
existéncia, mas também pode contribuir para muitas transformagdes de “mentes mais

humanas.”

3.3 Terceiro ato - Desenhando, redescobrindo, recriando a cidade viva da memaria
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Fonte: Acervo fotografico da pesquisa.

Em uma tarde do més de junho de 2017, no segundo ano do projeto de extensdo,
promovemos um grande encontro intergeracional. E justamente esse momento que
escolhemos para apresentar neste terceiro e Gltimo ato. Neste dia havia uma enorme
expectativa pelo que estava por vir, pois se tratava de um momento ha muito tempo esperado,
imaginariamente desenhado e compartilhado pela idealizadora do projeto com os
extensionistas. Entdo, para este grande dia de encontro, preparamos cuidadosamente cada
detalhe, como uma boa anfitrid que prepara uma festa para seus convidados de honra,
planejando toda a logistica do evento, a fim de garantir conforto, seguranca, acesso e,
principalmente, acolhimento aos seus convidados. E assim fizemos. Comecamos pelo
agendamento de uma data e horario que fosse acessivel a todos. Em seguida, escolhemos o
local - o saldo de festas de uma instituicdo de longa permanéncia da cidade que,
especialmente foi autorizado e cedido por uma das idosas participantes do projeto, uma vez
que ela é coordenadora dessa instituicdo. Importante salientar que a escolha por este local foi,
sobretudo, por estar localizado em uma area central da cidade e de facil acesso. Entretanto,
para aqueles que teriam maior dificuldade de transporte, nos disponibilizamos para fazer o
translado de ida e de volta, pois queriamos garantir a0 maximo a presenca de todos oS
convidados (os idosos) para o grande encontro intergeracional.

Preparamos o cenario com trés ambientes distintos. No primeiro ambiente, ordenamos
as cadeiras em formato circular ndo s6 para recepcionar 0s convidados, mas para criarmos um

ambiente de “roda de conversa” que facilitasse uma maior interagao face a face entre todos os
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participantes. No segundo ambiente, montamos uma mesa na qual disponibilizamos: agua,
café, chas e biscoitos para oferecer aos nossos convidados. E, por fim, na terceira area do
saldo, preparamos uma grande mesa e sobre ela dispusemos uma série de materiais: canetas
coloridas, lapis, borracha, tintas, pincéis e papéis; enfim, uma gama de recursos que
utilizariamos para confec¢do de desenhos. Sim, iriamos desenhar, e por que ndo?

Antes de prosseguirmos, vale salientar que, no momento que convidamos o0s idosos
para este dia, mencionamos apenas que se tratava de uma reunido com todos os participantes
do projeto para falar sobre aquele lugar comum a todos e que guarda muitas histérias que € a
cidade de Pogos de Caldas. O convite foi para que participassem de uma “roda de conversa”
na qual cada um poderia falar sobre a cidade, a partir de seu olhar e de sua relagdo com ela, ou
seja, a partir de sua individualidade. Interessava-nos saber como cada um enxergava e
imaginava a sua cidade da memoria e, a0 mesmo tempo, ter uma experiéncia compartilhada
de reconfigurar uma cidade da memoria com os olhos de hoje e que comportasse olhares e
historias outras. O que estamos chamando de cidade da memoria € o que bem descreve

Passavento (2002), ao dizer:

Os tracos do passado |4 estdo, na sua materialidade, na sua presenca visual e passivel
de reproduzir uma experiéncia sensivel, mas é pelo olhar de quem rememora que se
pode dar a ver uma auséncia, converter o velho em antigo, ou seja, fazer de um
espaco transformado, destruido ou mesmo vazio, uma construcdo no tempo,
portadora de vida, porque é reconhecivel como tal. E s6 pelos olhos da memoria que
é possivel ver, mesmo na auséncia material do traco ou resto do passado, a presenca
daquilo que ja foi. Nesse sentido, ao passar por uma rua, ou parar diante de um
prédio, é possivel enxergar ndo a concretude daquilo que se oferece a vista, mas a
presenca daquilo que ndo mais ali esta. Nesta medida, construir uma cidade da
memoria €, sobretudo, uma experiéncia de vida, onde o trabalho de lembrar pode ser
mais importante que a prépria lembranca. (PASSAVENTO, 2002, p. 27).

Gostariamos de destacar o final dessa cita¢do, quando a historiadora Passavento (2002,
p.27) diz que “construir uma cidade da memoria é, sobretudo, uma experiéncia de vida, onde
o trabalho de lembrar pode ser mais importante que a propria lembranga.” Importante dizer
gue o que se lembra ndo € exatamente 0 que aconteceu, mas 0 que se quer ou se pode lembrar.
O lembrar indica um trabalho a ser feito sobre a memoria, o “lembrar ndo € reviver, mas
refazer, reconstruir, repensar, com as imagens e ideias de hoje as experiéncias do passado. A
memoria ndo ¢ sonho ¢ trabalho.” (BOSI, 1994, p. 55). Esse fragmento de Passavento (2002)
nos invitou a trazer para nossa “roda de conversa” a psicologa social Ecléa Bosi (1936-2017)
que mostrou, na sua tese de livre docéncia: “Memoria e Sociedade: Lembranca de Velhos”
(1979/2016), como a histéria de uma cidade, no caso a de Sdo Paulo, pode ser contada pela

memoria pessoal e social de oito pessoas idosas que viveram desde a infancia na referida
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cidade. Alids, essa obra merece destaque, dentre outras coisas, porque a autora nos convoca a
pensar ndo sO na construcdo de uma cidade pela memoria, mas para a constru¢do de uma
sociedade. A autora aponta, em sua obra, que uma sociedade se desenvolve com dignidade
quando estabelece uma relagcdo continua do passado com o futuro, gracas a mediacdo no
presente que é feita pela memoria dos velhos. Voltando a Passavento (2002), ela
complementaria dizendo que “uma cidade guarda memorias formadas (...) por tracos do meu
percurso individual, cidade que é tanto construida pelos vestigios materiais remanescentes do
passado, que eu identifico e reconheco, quanto pelo imaginario das minhas lembrangas.”
(PASSAVENTO, 2002, p.27).

A partir dessas duas autoras, entendemos a cidade da memoria como sendo uma
cidade do passado, mas que estd sempre sendo pensada no presente, que se atualiza
continuamente no tempo do agora e que o trabalho de lembrar comporta tanto uma dimens&o
individual quanto social. Além disso, a cidade da memoria € um espaco urbano relacional,
onde as pessoas se identificam e se reconhecem e conseguem tecer relacbes umas com as
outras, com seu meio ambiente, com as suas experiéncias passadas conjuntamente com as de
outros membros da comunidade. E isso que conecta a pessoa ao outro e ao lugar. Esse é o
ponto de interseccdo que acontece neste terceiro ato quando sugerimos a confeccdo de
desenhos neste dia de encontro intergeracional.

Propusemos para os idosos uma tarefa muito peculiar, ludica e interativa: desenhar.
N&o se tratava de um desenho livre qualquer, mas de desenhar mapas mentais. A proposta era
de que cada idoso pudesse representar graficamente um lugar da cidade que fosse portador de
suas memdrias. Desse modo, pensamos no desenho como um recurso ludico, projetivo e
comunicativo, que pudesse funcionar como elemento mediador da relacdo entre 0 eu e 0
outro, como uma forma de expressdo e de comunicacdo grafica que acontece em um espaco
compartilhado. Sem ddvida seria um encontro muito especial, pois todos os participantes do
projeto estariam reunidos para brincar de desenhar, recriar e redescobrir a cidade, que estava
viva na memoria de cada um. Nossa intencdo foi de utilizar o desenho dos mapas mentais ndo
somente como um recurso ludico e representacional, mas como ferramenta metodoldgica que
pudesse aproximar e promover a interlocucdo entre os participantes dentro de uma realidade
compartilhada e, a partir dai, provocar 0s entrecruzamentos possiveis entre as memorias
individuais e as memdrias coletivas sobre a cidade. Mas 0 que sdo mapas mentais?

No presente trabalho estamos nos referindo ao conceito de mapa mental introduzido
pelo urbanista Kevin Lynch (1918-1984) que empregou desenhos para revelar a imagem que

as pessoas possuem do espago urbano. A representacdo do espaco é formada a partir de
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observacdes sensiveis da experiéncia humana. As imagens produzidas resultam da relagdo
entre o observador e 0 seu habitat e o sentido que ele d& para o que vé. Os sentidos variam
muito, pois partem da subjetividade, dos conhecimentos, das aprendizagens, das referéncias
sociais e culturais de cada observador. Em suma, a percep¢do mental apreendida pelo
observador é tanto de carater subjetivo quanto sociocultural. Contudo, se os individuos
compartilham situagdes semelhantes no tempo e no espagco e vivenciam as mesmas
experiéncias perceptivas, tendem a formar imagens mentais semelhantes. Dessa forma, 0s
mapas mentais fornecem “as imagens publicas, as figuras mentais comuns que um grande
niamero de habitantes que uma cidade possui.” (LYNCH, 1980, p.17). Essas figuras mentais
comuns sdo simbolos que ajudam a manter a identidade cultural local e cria uma espécie de
elo que liga as pessoas ao lugar. A identidade das pessoas com os lugares se forma com a
vivéncia cotidiana, ou seja, constroi-se com o tempo. Em suma, ha uma memoria individual
que se relaciona com o social e que dao sentido a cidade.
Escolhemos duas ilustracfes dos diarios de campo de duas extensionistas para mostrar
0 quanto a confeccdo dos mapas mentais pode ser uma importante ferramenta metodologica
para construcdo de relacBGes entre as pessoas, com os lugares, com a memoria individual e
coletiva. No fragmento abaixo, temos o relato de uma extensionista do curso de Arquitetura e
Urbanismo, que fala da sua experiéncia em participar da oficina de elaboracdo de mapas
mentais, realizada na fase preparatdria da intervencdo, somente com os extensionistas. Ela
diz:
Essa oficina foi muito importante para o grupo se unir, trocando experiéncias de
uma maneira dindmica. Antes ja havia um sentimento de familiaridade devido ao
propdsito que nos unia, mas depois passamos a conhecer através dos mapas, um
pouco sobre a vida de cada um: desafios, alegrias, momentos e lugares. Foi uma
forma de integracdo, na qual nés pudemos estabelecer relagdes uns com os outros,
como exemplo: que legal, "também aconteceu isso comigo”, ou, "nés temos um
lugar em comum no mapa” (...) Fiquei encantada com a diversidade que as folhas
coladas na parede mostraram ao final da atividade. Cada um expressou de uma
maneira Gnica sua historia; e nds ficamos empolgados ao tentar entender o
significado dos desenhos ou frases dos mapas de nossos colegas. Achei muito
inspirador o desenho de uma das participantes que usou um carrinho para
demonstrar a trilha de sua vida, e conforme ele se ligava as imagens/lugares, uma

mala era acrescentada no carro. A simbologia é de que cada fase nos traz uma nova
bagagem. (Ingrid, 21 anos, extensionista do curso de Arquitetura e Urbanismo).

Na sequéncia, temos outro fragmento, que ilustra com preciosidade e sensibilidade o
que aconteceu durante a grande oficina intergeracional para confeccdo dos mapas mentais.
Escolhemos o relato da extensionista responsavel pelo registro fotografico desse dia, pois ela

nos oferece tanto uma visdo panoramica e, portanto, mais ampla e coletiva dessa experiéncia,
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como uma Otica mais detalhista e individualizada. Além disso, ela consegue enxergar e narrar
as sensacoes, 0s sentidos e aprendizados obtidos ao ver a interacdo geracional acontecendo ao
vivo e em cores durante a oficina. Antes de apresentarmos a vinheta é importante salientar
que ambas as situacgdes sdo ilustrativas para afirmar o quanto a confeccdo de mapas mentais
sdo um importante instrumento mediador para construcdo de relagcbes no interior dos grupos

sejam eles intergeracionais ou nao.

Na hora de desenhar os mapas mentais, foi um momento de curiosidade e
expectativa da minha parte, eu estava fotografando e queria tirar fotos que
representassem bem aquele dia, vi todos concentrados em seus papéis, buscando
desenhar algo; vi meus colegas doarem sua paciéncia e sua entrega para ajudar
aqueles idosos; vi um neto ser a personificagdo do amor e ajudar sua avd em seu
desenho, ao tentar ajudar a resgatar a memoria afetada dela, que gradualmente tem
sido afetada pelo Alzheimer. Para mim, o desenho dela foi 0 mais bonito, mais
colorido, mais vivaz. Foi lindo ver um neto ajudar a avd a desenhar, ver o amor
deles, ver ela chama-lo de “meu tesouro”, ver ela com toda sua dificuldade de pintar,
ser crianca outra vez. Foi assim que eu vi aqueles idosos, todos eram criancas
novamente, frente a uma nova descoberta, a possibilidade de desenhar suas
memorias tdo preciosas numa simples folha de papel. (...) eu queria uma imagem
que retratasse bem esse encontro, e a encontrei, quando fotografei a méo enrugada e
cansada do senhor Antdnio desenhando suas memdrias, fiquei impressionada com a
beleza de ver uma méo idosa, repleta de histéria desenhando suas memdrias numa
folha em branco. Aquilo pra mim foi o registro essencial do encontro, a partir dali
tentei fazer o mesmo com os demais, passei a tentar focar meu olhar nas méos deles
sobre as folhas, segurando lapis, canetinhas e pincéis, foram detalhes belissimos de
apreender, maos repletas de historia trazendo-as para uma folha em branco repleta
de possibilidades (...) Outra preciosidade que eu percebi foi a alegria da dona Olivia,
a todo momento ela sorria, parecia uma menina num parque de diversdes, percebi
também sua doacdo para ajudar o senhor Marcel em seu desenho. Ela também olhou
o desenho de todos participantes, e comentou sobre todos com eles, sempre de forma
gentil e alegre. Outro participante que ganhou minha atengéo foi o senhor Ezio. Ele
trouxe consigo diversas fotografias de seu passado e queria exibi-las com orgulho
para nés e falar novamente sobre seu passado. Ficamos extasiados com aquelas
imagens, novamente foquei nas mados segurando fotos antigas perante uma folha em
que haviam sido desenhados seus importantes espacos de memoria. (Adelita, 30
anos, extensionista do curso de Psicologia).

Importante salientar que ndo vimos os desenhos dos mapas mentais apenas como
ferramenta metodoldgica para mediar relacdes. Desde o inicio da elaboracdo desses mapas, ja
tinhamos uma curiosidade quanto a sua concep¢do, ou seja, quais imagens da sua cidade da
memoria cada idoso projetaria no papel, especialmente uma das idosas que € deficiente visual
- a Sra. Lourdes. Alias, ela nos desafiou a enxergar a cidade de outro jeito, ndo apenas com 0
sentido da visdo propriamente dito, mas utilizando outros sentidos e, foi justamente isso que
aprendemos com a Sra. Lourdes neste dia, para a configuracdo do desenho, tivemos que nos
adaptar e criar uma alternativa para que ela pudesse participar. Entdo, a coordenadora do
projeto designou uma das alunas do curso de arquitetura para auxilid-la na confeccdo dos

desenhos. Esse momento foi sem dulvida uma experiéncia muito rica de interacdo
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intergeracional e inclusiva, a qual ndo poderiamos deixar de trazer, principalmente a partir da

fala da propria extensionista, que nos conta:

Entdo ela me pediu para desenhar aquilo que ela lembrava, e com a sua narracao
tentei passar para o papel todos os seus sentimentos e lembrancas. Ela me pediu
primeiro para desenhar a Praga Pedro Sanches, local onde ela ia muito passear e tem
forte ligacdo com a sua histdria de vida. Entdo, desenhamos os bancos e as arvores,
ndo sendo fiel a realidade, mas aquilo que ela queria passar. Fizemos 0s bancos
coloridos, como ela queria e muitas arvores. Em seguida ela pediu para desenhar o
“Bar ¢ Restaurante Maracana” e a” Casa Jeca Tatu”, locais que também foram muito
marcantes na sua juventude. Do restaurante ela falou lembrar-se muito das mesas
que ficavam do lado de fora, que ela também escolheu fazer coloridos, e da Casa
Jeca Tatu lembrava-se das cestas de presentes amarelas com papéis em vermelho. Eu
me emocionei muito em poder ajuda-la na realizagdo dos desenhos. Foi algo que eu
nunca havia feito e nem pensado em fazer. Para mim, desenhar é algo que sempre
foi natural na vida, e poder ajudar alguém que ndo consegue ver Com 0O pouco que eu
sei, foi muito gratificante. Me senti muito conectada a Dona Lourdes, e acho que
isso foi essencial para os desenhos. Ela pareceu estar muito contente, e ter gostado
muito de ter participado. Além disso, fiquei responsavel por ajuda-la, na
apresentacdo dos desenhos para os outros idosos. Porém pude sentir o clima de
descontracdo e alegria que contagiou o local, com todos os idosos interagindo com
os alunos e entre eles. Ap6s a realizacdo dos desenhos, sentamos novamente em
roda, onde cada idoso falou sobre aquilo que havia desenhado. Os desenhos ficaram
muito interessantes e podemos ver a emocado de cada idoso ao falar sobre aquilo que
fez. Poder participar deste encontro foi muito enriquecedor e gratificante para mim,
como estudante e principalmente como pessoa. Nunca havia feito nada parecido e
realmente achei muito interessante ver como é a visdo das pessoas sobre os lugares e
suas ligacGes com eles. (Natalia, 21 anos, extensionista do curso de Arquitetura e
Urbanismo).

Esse fragmento do diario de campo traz, portanto, uma cena muito especial, que
aconteceu durante a elaboracdo dos desenhos. Trata-se de um momento em que conseguimos
ver acontecendo uma espécie de conexdo intergeracional e inclusiva. Primeiro traco é dado
pela extensionista Natalia que empresta “algo que sempre foi natural na vida” que é sua
habilidade manual para o desenho e sua capacidade imaginativa para representar graficamente
0 que Sra. Lourdes iria oferecer em forma de palavras. Assim, o segundo traco é dado pela
Sra. Lourdes que, oferece sua capacidade de lembrar e de imaginar para representar a sua
cidade da memdria. O seu traco, em formato de palavras, descreve os locais que eram bastante
frequentados pelos jovens de sua época. Nessa hora de elaboracdo dos desenhos percebe-se o
empenho e a preocupacdo da jovem em tentar ser o mais fiel possivel a descri¢cdo da Sra.
Lourdes, Natélia diz: “Entdo, desenhamos 0s bancos e as arvores, ndo sendo fiel a realidade,
mas aquilo que ela queria passar. Em seguida ela pediu para desenhar o “Bar e Restaurante
Maracana” e a “Casa Jeca Tatu”, locais que também foram muito marcantes na sua juventude.”
Alids, interessante pensarmos no porque da Sra. Lourdes ter ofertado como lembrangas
justamente os lugares marcantes de sua juventude. Era como se ela quisesse fazer certa

conexdo atemporal entre a jovem Lourdes de ontem com a jovem Natéalia de hoje; era como se
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as duas estivessem se encontrando no tempo do agora. Ao assistirmos essa cena, viamos um
desenho sendo construido a dois, idosa e jovem se posicionando lado a lado, quando ambas
aceitaram experienciar e compartilhar esse momento de criagdo. Agora, ao revisitarmos esse
momento percebemos o quanto elas estavam se divertindo e brincando de desenhar e isso se
assemelha muito ao recurso projetivo criado por D. W. Winnicott denominado “jogo do
rabisco”. Embora o “Jogo do rabisco” seja uma técnica projetiva, comumente utilizada no
contexto de atendimento clinico com criancas, trata-se de um “jogo de desenhar” que pode ser
utilizado em qualquer faixa etaria, pois ele acontece quando ha uma superposicdo de duas
areas do brincar tanto a do terapeuta quanto a do paciente, no nosso caso, da extensionista e
da idosa. Trata-se de um jogo em que ambas brincam e dividem a superficie do papel, que é o
proprio campo transicional. Segundo Prochet (1993, p. 52), o desenho significa “traducao
gréfica de uma comunicacao transicional - que surge apenas dentro do espago compartilhado.”
Prochet (1993), em sua dissertacdo “O Jogo do Rabisco: um espago compartilhado reflexdes
sobre a contribuicdo de Winnicott ao diagnodstico psicolégico”, nos apresenta um situagao
clinica com um adolescente com uma grave deficiéncia visual e motora, na qual foi possivel
jogar o Jogo do Rabisco e criar uma comunicagdo significativa entre ambos. Alias, essa
situacdo clinica nos parece ser bastante ilustrativa ndo s6 para compreendermos essa
comunicacgdo significativa que aconteceu entre Natalia e Sra. Lourdes, mas, também, para
pensarmos que o Jogo do Rabisco pode ser jogado por qualquer pessoa em qualquer idade.
Prochet (1993, p.113) nos conta:

A partir desse adolescente, em particular, pude compreender de que néo é o estimulo
apresentado, em si, seja ele rabisco, desenho, traco ou borrdo que é capaz de eliciar
na crianca respostas t4o profundas. E algo muito mais amplo que envolve a maneira
de olhar suas comunicagdes com atencdo, com interesse, para que a crianga se sinta
acolhida como estd podendo ser, no momento. Este “olhar” a que me refiro
transcende o aspecto perceptual fisico e se configura através de uma forma
subliminar de comunicacdo transmitida por gestos, atitudes e indicios verbais e ndo
verbais. O grande mérito do Jogo do Rabisco é o de corporificar graficamente uma
mudanca de perspectiva na abordagem dos fendmenos ocorridos nesta relacdo: a
valorizacdo da mutualidade. (PROCHET, 1993, p.113).

O estabelecimento dessa comunicagao transicional emociona Natalia e ela diz: “Eu me
emocionei muito em poder ajuda-la na realizagdo dos desenhos.” Além de ter sido gratificante
e emocionante poder ajudar, a jovem desvenda algo que descobrimos ser essencial para que 0s
encontros entre jovens e idosos se transformem em relagBes intergeracionais. E preciso haver
algo a mais que ligue um ao outro, que conecte empaticamente com o outro conforme a

prépria Natalia relata: “Me senti muito conectada a Dona Lourdes, e acho que isso foi



123

essencial para os desenhos.” Alias, essa conexdo ludica ndo serviu apenas para confec¢cdo dos
desenhos, mas foi essencial para que, neste dia, se estabelecesse uma boa, proveitosa e
significativa interacdo intergeracional, conforme a propria extensionista relata: “sentir o clima
de descontracdo e alegria que contagiou o local, com todos os idosos interagindo com os
alunos e entre eles.”

Neste terceiro ato, temos como cenario o que denominamos de “cidade-ambiente”, um
espaco urbano habitavel e aberto para descobertas. Esse espaco urbano € uma cidade
hidrotermal e turistica ao sul de Minas Gerais, de porte médio, conforme descrevemos no
capitulo anterior. Essa “cidade-ambiente-cenario” onde se passa todo o enredo ¢ complexa,
pois se trata de uma cidade viva ndo s6 pela materialidade das edificaces, das malhas viarias
cada dia mais adensadas, mas, sobretudo por ser constituida por imagens, discursos,
sociabilidades e sensibilidades. Nesse sentido, concordamos com a descricdo de cidade de
Passavento (2002) quando ela diz:

Cidade ¢, sobretudo, materialidade erigida pelo homem, é acdo humana sobre a
natureza. Cidade ¢, pois, sociabilidade: comporta atores e relagBes sociais,
personagens, grupos, classes, praticas de interacdo e de oposicdo. Marcas que
registram uma acdo social de dominio e transformagdo, no tempo, de um espago
natural. (...) Mas a cidade é, ainda, sensibilidade. E construcdo de um ethos, que
implica na atribuicdo de valores ao que se convenciona chamar de urbano, é
producdo de imagens e discursos que se colocam no lugar da materialidade e do
social e que os representam; é percepcdo de emocdes e sentimentos, € expressdo de
utopias, desejos e medos, assim como é pratica de conferir sentidos e significados ao

espaco e ao tempo, que se realizam na e por causa da cidade. (PASSAVENTO,
2002, p. 24).

A partir da descrigdo de Passavento (2002), passamos a enxergar a cidade ndo somente
como pano de fundo ou cenario onde se passa 0 enredo, mas “Ela” (a cidade) ganhou destaque
passando a compor a trama do projeto. 1sso aconteceu, justamente, no segundo ano do projeto
de extensdo, quando o mesmo ganhou a participacdo do curso de Arquitetura e urbanismo,
pois ampliamos e apuramos nosso olhar sobre o espaco e o transformamos em um lugar. Um
lugar que foi construido gradativamente quando passamos a caminhar e, nesses percursos a
pé, fomos vivendo a cidade. Estabelecemos encontros face a face com as pessoas, conhecendo
as ruas e lugares suportes de memdria da cidade e, também, escutando histérias contadas
sobre pessoas e lugares. Contudo, para sentir a cidade, precisamos desacelerar e isso se torna
cada dia mais necessario, pois o ritmo do homem da cidade esta suprimindo a necessidade de
andar, porque a dindmica urbana tornou-se muito veloz exigindo um deslocamento cada dia
mais motorizado que impede que olhemos para as pessoas. Alids, concordamos com Lima e
Kozel (2009) quando dizem:
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O homem de carro ndo tem face, pois ela esta escondida sob a pelicula protetora dos
vidros. Ndo ha encontro, o corpo-a-corpo, ndo ha vivéncia efetiva, porque o tempo
da cidade é rapido e ndo ha& tempo, porque as distancias encurtaram devido ao
movimento rapido - das comunicacdes e dos deslocamentos. Na cidade de hoje, o
fato de ndo encontrar rostos, de ndo andar entre a multiddo, nega a percep¢éo e
reconhecimento do proprio rosto; também nos nega a vida na cidade com uma
congregacdo de faces humanas originadas da vivéncia e da combinacgéo de todos 0s
caminhos da vida. Para haver esse encontro, 0 espago construido precisa ser
favoravel, precisa ser cimplice das pessoas, assim, 0 encontro acontece. (LIMA e
KOZEL, 2009, p.230).

Essa pratica do caminhar pela cidade, estimulou nosso senso de observacdo e
apreensdo sensivel e simbélica da cidade. E, quando nos demos conta, haviamos construido
uma acao que acabou se transformando em pratica social do projeto. Até entdo ndo sabiamos
que o caminhar seria uma acao social, mas ao lermos Lima e Kozel (2009), percebemos que
sim, pois as autoras colocam o0 andar a pé enquanto uma pratica social necessaria para
construcdo da imagem pessoal do lugar. As autoras dizem que, assim, “o lugar € desvendado
por mapas: 0 meio ambiente construido € um misto de objetos, espagos, sensacdes e memaorias
remotas e atuais.” (LIMA e KOZEL, 2009, p. 228). E foi justamente iSSO que aconteceu no
“Sacudindo a Memoria” quando nos propusemos a caminhar pela cidade. Além disso, criamos
uma préatica social que nos permitiu estabelecer outra relagdo com o espaco da cidade,
transformando-o em um lugar.

Descobrimos que, do ponto de vista da geografia humanista cultural, ha uma grande
diferenca entre o conceito de espaco e de lugar. O espaco é algo mais amplo e menos
conhecido, ja o lugar é o vivido, é onde acontece a vida. E da vivéncia do lugar que surgirdo
as imagens que ficardo guardadas na memoria, pois ali foram produzidos significados e
historia. Segundo Lima e Kozel (2009, p. 210), “o lugar € vivido a partir das experiéncias
individuais e coletivas com os que partilham os mesmos signos e simbolos, € estruturado a
partir dos contatos entre 0 eu e 0 outro, onde nossa historia ocorre, onde encontramos as
coisas, 0s outros e nds mesmos.”

Descobrimos que se trata de uma cidade viva que tem caracteristicas de espaco rural,
urbano e turistico. Que ndo esta imune as transformac6es proprias da urbanizacdo das cidades
contemporaneas. E uma cidade onde é possivel se perceber caracteristicas de um espaco
urbano moderno com a construcdo de edificaces verticais cada vez mais altas; com bairros
periféricos cada dia mais adensados e homogéneos; com aumento de congestionamento de
veiculos, dentre outras caracteristicas, que apontam para uma experiéncia espacial urbana que
proporciona, muitas vezes, a sensagdo de se estar vivendo em uma “cidade-mundo” (uma

metropole). Entretanto, mesmo diante das varias transformagfes na paisagem urbana de Pogos
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de Caldas, esta ainda preserva uma aura pitoresca e romantica, principalmente na area central
da cidade, o jardim da Praca Pedro Sanches e do Parque Affonso Junqueira, ambos bastante
preservados e que sdo verdadeiros cartdes postais e que conservam a vocagdo turistica da
cidade. Alias, parece que esses lugares resistem as mudancas do tempo e guardam ou
testemunham a memoria de seus habitantes. Assim, a area central da cidade, hoje, parece
resguardar experiéncias da sociabilidade de antigamente, como, por exemplo, as pessoas
ainda marcam encontros e dancam em frente ao coreto da pracga e as criangas ainda brincam
no parquinho e correm pelo jardim e assim véo construindo experiéncias de pertencimento e
de memorias afetivas do lugar. Ha ainda, na regido central, uma aragem camponesa, pois
ainda temos cavalos e charretes circulando pela cidade e, na tradicional feirinha que acontece
aos domingos, sdo comercializados produtos provenientes da zona rural: compotas de doces,
queijos, dentre outros produtos. Vale dizer que essa brisa rural tanto serve ao setor de turismo
quanto ao de comércio local, garantindo o sustento de muitas familias da regido. Contudo, é
importante comentar que essa cidade do passado estd sempre sendo pensada através do
presente, que a ressignifica continuamente no tempo do presente, pois esse lugar central tem
se mostrado como um espago bastante flexivel e potencialmente favoravel e aberto para
antigas e novas experiéncias de convivio. Tanto que a maioria dos eventos, shows e
programacdes culturais acontecem nesta area. Diante disso, a area central da cidade se
transformou no principal ambiente onde aconteceu a maioria dos encontros ¢ “brotou” boa
parte dos personagens idosos que compdem a histéria do projeto “Sacudindo a Memoria”.

Depois de confeccionados os desenhos de lugares de memdria, feitos pelos idosos,
momento de recordacdes particulares, é chegada a hora de compartilhar. Sentamo-nos todos,
jovens e idosos, intercalados em uma grande roda. Os idosos estavam de posse de seus
desenhos e os exibiam com muito orgulho. Comecamos 0 momento mais esperado, momento
de possiveis entrecruzamentos entre os lugares de memérias de cada um dos idosos com 0s
lugares de memdrias coletivos, ou seja, composto de imagens publicas comuns. Havia muita
expectativa pelo que estava por vir. Ndo sabiamos e ndo tinhamos como saber qual cidade da
memoria nasceria daquele encontro. Que historias brotariam a partir da fala coletivizada e que
interlocucdes e entrecruzamentos seriam possiveis?

O mais interessante € que vimos surgir outra cidade e diferente daquela que
descrevemos no paragrafo acima. Nesta cidade da memoria foram trazidos tanto lugares
comuns pertencentes a memoria coletiva, mas, também, apareceram outros mais particulares,
que ndo fazem parte do roteiro oficial de memdria urbana. Naguela tarde, portanto, haviamos

construido outra cidade, composta por figuras mentais comuns e simbdlicas, que ajudam a
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manter a identidade cultural local. Encontramos em muitos desenhos da cidade imagens de:
igrejas, pragas, ruas, prédios antigos e extintos, coreto, dentre outros simbolos. Contudo,
surgiram outros elementos com muita carga simbdlica e ligados as memorias particulares, tais
como: uma grande arvore; uma casa simples construida pelas mdos de um dos idosos; uma
rua ingreme, popularmente conhecida pelos mais velhos como rua dos agachados; uma
barraca de feira vermelha para vender doces; um banco de praga no meio do jardim. Enfim,
todos esses elementos simbolicos, tanto 0s comuns e pertencentes & memoria coletiva, quanto
os particulares, ligados a memoria individual, mostram o quanto a apreensdo do espago é
afetiva e relacional. Essa relacdo € formada a partir da convivéncia cotidiana com o espaco,
que se constr6i com o tempo. As pessoas vao estabelecendo, aos poucos uma afinidade com o
espaco tanto no sentido fisico/corporeo quanto simbolico, até que se apropriam dele
transformando-o em um lugar para habitar no mundo. Estabelece-se ai uma espécie de elo
identitario que liga a pessoa ao lugar. E foi justamente isso que constatamos, atraves dos
relatos e dos desenhos: que a identidade de cada um é constituida pelos lugares em que
habitam na cidade.
A titulo de ilustracdo, podemos citar o Sr. Marcel, o idoso jardineiro, que enxerga e
habita a cidade através das plantas e dos jardins que cuida. Ele, com suas maos habilidosas e
talentosas, literalmente desenha a urbe com plantas e flores. Ndo por acaso, quando pedimos a
ele que projetasse no papel o que Ihe viesse a mente sobre a cidade, ele desenhou uma grande
arvore. E, quando pedimos que comentasse sobre seu desenho, ele comegcou a compartilhar
conosco conhecimentos que carrega consigo sobre o cuidado com as plantas, por exemplo, ele
nos disse:
A roseira tem o tempo dela, da poda dela, entdo a poda dela aqui na prefeitura “nos”
“comeca” em julho, por que a lua pra podar a roseira é... seria a lua... ¢ minguante, é
trés dias antes da lua contando trés dias antes, ou contando trés dias depois, mas o
certo para mim eu acho trés dias antes, por que pega a forca da lua, e assim a gente

“fazemos” a poda das roseiras aqui na prefeitura na minguante de julho. (Marcel, 60
anos, idoso jardineiro, participante do Projeto “Sacudindo a Memoria”).

Do ponto de vista da psicologia, especialmente da psicanalise, o autor que mais se
preocupou com o ambiente enquanto elemento fundamental para compreensdo do
amadurecimento do individuo foi D. W. Winnicott. O autor aponta que 0S pProcessos
maturacionais herdados pelo individuo sdo potenciais, que necessitam de um ambiente
facilitador para se desenvolver. No comeco da nossa vida, 0 nosso primeiro ambiente, nosso
primeiro habitat € humano, é o self da mée que nos fornece abrigo em formato de colo e os

cuidados primarios necessarios ao nosso amadurecimento. Se esses cuidados iniciais sdo
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suficientemente bons, isso prové ao ser humano a ideia e a sensacdo de habitar um mundo-
ambiente-casa acolhedor e favoravel. 1sso faz com que crianga se identifique com o ambiente
e, como objeto-subjetivo, 0 ambiente fornece a mesma possibilidade de identificagdo de si.
Assim, uma das principais tarefas maternas, é ir apresentando o mundo aos poucos, ou
melhor, dando pedacinhos de realidade e de conhecimento sobre o mundo para que a crianga
possa amadurecer. Depois, essa mae-ambiente vai se ampliando para a casa-ambiente, por
exemplo, que passa a ser um espacgo para abrigar a crianca. Até que mais tarde, quando adulto,
possa fazer dessa experiéncia inicial de se sentir abrigado, a sua propria morada. Portanto,
quando o ser humano é lancado no mundo e comeca a desenvolver um senso de si mesmo, de
Self, ele vai precisar criar formas proprias de se integrar no espaco e no tempo. Para viver, ele
precisard habitar no mundo, precisara se instalar. Essa instalacdo constitui-se em uma situacao
paradoxal, pois, a0 mesmo tempo em que o0 ser humano precisa de um ambiente de conforto e
favoravel, que foi previamente criado para abriga-lo, ele também precisara criar um lugar para
si mesmo. Essa ideia de criar um ambiente para si mesmo para habitar o mundo,
particularmente, atrai nossa atencdo, pois coloca no individuo a responsabilidade de criar o
seu proprio mundo, a partir de seu modo de ser, de como cada um organiza seu tempo e suas
atividades no mundo (CERVINI, 1988).
Essa responsabilidade de criar o seu proprio mundo para nele habitar pode ser
ilustrada através da fala de um dos idosos, ao dizer:
(...) eu andei por toda essa cidade, montando clinica dentéria, eu procurei escolher
uma cidade para eu morar, fora de Pogos de Caldas eu ndo achei outra igual, igual a
Pocos de Caldas, igual a nossa cidade aqui ndo tem, nem a minha que é a minha
cidade natal ndo é igual aqui Pocos de Caldas é Rei de Minas, é uma cidade rainha
de Minas, entdo quem ndo conhece estranha mesmo porque € muito diferente para
mim por todos esses tempo, s6 uma que eu achei que dava para eu morar, mas pelo

calor eu ndo quis, é Sdo Carlos, sem ser essa ndo achei nenhuma que imita Pogos de
Caldas. (Antonio, 81 anos, organizador do grupo de folia de Reis e Catireiro).

Entdo, quando nos referimos a ideia de “cidade-ambiente”, estamos analogamente
querendo dizer que se trata de um lugar que tanto é construido a partir da subjetividade de
cada um, levando-se em consideracdo o como essa pessoa foi inserida no mundo, mas,
também, trata-se de uma “cidade-ambiente” que ¢ co-construida com outros que, também,
estdo buscando um lugar de refugio para habitar no mundo. Portanto, o que percebemos nesta
tarde de encontro intergeracional foi que a cidade de Pogos de Caldas ndo era mais a mesma
para todos nds. Haviamos transformado em nossa “cidade-ambiente-casa”, um lugar
compartilhado com outros e isso d& uma sensacdo de pertencimento, de enraizamento, enfim

uma sensacédo de sentir-se em casa. E quando nos sentimos em casa, significa dizer que
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encontramos lugar de confiabilidade, de seguranca, um ambiente favoravel, ndo so para que
as experiéncias de encontro acontecam, mas, especialmente, para que as relacdes se
estabelecam. Segundo Prochet (2002), conservar um sentido de “Ser” e, a0 mesmo tempo,
estabelecer para este “Ser” um lugar proprio significa ter uma identidade.

O estabelecimento da identidade humana é processo cultural e simbolico a ser
realizado a partir de diversos enraizamentos. Os membros de um grupo particular como
aqueles ligados por género, faixa etéria, estrato social, etnias, religido, possuem uma extensa
rede de articulagBes tanto na linguagem como nas histérias e memdrias partilhadas. Tal
processo permite que o individuo se vincule a um grupo que, por sua vez, se vincula a outro
num encadeamento de geragdes, 0 que da a nocdo de pertencimento e permite a construgdo da
propria subjetividade. Para Rabinovich (2004), a constituicdo do ser como sujeito passa,
necessariamente, pela vivéncia do espaco publico como experiéncia de constituicdo da sua
propria subjetividade, em que o outro tem participacdo efetiva nas trocas vivenciais e
constituicdo da identidade.

Além disso, descobrimos naquela tarde que a cidade de Pocos de Caldas tanto “pode
ser considerada uma forma viva e continente para sua populacao.” (BOLLAS, 2000, p.28),
quanto paradoxalmente, também, pode ser uma cidade cemiterial, conforme Bollas (2000)
diz:

Nossas cidades contém centenas e milhares de construcdes que, embora fagam parte
da cultura local e estejam vivas como objetos evocativos, sdo também cemiteriais.
Refletindo sobre a vida inconsciente de uma cidade, observamos que estéo 14, como
uma espécie de presenca muda, uma voz silenciada, quem sabe evidéncia no

cotidiano da morte da voz do construido. Sabemos que até mesmo as mais simples
construcdes tém historias para contar. (BOLLAS, 2000, p. 29).

Em quase todas as falas dos idosos, podemos notar esses dois aspectos em relacdo a
cidade que, tanto é capaz de abrigar vida e boas e pitorescas historias para contar, quanto é
portadora de saudades doidas, de perdas, de tristeza, enfim uma cidade cemiterial. Podemos
ilustrar esse paradoxo nas falas do Sr. Antdnio considerado como patrimdnio imaterial de
Minas Gerais pelo seu grupo de Folia de Reis e de danca Catira. Ele nos conta histérias de
uma cidade continente, que se alegra com a sua dan¢a, mas, também, de uma cidade ndo téo
cordial, e dura, que ele ajudou a construir com o suor de seu trabalho. Podemos ilustrar esses
dois aspectos da cidade da memoria do Sr. Antonio pelo que ele nos conta:
(...) Porque aqui nas nossas Minas Gerais tem muitos grupos, mas aqui na nossa

Pocos de Caldas, sé tem o meu, meu néo do povo, porque onde a gente é chamado, a
gente vai de coracdo, vai com todo prazer para apresentar e secretaria da cultura
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também tem dado muita forca para gente, o que eles pode fazer eles fazem (...)
(Antdnio, 81 anos, organizador do grupo de folia de Reis e Catireiro).

(...) Abri muita valeta de pa e picareta, trabalhei sete anos na pa e na picareta,
abrindo valeta nessas ruas todas do centro, Rua Assis, Rio de Janeiro, Prefeito
Chagas, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, ali onde é Praca da Matriz a gente
cavoucava 80 cm dava agua, e tirava pedaco de osso, ali ja foi cemitério, tirava
pedaco de osso ali. Entdo, tudo isso € uma lembranca para mim que ndo vai acabar
(...) (Anténio, 81 anos, organizador do grupo de folia de Reis e Catireiro).

Quando se fala na experiéncia em compartilhar lembrangas, entrecruzamentos entre
tempos individuais e tempos coletivos e que ddo sentido para trajetdria humana, ndo se pode
deixar de mencionar o socidlogo francés Maurice Halbwachs® e a psicéloga social Ecléa Bosi
(1979/2016), que dedicaram seus estudos a constru¢do da memoria coletiva. A questdo central
na obra “Memoria Coletiva” de Maurice Halbwachs (1950/2004) ¢ a sua afirmagdo de que a
memoria individual existe a partir de uma memoria coletiva, posto que todas as lembrancas
sdo constituidas no interior de um grupo. A origem de vérias ideias, reflexdes, sentimentos
que atribuimos a nos sdo, na verdade, inspiradas pelo coletivo. O autor aponta que a
construcdo do “Eu” se situa no ponto de encontro de um coletivo e esclarece que o
acionamento das lembrancgas permite situar o individuo nos quadros sociais existentes ou que
ndo existem mais, mas que estdo ligados ao individuo pelo acesso a lembranca. Nessa
perspectiva, a meméria individual apoia-se nas percepgdes produzidas pelas vivéncias e
experiéncias de varios grupos desde a infancia e € isso que estaria na base da formacéo de
uma memoria pessoal ou na memoria autobiografica. Segundo Halbwachs (1950/2004),
quando resgatamos as narrativas dos sujeitos, trabalhamos com a lembranca Unica, a
experiéncia solitaria da qual o informante é a Unica testemunha. Entretanto, Brandao (2008a)
salienta “mas, nao podemos esquecer que o “eu” faz parte de uma comunidade afetiva que
contém e traz todo o contexto das situacdes sociofamiliares partilhadas, por e com outros
membros do grupo.” (HALBWACHS, [1950]2004, p.6).

Podemos ilustrar como ocorre esse entrecruzamento entre memoria individual e
coletiva, a partir de um fragmento do diario de campo de uma das extensionistas, no momento

da roda de compartilhamento das lembrancas; ela nos conta:

O que mais me chamou a atenc¢do foi sobre a histéria das Thermas ter um apito
semelhante ao trem. Na época da dona Olivia apitava as 7h da manhd e na época da
dona Lourdes apitava as 8h da manha. Dona Olivia disse que a partir desse apito as
pessoas abriam comércio e saiam para trabalhar. Apesar de ser algo que parece

> Maurice Halbwachs (1877-1945) Suas principais obras em relagio 8 Meméria sdo: “Le Cadres Sociaux de la
Mémoire” (1925) e sua obra postuma “La Mémoire Collective” (1950). A questdo central na obra de Maurice
Halbwachs é a sua afirmagdo de que a memdria individual existe a partir de uma memdria coletiva, posto que
todas as lembrangas sdo constituidas no interior de um grupo.
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causar um grande impacto sobre a sociedade pogos-caldense, dona Verdnica diz ndo
se lembrar do apito. Ou seja, n6s, participantes do projeto assistiamos aquela roda de
conversas como se fosse um filme retratando a perspectiva de cada um, e isso foi
incrivel! (Ingrid, 21 anos, extensionista do curso de Arquitetura e Urbanismo).

Para Halbwachs (1950/2004), a principal fungdo da memdria € a de promover a coesao
social entre grupos e que sO € mantida pelo seu passado coletivo, que o autor denomina de

“quadros sociais da memoéria”, que seria um sistema de valores que confere identidade ao

grupo. Ele diz:

Certo, a memoria individual existe, mas ela estd enraizada dentro dos quadros
diversos que a simultaneidade ou a contingéncia reaproxima momentaneamente. A
rememoragdo pessoal situa-se na encruzilhada das malhas de solidariedades
multiplas dentro das quais estamos engajados. [...] Assim, a consciéncia ndo esta
jamais fechada sobre si mesma, nem vazia, nem solitaria. Somos arrastados em
multiplas direces, como se a lembranca fosse um ponto de referéncia que nos
permitisse situar em meio a uma variacdo continua dos quadros sociais e da
experiéncia coletiva histérica. (HALBWACHS, [1950]/(2004), p.14).

Para Halbwachs (1950/2004), toda a lembranga, mesmo tida pelo individuo como
Unica, esta ligada de alguma forma ao contexto social mais amplo. Desse modo, lembrar é
reconstruir o passado a partir dos quadros sociais do presente, € uma lembranca consciente.
Alias, Ecléa Bosi (1979/2016) concorda com Halbwachs e confirma que o modo de lembrar é
tanto individual quanto social, pois, segundo a autora, a memdria tem uma funcéo decisiva no
processo psicolégico, a memoria seria 0 “lado subjetivo de nosso conhecimento das coisas”.
Assim, “O grupo transmite, retém e reforca as lembrancas, mas o “recordador” ao trabalha-las,
vai paulatinamente individualizando a memdria comunitaria e, no que lembra e no como
lembra, faz com que fique o que signifique.” (BOSI, 2016, p. 31).

Alids, essa possibilidade de reconstruir o passado a partir dos quadros sociais do
presente foi aplicada com maestria por uma de nossas idosas, a Sra. Ver6nica, conforme
podemos exemplificar nos seguintes fragmentos:

Eu nasci aqui mesmo em Pogos de Caldas no dia 20 de fevereiro de 1943, dois anos
antes da segunda guerra mundial acabar. A infancia foi uma infancia normal, feliz
em uma época que a gente sO queria um presentinho de natal uma boneca de natal.
Hoje tem dia da crianga, naquela época era mais simples, a gente vivia feliz né...
Acho que bem mais feliz que a meninada de hoje, néo vivia alienado com internet,
com celular, a gente conversava mais, ria mais, as brincadeiras eram cara a cara,
pique, amarelinha, bola, casinha enfim cada época é sua época, as criancas de hoje

devem estar felizes do jeito que vivem, né? (Verdnica, 73 anos, professora e
radialista aposentada).

A adolescéncia é uma delicia né, é uma delicia muito bom, foi a época da cintura
apertadinha, da saia rodada. Nos bailes de época, dos anos 50, anos 60, era assim,
pegar na mao do namorado era um colapso cardiaco, batia o coracdo até na testa.
Agora vocés fagam uma ideia da diferenca que aconteceu de la para c, a gente ia
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muito a avenida, ndo sei se vocés sabem o que é avenida. Avenida era ali na Praca
Pedro Sanches, os rapazes ficavam encostadinhos nos hotéis e a gente andava para la
e para ca, flertando, sabe o que € flerte? E quando a gente via o escolhido ali, o
coracdo batia, se ele se decidisse ai ele vinha. Posso dar uma volta com vocé? Nossa
as pernas nem funcionavam, sabe, era uma emocdo danada (...)
(Vero6nica, 73 anos, professora e radialista aposentada).
Os relatos da Sra. Verdnica apontam um caminho interessante de narrativa no sentido
de construcdo identitaria que é assinalada por Branddo (2008a), através da utilizacdo da

narrativa de memaria autobiografica, ela diz:

Esse processo, apoiado na memdria autobiogréafica, aponta para a identidade como
categoria dindmica - construida, multipla e passivel de ser atualizada - e a maneira
como ela acompanha a construcdo de um sentido para trajetoria de vida narrada
como uma historia. Entendemos por trajetéria de vida ou trajetéria identitaria o
processo de apreensdo da realidade da qual cada individuo, mergulhado numa
cultura (social ampla e familiar), abstrai, a partir de sua percepcdo Unica, reordena e
transforma em um projeto, profissdo, modo e estilo de vida. O individuo €
influenciado e influencia, formando um elo numa corrente sem fim, o que
chamamos “saber”, que constrdéi e da sentido a trajetéria humana. A memoria
estabelece, pois, nossa identidade e, como diz lzquierdo, “somos quem SOmMOS
porque nos lembramos.. a memoria estabelece nossa individualidade”.

(BRANDAO, 20083, p. 6).

Para a autora, 0s idosos, ao relatarem suas historias e suas memarias, reconstroem 0s
fatos vividos, que d&o sentido na e a sua trajetdria individual, mas que, somados aos outros
olhares, especialmente de geracbes mais novas, geram uma teia de significados que se
entrelaca com as trajetorias coletivas que realimentam a cultura, asseguram uma continuidade
no tempo e ajudam na construcdo identitaria das geracdes. Conforme aponta Rousso (1996,
apud Branddo 2008b, p.29), a continuidade no tempo “possibilita aos individuos confrontar
incertezas, as mudancas e as rupturas inerentes a existéncia humana, ampliando a “percepgao
de si e dos outros”, constituindo-se, assim a raiz das identidades.” Além disso, pode-se dizer
que as identidades sdo atravessadas pela temporalidade, pela narrativa e pela historia, e o elo
entre os trés aspectos € a memdria.

Portanto, conforme afirma Izquierdo (2004), citado por Branddo (2008b), as memorias
se formam por meio das experiéncias. Nessa perspectiva, tanto a memdria individual quanto a
memoria coletiva sdo construidas a partir da soma das experiéncias vividas, com algum grau
de emocdo, armazenadas e passiveis de recuperacdo. Segundo o autor, o que nos € indiferente
nao deixa marcas duradouras, mas muito do que construimos como “nossa” historia sdo
registros das emocdes pessoais e, geralmente, misturadas com historias vividas e contadas por
outros, e que passam a fazer parte das nossas historias. A emogao e a frequéncia do “recontar”

séo determinantes na incorporagéo do vivido, ouvido, imaginado, e podem ser relembrados
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com a mesma intensidade dos fatos reais. Izquierdo (2017) usa a linguagem metafdrica para
refletir sobre o papel dos sentimentos, das emocdes e significados das experiéncias pessoais

na formagdo da memoaria; ele diz:

Um computador tem que ser ligado na tomada ou a uma bateria para funcionar; nos,
ndo. Um computador grava suas memorias em circuitos integrados; nés, ndo. Nés
formamos, guardamos e evocamos memorias com fortes componentes emocionais e
sob intensa modulagdo hormonal; os computadores, ndo. Nés seres vivos utilizamos
processos bioquimicos localizados em diferentes células de nosso sistema nervoso
para fazer ou evocar memorias; os computadores ndo tém bioquimica. (...) As
analogias entre memoria e histdria ou entre memoria e formas de funcionamento dos
computadores ou outros sistemas ndo significam que uma coisa seja explicavel pela
outra. Sdo s6 metaforas; convém nao esquecer isso. A memoria humana ou animal
se refere aquilo que se armazena, conserva e evoca de sua propria experiéncia
pessoal. (IZQUIERDO, 2017, p.14).

Sabe-se que, na contemporaneidade, estamos diante do panorama complexo de
relagbes fluidas, dinamicas, de um tempo acelerado, fragmentado e instantaneo. Assim, a
ideia atual de temporalidade, conforme afirma Branddo (2008b, p.24), “¢ o do instante, um
ciclo que permanece inacabado, com a valorizacdo do efémero, que também propicia a
fragmentacdao.” Essa fragmentacdo somada a sobrecarga de informacdes e a aceleragdo
sentida do tempo “embaga os conteudos, pontos de referéncia e muitas vezes as identidades.”
(1dem, p.24).

Portanto, parece que esse cenario ndo tem favorecido o reconhecimento de que a
trajetoria de vida de cada um é tecida partir de contatos intersubjetivos que, por sua vez,
formam redes de relagbes e que irdo formar a base constitutiva de nossa humanidade. E uma
ilusdo pensar que nds nos constituimos como sujeitos somente a partir de nossa histéria
individual, que é possivel se viver de forma totalmente separada, individualizada e
independente do outro. Parece ser cada dia mais importante encontrar “algo” que faga uma
ponte que ligue um individuo ao outro, que construa sentido de continuidade, de sustentacdo
ao longo da vida, que permita a insercao do sujeito no tempo e que favoreca sua construcdo de
memorias e de identidade.

Estamos caminhando para o final do terceiro ato que, também, coincide com o final do
presente capitulo/da peca. Conceber um final ou um grand finale para nossa historia nos
parece ser a parte mais dificil deste trabalho criativo. Pensamos em um final que ndo precisa
ser a solucdo de questdes colocadas ao longo da trama, nem tdo pouco precise corresponder a
um fechamento l6gico de um drama que foi desenvolvido nas cenas anteriores. Diante da

dificuldade de finalizar este ato, pensamos em algo que possa representar ao mesmo tempo
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um momento de fechamento e de continuidade, pois foi exatamente iSso que vimos acontecer
no “Sacudindo a Memoria”.

E sabido que utilizamos, ao longo do capitulo, a alegoria do teatro para nos ajudar a
organizar didaticamente o texto. Nesse sentido, em cada ato buscamos destacar algumas
cenas, que consideramos como emblematicas, cujas falas/depoimentos  dos
atores/participantes do projeto nos convocaram ao didlogo e a reflexdo. Nessa perspectiva,
queremos trazer, para essa cena final, mais uma vez as vozes dos nossos atores. Cabe
relembrar que foi exatamente a nossa intencdo neste capitulo, ou seja, de valorizar a cada cena
as narrativas, as impressdes, as sensacoes, as reflexdes geradas em nds a partir da fala e da
vivéncia dos sujeitos. Portanto, para finalizar, pode-se ilustrar com a fala de um dos
extensionistas que resume bem essa experiéncia; ele diz:

(...) Entdo, esse acesso que a gente tem a essa meméria que tem um poder

integrador, ela agrega as geracBes, as pessoas. (Yago, 36 anos, estudante de
Psicologia).

Esse poder integrador de que fala Yago, nos remete ao que Boff (1998) diz de

estarmos enredados em uma grande trama relacional, ele diz:

Todos estamos enredados num jogo de inter-retro-relacionamentos, em cadeia, pelo
qual vamos construindo, com o desenrolar do tempo, nosso ser. Neste jogo, tudo tem
a ver com tudo, em todos os tempos e em todas as circunstancias. Existir e viver é
inter-existir e con-viver. Numa palavra, relacionar-se. ( BOFF, 1998, p.17).

Por fim, conforme salienta Boff (1998), estamos todos “enredados num jogo de inter-
retro-relacionamentos” que vamos construindo ao longo do tempo. O autor transmite a ideia
de um homem enquanto ser historico, que é constituido a partir do entrelacamento dos
relacionamentos interpessoais que acontecem no presente, no aqui e agora, mas, também, nos
relacionamentos com outros em outros tempos no passado e no futuro. E foi justamente isso
que ocorreu no Projeto “Sacudindo a Memoria”, pois jovens e idosos se entrelagaram com
historias diversas e tempos diversos, criaram uma espécie de ponte que liga um individuo ao

outro na cadeia do tempo.
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4 EDUCAR PARA SER E ENVELHE-SER

A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem tampouco
pode nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras verdadeiras, com que 0s
homens transformam o mundo. Existir, humanamente, é pronunciar 0 mundo,
é modifica-lo. O mundo pronunciado, por sua vez, se volta problematizado
aos sujeitos pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar. Nao é no siléncio
que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na agdo-reflexao.
(FREIRE, 1996, p. 77).

Paulo Freire nos diz que o mundo humano ¢ feito de palavras, de comunicagdo e de
dialogo. Dialogar ndo é uma mera transferéncia de informagdes, mas um encontro de sujeitos
em busca de significados e de conhecimentos. E um exercicio de comunicagio, e uma
comunicacdo potente ¢ feita de “palavras verdadeiras”, que sdo capazes de transformar o
mundo, pois estdo alicercadas na praxis. Esse modo de pensar esta alinhado com o fazer da
extensdao universitaria que, segundo Cruz et al. (2011), trata-se de uma préatica de ensino e
aprendizagem baseada na pedagogia critica Freireana. Esta entende que o0 processo de
conhecimento € construido por meio de uma interacédo dialdgica entre educador e educandos,
ambos engajados na formacdo de futuros cidaddos. Sobre a extensdo universitaria, Freire
(2010, p.27) nos diz: “O conhecimento, pelo contrario, exige uma presenga curiosa do sujeito
em face do mundo. Requer uma acéo transformadora sobre a realidade, demonstra uma busca
constante, implica invengao e reinvengao.”

Importante salientar que a extensdo universitaria tem se destacado nesse contexto,
justamente por estabelecer um didlogo potente entre a universidade e a sociedade,
especialmente em relacdo ao enfrentamento dos problemas sociais. Desse modo, a extensao
tem desenvolvido projetos e programas que visam promover uma transformacdo social que
melhore a qualidade de vida da comunidade (RIBEIRO, 2011). E foi justamente esta busca
por uma acdo transformadora da realidade e promotora da qualidade de vida das pessoas
envolvidas o que nos levou a invengdo do projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a
Memoria”.

Para prosseguirmos, cabe relembrar que os principios que regem, atualmente, a

extensdo universitaria brasileira, segundo Paula (2013), séo:

(...) i) a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo; ii) a interacdo dialdgica
com a sociedade; iii) a inter e a transdisciplinaridade como principios organizadores
das agBes de extensdo; iv) a busca do maior impacto e da maior eficacia social das
acoes; v) a afirmacdo dos compromissos éticos e sociais da universidade. (PAULA,
2013, p. 21).
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A partir desses principios, as Instituicbes de Educagdo Superior (IES) devem estar
dinamicamente comprometidas com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo.
Ao assumirem esse acordo de integracdo dessas trés dimensdes do processo formativo do
universitario, as acima mencionadas instituicbes devem capacitar o educando para a atuacgao
no mundo do trabalho, para a construcdo de saberes e para o exercicio da cidadania. Na
pratica, existem diversas a¢des para atingirmos essas finalidades educativas. Dentre as agdes,
destacamos a aprendizagem que ocorre por meio de projetos, estando estes alinhados ao
projeto politico-pedagdgico das IES e capacitados para “despertar a potencialidade e a
capacidade de aprender dos sujeitos aprendentes, tanto nas vivéncias diarias nos distintos
tempos e espacos de aprendizagem, quanto no fortalecimento da acdo e da reflexdo nos
diversos processos.” (SIVERES, 2013, p.28).

Essa forma de pensar o espaco universitario enquanto um lugar privilegiado de
formacdo de um profissional cidaddo esta alicercada na proposta educativa de Paulo Freire
(1921-1997), bem resumida por Costa (2015) no trecho a seguir:

(...) para Paulo Freire, a educacdo é um processo constante de criacdo do
conhecimento. Esse processo seria um modo de intervencdo na realidade e um
elemento basilar para recria-la. Em tal processo, haveria a busca continua da
transformacdo da realidade por meio da acdo-reflexdo humana. Esta criaria o
conhecimento, o qual seria um processo social. Desse modo, a educacdo freireana
teria dois objetivos basicos: a criacdo do conhecimento e a transformacdo-
reinvencdo da realidade. Com efeito, o conhecimento seria produto ou resultado da
acdo-reflexdo humana para a transformagéo ou reinvencéo da realidade. O processo
constante de busca da transformacdo reinvengdo da realidade por meio da agéo-
reflexdo humana seria o préprio ato de criagdo do conhecimento, isto é, a educacéo.
(COSTA, 2015, p. 78).

Assim, a perspectiva Freireana de educacdo nos ajuda a refletir sobre o “Sacudindo a
Memoéria” ndo somente cOmo um projeto de extensdo e de pesquisa, conforme ja dissemos
nos capitulos anteriores, mas, também, como um projeto de ensino-aprendizagem. Desse
modo, no presente capitulo, passamos a compreendé-lo como um projeto que comunica,
dialoga e que, sobretudo, constitui-se numa praxis em que jovens e idosos aprendem e
ensinam reciprocamente, ou seja, € a0 mesmo tempo “a criacdo do conhecimento e a
transformagéo-reinvencdo da realidade” por meio da “acdo-reflexdo humana”. Propomos
pensar o “Sacudindo a Memoria” como um processo educativo que privilegia a unidade da
pratica-teoria, a criatividade, o didlogo, a expressividade humana, a valorizacdo da
experiéncia de vida como construcdo de sentido dela mesma, a ressignificacdo do tempo e do

ambiente e, especialmente, a aprendizagem que ocorre entre geragdes.



136

No primeiro capitulo, apresentamos o “Sacudindo a Memoria” como um projeto de
extensdo intergeracional e destacamos quatro principais cenarios que se entrelacaram, quais
sejam, a cidade, o envelhecimento, a intergeracionalidade e a extensdo. No segundo capitulo,
organizamos, didaticamente, trés atos e para cada um deles escolhemos cenas de encontro
intergeracional com grande potencial de significacdo para que pudéssemos ilustrar 0 processo
de reflexdo da acdo, ou seja, 0 processo de analise. Assim, nos dois primeiros capitulos, o
enfoque esta no movimento de “criagdo do conhecimento e a transformagao-reinvencdo da
realidade” por meio da praxis que acontece no espaco extramuros da universidade. Alias, nos
dois primeiros capitulos fizemos um movimento de ampliacdo do espago da universidade para
cidade, fomos ao encontro das pessoas e dos espacos. Neste terceiro capitulo, faremos um
movimento de retorno ao espago académico, buscando tanto integrar o conhecimento que
advém das experiéncias dos encontros, quanto saber em que medida produziram efeitos na
formacdo dos jovens universitarios. Destacaremos alguns depoimentos de jovens
extensionistas a fim de ilustrar a heranca de aprendizados que levaremos na bagagem, depois
de ter passado pelo “Sacudindo a Memoria”.

O projeto “Sacudindo a Memoria” esta em consonancia com algumas das principais
diretrizes da ONU apresentadas no relatorio tanto da UNESCO - “Educagido: um tesouro a
descobrir” (1996/2010), quanto no Plano de acdo internacional da OMS - “Envelhecimento
Ativo: Uma Politica de Saude” (2002). Assim, na area da educacéo, o relatorio denominado
“Educacdo: um tesouro a descobrir” (1996), organizado por Jacques Delors, aborda de forma
bastante didatica os novos objetivos da pratica educativa em busca de uma nova concepgéo de
educacdo, que deve fornecer vias de compreensdao de um mundo complexo e em constante
transformacdo. O Autor discute as principais consequéncias de uma moderna sociedade do
conhecimento, que entende serem a necessidade de uma aprendizagem ao longo de toda vida
e a promoc¢do de uma sociedade educativa baseada na aquisicao, atualizacdo e utilizacdo dos
conhecimentos. Delors (1996/2010) diz:

O conceito de educacdo ao longo da vida aparece, portanto, como uma das chaves de
acesso ao século XXI. Ele supera a distingdo tradicional entre educacéo inicial e
educacgdo permanente, dando resposta ao desafio desencadeado por um mundo em
rapida transformacdo; tal constatacdo, porém, ndo constitui uma novidade j& que
relatdrios precedentes sobre a educagdo sublinhavam a necessidade de um retorno a
escola para enfrentar as novas situacdes que ocorrem tanto na vida privada quanto na
vida profissional (...) e para supera-la, imp&e-se que cada um aprenda a aprender.
(DELORS, 1996/2010, p 12-13).

Para Delors (1996/2010), a educagdo em uma sociedade do conhecimento deve ser

pensada e estar fundamentada em quatro pilares: o aprender a conhecer, o aprender a fazer, o
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aprender a viver juntos e o aprender a ser, que estdo intrinsecamente interligados para um fim
unico, qual seja, a formacgdo integral ou holistica do ser humano. Trata-se de uma concep¢édo
educativa que enfatiza a experiéncia/vivéncia dos académicos no processo ensino-
aprendizagem, que se preocupa ndo apenas com a preparacdo de um bom profissional para
atuacdo no mercado de trabalho, mas com a preparacdo de um profissional capaz de enfrentar
os desafios de seu tempo de forma responsavel, competente, criativa e ética. Trata-se de um
processo de aprendizagem ao longo da vida, que se fundamenta, sobretudo, no aprender a
conviver. Alias, esse pilar foi destaque no relatério pelas proprias palavras de Delors
(1996/2010, p.13), mencionadas no trecho abaixo:

(...) a Comissdo a conferir relevancia a um dos quatro pilares que apresentou e
ilustrou como as bases da educacéo: trata-se de Aprender a conviver, desenvolvendo
0 conhecimento a respeito dos outros, de sua histdria, tradicdes e espiritualidade. E a
partir dai, criar um novo espirito que, gracas precisamente a essa percep¢do de nossa
crescente interdependéncia, gracas a uma analise compartilhada dos riscos e desafios
do futuro, conduza a realizacdo de projetos comuns ou, entdo, a uma gestdo
inteligente e apaziguadora dos inevitaveis conflitos (...) A Comissdo, na verdade,
sonha com uma educacdo criativa e que sirva de suporte a esse novo espirito; nem
por isso, ela menosprezou os outros trés pilares da educacdo que fornecem, de certa
forma, os elementos bésicos para aprender a conviver. (DELORS, 1996/2010, p.
13).

A citacdo de Delors (1996/2010) aponta na direcdo do “Sacudindo a Memoria” na
medida em que mostra a relevancia do “Aprender a conviver”, embora esteja intrinsecamente
relacionado ao aprender a fazer e ao aprender a conhecer, objetivando o aprender a ser.
Contudo, para que isso se efetive, é preciso criar modos diferentes de educar, sendo
justamente esse item o que nos ajudou a organizar essa grande experiéncia de aprendizagem
no projeto “Sacudindo a Memoria”. Primeiro, trata-se de uma experiéncia complexa de
aprendizagem em gue a extensdo, a pesquisa e 0 ensino estao indissociavelmente interligados,
estando, esta mesma aprendizagem, alinhada aos quatro pilares de Delors, anteriormente
mencionados. Assim, todos esses aspectos estdo conectados para um fim Unico, qual seja, a
formacdo integral ou holistica do ser humano; no nosso caso, a formacdo dos jovens
universitarios para um convivio intergeracional em uma sociedade cada dia mais envelhecida.
E, com foco no ato de conviver, esséncia e eixo central do projeto “Educar para Ser e
Envelhe-Ser”, traremos um fragmento do depoimento de uma das extensionistas do projeto
para mostrar o desejo que muitos dos universitarios tém de aprender a conviver e de fazer

algo de significativo dentro do contexto universitario. Segundo a extensionista:
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Foi um respiro pra mim nesse Gltimo ano de faculdade vir pro projeto, me trouxe
alegria... um respiro mesmo, ufa! N&o tenho que ler agora, ndo tenho que escrever
agora, eu posso ter um lazer, eu posso me doar, eu posso ser humana, sabe?! Eu
sinto falta disso na faculdade, dessa possibilidade de estar com o outro. Como eu
disse, eu estou no udltimo periodo e eu sinto falta dessa sensibilidade, dessa
possibilidade da gente usar da nossa criatividade pra fazer as coisas, eu sempre senti
falta disso no curso. E eu estando no projeto eu posso vivenciar tudo isso porque eu
Sou uma pessoa extremamente criativa, extremamente sensivel e eu ndo achava
dentro do curso um lugar pra eu expressar a minha sensibilidade, a minha
criatividade. (Adelita, 30 anos, extensionista do curso de Psicologia).

Escolhemos o relato da extensionista Adelita, pois neste transparece o resultado
vivenciado pela maioria dos extensionistas no processo de aprendizagem na extensdo. O
referido relato nos chama atencdo ao apontar um processo de ensino-aprendizagem no
ambiente universitéario repleto de contetidos e de formalismos que, na maioria das vezes, gera
muita desmotivacéo, falta de interesse de boa parte dos estudantes, principalmente por nédo ter
envolvimento com o mundo, sem interacdo com o outro e sem espacgo para compartilhamento
de experiéncias e saberes. A extensionista aponta para o que Carvalho e Siveres (2013) dizem
a respeito da motivagdo para um aprendizado que esteja alinhado a formacdo ética, humana e
pratica dos educandos. Os autores, em sua pesquisa, perceberam que a maioria dos estudantes
se sente motivada a participar de projetos de extensionistas, porque consideram a extensdo
como sendo o lugar onde a teoria e a pratica se encontram e, também, por reconhecerem como
sendo uma importante fonte de conhecimento aliado ao valor ético, a prestacdo de servico a
comunidade e, sobretudo, como um conhecimento transformador da realidade. Esses sdo
fatores motivadores para participacdo, bom desempenho e envolvimento dos educandos no
processo ensino-aprendizagem na extensao.

Encontramos, portanto, no espaco da extensdo universitaria o0 ambiente favoravel para
0 exercicio desse tipo de processo ensino-aprendizagem, pois se trata de um espaco no qual
experiéncia/vivéncia ganha um lugar de destaque na experiéncia formativa dos académicos.
Aliés, a extensdo desenvolve um modo peculiar de aprender, a saber: ao ampliar o espaco da
sala de aula para além-muros da universidade; ao desenvolver uma temporalidade prépria que,
muitas vezes, atravessa 0 tempo académico e, especialmente ao produzir experiéncias
diferenciadas, em realidades distintas, com grande potencial de significacdo. Concordamos
com Siveres (2013) quando este assinala que a extensdo tem um modo especifico de aprender,

no trecho a seguir:

O processo na extensdo, situado nas fronteiras institucionais e sociais, abre
horizontes para um conhecimento mais criativo e inovador, fortalecendo um
percurso mais compreensivo que informativo, mais reflexivo que transferidor de
conhecimentos, mais produtivo que armazenador, mais invencdo que
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enquadramento, mais possibilidades que certezas, mais sentido que dire¢do, mais
interdisciplinaridade que disciplinaridade, mais complexidade que simplificacao,
mais sujeitos que expectadores, mais vivéncias que exigéncias. (SIVERES, 2013,
p.30).

Outro aspecto que nos chama aten¢do no depoimento de Adelita e que aparece na
maioria dos depoimentos dos extensionistas é: “eu ndo achava dentro do curso um lugar pra
expressar a minha sensibilidade, a minha criatividade.” Esse tipo de fala nos remete a ideia de
um lugar que é favoravel a criatividade, a expressdo, a comunicacdo, a demonstracdo de
sensibilidades, enfim onde se pode ser no fazer. Do ponto de vista Winnicottiano, tanto o
lugar quanto o ato de criar proporcionam muito prazer e alegria, como a propria extensionista
expressa: “me trouxe alegria... um respiro mesmo, ufa!” Trata-se de lugar para estar no
mundo, um territorio onde se pode brincar de criar. 1sso nos remete novamente a Vvisdo
Winnicottiana, na qual brincar e criar s&o conceitos indissociaveis. Alias, é preciso relembrar
que nessa perspectiva o brincar ndo se refere a utilizagdo de jogos e brinquedos infantis e nem
é algo exclusivo da crianca, pois o adulto também brinca quando cria, ou melhor, quando
inventa. Entdo, enquanto adultos, precisamos encontrar um espaco, um playground, onde seja
possivel vivenciar a nossa capacidade criativa, um lugar que o autor denominou de area
intermediaria de experiéncia, ou de espaco potencial, ou area de ilusdo. A titulo de
curiosidade, cabe relembrar que etimologicamente a palavra ilusdo vem do latim ludere, que
significa brincar. Desse modo, entendemos bem quando Adelita fala “dessa possibilidade da
gente usar da nossa criatividade pra fazer as coisas”, pois ela esta se referindo a possibilidade
de brincar ou de um agir criativo sobre o0 mundo, de deixar sua marca pessoal, seja através de
um “fazer coisas”, ou mesmo de ter ideias, ou de estabelecer dialogos, ou de se expressar
verbalmente ou gestualmente; enfim, fazer uso da sua imaginacdo simbolica.

Cabe relembrar que, no capitulo anterior, enfatizamos que o projeto “Sacudindo a
Memoéria” constituiu-se em um espaco potencial, em um espago para brincar, um lugar de
encontro intergeracional. Enfocamos que o projeto ocorreu na superposicao de duas areas do
brincar tanto do idoso quanto do jovem extensionista. Neste momento, queremos ampliar a
ideia de que a extensdo, dentro do contexto do processo de ensino-aprendizagem no ambiente
universitario, tem se mostrado como um lugar favoravel para criar, para brincar e, no nosso
caso, para oportunizar gque a experiéncia de encontro e de construcdo de relacGes
intergeracionais aconteca, principalmente, quando consideramos que uma das principais
maneiras de fazermos com que as geracdes se aproximem é o desenvolvimento de atividades
que permitam a todos exercitarem sua capacidade criativa/ludica e de carater social como, por

exemplo, o dia da confec¢do dos mapas mentais. Contudo, ndo basta apenas desenvolver
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atividades de caréter criativo/ltdico, pois, conforme Franca, Silva e Barreto (2010) apontam,
é preciso que essas atividades sejam complementadas com reflexfes, discussdes, troca de
vivéncias, percepgdes e que sejam facilitadas por um mediador, pois, desse modo, poderdo se
transformar em oportunidades de aprendizado significativo e construtor de atitudes
intergeracionais mais solidarias e cidadés.

Dessarte, quando se fala da importéncia de que a experiéncia seja mediada por
alguém, lembramo-nos imediatamente do papel do professor como mediador do
conhecimento. Nesse sentido, concordamos com Loyola e Verissimo (2010) ao dizerem que 0
professor ndo é apenas um transmissor do conhecimento, mas influenciador dos processos de
producdo subjetiva dos estudantes. Entendemos que o professor é um mediador/facilitador de
processos e que, ao estabelecer um encontro dialogico, ético e alteritario com seus alunos,
auxilia-os na producdo de sentidos. Assim, 0 processo ensino-aprendizagem nao se restringe
apenas a uma experiéncia objetiva de aquisi¢cdo de conhecimento, mais que isso, transforma-

se numa experiéncia subjetiva e intersubjetiva, conforme apontam Loyola e Verissimo (2010):

O professor oferece sua relagdo com o conhecimento; o encantamento do mestre
com o seu peculiar aprender revela sua prépria caminhada em direcdo a conhecer e a
conhecer-se como sujeito da aprendizagem. Isso ndo significa tornar-se um modelo
de aprendizagem para o aluno, mas pode servir de instigacdo para o aluno perceber
seu préprio desejo de conhecer. Atento a alteridade, o professor cria uma abertura
para receber o modo como o aluno aprende, encantando-se com a singularidade de
seu aprender e favorecendo, assim, o encantamento do aluno com seu proprio
aprender. O professor aprende ensinando e ensina aprendendo — sobretudo aprende e
ensina a partir da perspectiva de que € um permanente aprendiz de si mesmo, do
outro e do modo como este aprende a conhecer. (LOYOLA e VERISSIMO, 2010, p.
591).

Alids, esse jeito de exercer a docéncia aconteceu no “Sacudindo a Memoria” ¢ fica
muito claro, em outro momento da entrevista da propria Adelita e do extensionista Yago,
quando ambos destacam nos seus depoimentos o quanto foi importante a presenca e 0 manejo

feito pela professora mediadora na conducéo do projeto, conforme os trechos a seguir:

E se eu fosse definir o meu sentimento pelo projeto numa palavra, é gratidao.
Gratidao por ele existir, por ter sido criado pela professora, gratidao por poder fazer
parte, por acreditar na gente, nos alunos, por se doar junto com a gente. Por ser
humana e ensinar a gente a ser humano e néo reprimir as nossas emocdes. (Adelita,
30 anos, extensionista do curso de psicologia).

Entdo, a extensdo foi uma soma de olhares e uma amplia¢do da sala de aula. A
professora sempre esta junto com a gente, ela esta visitando museu, ela estd nas
entrevistas, a gente estd trocando ideias, “linkando” as coisas. E isso agrega muito e
tem um valor muito grande para o aprendizado. (Yago, 36 anos, extensionista do
curso de Psicologia).
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Esse modo de “fazer” e ao mesmo tempo de “poder ser” na extensdo universitaria
ganha ainda mais sentido quando descobrimos que esse lugar é parte da totalidade e da misséo
da universidade. A extensdo, assim como a pesquisa, € um ambiente em aberto onde se pode
criar e elaborar metodologias de interacdo entre o saber técnico-cientifico e as pessoas, ou
seja, podem-se desenvolver recursos e processos metodoldgicos que aproximam pessoas e
transformam a realidade.

Do ponto de vista do discurso académico, muito se fala da indissociabilidade entre
teoria e préatica e/ou dos trés pilares da formacdo universitaria: ensino, pesquisa e extensdo.
Contudo, a fala inicial de Adelita denuncia a existéncia de certa dicotomia entre teoria e
pratica e da ndo integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo no contexto académico.
Importante dizer que a extensionista ndo esta sozinha ao verbalizar: “Eu sinto falta disso na
faculdade, dessa possibilidade de estar com o outro.” Alias, boa parte dos extensionistas nao
percebe que a extensdo faz parte da formacéo e apontou para uma “falha” de interacdo ¢ de
comunicagdo entre essas trés dimensdes constitutivas da universidade. Essa “falha” também ¢
apontada por Paula (2013, p.6) ao dizer que “as atividades de extensdo ndo tém sido
adequadamente compreendidas e assimiladas pelas universidades.” Talvez, se revisitarmos a
historia e, principalmente, o contexto de surgimento da extensdo nas universidades brasileiras,
possamos entender o porqué desta “falha na interacao”.

Do ponto de vista historico, a extensao universitaria esta prevista desde a legislacao
de 1931 que, mediante o Decreto n° 19.851, de 11/4/1931, estabeleceu as bases do sistema
universitario brasileiro. Contudo, ndo s6é no Brasil, mas em alguns outros paises latino-
americanos, o processo de institucionalizacdo da extensdo universitaria continua incompleto,
principalmente devido ao seu viés emancipatério e por sua ligacdo histérica com o0s
movimentos de luta pela transformacdo social e pelas reformas estruturais da sociedade
brasileira, principalmente nos anos de 1950 até 1964. Alias, os anos 1950 no Brasil foram de
intensa mobilizacdo politica e social. Surgiram as ligas camponesas ligadas a luta pela
reforma agréaria e varios movimentos em defesa da Escola PUblica como um instrumento para
0 desenvolvimento econdmico e social. Além disso, mesmo com uma série de criticas,
tivemos a aprovacdo do projeto da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que foi
sancionada pelo presidente Jodo Goulart, em 1961. Ainda na década de 1960, surge na
Universidade de Recife o Servico de Extensdo Universitéaria dirigido por Paulo Freire que,
juntamente com os estudantes, atentou para 0 compromisso da universidade com as grandes

lutas nacionais, principalmente pela luta da Reforma Universitéaria.
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(...) De fato, é com Paulo Freire que a universidade descobre e desenvolve
instrumentos que a aproximam dos setores populares, tanto mediante a agdo concreta
de alfabetizacdo, quanto mediante a elaboragdo de metodologias de interacéo entre o
saber técnico-cientifico e as culturas populares, de que é exemplar manifestacdo o
livro “Extensdo ou Comunicagdo?”, de 1969, escrito no Chile, onde Paulo Freire
discute as bases de uma comunicagdo efetiva entre o saber agrotécnico e 0s
camponeses chilenos, em que certo conceito de extensdo é criticado por suas
implicacOes unilaterais e invasivas para dar lugar a uma pratica, a uma cultura,

necessariamente, dialogal, educativa e comunicacional. (PAULA, 2013, p. 17).
Ademais, podemos pensar a extensdo universitaria para além da sua trajetéria
historica. Pode ser pensada a partir de sua prdpria natureza interdisciplinar, por estar voltada
para demandas de conhecimentos diferentes e em contextos diversificados e, talvez, este seja
mais um motivo do porque das atividades de extensdo ainda ndo estarem adequadamente
compreendidas e assimiladas por boa parte dos graduandos e, também, por outras instancias

dentro da propria universidade. Paula (2013) nos esclarece:

De fato, as dificuldades conceituais e praticas da justa compreensdo e
implementacdo da extensdo universitaria decorrem, em grande parte, do fato de a
extensdo se colocar questdes complexas, seja por suas implicacoes politico-sociais,
seja por exigir postura intelectual aberta a inter e a transdisciplinaridade, que
valorize o didlogo e a alteridade. Para dizer de forma simples, a extensdo
universitaria € o que permanente e sistematicamente convoca a universidade para o
aprofundamento de seu papel como instituicdo comprometida com a transformacéo
social, que aproxima a producdo e a transmissdo de conhecimento de seus efetivos
destinatarios, cuidando de corrigir, nesse processo, as interdi¢des e blogueios, que
fazem com que seja assimétrica e desigual a apropriacdo social do conhecimento,
das ciéncias, das tecnologias (PAULA, 2013, p.6).

A partir do exposto, devemos a Paulo Freire a nossa atual forma de pensar a extensao
universitaria e, também, a producdo de conhecimento na universidade. Esta deve ser pensada
enquanto um espaco para compartilhar, dialogar, interagir e criar. E, por isso, ndo foi a toa
que escolhemos como abertura deste capitulo o pronunciamento de Paulo Freire no seu livro
Pedagogia do Oprimido (1968/1996): “Existir, humanamente, € pronunciar o0 mundo, €
modifica-lo.” Desse modo, toda a ag¢do educativa, assim como a existéncia humana, ¢ um ato
dialégico e vivencial. Entdo, essa experiéncia de sermos com 0s outros, de nos relacionarmos
com 0s outros, apesar dos outros, de aprender com 0s outros e para transformagédo dos outros,
tudo se consubstancia na esséncia do oficio de educar, caminho que decidimos percorrer ao
optar pela profissdo de educador.

Sendo a educacdo um processo continuo de mudanca vivido pelo ser humano ao longo
de toda a sua vida, ela esta além dos limites institucionais. Dito de outro modo, é importante
considerar que o espago institucional universitario € apenas um dos ambientes possiveis para

se aprender. Relembrar esse principio é reafirmar que existem diversos lugares, contextos,
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possibilidades de aprendizagem, mesmo em diversas idades. Alias, Freire (1996/2002), no seu
livro “Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa”, nos relembra e ao

mesmo tempo nos inspira, a0 mencionar:

No fundo, passa despercebido a nés que foi aprendendo socialmente que mulheres e
homens, historicamente, descobriram que é possivel ensinar. Se tivesse claro para
nos que foi aprendendo que percebemos ser possivel ensinar, teriamos entendido
com facilidade a importancia das experiéncias informais nas ruas, nas pragas, no
trabalho, nas salas de aula das escolas nos patios dos recreios (...). Ha uma natureza
testemunhal nos espagos tdo lamentavelmente relegados das escolas. (...) A
universidade, por meio da extensdo, pode ressignificar o tempo linear ou o ciclico e
proporcionar momentos alternativos de aprendizagem. (FREIRE, 1996/2002, p.24).

Freire (1996/2002) nos faz refletir sobre espacos, pessoas e sobre experiéncias
informais que acontecem no cotidiano. Ele nos faz pensar sobre a aprendizagem que acontece
“nas experiéncias informais do cotidiano”, que acontece nos mais diversos lugares “nas ruas,
nas pragas, nas salas de aula das escolas, nos patios dos recreios”. E considera-los como
“momentos alternativos de aprendizagem”. Do mesmo modo, no decorrer da execucdao do
projeto de extensdo intergeracional levamos muito em consideragdo essas “experiéncias
informais de aprendizagem”, sobretudo as vivéncias de encontros intergeracionais que
aconteceram nos mais diversos locais. Acreditamos que foi justamente a valorizacdo dessas
experiéncias que produziu aprendizagem significativa e transformadora, especialmente nos
educandos, tanto no nivel pessoal, quanto no profissional. Foi isso que ouvimos em todos 0s
depoimentos dos participantes do projeto, conforme bem descreve o extensionista Vitor, ao
mencionar:

(...) Foi uma delicia participar do projeto porque uma das coisas que a gente sempre
comentava é que foi um projeto leve, ndo foi aquela coisa intensa, foi uma coisa
tranquila, porque a gente aprendeu muito durante esse ano. Digo a gente porque foi
uma coisa bem undnime com o pessoal também, porque ou a gente estava
entrevistando pessoas que até entdo a gente ndo fazia ideia de nada da historia delas,
ndo sabiamos quem eram elas nem que elas existiam inclusive, ou a gente estava
aqui na PUC, aprendendo mais, tendo oficina com varios professores (...) como eu ja
participei de outros projetos de extensdo, esse foi 0 que mais teve o poder de
transformacdo, deu um maior sentido para mim e que me modificou mais. Foi muito
importante, é que eu pude ndo sO aprender muita coisa com muita gente, escutar
muitas histérias e também conhecer um pouco mais da historia da minha cidade que
até entdo eu ndo sabia. Entéo, eu posso dizer que Sacudindo a Memdria entrou para

minha historia e vai deixar saudade. (Vitor, 21 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

Ademais, o “Sacudindo a Memoria”, sob a oOtica freireana, constituiu-se também como
experiéncia de criagdo de conhecimento e de transformacdo-reinvencgdo da realidade por meio

da “acdo-reflexdo humana”, transformando-se em uma experiéncia de pesquisa, especialmente
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ao fomentar estudos e projetos de pesquisa tanto no ambito da graduagéo, inspirando um
trabalho de conclusdo de curso, quanto no ambito de pds-graduacdo, inspirando o presente
trabalho na esfera de doutoramento. Nesse sentido, o projeto intergeracional “Sacudindo a
Memoéria” se configura em uma “soma de olhares”, sendo capaz de integrar a extensdo, a
pesquisa e o ensino, conforme bem descreve o extensionista Yago, a0 mencionar no trecho
abaixo:

Entdo, a extensdo foi uma soma de olhares e uma ampliacdo da sala de aula. O que

agregou muito para mim foi em pesquisa, porque de alguma forma despertou esse

interesse em mim. Desse interesse interno eu escolhi fazer meu TCC nesse tema,

assim buscar mais conhecimento disso, porque hoje é o que realmente eu estou
sentindo. (Yago, 36 anos, extensionista do curso de psicologia).

Desse modo, o projeto “Sacudindo a Memoria” abarcou o tripé da universidade,
encontrando um espaco entre a pratica extensionista, 0 ensino e 0 pensar investigativo da
pesquisa; dito de outro modo, encontrou uma forma articulada de interacdo entre teoria e
pratica. Podemos compreender essa intrincada rede de relagdes que se estabeleceu no projeto
utilizando como linguagem figurada a imagem simbolo da “Banda de Mdebius®”.

A “Fita e/ou Banda de Moebius” ¢ uma figura topologica muito estudada por
matematicos e por psicanalistas lacanianos. Trata-se de uma fita torcida que se assemelha ao
simbolo do infinito e que representa um caminho sem comeco e sem fim, um caminho ora
percorrido internamente, ora externamente. Dentro da perspectiva psicanalitica é utilizada
como um importante recurso metaforico para explicar o modo de funcionamento do aparelho
psiquico, pois que estamos sempre em contato com o interno e o externo do NOSso psiquismo,
de modo que ndo ha comeco nem fim. Essa analogia é frequentemente utilizada como
metéfora que ilustra a ideia de que ndo ha desvinculagcdo entre o externo e o interno, entre o

individuo e o social, entre os idosos e 0s jovens e entre a teoria e a pratica. Assim, 0 que

® A banda de Mdebius - modelo topoldgico inventado em 1858, pelo astrénomo e matematico alemao August
Ferdinand Mdebius que, também, é chamada de fita ou lago numa estrutura espacial. E na verdade o simbolo do
infinito, que representa um caminho sem comeco e sem fim. Pode-se percorrer toda a superficie da fita que
aparenta ter dois lados (bilatera) mas, quando torcida, percebemos que na verdade tem um s6 lado (unilatera). O
psicanalista Jacques Lacan, desde a década de 1950, encontrou na banda de Moebius um importante recurso
metaférico para interpretar a estrutura do aparelho psiquico apresentando uma reflexdo psicanalitica sobre o
sujeito, o espago e configuracdo. Em realidade, para mostrar que o inconsciente freudiano subverte o sujeito,
coloca-o do avesso. “A banda de Moebius é representante do irrepresentavel, ela ndo tem avesso nem direito, é o
tempo que faz a diferenca entre as duas faces. E um objeto unilatero, manipulavel, desconstruivel e reconstruivel
(...). A banda de Moebius permite subverter a relacéo significante/significado, pois seu avesso e seu direito sdo
continuos, por isso o significado de um significante num momento dado, logo ja ndo serd mais 0 mesmo”
(MONTEIRO, 2014, p.134) (MONTEIRO, Marli Piva. A topologia de Lacan. In: Estudos de Psicandlise. Belo
Horizonte-MG. n. 41. 2014, p. 133-140).
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descobrimos através do “Sacudindo a Memoria” que no inicio, aparentemente, tinhamos duas
superficies uma interna (a pesquisa/teoria) e outra externa (extensdo/pratica) e/ou idosos e
jovens e ndo percebiamos com clareza da vinculagdo/relacdo de um com o outro. Entdo,
quando nos aproximamos e nos propusemos a investigar, percebemos uma dimensao apenas
da extensdo/pesquisa, na qual o que existe € uma intima vinculagdo entre o campo tedrico e a
dimensdo prética.

Sabemos que a perspectiva psicanalitica comporta uma teoria que na verdade é uma
grande rede conceitual que sustenta a pratica, ou seja, 0s conceitos ndo sdo elementos que
explicam o que se passa na pratica. Os conceitos sdo elementos balizadores que norteiam a
praxis de tal maneira que ndo ha como pensar no avanco desta se ndo tivermos uma rede de
sustentac@o conceitual. Desse modo, a escuta e a forma operacionalizadas nas intervencdes, as
atividades praticadas pelo professor/mediador e 0 seu ritmo de trabalho de anélise, tudo esta
entrelagado com as respectivas formagdes teorico-conceituais. Em esséncia, teoria e préatica se
retroalimentam num ciclo virtuoso de formacdo profissional, de evolucdo e expansdo do
conhecimento. E essa complexidade que nos instiga um novo olhar e a tessitura de novas
tramas entre a préatica e teoria, sendo este o mote principal na idealizacdo do projeto
“Sacudindo a memoria”.

Do projeto de extensdo nasceu a vontade de conhecer mais, de modo que se tornou um
espaco de formacdo para os participantes do projeto e, ndo sendo por acaso, ajudou a
despertar no extensionista Yago a escolha do tema para o trabalho de conclusdo de curso,
quando menciona em seu relatorio final do projeto de extensdo: “eu escolhi fazer meu TCC
nesse tema, assim buscar mais conhecimento.” Com o intuito de estabelecer uma relacédo
dialégica com a comunidade, do projeto nasceram produtos culturais, quais sejam um
documentario (com uma hora de duragdo) e uma exposicao de fotografias. Além disso, foram
confeccionados outros materiais interessantes, que serviram tanto como divulgacdo do projeto
qguanto como acervo de memdria dos participantes, originando a producdo de 5 teasers, 4
reportagens para TV aberta, 1 canal no Youtube e 1 pagina no facebook, ainda ativos e que
levam o nome do Projeto. Nesse sentido, o projeto de extensdo intergeracional se
transformou num “locus privilegiado da produggo e difusdo do conhecimento”, conforme as
diretrizes das politicas de extensdo da universidade (PUC, 2006, p. 4).

Concordamos inteiramente com Franca; Silva e Barreto (2010, p. 527) quando dizem
que ‘““(...) a universidade, ao adotar um programa intergeracional, além de promover os
inimeros beneficios para a comunidade, podera cumprir a funcdo social da academia,

possibilitando a captagéo de recursos e investimentos, e o aprofundamento de pesquisas
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futuras nesta area.” Diante disso, podemos pensar na relevancia de projetos intergeracionais
como o “Sacudindo a Memoria” que, apesar de ser apenas um projeto que foi desenvolvido ao
longo de dois anos, tem um grande potencial para se transformar em um programa
intergeracional de formacdo de jovens cidaddos para estarem mais conectados e preparados
para enfrentar o desafio da longevidade.

Quando falamos da necessidade de “Aprender a conviver” ao longo da vida e em uma
sociedade cada dia mais longeva, isso nos leva a pensar em um proposta educacional que leve
em consideracdo o convivio, por mais tempo, com pessoas das mais diversas faixas etarias.
Assim, no ano de 2002, em Madri, ocorreu a Segunda Assembleia Mundial sobre
Envelhecimento, promovida pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), que enfatizou o
desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva e menos preconceituosa em relacdo ao
envelhecimento, aos velhos e, especialmente, reforcando a necessidade de uma solidariedade
intergeracional. Na ocasido, foi proposto um Plano de Acdo Internacional de Madri, que teve
como lema - uma sociedade para todas as idades.

Segundo a ONU, o mundo esta passando por um processo de transicdo demogréafica
Unica e irreversivel, cujo desafio sera de lidarmos cada dia mais com o incremento
populacional dos idosos mundialmente. Dados da ONU apontam que a populacdo com 60
anos ou mais esta crescendo mais rapido que todos 0s grupos etarios mais jovens e as pessoas
com 80 anos e mais sdo as que deverdo triplicar em 2050, de 137 milhdes em 2017 para 425
milhdes em 2050 (ONU, 2019). Sabemos que as preocupacdes deste organismo internacional
em relacdo ao envelhecimento ndo sdo apenas de ordem demografica, mas sdo, sobretudo, em
relacdo ao reconhecimento de direitos dos idosos. Nesse sentido, a ONU vem trabalhando ha
muito tempo propondo diversos tratados internacionais em relacdo as questBes do
envelhecimento e, mais recentemente, as questdes da aprendizagem ao longo da vida.

Em curta analise de documentos considerados como marcos histéricos para as
questdes relativas ao envelhecimento, constatamos que estes comecaram a ser elaborados em
1982 pela ONU, especialmente na primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento,
denominada “Plano de Agao Internacional do Envelhecimento de Viena”. Em 1991, foi
redigida uma carta de “Principios das Nacdes Unidas para as Pessoas Idosas”, de modo a
encorajar 0S governos a incorporar aos seus programas nacionais o direito a independéncia, a
participacdo, ao cuidado, a realizacdo pessoal e a dignidade da pessoa idosa. Em 1999, a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) celebrou o dia e 0 ano Internacional do Idoso.
Contudo, somente vinte anos mais tarde, em 2002, a ONU, em parceria com a OMS,

apresentou de forma mais objetiva uma politica de ag&o internacional para o envelhecimento
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no século XXI. Trata-se de um plano de acdo internacional para o envelhecimento que ganhou
0 nome de “Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Saude” (2002), que ¢é até hoje
considerado como um respeitavel marco politico internacional sobre essa temética. O Plano
alerta para a necessidade dos paises desenvolverem mudancas de atitudes, politicas e préaticas
em todos os niveis a fim de melhorar as condic6es de saude e 0 bem-estar na velhice. Entdo, a
partir desse momento, “Envelhecimento Ativo” passa a ser ndo somente um plano, mas um
conceito que permeia 0s principios da OMS para Unidades de Atengdo Bésica a Salde e serve
de fonte para o “Guia da cidade amiga do idoso”, cujo objetivo é tornar cidades,
comunidades, estados e nagdes mais inclusivos para a pessoa idosa e para todas as faixas
etarias ao longo da vida (OMS, 2003).

O Plano de Madri de 2002 tem se mostrado um marco politico, especialmente para
promogc&o de cidadania, e uma referéncia para pensarmos uma sociedade mais intergeracional
e solidaria. Ele preconiza a necessidade de termos a¢Oes educativas, orientadas para qualidade
de vida de todas as geragdes, pois “a crianca de ontem é o adulto de hoje e 0 av6 ou a avo de
amanha.” O documento propde uma perspectiva de curso de vida que reconhece a influéncia
das experiéncias e do estilo de vida para a maneira como os individuos envelhecem. Entdo,
em 2015, depois de 13 anos, um grupo de trabalho liderado por Alexandre Kalache, propds
atualizar esse marco politico do envelhecimento ativo de 2002, langcando um novo relatorio
denominado “O Envelhecimento Ativo: Um Marco Politico em Resposta a Revolugdo da
Longevidade” (2015).

Nessa atualizacdo, 0s pesquisadores perceberam que algumas questfes se tornaram
ainda mais relevantes, tais como os direitos dos idosos, o prolongamento da vida profissional,
a aprendizagem ao longo da vida, a importancia da resiliéncia, a qualidade de vida de idosos
frageis, dependentes e que estdo no final da vida. Os autores perceberam, sobretudo, a
necessidade de acrescentar ao conceito inicial de envelhecimento ativo a aprendizagem ao
longo da vida. Assim, a partir de 2015 conceituamos o envelhecimento ativo da seguinte
forma: “é o processo de otimizacdo de oportunidades para a saude, a aprendizagem ao longo
da vida, a participacdo e a seguranca para melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas envelhecem.” (KALACHE, 2015, p. 44). Desde entdo, a politica para o
envelhecimento ativo estd baseada em quatro grandes pilares: a satde, aprendizagem ao longo
da vida, a participacdo e a seguranga/protecéo.

Para a OMS, educar jovens para o envelhecimento significa garantir os direitos das
pessoas mais velhas e daqueles no futuro, o que pode ajudar a reduzir e eliminar a

discriminacéo e o abuso em relacéo a pessoa idosa. O relatdrio - “O Envelhecimento Ativo:
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Um Marco Politico em Resposta a Revolugdo da Longevidade” (2015), conforme j& dissemos,
detalha e amplia as recomendacGes a serem desenvolvidas dentro de cada uma das quatro
areas da politica de envelhecimento ativo. Dentre tantas recomendaces, identificamos
algumas que se encaixam com as ac¢Oes que foram desenvolvidas no projeto “Sacudindo a
Memoéria”, principalmente, as que se referem aos dois grandes pilares, quais sejam o da
aprendizagem ao longo da vida e o da participacdo dos idosos ativamente na sociedade. No
eixo de recomendacOes de participacao, identificamos dois aspectos que foram desenvolvidos
no projeto: 1) melhorar a imagem do envelhecimento, combatendo esteredtipos e preconceitos
e 2) cultivar a solidariedade intergeracional.

No eixo de recomendac@es, ligado a aprendizagem ao longo da vida, identificamos
trés aspectos que foram desenvolvidos no projeto: 1) Promover oportunidades inovadoras
para a aprendizagem ao longo da vida; 2) Promover o intercambio entre geragdes como forma
de aprendizagem ao longo da vida; 3) Valorizar o conhecimento de outras geragdes
(KALACHE, 2015).

Dito isso, percebemos que o projeto “Sacudindo a Memoria” esta alinhado com
algumas das principais proposi¢cdes da politica do Envelhecimento Ativo, sendo que algumas
delas ja foram abordadas ao longo da tese. Entretanto, faltou falar da primeira e, talvez, mais
importante agdo a ser feita, nesta direcdo educativa de educar para o processo de “envelhe-
ser”’, que diz respeito a quebra de estereotipos em relacdo ao proprio processo de
envelhecimento e aos velhos. N&o é por acaso que se trata da primeira recomendacdo do
relatorio quando se propde a pensar em uma sociedade mais inclusiva e para todas as idades.

Segundo Houaiss (2009), esterettipos sdo formados por ideias preconcebidas,
alimentadas pela falta de conhecimento real sobre o assunto em questdo; é uma ideia ou
conviccao classificatoria preconcebida sobre alguém ou algo, resultante de expectativa,
habitos de julgamento ou falsas generalizacbes; banalidade; modelo; lugar-comum. Para
Martins e Rodrigues (2004, p. 249), é uma “generalizacdo”, uma simplificacdo de crencas de
um grupo de pessoas que “contribui para o ndo reconhecimento da unicidade do individuo, a
nao reciprocidade, a ndo duplicidade, o despotismo em determinadas situagdes.” As autoras
ainda apontam que os esteredtipos em relacdo aos idosos podem ser de natureza positiva ou
negativa. Sendo o estere6tipo positivo, aquele no qual atribuimos caracteristicas positivas aos
objetos e pessoas de uma categoria particular, por exemplo, no nosso caso, “todos os idosos
sdo sabios” ou, de modo contrério, 0 esteredtipo negativo, quando atribuimos caracteristicas
negativas, o que equivaleria dizer que “todos os idosos sdo ranzinzas” (MARTINS e
RODRIGUES, 2004).
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No projeto “Sacudindo a Memoria”, percebemos esses dois tipos de esteredtipos, por
parte dos jovens, tanto o positivo quanto o negativo em relacdo aos idosos e ao
envelhecimento. Podemos ilustrar o esteredtipo positivo através do seguinte depoimento da

extensionista Clara:

Eu acho que todo mundo vai passar por esse processo e acho também que € uma
coisa muito bonita porque ndo é sé porque vocé é velho que vocé deixou de ser
alguém. Entdo, ser idoso é ser uma pessoa normal, é ser uma pessoa muito mais
linda porque todos os velhinhos sdo bonitinhos. (Clara, 21anos, extensionista do
curso de Publicidade e Propaganda).

Contudo, o que percebemos, pelo menos inicialmente, foi uma predominéncia de falas
associadas a estere6tipos negativos, tais como:
(...) eu tinha a visdo de que envelhecimento seria algo triste, algo sombrio, que a

pessoa ficava doente, que ela perdia o gosto pela vida, estava s6 aguardando a morte.
(Karina, 20 anos, extensionista do curso de Psicologia).

Segundo Ribeiro (2007), a partir dos estereotipos, podemos criar imagens acerca do
ser velho e do envelhecimento e estas podem ter duas funcGes, quais sejam: fazer juizos
(positivos ou negativos) e oferecer informagdes que poderdo regular a interacdo com o0s
outros. Para o autor, as imagens associadas ao envelhecimento e a velhice podem ser mentais,
sociais e culturais; ou seja, sdo multidimensionais, complexas e a elas se juntam
comportamentos, representaces, emocgdes e crencas que se manifestam ao longo da vida. O
autor classifica da seguinte forma: as imagens mentais, que incluiriam os estereotipos,
percepcbes do eu e do nds e dos 0s outros; as imagens sociais, que envolvem as
representacdes, comportamentos, discriminacdo, atitudes e preconceitos; e as imagens
culturais, que estdo relacionadas as crencas e tabus que se estabelecem ap6s um determinado
tempo, tornando-se um codigo. Assim,“as imagens mentais sdo uma forma de pensar,

interpretar, perceber e de formar estereétipos. ”(RIBEIRO, 2007, p.41).

Os esteredtipos constituem uma imagem mental simplificada de alguma categoria de
pessoas, objetos e/ou instituicbes, em que 0s acontecimentos sdo agrupados em
caracteristicas essenciais por um grande nimero de pessoas. S0 juizos que se vao
desenvolvendo a partir das experiéncias e informacdo que se possui de pessoas ou
grupos, podendo influenciar os comportamentos que se vao construindo ao longo da
nossa vida. (RIBEIRO, 2007, p.41).

Dessarte, 0s estereOtipos acabam criando mecanismos de discriminacdo que se
manifestam através de atitudes preconceituosas e que ndo colaboram para construcdo de uma

sociedade para todas as idades. Estas atitudes segregam e reforgcam atributos negativos a
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respeito do ser velho, o que acaba afastando os sujeitos da vida social e ensinando aos mais
novos o desejo de uma vida longa, porém sem velhice. Diversos autores (MARTINS e
RODRIGUES, 2004; RIBEIRO, 2007) apontam em seus trabalhos que a forma de combater
preconceitos e a discriminacdo advindos da construcdo de esteredtipos é por meio do
conhecimento do processo de envelhecimento e concordam que é preciso construir préaticas
que quebrem a generalizacdo da velhice e que valorizem e respeitem as diferencas da
coletividade. Sendo, incorreremos em um pensamento generalizador sobre a velhice, que pode
se transformar em uma verdadeira fobia da velhice. Ribeiro e Sousa (2008), em seus estudos,
revelaram que a experiéncia de trabalho com idosos tende a tornar as imagens mais positivas,
pois € uma oportunidade de confrontar as imagens com a realidade, verificando que muitos
dos idosos sdo autdbnomos, ativos e independentes. Os autores dizem que “a investigagdo tem
indicado que, quer o0s jovens, quer os idosos que experienciaram elevado nivel de contato com
pessoas idosas, demonstram maior conhecimento sobre o processo de envelhecimento e
menos esteredtipos em relagdo a estes idosos.” (RIBEIRO e SOUSA, 2008, p.31).

E foi exatamente isso que vimos acontecer no projeto “Sacudindo a Memoria”, quebra
de estere0tipos, de preconceitos, na medida em que 0s extensionistas se aproximavam dos
idosos, conhecendo suas histérias de vida; enfim, estabelecendo um dialogo e convivio
intergeracional. Desse modo, podemos dizer que essa pratica ndo s6 rompeu um olhar
generalizante sobre a velhice e o processo de envelhecer, mas também teve uma importante
funcédo educativa de ressignificacdo do envelhecimento e da velhice para cada um dos jovens,
como podemos ilustrar por meio de varias falas como essas:

Esse projeto me fez ver o envelhecimento de outra forma. Consegui também ver
meu futuro de uma maneira diferente, porque eu tinha a visdo de que
envelhecimento seria algo triste, algo sombrio, que a pessoa ficava doente, que ela
perdia o gosto pela vida, estava s6 aguardando a morte, mas a partir do contato que
eu tive com esses idosos, tudo foi mudando. Eu vi que eles tém alegria, mais

disposi¢do que a gente, mais coragem. (Karina, 20 anos, extensionista do curso de
Psicologia).

Com os idosos, eu acho que o projeto ajudou bastante em quebrar esteredtipos,
porque sempre que falam em idosos vem aquela imagem de um velhinho, bonzinho,
uma imagem mais passiva e com o projeto vendo as historias de vida, a gente vé que
0 idoso ndo é so essa imagem, esse figura tdo “paradinha”, eles tém uma historia de
vida, sdo pessoas que ja tiveram vérias experiéncias mais do que nos jovens. Entéo,
€ uma coisa construida assim, eles estdo em movimento parece... e eles tém muito
pra passar pra gente. Acho que falta muito na nossa cultura a dar valor para o idoso e
0 que ele tem pra passar... Acho que a gente vai idealizando uma figura de uma
imagem mais assim... ah! ndo sei explicar! (Juliana, 20 anos, extensionista do curso
de psicologia).

E esses idosos puderam acrescentar isso pra mim, de poder conhecer na prética essa
fase do desenvolvimento humano e comecei a olhar o idoso de uma forma diferente,
vendo que ele pode ser autbnomo, vendo que ele pode se desenvolver mesmo nessa
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fase onde a cognigdo t& um pouco mais devagar; o fisico t& um pouco mais
debilitado, mas nada que impeca. E a minha visdo antes era de um idoso totalmente
dependente que ndo conseguia ser um sujeito totalmente sozinho. (Fabio, 26 anos,
extensionista do curso de psicologia).

Quando comecgou o projeto, eu acho que nunca tinha parado para pensar sobre o
envelhecimento e eu nunca tinha parado para ouvir a historia de pessoas mais velhas
(...). Depois do projeto, vendo as entrevistas que a gente fez dos idosos, falando com
a gente, eu consegui perceber que envelhecer ndo é de todo mal, é natural, € uma
coisa natural e a gente tem que ir se adaptando e essa adaptacdo também é natural e
de forma alguma a gente pode se deixar envelhecer porque enquanto a gente tem a
vontade, tem a determinacdo que muitos idosos que a gente entrevistou tém, eu acho
que a o envelhecer nunca vai ser ruim, se for dessa forma. (Leo, 21 anos,
extensionista do curso de Publicidade e Propaganda).

Antes de finalizar, outro aspecto que gostariamos de destacar do projeto é a
transmissdo dos saberes, o que nos remete a Erikson (1963/1998), considerado como o
primeiro autor a desenvolver uma teoria do desenvolvimento psicossocial ao longo da vida.
Segundo o autor, o desenvolvimento se processa em ciclos, os quais estariam divididos,
didaticamente, em oito estagios consecutivos e que em cada um destes, teriamos tarefas
evolutivas especificas para adaptacdo da pessoa a sociedade. No sétimo estagio da vida,
Erikson introduziu o conceito de “generatividade” para contrapor a estagnagao na meia idade.
A generatividade ¢ definida por ele como uma motivacdo e envolvimento com a continuidade
e bem-estar das futuras geracfes, ou seja, uma tarefa social importante na vida adulta e
necessaria para a transicdo bem-sucedida para a fase final da vida. Estd associada com uma
necessidade interna de garantir e manter a continuidade de existéncia pela Otica da
imortalidade simbdlica, que pode ser expressa por meio de seu legado pessoal, no sentido de
passar seus conhecimentos, suas experiéncias e sua sabedoria para a proxima geracao.
Segundo Magalhdes e Gomes (2005), citado por Franga, Silva e Barreto (2010), o sentimento
de generatividade tem uma relacdo positiva com o comprometimento de carreira, assinalam a
importancia das atividades generativas situadas no contexto da vida profissional, que
estimulariam relacdes de cuidado entre geracdes e a promocdo do bem-estar da préxima
geracdo pelos mais velhos. No projeto, isso aconteceu e foi relatado de diferentes maneiras
pelos extensionistas. No relato da extensionista Valquiria, a seguir, podemos perceber com
nitidez essa relacdo de cuidado trocado, que promoveu essa sensacdo de bem-estar para
ambos, tanto para a idosa quanto para a jovem. Valquiria relata:

(...) me chamou muito atencdo o relato da dona Verénica, ela € radialista e no final
ela deixou um legado. Ela dizia que nds precisamos colocar amor no que a gente faz,
sem isso a gente ndo vive e eu achei muito interessante porque eu penso assim. Qual
0 sentido da vida se ndo for para gente colocar 0 amor nas coisas que a gente faz, nas

pessoas que a gente convive? Porque eu acho que situacgdes dificeis tiveram no
projeto, tem na faculdade, em toda a formacéo, no trabalho, mas quando vocé faz
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com amor, quando vocé € capaz de trabalhar em equipe, quando vocé é capaz de
ouvir essa histdria, elas comegcam a fazer parte de vocé agora, eu acho que esse é 0
legado mais importante para mim, porque essas histdrias ndo sdo so deles, mas séo
minhas agora, eu vou carregar essas histOria agora, vou carregar esse projeto para
minha vida, em todo o meu aprendizado, eu acredito que eu cologquei um pouco do
meu amor nesse projeto, Nos momentos que eu tive interacdo com a professora,
colegas e com o idoso. (Valquiria, 21anos, extensionista do curso de Psicologia).

A transmissdo de saberes esta alinhada ao pilar da aprendizagem ao longo da vida e ao
convivio intergeracional, pois, como diz Novaes (2005), sdo “as licbes de vida que
aprendemos no tempo do viver.” Para a autora, os projetos intergeracionais ajudam as pessoas
a refletirem sobre seu proprio percurso de vida, a atribuir significados as licbes de vida que
aprenderam vivendo, a refletir sobre seus sentimentos e emoc¢des e também nos fazem prestar
mais atencdo nas relagdes inter-humanas que acontecem no cotidiano, ja que as mesmas sdo

oportunidades para o crescimento pessoal. Novaes (2005) diz:

Dai a importancia das vivéncias intergeracionais, nas quais se ddo as trocas de
energia fisica, mental, emocional, estabelecendo, ao mesmo tempo, limites e
possibilidades de cada um no seu tempo. Por outro lado, a0 compreendermos
comportamentos, atitudes e valores dos outros, somos levados a articular a funcédo
do tempo com uma visdo mais humana, na qual todos tenham um lugar e papel
significativos, além de sua histdria para relatar. (NOVAES, 2005, p.12).

No “Sacudindo a Memoéria”, a transmissdo dos saberes teve grande importancia de
ressignificacdo, tanto em relacdo a trajetorias de vida no plano individual, quanto na
compreensdo de valores do coletivo. Esse tipo de transmissdo reforca a importancia da
coeducacdo entre geracdes. Alias, esta é evidenciada por Oliveira (1999) e Ferrigno (2003),
cujas premissas basicas sdo a igualdade de direitos e o respeito as diferencas. Aprendemos
com 0s autores que a coeducacdo é algo que se constrdi no cotidiano, que esta em constante

movimento, significando fazer-se em todo momento, ainda que os idosos tenham nascido em

outro tempo, haja vista que habitam e vivem o tempo atual. Oliveira (1999) nos diz:

No fazer-se, ao contrério, a geracdo além de ser vista como depositaria de uma
época, e, portanto, banhada por um tempo datado historicamente, pode igualmente
ser percebida como modeladora das marcas de sua passagem, no tempo e no espago.
Tais marcas estariam impressas na cultura material e simbélica, que comporia,
vamos dizer assim, o conjunto de oferendas das gera¢des, umas as outras. Como se
trata de um movimento, de algo que estd se desdobrando, sdo legados que se
renovam; além do que, ndo € apenas uma geracdo que da algo de si enquanto a outra,
passivamente, fica sendo receptora inerte das dadivas. Um convivio de geracoes,
nesta perspectiva, ndo comporta linearidade e, portanto, ndo se resume na passagem
de sabedorias dos velhos. (OLIVEIRA, 1999, p.26).
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Ademais, quando pensamos em aprendizados a partir de vivéncias intergeracionais,
geralmente pensamos que estas acontecem em dois sentidos, quais sejam idoso-jovem e/ou
jovem-idoso. Contudo, identificamos com nitidez no projeto que existem muito mais
possibilidades de aprendizado intergeracional, sobretudo o que acontece entre jovem-jovem e
idoso-idoso. Percebemos nitidamente, por meio do projeto, que o convivio entre geracfes, na
verdade, é um convivio de pessoas, em que a idade é um detalhe, pois sdo pessoas em
movimento de “fazer-se”, “de se desdobrar” ¢ que “ndo comportam linearidade”.

Essa ideia de movimento de “fazer-se” nos remete a visdo freireana, pois 0 mesmo
sinaliza que o processo educativo acontece por meio da relacdo dialdgica. Nesse sentido, a
coeducacdo que aconteceu no “Sacudindo a Memoria” superou a contradi¢ao entre aquele que
aprende e aquele que ensina, pois nesse formato de processo educativo do projeto, que tem
como base o convivio inter-humano, somos todos educandos e educadores. Para isso, basta
nos mantemos em movimento e abertos a curiosidade sobre 0 mundo e sobre as pessoas que 0
habitam, posto que sempre temos algo a aprender com 0 outro e somos todos seres
aprendentes neste mundo.

Ao longo do capitulo enfatizamos o percurso de aprendizado dos jovens
extensionistas, pois tivemos oportunidade de observar e acompanhar mais de perto esse
aprendizado, posto que ndo tivemos tantas oportunidades de encontros com os idosos quanto
gostariamos. Contudo, por meio dos depoimentos os idosos, ao final do projeto, foi possivel
perceber o qudo importante foi este projeto para o aprendizado deles. Desse modo,
gostariamos de concluir esse capitulo com o relato da Sra. Verbnica, umas das idosas do
projeto, cujo depoimento apresentaremos na integra, pois ela consegue apresentar muito bem

0 que aprendeu a partir das historias contadas e das vidas desenhadas pelo projeto. Ela diz:

O projeto sacudindo a meméria foi uma surpresa por ter sido uma das pessoa
escolhidas para fazer parte do projeto da professora. Foi muito interessante, muito
interessante porque além de agregar pessoas de varios nichos da cidade, nichos
culturais, sociais diferentes proporcionou um aconchego, uma aproximagao, uma
proximidade entre nds membros do grupo, cujos elementos a gente conhecia de
vista, de longe. Entdo com esse projeto a gente se aproximou. Eu ndo sei porque ,
porque cargas d“agua eu fiquei maravilhada quando eu conheci o senhorzinho que
d& corda no relégio floral, eu achei... sei 1& que talvez o relégio funcionasse sozinho,
sei la automaticamente. Eu fui conhecendo pessoas com habilidades vérias, de
varios setores, do campo da educacdo, do campo cultural, outras do artesanato,
outras mantendo viva certas tradi¢des, de danca como a Catira que eu acho muito
interessante segurando para que ndo se esvaia no tempo as tradi¢des, aquilo que faz
parte da cultura interiorana do nosso pais. Foi uma aproximagdo com pessoas
diferentes, cada um com sua histdria, com suas vivéncias, experiéncias. Eu gostaria
de me lembrar de alguns companheiros, ndo vou me lembrar de todos... aquele
senhorzinho que néo era moda se falar em lixo reciclavel, o Senhor Ezio ele ja fazia
coleta de lixo, uma gracinha ele conhece todo mundo, ja foi corredor da Caldense
aqui em Pocos de Caldas. Tem uma senhorinha que também mantém viva uma



154

tradicdo do Congo, da Congada D. Oscarina. Tem também a D. Branca que foi uma
das iniciadoras da feirinha aqui em Pocos, cujas bolachinhas se se perder a receita no
tempo, nds nunca mais vamos ter o prazer de provar um quitute tdo mineiro tdo
gostoso. Tem também a irma lracema que se lembra de Pocos de Caldas quando o
asilo Sdo Vicente ficava fora do nivel da cidade, trabalhando sempre com formagao
religiosa dos nossos jovens. Tem Olivia com sua experiéncia na educacdo sempre
firme, sempre com certeza das coisas que iriam dar certo, com pulso firme, forte,
orientador, quem mais? A D. Lourdes que foi massagista das Thermas, deficiente
visual, quantas coisas bonitas aquela senhora tinha para contar também. Tem aquele
Sr. Antdnio que mantém a Catira viva aqui em Pogos de Caldas tipica do interior de
Minas desde sei la Brasil colonia talvez. Tem também o Sr. Marcel Jardineiro, que
cuida do reldgio floral. Entdo foi uma experiéncia muito boa a cada um de nés
componentes do grupo e eu quero crer que pelas varias historias de vida,
experiéncias, coisas que nos visualizamos no passado e na cidade quando ela era
bem interiorana, bem mais simpldria. A gente foi passando isso, gravando e isso nao
vai se perder no tempo, pode se transformar num pequeno compéndio para futuras
investigagBes, pesquisas de como era nossa cidade em tal tempo, entdo faz parte da
historia. Foi assim algo enriquecedor tanto para nés participantes quanto para
aqueles que vao ouvir, vao ler, vao assistir os depoimentos. Espero que isso tenha
continuidade, porque vai ser fonte de pesquisa futuramente para as novas geracoes,
inclusive os alunos que participaram das gravacOes, das entrevistas, eles
arregalavam os olhinhos e falavam: mas era assim no seu tempo? Quer dizer que
eles passaram a conhecer alguma coisa que eles ndo conheciam e assim sera para as
futuras geragdes se isso for transformado num compéndio e se houver continuidade,
espero que haja. Porque o ser humano é uma caixinha magica de histérias, tem
coisas maravilhosas para serem extraidas de cada um e é isso dai (Ver6nica, 73 anos,
professora e radialista aposentada).

O relato da Sra. Ver6nica representa uma espécie de retrato, em formato de texto, que
serve para ilustrar, ainda que sucintamente, a ideia de mantermos em nos, assim como fez
essa idosa, uma atitude de curiosidade, de aprendente em relagdo ao outro, a si mesmo e a
vida. O relato nos faz refletir acerca da necessidade de continuidade de projetos como este e
gue os mesmos possam ser fonte de pesquisas, conforme o desejo da idosa: “Espero que isso
tenha continuidade, porque vai ser fonte de pesquisa futuramente para as novas geragoes” .
Por fim, 0 que a Sra. Veronica ainda ndo sabia e ndo tinha como saber € que a sua experiéncia
e de tantos outros idosos, por ela aqui representados, iria se transformar em uma histéria em

formato de tese.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E chegado o tempo de reflexdo e das tessituras finais do presente trabalho de tese.
Momento de olhar a trajetoria, revisitar os tracados para ver como ficou a obra e como
contamos a historia. Iniciamos o desenho tracando a linha mestra em formato de objetivos e
delineamos uma linha mestra em formato de objetivo geral: compreender em que medida as
experiéncias narrativas da memoria autobiografica do sujeito idoso funcionam como
dispositivo relacional entre geracdes e seu potencial de ressignificacdo, de transmissao,
modificacdo e de construgéo de relagOes intergeracionais entre jovens e idosos. A partir dela,
delineamos linhas amplas, em formato de objetivos. Percebemos, desde o inicio, que se
tratava de um trabalho complexo de tapecaria em que trancariamos muitos fios e fariamos
muitas costuras. No conceito de complexidade de Morin (2001, p.20), encontramos a
definicdo de nosso trabalho: “¢ um tecido complexus: o que é tecido em conjunto”.

Comecamos nosso trabalho escolhendo os fios para serem dispostos num grande tear
teorico: os relatos, os autores, as ideias, cada material pesquisado e recolhido ao longo de
nossa tarefa. Encontramos, no método da associacao livre, a inspiracdo e a orientacdo de que
precisavamos para nos guiar na disposicdo dos fios narrativos escolhidos. Com eles,
construimos uma trama, uma histdria a ser contada. Agora, ao final da producéo percebemos
que a metodologia adotada permitiu que as palavras e as historias fossem “brotando” tanto da
trajetdria da pesquisadora, quanto dos registros das memdrias das pessoas que participaram do
projeto de forma muito espontanea.

As cenas, as falas foram emergindo com uma vitalidade incrivel e nossa maior
dificuldade esteve em fazer as escolhas necessarias. Foram muitas as historias contadas,
inimeros registros nos diarios de campo e varios textos lidos ao longo do processo. Diante
das limitacGes dos prazos académicos, op¢des foram feitas. Desde o inicio, a prioridade foi
dada aos depoimentos, as historias contadas a partir da poténcia dos encontros
intergeracionais, ou seja, da interacdo entre as pessoas. Nosso trabalho de tapecaria é uma
obra tecida por muitos.

Numa outra analogia téxtil, talvez a imagem do “quilting” possa ser utilizada. Na
América do Norte, até o final dos anos 30, os trabalhos com retalhos e juncdo de tecidos
tinham um lugar importante na cena social da cultura americana, em especial nas areas rurais.
Eram ferramentas importantes de sobrevivéncia e socializagdo e, muitas vezes, segundo a
Wikipédia, a unica forma de expressao criativa e escape social das mulheres que viviam em

lugares isolados. Cada pedago de tecido tinha uma historia, ofertado ndo s6 por cada uma das
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mulheres que trabalhava na peca, mas muitos dos retalhos eram legados de mulheres de
geracOes anteriores. Assim, a colcha, feita com a técnica do quilting, conta uma histéria
grupal e intergeracional, como nosso texto.

Ao revisitar a trajetoria, vemos que no primeiro capitulo apresentamos todo enredo da
historia do projeto de extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria”: os personagens, 0o
ambiente da cidade e os diversos cenarios, enfim os principais fios da trama. Fizemos questao
de exibir o passo a passo do projeto de extensdo da forma mais descritiva e objetiva possivel
para mostrar o processo de confeccdo - o fazer.

Percebemos a importancia de mostrar o projeto em movimento, como fizemos o
entrelacamento dos fios, pois esse modo de fazer pode vir a se tornar referéncia metodolégica
para outros trabalhos intergeracionais ndo s6 no ambito da extensdo universitaria. Mais do que
0s resultados, esperamos que a riqueza do percurso realizado, o que foi sendo recolhido ao
longo do caminho, possa servir de inspiracdo e modelo para elaboracdo de novas propostas de
pesquisa, para outros projetos e/ou programas intergeracionais e, também, servir de incentivo
a construcdo de propostas intergeracionais semelhantes, que possam ser implementadas nas
politicas publicas.

Pode-se pensar como uma proposicdo para as politicas publicas nas areas da saude,
educacdo e assisténcia social. Na politica da Assisténcia Social, esse tipo de projeto de
intervencao pode agregar mais valor e contribuir ainda mais com a proposta de fortalecimento
e desenvolvimento de lagos e vinculos sociais geracionais e intergeracionais, por meio dos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ja existentes, ou mesmo propor a criacao
de centros de convivéncia intergeracionais na cidade de Pocos de Caldas, a exemplo, do que
ja acontece em outros paises e que esta sendo implementado na cidade de Sdo Paulo desde
2016, contando ja, com dezesseis centros.

A titulo de informacao, a resolucdo 1056/2015 do Conselho Municipal de Assisténcia
Social de Sdo Paulo (COMAS-SP), dispfe sobre a integracdo desses Centros de Convivéncia
Intergeracional (CCinter) aos outros equipamentos da Assisténcia, no ambito da protecdo
social basica, como mais um servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Nesse
sentido, podemos pensar que o presente trabalho tem grande potencial de ampliacdo na
medida em que pode servir como mais uma ferramenta metodolégica para trabalhos a serem
realizados nos CRAS, mas, sobretudo, nos CCinter(s). Este tipo de proposta ja esta presente
na caracterizagdo do servico dos CCinter(s) de Sao Paulo :

E uma forma de intervencéo social planejada, que cria situacdes desafiadoras,
estimula e orienta 0s usuarios na construcao e reconstrucao de suas historias e
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vivéncias individuais e coletivas, na familia e no territorio, de modo a ampliar trocas
culturais e de vivéncia, desenvolver o sentimento de pertenca e de identidade,
fortalecer vinculos familiares e incentivar a socializacdo e a convivéncia
comunitéaria. (DIARIO OFICIAL DA CIDADE DE SAO PAULO, nimero 61 (82),
5/05/2016, p. 76).

Na area da saude nas Unidades Basicas de Saude (UBS) o “Sacudindo a Meméria”
pode inspirar as agdes educativas intergeracionais para o desenvolvimento de habilidades
pessoais favordveis a saude em todas as fases da vida. Isso sem falar no &mbito da educacéo.
Justamente por isso, destinamos o terceiro capitulo inteiro, para destacar o papel educativo
desse tipo de trabalho, ndo s6 preparando 0s jovens universitarios, ou seja, os futuros
profissionais que lidardo com as questdes do processo de envelhecimento, mas estendendo
essa proposta para as demais instituicdes de ensino, em todos os niveis, tanto na esfera
publica quanto na privada. Acreditamos, portanto, que o projeto “Sacudindo a Memoria” tem
um grande potencial de replicabilidade para atender a publicos considerados prioritarios - no
nosso caso jovens e idosos - podendo se amplificar para outras geracOes, inclusive
influenciando modos de “oferecer ajuda ¢ apoio mutuos” para geragdes posteriores.

No capitulo dois, continuamos o entrelacamento dos fios, enriquecendo sua tessitura
com detalhes relevantes e colocando em alto relevo alguns pontos dessa tapecaria. Dito de
outro modo, apresentamos algumas cenas emblematicas que serviram de ilustracdo para
mostrar como aconteceram 0S encontros intergeracionais, como as historias de vida foram
contadas e em quais circunstancias e lugares. Alids, confirmamos o que nos aponta Bosi
(2016, p. 55), “lembrar nao ¢ reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e ideias
de hoje, as experiéncias do passado.”

Para os idosos, ao serem estimulados a repensar as experiéncias do passado,
possibilitou neles um movimento de reconstrucdo e atualizacdo de suas histérias. Estas
experiéncias, por sua vez, levaram a outras transformacdes na forma de enxergar e localizar
esses idosos dentro e fora da familia, ou seja, suas memorias e narrativas ecoaram para além
do que poderiamos imaginar. O simples fato de estarem participando de um projeto da
universidade provocou uma grande curiosidade dos filhos e netos frente a noticia e fez
despertar o interesse de saber mais sobre o que eles tém a dizer, consequentemente, gerando
didlogos novos no interior das suas familias, com os mesmos. O “Sacudindo a Memoria”
literalmente “sacudiu” a vida desses idosos dentro e fora das familias, bem como
“chacoalhou” o sistema de crencgas e de valores dos jovens participantes do projeto fazendo-0s
refletir sobre seu proprio processo de envelhecimento e dos outros, conforme podemos ilustrar

com depoimento da extensionista Karina, de 20 anos, do curso de Psicologia, quanto a sua
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participacdo no projeto. Ela diz: “sacudiu toda a minha vida (...) tive muitas experiéncias,
desconstrui muitas ideias. Esse projeto me fez ver o envelhecimento de outra forma.”

No que se refere a questdo da velhice, foi possivel perceber que a vida cotidiana desses
idosos ndo se mobiliza em torno dessa questdo, isto é, ndo ha entre eles uma tentativa de
compreender a velhice ou mesmo de nega-la. Além disso, os idosos do projeto revelaram
velhices multiplas e distintas, que tanto sdo particulares como fazem parte de um contexto
social mais amplo que os atravessa. Destacamos a invisibilidade de algumas velhices,
principalmente, de um catador de reciclaveis e de um jardineiro para ilustrar o quanto esses
idosos invisiveis tém muito a nos dizer ndo s6 sobre suas vidas singulares, mas servem para
nos chamar atencdo para a existéncia de muitas velhices invisiveis no contexto de uma cidade.
Isso nos ajuda a colocar uma lente sobre essa questdo, pois passamos a enxerga-los de uma
forma menos preconceituosa. E, nesse momento, podemos reafirmar a ndo existéncia de uma
velhice, mas de varios modos de ser velho em uma cidade.

No projeto, entrelagamos as lembrancas de velhos moradores, de diversos segmentos
da cidade, com lugares da cidade. Atraves da oficina intergeracional dos mapas mentais,
resgatamos lugares que estavam enraizados em um espaco e tempo fixo na memoria dos
idosos. A partir do momento em que passaram a contar as historias relacionadas a esses
lugares da cidade de outrora, ndo sé revelaram as memorias particulares e coletivas da antiga
cidade, mas, ao recontarem, no momento presente, ressignificaram esses lugares, fazendo o
trabalho artesanal dos narradores no sentido Benjaminiano. Desse modo, esse encontro
intergeracional produziu nos jovens sentimentos de pertencimento, pois passaram a pensar 0
espaco urbano como um campo relacional, como um lugar que “¢ estruturado a partir dos
contatos entre 0 eu e o0 outro, onde nossa historia ocorre, onde encontramos as coisas, 0S
outros e n6s mesmos.” (LIMA; KOZEL, 2009, p. 210).

Ainda na tessitura do segundo capitulo, podemos perceber que essa tese € um
entrelacamento de historias que estdo interconectadas com outras historias € com outros
tempos. Descobrimos, com o “Sacudindo a Memoria”, que a recuperagdo da historia de vida
das pessoas que vém antes de nos tem uma dupla funcéo tanto de restauracéo (para os idosos),
quanto de instauracdo (nos jovens) de um sentido de continuidade de existéncia. Conforme
assinala Prochet (2000):

Chegaré o dia, onde outros narrardo a nossa historia, e assim, como aqueles que nos
antecederam, ndo mais estaremos aqui. Somos o futuro daqueles que se foram e o

passado daqueles que virdo. Somos nds e somos 0s outros - eternamente
intermediarios (...) (PROCHET, 2000, p.170).
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Essa perspectiva de continuidade de um si mesmo ao longo do tempo nos remete a D.
W. Winnicott, pois, para o autor, 0 amadurecer € um processo em permanente construcéo, ou
seja, nunca estamos acabados. Assim, ndo importa que momento da vida em que se esteja, na
infancia, na juventude ou na velhice, o que importa é que em qualquer momento do processo
do viver ha possibilidades para aprender, recriar-se; enfim, para a construcdo de um self (de
um si mesmo). Desse modo, entendemos que o “Sacudindo a Memoria”, na medida em que
ofereceu uma experiéncia de tempo e de lugar para os participantes, possibilitou a construcao
de um self que se da através de um encontro com o outro diferente de mim, mas que,
paradoxalmente, € um outro igual a mim. O idoso, através de suas histdrias de vida, da seu
testemunho de que é possivel viver, apesar das perdas e percal¢os da vida, é possivel ser e
continuar sendo. Ele transmite e instaura no jovem a esperanca de que apesar dele ndo saber o
que vai lhe acontecer no futuro, existe um futuro em aberto, um porvir. Assim, ambos, idoso e
jovem, experimentam a possibilidade de pensar em uma continuidade de si no outro e que
“sdo eternamente intermediarios” nesta linha do tempo que chamamos de vida. Percebem que
é possivel criar uma histéria pessoal, criar lacos de amizade e de afeto ao longo do viver,
independentemente da idade que se tenha.

Desde o inicio do projeto, alguns fatores se conjugaram para justificar o porqué dessa
iniciativa na cidade de Pocos de Caldas, pois, conforme ja mencionamos, por razdes
historicas, geogréaficas e socioecondmicas, a cidade apresenta um percentual de populagédo
idosa acima da média do Estado de Minas Gerais. Além disso, antes de propormos tal projeto,
observamos, por parte das politicas publicas locais, a énfase na atencdo terciaria para a
populacdo idosa, primordialmente, em programas de institucionalizacdo e poucas acdes
voltadas para o estimulo a participacdo ativa da populacdo mais velha na vida comunitaria. A
partir desse diagndstico, propusemos um projeto que pudesse oferecer um espaco de
participacdo e de valorizacdo do idoso e de seu saber na vida comunitaria — uma oportunidade
privilegiada para trocas intergeracionais.

Assim, no terceiro e Gltimo capitulo, destacamos que um dos diferenciais do projeto de
extensdo intergeracional “Sacudindo a Memoria” € a sua relevancia social e, porque ndo dizer,
seu carater inovador no contexto da cidade. Assim, o “Sacudindo a Memoria” saiu pelos
portbes da universidade, se estendeu e se espalhou pela cidade, foi conhecé-la de perto, andou
por suas ruas, visitou espacos, fazendo uma espécie de mapeamento, especialmente dos seus
patrimdnios imateriais, ou seja, das memdrias vivas - 0s idosos. A partir dai, construiu um
espaco potencial, um espacgo intermediario, de interlocucdo entre a universidade e a cidade.

Criou um espaco cheio de sentidos e de afetos. Esse lugar criado por nos foi um espaco de
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tanta troca que até mudamos a grafia de universidade para univercidade que, para nos, hoje,
faz muito mais sentido ser escrita com C de cidade. Além disso, através do projeto,
conseguimos efetivamente integrar as trés dimensdes da universidade: o ensino, a extenséo e a
pesquisa.

No ambito da educagdo, acreditamos que “Sacudindo a Memoria” possa ter
continuidade e ainda servir de estimulo, orientacdo para fomentar projetos e/ou acbes
intergeracionais, que visem uma educacéo para a longevidade que, por sua vez, esta alinhada
com as proposi¢oes do Plano de A¢do de Madrid para o Envelhecimento Ativo (OMS, 2003),
que destaca a interdependéncia e a solidariedade entre geracdes para se desenvolver qualidade
de vida ao longo da vida.

Esta é a razdo pela qual interdependéncia e solidariedade entre gerac@es (uma via de
maéo-dupla, com individuos jovens e velhos, onde se da e se recebe) sdo principios
relevantes para o envelhecimento ativo. A crianca de ontem é o adulto de hoje e 0
avd ou avo de amanha. A qualidade de vida que as pessoas terdo quando avos,
depende néo so6 dos riscos e oportunidades que experimentarem durante a vida, mas
também da maneira como as geracOes posteriores irdo oferecer ajuda e apoio
mutuos, quando necessario. (OMS, 2003, p. 13).

Chego ao fim deste trabalho ou do que nos foi possivel dentro do contexto de sua
producdo. Todas as historias, assim como todas as teses, precisam de um fim, ainda que
transitorio. Compreendemos que todo o saber produzido é apenas um modo de entendimento
da realidade sobre a qual nos debrucamos, sdo construgdes e compreensdes provisorias de
conhecimento, pois estdo relacionadas a forma como o ser humano apercebe a realidade e que
esta em constante processo de modificacdo. E, justamente, ai que reside toda a beleza e a
riqueza do conhecimento sempre sujeito a constantes reinvencdes humanas, conforme destaca

Freud (1916[1915]/1980) no seu artigo “Sobre a transitoriedade”, quando diz:

(...) O valor da transitoriedade é o valor da escassez no tempo. A limitacdo da
possibilidade de uma fruicdo eleva o valor dessa fruicdo (...) A beleza da forma e da
face humana desaparece para sempre no decorrer de nossas préprias vidas; sua
evanescéncia, porém, apenas lhes empresta renovado encanto. Uma flor que dura
apenas uma noite nem por isSO nos parece menos bela. Tampouco posso
compreender melhor por que a beleza e a perfeicdo de uma obra de arte ou de uma
realizacdo intelectual deveriam perder seu valor devido & sua limitagdo temporal
(...) (FREUD, 1916[1915]/1980, p. 345-346).

Encontramos nesse fragmento extraido do texto “Sobre a transitoriedade”, de Freud
(1916 [1915]/1980), um fio poético que faltava para fazer o alinhavo final da trama dessa tese.
Assim, Freud nos diz que o carater de efemeridade, de transitoriedade, é que confere beleza,

qualidade e valor as obras, as pessoas, enfim, a vida. Dentre as inUmeras possibilidades de
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viver, de forma potente, a transitoriedade da vida pode ser, segundo o autor, através de “uma
realizagdo intelectual.” E assim que entendemos esta tese, como uma realizacdo intelectual de
carater transitorio, na qual a delimitacdo temporal dos prazos académicos ao limitar “a
fruigdo” nos convocou a vivenciar intensamente a experiéncia de construcdo do
conhecimento, o que elevou ainda mais “o valor da fruigdo”. A partir dai, entendi que o valor
de uma obra estd na sua transitoriedade, e que seu valor reside, justamente, na sua
incompletude, no seu inacabamento, pois isso a coloca como uma obra aberta e sempre sujeita
a novas significacdes que poderdo ser ampliadas e/ou recriadas por aqueles que aconhecerem.

Assim, como as historias podem ser contadas de varias formas, as teses também. Esta
tese é apenas um dos modos possiveis de contar a historia. Ao final, percebo que o
“Sacudindo a Memoéria” foi um convite, em forma de projeto, para estabelecimento de
encontros potencialmente transformadores. Recordo-me da fala de Yago, 36 anos, um dos
extensionistas, ao dizer “o projeto tem o poder de mudar as pessoas.” Ele tem toda razao,
pois Ndo sou mais a mesma e, certamente, 0s extensionistas e idosos que participaram dessa
construgdo, também nao sdao. O “Sacudindo a Memoria” representou um importante tempo de
tessitura na vida das pessoas que participaram do projeto. Foi um tempo de escutarmos e
contarmos historias; de andanca e de descoberta da cidade; de brincarmos de desenhar mapas
mentais, enfim, tempo de aprendizados diversos. Esta tese, portanto, representa o registro que
gostariamos de deixar desse tempo. Representa uma espécie de legado, uma heranca e,
também, uma forma de ligar nossas lembrancas a esperanca de que tenhamos, no futuro, mais
oportunidades de construcdo de relacdes inter-humanas mais solidarias, repletas de sentido e

de afeto.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (1dosos)

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS
&% 13)][‘@ ‘;’ Pro-Reitoria de Extensdo - PROEX

PUC Minas
TERMO DE NSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID

Titulo do trabalho: Projeto Intergeracional “Sacudindo a meméria”: recontando
historias, ressignificando memarias e aproximando geragdes.
N. registro PROEX: 2016/10888-1S.

Prezado(a) Senhor(a),

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar de um projeto cultural de extensédo
universitaria, com o objetivo de promover a quebra de estereGtipos sobre o processo de
envelhecimento, a valorizacdo da memdria social e cultural do idoso, além das possiveis
contribuicdes dessas pessoas para a histéria de crescimento e desenvolvimento geografico e
cultural da cidade de Pocos de Caldas, em suas respectivas areas de atuacao.

O projeto serd conduzido pela Profa. Katia Maria Pacheco Saraiva, da referida
universidade. A participacdo no projeto consistira em conversas e gravacdes de imagem e
audio de entrevistas que serdo destinadas a um video-documentario. Vale ressaltar que a
participacdo é voluntaria. Afirma-se que o(a) senhor(a) ndo tera gasto e também nao recebera
pagamento por participar deste projeto.

A participacdo neste projeto é muito importante. Vocé tem o direito de ndo querer
participar ou retirar 0 consentimento para a participacdo a qualquer momento, sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio ou cuidados a que tenha direito em qualquer
instituicdo.

Vocé receberd uma copia deste termo no qual consta o telefone e o endereco do
professor responsavel, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participacéo, agora ou
a qualquer momento. (Professora responsavel: Katia Maria Pacheco Saraiva. Endereco:
Avenida Padre Francis Cletus Cox, 1661. Pocos de Caldas/MG. Telefone: (35) 37299288).

Pocos de Caldas, de de 2016.

Declaro que li ou alguém leu para mim as informac6es contidas neste documento antes
de assinar. Declaro que recebi respostas para todas as minhas davidas. Confirmo também que
recebi uma cépia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Compreendo que sou
livre para me retirar do estudo a qualguer momento, sem perda de beneficios ou qualquer
outra penalidade.

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade para participar desse projeto.
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Nome do participante (Letra de forma).

-

Assinatura do participante ou responsavel legal e data.

Assinatura do pesquisador e data.

Obrigado por merecer sua atencao!
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Extensionistas)

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS
& 13)][@ (@ Pro-Reitoria de Extensdo - PROEX

PUC Minas
TERMO DE NSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID

Titulo do trabalho: Projeto Intergeracional “Sacudindo a meméria”: recontando
historias, ressignificando memorias e aproximando geracdes.
N. registro PROEX: 2016/10888-1S.

Prezado(a) Senhor(a),

O(a) senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar de um projeto de extensdo e
pesquisa com o objetivo de promover a quebra de esteredtipos sobre o processo de
envelhecimento, a valorizagdo da memoria social e cultural do idoso, além das possiveis
contribuicdes dessas pessoas para a histéria de crescimento e desenvolvimento geografico e
cultural da cidade em suas respectivas areas de atuacao.

O projeto de extensdo e pesquisa sera conduzido pela Profa. Katia Maria Pacheco
Saraiva, da referida universidade. A sua participacdo no projeto consistira em estar presente
nos encontros com os idosos e relatar sua experiéncia no projeto, que podera ser filmada e
destinada a realizagdo de um video-documentario. Vale ressaltar que a sua participacdo €
voluntéria e sigilosa.

Ressalta-se que o(a) senhor(a) ndo tera gasto e também ndo recebera pagamento por
participar deste projeto de extenséo e de pesquisa. Por sua vez, as informacdes obtidas nesse
estudo sdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo, quando da
apresentacdo dos resultados em publicacéo cientifica ou educativa, uma vez que os resultados
serdo sempre apresentados como retrato de um grupo e ndo de uma pessoa.

A participacdo neste estudo € muito importante. Vocé tem o direito de ndo querer
participar ou retirar 0 consentimento para a participacdo a qualquer momento, sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio ou cuidados a que tenha direito em qualquer
instituicdo.

Vocé receberd uma copia deste termo no qual consta o telefone e o endereco do
pesquisador responsavel, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacao, agora
ou a qualquer momento. (Pesquisador responsavel: Katia Maria Pacheco Saraiva. Endereco:
Avenida Padre Francis Cletus Cox, 1661. Pocos de Caldas/MG. Telefone: (35) 37299288).

Pocos de Caldas, 16 de abril de 2016.

Declaro que li ou alguém leu para mim as informacgdes contidas neste documento antes
de assinar este termo de consentimento. Declaro que recebi respostas para todas as minhas
duvidas. Confirmo também que recebi uma copia deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Compreendo que sou livre para me retirar do estudo a qualquer momento, sem
perda de beneficios ou qualquer outra penalidade.

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade para participar desse projeto e
estudo e ter os resultados obtidos utilizados com fins didaticos e de pesquisa.
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Nome do participante (em letra de forma)

ASSInatura do participante ou representante legal Data

Eu, Kéatia Maria Pacheco Saraiva, comprometo-me a cumprir todas as exigéncias e
responsabilidades a mim conferidas neste termo e agradeco pela sua colaboracdo e sua
confianca.

ASSInatura do pesquisador Data



	3adf512a6793c0b7f4104cf9c93a0c4c4d8dd1272c3301fbfe1f44628a444955.pdf
	TEMPOS DE TESSITURAS INTERGERACIONAIS:
	TEMPOS DE TESSITURAS INTERGERACIONAIS: (1)

	FICHA CATALOGRÁFICA
	3adf512a6793c0b7f4104cf9c93a0c4c4d8dd1272c3301fbfe1f44628a444955.pdf
	TEMPOS DE TESSITURAS INTERGERACIONAIS: (2)
	(Cora Coralina)
	ABSTRACT
	LISTA DE QUADROS
	SUMÁRIO
	1 INTRODUÇÃO
	1.2 Os primeiros tempos de criação e de construção de memórias
	1.3 Trilhando caminhos investigativos
	1.4 O caminho entre a extensão e a pesquisa... Percursos na construção e delimitação do objeto
	1.5 Percursos metodológicos da pesquisa
	2 A EXTENSÃO - Projeto de extensão intergeracional “Sacudindo a Memória”: recontando histórias, ressignificando memórias e aproximando gerações.
	2.1 O tema - O projeto intergeracional “Sacudindo a Memória”
	2.2 Os personagens do projeto
	Quadro 1 - Jovens universitários que participaram do projeto
	Quadro 2 - Idosos participantes do projeto
	2.3 O ambiente
	2.4 Os Diversos Cenários
	2.5 O Projeto “Sacudindo a Memória” em movimento
	3 A PESQUISA – Vidas e Histórias em Movimento
	3.1 Primeiro ato - a primeira entrevista a gente nunca esquece...
	3.2 Segundo ato – recicle sua mente... conte histórias e ressignifique memórias.
	3.3 Terceiro ato - Desenhando, redescobrindo, recriando a cidade viva da memória
	4 EDUCAR PARA SER E ENVELHE-SER
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	Referências:
	NAÇÕES UNIDAS. Informe da Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento.
	APÊNDICE A – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Idosos)
	Obrigado por merecer sua atenção!


