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“Com efeito, a questdo ¢, antes, explicar a que titulo podemos falar da angustia
quando reunimos nessa mesma rubrica experiéncias tdo diversificadas quanto: a
angustia em que podemos introduzir-nos, em seguida a uma dada meditagdo guiada
por Kierkegaard; a anglistia paranormal, ou até francamente patologica, que pode
apossar-se de nés num dado momento, sendo ndés mesmos os sujeitos de uma
experiéncia mais ou menos situdvel em termos psicopatologicos; a angustia que é
aquela com que lidamos em nossos neurdticos, material comum de nossa
experiéncia; e também a anglstia que podemos descrever e localizar no principio
de uma experiéncia mais periférica para nés, como a do perverso, por exemplo, ou
até a do psicotico”. (LACAN, 2005, p.27).



RESUMO

Nesta dissertagdo ndo se questiona se os psicoticos se angustiam. Parte-se do principio que
isto acontece de acordo com as orientacdes do ensino lacaniano. O estudo se desenvolveu
direcionado pelo problema que foi formulado, ou seja, o que permitiu a Lacan afirmar que
existe angustia na psicose. A hipotese levantada foi que a formula lacaniana que diz que a
angustia ndo é sem objeto, associada a construgdo do objeto a e a constatagdo que o sujeito
psicotico ndo se separa de seu objeto a, consistiam em formalizagdes lacanianas que
possibilitavam afirmar que existe angustia na psicose. Estabeleceu-se, como objetivo geral,
pesquisar o que permitiu a Lacan afirmar que existe angustia na psicose, a partir de trilhas
tracadas por Freud e Melanie Klein. Como objetivos especificos foram considerados a
localizagdo da origem das formalizagdes sobre o tema da angustia na obra freudiana, a
averiguacdo de construgdes kleinianas sobre a existéncia de uma angustia propria da psicose e
as elaboracdes lacanianas sobre a angustia na psicose. A metodologia na qual o trabalho se
desenvolve supde pesquisa teodrica, com leitura interpretativa de obras de Freud, Melanie
Klein e Lacan, utilizando também textos de outros autores que favorecem o esclarecimento do
tema e a utilizagdo de fragmentos de dois casos clinicos ja publicados, e citados por Lacan no
Seminario X, como exemplos que ensinam e ordenam esta pesquisa. O percurso realizado
iniciou-se nas elaboragdes de Freud, quando foi estudada a origem da angustia, passando pela
primeira e segunda topica, em pontos que iluminam os objetivos tragados. A importancia de
se trabalhar o tema proposto nas obras freudianas centrou-se em deixar mais preciso que com
Freud ¢ possivel afirmar a existéncia da angustia na neurose e nem tanto que ela existe na
psicose, ainda que Lacan ali tenha encontrado seus argumentos iniciais. A pesquisa prossegue
por meio das elaboragdes kleinianas que afirma a existéncia de uma angustia especifica da
psicose e finaliza nas formalizagdes que vao da primeira a segunda clinica de Lacan, sobre a
angustia na psicose. O estudo da segunda clinica de Lacan acrescentou mais uma
formaliza¢do que contribuiu para afirmacdo da existéncia da angustia na psicose, a angustia
como real. A conclusdo a que se chegou esta de acordo com a hipdtese formulada, ou seja,
que ao ndo associar a angustia somente a falta e a castracdo, torna-se possivel situar sua

existéncia também na clinica da psicose, em func¢do da presenca do objeto a.

Palavras chaves: Psicanalise. Angustia. Psicose. Objeto a. Real.



RESUME

Dans cette these, il n'est pas question que la détresse psychotiques. Une partie de 1'on suppose
que cela se produit en conformité avec les lignes directrices de 1'école lacanienne. L'étude a
été dirigée par le probléme qui a été formulée, a savoir que Lacan a permis de dire que
I'angoisse est dans la psychose. L'hypothése était que la formule lacanienne l'angoisse n'est
pas sans objet, associés a la construction de ['objet a et la vérification que le sujet psychotique
n'est pas séparé de son objet a, se composait de formalisations qui a permis a Lacan dit que
l'angoisse est dans la psychose. Il a été établi comme objectif général, permettant la recherche
Lacan dit que I'angoisse est dans la psychose des sentiers tracés par Freud et Melanie Klein.
Les objectifs spécifiques étaient considérés comme I'emplacement de I'origine de Ia
formalisation sur le théme de 'angoisse dans l'ccuvre de Freud, I'enquéte de constructions
kleinienne sur l'existence de sa propre angoisse et la psychose lacanienne élaborations sur
I'angoisse dans la psychose. La méthodologie dans laquelle I'ceuvre se développe la recherche
théorique suppose, a la lecture interprétative des ceuvres de Freud, Lacan et Melanie Klein, en
utilisant également les textes d'autres auteurs qui contribuent a clarifier la question et
I'utilisation de fragments de deux cas déja publiés et cités Lacan dans le Séminaire X, a titre
d'exemples qui enseignent et l'organisation de cette recherche. Le parcours a été lancé en les
¢laborations de Freud, lorsque nous avons étudié¢ 'origine de l'angoisse, a travers le premier
sujet et le second, aux points qui éclairent les objectifs. L'importance de travailler le théme
proposé dans le travail a porté sur freudienne laisser plus précis que Freud est possible
d'affirmer 1'existence de la névrose d'angoisse et non pas tant qu'il existe dans la psychose,
bien que Lacan a trouvé ses premiers arguments. La recherche se poursuit a travers les
¢laborations kleinienne qui affirme 1'existence d'une psychose spécifiques et 1'angoisse dans
les formalisations des finitions allant de la deuxiéme a la premicre clinique de Lacan, sur
l'angoisse dans la psychose. L'étude clinique de deuxiéme Lacan a ajouté plus d'une formalité
qui a contribué a affirmer I'existence d'angoisse dans la psychose, 'angoisse comme réel. La
conclusion est compatible avec 1'hypotheése, a savoir que non seulement par l'angoisse
associée a l'absence et la castration, il est également possible de signaler son existence a la

clinique de la psychose, en raison de la présence de /'objet a .

Mots-clés: Psychanalyse. Angoisse. Psychose. Objet a. Réel.
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1 INTRODUCAO

Como se pode ver pelo titulo proposto para esta pesquisa, nela ja ndo cabe a discussdo
se os psicoticos se angustiam. Parto da certeza de que isto acontece orientada pelo ensino
lacaniano. Ndo desconheco que este ¢ um tema controvertido, principalmente se o foco
permanece no ensino freudiano, onde a angustia se centra em formalizacdes feitas sob a égide
da neurose.

A partir do seminario “A Angustia”, escrito por Lacan ¢ possivel afirmar que existe
anglstia na psicose, na medida em que nele a angustia estd aquém do Edipo e da castragdo,
abrindo espago para se pensar as vicissitudes da angustia na clinica da psicose.

Lacan, em “A Angustia” afirma literalmente que existe angustia na psicose, quando
ele diz que podemos descrever e localizar uma angustia no perverso ¢ até no psicotico (2005,
p- 27). Nesta mesma passagem ele denomina a descri¢do e a localizacdo da angustia nestas
duas estruturas clinicas como uma “experiéncia mais periférica” (LACAN, 1962-1963/2005,
p- 27). Beneti (2006) esclarece que neste caso Lacan esta dizendo de “uma experiéncia mais
periférica”, porque tudo leva a crer que esse semindrio de 1962-1963 ¢ proferido mais ou
menos no inicio da clinica lacaniana no que diz respeito a psicose. Lacan escreveu o
Seminario III, sobre “As psicoses” em 1955-1956, e seu grande texto sobre as psicoses
conhecido como “De uma questdo preliminar a todo tratamento possivel da psicose”, em
1958. E somente a partir dai que uma clinica lacaniana da psicose comega a ser construida,
afirma Beneti. Portanto, entre 1962-1963 a experiéncia analitica com os psicoticos ¢ periférica
ao diva dos neurdticos. De acordo com Beneti apareciam poucos psicoticos nos consultorios.
Os outros se encontravam nos asilos e ambulatdrios asilares.

O tema desta pesquisa ¢ situado, desse modo, sobre a afirmagdo da existéncia da
angustia no campo das psicoses, a partir de referéncias de Lacan, autor que trilhou caminhos
jé percorridos por Freud e Klein, sobre este assunto.

O interesse pelo tema da pesquisa surgiu de minha experiéncia profissional em
atendimentos no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS II), situado no municipio de
Congonhas, em Minas Gerais. No CAPS ¢ priorizado atendimento a psicoticos. E freqiiente
escutar, nessa clinica, a fala “estou angustiado”, como uma primeira apresentagdo do sujeito.
Além da fala destes sujeitos, podemos observar sinais de anglstia que aparecem,

manifestagdes da angustia sob tragos mal disfargados.
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Assim, o objetivo geral deste trabalho ¢ pesquisar o que permite a Lacan afirmar que
existe angustia na psicose, nas trilhas de Freud e Melanie Klein. Como objetivos especificos
delinearam-se a localizagdo da origem das formalizacdes sobre o tema angustia na obra
freudiana, bem como o estudo dos pontos da psicanalise kleniana onde aparece a questdo da
angustia da psicose, como uma angustia propria da psicose. E investigarmos a revolucdo pela
qual o conceito angustia passa na obra de Lacan.

O problema proposto ainda suscita muito interesse de profissionais praticantes de
psicandlise. Nao ¢ incomum encontrar alguém dizendo da angustia na psicose, mas, ndo
conseguindo sustentar o argumento dessa constatagdo em decorréncia de sua complexidade.
Dessa forma, essa investiga¢do tem importancia para tornar acessivel aos leitores interessados
no tema, o percurso realizado por Lacan que possibilitou afirmar a existéncia da angustia na
psicose, com seguranca clinica. E deste modo, a partir destas formaliza¢cdes lacanianas que
permitiram situar e entender o advento da angustia na psicose acredita-se que possa favorecer
o trabalho dos profissionais que se dedicam a clinica da psicose.

Trata-se de uma pesquisa teorica, referenciada em uma leitura interpretativa e critica
dos textos (MARCONI; LAKATOS, 2001). Uma pesquisa teodrica consiste numa analise
critica dos conceitos, das leis, dos principios, dos fundamentos, das condicdes de
possibilidade, dos aspectos formais desta teoria conforme nos ensina Garcia Roza (1994). Isso
supde uma leitura interpretativa dos textos, proposto por Gadamer citado por Figueiredo
(1999), que visa estabelecer um diadlogo entre os pressupostos da pesquisadora e as
informagdes dos textos. Sendo assim conforme € proposto por Gadamer € possivel a producao
de novas elaboragdes com a presenga da singularidade do pesquisador. Desta forma
pretendeu-se produzir uma formulagdo sobre angustia na psicose a partir da leitura
principalmente dos textos de Freud, Klein e Lacan e a utilizagdo de fragmentos de dois casos
clinicos.

A escolha de Lacan como interlocutor privilegiado neste trabalho deu-se, sobretudo,
em funcdo de suas formalizaces tedricas extensas e consistentes sobre angustia e psicose.
Freud ¢ autor de importancia fundamental, porque Lacan desfrutou de seu ensino e dele tirou
proveito. Nesse ensino Lacan encontrou fundamentos para ir além da angustia na neurose,
centro da obra freudiana no que respeita ao tema angustia. Os comentadores de Freud e Lacan
também sdo utilizados no percurso feito para dar conta dos objetivos propostos e do problema
levantado. Utilizamos também fragmentos de dois casos clinicos ja publicados, e citados por
Lacan no Seminario X, como exemplos que ensinam e ordenam esta pesquisa.

O trabalho foi divido nesta introdugao, quatro capitulos e conclusao.
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No primeiro capitulo, intitulado “Recortes sobre a angustia, a partir das formalizacoes
freudianas”, buscamos trabalhar a angtstia do ponto de vista econdémico e seus
desenvolvimentos no interior da teoria freudiana bem como sua relacdo com a neurose. .
Neste capitulo a inteng@o foi esclarecer que com Freud ¢ possivel afirmar a existéncia da
angustia na neurose, mas ndo tanto na psicose, ainda que Lacan ali tenha encontrado seus
argumentos iniciais. Ainda neste primeiro capitulo, exploramos um ponto da teoria kleiniana,
especificamente a anglistia na fase esquizo paranoide. Esta angustia da fase esquizo paranodide
¢ entendida por Klein como uma angustia especifica da psicose. Esta autora faz construcdes
teoricas, a partir de sua pratica, onde se autoriza a dizer de uma angustia psicética, propria da
psicose.

No segundo capitulo “A angustia ¢ afeto — de Freud a Lacan”, articulamos a teoria
freudiana sobre o afeto com a construgdo lacaniana da angustia como um afeto. Percorremos
os textos freudianos que privilegiam as elaboragdes sobre o conceito afeto para, na obra
lacaniana, com a ajuda de Miller, situarmos as formalizagdes que permitiram a Lacan afirmar
que a angustia € um afeto.

A partir do terceiro capitulo, chamado “A angustia como condi¢do do existir: bases
lacanianas” tivemos como foco o delineamento dos elementos relevantes a constituicdo da
hipotese sobre a existéncia da angustia na psicose. Neste capitulo, nos ativemos a discussao
das elaboracdes lacanianas acerca da angustia, na primeira e segunda clinica, para entender o
que permitiu a Lacan situar este afeto também no campo das psicoses. O estudo da segunda
clinica de Lacan acrescentou mais uma formalizacdo que contribuiu para afirmagdo da
existéncia da anglstia na psicose, a angustia como real. Lacan, que reconhecia o valor de
Klein, dard um passo além, permitindo que se diga de angustia na psicose e ndo angustia da
psicose.

No quarto e ultimo capitulo, apresentamos reflexdes clinicas, trazendo dois
fragmentos de casos clinicos ja publicados e comentados por Lacan no Semindrio “A
Angustia”, sdo eles o Horla e o caso Isabella de Jean Bobon. Estes casos sdo apresentados
como exemplos que ensinam que os psicoticos sdo por vezes, tomados por este afeto: a
angustia.

Enfim concluimos que a hipdtese formulada que ao ndo associar a angustia somente a
falta e a castracdo, torna-se possivel situar sua existéncia também na clinica da psicose, em
funcdo da presenca do objeto a. O objeto a que aparece na psicose como um excesso de

presenga que perturba, que incomoda, que faz advir a angustia, por exemplo, pela presenca



13

das alucinagdes auditivas, uma voz que retorna ao real e que faz surgir a angutstia. Assim ¢

possivel dizer que a angustia acontece diante de um encontro do sujeito com o real.
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2 RECORTES SOBRE A ANGUSTIA, A PARTIR DAS FORMALIZACOES
FREUDIANAS

Segundo Hanns (1996), na lingua alema, a rigor, a palavra angst nao traduz angustia,
nem ansiedade. Considerar angst como sinénimo de angustia deve-se a versao psicanalitica
traduzida para o inglés (anxiety) e francés (angoisse). Isto explica a utilizacdo de anxiety e
angoisse nos textos freudianos, quando escrito nessas linguas. Ao longo da obra freudiana, em
alemao, encontram-se os termos angst ¢ furcht (medo de alguma coisa-objeto definido)
usados com diferentes significados; ora angst, no sentido de medo, ora como ansiedade e ora
como sinénimos. Essa observagdo também esta nas contribui¢des de Strachey (1986), que
afirma a inexisténcia de um rigor conceitual, ou de termo na obra de Freud, para o emprego
destas possiveis variacdes, o que denota o uso da palavra, por vezes, em seu sentido comum e
ndo como um conceito especifico.

O emprego da palavra ansiedade, ou angustia, na obra de Freud, deriva da tradi¢do
inglesa psiquidtrica que firmara tal versdo em seu uso técnico, de acordo com Hanns (1996).

Do ponto de vista etimoldgico, angustia advém do latim angustus que significa
apertado, estreito, restrito e reduzido, esclarece Kaufmann (1996).

O interesse de Freud sobre o tema angustia data do inicio das primeiras produgdes da

sua grande obra.

2.1 Primeira Teoria Sobre a Angustia

Em “Declinaciones de la angustia”, Colette Soler (2000-2001) afirma que na
elaboracdo da teoria analitica sobre a angustia, Freud vacila e progride. Resumidamente ela
descreve o percurso desse autor a respeito deste assunto, dividindo-o em dois tempos. Em um
primeiro tempo Freud pensa que a angustia ¢ um efeito, o resultado do recalque, resultado da
privacdo pulsional que o recalque implica. A partir de 1925, sua tese ¢ exatamente inversa, ou
seja, a angustia ndo € efeito, ela ¢ a causa do recalque.

Segundo Soler (2000-2001), a primeira teoria tinha uma vantagem aos olhos de
Freud. A idéia que a angustia surgia de uma privagdo pulsional permitia explicar a

psiconeurose de defesa e as neuroses atuais. Pensar que o recalque gerava a angustia lhe
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permitia homogeneizar sua doutrina, dizer que os problemas psiquicos surgiam de uma
conjuntura atual, implicando em uma privagéo pulsional para o sujeito.

A primeira formalizacdo sobre a angustia, elaborada por Freud (1893/1990a), se
encontra no “Rascunho B”, onde o autor trata da origem das neuroses. A questdo colocada,
neste texto, ¢ se seria possivel separar a Angustia, da Neurose de Angustia. Para fazer este
estudo o critério de diferenciacdo, utilizado por Freud, estd baseado na forma de manifestacdo
da angustia, ora desenvolvendo-se conjuntamente com os sintomas da neurose, ora dissociada
dessa. Nesse momento ele destaca dois modos de aparigdo da angustia: estado cronico ou
ataque de angustia. O segundo contempla necessariamente o primeiro. Os ataques de angustia
sdo0 mais comuns nas formas ligadas a histeria, portanto mais freqliente nas mulheres. Os
sintomas cronicos s@0 mais comuns em homens. Os sintomas crénicos sdo: angustia
relacionada com o corpo (hipocondria), angustia em relagdo ao funcionamento do corpo
(agorafobia, claustrofobia, fobias em geral), angustia relacionada com as decisdes e memoria,
isto €, as fantasias de alguém em relagdo ao seu proprio funcionamento psiquico (folie dute,
ruminagdes obsessivas).

Nesta época, em 1893, Freud constréi uma teoria a respeito da etiologia da neurose.
Levanta varias hipoteses sobre a causa da neurose especificamente da histeria, e a causa da
neurastenia, que ¢ uma neurose sexual. Mas nao lhe resta duvida sobre o estatuto de neurose
adquirida por questdes puramente de ambito sexual (praticas inadequadas); essa conjuntura
implica fazer analogias entre o modo de fazer sexo (coito interrompido e congressus
interruptos) e o estabelecimento da neurose. Conclui que o coito interrompido ndo pode ser
considerado como o unico fator responsavel pela neurose, mas que ele estd associado
provavelmente a outros de ordem hereditaria. O manejo do tratamento da neurose ¢ concebido
como profilatico, ou seja, para Freud, 1893, a tarefa do médico ¢ focada na profilaxia.

Resumidamente, sua proposta até este texto de 1893 aponta para normalizagdo da
sexualidade conjugal. Nos casos dos ndo casados o sexo seria viavel através de masturbacio
ou pela pratica comum sexual, se houvesse meios indcuos de evitar gravidez. Eis o estudo da
neurose da angustia, até entdo, conforme Freud. Observa, por outro lado, que o ataque de
angustia ndo obedece a nenhuma forma logica ou racional para o seu advento.

No “Rascunho E”, carta escrita a Fliess, em 1894, Freud descreve a fonte da origem da
angustia: ¢ de origem orgénica e ndo estd no campo psiquico, estando mais precisamente
relacionada ao campo sexual. Ele propde entdo o mecanismo responsavel pelo surgimento da

angustia: uma tensdo fisica que se desenvolve até um limiar (ndo ¢ possivel precisar),
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colocando em movimento a libido psiquica ou o afeto psiquico’ que, por estar deficiente, ndo
pode conté-la. Portanto, a falta de ligacdo da tensdo com o psiquismo a transforma em
angustia. Ou seja, o acumulo de tensdo que ndo pode ser articulada ao psiquismo verte-se em
angustia, permanecendo no campo organico, dai os sintomas somaticos.

No “Rascunho F” Freud (1894/1990c) relata um caso diagnosticado como neurose de
angustia. Trata-se de um paciente cuja atividade sexual evidenciava diminuicao da libido, sua
queixa esta centrada no ataque de angustia que se manifesta apos o ato sexual. No caso clinico
que ilustra este texto de 1894, o paciente, o senhor Herr K., desenvolveu uma fraqueza sexual
psiquica porque por si mesmo arruinou o coito ¢ estando intactas sua saude fisica e a
producdo de estimulos sexuais, a situacdo deu origem a produg@o de angustia.

A angustia, neste caso do senhor Herr K., é proveniente do acimulo de excitacdo
somatica ocasional e pela disjunc¢do entre o somatico e o psiquico. Como um dos motivos do
alheamento entre o somatico e o psiquico, Freud diz do medo da infeccdo e da decisdo pelo
coitus interruptus. A libido deste homem vinha diminuindo hé algum tempo, os preparativos
para usar um condom so o bastante para que ele sinta que todo o ato ¢ algo que lhe ¢é for¢ado,
e o prazer derivado do ato, algo a que foi induzido. E Freud conclui que sem davida este € o
no6 de toda questdo. Ha uma debilidade do dominio psiquico da excitagdo sexual somatica, que
possibilita o aparecimento da angustia quando ha um aumento da excitagcdo somatica.

Este esbogo se consolidaria mais tarde na teoria sobre a Neurose de Angustia. Freud
estabelece nexo entre o rebaixamento libidinal (aqui ndo had equivaléncia com o psiquico),
causado por masturbagdo juvenil, medo das infecc¢des relativas ao sexo, associado a outros
fatores, como o hereditario, por exemplo, e os ataques de angustia.

Em outro caso clinico encontrado no “Rascunho J”, Freud (1895/1990d) escreve que
se trata de um caso mal sucedido, em decorréncia da fuga da paciente, ou seja, o tratamento
foi interrompido porque a paciente ndo retornou ao seu consultorio. A paciente estava casada
havia trés meses. Seu marido, caixeiro-viajante, precisara deixd-la por algumas semanas,
depois do casamento, ¢ ja estava ausente ha semanas. Ela sentia muita falta dele e ansiava por
sua volta. Tinha sido cantora ou, pelo menos, se formara como cantora. Para passar o tempo,
estava um dia sentado ao piano, cantando, quando subitamente sentiu-se mal. Um mal-estar
no abddémen e no estomago, com a cabeca rodando, sensacdes de opressdo e angustia e
parestesia cardiaca; pensou que estava enlouquecendo. Instantes apds, lembrou-se de que,

naquela manha, havia comido ovos e cogumelos e concluiu ter-se envenenado. No entanto,

! Nesta época ainda nio havia uma precisio conceitual destes termos, mas seu significado sugere o que hoje se
chama de desejo sexual.
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esse estado logo se dissipou. No dia seguinte, a empregada contou-lhe que uma mulher que
morara na mesma casa tinha enlouquecido. Desse momento em diante, nunca mais ficou livre
da obsessdo, acompanhada de angustia, de que também ela estaria por enlouquecer. Essa ¢ a
esséncia do caso.

E Freud prossegue dizendo que obteve a informacdo de que ela ja havia
experimentado um ataque semelhante, mas muito mais fraco e mais transitério, com as
mesmas sensagdes. Investiguemos a outra cena. Naquela época, ha quatro anos passados, ela
tivera um compromisso em Ratisbona. Pela manha, havia cantado num recital e tinha-se saido
bem. De tarde, em casa, teve uma “visdo”, como se houvesse algo, uma “briga” entre ela e o
tenor da companhia e um outro homem, e depois disso teve o ataque, com o medo de estar
enlouquecendo.

Freud faz articulagdes dos dois ataques de angustia que acometem sua paciente, com
questdes pertinentes a sua experiéncia sexual: climax (quando ela o atingia), saudades das
caricias trocadas com o marido e o atentado sofrido pelo assédio do tenor da companhia.
Considerava que esses fatores eram os responsaveis pelas duas cenas destacadas na analise.

A primeira cena que a paciente vivenciou ndo ¢ a que a levou para o tratamento,
necessariamente. Esta cena sé aparece a partir das intervengdes de Freud que elucidou a
associacdo da paciente. Dizia respeito ao atentado sofrido pela paciente, quando o diretor do
recital, acariciou seus seios. Foi o que suscitou seu primeiro ataque de angustia. Depois disto
havia desgostado de tudo que se referia a vida de artista. A outra cena que motivou sua
procura pelo tratamento foi a que desencadeou seu segundo ataque de angustia, segundo ela
bem mais forte que o primeiro. Seu marido, caixeiro viajante, estava viajando ja havia
algumas semanas e ela sentia muita falta dele. Um dia, sentada ao piano e cantando, sentiu-se
mal. E interessante notar como Freud interpreta o discurso de sua paciente, quando esta repete
a musica que estava cantando, no momento do ataque de angustia. Na musica aparecem as
palavras marido e desejo. O cantar estas palavras coincide com a manifestacdo dos sintomas
somaticos. Freud estabelece conexdo dos ataques de angustia com os efeitos que tais palavras
suscitaram: pensamentos desejantes em relacdo ao marido. Esse recurso semantico permite
determinar a causa dos ataques de angustia®.

A idéia de que o surgimento da angustia estd diretamente ligado a algum mau
funcionamento no campo sexual, acompanha Freud até o “Rascunho J”. A partir de 1899,

quando ele volta a tratar da angtstia, ele pensa que a respeito destas elaboragdes falta algo que

% Faco destacar tal articulacio de Freud pela aproximacdo interessante com a técnica lacaniana empregada:
interpretacdo através dos significantes.
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as unifique e ird propor uma nova vinculacdo que explique e justifique o advento da angustia,
mas sem abandonar as atribuicdes que ja foram feitas ao sexual.

Em 1899, no texto “A interpretacdo dos sonhos”, Freud descreve o fendmeno da
angustia como sendo uma cessacdo de investimento do pré-consciente nas representacdes do
inconsciente, sem que haja qualquer interdicdo. O afeto que acompanha este processo ¢
transformado em angustia. O recalque’ agira sobre a representagdo. Faz-se necessario lembrar
que se trata da primeira teoria sobre o aparelho psiquico, na qual Freud trabalha o sonho de
angustia. O sonho passa a ser entendido como passivel de interpretacdo, na medida em que
seus conteudos podem se transformar de latentes em manifestos. Neste texto Freud esboga,
pela primeira vez, o inicio de uma articulagdo entre o afeto e sinal, assunto que sera
exaustivamente trabalhado em sua segunda teoria da angustia. O principio de prazer ¢
regulador psiquico responsavel por amenizar esse processo do afeto, porém ha sempre um
resto que escapa ao principio do prazer, que se manifestara em forma de sinal. “Esta angustia
¢, entdo, a moeda corrente pela qual se trocam ou podem trocar-se todas as mogdes afetivas
quando o correspondente conteudo de representagio tem sido submetido a repressio’.”
(FREUD, 1916/19900, p.368).

No caso clinico conhecido como o pequeno Hans (FREUD, 1909/1990s), ha

o

O~

primeira concep¢do de anglstia como derivada das mogdes pulsionais. Este caso
considerado paradigmatico no estudo da histeria de angustia’® ou neurose fobica, pois a fobia é
seu principal sintoma, o embrulho.

Em Hans, Freud faz referéncia a angustia de seu paciente como advinda do embate de
duas forgas antagdnicas, amor e hostilidade, em relagdo ao pai. Esta ambivaléncia ¢
considerada responsavel pelo surgimento da angustia. Laplanche (1998) adverte, porém, que a
base da teorizacdo sobre a angustia como resultado pulsional ainda ¢ vacilante neste periodo.
Podemos constatar essa vacilagdo quando, no mesmo texto, em interlocu¢do com Adler, Freud
contexta a doxa de que a angustia ¢ causada pelo sufoco da pulsdo de agressdo, o que no caso
de Hans faria sentido.

Freud (1916-1917/19900), em “Conferéncias introdutorias sobre psicanalise”, na

“Conferéncia XXV”, escreve um artigo que intitulou “A angustia”. Neste momento, notam-se

? Nesse contexto, este termo & definido como esfor¢o psiquico que visa a retirar conteidos indesejaveis da
consciéncia.

A palavra repressdo utilizada, na Edi¢io Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund
Freud, para tradugdo do termo Verdrangung. No entanto, sabe-se que a traducdo mais adequada a mesma ¢
recalque. Sera usado repressdo apenas em citacdes literais.

’ Segundo Hanns (1996) o termo “angst” do “angsthysterie” (histeria de medo) é usado por Freud (1909) como
equivalente a medo, no sentido coloquial, e ndo no sentido técnico, como angustia.
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indicios que ja apontam para sua segunda teoria sobre o assunto. Mas a transi¢do da primeira

teoria para a segunda teoria sobre a angustia s6 se da em 1925.

Por angustia geralmente entendemos o estado subjetivo de que somos tomados ao
perceber o ‘surgimento da angustia’, e a isto chamamos afeto. E o que é um afeto,
no sentido dindmico? Em todo caso, ¢ algo muito complexo. Um afeto inclui, em
primeiro lugar, determinadas inervagdes ou descargas motoras e, em segundo lugar,
certos sentimentos. (FREUD, 1916-1917/19900, p.360).

Na primeira teoria, conforme ja vimos com Soler (2000-2001) no inicio deste mesmo
item, o principal argumento estava sustentado pelo principio de constancia suposto no sistema
nervoso: a fim de ndo provocar oscilagdes, este sistema tinha como reduzir, ou ao menos
manter a linearidade da carga de excitagdo. O devir da angustia era justamente quando havia
um acumulo de tens@o com descarga somatica. Segundo Strachey (1986), trata-se de um
processo fisico prescindindo do fator psiquico. “A origem da angustia ndo deve ser buscada
na esfera psiquica. Por conseguinte, deve estar radicada na esfera fisica: ¢ um fator fisico da
vida sexual que produz a angutstia”. (FREUD, 1894/1990b, p.215).

Para Laplanche (1998), a “Conferéncia XXV, ¢ extremamente relevante do ponto de
vista do desenvolvimento da teoria da angustia. Apesar de Freud estar apoiado sobre a
vertente econdmica, o avango em relacdo ao primeiro tempo relativo a neurose de angustia é
significativo.

Nesse momento, Freud comega por definir a anglistia como um estado afetivo e afirma
que a neurose pode conté-la ou ndo , assim como sua manifestacio ndo implica
necessariamente estar associada a uma neurose, ou seja, ndo ¢ uma propriedade patologica.
Separa duas formas de angustia: realista e neurotica.

A angustia realista diz respeito a reacdo frente a um perigo externo, seja ele situagdes
ou objetos, ¢ racional e compreensivel; diante dela a fuga seria o reflexo esperado que se
articula a pulsdo de auto conservagio®, o que Freud nomeia de “prontidio para o perigo”. O
advento da angustia, nestes casos que Freud nomeia de angustia realista, ¢ sempre
inadequado, pois, pode paralisar qualquer tentativa de agdo motriz, ou seja, paralisar a reagao
de fuga frente ao perigo. Sendo assim, quanto menor a angustia realista frente ao perigo, mais

adequada sera a reag@o. O primeiro estado de angustia realista refere-se ao nascimento, em

% Segundo Laplanche e Pontalis, trata-se do conjunto das necessidades inerentes ao corpo que o mantém vivo.
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virtude da separagio da mée’, por isso merece sua atengio e ¢ mencionado em varios de seus
artigos.

A outra forma de angustia ¢ a angustia neurdtica e Freud a desdobra em trés formas:
expectativa angustiada, fobia e ataques espontineos. A anglstia expectativa também ¢
nomeada anglstia expectante, e diz respeito a supervalorizacao negativizada e antecipada dos
acontecimentos, ou seja, pessimismo e interpretacdo precoce dos fatos vistos de forma ruim.
Trata-se de uma “anguistia livremente flutuante”, que pode agregar-se a qualquer
representacdo. A angustia fobica ¢ a segunda forma de angustia neur6tica e, ao contrario da
primeira, caracteriza-se por sua ligacdo psiquica, com objetos (animais, sangue, agulha) ou
situacdes (escuriddo, soliddo, agorafobia, claustrofobia). A terceira forma, a do ataque
espontaneo ¢, para Freud, incompreensivel. O ataque espontdneo ndo admite uma logica
causal, ou seja, o enigma centraliza-se na questdo do suposto perigo ameacador, neste caso
inexistente, que ¢ o responsavel pelo surgimento da angustia. Portanto, a relagdo causal da
situacdo provocadora ao advir a angustia, aqui ndo se mantém. Definido como estado
equivalente de angustia, o sintoma pode se manifestar isolado, mas sempre intensamente, a
saber, como tremor, vertigem, palpitagdes, sufocamentos ou ainda associados as fobias, o que
garante a esse ataque espontineo, o estatuto de angustia propriamente dita, tanto pelos
aspectos clinicos como etioldgicos.

Apesar das diferencas estabelecidas entre a anglstia neurdtica e a angustia realista,
existem também entre elas intersec¢des. Na angustia neur6tica, o Eu, que na Edigdo Standard
¢ comumente traduzido para o portugués por Ego, de idéntico modo como na angustia realista
se defende do perigo esquivando-se. O perigo ¢ que marca a diferenca entre ambas: na
primeira ¢ interno (sinal) e na segunda ¢ externo (objeto). As defesas sdo respectivamente,
recalque, formagdo de sintoma e agdo motriz. Aqui cabem duas conclusdes: a angustia ¢é
evitada pelo Eu (frente & demanda libidinal), portanto sua origem ndo pode estar situada nessa
instancia, ¢ o Eu e a libido sdo diametralmente opostos, a relagdo entre ambos é provocadora
de reagdes adversas.

As relagdes da anglstia com as psiconeuroses, histeria e obsessdo, sdo 0 nosso

proximo assunto no subitem a seguir.

" Freud (1925/1990q) faz importante alteragio sobre esta concepgdo como sera explicado adiante na segunda
parte deste capitulo. Assim como Lacan (1962-1963/2005) tece relevantes consideragdes sobre o tema. Ver
capitulo 3.
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2.1.1 Angustia na Neurose

Falarmos de angustia na neurose dentro desta pesquisa que privilegia o estudo da
psicose justifica-se por termos escolhido Freud como um dos autores a ser estudado. A
escolha por Freud se deu por sabermos que Lacan, autor que nos possibilitara dizer de
angustia na psicose, para construir sua teoria faz um retorno a Freud. Sendo assim faz-se
necessario um estudo das formalizagdes freudianas sobre a anglistia, mesmo que na neurose,
para averiguar se em algum momento de suas formalizagcdes sobre a angustia, Freud ja
deixava algum indicio que possibilitaria a Lacan mais tarde fazer a afirmagdo da existéncia da
angustia na psicose.

Na “Conferéncia XXV” (FREUD, 1916-1917/19900), Freud esclarece questdes
relativas ao advento da angustia em cada uma das formas como a neurose pode se apresentar.

Na histeria, a angustia se manifesta sob forma de ataque e diz respeito a uma libido
ndo ligada. A proposta inicial de Freud ¢ que a representacao inconsciente passe para o estado
consciente sem interdicdo de espécie alguma; a libido que afeta esse processo ¢ transformada
em angustia e a representacdo recalcada. A questdo nodal esta na libido que acompanha este
processo que ¢ transformada em angustia. A angustia ¢ um afeto e por isto ndo pode ter sido
originada no sistema inconsciente, uma vez que nao ha afeto inconsciente, porém para o
desenvolvimento da angustia € necessaria a articulacdo com o sistema inconsciente.

Mas, em tempo, Freud agrega consideragdes a esta afirmacdo, dizendo que o destino
do afeto ndo ¢ unico, nem definitivo, tal como acontece com a angustia. Na histeria sdo
concebidos de acordo com Freud, para a libido, trés destinos a partir do recalque: angustia
pura, angustia com formag@o de sintoma ou o sintoma sem angustia. Aspectos que apenas
citaremos e nos quais nio entraremos em maiores detalhes, em fun¢do de manter o norte do
estudo a ser feito. Dos pontos de vista topico e dinamico, a formalizagdo teodrica da angustia
apresenta hiatos, percebidos por Freud.

Na obsessdo, a anglstia ¢ sempre mascarada pelos rituais obsessivos, que estdo a
servico da manutencdo de sua ndo manifestacdo. A conseqiiéncia tedrica direta, a partir dai,
vai de encontro com as premissas freudianas a respeito da angustia: o sintoma ¢ uma defesa
contra a angustia. O neurdtico se defende de sua irrupcao constituindo um sintoma, mais ou
menos eficaz, portanto essa concepg¢ao coloca a angustia como centro da questdo neurotica.

Feitas estas consideragdes sobre a angulistia na histeria e na obsessdo, continuaremos

nosso percurso na obra freudiana pesquisando se suas elaboragdes teoricas permitirao situar a
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angustia somente neste campo da neurose ou se em algum momento de seus estudos sobre o
tema Freud sinaliza a existéncia da angustia na psicose, favorecendo a Lacan o ponto de

partida para afirmar e desenvolver a existéncia da anglstia na psicose.

2.1.2 Rascunho G: Ponto de Partida para Teoria Lacaniana sobre a Angustia na Psicose

Em “Declinaciones de la angustia”, Soler (2000-2001), nos aponta onde estd o indicio
na obra freudiana para que Lacan posteriormente afirme a existéncia da angustia na psicose.
Ela afirma que Freud ja diz de uma angustia na psicose, ndo de forma literal, mas ¢ possivel
inferir isto a partir das formalizacdes teoricas que ele faz e que veremos a seguir. O texto ao
qual Soler se refere ¢ o Rascunho G. Aqui ele vira fora da ordem cronoldgica dos nossos
estudos da obra freudiana sobre a angustia, por se tratar especificamente de ser utilizado aqui
neste estudo para sinalizar, de acordo com Soler, que em Freud ja héa brechas na formulagdo
de sua teoria sobre angustia, para pensarmos que Lacan em seu retorno a Freud, encontrou
formalizagdes que lhe permitiram afirmar a existéncia da angustia na psicose.

No Rascunho G (1895/1990¢)®, texto que Freud escreve para tratar da melancolia, ele
ja de inicio afirma que a melancolia surge em uma combinagdo tipica com a angustia intensa.
O fator determinante da angustia, ou seja, uma tensdo sexual que ¢ desviada e utilizada em
outra parte, na fronteira entre o somatico e o psiquico, coincide com o caso da melancolia de
angustia, uma forma mista que reline neurose de angustia e melancolia. Em todos os
rascunhos que estudamos até aqui vimos que a angustia esta associada diretamente a questdes
sexuais, no Rascunho G Freud também faz esta associa¢do e conclui que enquanto individuos
potentes sexualmente falando, adquirem facilmente neuroses de angustia, os impotentes
sexualmente tendem a melancolia. Em Freud a melancolia ¢ uma das possiveis formas de
apresentacdo da neurose, muito vinculada aos estados depressivos.

A construgdo teorica feita por Freud neste texto que nos permitiu pensar junto com
Soler em indicios para uma posterior formalizacdo lacaniana da anglstia na psicose foi a de
que estas altera¢des da tens@o sexual sdo provocadoras de uma “hemorragia da libido”, no
sentido de uma perturbagdo real da libido. E neste texto que esta o fio condutor de sua

doutrina geral da psicose, a base da psicose que ¢ uma enfermidade da libido.

¥ Provavelmente de janeiro de 1895, conforme Nota do Editor Inglés em Trauer und Melancolie.
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Evidenciam-se, entdo, para Freud até este momento do desenvolvimento de sua
primeira teoria sobre a angustia, algumas questdes: a que se deve o surgimento da angtstia? A
angustia situa-se no corpo ou no Eu? Freud até este momento da primeira teoria sobre a
angustia mostra-se bastante confuso ainda, faz idas e vindas nas suas construcdes teoricas.
Soler (2000-2001), a este respeito, diz que ¢ surpreendente ver como Freud se equivoca e
comenta que o proprio Freud da noticias disto: “E ele quem diz isto, e tem razdo” (SOLER,
2000-2001, p. 8). As questdes acima evidenciadas serdo analisadas no desenvolvimento

tedrico que se segue.

2.2 Segunda Teoria sobre a Angustia

Anos se passam e Freud (1925/1990q) nos brinda com “Inibi¢do, sintoma e angustia”,
texto que lhe permite, em fun¢do do avanco teorico, estabelecer uma visdo metapsicoldgica,
ou seja, articular os trés registros psiquicos, Eu, Isso e Supereu,” nos pontos de vista
econdmico, dinamico e topico. E a partir dai dizer que a angustia esta na origem do recalque,
na origem da defesa contra a pulsdo, o que o leva a considerar que toda neurose ¢ traumatica.

“Inibicdo, sintoma e angustia” foi mais que uma atualizagdo, foi uma inversdo da tese
que Freud havia desenvolvido anteriormente, como pensa, por exemplo, Soler (2000-2001).
Entre o comecgo de sua teoria sobre a neurose ¢ o ano de 1925, Freud ja havia incorporado a
sua teoria a pulsdo de morte, o mais além do principio do prazer e havia descoberto a
repeticao.

Neste texto de 1925, Freud ira dialogar com o principio de sua teoria sobre a angustia,
as cartas que trocava com Fliess, quando pensava que a origem da neurose estaria no
traumatismo da sedugdo. Ele inicia este texto retomando estas idéias sobre a origem da
neurose no traumatismo da sedugdo, para dizer que as renuncia. E retoma uma de suas
formalizagdes teoricas que diz que “na origem de toda neurose ha um acontecimento
traumatico”. Por isso ndo podemos dizer que ele volta & primeira tese, porque ha uma
redefinicdo do traumatismo, totalmente diferente da primeira. O traumatismo causa a
angustia.

Freud entdo reformula algumas questdes que vinha pensando sobre a angustia, dizendo

que a excitagdo produzida no Id ¢ desviada ou inibida pelo Eu, devido ao recalque. Com isso,

? Em portugués sdo geralmente traduzidos por Ego, Id e Superego.
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ela ndo ¢ mais responsavel pela mudanca de qualidade de afeto, tal como havia sido descrito.
Para obter o fim desejado, o Eu utiliza um mecanismo que vem em forma de sinal de
desprazer. Essa instancia do Eu (pré-consciente) ¢ intermediaria e reguladora das sensagoes de
prazer e desprazer, que surgem tanto no nivel externo (através da percepg¢do), como interno
(através das pulsdes). Para empreender este movimento defensivo, o Eu retira o investimento
(energia) do representante pulsional que sera recalcado, e a conseqiiéncia direta deste
desinvestimento ¢ a producdo de desprazer, que ¢ sentido como angustia. Essa nova
compreensdo legitima e confirma a maxima freudiana acerca da angustia, a de que ela se
manifesta como sinal no Eu. A angustia, entendida como estado afetivo ¢ relativa a traumas
vivenciados, mesmo que em tempos remotos, ou seja, a angustia os revela.

Quando Freud (1925/1990q), no decorrer de seus estudos sobre a angustia, articula a
angustia propriamente dita a castragcdo, faz uma nova associacdo que ele ainda ndo havia
pensado. Com isto algumas mudangas acontecerdo. Os aparentes embrulhos teoricos que
vimos na ilustragdo do caso pequeno Hans (FREUD, 1909/1990s), por exemplo, se dissipam
pelo fato que esta articulacdo nos permitird pensar em outras respostas possiveis frente ao
advento da angustia. Falamos aqui da formagao do sintoma, idéia que sera desenvolvida logo
a seguir.

Nesta sua articulagdo Freud esclarece: o Eu emite um sinal logo que se apercebe do
perigo provocado pela castrag@o inibindo, assim, os investimentos do Id, usando o mecanismo
do recalque. Criam-se sintomas de modo a evitar uma situacdo de perigo cuja presenca foi
assinalada pela geracdo da angustia. O Eu, portanto, evita a angustia através do sintoma, o que
inverte a posicdo da angustia: o sintoma torna-se uma defesa contra a angustia € ndo o
contrario, ou seja, ja ndo € possivel pensar a anglstia como uma defesa ao sintoma e sim no
lugar de causa.

Para ele, a maior parte daqueles que observaram as neuroses traumadticas que se
verificaram durante a primeira grande guerra, assumiram uma posi¢cdo em que a ameaga a
pulsdo de auto conservacdo poderia por si s6 produzir uma neurose, ou seja, a neurose
traumatica como um resultado direto do medo da morte. Isto afastaria de nossas mentes,
conforme escreve Freud, a questdo da castragdo. Freud trata de ndo permitir a exclusdo da
psicanalise no estudo da neurose traumatica. Ainda que os individuos por ela acometidos
tenham estado expostos a situacdo de risco de vida, de proximidade a morte, estes motivos por
si s6 ndo bastariam para explica-la.

Segundo Freud, os processos animicos sdo relevantes na constituicdo dessa neurose,

uma vez que suas articulagdes com as circunstancias do meio ¢ que a produzirdo. Ele faz a
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analogia do medo da morte com o medo da castracdo, situacdes nas quais o Eu esta reagindo
frente & ameaga de ser abandonado pelo Supereu protetor. Ou seja, em ultima andlise o
Supereu representa a instdncia parental introjetada, que se exime do cumprimento de sua
funcdo, a saber: proteger e salvar o Eu dos perigos. Essa funcdo ¢ relativa a consciéncia
moral, por isso o processo de entrada no mundo das relagdes sociais demanda uma interdi¢do
que neste caso se da através da moralidade.

A angustia advém justamente quando o Supereu ¢ inoperante e, entdo, o Eu estd
desimpedido para satisfazer seus desejos. Isso ¢ a angustia de morte. A partir de entdo, a
angustia também pode ser concebida ndo s6 como um sinal-afeto automatico, mas também
como um sinal deliberado, constituido a partir de alguma coisa nova que provoca mudancas
na economia psiquica. Por exemplo, a hipertrofia da excitacdo que a situacdo de grande
perigo, como a guerra, provoca. Essa mudanga econdmica por si s6 ndo basta para o advento
automatico da angistia. Em um primeiro momento, poder-se-ia supor que o surgimento da
angustia, nesse caso, seria inadequado, dado que o sinal representa um perigo contra o qual ¢
necessario esquivar-se, mas a adequagdo das acdes pode advir subsequentemente, escreve
Freud (1925/1990q).

Sdo, assim, duas, as situacdes em que a angustia pode emergir: no nascimento e em
situacoes onde ela € necessaria frente ao perigo iminente. Essas sdo opostas quanto aquilo que
visam: reacdo ao perigo.

A angustia do nascimento esta em legitimo acordo com a pulsdo de auto-conservacao:
a partir do desconforto fisioldgico do nascimento, o recém nascido tem que buscar meios de
reagir as circunstancias que lhe sdo impostas. Respirar com os pulmdes e regularizar a
temperatura corpdrea sdo algumas das providéncias necessarias para sobreviver, e a angustia ¢
um grande aliado na medida em que provoca inervagdes dos 6rgaos responsaveis por meio da
descarga da tensdo. A segunda ¢ quando o advento da angustia paralisa qualquer tentativa de
reagdo motriz, por exemplo, necessaria frente ao perigo iminente. Ai o advento da angustia
seria inadequado se ndo fosse a anguistia o sinal do qual o Eu dispde como recurso para anular
o aumento da excitacao.

Freud, desta maneira, situa a anglstia como um estado idiossincratico ou inerente ao
ser humano, cuja func¢do original € a de ser um sinal para evitar uma situagdo de perigo. Ela é,
assim, relativa a um determinado ponto da constitui¢do da subjetividade.

Destacaremos a angustia relativa a cada uma destas situacdes de perigo. A primeira

delas é o nascimento.
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E notavel como Freud argumenta ¢ comenta a angustia do nascimento, que era
considerada o paradigma do primeiro trauma humano pelos autores contemporaneos a ele, a
exemplo de Ferenczi e, sobretudo, Otto Rank. Freud dird que ndo esta de acordo com as
conseqiiéncias extremas do fator nascimento, “primitiva angustia do nascimento”, deduzida
por Rank, conforme citado por Jestis Ambel em “La Angustia” (1999).

A separagdo da mae, aspecto geralmente considerado causal e sempre considerado
com grande destaque, por estes e outros contemporaneos seus, também estudiosos da
psicanalise, ¢ descartada por Freud. Contra o pensamento que imperava na época, Freud
(1925/1990q) propde um giro, no qual a separagdo do feto do corpo da mae nao ¢ responsavel
pelo devir da angustia. A mae, para o recém-nascido, ainda ndo foi constituida como objeto de
amor, portanto, a separacdo provocaria angustia ¢ na mae, pela perda que o nascimento

provoca, uma vez que considerava a equacao bebé igual a falo.

O nascimento ndo ¢ vivenciado subjetivamente como uma separagdo da mae, pois
esta ¢ ignorada como objeto pelo feto inteiramente narcisista [...] as reagdes afetivas
frente a uma separagdo nos resultam familiares, ¢ a sentimos como dor ou luto, ndo
como angustia. (FREUD, 1925/1990q, p.124).

Esta leitura freudiana ndo exclui, de modo algum, o valor do trauma do nascimento e
seu reconhecimento como prototipo do estado de angustia, ndo pelo fato do feto separar-se da
mae, mas por fatores de necessidades bioldgicas proprias do ato de nascer. A angustia ¢é
representada por respostas fisiologicas, por sensagdes corporeas justamente dos orgdos tao
solicitados a exercerem suas funcdes na hora do nascimento: coragdo e pulmao. O recém-
nascido ndo tem nocdo da possibilidade de seu aniquilamento caso seu corpo ndo reaja as
imposi¢des do meio, mas € certo que possa experimentar uma conturbagao na libido que nele
estava investida, e ¢ tomado por grande quantidade de excitacdo que produz desprazer. O
aumento de tensdo é o que se torna o fator responsavel pelo reconhecimento do perigo e,
portanto, escreve Freud (1925/1990q), o que se constitui como trago mnémico do ato do
nascimento diz respeito a esta caracteristica de perigo que, mais tarde, sera resgatada quando
as condicdes analogas se fizerem presentes.

Enfim, Freud reconhece esta situagdo do nascimento como uma experiéncia de
angustia, ndo como seus contemporaneos que a associavam a separacdo da made, ja no
momento do nascimento, mas como a angUstia frente a uma situacdo de perigo que a
necessidade biologica coloca. A anglstia advinda da separacdo da mae serd considerada, por

Freud, diferentemente, como algo que advird numa fase posterior, no lactante.
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A situacdo de perigo que estava relacionada as mudancas econOmicas do recém-
nascido, exigéncia de respostas fisiologicas frente ao ato do nascimento ¢ deslocada no
lactante para a perda de objeto. A mae ja ¢ entdo constituida como objeto de amor. Sua
auséncia ¢ vista como uma situacao de perigo por ela estar dotada de fungdes que amenizam
ou rebaixam a tensdo do bebé. O sinal de socorro, ou angustia, € relativo a perda de protegdo e
desamparo psiquico, com as devidas implicagdes no corpo bioldgico.

Nota-se, portanto, que ndo ¢ possivel estabelecer uma vinculacdo direta entre angustia
do nascimento e angustia frente a perda do objeto desta fase. Aqui ela surge na forma de sinal,
como maneira de evitar uma situagdo de perigo, enquanto o surgimento da angustia do
nascimento ¢ automdtica, ¢ uma rea¢ao direta a um trauma diretamente ligado a propria
situacdo do nascer.

E Freud nos adverte que nem todas as situagdes de advento da anglstia sdo
reproducdes desta primeira vivéncia traumatica, o nascimento, pois a manifestacio da
angustia, ndo ¢ automatica, como no nascimento, quando o ego se defronta com o perigo.
“Ademais, considero injustificado supor que todo estado de angustia que ocorra na vida
animica seja equivalente a uma reproducdo da situacdo do nascimento.” (FREUD,
1925/1990q).

A condigdo que determina a angustia do lactante ¢ a mesma evocada quando Freud
trata da anglstia de castracdo, ou seja, a perda de objeto. A diferenca subsiste na
especificidade deste.

A fase falica ¢ caracterizada pelo primado dos 6rgdos genitais, quando para a crianga
s6 ¢ possivel a existéncia de um tUnico sexo, o masculino. O complexo de castragdo ¢
subjacente a esta fase, cuja funcdo estd em operar o reconhecimento dos dois sexos como
possiveis. A renuncia do saber univoco e totalitario a respeito do Unico sexo, até entdo
conhecido, 0 masculino, é o que anuncia o prenuncio da castragao.

O medo da castragdo ¢ um dos motores do recalque, e frente a este perigo advém a
angustia. Freud (1925/1990q), neste momento, s6 traca o destino do menino. O pénis, com
seu alto grau de valor narcisico, por ser a garantia para o seu possuidor que mais uma vez
podera ficar unido a sua mae, “isto €, a um substituto dela”, “no ato da copula¢ao” (FREUD,
1925/1990q, p.129). O ficar privado de seu 6rgdo genital equivale a uma renovada separacdo
da made, e isto por sua vez significa ficar desamparadamente exposto a uma tensdo
desagradavel, devido a necessidade pulsional, como foi no nascimento. Mas agora ¢ uma
necessidade especifica, que pertence a libido genital. E Freud acrescenta que para um homem

impotente, isto ¢, que seja inibido pela ameaca da castrag@o, o substituto da copulagdo ¢ uma
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fantasia de retorno ao ventre da mae. Freud diz que o homem em causa, tentando provocar seu
retorno ao ventre da mae, utilizando o 6rgdo genital dele para representa-lo, esta agora, em
sua fantasia, substituindo regressivamente aquele 6rgao por toda a sua pessoa.

A angustia, quando vinculada a castracdo como ¢ exposta aqui, por Freud faz ficar
evidente a existéncia da angustia apenas na neurose, ja que na psicose ndo podemos falar de
castracao tal como Freud a formalizou.

O progresso que a crianga alcanga em seu desenvolvimento, sua crescente
independéncia, a divisdo mais acentuada de seu aparelho mental em varias instancias, o
advento de novas necessidades, ndo podem deixar de exercer influéncia sobre o conteido da
situacdo de perigo. Freud tracou a mudanga deste contetido a partir da perda da mae, como
objeto satisfatorio das necessidades, até a castracdo. A mudanga seguinte ¢ causada pelo poder
do Supereu.

Com a despersonalizacdo do agente parental, a partir do qual se temia a castragdo, o
perigo se torna menos definido. A angustia de castracdo se desenvolve em angustia moral,
angustia social.

A parcela de angustia referente ao Supereu € o que constitui a angustia social e
representa um substituto interno de um perigo externo, enquanto a parcela da angustia moral
ja ¢ inteiramente endopsiquica.

O perigo de que se trata esta concatenado a angustia de castragdo sendo, portanto, seu
eco. O perigo esta interiorizado. Essa angustia estd encoberta, uma vez que o Eu, de forma
obediente, aceita os mandamentos e imposi¢des do Supereu. Caso o Eu esteja impossibilitado
de cumprir as ordens do Supereu o mal estar emerge em forma de angustia. Expressando de
forma mais geral, o que o Eu considera como sendo o perigo, ao qual reage com um sinal de
angustia, consiste em seu entendimento que o Supereu deve estar com raiva dele ou ira puni-
lo ou deixar de ama-lo. Essa ameaga do Supereu vai até o periodo de laténcia, fase de declinio
da sexualidade em prol do advento de sentimentos de pudor, repugnéncia, aspiracdes morais ¢
estéticas.

Freud faz relacdo entre a anglstia promovida pelo Supereu e angustia de morte.
“Opino que a angustia de morte se joga entre o Eu e o Supereu [...] dada a grande significacio
que o sentimento de culpa tem para a neurose.” (FREUD, 1925/1990q, p. 58-59).

Neste ponto ja se poderia afirmar que, para Freud, ¢ o neurdtico que se angustia
porque responde as ameacgas de perigo ao Eu, vivenciadas em um momento atual, do mesmo
modo como respondeu as ameagas de perigo que ja vivenciou anteriormente, uma vez que

esta preso as condigdes geradoras de angustia, segundo as fases anteriores do
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desenvolvimento: angustia do nascimento, angustia de castracdo. A conseqiiéncia direta desta
dindmica ¢ a formagdo do sintoma que ¢ peculiar aos neur6ticos.

Articular angustia e sintoma € problematico para Freud (1925/1990q) uma vez que,
para ele, existem duas formalizacdes amplamente sustentadas sobre este assunto. Uma € que a
angustia ¢ um sintoma de neurose. A outra ¢ que os sintomas s6 se formam a fim de evitar a
angustia, reinem a energia psiquica que de outra forma seria descarregada como angustia.
Este seria o fenomeno fundamental e o principal problema da neurose.

De acordo com a segunda premissa, Freud cita alguns exemplos marcantes. Aqui,
falaremos apenas de um deles, para ilustragdo: impedir que um obsessivo use o dispositivo
ritualistico, comumente contido em seus sintomas, fara com que ele se depare com um estado
de angustia.

Esta visdo da articulagdo entre angustia e sintoma, da segunda premissa, na qual os
sintomas se formam com o objetivo de evitar a angustia, implica na negativa da primeira
premissa na qual a anglstia ¢ um sintoma. O Eu emite o sinal de angustia quando esta
presente a situacdo de perigo e o sinal serd responsavel pelo aviso. A partir dai ocorre a
formagdo do sintoma, cuja fungdo ¢ retirar do Eu o processo ameacador, a situagdo de perigo.
Desse modo podem-se ver duas facetas do sintoma que o faz ter éxito em sua fungdo, que ¢ a
de defesa do Eu: mudanga no Id que provocard a retirada da ameaca ao Eu e formacao
substitutiva. Portanto, o sintoma ¢ uma defesa, posto que cancela os processos ameagadores e
esses ndo sdo relativos a angustia, ao contrario, ¢ desde a emissdo de seus sinais que o sintoma
se formaliza.

Para Freud (1925/1990q), a angustia ¢ relativa a uma situacao de perigo. A partir desta
afirmacdo ele trabalha, problematizando o que seria da ordem deste perigo: situacdes externas
ou demandas do Id, geradoras de aumento de tensdo. Quanto a primeira, temos as perdas
objetais e a ameaca de castragdo, e a segunda concerne aos perigos pulsionais. Sua tese é: no
fim ndo ha diferengas entre ambas, porque uma se articula a outra. O perigo externo se
constitui concatenando-se com os conteudos internos, ou seja, o que eles representam para
determinado sujeito. A neurose obsessiva pode servir como exemplo: a angustia diante do
Supereu, também conhecida como angustia social, representa um substituto interior relativo a
um perigo exterior. E a angustia da consciéncia moral ¢ endopsiquica, como ja esclarecemos
quando tratamos do Supereu.

O processo defensivo € justamente a tentativa de fuga ou retirada de ameaga do Eu
frente ao perigo pulsional. A angulstia gerada estad de acordo com as condi¢des psiquicas, ou

seja, corresponde a um perigo particular de vida ou uma fase particular do desenvolvimento
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do aparelho mental. Por exemplo, uma crianca chora porque sua mae sai € ja mais crescida
ndo tera a mesma reacao a essa situagao.

A maturidade seria o esvaziamento, a perda do significado das situagdes responsaveis
pelas angustias vividas em épocas remotas, anulando assim o sentido e, por conseqiiéncia, o
advento do sintoma. Frente a angustia experimentada no momento atual o Eu retoma
situacdes de angustia vivenciadas anteriormente e, como consequéncia direta desta
associacdo, ocorre a formagao do sintoma. Com a maturidade, as significagdes dadas a estas
vivéncias anteriores ndo fazem mais sentido. Ocorre um esvaziamento de sentido das
angustias anteriores. O sintoma ndo advém frente a angustia que estava associada as situacdes
jéa vivenciadas, mas isto ndo quer dizer que ele ndo estd mais ali, naquele sujeito.

Até aqui, junto com Freud, vimos as condi¢des para o advento da angustia. O sintoma
pode ser pensado ndo como uma condi¢do, mas, como uma solucdo frente ao advento da
angustia. Como ja colocamos, existe também a premissa de considerar a angustia como
sintoma. Entdo, a partir desta consideracdo, abordaremos a solu¢do neurdtica frente a

angustia: o recalque.

2.2.1 O Recalque como Mecanismo de Defesa Frente a Angustia

Segundo Freud (1925/1990q) o fator quantitativo é o dispositivo operacional que o
aparelho psiquico dispoe para equacionar as relacdes das demandas entre as instancias: Eu, Id
e Supereu.

O Eu defende-se de um perigo pulsional usando, por exemplo, o recalque, que também
¢ uma tentativa de fuga. Este recalque ¢é responsavel pela inibi¢do dos conteudos do Id. Mas
ha uma implicacdo deste recurso do recalcamento usado como defesa pelo Eu, conforme
escreve Freud (1925/1990q): promove uma independéncia do Id e renuncia a uma parte de sua
soberania.

O recalque ndo elimina o perigo, apenas posterga sua manifestacdo. Ou seja, o
recalcado agora é um fora da lei, fica excluido da grande organizagdo do Eu e esta sujeito
somente as leis que regem o dominio do inconsciente. Quando envolvido em outro involucro,
o conteudo indesejado retorna ao Ego, movido pela compulsdo a repeticao (funcdo automatica
do Id inconsciente que visa o retorno do recalcado). Em outras palavras, se agora a situacdo

de perigo se modificar de modo que o Eu ndo tenha mais razdo de desviar-se de um novo
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impulso andlogo ao recalcado, a consequéncia da restricdo do Eu que ocorreu se tornara
manifesta. O novo impulso prosseguira seu curso sob a influéncia da compulsdo a repetigdo,
uma influéncia automatica. Ele seguird a mesma trilha que o impulso mais antigo recalcado,
como se a situacdo de perigo que tivesse de ser superada ja existisse.

O Eu pode, por vezes, conseguir romper as barreiras do recalque que ele proprio
construiu, recuperar sua influéncia sobre o impulso e dirigir o curso do novo impulso em
conformidade com a nova situagdo de perigo. Mas, raramente, o Eu consegue fazer isto, ele de
fato ndo pode desfazer seus recalcamentos. Se o Eu tera éxito nesta empreitada, depende das
relagcdes quantitativas, determinantes dos recalques a serem mantidos. Ou seja, se ficar
comprovado pelo Eu que ele pode ter um resultado bom e confidvel com menos dispéndio de
energia rompendo as barreiras do recalque, assim o fara.

No final de seu texto, “Inibicdo, sintoma e angustia”, Freud (1925/1990q) faz uma
breve articulagio com a manutencdo ou ndo das neuroses de infincia, fazendo a seguinte
associacdo: se para o Eu ndo for possivel romper as barreiras do recalque, o recalcado retorna
e a compulsdo a repeticdo acontece e assim as neuroses de infincia continuam.

Tais foram suas dificuldades, que Freud incluiu um poés-escrito a esse texto intitulado
“Observacdes suplementares sobre a angustia” (1925/1990q), na tentativa de esclarecer
articulagdes que se faziam ainda frageis. Comeca por dizer algumas de suas certezas: “A
angustia tem um inequivoco vinculo com a expectativa; ¢ angustia ante algo. Leva um carater
de indeterminacdo e auséncia de objeto.” (FREUD, 1925/1990q, p.154).

Essas relagdes com a expectativa, concebidas para a angustia, t€ém a fungdo de
diferencia-la do luto, que ¢ causado pela perda do objeto; o perigo para o Eu, até aqui
descrito, estava diretamente relacionado com a perda do objeto, conforme ja comentado. Essa
articulagdo com a expectativa exigiu de Freud novas formaliza¢des. Para isto, ele trabalha
novamente com a intersecdo e com o que ha de particular entre angustia neurdtica e angustia
realista, para poder articular a expectativa com a situacdo de perigo pertinente as duas
caracteristicas da angustia, conforme a citagdo anterior.

O perigo frente ao qual o Eu ira reagir pode-se sobrepor aos dois perigos possiveis:
realista e pulsional. O fato relevante ¢ que ambos os perigos se articulam. A exigéncia
pulsional torna-se perigosa porque sua satisfacdo encontra eco ou também representa um
perigo externo..

Para estabelecer o que ¢ da ordem do perigo, uma vez que ele ¢ responsavel pelas
reacgoes afetivas (estado de angustia ou agdo protetora), Freud destaca o desamparo. Desde ai

sdo duas as condi¢cdes em que o desamparo pode se manifestar: traumatica, cujo paradigma ¢
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o nascimento, sempre referido como desamparo fundamental, e a situacdo de perigo. A
situacdo de perigo ¢ a expectativa, sua previsdo, a espera, ou antecipacdo diante do
desamparo; pode ser causada por uma experiéncia que resgata o desamparo primordial por
memoria afetiva, ou a reprodugdo de uma mesma situagdo; sua manifestacdo vem em forma
de sinal de anguistia. Tem-se, a partir dai, outra defini¢cdo da angustia: “A angustia ¢ entdo, por
uma parte, expectativa do trauma, e por outra, uma repetigdo minorada deste.” (FREUD,
1925/1990q, p.155).

Neste momento ja ¢ possivel a Freud, somar todas as elaboragdes apresentadas e
reuni-las para uma conclusdo. As duas caracteristicas da angustia que serdo estudadas, para
lancar mais luz sobre o assunto, sdo: a inegavel relagdo da anglstia com a expectativa, ¢
angustia por algo; e a indefinicao do objeto, a falta do objeto.

Estas duas caracteristicas da angustia tém diferentes origens, a saber: a vincula¢do
com a expectativa de perigo e com a sua indefinicao e a falta de objeto pertencente a situacao
traumatica do desamparo. Uma situagdo de perigo € uma situacdo reconhecida e esperada de
desamparo. A angustia ¢ a reagdo original ao desamparo no trauma, sendo reproduzida depois
da situacdo de perigo como um sinal em busca de ajuda. Nesse momento o Euse torna ativo,
emitindo o sinal, ao contrario de quando vivenciou o primeiro trauma, cuja angustia foi
manifestagdo ocorrida a sua revelia. Cabe notar que a angustia segue tendo a propriedade de
defesa do Eu; ¢ considerada como um dispositivo com o qual o Eu se protege dos perigos.

A partir de 1932, ao continuar os estudos metapsicoldgicos, Freud abandonou algumas
idéias e manteve outras, e por isto precisaremos retomar alguns pontos ja estudados aqui

como o sintoma e o recalque articulados a angustia.

2.3 Novas Formalizac¢oes Freudianas a Partir de 1932

Freud (1932/1990r), na conferéncia XXXII, “Angustia e vida instintual”, reune o que
foi desenvolvido a respeito da angustia, de modo a fundamentar, sobre a base da
metapsicologia, de maneira didatica e estrutural, esse conceito tdo complexo, cujas
implicagdes tedricas e clinicas ndo sdo menores.

Retoma o fato que a angustia realista ¢ a angustia por um perigo conhecido. A reagdo a
esta angustia inclui um estado de atenc@o sensorial e tensdo motora aumentadas, que Freud

descreve como estado de preparagdo para a angustia. E disto que se desenvolve a reacdo de
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angustia. A esse movimento reativo, Freud (1932/1990r) denominou de “expectativa
angustiada”. Sao duas possibilidades a geracdo da angustia: um sinal, que otimiza a reagdo de
fuga sendo, portanto, eficaz em seu objetivo, e a outra possibilidade é que a rea¢do ndo seja
nada mais que a geragdo de angustia, paralisando e inibindo toda e qualquer tentativa de
escape.

A angustia neurdtica ¢ a angistia do desconhecido. E um perigo que ainda tem que ser
descoberto. Definida por Freud como “enigmatica” neste texto pode ser desdobrada em trés
vertentes: 1) angustia livremente flutuante, como acontece em uma neurose de angustia, cujo
objetivo ¢ ligar-se a um representante, a qualquer possibilidade que, de imediato, possa surgir,
ainda que de modo efémero. O conceito de “expectativa angustiada”, ja mencionado, se aplica
a esse caso; 2) fobia, anglstia firmemente vinculada a determinadas idéias. E possivel
reconhecer uma relagcdo com o perigo externo. Nela o medo ¢ exagerado, desproporcional; 3)
angustia na histeria e em outras neuroses graves onde a angustia acompanha os sintomas ou
surge independentemente como ataque, mas, sempre sem qualquer base visivel em um perigo
externo.

A anggustia na histeria era considerada originaria da mocdo pulsional, rechacada pelo
Eu, que se defende desta, através do mecanismo do recalque, cuja libido ¢ transformada em
angustia. Tal dindmica ndo se sustenta nos avangos teodricos e ¢ ai que Freud anuncia: “Nao ¢
a repressao que cria a angustia, sendo que primeiro a angustia esta ai; € a angustia que cria a
repressdo.” (FREUD, 1932/1990r, p. 79).

Tomando-se como exemplo a anglstia de castracdo, no menino, t€ém-se: o desejo da
crianga em relagdo a mae ¢ recalcado em fungdo da angustia diante da possivel perda de seu
membro. Essa caricatura legitima a expressdo freudiana: a anglstia ¢ mola propulsora do
recalque. Na mulher o correlato dessa angtstia ¢ da perda de amor, sendo a anglstia do
lactante seu paradigma. Em ambos os casos, o perigo que se teme ¢ a perda de um objeto
externo, portanto, tratar-se-ia da angustia realista. Ainda que se trate das angustias relativas
aos pontos da constitui¢do subjetiva — desamparo psiquico, perda do amor da maée, castragdo e
frente ao Supereu, Freud ndo faz dela o sinal frente a um perigo interno, relativo a libido.

Portanto, o recalque ¢ conseqiiéncia da angustia. Teoricamente, a cada fase do
desenvolvimento hd o advento da angustia co-relativa e esta deveria ser a garantia da
superacdo das supostas angustias ulteriores. Mas, nos neurdticos ndo ha aplicagdo dessa
logica, pois seus sintomas sdo reatualizagdes das angulistias passadas.

Do ponto de vista fenoménico, um sintoma obsessivo demonstra que a angustia ¢

aparentemente anterior ao sintoma, segundo Freud (1932/1990r). Sabe-se que impedir o
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desenvolvimento do sintoma implica o surgimento da angtstia. Essa ¢ a premissa da segunda
teoria sobre a angustia, que ¢ definida como um estado afetivo que reproduz uma antiga
vivéncia de perigo.

O Eu ¢ alertado sobre um perigo iminente através de um sinal que esta a servigo da
pulsdo de auto-conservacdo. Esse estado afetivo, a angustia, ¢ conseqiiéncia da
inaplicabilidade da libido. A formagdo do sintoma tem como fungao liga-la psiquicamente.

Uma vez que o entendimento da questdo angustia e recalque sofre profunda alteragdo,
no decorrer destes textos que perpassamos, faz-se necessario expor o modo como ambos se
articulam e exercem suas fungdes no aparelho psiquico, de acordo com Freud.

O Eu ¢ a instancia responsavel em rechacar as produgdes advindas do Id, consideradas
ameagadoras ou perigosas. O recalque quando ativado pelo Eu, como mecanismo para
operacionalizar o cancelamento das mogdes pulsionais, indica sua debilidade ou fragilidade.
O Eu recorre a uma técnica: antecipa a satisfagdo da pulsdo do Id. Decorre dai o ativamento
automatico do principio prazer — desprazer, em funcdo do desprazer provocado pela mocao.
Isso € que ¢ o sinal de angustia. Trés sao as possibilidades que ocorrem a partir deste sinal: 1)
ataque de angustia: ¢ desenvolvido pela suspensdo do Eu e suas fung¢des; 2) formagdo do
sintoma: constitui-se pela ligacdo das energias da mocdo recalcada com a do contra
investimento do Eu; 3) formacdo reativa: o sinal de angustia ¢ mantido no Eu a custa de
provocar sua mudanga permanente.

Agora se faz necessario, segundo Freud, demonstrar o destino da energia pertencente
ao Id. S3o diversos os resultados ap6s o processo de recalque, podendo até serem
irreversiveis. Alguns s3o: a energia permanece imutavel no Id, ainda que sob pressdao do Eu
diante da possibilidade de seu desenvolvimento; a representacdo pulsional ¢ destruida,
anulada, e sua energia ¢ ligada a outra representacdo de mesma natureza. Exemplo: neurose
obsessiva. O recalque nesse caso ¢ substituido pela destrui¢do da carga libidinal, como
conseqiiéncia ha regressdo a um estado anterior'.

Freud (1932/1990r) ainda destaca as relagdes entre Eu e Id. Diferente da primeira
topica do aparelho psiquico, as relagcdes entre as instancias nao sdo tdo definidas. O Id tomado
em relagdo ao Eu ¢ menos organizado, mas, por outro lado, empenha esfor¢o em conseguir
que suas demandas sejam cumpridas pelo Eu. Nem um, nem outro ¢ mais ou menos potente,

embora o Eu se mostre por vezes débil diante das cobrangas do Id. O sinal de angustia

19 Freud ndo esclarece sobre a causa desta dinAmica na neurose obsessiva.
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comprova essa debilidade. Esse recurso ¢ que pde em funcionamento o principio proprio ao
Id: prazer e desprazer.

Partindo das reformulacdes de 1932 sera necessario abordarmos também as situagdes
consideradas por Freud como perigo para o psiquismo. Com isto ndo desconsideramos o que
ja foi dito sobre as situagdes de perigo que sdo tomadas pelo Eu como ameaga fazendo advir a
angustia, ja expostas quando falamos de angustia e sintoma.

Mas, com os acréscimos de Freud teremos condicdo de falar de forma mais clara,
sobre as situa¢des consideradas por ele como perigo para o psiquismo, assunto importante que
permitira falar de angustia na psicose, a partir de Lacan. Tais sdo as situagdes consideradas

por Freud (1932/1990r) como perigo para o psiquismo:

a) trauma: definido como elevada excitacdo de tensdo que ndo encontra meios de
descarga. Evidencia-se aqui o fracasso do principio do prazer. O nascimento € o
exemplo. Cabe uma questdo: por que o perigo percebido pelo Eu é baseado nas
vivéncias traumaticas anteriores e por conseqiiéncia a angustia ¢ considerada como
o devir de uma nova variante de conflito psiquico?

b) sinal: a clinica pode responder tal questdo. O sinal de angustia que ¢ relativo as
experiéncias anteriores € que ¢ o responsavel pelo recalque, s6 acontece nos
momentos posteriores a primeira vivéncia. Esta s6 ocorre pelo fator trauma acima
descrito. As primeiras angustias se constituem pela via hipertrofica causada pelo

trauma.

Portanto, a angustia na neurose tem a mesma etiologia das primeiras angustias,
chamadas por Freud neurose de angustia, nfo sendo, portanto, um retorno ou um
representante do desamparo fundamental, mas, é constituida como algo novo com fundamento
proprio. “Mas ndo vejo objecdo alguma a dar uma dupla origem a anglistia: em um caso como
consequéncia direta do fator traumatico, ¢ em outro como sinal de que a ameaca a repeticao
de um fator assim.” (FREUD, 1932/1990r, p.88).

Esta formalizagdo freudiana sobre a anglstia como sinal permitirda a Lacan
posteriormente como veremos no capitulo 3, partir desta conceituagdo para elaborar a angustia
como sinal do real, conceito importante para nosso tema de pesquisa.

E importante ja aqui iniciarmos uma discussdo sobre a angustia no campo da psicose,
ainda que este capitulo sobre as formalizagdes freudianas seja dedicado a anglstia no campo

das neuroses. Concluida a trajetoria dos textos freudianos sobre a angustia, passaremos a
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Melanie Klein, autora que nos introduzird ao tema da presenga da angustia no campo das

psicoses.

2.4 Elaboracgoes Klenianas a Partir da Leitura de Freud: Angustia da Psicose

Melanie Klein, psicanalista austriaca da primeira geragdo dos poés-freudianos,
destacada por seus estudos sobre a psicose infantil, foi uma estudiosa da obra freudiana e, a

partir desses estudos contribuiu com avangos tedricos importantes para teoria psicanalitica.

Se perguntassemos aos estudiosos da area qual teria sido, depois de Freud (1856-
1939) e ultrapassando-o, o autor que mais contribuiu para que se compreenda o
funcionamento psiquico inconsciente, ndo haveria dividas quanto a resposta:
Melanie Klein. (MOREIRA, 2004, p. 255).

Sobre o tema de estudo desta dissertacdo Klein, a partir de Freud, avanga, permitindo
situar a angustia no campo das psicoses. Veremos mais adiante, no capitulo dedicado a ao
ensino de Lacan, que, no entanto, Klein e Lacan divergem sobre a questdo da anglstia no
campo da psicose.

De acordo com Maleval, importante pesquisador da atualidade, estudioso da psicose,
Klein afirmou haver uma angustia propria da psicose, ou seja, angustia da psicose. Em seu
texto “Il n’y a pas d’angoisse psychotique”, Maleval (2005) diz que Klein deu um sélido
fundamento tedrico a angustia psicotica e chegou a propor uma angustia aguda especifica
nesses casos, angustia de ficar em pedagos, de ficar atomizado, ligada a uma regressdo a uma
posi¢do por ela denominada esquizo-paranoide.

A leitura da obra de Klein favorece a constatagdo de que ela propde que a causa

primordial da angustia € o perigo proveniente da pulsdo de morte que ameaca o organismo.

A descrigdo de Freud da luta entre as pulsdes de vida e de morte (luta que leva a
deflexdo, para fora, de uma parcela da pulsdo de morte, e a fus@o das duas pulsdes)
apontaria para a conclusdo de que a anglstia tem origem no medo da morte.
(KLEIN, 1991, p. 49).

Segundo essa autora, se existe uma pulsdo de morte também deve haver uma resposta
a essa pulsdo nas camadas mais profundas da mente, e essa resposta seria a angustia sob a

forma de medo do aniquilamento da vida, da destruicdo do self. Assim, a primeira causa de
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angustia seria o perigo resultante do trabalho interno da pulsdo de morte. Essa fonte de
angustia nunca ¢ eliminada, pois a luta entre as pulsdes de vida e de morte persiste a vida
inteira, e ¢ um fator permanente em todas as situagdes de angustia.

Para Klein, a angustia seria anterior ao nascimento, ao contrario de Freud, para quem o
nascimento ¢ um dos prototipos do sentimento de angustia, ndo pelo fato do feto separar-se da
mae, mas por fatores de necessidades biologicas proprias do ato de nascer, como ja vimos no
inicio deste capitulo no subitem sobre a segunda teoria sobre a angustia. Quanto ao
nascimento, ela diz que se pode presumir a existéncia dessa luta interna entre os dois instintos,
de vida e de morte, na ocasido do nascimento, que essa luta ja estd em atividade, mesmo antes
do momento do nascimento, e que essa dolorosa experiéncia do ato de nascer acentua a
angustia persecutoria.

Klein (1948/1991) diferencia duas modalidades basicas de anglstia: a angustia
persecutodria e a angustia depressiva. Mas, apesar de assinalar que a disting@o entre ambas de
modo algum ¢ nitida, afirma em seu texto "Sobre a teoria da angustia e da culpa", de 1948,

que chegou a conclusdo de que:

[...] a anglistia persecutéria se relaciona predominantemente ao aniquilamento do
ego; a angustia depressiva esta vinculada predominantemente ao dano feito aos
objetos amados, internos e externos, pelos impulsos destrutivos do sujeito. A
angustia depressiva tem variados conteudos, tais como: o objeto bom esta ferido,
esta sofrendo, esta num estado de deterioragdo; transformou-se num objeto mau; esta
aniquilado, estd perdido e nunca mais estara presente. (KLEIN, 1991, p. 55).

Klein também afirma concluir que a angustia depressiva tem estrita ligagdo com a
culpa e com a tendéncia a fazer reparagdes. Diante da culpa que o sujeito sente por seus
impulsos destrutivos em relagdo ao objeto amado, ele tende a fazer reparagdes para preservar

esse objeto que outrora atacou ou tentou destruir.

Nesses estados de integragdo, da-se certa sintese entre o amor ¢ o ddio em relagdo
aos objetos parciais, sintese que, segundo minha concepgdo atual, origina a angustia
depressiva, a culpa e o desejo de reparar o objeto danificado — em primeiro lugar, o
seio bom. (KLEIN, 1991, p. 55-56).

Segundo essa autora, durante a posi¢do esquizo-parandide, isto €, nos primeiros trés a
quatro meses de vida, os “processos de cisdo” (KLEIN, 1991, p. 49) que envolvem a cisdo do
primeiro objeto (o seio), bem como dos sentimentos para com este, atingem seu auge. O 6dio
e a angustia persecutoria prendem-se ao seio frustrador (mau), € 0 amor e o reasseguramento

ao seio gratificador (bom). Entretanto, mesmo nesse estagio, tais processos de cisdo jamais
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sdo plenamente eficazes, pois, desde o comeco da vida, o ego tende a integrar-se e a sintetizar
os diversos aspectos do objeto. Pode-se considerar essa tendéncia como uma expressdo da
pulsdo de vida. Mesmo em bebés muito pequenos parece haver estados transitorios de
integracdo, os quais se tornam mais freqiientes e duradouros a medida que o desenvolvimento
prossegue, em que a cisdo entre o seio bom ¢ o mau é menos acentuada.

Portanto, Klein considera que nessa angustia de aniquilagdo ou de fragmentacdo ha
uma forma de terror muito primitiva, provocada pela acdo interna da pulsdo de morte. Ela
identifica ai a angustia parandide engendrada pelos objetos persecutdrios ou pelo supereu
primitivo, que aniquila, despedaca tanto o objeto ideal como o Eu.

Nesse sentido, a angustia da psicose, que ¢ esta anglstia experimentada na fase
esquizo parandide, comporta um despedacamento que € o precursor arcaico da angustia de

castracao.

A angustia predominante da posi¢do esquizo-parandide é que o objeto ou objetos
persecutorios se introduziram no Eu e avassalaram e aniquilaram tanto o objeto ideal
como ao Eu. Estas caracteristicas da angustia e das relagdes objetais experimentadas
durante esta fase do desenvolvimento, nomearam a posi¢do esquizo-paranoide, ja
que a angustia predominante ¢ paranoide, ¢ o estado do Eu e de seus objetos se
caracteriza pela cis@o, que € esquizoide. (KLEIN, 1991, p. 31).

Apesar de a angustia persecutoria ser predominante da posicao esquizo-parandide e a
angustia depressiva, da posigdo depressiva, é possivel haver tracos de angustia depressiva na
posicao esquizo-paranoide e vice versa.

As duas modalidades de origem da anguistia das quais Freud fala, e que foram tratadas
no subitem sobre as novas formalizacdes freudianas a partir de 1932 neste mesmo capitulo,
angustia automatica e angtstia como sinal, dizem da forma como a angustia se apresenta. Ja
Klein, quando caracteriza as duas modalidades de angustia, ndo diz da forma com que se
apresentam, mas sobre seu contedo, o que equivaleria ao significado das situa¢des de perigo
de Freud.

Acreditamos que as duas teorias sobre a angustia, a freudiana e a kleiniana, ndo sao,
necessariamente, contraditorias, mas Klein diferentemente de Freud afirma a existéncia da
angustia nos quadros de psicose.

Mais adiante ao estudarmos Lacan no capitulo 3 veremos que a angustia lacaniana
comporta diferengas em relagdo a angustia kleiniana. Mas ja aqui podemos adiantar que Klein
quando diz de uma angustia psicotica, propria da fase esquizo parandide, diz de uma
especificidade, uma angtstia vivenciada, experimentada somente por sujeitos psicoticos. A

angustia psicotica kleiniana ¢ a angustia sentida diante do fendmeno do desfacelamento, do
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despedacamento do corpo. Fendmeno este proprio da psicose, porém somente sentido por
estes sujeitos. A angustia lacaniana ¢ uma angustia conceituada como afeto que pode ser
experimentada em qualquer uma das trés estruturas clinicas.

Uma das respostas de Lacan a teoria de Melanie Klein, segundo Harari (1993),
pressupde um nucleo profundo de angustia parandide no psiquismo, em estado latente. Essa
premissa implica inferir a existéncia de um tipo de correlagdo permanente entre o inconsciente
e consciente, desde esta leitura de Klein, sendo que os conteidos do segundo seriam
representantes do primeiro, por supor a existéncia desse determinismo psiquico
constitucional. Harari nos lembra a contribuicdo de Lacan sobre as manifestacdes do
inconsciente que interpelam o sujeito através do significante. A angustia ndo ¢ responsavel
por esse efeito que, ao contrario, implica supor uma dupla consciéncia.

O percurso feito pela obra freudiana nos permite afirmar que o Rascunho G ¢ mesmo
onde ha indicadores que nos possibilitam dizer que nas elaboragdes freudianas sobre a
angustia, Freud ja da indicios para que Lacan posteriormente situe a angustia nos quadros de
psicose. Ao associar a angustia a uma perturbacdo da libido e sendo a psicose uma
enfermidade da libido, Freud abre brechas para que Lacan mais tarde possa avancar sobre o
tema da angustia e afirmar literalmente sua presenga na psicose.

A maioria das formalizacoes freudianas, sobre o tema, dificultam afirmar a existéncia
da angustia na psicose. Um pouco desta dificuldade se deve ao fato de que Freud teve seus
problemas para diferenciar neurose e psicose, de maneira precisa. Em uma pesquisa realizada
por Ferrari, Tizio e Laia (2006) com o titulo “Justaposi¢do entre Psicopatologia e Psicanalise:
dificuldades e implicag¢des no ensino da psicologia” ha um percurso por varios textos da obra
freudiana para investigar onde aparece o termo psicopatologia e como ele ¢ entendido por
Freud. Neste percurso da obra freudiana ¢ analisada a constru¢do que Freud faz a respeito da
neurose ¢ da psicose. Nesta época freudiana estas estruturas ainda ndo eram denominadas
como estruturas subjetivas, Lacan ¢ quem mais tarde, mais uma vez seguindo as trilhas de
Freud, as denominard assim. Durante este percurso da obra freudiana os autores esclarecem
dificuldades e avancos que Freud teve na construcdo destas estruturas e concluem, com a

ajuda de Alvarez, Esteban e Sauvagnat (2004) que:

[...] ha, no entanto, pontos cegos que ndo se esclarecem em Freud. Isto se deve, em
parte, pela dificuldade que Freud encontrou em precisar os mecanismos que vinha
nomeando (recalque, rejei¢do, divisdo do eu, etc.), na tentativa de estabelecer sua
psicopatologia. Nao que houvesse desistido da faganha. Até o final de sua vida levou
esta empreitada. Deve-se a Lacan, o trabalho de precisar esta certa dispersdo
encontrada em Freud, construindo o que chamou de estruturas freudianas ou
estruturas subjetivas. (FERRARI, 2005, p.42).
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Abrimos apenas um paréntese para abordar esta importante questdo constatada na obra
freudiana e podermos mais uma vez fazer um paralelo dos estudos freudianos e das
posteriores formalizagdes lacanianas a partir da obra de Freud, mas precisamos continuar
nossos estudos sobre a anglistia também na tentativa de fazer este paralelo.

Freud afirmava, por exemplo, que uma das caracteristicas mais importante, para este
afeto, ¢ a falta do objeto. Segundo Freud o sujeito neurdtico na sua constitui¢ao € separado do
objeto a, Freud ainda ndo o denomina assim, mas sabemos que o que Lacan posteriormente
denominou de objeto a, ¢ o objeto do qual Freud falava. Estudaremos o objeto a construido
por Lacan no capitulo 4. Essa separagdo do sujeito com o objeto que acontece na neurose, faz
com que este sujeito durante toda sua existéncia viva uma busca incessante por este objeto
que ficou perdido. Na neurose o sujeito acredita que o outro tem este objeto, e demanda deste
outro que lhe dé este objeto que lhe garante a completude, este é o processo que faz advir a
angustia a neurose, conforme Freud nos ensina. Lacan, posteriormente, relendo Freud e
fazendo seu proprio percurso, afirmara que o psicotico carrega consigo o objeto a, ndo se
separa dele, e, portanto, no psicotico ndo ha falta do objeto, falta a falta. Dizer que na angustia
falta o objeto ¢é, assim, dizer que ela ¢ somente da alcada da neurose. Freud a vinculava a
castracdo, conforme sua teoria da castragdo, o que também a coloca mais bem situada no

campo da neurose, mas, com Lacan, a castracdo se vincula a linguagem.
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3 ANGUSTIA E AFETO: DE FREUD A LACAN

[...] que ¢ a anguistia? Descartamos que se trate de uma emocao. E para introduzi-la,
direi: é um afeto. [...] o afeto ndo esta recalcado; e Freud diz isto como eu. O afeto
estd desamarrado, ele segue a deriva. Nos o encontramos deslocado, louco,
invertido, metabolizado, mas ndo recalcado. O que estda recalcado sdo os
significantes que o amarram. (LACAN, 1962-1963/2005, p.22).

Segundo Strachey (1986), o que Freud entende por afeto, conforme muitos de seus
textos mostram, equivale a sentimento e emoc¢do em algumas passagens e, em outras, chega a
ser muito proximo ao sentido que tais palavras contemplam.

Ao fazer um estudo mais preciso, esse considerado tradutor de Freud demonstra que
afeto e energia psiquica ndo sdo equivalentes, na obra freudiana, como alguns dos textos nos
levam a crer. Essa erronea reducdo, desses dois termos, em sin0nimos, ndo sustenta a
teorizagdo de um dos destinos da pulsdo, escrito em 1915 (p.148), no texto sobre o recalque,
onde aparece que ha “a transposicdo das energias psiquicas das pulsdes em afetos,
particularmente em angustia”.

Nos primoérdios da Psicologia, ainda no século XIX, o conceito de afeto tem sua
primeira definicdo atestada por Wundt, conforme Kaufmann (1996) aponta. Em “Principios
de Psicologia Fisiologica de Wundt”, citado por Assoun (1996), ele descreve que o processo
psicofisiolégico porta em si um elemento representacional e outro afetivo. Segundo
Kaufmann, Breuer e Freud, no inicio de seus estudos com as histéricas, avancam a partir
dessa primeira considerag@o. Freud encontrou ai o modelo conceitual que lhe fora util nas
primeiras abordagens do conceito afeto. Freud e Breuer assumem a tese de que para cada
representacdo haveria um afeto correspondente e sua descarga seria mais ou menos eficaz,
dependendo da reacdo ou dos reflexos provocados, em resposta aquilo que o desencadeou.

Anos mais tarde, Freud e Breuer discordam em um ponto sobre o quantum energético
do afeto. Breuer passa a considerd-lo como uma manifestacdo fisiologica, causada por
descargas irregulares de energia no cérebro. Ainda que fizesse correspondéncia do afeto com
as neuroses, inserindo-o no campo psicopatoldgico, ndo deixa de atribuir-lhe o carater fisico-
quimico. Para Freud o afeto deixa de ter essa nica conotacdo fisiologica e passa também a
fazer parte do arsenal dos conceitos puramente psicoldgicos, sem abandonar totalmente suas
primeiras idéias. Essa mudanga importante marca uma ruptura na defini¢do dos processos

animicos que eram considerados puramente neurologicos. Segundo Miller (1994), é no inicio
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da década de 1950 que o afeto deixa de ser considerado como um processo psicofisiologico,
como entendia Freud.

Duas abordagens sdo, entdo, empregadas no exame do afeto na obra freudiana: a
primeira privilegiando o aspecto quantitativo e energético dos conceitos pertencentes ao ponto
de vista econdmico. A hipotese segundo a qual o fator quantitativo da pulsdo inscreve-se no
aparelho psiquico como “quota de afeto”. Em seguida, a segunda, abordagem metaforica do
afeto, sem negar a primeira abordagem de uma hipotética no¢do de quantidade relativa ao
afeto e, por vezes, definindo-o como processo de descarga, a posi¢do chamada de metaforica
torna o afeto algo indefinido que, todavia, colocaria em opera¢do o conjunto tedrico ao se

entorno.

Se o afeto ¢ realmente, em certo sentido, “sofrido”, ele serve também para designar
aquilo que, vindo da “sensibilidade”, pde em movimento alguma coisa da dindmica
psiquica. Essa nogdo “psicomotriz” vai passar, na metapsicologia freudiana, pela
dupla idéia de “moc¢do pulsional” (Triebregung) e de descarga caracteristica do
afeto — nticleo econdmico-dinamico que lhe assegura um estatuto na vida psiquica —,
e ndo somente como emanando do “fundo afetivo”. O “afeto” vem mesmo do corpo
— ele exprime, nesse sentido, como veremos, algo do “fundo” corporal da pulsdo”;
mas ¢ a titulo de “movel” que adquire uma significacdo psiquica de pleno direito.
(ASSOUN, 1996, p. 153).

Entendemos que esta ¢ uma questdo atual, dado que o retorno a essa leitura
psicofisioldgica ¢ notorio na Psiquiatria moderna, ao buscar referéncias para a causalidade das
manifestagdes consideradas patoldgicas na neurofisiologia. Sdo os aumentos ou diminui¢des
de substancias quimicas cerebrais os responsaveis pelos sintomas, ¢ o que enfatiza essa
psiquiatria.

Nao seria de todo inexato julgar a origem de abordagens metaforicas do afeto na
propria teoria freudiana. Em uma série de textos, Freud confessa a incapacidade de avangar no
tema do afeto com o conhecimento que lhe fora possivel reunir até o momento, mesmo que a
necessidade tedrica e pratica lhe exigissem o contrario. Notadamente, tais ocasides deram-se,
sobretudo, quando as hipoteses sobre o afeto beiravam os limites entre o somatico ¢ o
psiquico ou ainda quando o encaminhamento dos argumentos pedia defini¢gdes mais incisivas.
E deste modo que na metapsicologia, apds buscar uma delimitagdo em bases quantitativas da
diferenca entre idéias, de um lado, e afetos ¢ emogdes, de outro, Freud ira declarar: “no
presente estado de nosso conhecimento a respeito dos afetos e das emogdes, ndo podemos
exprimir essa diferenga mais claramente.” (FREUD, 1915/1990g, p. 183).

Tal admissdo de impossibilidade momentanea surtiu como efeito, entretanto, uma

proliferacdo de hipoteses suplementares ou mesmo pesquisas sobre o tema que oferecessem
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resultados, por mais parciais que fossem. Ao contrario, Freud permanece relativamente em
siléncio sobre a disting@o entre idéia e afeto, como se o postulado metapsicoldgico ja estivesse
assegurado.

Nao saber bem o que seja o afeto ndo o impede, nesse momento, de definir a angustia,
até com um razoavel grau de certeza, como sendo um estado afetivo. E assim que em 1926,
Freud nos dira: “a angustia entdo ¢, em primeiro lugar, algo que se sente. Denominamo-la de
estado afetivo, embora também ignoremos o que seja um afeto. Como um sentimento, a
angustia tem um carater muito acentuado de desprazer. Mas isto ndo ¢ o todo de sua
qualidade.” (FREUD, 1926/1990q, p. 131).

O fenémeno da angustia ndo ¢ somente o aumento da tensdo ou a permanéncia do
fator quantitativo apos a incidéncia do recalcamento sobre o representante ideativo da pulsdo,
pois ndo se trata aqui apenas de fendmenos de acimulo/tensao versus descarga. Nem mesmo
os trilhamentos utilizados sdo escolhidos ao acaso ou na medida apenas dos meandros do
percurso energético, pois, como Freud afirma, a questdo diz respeito a “trilhas especificas”
(1926/1990q, p.132). Faz-se entdo necessario, para a sua compreensao, que aspectos causais
de outra ordem sejam ai inseridos, justamente os do registro da historia. E o ambito da
historia, especialmente o da filogénese que despertard o interesse de Freud, como ja havia
acontecido em obras como “Totem e Tabu” (FREUD, 1913/1990n) e “Moisés e o
monoteismo” (FREUD, 1939/1990h).

A historia da espécie interessara a Freud na medida em que permitira hipdteses sobre a
fixacdo dos simbolos concernentes ao perigo diretamente no nivel das inervacdes e das vias
de descarga. Por tal razdo, Freud retoma a conjectura de Otto Rank, do trauma do nascimento
(FREUD, 1926/1990q, p. 135-6), e aproxima o afeto dos sintomas histéricos. Novamente, a
primazia serd dada as reminiscéncias, e a historia da espécie ¢ convocada para demonstrar
como o simbolico ¢ encarnado e sobreposto nos destinos do organico. Assim, Freud dira sobre
o afeto que “minha presente concepgdo de angustia como um sinal emitido pelo ego a fim de
tornar afetiva a instdncia do prazer-desprazer elimina a necessidade de considerar o fator
econdmico.” (FREUD, 1926/1990q, p. 138). Especificamente, deixa de interessar a origem da
“parcela de energia” empregada em detrimento da compreensdo dos sentidos associados ao
processo, dos tragcos mnémicos inerentes a angustia sinal. Da mesma forma, na “Conferéncia
introdutoria sobre psicanalise” de niumero XXV, sobre a angustia (FREUD, 1916/19900),

Freud nos dara a seguinte no¢do de sua compreensao sobre angustia e afeto:
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Por ‘angtistia’ geralmente entendemos o estado subjetivo de que somos tomados ao
perceber o ‘surgimento da angustia’, e a isto chamamos afeto. E o que é um afeto,
no sentido dinamico? Em todo caso, ¢ algo muito complexo. Um afeto inclui, em
primeiro lugar, determinadas inervagdes ou descargas motoras e, em segundo lugar,
certos sentimentos; percepgdes das agdes motoras que ocorreram ¢ sensagoes
diretas de prazer e desprazer que, conforme dizemos, ddo ao afeto seu trago
dominante. Nao penso, todavia, que com essa enumeragdo tenhamos chegado a
esséncia de um afeto. Parecemos ver em maior profundidade no caso de alguns
afetos e reconhecer que o cerne que reline a combinagdo que descrevemos ¢ a
repeticdo de alguma experiéncia determinada. Essa experiéncia s6 poderia ser uma
impressdo recebida num periodo muito inicial, de natureza muito genérica, situada
na pré-historia, ndo do individuo, mas da espécie. Para fazer-me mais inteligivel —
um estado afetivo seria formado da mesma maneira que um ataque histérico, e,
como esse, seria o precipitado de uma reminiscéncia. (FREUD, 1916/19900, p.
396-397).

Assim se deu a passagem da primeira teoria para a segunda teoria sobre a angustia, nas
formalizagGes freudianas como ja vimos no capitulo anterior.

Fazendo um retrocesso no aspecto cronologico para abordamos um ultimo ponto
importante sobre o afeto e a angustia na obra freudiana, veremos um outro texto fundamental
de Freud, “O inconsciente” (1915/1990g), onde hd um capitulo intitulado “Emogdes
inconscientes”. A principio ¢ absolutamente natural que se tome o titulo como uma verdade,
mas, no fim deste texto nota-se que Freud usa de um artificio literario que provoca um
paradoxo: o titulo do texto ¢ inverossimil. Nao hd emog¢des ou afetos inconscientes. Os
destinos do afeto, depois da intervencao do recalque, que ¢ considerado como o 3° destino
pulsional e tem como tarefa defender a consciéncia'' das representagdes, sdo trés: o afeto
permanece como tal; muda qualitativamente, transformando-se em angustia; ¢ sufocado,
totalmente impedido de desenvolver (meta genuina do recalque).

Harari (1993, p.24), ao estudar o retorno de Lacan as obras de Freud, precisamente
neste texto sobre emogdes inconscientes, afirma: “O texto ndo diz que ndo existem afetos,
sendo que indica a demonstrar que ndo existem enquanto recalcados. O afeto ndo faz outra
coisa que afetar”. No que se refere a angustia, ela ¢ um afeto que se faz presente através dos
fenomenos, como uma irrupgdo surpresiva e, por isto, quando manifesto ndo ha possibilidade
alguma de estabelecer uma relagdo causa-efeito. O tnico saber que se constitui é que o sujeito
se afeta diante dela.

Quanto ao afeto, Miller (1994) tece algumas consideragdes importantes. Essa
propriedade do afeto, de ter relagdo com os nucleos prematuramente constituidos, os traumas,
tal como Freud o descreve (1916-1917/19900), podera encaminhar o leitor a incorrer em uma
interpretagdo reducionista do que vem a ser o afeto. Teria o afeto a mesma estrutura que o

significante, uma vez que o afeto seria o sinal representante de um conteudo recalcado, ou

" Definigdo encontrada em texto imediatamente anterior, “O recalque” (1915/1990g).
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seja, seria possivel entdo prové-lo de um significado? A resposta, segundo Miller, é ndo. Essa
erronea conjuncao de um pelo outro, afeto pelo significante, implica atribuir-lhe a funcio de
permitir a constituicdo do signo, ou seja, o afeto entendido como um estado gerado a partir da
repeticdo de uma experiéncia anterior seria entdo o eixo principal de uma analise, pois,
através dele se resgataria a verdade do sujeito. E essa formula ndo se sustenta, conforme
assinala Miller. A essa nogdo soma-se outra, também equivocada, comumente aceita e
divulgada, ndo somente pela Psicologia, mas, também pelo senso comum, assim resumida: o
afeto revela a verdade do sujeito. Parte-se da premissa de que ecle representa e autentifica o
que ha de mais genuino, posto que sobre ele ndo ha um suposto controle da consciéncia. Sua
manifestagdo ¢ geralmente universalmente conhecida o que lhe confere o estatuto de signo, a
exemplo do choro.

Lacan, segundo Miller (1994), ndo nega a naturalidade da expressdo afetiva, bem
como o gesto, a mimica, o humor, que prescindem do significante para se manifestar. A essas
manifestagdes, Lacan qualifica de adaequatio rei affectus, ou seja, adequagdo do afeto a coisa,
considerando-as um recurso que opera segundo uma funcdo especifica: restabelecer o
equilibrio quando houve uma interferéncia que desarmonizou o Eu.

Mas, ao afeto angustia essa tese ndo se aplica, pois sua funcao ndo diz respeito a esse
retorno ao estado harmoénico. Lacan, ao contrario, propde verificar o afeto através da
linguagem. Trata-se de um redirecionamento do afeto como passivel de ser enganoso, a
excecdo da angustia. Por que? O afeto como fator quantitativo ndo se submete as leis do
recalque e, portanto, ndo ¢ passivel de tornar-se inconsciente, conforme ja considerava a
teoria freudiana. Pode-se, segundo Miller, fazer uma analogia entre as formaliza¢des
freudianas sobre idéia e afeto, com significante e objeto a. Essa propriedade da ndo submissdo
as leis do recalque ¢ suficiente para corroborar sua possibilidade de engano. O afeto que
parece vir sem mediagdo, sendo uma reagdo direta em forma de resposta aquilo que
surpreende, estd vinculado ao corpo e esse ¢ definido quando afetado, como: “o Outro do
Outro [...] o afeto mobiliza o corpo” (MILLER, 1994, p. 150, 151). Essa manifestacdo
corporal é fruto também de um outro registro, o do Outro, sendo assim mediado. Sdo os
efeitos da linguagem sobre o corpo. O afeto entendido como o correspondente da aglutinacao
entre alma e corpo indicando a complementaridade, se dd em forma de signo.

Para Miller, Lacan continua essa visdo do afeto que prescinde da linguagem, ndo ¢
relativa a linguagem no sentido que ele propde, onde significante e significado constituem sua
estrutura, e o segundo é gerado pelo primeiro, desconsiderando a existéncia prévia do signo. E

também suposto por Lacan que a manifestacao afetiva seja teatral, em forma de semblante.
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E Miller (1994) continua a mostrar as divergéncias propostas por Lacan: afeto e
emocdo sdo absolutamente distintos. O afeto ndo pode ser entendido como uma emocao
porque se trata das relacdes Eu - mundo, que ndo ¢ objeto de estudo para psicanalise, ao
menos desse modo, uma vez que o desejo ¢ sempre o operador das relacdes. A emogdo para
Lacan (1962-1963/2005) esta vinculada ao movimento que o sujeito faz diante de uma
situacdo extrema. Trata-se da reagdo catastrofica, porque ¢ um movimento dissociador,
provocado quando o sujeito reage de imediato. O afeto, diferentemente, ¢ resultado da relagdo
sujeito-significante. Ou seja, “o afeto quer dizer que o sujeito esta afetado em suas relagdes
com o Outro” (MILLER, 1994, p.160).

Lacan (1962-1963/2005), ao final da primeira licdo do Seminario X, apresenta

somente um argumento contundente, por ndo tecer uma teoria dos afetos:

Porque aqui ndo somos psicologos, somos psicanalistas. Nao desenvolvo para vocés
uma psicose direta, 16gica, um discurso dessa realidade irreal chamada psiquismo,
mas uma praxis que merece um nome: erotologia'?. Trata-se do desejo, e o afeto por
onde somos solicitados, talvez para fazer surgir tudo que ele comporta como
conseqiiéncia universal, ndo geral, sobre a teoria dos afetos, ¢ a angustia. E sobre o
gume da angustia que teremos de nos sustentar e € sobre esse gume que espero
conduzi-los mais longe da proxima vez. (LACAN, 1962-1963/2005, p.23).

Cabe-nos agora avangar no tempo e acompanhar Lacan em seu estudo sobre a
angustia. Dele vieram importantes contribui¢des. Muito se dedicou ao estudo deste conceito,
tao denso e complexo. Articulou-o de modo incisivo com a pratica clinica, assim como dizem
alguns de seus comentadores. Cito Corréa (2000): “[...] tenho interrogado muitas vezes, sobre

0 que convém que seja o desejo do analista para que, ali onde tentamos levar as coisas além

do limite da angustia, o trabalho seja possivel.” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 380).

"2 Harari (1993) explica que erotologia diz respeito ao entendimento do humano como sujeito do desejo, como
sujeito concebido como efeito do significante.
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4 A ANGUSTIA COMO CONDICAO DO EXISTIR: BASES LACANIANAS

Este ano lhes falarei da anglistia. Alguém que ndo estd de modo nenhum distante de
mim em nosso circulo manifestou, contudo outro dia, certa surpresa por eu ter
escolhido um tema cujo alcance ndo lhe parecia tdo grande. Devo dizer que eu ndo
teria trabalho em provar-lhe o contrario. (LACAN, 1962-1963/2005, p.11).

Qual ¢ a pergunta cuja resposta se espera ter ao longo do Semindrio X sobre a
angustia? Seria 0 que ¢ a angustia? Parece que esta ¢ a resposta esperada. Ainda que Lacan
desenvolva mais neste Semindrio a questdo do objeto a e ndo propriamente o que € a angustia.
Nota-se neste Seminario que, para Lacan, a anguistia ndo se reduz a um quadro clinico
psicopatologico. Ela € inevitdvel no existir e, assim, nesse nivel ¢ possivel supor que a
angustia estd presente em todas as estruturas: neurose, psicose e perversdo. Lacan tem a
inten¢do de dizer e diz, de demonstrar ¢ demonstra com seu seminario sobre a angustia, que o
impasse freudiano da cura analitica é superavel.

Freud, em 1937, estabeleceu que a cura analitica esbarra com a angustia de castragdo e
nos explica como esse encontro se apresenta de modo distinto no homem e na mulher. Lacan,
no semindario sobre a angustia, demonstra que ha outra saida para a cura analitica. Utiliza este
afeto para avangar em sua teoria do objeto, para completar o que ja havia dito referente ao
desejo, em seus seminarios anteriores, € para elaborar sua teoria do objeto a. E através do
objeto a, ele dird o que ¢ a angustia.

Segundo Colette Soler (2000-2001) ¢ possivel afirmar que Freud nos disse que a
angustia ¢ um sinal na experiéncia subjetiva. Pois bem, Lacan a utiliza como um indice que
permite elaborar a estrutura de divisdo do sujeito, a estrutura de um sujeito que o objeto
divide. E Soler continua afirmando: a tese lacaniana seria que, com a teoria do objeto a, se
compreende que a castragdo ndo constitui um entrave da cura como afirmava Freud.

Rabinovich (1993) afirma que Lacan considerava esse Seminario “A Angustia”, em
diferentes oportunidades, como um dos mais ricos no sentido da articulacdo dos conceitos
com a pratica clinica e, por isso, é o que obteve maior €xito.

Outro ponto ¢ o numero relevante de férmulas que ha neste seminario sobre a
angustia. Formulas densas do tipo “a anglistia ndo € sem objeto” e “a angustia € o que nao
engana”, “a angustia, afeto que ndo engana”, “o afeto que vale como certeza”, “a anglistia ¢
quando a falta falta” (SOLER, 2000-2001, p.11-12). Esta ultima ¢ uma formula anti-

freudiana, posto que Freud, em toda sua vida, acentuou que a angustia era angustia de
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castracdo e que no fundo todas as formas de angustia podem ser remetidas a anglstia de
castracdo e dai, a angustia da falta. E Lacan nos diz a formula inversa.

Miller (2005), em seu texto “Introdugdo a leitura do Seminario da angustia de Jacques
Lacan” aponta, entre varios aspectos, a disjun¢io entre Edipo e castragdo. Essa leitura
milleriana promove um novo entendimento sobre a castragdo. Situando a questdo em poucas
palavras, a castragdo ndo ¢ mais referida a ameaca do Outro paterno ou materno, mas ao fato
bioldgico, anatdmico, organico, da “detumescéncia na copula” (MILLER, 2005, p.34). Numa
inversdo sensacional de toda a literatura psicanalitica, Lacan formula que “a mulher nada
falta” e que “isso salta aos olhos”, ou seja, no nivel da copulagdo, é o macho que tem que se
haver com a falta, com o desaparecimento do 6rgdo instrumento. E para o macho que a
relagdo com o desejo e com o gozo resulta complicada.

Um segundo aspecto que assinalo na leitura de Miller é a generalizagdo da castragdo
sob as formas de separacdo. Ha em todo o Seminario “uma onda que desinscreve os termos
fundamentais da psicanalise do contexto edipico” (MILLER, 2005, p. 35). Ora, ¢ a partir da
retroagdo edipiana que as perdas pré-genitais sdo inscritas como castracdo. No Semindrio X,
todavia, ¢ essencial perceber que ndo ¢ mais da castracdo edipiana que se trata. Da mesma
forma a retroac@o edipiana se desfaz. O que Lacan elabora como objeto a “é¢ uma funcdo
generalizada, ndo edipiana, mas topologica, sincronica” (LACAN, 2005, p.38).

Em Freud ja temos uma nog¢ao deste objeto, ndo denominado assim como Lacan o faz:
a. Mais uma vez temos formalizagGes teoricas que reforcam o retorno de Lacan a Freud.
Freud situa nas zonas corporais recortadas da superficie do corpo pela linguagem a fonte de
um gozo, cujo objeto isolou. A principio ele isolou os objetos oral e anal, sem, no entanto
ignorar a funcdo do olhar no exibicionismo infantil e da voz nas fantasias sadicas do coito
parental em “Sobre as teorias sexuais infantis” (FREUD, 1908/1990f). Ao mesmo tempo, fez
do orgdo falico o objeto sexual auto-erdtico primordial, no qual inscreveu a zona erogena
diretriz, suscetivel de orientar o gozo das pulsdes parciais. Lacan ndo deixou de aprofundar a
fungdo e o status destes cinco objetos, oral, anal, escopico, vocal e falico, agrupando-os sob o
titulo de objeto a, a fim de dizer que sdo objetos diferentes dos demais. O objeto a ndo ¢ uma
imagem, nem um simbolo; ¢ fundamentalmente, um pedaco destacado do corpo, cuja
consisténcia provém da linguagem.

Em “Petit discours aux psychiatres” (1967), conferéncia pronunciada no Hospital

Sainte-Anne, Lacan caracterizou o louco do seguinte modo
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Ha homens livres [...] os verdadeiros homens livres sdo justamente os loucos. Nao
ha demanda do objeto a, pois ele o tem. E o que ele chama, por exemplo, de suas
vozes. Ele ndo o tem no lugar do Outro, ¢ sim a sua disposicdo. [...] Chamamos o
bom Deus dos filosofos de causa sui, causa de si. Digamos que o louco tem a sua
causa no bolso, e € por isso que ele é louco. (LACAN citado por GAULT, 2008,
p.229).

Aquele que Lacan, em sua linguagem incisiva, chama de o louco ¢ o tnico de quem se
pode dizer que ¢ autenticamente livre, pois ele ndo depende do Outro para amar, nem para
desejar ou para gozar. Ele tem consigo sempre a sua disposi¢do em seu bolso, aonde quer que

ele va, o objeto de todas as suas expectativas, pronto para preenché-lo.

[...], no entanto, mesmo quando se quer ser o mestre na cidade do discurso, ndo se
escapa tdo facilmente do status de falasser. O que ¢é rejeitado do simbolico retorna
no real. O sujeito que quis subtrair-se a dialética do desejo do Outro ¢ confrontado
com um Outro real, obsceno e feroz, que quer gozar dele, avido pelo objeto precioso
que ele mantém consigo. (GAULT, 2008, p. 229).

Enquanto o sujeito neurdtico leva, mundo afora, uma existéncia miseravel, em busca
de um modesto sinal do Outro, uma palavra, um olhar, o louco tem consigo suas vozes ou
olhar que o acompanha, sem nunca abandona-lo, a ponto de preencherem-no ou de
ocasionarem sua dor. De acordo com nosso tema de interesse desta pesquisa aqui podemos
pensar também de ocasionarem a angustia.

Barreto (2010) nos diz que o pequeno a ndo ¢ determinado em nenhum nivel pela
interdicdo, mas, pela pura e simples separagdo. E nos explica que a separagdo ¢ sobretudo, do
registro da automutilagdo, uma separticdo, termo proposto por Lacan, para indicar que ¢ algo
como uma parti¢cao no interior. “O objeto a € o que ha de mais eu mesmo no exterior, por ter

sido cortado de mim” (MILLER, 2005, p.56). Concepcao do objeto que o situa num tempo

anterior ao do objeto do desejo e que tem por paradigma o seio, o objeto oral.

Liberada da castragdo ¢ da referéncia ao desenvolvimento, a lista lacaniana dos
objetos se ordena a partir das zonas eroégenas e dos orificios do corpo. Portanto, ndao
¢ mais do modelo da imagem da emasculagdo de que se trata, mas da imagem da
perda e da separagdo. Castragdo torna-se fundamentalmente um nome improprio.
(BARRETO, 2010, p.252).

Quando a presenca deste objeto a, essa parte propriamente libidinal, presente no
campo do percebido, cuja elisdo simbdlica ele recusou, causa-lhe angustia, o psicotico
eventualmente o extrai, por exemplo, pelas vias reais da automutilagdo, a qual serd conduzido

em uma passagem ao ato contra ele proprio.
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4.1 As Formalizacoes Lacanianas Sobre a Angustia a Partir do Objeto a.

Depois de esclarecermos o que € objeto a, visto que Lacan nos dira o que é angustia
através da construcdo do objeto a, no Seminario “A Angustia”, retomaremos nosso estudo
sobre o conceito de angustia. Neste semindrio hd uma virada, na medida em que a angustia
esta aquém do Edipo e da castragdo, abrindo espago para se pensar nas vicissitudes da
angustia na psicose.

Soler (2000-2001) esclarece que Lacan apds o seminario “A Angustia”, continuara
trabalhando este tema e nos da referéncias que ndo estardo neste semindrio, com as quais
trabalharemos ainda neste mesmo capitulo.

Soler (2000-2001) nos diz que ndo ¢ suficiente apenas repetir € memorizar estas
formulas presentes no semindrio “A Angustia”. E necessario também entendermos o alcance
delas. Por que Lacan afirma “a angustia ndo ¢ sem objeto”? Porque Lacan a situa ancorada no
objeto, fazendo-a um afeto de excegdo. Todos os afetos deslizam pelo discurso, exceto a
angustia, mas, se a “angustia ndo engana” € porque ela ndo desliza na cadeia significante, esta
amarrada ao objeto.

Vale ressaltar que Lacan, ao dizer que “a angustia ndo € sem objeto” (SOLLER, 2000-
2001, p. 9), ndo diz que o objeto ¢ causa da angustia. No Seminario X, Lacan vai utilizar a
expressdo “objeto causa”, mas para dizer que “o objeto ¢ causa de desejo” e ndo causa de
angustia. Soler (2000-2001) explica que ao longo deste seminario Lacan marca claramente a
diferenga entre objeto causa de desejo e objeto que serve para fixar a angustia, que ancora a
angustia.

Ha, no Seminario X, duas versdes da anglistia. A angustia como falta da falta, diz da
presenga do objeto como real. Ele afirma que a angustia se produz quando o objeto se
apresenta, quando falta a sua falta. Este ¢ o objeto que serve para apari¢do, fixa¢do da
angustia. Porém, ao mesmo tempo, mostra que a angustia ¢ a sensagdo do desejo do Outro e
que ela irrompe quando estamos diante desse desejo. Aqui o objeto € a causa do desejo. Ele
diz, entdo, ao mesmo tempo, que a angulstia se apresenta diante da falta da falta e que a
angustia se apresenta diante da falta, diante de um Outro desejante.

E de suma importancia destacar esse momento, 38 anos depois de Freud, que o avango
teorico da Psicanalise permite a Lacan formular essa premissa que se configura como ponto
de torcdo no entendimento da angustia. Ao contrario do que Freud postulou, ndo ¢ a perda ou

a falta de objeto sua causa. Harari (1993), em sua contribui¢cdo sobre o tema comenta que um
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analisando ao dizer “ndo sei por que estou angustiado, ndo ha razdo para tal”, esta na verdade
fazendo alus@o ao fendmeno angustia, mas isso ndo quer dizer que a suposta falta imaginaria
dos fatores considerados objetais seja determinante na concep¢do da angustia. Na clinica da
psicanalise o que ¢ visado esta para além da leitura positivista, cartesiana, que se impde e que
se destaca no enunciado, tomado como paradigma. “Nao sei por que estou angustiado”, e ai,
portanto, considera-se que a angustia ndo tem objeto. A teoria da falta do objeto esta
embasada na ndo identificagdo da causa aparente, que implica necessariamente a auséncia de
sentido que seu advento provoca e ¢ tdo comumente relatado por aqueles que desse mal
padecem. Tem-se o objeto, mas nao se sabe dizer certamente qual ¢ o objeto.

A diferenga essencial e central entre essa teoria da leitura positivista e cartesiana e a
teoria proposta por Lacan reside no campo conceitual, mais precisamente na definigdo de
objeto. Para a Psicologia, Psiquiatria e talvez algumas escolas de Psicanalise, o objeto ¢
objetivavel ou, ao menos, ¢ algo que dele possa se falar, ainda que seja abstrato. O objeto
sempre diz respeito a coisas e situacdes. Para o analista de orientacdo lacaniana, bem faz notar
Harari (1993, p.40), faz-se necessario “processar o enunciado”, uma vez que o objeto jamais
sera apresentado de modo explicito no discurso, significado por uma palavra, expressao ou
idéia. Lacan (1962-1963/2005, p.93) o adjetiva de incapturavel e insdlito e o define como
“[...] um objeto que ¢ externo a toda nogao de objetividade”.

Ha uma questdo que desponta imediatamente apds essa primeira explanacdo sobre as
diferengas estabelecidas, no que diz respeito ao estatuto de objeto para a Psicandlise de
orientacdo lacaniana e para os outros campos epistemologicos. Trata-se de uma critica
passivel de ser formulada. A formula de Lacan, “a angustia ndo ¢ sem objeto”, ndo seria um
discurso meramente retorico? Se o objeto de que se trata estd fora da matriz daquilo que a
ciéncia compreende por objeto, como também sua defini¢do, conforme a apresentacdo de
Lacan (1962-1963/2005), entdo ndo equivale dizer que a angustia ndo tem objeto? E possivel

adiantar que ndo. A criacdo do objeto a passou a ser necessaria.

Na conjuntura da angiistia com sua estranha ambigiiidade, ensinei-lhes a considerar
[...] na sua fenomenologia [...] aquilo sobre o que os autores cometem, alids,
deslizes e erros, e sobre o que introduzimos uma disting@o, este carater de ser sem
causa, mas ndo sem objeto, eis ai uma distingdo na qual baseio meus esforgos [...] o
objeto, se posso dizer o mais profundo, objeto Ultimo, a coisa. (LACAN, 1962-
1963/2005, p. 354).

O enquadramento da angustia, desde a etapa de estruturacdo subjetiva até o seu modo

fenomenoldgico s6 € possivel por sua fungdo, a do objeto. Lacan afirma: “[...] esse objeto a, ¢
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dele que se trata em todo lugar, onde Freud fala do objeto quando se trata da angustia.” (1962-

1963/2005, p.47). E ainda reforca ao afirmar que:

[...] “ela ndo é sem objeto”. Esta é exatamente a formula onde deve estar suspensa a
relagdo da angustia a um objeto. Este ndo €, para ser exato, o objeto da angustia.
Neste “ndo ¢ sem”, vocés reconhecem a formula que ja tomei ao considerar a relagdo
do sujeito ao falo, “ele ndo é sem té-lo”. (LACAN, 1962-1963/2005, p.95).

Para o desenvolvimento da teoria relativa ao objeto da angustia, o objeto a, foi-lhe
necessario aborda-lo de forma exaustiva. Esse relevo, esse destaque ¢ feito em fungdo de sua
propriedade que ¢ absolutamente tinica dentre todos os conceitos da Psicandlise. Para Lacan,
“[...] a angustia € sua Unica tradugdo subjetiva do objeto a.” (LACAN, 1962-1963/2005, p.
107).

Através do esquema otico do estadio do espelho, Lacan nos ensina neste seminario
que o sujeito ndo tem acesso a sua propria imagem sendo por mediagcdo do espelho do Outro,
o Outro como espelho. E este espelho descrito aqui neste seminario ¢ um espelho falante, ndo
é um simples espelho 6tico, uma pequena superficie que reflete a imagem. E o que devolve as
palavras do Outro, os significados do Outro. Lacan conclui que o sujeito ndo se vé€ sendo via
Outro. Ele pergunta entdo qual a relagdo entre a imagem percebida, a imagem fendémeno, ou
seja, a imagem que envolve o que ¢é percebido visualmente e o que ¢ percebido na cadeia de
significantes, ¢ o objeto a responde dizendo que a imagem envolve o objeto. Quer dizer que o
esconde, que o oculta. O objeto, portanto nao aparece. Soler nos diz que com esta Unica tese
que o objeto ndo aparece Lacan nos da a matriz de todas as conjunturas da angustia. As
conjunturas sdo variadas, mas a matriz ¢ sempre a mesma. “A angustia ¢ quando algo aparece
onde nada devia aparecer. A aparicdo ¢ uma conjuntura da angustia. O que aparece ndo ¢
mesmo o objeto a, mas € algo que o evoca, diria melhor, que convoca este objeto”. (SOLER,
2000-2001, p. 22-23).

Lacan (1962-1963/2005) situa o devir da angustia no ponto onde o sujeito estd mais
préximo do a do objeto, dando-lhe corpo. E quando alguma coisa pode aparecer no lugar onde
nada deveria existir. Nota-se que o a ¢ relativo ao objeto do desejo e ndo causa do desejo. A
aparicdo de alguma coisa no lugar do @ do objeto do desejo implica na constituicdo da
angustia, conforme Lacan (1962-1963/2005) explica.

No Semindario “A Angustia”, a referéncia ao desejo do Outro obriga situar a angustia
entre o simbolico e o imaginario. Clinicamente a unido entre angustia ¢ imaginario ndo ¢
surpreendente. Podemos constatar como os sujeitos sdo habitados por todo um imaginario da

angustia, um imaginario angustiante. Existe um estoque de imagens de angustia nos sujeitos,
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podemos pensar como exemplo no caso Homem dos Lobos, a imagem de angustia vista em
um livro infantil que permanece ao longo de toda sua vida adulta. Mas, vale dizer que situar a
angustia no imaginario ¢ uma tese freudiana. Dizer que o Eu ¢ lugar da angustia ¢ dizer que o
imaginario ¢ lugar da angustia.

Voltemos a “a angustia ndo ¢ sem objeto”. Trata-se de um objeto obscuro e
inapreensivel, ou seja, o objeto existe, ainda que sua defini¢cdo seja deslocada daquilo do que
comumente se atribui a um objeto. Lacan nos adverte que este “ndo ¢ sem” diz respeito ao
aspecto condicional da estrutura do postulado. “[...] Quando eles aparecem, a angustia nos
assinala a particularidade do seu estatuto. Esses objetos anteriores a constitui¢do do estatuto
do objeto comum, do objeto comunicavel, do objeto socializado, eis do que se trata em a.”
(LACAN, 1962-1963/2005, p.98).

Barreto (2010) em seu texto “A angustia na Psicose” recém publicado em seu livro
“Ensaios de Psicandlise e Saide Mental” nos ajuda a confirmar a nossa hipdtese que a
formula “a anguistia ndo € sem objeto”, proposta por Lacan, no Semindrio X, e a sua
construcdo do objeto a, associada a constatacdo de que o sujeito psicotico ndo se separa de seu
objeto a, guarda-o no bolso, ¢ o que possibilita afirmar que existe angustia na psicose.
Citando Grasser, Barreto comenta que o sujeito neuro6tico esta constitutivamente separado do
objeto a, que deixa um buraco, uma falha, um resto da operagao significante por meio da qual
se faz o ingresso na partilha dos sexos. O neurdtico demandara o objeto do Outro, pois este,
na sua suposi¢do, o possui. Ja o sujeito psicotico foi qualificado por Lacan de homem livre,
uma vez que ndo se separou de seu objeto a, guarda-o no bolso. Ao psicotico o objeto ndo
falta e quando se torna demasiadamente presente, causa angustia.

Beneti (2006) em seu texto “A Angustia na Psicose”, sobre isto, também diz que ¢
preciso ndo ter o objeto @ no bolso para que ele possa ser causa do desejo. E preciso nio té-lo
para ser objeto da demanda enderegada ao Outro. O psicético ndo pede, ndo demanda este
objeto ao Outro, simplesmente porque seu a, como nos diz Lacan, ele o possui, ele tem a

causa no seu bolso. Suas vozes exemplificam a ndo extracdo deste objeto a, nos diz Beneti.

Para ele trata-se de uma certeza sem nenhum efeito de divisdo. Ele ndo falta e ¢é
exatamente por isso que ndo o deixa em paz. Esse gozo que o atravessa e que ele
descreve com tantos fendmenos, como algo que o parasita vindo do exterior ¢é
exatamente o que vai desencadear sua angustia. (BENETI, 2006, p.102).

Outro ponto importante para entendermos a que a angustia se refere sdo duas

caracteristicas a ela atribuidas: a angustia ¢ um enigma, a angustia ¢ certeza, afeto que nao
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engana. Ditas assim apresentam-se ambiguas. Para esclarecermos este ponto, pensaremos
primeiro nas conjunturas da angustia, nos momentos de sua apari¢ao.

Lacan, no Seminario X, nos diz que ¢ no momento em que o sujeito encontra o
“enigma do Outro”, e outro nome para dizer isto ¢ o “desejo do Outro”, que o sujeito esta
frente a angustia, acontece a aparicdo da angustia, o encontro com a angustia. O termo
aparicdo se presta a certo mal entendido porque quando se diz apari¢do ¢ um termo que
funciona no registro do que ¢ visivel. As aparicdes da anglstia podem ser perfeitamente
produzidas no registro do visivel, mas ndo necessariamente. Lacan sugere, neste seminario
que tomemos o termo aparicdo em seu sentido mais amplo: apari¢des a nivel de rupturas de
significagoes.

A conjuntura da angustia ¢, sempre, quando as significagdes do Outro que recobrem o
desejo ¢ o enigma se rompem. Ruptura de significa¢do, ruptura da cadeia significante.
Aparece a angustia quando no lugar da significagio aparece um x. E no nivel da ruptura de
significacdes que se pode compreender precisamente a unido que ha entre enigma e certeza na
angustia. A aparicdo do vazio de significagdo ¢ que faz o enigma. O x como vazio de
significacdo significa por suposicao algo, significa que ha uma significacdo, ndo se sabe qual,
mas ha uma. Pois, o enigma ¢ certeza.

Beneti (2006) esclarece a afirmacdo de que o enigma ¢ certeza. Ele nos diz que no
momento que antecede o desencadeamento da psicose, chamado de Trema ou Humor
delirante difuso, conceitos de Konrad, podemos observar como isto acontece. Nao é que seja
este 0 unico momento da psicose em que a angustia se apresenta como enigma ou como
certeza. O momento de conclusdo do humor delirante coloca para o sujeito uma certeza:
“Agora eu sei! E isto que vai acontecer!”. Entdo o sujeito coloca uma interpretagdo delirante
em cima de algo da realidade. Existe para ele a certeza de que algo vai acontecer, mas ele nao
sabe o que vai ocorrer. Trata-se de uma experiéncia subjetiva diante de um enigma
insuportavel com uma certeza presente de que algo referenciado ao sujeito vai acontecer e isto
¢ insuportavel para o sujeito. Uma certeza antecipatoria em uma experiéncia enigmatica.

A angustia pode, entdo, surgir por duas razdes: angustia frente o registro da
impoténcia de saber, ndo é possivel saber o que se quer, nem o sujeito, nem o outro. E
angustia diante da eminéncia de uma possivel resposta. Dai a formula: “a angustia € quando
falta a falta”.

O exemplo da manta religiosa que Lacan utiliza no Semindrio “A Angustia” (2005),
Soler nos diz que ¢ ele que ilustra o fato de que o que angustia € a presenca de um enigma. O

sujeito ndo sabe qual é sua imagem e, portanto ndo sabe se tem a mascara do objeto que
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corresponde ao desejo ou ao gozo da manta religiosa. Portanto a angustia ¢ aqui também a
iminéncia de apreender-se como objeto do Outro. Existe aqui a equivaléncia entre sujeito e
objeto e também a iminéncia da aparicdo do objeto.

Soler (2000-2001) propde que pensemos em uma formula que ndo se utiliza, mas que
ela entende de muita importancia, ou seja, a anglstia € um momento de destitui¢do subjetiva.
Destituigdo subjetiva selvagem, segundo Soler, ndo a destituicdo subjetiva, expressdo de
Lacan para designar o fim de uma analise. Destitui¢do subjetiva que quer dizer um momento
onde o sujeito cessa de ser sujeito e se apreende como objeto, onde o desejo € desconhecido.
E Soler conclui que se compreende que a destituicdo subjetiva que se processa, em uma
analise, a resposta que se produz em uma analise para a pergunta quem sou eu €é: tu nao €s
mais que um objeto. Esta destituicdo programada contempla as destitui¢des selvagens e neste
sentido a andlise toca os fenomenos da angustia.

A angustia, Soler (2000-2001) nos diz que ¢ uma destituicao selvagem pela introducao
de um gozo, da dimensao do gozo, seja em sua forma perdida (objeto a), seja em sua forma de
go0zo do Outro. As duas s3o possiveis.

Assim, distinguimos o objeto em fungdo de causa, quando o desejo estd em sua
dindmica, e os momentos de angustia sdo quando o sujeito se faz equivaler ao objeto.

Depois da elaboragdo deste seminario, em 1975, Lacan ndo mais situa a anglstia com
relagdo ao objeto e nem com relacdo ao desejo. Em RSI, ele diz que a angustia ¢ um
acontecimento do real. Se antes prevalecia a formula “a angustia ¢ signo do desejo do Outro”,
agora prevalece a formula “a angustia ¢ sinal do real”. O semindrio “A Angustia” ¢
configurado como um mergulho aquém do desejo. Lacan nos diz: “aquém do desejo, ha o
gozo ¢ a angustia” (LACAN, 1962-1963/2005, p.46-47). Quando ele toma o real como
substantivo, o define como estando fora do simbdlico, e situa a angustia em relagdo ao objeto
e ao desejo. No no borromeano Lacan situa a angustia fora do simbolico, como real. A
angustia no n6 borromeano ¢ situada entre real e imaginario.

Ja esclarecemos que a angustia ndo é sem objeto, que a anguistia ¢ um momento de
destituicdo subjetiva e que a angustia ¢ um acontecimento do real. Temos agora a tarefa de
conciliar estas formulas e para fazer isto Lacan nos orienta a utilizar o n6 borromeano. A
questdo do enodamento esta presente em Lacan desde o principio, ele s6 ndo havia
representado utilizando-se do n6é borromeano. Soler (2000-2001) nos diz que o enodamento ja
aparecia na questdo de saber como o significante e significado se encaixavam.

Para conhecermos o nd borromeano, faremos sua apresentacdo em palavras e

imagens. No n6 borromeano temos trés circulos, com superposi¢des. No centro Lacan escreve
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o objeto a, entre o simbdlico e o real escreve o gozo falico, entre o imaginario e o simbolico
escreve o sentido (jouis-sens) e entre o real e o imaginario escreve o gozo do Outro. A
angustia, que ¢ o que nos interessa, ele a situa na proeminéncia do né como um
desdobramento do real no campo do imaginario. Situa o sintoma como um desdobramento do
simbdlico no real e coloca a inibigdo como um desdobramento do imaginario no simbolico.
Nao tenho a intencdo de falar sobre os trés, recordemos apenas para situar o lugar da angustia

e tomarmos conhecimento da dindmica do né borromeano.

Figura 1: N6 borromeano
Fonte: SOLER, 2000-2001, p.45

Ao olharmos o nd, vemos que o objeto ao qual a angustia se refere esta presente. A
imagem do nd também nos remete a formula “a angustia como acontecimento do real”. Soler
(2000-2001) acredita que o que esta escrito no centro do né com a letra a, ¢ efeito da operacao
da linguagem sobre o real, o real designado aqui como o vivente.

Em RSI (1974-1975), na ligdo de 17 de Dezembro, Lacan, fala que a angustia ¢é isso
que do interior do corpo ex-siste quando ha alguma coisa que o desperta, que o atormenta. E
esclarece que desde a época do Seminario “A Angustia”, distribuiu em trés planos distintos
“Inibigdo, Sintoma e Angustia, formalizados por Freud, para demonstrar que esses trés termos
sdo heterogéneos entre si, assim como os termos Real, Simboélico e Imaginario. Lacan
considerava que “Inibi¢do, sintoma e angtstia” (FREUD, 1925/1990q) ¢ o texto freudiano em

que a angustia € o que ha de mais real.
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Na primeira aula de RSI, Lacan diz que “o sintoma ¢ um efeito do simbolico no real”
(1974-1975, p.7) e, como tal, ¢ uma letra extraida que passa para o real. Ele propde a idéia de
que entre o real e o imaginario ha duas possibilidades: ou o real se imaginariza, quer dizer, ha,
eventualmente, uma inversdo entre o real e o imaginario, um avango do real sobre o
imaginario, ou o inverso, um avango do imaginario sobre o real. Quando ha essa invasdo do
imaginario pelo real, segundo Lacan, a angustia se sente no corpo. Poderiamos, entdo,
parafrasear Lacan quando ele diz que “a angustia emerge do real.”.

A partir da primeira licdo de 10 de Dezembro de 1974 ele fala sobre angustia como
parte do real. Ela emerge do real, ¢ uma irrup¢do do real sobre o imaginario do corpo. Mais
adiante, na licdo seguinte, datada de 17 de Dezembro de 1974, ele diz: “A angustia é o que do
interior do corpo existe quando o corpo desperta de algo que o atormenta.” (LACAN, 1974-
1975, p.13). A angustia atormenta o corpo, emerge do real e atormenta o corpo.

A situag@o da angustia no n6é borromeano, tal como Lacan nos apresenta permite
homogeneizar em uma sé teoria as conjunturas da angustia, desde a angustia perdida até a
angustia do que chamamos atualmente dos grandes traumatismos. A “angustia dos grandes
traumatismos”, como explica Soler (2000-2001, p. 52) ¢ produzida sem participagdo
subjetiva, diz respeito as grandes catastrofes, onde o sujeito ¢ reduzido ao seu corpo de
vivente ¢ sua vida estd ameacada. As inundacgdes, os terremotos, todas estas situacdes sao
ocasides da angustia onde o que esta ameacado ¢ efetivamente o vivente.

Dois seminarios depois, ou seja, no seminario XXIV, Lacan define a angustia assim:
“O simbolicamente real ndo ¢ o realmente simbolico, quer dizer, o simbolico incluido no real.
Isso ¢ a mentira. A angustia é o simbolicamente real. A angustia € o que do real se desenvolve
no interior do simbolico” (LACAN, 1976-1977).

A angustia é abordada, nesse seminario, da mesma forma que em “A terceira”, no
mesmo lugar a partir do real no interior do simbolico, o que € perfeitamente compativel com a
idéia que propde Soler (2000-2001), de uma anglstia-sintoma, que ¢ uma angustia que

desencadeia, que transtorna, que atormenta.
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Angustia
Inibigao

Sintoma

Figura 2: Localizacio da angistia no n6
Fonte: SCHEJTMAN, 2006, p. 63

Voltando ao RSI, na aula de 17 de dezembro de 1974, Lacan trabalha com o no de
trevo, que ¢ o centro do n6 de borromeu. Lacan situa o ponto de desencadeamento em JA e

escreve esse desencadeamento do no de trevo:

Figura 3: N6 de trevo
Fonte: SCHEJTMAN, 2006, p.66
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Na angustia, confronta-se com o ponto de inexisténcia do gozo do Outro. Neste ponto
de sua teoria, Lacan_pensa a paranoia como um noé de trés voltas, em que os trés registros

estdo em continuidade. E o n6 de trevo paranoico:

Figura 4: N6 de trevo paranéico
Fonte: SCHEJTMAN, 2006, p.66

Assim como a parandia, todas as estruturas ddo consisténcia ao gozo do Outro: a
perversao, que ¢ fazer-se instrumento do gozo do Outro, a psicose paranoica, que identifica o
g0zo no lugar do Outro, e as estruturas neuroticas, que, pela via do fantasma, dao consisténcia
ao gozo do Outro. Schejtman (2006) em seu artigo “Encadeamentos e desencadeamentos da
angustia” nos conta que Miller chama isto de “clinica universal do delirio”. Mas isto ja ¢ outro
assunto, que aqui sera apenas citado, pois o que nos interessa € continuar trilhando os
caminhos da angustia.

Em que estava ancorada a angustia antes de Lacan nos dizer que estd ancorada no
objeto? Podemos dizer que ndo ha uma mudanga na teoria da anglstia em Lacan. H4 uma
mudanga na ancoragem da angustia. Antes da anglstia estar ancorada no objeto, estava
ancorada no Outro. Soler (2000-2001) coloca que assim podemos pensar que o Seminario da
angustia faz a passagem de um Outro ao outro, titulo que Lacan dara a um outro escrito seu
alguns anos mais tarde, em 1968. Esta mudanga vai permitir situar a angtstia no campo das

psicoses, como ja vimos com Grasser e Barreto.
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Se antes a angustia estava ancorada no Outro e, na psicose o Outro ndo existe no
sentido de um Outro desejante que nos coloca a pergunta sobre o desejo do Outro, deduz-se
que o psicotico entdo ndo se angustia. Mas, quando a angustia passa a estar ancorada na
presenga do objeto e o psicotico € quem tem o objeto o tempo todo presente, torna-se possivel
dizer: o psicotico se angustia.

Seguindo adiante Soler (2000-2001) associa o Supereu com as vozes da psicose.
Recordamos que o Supereu ¢é antes de tudo essencialmente uma voz que reprova. Freud pode
dizer que o obsessivo se pode confundir com o melancdlico, porque estes dois tem uma voz
interior que retumba em suas orelhas. O Supereu ¢ tdo perseguidor como as vozes da psicose.
A Ttnica diferenca ¢ que na psicose a voz ndo ¢ atribuida ao Outro, como o Supereu do
obsessivo faz. Nem tdo pouco ressurge no real como € na psicose. O Supereu como objeto
causa de tormento como é o objeto vozes na psicose.

Sendo assim mais uma elaboracdo nos permitird situar a angustia na psicose, a
presenga do objeto voz como algo que atormenta, que pode ser ameacador, que provoca
angustia, que ¢ real.

O castigo do Supereu assim como as vozes de comando podem culminar em uma
aniquilacdo do sujeito. O castigo do Supereu do obsessivo traz a ele a dimensao da culpa que
culmina nas angustias de aniquilacdo por culpa. Freud marca neste ponto a fronteira entre a
melancolia e a obsessao.

Soler (2000-2001) afirma que conforme ja nos ensinou Freud o melancolico tem uma
propensao ao suicidio. Lacan no seminario “A Angustia” diz que a tendéncia, a propensdo ao
suicidio na melancolia é de se realizar como objeto caido. E o ponto marcado por Freud que
diferencia o obsessivo do melancolico ¢ justamente este, o obsessivo, apesar de todos os
pensamentos de suicidio, ndo suicida porque diferentemente do melancélico ndo deseja
realizar-se como objeto caido.

O Supereu nos situa no ponto de articulagdo entre a angustia ¢ a culpabilidade. A
angustia ¢ a culpabilidade sdo afetos muito diferentes, ja que a culpabilidade engana, como
todos outros afetos, com exce¢do da angustia. Jamais a culpabilidade tem certeza, mas, a
angustia sim. Sem divida, podemos constatar na clinica que estes dois afetos estdo lado a
lado, se sucedem e € por saber disto que falaremos da passagem ao ato.

Aqui temos a oportunidade de introduzir essa questdo importante relativa a passagem
a0 ato, que esta associada ao excesso de angustia, seja esta angustia resultado da culpabilidade

ou ndo. E comum, na clinica com psicoticos, ouvirmos sobre as tentativas de auto exterminio
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nos momentos que para os sujeitos surge algo do insuportavel, sempre trazido nos relatos
como um excesso, um excesso de presenga do objeto.

O sujeito afetado pelo encontro com o objeto que causa angustia e desordem em seu
mundo ndo pensa, nem tenta compreender, ele age, conforme diz Lacan. Nao ¢ sem sentido,
portanto, que no semindrio sobre a angustia (LACAN, 1962-1963/2005), Lacan considere os
atos como uma forma de defesa contra a angustia. Os crimes de kakon'” sdo considerados por
Guiraud (1994) como imotivados, constituem uma outra causalidade e visam a extragcdo do
objeto a.

Quando o sujeito se angustia por esta presenga do objeto, uma das tentativas de
amenizar seu sofrimento é fazer um corte, tratar esta angistia com um corte real, um corte do
sujeito em si mesmo, o ato de se auto flagelar ou até mesmo de se matar e de também matar
os outros. A angustia adquire um estatuto de maior importancia se pensarmos nestas questdes
especificamente na clinica com psicéticos, onde sabemos que o ato de passar ao ato ¢ um
risco eminente. Pensar que através da psicandlise este sujeito em tratamento podera pensar em
outras solucdes para esta angustia que o incomoda que ndo a passagem ao ato, garante a este
estudo relevancia ndo s6 académica, mas também social.

Soler (2000-2001), a partir de Lacan, nos diz que a psicose ¢ a estrutura que menos
deixa recobrir e ordenar suas angustias pelo discurso. O que ¢ muito l6gico se pensarmos que
Lacan nos diz que a psicose ¢ uma estrutura fora do discurso. Ela esclarece dois modos como
0 sujeito psicotico responde ao discurso.

O primeiro deles ¢ como excecdo, desenvolvendo o que chamamos de delirio de
referéncia. No delirio de referéncia o sujeito se constitui como unica referéncia do mundo
inteiro. Conhecemos bem um caso clinico que ilustra a posicdo de excegdo, trata-se de
Schreber. Lacan menciona, em “Uma questdo preliminar”, que a propdsito de Schreber ser a
mulher que falta a todos os homens até finalmente poder pensar que ele é a mulher de Deus.
Esclarece Lacan que primeiro ¢ a referéncia que falta a todo um conjunto, uma mulher que
ndo existe outra, depois a Unica mulher que é a mulher de Deus, porque Deus ndo tem uma
mulher. Outra ilustracdo dessa posicdo de excegdo ¢ Jean Jacques Rousseau, que de forma
manifesta ¢ o pensador que faltava a cultura.

O segundo modo como o psicético pode responder ao discurso, segundo Soler (2000-
2001) em suas formalizacdes orientadas por Lacan € a hiper conformidade. Trata-se do caso

de sujeitos que até o desencadeamento vivem uma vida ritualizada, em um meio onde ndo

13 Miller (1998) propée o kakon como um dos nomes do objeto éxtimo, significando que o ser golpeado no
exterior ¢ o mais intimo do sujeito.
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ocorre nenhuma mudanga, onde se mantém uma hiper normalidade vazia. E toda mudanga
pode ser um fator desencadeante.

Excegdo e hiper conformidade sdo, portanto, dois polos de resposta psicotica ao
discurso e Soler (2000-2001) afirma que por muito que flutuem os discursos, as angustias na
psicose ndo flutuam como eles. O que pode ser variavel, flutuante, ¢ o refigio que o discurso
mais ou menos pode oferecer frente a angustia. Surge, entdo, uma questdo: quando o discurso
¢ possivel como refugio, essa seria uma forma de se apaziguar a angustia do psicotico? O que
se observa ¢ que ndo existe discurso que cultive a angustia como valor, como existe discurso
que cultiva a culpabilidade como valor, a exemplo do discurso do Cristianismo, que cultiva a
culpa como forma de salvacdo. O discurso analitico d4 um certo valor a anglstia mas nao
podemos dizer que a cultiva. Mas sabemos que ha discursos que produzem a angutstia. Mediar
estes discursos, no caso da psicose, interroga-los, ¢ uma forma de escoamento da angustia?
Com o que estudamos até aqui penso que podemos responder a esta pergunta de forma
afirmativa.

Apenas citamos esta questdo do discurso como uma das possiveis saidas para angustia
na psicose por entendermos ser de grande importancia, mas precisamos voltar e continuar
pesquisando como a angustia aparece na psicose. Partiremos para o estudo da angustia na
melancolia, uma das formas como a psicose pode se apresentar. Esta eleicdo pela melancolia,
além de saber ser ela um dos quadros possiveis na psicose, também se faz pelo
direcionamento que nos da Soler (2000-2001) em “Declinaciones de la angustia”, escrito de

extrema importancia para confec¢do desta pesquisa.

4.2 Angustia na Melancolia

Uma das formas como a psicose pode se apresentar ¢ a melancolia. Soler (2000-2001)
quando nos fala sobre a melancolia diz que nela fica evidente uma perturbacao da libido, uma
“enfermidade da libido” (SOLER, 2000-2001, p. 234), conforme ja havia assinalado Freud no
“Rascunho G”. Essa perturbacdo da libido ¢ manifestada pela indiferenga, pela catatonia e em
linhas gerais pela inibi¢do do desejo e das fungdes vitais, um quadro de petrificagio bem
caracteristico dos melancolicos. Neste mesmo texto Freud descreve pontos cruciais que
caracterizam a melancolia como a ferocidade do Supereu e a vivéncia da perda que podem ser

observadas nos desencadeamentos a partir do sentimento de culpabilidade.



63

Freud conhecia algumas caracteristicas fenoménicas, existentes na época, que
tipificavam a melancolia: perda de interesse pelo mundo, perda da capacidade de
amar, surgimento de inibi¢do da produtividade, auto-acusagdo, autodenegrimento,
expectativa delirante de castigo, insdnia, anorexia, capacidade de reverter-se em
mania e perda objetal retirada da consciéncia. (FERRARI; TIZIO; LAIA, 2006,
p.107).

Mas aqui neste texto Freud fala da perda do objeto e sendo assim como escreve Freud
lanca-se a questdo de como sustentar na melancolia o que viemos afirmando até entdo
juntamente com Lacan, da angustia estar localizada a partir de um excesso de presenca do
objeto.

Diferentemente do regime de Iuto, em que o sujeito pode perder o que perdeu, o
melancolico fica colado ao objeto, identificado e ndo pode perdé-lo. A ndo vigéncia da
operacdo de castragdo produz uma modificagdo profunda do regime dos objetos a em
vicissitudes variadas.

Os fenomenos que para aquém de sua diversidade podem ser situados na série de
vicissitudes dos objetos a podem se expressar em certos fendmenos clinicos: nos sintomas
hipocondriacos, em que o objeto fica colado aos 6rgdos do corpo, na automutilagdo em que se
tenta extrai-lo a for¢a e nos fenomenos alucinatorios em que a voz e o olhar, vindos do real,
acusam e condenam.

Em Ferrari, Tizio e Laia (2006) encontramos respostas para esta questdo que se
levanta a partir de uma afirmacdo que o desencadeamento da melancolia se da pelo encontro
com a perda, nem importa a que nivel ocorra, seja essa perda uma perda real ou uma perda do
objeto s6 a nivel do ideal. A partir disto podemos inferir que na melancolia também existe um
excesso de presenca do objeto a tomado como uma perda. O excesso da presencga da perda € o
que para o sujeito melancoélico ¢ insuportavel. Entdo podemos afirmar também na melancolia
que ¢ o excesso de presenca com sua caracteristica de insuportabilidade ¢ o que provoca a
angustia.

O que vemos aqui mais uma vez, como vimos ao longo de toda esta dissertagdo, ¢ uma
presenga do objeto, uma presenca perturbadora do objeto, a falta da falta. Esta presenca
perturbadora do objeto que Lacan diz ser a causadora da anglstia. Veremos no proximo
capitulo um fragmento de caso clinico, o Horla, que servird como “método do exemplo” para
situarmos essa presenca perturbadora do objeto.

Seja na melancolia ou em outras formas de apresentacdo da psicose o que causa
angustia € este excesso de presenca do objeto @, que na psicose, retorna do real, perturba e

angustia o sujeito.
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Sobre esse retorno ao real, Ferrari, Tizio e Laia afirmam:

E conhecido que Lacan nio deixou muito claro esse retorno ao real que acontece na
melancolia. Em “Televisdao” (1973) ele comentou o retorno do real existente na
mania, um retorno do corte mortal da linguagem. Nesse caso, levando a palavra
maniaca a se constituir como uma série justaposta e ndo propriamente encadeada, ja
que sem ponto de capitoné. (?) O que se observa, na melancolia, ¢ que a interrupgao
da cadeia faz com que aparegam as mortificagdes da culpabilidade e a dor de existir
em estado puro. Dor de existir ndo ¢ algo que s6 os melancdélicos experienciam,
mas, sO eles a vivem em estado puro, ¢ o que parece a énfase lacaniana.
(FERRARI; TIZIO; LAIA, 2006, p.111).

O que diferencia esse excesso de presencga do objeto na melancolia é o carater de culpa
que o sujeito lhe atribui. O melancolico sente-se extremamente culpado por esta perda do
objeto. Freud denominou esta culpabilidade delirante de dor moral ¢ Lacan chamou-a de dor
de existir em estado puro. A partir desta constatacdo outro ponto importante a ser tratado na
melancolia € a propensdo ao suicidio, ndo que o suicidio seja uma caracteristica particular da
melancolia, pois sabemos que ele pode ocorrer em qualquer uma das estruturas clinicas, mas
na melancolia o suicidio tem suas particularidades. A hemorragia da libido da qual nos falou
Freud, pode ser compreendida como um ataque ao desejo e que faz com que a sombra da
morte caia sobre o sujeito. Freud se perguntava sobre esta forte presenga da morte na
melancolia. Ele responde esta questdo em 1917 em seu texto “Luto e Melancolia” afirmando
que isto s6 pode acontecer quando o Eu se trata como objeto.

Para concluirmos este capitulo ndo teremos como deixar de abordar algo que passa por
uma possivel solugdo para angustia nos quadros de psicose. As elaboragdes tedricas de Soler
(2000-2001) justificaram nossa afirmagdo que existe angustia na psicose. Soler no final deste
seminario datado de 2000-2001 faz uma explicitacdo para tratar de possiveis solugdes frente a
apari¢do da angustia na psicose. E nesta explanacdo conclusiva ela se depara novamente com
o n6 borromeano. Ela conclui, a partir de Lacan, que o Nome do Pai ¢ um modelo de n6
borromeano. Modelo ndo no sentido de ideal, mas como uma das possiveis formas de
amarracdo. E finalmente diz que a func¢do do pai seria uma das formas de temperar a angustia,
de media-la, de apazigua-la, em se tratando da neurose.

Sabemos da existéncia de outras formas de amarragdo do nd, como a supléncia. A
supléncia na auséncia do pai pode dar-se pela musica, pela escrita, pela pintura, entre outras
formas possiveis. Se estas solugdes inventadas pelo sujeito psicotico também sdo formas de
amarracdo, o quarto no, elas também podem balizar a angustia na psicose?

Sendo assim, qualquer um destes trés termos freudianos — Inibicdo, Sintoma e

Angustia — podem funcionar amarrando os trés registros, como um quarto elemento que ata o
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real, o simbodlico e o imaginario. S3o formas que enlagam, que enodam, que encadeiam. Uma

angustia-sinthome.
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5 PARA ALEM DA TEORIA, A CLINICA

O uso do caso clinico se encontra na tradicdo analitica. Na atualidade nao existem
modelos para construcdo do caso clinico, mas eles j& existiram, quem nos diz isto é Ferrari,
(2010) em seu texto “Caso Clinico: método do exemplo”, citando Laurent. Neste mesmo texto
Ferrari juntamente com Laurent (2009) percorrem os principais modos de construcao de caso
no percurso da psicandlise. “Houve época da prevaléncia freudiana na forma narrativa, do uso
kleiniano de uma sessdo que confirmava a teoria, da exaustividade histérica no Lacan na tese
de doutorado, da coeréncia formal presente no Lacan psicanalista [...]” (FERRARI, 2010,
p.41).

E destes modelos o que permanece “[...] € a condi¢do do caso como um paradigma,
exemplo que ensina”. (FERRARI, 2010, p. 41), ou seja, um caso clinico ndo ¢ construido para
ser ilustragdo de um ponto da teoria. Vigano citado por Ferrari (2010, p.43) nos ajuda concluir
e entender a que o caso clinico se presta, ele afirma que ele ¢ utilizado “[...] quando procura
dar razdo daquilo que esta fazendo, a si mesmo, a seus pares ou rivais”.

Laurent (2009) afirma que o caso unico como € proposto pela psicanalise, ¢ um
método que em geral ¢ criticado pelas ciéncias. O método do caso clinico ao mesmo tempo
que possibilita a insercdo da psicanalise no universo académico pela via do pensamento
cientifico, também a coloca distante do universo académico se pensarmos na transmissao da
psicandlise via singularidade de cada caso. Mas ja em Freud, que considerava tanto os valores
cientificos de sua época estava a utilizacdo dos casos clinicos. Freud escreveu casos clinicos
paradigmaticos.

O pesquisador que opta por incluir em sua pesquisa a constru¢do de um caso clinico
ou até mesmo o relato de um fragmento de caso clinico ja escrito ¢ publicado, ndo ¢
privilegiado pela neutralidade, ndo ¢ dado ao pesquisador o privilégio de posi¢ao externa do
que relata. Conforme nos diz Ferrari (2010, p.38): “[...] Ele é parte implicada nos fatos”.

Se o escritor do caso € parte tdo ativa neste processo de construgdo da escrita do caso,
ndo somente considerando o trabalho arduo de escrever mas também no sentido de que suas
particularidades enquanto sujeito tera efeitos nesta construcdo entdo a montagem de um caso
clinico ndo € o caso clinico em si.

Entdo para que escrevemos um caso? Ferrari (2010) nos fala de forma muito clara

sobre a tarefa de se escrever um caso clinico e a que ele se presta. Ela nos diz:



67

Assim, o caso apresentado seguramente ndo € o caso, ¢ construgdo do profissional a
partir de construgdo do analisante. Dessa forma, ndo ha complexidade em se pensar
que o relato de caso é uma elucubragdo de saber onde o essencial ¢ o que fica
esquecido detras do que se diz no que se escuta, ou seja, o resto, real que permanece.
(FERRARI, 2010, p.41).

Sabendo disto usaremos dois fragmentos de casos clinicos, como nos orienta Ferrari,
na tentativa de fazermos destes casos um bom uso na transmissdo sobre a clinica, neste caso
clinica interessada em estudar a angustia na psicose.

O primeiro trata-se de Henri-René Albert Guy de Maupassant, escritor francés nascido
em 1850, que tinha predilecdo pela escrita referente as criticas sociais e pelas situagdes
psicologicas. Em 1892 comete uma tentativa de auto exterminio, mas s6 vem a falecer em
1893, em um manicomio onde estava internado. Este caso clinico ¢ muito conhecido por ter
sido comentado por diversos interessados e servido de exemplo para muitos escritos pela sua
riqueza de informagoes.

Dentre os escritos de Maupassant, utilizaremos Le Horla, conto redigido na forma de
diario. De modo minucioso o autor descreve a angustia paralisante e avassaladora que vai
tomando conta de si a medida que ele se descobre habitado por um ser desconhecido. Esse ser

desconhecido ¢ responsavel pela despersonalizagdo do sujeito e se manifesta muitas vezes em

pesadelos como, por exemplo:

[...] alguém se aproxima, me olha, me toca, sobe na cama, se ajoelha sobe meu peito
e tomando meu pescoco entre suas maos aperta e aperta com todas as suas forcas
para estrangular-me. Trato de defender-me, impedido por essa impoténcia atroz que
nos paralisa nos sonhos: quero gritar € ndo posso; trato de mover-me e ndo posso;
com angustiantes esfor¢os e arquejante, trato de liberar-me, de rechagar esse ser que
me esmaga e me asfixia, mas ndo posso! Imediatamente, deperto-me enlouquecido e
coberto de suor. Acendo uma vela. Estou s6. (MAUPASSANT, 1887/1986, p. 8-9).

Manifesta-se também como presenca, expressa em suas palavras: “alguém andava
atrds de mim, muito préximo, muito préoximo, quase me pisando nos calcanhares. Volto-me
para tras bruscamente. Estava s6.” (MAUPASSANT, 1887/1986, p.10). Todavia, este ser
estranho, desconhecido reaparece quando ao acordar durante a noite, procura o copo de dgua

deixado quase cheio a beira da cama, e o encontra completamente vazio. Maupassant indaga:

Quem teria bebido a agua? Eu, eu sem divida. Quem poderia ter sido sendo eu?
Entdo... eu era sondmbulo, e vivia sem sabé-lo essa dupla vida misteriosa que nos
faz pensar que ha dois seres, ou que as vezes um ser estranho, desconhecido e
invisivel anima, enquanto dormimos, nosso corpo cativo que o obedece como a nds,
mais que a nés. Ah! Quem podera compreender minha abominavel angtstia? [...]
Beberam a agua da garrafa, ou talvez a bebi eu! [...] Decididamente estou louco! E
sem duvida. (MAUPASSANT, 1887/1986, p. 16-17).
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Esse ser frequentemente adjetivado como “estranho” acaba dominando o sujeito. Uma
noticia que o narrador 1€ em uma revista do Mundo Cientifico acaba dando a ele argumentos
para o que estava acontecendo. A noticia relata a existéncia de uma epidemia de loucura, o
que fez com que habitantes de uma determinada cidade abandonem seus lares, todos
acreditando estarem possuidos por seres invisiveis, porém tangiveis. Entdo, um dos navios
que levava estes habitantes passou em frente a casa do narrador e de 14 teria desembarcado um
destes seres estranhos. Este ser estranho a partir de entdo se apossou da sua vida, da sua
vontade. E o narrador finaliza: “ele chegou... ele... como se chama?... ele... Horla... Ouviu... o
Horla... é ele... 0 Horla chegou!” (MAUPASSANT, 1887/1987, p.39-41).

O Horla nasce da jung@o de dois advérbios franceses, hors (fora de, no exterior de) e
la (1a, ali). Em espanhol ¢ traduzido como foraca. Por meio do neologismo designa algo que
estd fora, mas, a0 mesmo tempo estd aqui.

Os encontros com esse Outro gozador e todas as sensagdes que ele provoca no
narrador o faz buscar explicacdes das mais variadas, como o sonambulismo, a religido, a
loucura.

O narrador esta certo da presenga deste ser estranho, mas, a sua invisibilidade o leva a
desejar ver a imagem do mesmo e entdo comega a pensar como poderd surpreendé-lo para
coloca-lo diante do espelho. Finge escrever para atrai-lo e sente que o estranho lia por cima de
seus ombros, deixa o armario com espelho aberto, levanta-se rapidamente para pega-lo de
surpresa, mas ele ¢ quem mais uma vez se surpreende porque nao se vé no espelho.

No campo escopico, quando o objeto a se manifesta, ¢ pelo intermédio do
aparecimento de uma imagem perturbada, estranha. A imagem especular ¢ ordinariamente um
objeto de satisfacdo narcisica, mas quando ela ndo mais ¢ conhecida como tal, a falta cola
nela, e ela se torna objeto unheimlich, que toma frequentemente a aparéncia da imagem
estranha e que invade o duplo. Maleval (2005) citando Lacan assinala que ¢ isto que acontece
pouco a pouco no final da vida de Maupassant, quando ele come¢a ndo mais a se ver no
espelho, ou quando ele percebe em um comodo alguma coisa, um fantasma que lhe vira as
costas, e do qual ele sabe imediatamente que tem uma relacdo com ele, e quando o fantasma
se vira, ele v€ que ¢ ele.

Maupassant convencido de estar dominado pelo Horla, decide mata-lo, fecha toda sua
casa de modo que ele ndo possa fugir e atéia fogo. Houve entdo os gritos dos criados que ele
havia esquecido que também estavam na casa. E com os gritos dos criados, grita para ele uma
pergunta: serd que o corpo deste ser que a luz atravessava poderia ser destruido pelos mesmos

meios que se destroem nossos corpos? E se ele ndo estivesse morto?
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O conto se encaminha para o final, ¢ ha uma certeza ou como ele prefere escrever
“sem nenhuma duvida”, ele ndo esta morto. Entdo serd necessario que eu me mate. Assim
concluido, finaliza o conto com uma linha pontilhada, que, reticente, contrasta com a certeza
da frase anterior.

Este conto como ja dissemos ¢ conhecidissimo e serviu de estudo para diversos
comentadores da area literaria e psicanalitica. Um de seus comentadores diz: “Em termos
literarios, o Horla, em um momento figurado como um leitor cuja presenga ronda o escritor
pode ser associado a experiéncia da perda de si, do desapossamento gerado pelo trabalho da
escritura.” (BIASI, 1993, p. 44).

O conto ¢ escrito por Maupassant de uma forma que serve de isca para fisgar o leitor.
E apesar de estarmos atentos a recomendacdo lacaniana de que frente a escritura “ndo
devemos brincar de psicologos” (LACAN, 1965, p.125), é impossivel ndo perceber que o
conto abre pistas antecipando uma série de acontecimentos que acontecera na vida deste
escritor, que morrera louco, internado em um manicomio e que tera a vida marcada por uma
tentativa de suicidio.

Lacan, encantado pelo neologismo criado por Maupassant, “Horla”, se serve dele para
criar “hors-sexe” do celibatario, (LACAN, 1982, p.114). E comenta também outro conto de
Maupassant, o “Bel-Ami”, no qual vai dizer de uma presenca constante, de uma diplopia do
objeto que produzira uma alienacao quase que total do personagem deste conto.

Mas a nos aqui interessa a discussdo sobre a angustia que Lacan faz sobre o conto “O
Horla”, de 1887. Que vias este conto abre para psicanalise? Esta pergunta ¢ Marcia Rosa
quem nos responde: “Com o Lacan do seminario sobre a angustia, podemos respondé-lo sem
hesitacdo: Maupassant nos ensina que existe angustia na psicose e que ela pode tomar a forma
de uma angustia de despersonalizacdo.” (ROSA, 2006, p. 139).

Ao comentar o esquema 6tico e o estadio do espelho, Lacan assinala a necessidade de
uma distancia em relag@o ao espelho para que o sujeito tenha o distanciamento dele mesmo
que a dimensdo especular pode lhe proporcionar. Na psicose, 0s objetos se tornam perigosos
para o eu, e deve-se a isso seu aparecimento no mundo real. A despersonalizacdo comeca com
o ndo reconhecimento da imagem especular no espelho,o que ele vé no espelho ¢ angustiante
por ndo poder ser proposto ao reconhecimento do Outro.

Aparecem entdo subsidios para sustentar a discussdo tedrica que até aqui levantamos,
a apari¢@o do objeto @, no caso do conto o “Horla”, faz surgir a angustia no sujeito psicotico.

Em Lacan:
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[...] um momento que assinalei como caracteristico da experiéncia do espelho e
paradigmatico da constitui¢do do eu ideal no espago do Outro — 0 momento em que
a crianga vira a cabega, conforme o movimento familiar que lhes descrevi, para o
Outro, a testemunha, o adulto que esta atras dela, a fim de lhe comunicar com um
sorriso as manifestagdes de seu jubilo, digamos, por alguma coisa que a faz
comunicar com a imagem especular. Quando a relagdo que se estabelece com a
imagem especular ¢ tal que o sujeito fica demasiadamente cativo da imagem para
que esse movimento seja possivel, é porque a relagdo dual pura o despoja de sua
relacdo com o grande Outro. O sentimento de desapossamento, alias, tem sido
bastante marcado pelos clinicos na psicose. A especularizag@o ¢ estranha nele, odd,
como dizem os ingleses, impar, fora de simetria. E o Horla, de Maupassant.
(LACAN, 1962-1963/2005, p. 135).

Para Lacan, no conto, 0 objeto a entra no mundo real e a imagem especular torna-se a
imagem estranha e invasora do duplo. Maleval (2005), citando Lacan nos explica que a
clinica mais comum da angustia ¢ aquela que coloca em jogo uma presenga, um objeto
misterioso, hostil.

As dificuldades do escritor com sua propria imagem sdo responsaveis ainda por sua
querela com um editor que, na publicacdo de um de seus livros, inclui uma fotografia do
autor. Para Lacan: “[...] a possibilidade de desligar do corpo a imagem, isto ¢, sua imagem
especular [...] e de reduzi-la ao estado cedivel, sob a forma de fotografias [...] conota o
choque, [...] ou o horror provocados [...] pelo surgimento repentino desse objeto.” (LACAN,
1962-1963/2005, p. 343).

Em seu seminario “A Angustia”, Lacan propde aos seus ouvintes a leitura do texto “O
estranho” de Freud, justificando que ele ird abordar nestes semindrios a angustia pelo

Unheimlichkeit, termo usado por Freud neste texto.

[...] abordarei a angustia pela Unheimlichkeit, definida como aquilo que aparece no
lugar que deveria estar o menos phi. Aquilo de que tudo parte, com efeito, é a
castragdo imaginaria, porque ndo existe, por bons motivos, imagem da falta.
Quando aparece algo ali, portanto, ¢ porque se assim posso me expressar, a falta
vem a faltar. (LACAN, 1962-1963/2005, p. 51-52).

Miller (2005) diz que esse objeto que aparece ali onde deveria haver um vazio ndo ¢
outro sendo o objeto pequeno a, ao qual ele denomina “objeto estranho”. Miller vai nos
mostrar como no ensino lacaniano de 1962-1963 o objeto a sera formulado a partir do corpo.
Se até aqui o corpo imaginario ¢ um corpo sem 6rgaos, a partir do seminario X, ao tratar da
angustia, Lacan restitui ao corpo seus orgdos. No lugar do significante, Lacan utiliza-se do
termo Orgdo ¢ assinala a presenga de “um resto 6rgdo”. Com a noc¢do de objeto a, Lacan

introduz algo de heterogéneo, algo estranho ao campo das imagens e das palavras. Ao

privilegiar o corpo como tal, ele constrdi uma lista de objetos cujo carater destacavel do corpo
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lhe confere especificidade. As zonas erdgenas, os orificios corporais, o objeto a, definidos
mais tarde como “uma falta a qual o simbodlico ndo pode suplementar” (MILLER, 2005, p.
44), traduz-se como fezes ¢ seio, mas também como olhar e voz.

E Miller prossegue dizendo que se esse objeto estranho aparece onde deveria haver um
menos no campo das imagens, o sujeito experimenta perturbagdes perceptivas conotadas pelo
sinal do Unheimlich. Em casos extremos, como o de Maupassant, diz ele, a despersonalizacdo
chega ao ponto do sujeito aparecer a si proprio de costas.

Ja que segundo Lacan uma caracteristica maior da estrutura psicotica reside na ndo
extracdo do objeto a, a clinica da psicose ¢ sem divida a mais apropriada a colocar em
evidéncia a logica inerente a angustia. Ela revela essencialmente fendmenos de
despedacamento e de aniquilagdo ou fenémenos que testemunham o surgimento de um objeto
bizarro.

As manifestagdes do objeto @ ndo sdo exploradas por Lacan no seminario sobre a
angustia, porque ele ainda ndo havia elaborado a tese da ndo extracdo do objeto a como
conseqiiéncia da forclusdo do Nome do Pai, a qual ¢ demonstrada apenas em 1966, em uma
nota da “Questao Preliminar”.

Entretanto no Seminario “A Angustia” ele cita um excelente exemplo, sobre o qual ele
ndo fala tanto, um desenho de Isabela, paciente de Jean Bobon, documento inserido por
Miller, no seminario X. Este serd nosso proximo exemplo de caso clinico sobre a existéncia
da angustia na psicose.

Bobon, psiquiatra belgo e também professor, relata essa surpreendente observacao, no
momento de sua licdo inaugural na qual ele propde mostrar através do desenho de
esquizofrénicos crénicos que eram como objetos, a sua constatacio de que estes
esquizofrénicos possuem uma vida interna muito rica com, sem davida, a presenca de
angustia. Estes sujeitos esquizofrénicos eram parecidos a pedagos de troncos cortados,
mergulhados em um estado de deméncia. Parecia que estes esquizofrénicos ndo tinham uma
atividade psiquica intensa, mas Bobon contraria este entendimento quando faz esta
surpreendente observacdo que estes pacientes esquizofrénicos tem uma atividade psiquica
intensa constatada pelos desenhos que faziam.

Bobon mostra uma série de desenhos de Isabela, jovem mulher hospitalizada ha seis
anos e que ndo deixa mais sua cama. [sabela ndo se comunica nem pela palavra, nem pela
escrita. Apenas fala palavras e frases incompreensiveis. Todos os tratamentos dados a ela

tinham fracassado e a equipe assistente, que inclui Bobon, decidiu entdo nesta internagdo
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fornecer a ela material para desenho e pintura. A partir desta oferta, ela se entrega a uma
atividade plastica intensa, sem, entretanto sair de seu mutismo.

Os desenhos que mostra Bobon possuem todos olhos. Seja um auto retrato dotado de
um olho unico, que € desproporcional, enorme em relacdo ao rosto, ou a multiplicagdo de
olhos em uma paisagem que possui céu e igreja. Bobon nota que tudo é o olhar. E neste
desenho onde aparece o céu e a igreja, o olho esta associado a um tema mistico,
provavelmente a onipresenga divina, Deus vendo em toda parte, a onipresengca do olhar
divino.

Mas ¢ nesta ultima aquarela, que estd inserida no semindrio da angustia, que fica mais
compreensivel o sentido dos desenhos feitos por Isabela. Nela se vé uma arvore com olhar
bem expressivo e ndo mais olhos com a inexpressividade dos desenhos precedentes. Por tras
da arvore ondulando como se descesse dos ramos para envolver o tronco da arvore, indo do
alto da esquerda para baixo a direita, uma frase. A primeira frase, ha anos. Ela constitui a
frase chave do delirio: “Eu sempre sou vista”. Essa frase permite supor que Isabela ¢ alvo de
um olhar, do qual ela ndo pode mais escapar. Um olhar que a condena a transparéncia
absoluta, olhar que a supervisiona e a pune. Bobon diz que vista quer dizer violentada,
possuida e despossuida, despersonalizada.

Lacan leva ainda mais longe a deducdo a partir da ambigiliidade da palavra vista que
também significa avista. A fim de mostrar o lugar ocupado pelo sujeito em relacdo a este
olhar onipresente. Ndo ¢ somente um participio passado do verbo que ¢é ver e que ¢ vir, mas
também avista com os seus dois sentidos subjetivos e objetivos, a funcdo da vista e o fato de
ser uma vista, como se diz a vista de uma paisagem, aquela que ¢ tomada como objeto, por
exemplo de um cartdo postal.

E no objeto olhar que toda sua existéncia fica suspensa, a sua realidade ¢ dominada
pelo sentimento de ser observada em permanéncia. Ela mesma ¢é apenas olhar até o momento
em que escreve esta frase correta e transmissivel que poderia ser concebida como enderego a
quem pudesse ler. Pelo viés da atividade plastica, Isabela faz uma tentativa de fixar este olho
no papel, para captar esse olhar.

Maleval nos diz que esse exemplo € de angustia extrema num sujeito psicotico e que
ele confirma ao mesmo tempo a tese lacaniana do surgimento da angustia no sujeito psicotico
vinculado ao surgimento do objeto @, aqui o olhar. Mas também a tese kleiniana, ja que o
mundo de Isabela esta despedagado em multiplos objetos persecutorios encarnados em olhos.

Sendo, assim, angustia da psicose e angustia na psicose.



“lo sono sempre vista”

Figura 5: Desenho de Isabella, Caso Clinico de Bobon
Fonte: QUINET, 2004, p.232
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6 CONCLUSAO

Esta dissertac@o teve inicio com o problema que se levantou, relativo ao que fez com
que Lacan afirmasse a existéncia da angustia na psicose. Questdo que poderia parecer
complexa, dado que o psicOtico ndo estd submetido a castragdo simbolica e todo ensino
freudiano se centrou na existéncia da angustia, de forma clara, na posi¢c@o subjetiva conhecida
como neurose. Observou-se, ao longo do trajeto desse trabalho, que o psicdtico, como
qualquer outro sujeito, ou mais do que qualquer outro sujeito, vive a experiéncia de encontros
com o real e conseqilientemente com a angustia. O psicdtico, sujeito que ndo se separa de seu
objeto a, guarda o no bolso, como nos ensinou Lacan, ¢ tomado pela angustia frente ao
excesso da presenca deste objeto.

O estatuto da angustia na psicose coincide com a propria emergéncia do real, como
por exemplo, nas alucinagdes verbais, que sdo o retorno no real daquilo que foi foracluido do
simbolico.

Entendemos que a expressdo “sinal do real”, aqui especificamente referindo-se a
angustia, proposta por Lacan, deva ser entendida como o encontro de um determinado sujeito
com o impossivel, o indizivel e ndo sinal do proprio indizivel, o que centra a questdo sobre o
sujeito desse encontro, pois de outra forma seria uma categoria inoperante. E para a
psicanalise as categorias utilizadas precisam ser operatorias, j& que Lacan ndo propde
categorias propositivas sobre a “verdade das coisas”, como uma filosofia positiva sobre o
mundo. Sendo assim para apreendermos algo, principalmente sobre aquilo que tem raizes no
real, temos que seguir a “politica lacaniana” e fazer a avaliagdo de suas conseqiiéncias Uma
das conseqii€ncias que surgem para o sujeito como resultado desse encontro com o real, que €
a que nos interessa aqui particularmente, ¢ o advento da angustia.

Sendo assim, uma das consequéncias desse encontro do sujeito com o real ¢ a apari¢ao
da angustia, respondendo assim a pergunta colocada no problema construido para ser
pesquisado. Ou seja, uma das formalizagdes lacanianas que nos permite afirmar que existe
angustia na psicose ¢ este encontro do sujeito com o real, possivel de acontecer em todas as
estruturas clinicas. Essa formalizagdo lacaniana ndo apareceu na hipotese formulada, pois s6
se tornou conhecida para nds ao longo do estudo feito nesta pesquisa.

Outra formalizacdo lacaniana sobre a angustia que também nos ajudou responder o

problema formulado foi a da ndo extracdo do objeto a na psicose, que ja aparecia na nossa
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hipotese. Se o objeto a, presente todo o tempo e se Lacan afirma ser a angustia a “falta da
falta”, concluimos com Lacan que o psicotico se angustia.

Nos objetivos estabelecidos para esta pesquisa, pensamos que Lacan fez a afirmacdo
da existéncia da angustia na psicose, trilhando os caminhos percorridos por Freud e também
por Klein.

Percorremos primeiramente, alguns textos de Freud sobre a angustia, com o objetivo
de averiguar se Freud em algum momento de seus estudos sobre o tema, ja deixava algum
indicio que indicaria a possibilidade de mais tarde Lacan afirmar a existéncia da angustia na
psicose. A teorizagdo freudiana nos permitiu falar da angustia nos quadros de neurose, por
estar a angustia freudiana vinculada a castragdo. Mas, no texto conhecido como Rascunho G,
Freud fala da angustia como uma perturbagdo da libido. Sabemos com Freud e Lacan que na
psicose hd uma perturbacdo da libido e concluimos que neste ponto se encontra, no texto
freudiano, uma abertura para que se afirme a existéncia da angustia na psicose.

Investigamos na obra de Klein, apenas sua elaboragdo da existéncia de uma angustia
da psicose, angustia especifica dos sujeitos psicoticos. Esta angustia psicotica kleiniana ¢ a
angustia que o sujeito vivencia diante de um fendmeno experimentado somente nesta
estrutura, o fendomeno de sentir-se desfacelado, sentir seu corpo despedacado pela introducao
do objeto ou dos objetos persecutorios no Eu. A introducdo destes objetos no Eu aniquilam
tanto o objeto ideal como o Eu. Estas caracteristicas da angustia, segundo Klein nomearam
esta fase do desenvolvimento como esquizo parandide, j4 que a angustia predominante ¢
paranoide pela perseguicdo dos objetos e o Eu se caracteriza pela cisdo, portanto esquizoide.
Com o caso clinico Isabela, que utilizamos como “método do exemplo” (FERRARI, 2010),
confirmamos que na psicose o sujeito pode experimentar esta angustia especifica dita por
Klein e vivida por Isabela.

Articular a teoria freudiana sobre a angustia com a teoria lacaniana sobre o tema, foi
fundamental para este trabalho, porque na passagem da teoria freudiana a teoria lacaniana foi
possivel situar a angustia como um afeto. Freud ja dizia da angustia como sinal, mas no
sentido deste afeto sinalizar para o sujeito que ele ja havia sido experimentado. O sinal, a
angustia como sinal do real, veio depois em nossa investigacdo sobre a revolugdo pela qual o
conceito de angustia passou na obra de Lacan. Pensar a angustia como signo do encontro com
o Real implica a ela o valor de um sinal, de sinalizag@o, aviso, uma ultima tabuleta antes do
abismo. Na neurose observamos que a angustia coloca o sujeito a uma certa distancia da
experiéncia do Real, favorece uma tomada de perspectiva, introduz por exemplo entre o

sujeito e o gozo do encontro com a morte uma distancia, um hiato possibilitando ao sujeito ter
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espaco para manejos subjetivos, sem desapari¢do da sua condicao de sujeito por uma absorc¢ao
num gozo mortifero, o que concluo dos estudos realizados com a ajuda das colocagdes de
Miller na sua introducdo ao Seminario “A Angustia”, onde localiza a angustia entre o desejo e
0 £070.

Quando Lacan fala de sinal e elabora a teoria dos nos evidencia uma solucdo particular
da angustia. A anglstia como uma forma de amarragao para estes sujeitos psicoticos que nao
dispdem deste dispositivo do entrelagamento dos trés registros, e precisam inventar um quarto
para fazé-lo. Essa amarracdo poderd ser via angustia. Esta amarracdo ¢ que possivelmente
produzira uma estabilizag@o da psicose. Sabemos da existéncia de outras formas de amarragdo
do no, como a supléncia. A supléncia na auséncia do pai pode se dar pela musica, pela escrita,
pela pintura, entre outras formas possiveis. Se estas solugdes inventadas pelo sujeito
psicotico, também sdo formas de amarragdo, o quarto nd, elas também podem balizar a
angustia na psicose.

Sendo assim, como propde Lacan, qualquer um destes trés termos freudianos —
Inibicdo, Sintoma e Angustia — pode funcionar amarrando os trés registros, como um quarto
elemento que ata o real, o simbolico e o imaginario.

Extraiu-se desta pesquisa inlimeras respostas para nossas perguntas, tanto perguntas
feitas no projeto inicial como perguntas que foram surgindo ao longo deste estudo. Sendo
uma destas perguntas a de se haveria na angustia da psicose esta mesma funcao sinalizadora,
de sinal de alerta para o sujeito? Ou seja, em muitos sujeitos comumente chamados de
neurodticos a angustia tem uma fungdo. Esta funcdo da angustia refere-se claramente a uma
insercdo no funcionamento significante: a angustia fazendo signo de algo fora da cadeia
significante que serd colocado em relacdo a uma cadeia significante. A emergéncia deste afeto
assim se da numa posi¢do de anterioridade com relacdo ao Real em jogo, tendo por
consequencia o reenvio do sujeito para uma posi¢do desejante, deslocando o lugar do objeto
de gozo para o de causa de desejo.

Ja na psicose temos a angustia aparecendo concomitantemente a emergéncia do real.
Assim na psicose podemos afirmar que a angustia tem funcdo de sinal. O sujeito psicotico
pode utiliza-la para se balizar em sua relagdo com os momentos de enfrentamento com a
castracdo Real sem recursos.

Nos sujeitos psicoticos ditos classicos, em verdade, ndo se vé€ tal experimentagdo
diaria. Ao contrario, em muitos casos a experimentacdo de qualquer tipo de afeto se encontra
ausente, ou seja, hd o conhecido embotamento afetivo classificado pela psiquiatria como parte

dos sintomas negativos da esquizofrenia. De tempos em tempos, quando de um surto, onde o
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que foi foracluido retorna no Real, experimentam novamente uma intensa angustia relativa a
este reencontro. Porém cada vez mais recebemos no consultorio casos onde a vivéncia da
angustia ¢ intensa, diaria, macgante, remetendo a um congelamento na posi¢ao subjetiva de
objeto para gozo do Outro que ¢ vivida como se tal situacdo estivesse ocorrendo em um
eterno presente.

A implicacdo destes dois fatores da psicose: anglistia como correlato da passagem ao
ato, como emergéncia concomitante ou pos encontro com o Real e diferentes vivéncias da
temporalidade, com o eterno presente, encaminham um questionamento sobre a fun¢do da
angustia na psicose. Para aprofundar este questionamento recorremos aos casos clinicos.

Ao final desta pesquisa esclarecemos quais sdo as formalizagdes teoricas,
principalmente lacanianas, que nos permite afirmar que o psicotico se angustia. O que ainda
ndo sabemos ¢ como ele podera utilizar desta anglstia? Esta é uma questdo para pensarmos
mais adiante, quem sabe em um préoximo trabalho sobre quais sdo os tratamentos possiveis

para a angustia psicotica.
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