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O Rancho da Goiabada

“Os boias-frias
guando tomam umas biritas
sonham
com bife-a-cavalo, batata-frita e a sobremesa
€ goiabada cascao com muito queijo
depois café, cigarro e um beijo
de uma mulata
chamada Leonor ou Dagmar.”

Jodo Bosco e Aldir Blanc, 1978.



RESUMO

O presente trabalho se pde a investigar a pro@rragoio e 0 engajamento em um grupo
de ajuda mutua a dependentes quimicos e seusdaesjlipor parte de usuarios crénicos de
alcool e drogas, no municipio de Contagem/MG, regigtropolitana de Belo Horizonte/MG.
Buscou-se levantar e analisar os motivos diveraeda@yam usuarios crénicos de substancias de
abuso a frequientarem reunides e partilharem dedlisms do grupo, em busca de cessar 0s
problemas advindos do alcoolismo e da toxicomatriapsitando por um novo territorio
existencial em sobriedade. O quadro tedrico queisate fundamentacdo para a analise
desenvolvida foi buscado nas proposicoes filossfiam Gilles Deleuze, Félix Guattari e Michel
Foucault. Como método optou-se pela cartografiapiosessos de subjetivacdo envolvidos no
entrelacamento com o discurso do grupo de apoigusesio, tanto dos individuos entrevistados,
guanto do pesquisador, que coordenava as reurades @ nele fazia observagéo participante. No
desenvolvimento da cartografia, a coleta de dadodefta de forma que ndo se perdesse a
dimenséo dindmica, e sempre em formacéo, do campestuisa; buscaram-se documentos que
remetem a sua organizagao disciplinar (atas e lggapresenca de reunides, documentos de sua
fundacéo, panfletos explicativos), assim como depotos de antigos membros e coordenadores
fundadores; foram realizadas entrevistas indivilgen profundidade, com um grupo de cinco
membros; e foram feitas transcricdes de trechosewleides, quando de seu acontecimento no
grupo pesquisado. Ao fazé-lo, buscou-se penetmag jaos individuos da pesquisa, no relato de
vivéncias junto ao alcool e as drogas; bem comeatrada no grupo — a percep¢ao que tinham
do grupo, de si e da situacdo que viviam —, a fnlbascarem novas praticas de si em sobriedade.
Os dados colhidos indicaram o carater cinético mduxal desse movimento de procura e
engajamento no discurso do grupo de ajuda mutmaosa estrutura disciplinar e seus fatores
terapéuticos alguns dos responsaveis por nova iaegd@o dos habitos e do comportamento,
reforcando posturas abstinentes. Avaliou-se a gagéio das politicas publicas para controle e
entendimento da probleméatica do alcool e das drag#nto as suas origens e aplicabilidade
pratica. Esse conjunto de elementos, grupo, engajamnpraticas de si e politicas publicas,
engendram potenciais transformagdes no ambitoathupéo de subjetividades.
PALAVRAS-CHAVE: grupos de ajuda mutua, processos de subjetivaci@opliamo,

drogadicéo, cartografia.



ABSTRACT

This work investigates the search for support amdroitment in a self helping group to
addicted in alcohol and drugs and their relatii®s,alcohol and drug abusers, in the city of
Contagem/MG, in the region of Belo Horizonte/MG.iritended to look for and analyse the
diverse motivation these abusers had which made thke part in self helping groups’ meetings
and share these groups’ dispositions, willing taseethe problems connected to alcoholism and
drug addiction, transiting through a new and sabastence ground. The theories which served
as basis for the developed analysis were taken tlemphilosophical propositions of Gilles
Deleuze, Félix Guattari and Michel Foucault. As thethod, the option was for the cartographic
of the subjectivation processes, involved with $b# helping group’s discourse, from the point
of view of the interviewed individuals and reseachyvho has been coordinating its sections,
while doing participative observation. In the degrhent of this cartography, data collection was
made in a manner that the dynamical instance ofjtbap, always to be made, was not lost; it
looked for notes which evokes the group’s disciatynorganization (name lists, documents of its
foundation, explanatory leaflets), as well as theesh of old members and coordinators, five in-
depth individual interviews with selected group nbems, and the transcription of some extracts
from the group’s meetings, while they were madg. iBoing so, this work intended to penetrate
the livings along with the alcohol and drugs of sdauby the individuals involved with this
research; as well as the entrance in the reseasgittelping group — the perceptions they had
had of the group, of themselves and the situatr@y twere living in —, with the intention of
finding new practices of themselves in sobrietye Tdollected data pointed the non-static and
paradoxical characteristics of the movement of ilogKkor and being committed with the self
helping group’s discourse, whose disciplinary dtices and therapeutic facts are one of the
responsible items for the new habit and behavioomganization, reinforcing abstinent postures
of living. The implication of public policies, tooatrol and understand the problems of alcohol
and drugs, are evaluated, as well as their origm$ practical applicability. Terms — group,
commitment, practices of oneself and policies —ciwlengender potential changing in the ambit
of subjectivity production.
KEY WORDS: self helping groups, subjectivation processes, halliem, drug addiction,
cartography.
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“Todos os fenGmenos importantes da atualidade
envolvem dimensdes do desejo e da subjetividade.”

Félix Guattari e Suely Rolnik, 2005.
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1 INTRODUCAO

Em qualquer canto de morro, um verso sbéfrego...

“Chega ai, de menor.”Colé, parcerage?“Té com uma parada aqui. Vai nessaBu”
nao, que nao sei que quisso faz. Outra coisa, W3adéo que t6 voltando do trampo. E amanha
tem prova do primeiro bimestfé¢'’Ai, malandragem, quandé que te dei idéia errdd@® é mano
desde pequeno, truta.N&o, vou ficar de boa, € que mae ta sozinha la &a e me disse que
nao é pra ficar dando idéia pra tu. E esses chegsslo.. tudo maconheifo:Que maconheiro
gue nada, ndo encho a cara daquela safada dedrglee® sua mée.'Olha como tu fald! “Te
da idéia, isso aqui € do bom, te relaxa, te clavepgensamento. E hoje € de gréatisTa*bom
entdo, sangue, da um trago desse bagulhb “&irmeza, agora puxa como se VOCé tivesse
soltando um papagaio no céuAH.” “Num te falei que o barato era da horaPotle crer:
“Menino, onde cé tava?Dando um rolé, corod."Desde o dia que vocé chegou atrasado vocé
ta estranho...”Enche o saco ndo, porfd:Que historia € essa de largar a escola agorppsgue
vocé ja tomou bomba e ndo é nem o fim do ano. Tamb&o concentra e nem estudaa falei
pra ndo encher o sacb'E de onde vem esse ténis, que desde o iniciandonem com a feira
vocé me ajuda mais?” “Ai, fi, te da idéia, tu t&icAndo pa carai. Num da pra ficar soé filando
ndo, zim. Tu vai ter que pagar pelo bagulho tamb&orrer o vapor com o movimento, ta
ligado?” “Sou o soldado Fulano, boa tarde. A sealga méae do Ciclano?” “Sim, senhor.” “O
menor foi apreendido, esta na DP e precisa de aammento.” “Deus do céu, meu filho!”
“Deus o que Ciclana? Esse vagabundo precisa éule!tbMae, pai, preciso de ajuda.

Em um canto asfaltado, com voz ressequida...

“Boa noite, doutor Beltrano.” “Como v&o todos?” tih menino, como pensaste?” “Sim.
Beltrano Junior! Uma honra.” “Mas que noticia anilma, doutor Beltrano. Merece um brinde,
pedirei que nos tragam o melhor uisque e uma cab&rvada de bons charutos Havana.” “De
gue estas a brincar, Beltraninho D€' lorde, mamae, estes gravetos sdo deliciososnosha
nesta cuia estd o escocés mais envelhecido da dd#dg estes meninos...” “Beltraninho?”
“Sim, pai’ “Ja estas a ficar um homem, rala a barba no @stitavada a voz na garganta. Junte-

se a nos e tome apenas um golinho desta bebidarhdCcresceu este rapaz, me lembro que
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tomavamos este mesmo uisque quando de seu naszihi®atrabéns pela formatura, Beltrano
Janior.” “Um brinde” “Parabéns pela promoc¢éo, doutor Beltrano JunidtJm brinde’
“Parabéns pelo casamento, Junior, que bela espssaFellana. Nos dara belos netosJht’
brinde? “Papai, eis Beltrano Netb*Um brinde.” “Vais sair para beber, mas seu pam..”
“Nao me enche, Fularfa'Outra vez, Beltrano.” Outro uisque, ndo me enché&Desculpe-nos,
Beltrano Junior, mas ndo sdo mais necessariosieseevicos nesta firma.” “Aqui nesse bar ndo
tem uisque fiadodoutor.” “Senhor, documento e habilitacadoEBihn?' “Pinga serve?” Para a
casa dos pais?“Ja ndo aglentava mais tanta humilhacéo tendodipidir a casa com um
bébado, mamée. E a cama, entdo...” “O diagndstisérié, senhor Beltrano. Graves danos ao
esbfago e ao figado, o que explica seu intensoestal=” ‘Cheguei até aqui porque preciso
muito de ajudd.

Onde se tentara um encontro...

“Boa noite, meu nome € Beltrano Jarid6ou Fulana, esposa de BeltranoVlé chamo
Ciclano, tenho 17 ands:‘Sou Beltrano Neto, também tenho 17 anos, e vionganhar meu
pai.” “Sou mée de Ciclano, e estou perdida.” “Eu sopai desse malandro ai.” “Sou o policial

Fulano.” “Sejam todos bem-vindos a este Grupo.”

Na vida real, essas pessoas tém nomes, enderegestimentos verdadeiros. O que
também tém em comum s&o suas varias historiasaidéogpe de execracdo, em contato com o
alcool e as diversas drogas.

Essas historias estardo proximas de nés pelaspaéxioras.

1.1 Compondo motivagdes para o desenvolvimento deurabalho.

O acaso, a curiosidade, a busca por um sentidoe(df® ausente na graduacdo), a
demanda por formacdo e a insercdo em um contexéonmdeado de pesquisa compuseram a
motivacdo para a realizacdo dessa pesquisa. Nearaljue Ihe serve de cenario, campo para

coleta de dados e estudo de instrumentos tedrgmgpassaram sete anos de crescimento,
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aprendizado e muitos, muitos questionamentos.

Alcool, drogas, entorpecentes, substancias psjmioas... ndo importa a aplicacdo da
terminologia, neste movimento introdutdrio. Se daépuséssemos a folhear os jornais do dia,
nas bancas proximas de nossas residéncias, degendienobjetivos da publicacdo (umas muito
mais, outras menos), veriamos a presenca e acit@gssivas do tema.

Na maior ferramenta de buscas da Internet, quamdicitado o verbetedroga
simplesmente, tem-se referéncia a aproximadameBitenihdes e 800 mikites, tamanha
atencdo e paixdo que este assunto desperta. Bapaessa@lcool a mesma ferramenta acusava
em torno de 31 milhdes e 500 nsikes o que ndo diminui os impactos, na sociedade, das
consequéncias de seu consumo abusivo. Drogas eabehicodlicas (essas, muito mais)
representam um grave problema de saude publicuakdade.

Neste plano, muitas vezes equivocado e sensadtmadis drogas e o alcool adquirem
vida e animacgdo proprias. Sob esta Otica, ambasegeen as pessoas que deles fazem uso,
tornando-se equivocadamente o foco de politicasigasbaté entdo ineficazes e um desafio as
praticas clinicas. Na verdade, quem confere mowionas substéncias que entorpecem sado as
pessoas que delas fazem uso, que se acidenta@nsadrquando embriagadas, que as traficam
em um complexo mercado clandestino, que legisldmnesquais serdo liberadas e quais serdo
combatidas, bem como quem sera preso ou ndo qahoddados em posse delas.

Pessoas! Sdo as pessoas que este texto estudaoges @& o alcool, apesar dessa
impressao do contrario, sdo substancias inertearenmiadas. S&o as pessoas que lhes conferem
movimento; sdo também as pessoas que com elasamnsas referidas historias de paixao e
execracao. Postura congruente com a diretriz gawegntal mais importante para alcool e drogas

no Brasil, que diz:

A percepcgdo distorcida da realidade do uso de Kleooutras drogas promove a
disseminacdo de uma cultura de combate a substagoe sdo inertes por natureza,
fazendo que o individuo e o seu meio de convigodm aparentemente relegados a um
plano menos importante. Isto por vezes é confirnmeda multiplicidade de propostas e
abordagens preventivas/terapéuticas consideravidmeimeficazes, por vezes
reforgcadoras da propria situacdo de uso abusiwod®pendéncia. (BRASIL, Ministério
da Saude, 2004, p. 8).

! www.google.com.hracesso em 16 de maio de 2008.
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O objetivo desta pesquisa é falar desses individpmssentes ndo sO nos textos da
introducdo: usuarios de varios os tipos, dos fameii que os acompanham, do policial, dos
politicos, do grupo de apoio que supostamente pmoaon, ou de nés mesmos — atravessados
como também somos por este fendbmeno. Os fatorevigqoelam cada um a essas diversas
substancias, assim como o seu nivel de envolvimeetdireto ou indireto, permeardo a escrita
deste texto.

A vivéncia pessoal do fenbmeno do alcool e dasadrdiritas ou ndo, é complexa. Junto
dela, sofrem dos individuos mais proximos aos e@svimais distantes. Em meio a desordem
causada pela ingestdo regular e massiva dessatrsi@s, ndo s6 o funcionamento da
consciéncia se altera: sdo comprometidas as fisargeacorpo, a integridade, a moral, as
expectativas para todas as idades.

Tanto no nivel micro — em casa ou no trabalho,ntidacom privacbes, mentiras e
constrangimentos — quanto no macro, no nivel disles, arcam todos com o rateio estatal dos
custos indiretos da irresponsabilidade (de um ddsamdo motorista bébado, por exemplo).

Os fatos observados, ao longo dos sete anos déhtnatiom dependentes quimicos e seus
familiares, compdem os pilares dessa pesquisaelB8aaue nos aproximam de um discurso que
busca, no cerne dos relatos colhidos, os motivedeyaram individuos, envolvidos no consumo
abusivo de uma enorme gama de substancias, a éuse@oio em um grupo de ajuda mutua
especifico.

Tentando encontrar como finalidade, uma “praticaitde uma politica para a sobriedade,
em meio a um ambiente agenciador de uma nova grétide novo discurso, 0s entrevistados
dessa pesquisa refazem suas histérias em contat® @cool e com as diversas drogas. Uma
pratica de si e uma fala nova que os distanciadas efeitos perniciosos do consumo e do
trafico, e os aproximariam de um dominio de si & aletites (por mais drogas, por mais alcool,
por manutencdo do consumo) que poderiam arreba@@UCAULT, 2004).

Compondo para todos — dependentes, familiaresdeonador de grupos e pesquisador

nestes mesmos grupos — um sempre novo desafio.
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1.2 Antevendo um percurso.

O objetivo central desse texto se coloca na inyagdio das praticas de um grupo de ajuda
mutua no apoio a dependentes de alcool e drogastrAda destes no grupo, o que motivou tal
entrada, suas posturas de engajamento, a percepeadém do grupo quando da primeira
procura, a percepcado que constroem de si quandgoa@ermanéncia, a sobriedade alcancada
ponto-a-ponto, quando de mais duradoura estadeivAscias em contato com as substancias de
abuso (prazerosas e problematicas), bem como aqget exigem dos individuos reflexdo e
abstinéncia (cobrancas diversas, a saude debjlitadantido de vida perdido), possuem suas
particularidades. O estabelecimento de uma possivilgrafia destas particularidades compde a
motivacao e a pertinéncia dessa pesquisa.

Em um primeiro momento, consideracdes metodologipasa construcdo desta
cartografia serdo feitas. Falar-se-a da escaladaraldema do alcool e das drogas na vida dos
individuos que frequentam o grupo pesquisado eseneml necessidade de reconhecer que se
passa (ou h&d muito tempo se passou) dos limitesntguao habito de beber e consumir
entorpecentes. Estabelecer-se-do critérios parnigief de dependéncia quimica, importantes
para se delimitar o grupo amostral e o que se @atgor abuso de alcool e de substancias
psicotrépicas diversas — seus efeitos no organismapnvivéncia com os demais e no aparelho
psiquico. Falar-se-4 também de nuancas propriagndsstigacdo que compds esse texto:
elementos discursivos e nao-discursivos; elemataagupo que remetem a uma dimensao mais
ampla da realidade que o circunscreve; fragmerd@gupo que refletem sua natureza peculiar; o
emaranhamento do pesquisador (também coordenasloeulades) do grupo de pesquisa, entre
outras.

A exploracdo do campo de trabalho se dard quandmmgruéncia, entre a forma de se
ver e de se pensar o grupo de ajuda mutua pesquisaa forma que aqui se escolheu para
descrevé-lo. Nessa secdo, 0s processos de sutjetivgue permeiam O0S grupos serao
considerados — aplicacdes de natureza tedrica,gpaeadimento da pratica do grupo de apoio
pesquisado. Sua historia, a construcdo do probte@esquisa, a pratica de oito anos no grupo,

sua disposicdo atualmente, a descricdo de sua idmanh importancia dos familiares no
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processo e uma pertinente analise de sua dimeelggiosa (fé e politica) serdo delimitadas.

Descrito 0 grupo em si — caracteristicas que lbepsdprias — se partira para a descricao
dos grupos de ajuda mutua como um todo. Deliméai-sm tempo — de contexto, das drogas, do
alcool e dos desafios contemporaneos as pratigasas — que corrobora seu surgimento, mas
gue lhe impde diversos impedimentos; 0s grupogudkaanidtua como uma resposta possivel aos
problemas da drogadicdo e do alcoolismo; a montadgmm percurso histérico e critico que
localiza a origem das praticas de grupo; a infliggrde Alcodlicos Andnimos; os fatores
terapéuticos das praticas de grupo; bem como #sardd influéncia de estruturas disciplinares
do grupo que auxiliam, paradoxalmente, na liberagilinhas duras do habito compulsivo e sem
sentido de se consumir alcool e drogas, para senassma nova pratica de si e de sobriedade,
ocupando um territério existencial novo, a ser erguo.

Por fim, sera feita uma andlise de implicacdo d&srizes politicas e do tema de pesquisa
— no intuito de expor a forma com que se pensdgisldeo problema do alcool e das drogas e os
impactos na vida de seus usuarios cronicos. Exgdérsma divisdo das diversas substancias
guanto aos seus efeitos; a posi¢do do Estado Baatproducédo, comeércio e consumo; os efeitos
macrossociais, e 0s pormenorizados, da atual ajpemdéegal para o alcool e as drogas; a origem
e a eficacia deste modelo; assim como apontamedss politicas publicas brasileiras —

apropriadas, em grande parte, deste mesmo modiednte ao tema de pesquisa.
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“Escrever € cartografar...
criacdo de territorios, estética da provisoriedade,
constituicdo de planos de existéncia, onde sugeitbjeto advém.”

Regina Benevides de Barros, 1994.
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2 CONSIDERACOES METODOLOGICAS: NOTAS PARA UMA CARTO GRAFIA
POSSIVEL.

2.1 A escalada de um problema. Reconhecé-lo? Como?

“(...) é preciso rachar as palavras ou as frases
para delas extrair os enunciados.”

Gilles Deleuze, 1992.

Este trabalho tratard de um processo particularedenhecimento. Sua tarefa sera de
analisar um estado misto, um agenciamento (DELEUIA®?), conceito definido como um
“entre” coletivo, que convida a conexdes, a mediaddm agenciamento trabalha fluxos
semioticos, materiais e sociais, caracterizandameseim permanente devir (GUATTARI, 1981).
Um agenciamento liberta o sujeito da individuac@danca, por desterritorializacdo, a instancias
coletivas.

N&o se pretendera remontar a pontos mesmos —rdgifimplesmente os grupos, pedir
para que dependentes somente falem de seu coomatascsubstancias de abuso —, “mas seguir e
desemaranhar as linhas: uma cartografia” (DELEUZR?, p. 109); pegar-se-ao “as coisas onde
elas crescem, pelo meio: rachar as coisas, rastgalavras.” (DELEUZE, 1992, p. 109).

Quais motivacdes levam individuos, envoltos conrablema das drogas, a procurarem
tal espaco (e tantos outros desta mesma ordem)juBisrvivéncias passam essas pessoas, e seus
familiares, até que busquem ajuda nesse espacabh@hio ameacado (quando nédo, perdido), o
convivio social prejudicado, o corpo debilitadogoeinga administracido de substancias de abuso,
o envolvimento com a Lei (do Estado e a paraleteosta pelo trafico) sdo propulsores da
primeira procura por um grupo de ajuda mutua? Qumplicacdo destes fatores no engajamento
dos usuarios crénicos em seus matizes? Que caoaf@uitoma o grupo e a vida pessoal de seus
membros, com a tessitura de seu discurso? As tasposhidas, junto aos sujeitos da pesquisa,

foram exploradas ao longo da construcdo do predesibalho. Analisad-las compde o maior
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objetivo desse texto.

Em suas varias nuancas, na vida de um dependestenhecer-se que se usa
abusivamente alcool e drogas pode ser um impuisialipara a entrada em uma nova pratica. O
também novo discurso, componente dessa nova pratcaolocaria a discutir solucbes para
usuarios crbénicos de bebidas alcodlicas e de exttenpes.

Vé-se que esse processo € motivado por diversaar8e caracteriza pelo momento em
gue uma pessoa, apos longo historico de contato &oovl e substancias psicotropicas, é
convidada a adentrar um espaco que se propde widisaliticas (pessoais e coletivas) para o
enfrentamento de seu abuso. Espaco este encomtaafigura dos grupos de ajuda mutua —
associacoes de pessoas, cujo envolvimento partioalavivéncia de um tema as impele a
buscarem solucfes possiveis na partilha de redatstorias de vida em conjunto.

O grupo de ajuda muatua, que serve a esse textoaogpoc para uma observacao
participante, € o Grupo de Apoio “Familia Cand” @entagem/MG, vinculado a Pastoral da
Saude Nossa Senhora do Rosério, situada proximeemstoo deste importante municipio da
regido metropolitana de Belo Horizonte. Fundadaieda hoje, coordenado por psicologos
voluntarios, acolhe dependentes quimicos em reag@ere seus familiares, se propondo a tecer
um discurso de sobriedade.

Antes de chegarem ao campo de exploracdo da pasquas especificeettinggrupal de
gue ela trata, usuarios crénicos e seus famileesorrem um caminho determinado, em contato
com as diversas substancias que alteram a conisci&@rimeiro contato com o alcool e as
drogas, ilicitas ou ndo, se da, em geral, na ackihesa. O meio para este primeiro contato pode
ser um grupo de conhecidos, onde um dos indivijgaos iniciado, salvo que este ja néo
demonstre (no corpo magro e no discurso esterelofipas marcas do consumo abusivo. A
motivacdo se da de forma diversa: para se ter naggitacdo neste mesmo grupo, por simples
curiosidade, na busca por um prazer inédito, nacggedde desafiar a norma e o proibido, no
intuito de se obter novas experiéncias de tempmoaddsciéncia.

A escalada do consumo abusivo, e aos efeitos peso&do mesmo, leva-se tempo. Dar-
se conta de que se passa (ou ja ha muito tempassey) dos limites € movimento pessoal e
complexo, passivel de investigacdo. Historias imdis neste estagio de envolvimento, limitrofe

da busca por um artificio que dé informac¢des eaescimentos foram colhidas para a escrita e 0
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embasamento desse texto.

Tornar-se usuario cronico de alcool e drogas &,editeta ou indiretamente, na mira do
aparato de vigilancia do Estado — tanto para osrigside substancias ilegais, quanto para
motoristas que abusam do alcool e pegam os voldseggindo recente endurecimento das
politicas que coibem tal combinacdo). Para os imsudle substancias de comércio ilegal,
também o é, de alguma forma, estar na mira daguptiralela, e seu sistema de cobranca cruel,
imposta pelo trafico. Diariamente, o noticiario ip@al é abastecido de casos, onde o abuso de
drogas, ilicitas ou ndo, expbe individuos a sitaac@passiveis de penalizacdo e de
constrangimento — apreensdes de grandes carregamal®@ entorpecentes, quadrilhas
desmanteladas, acidentes de transito fatais casupad@aondutores embriagados, entre outros.

N&o se trata aqui de vitimizar o usuario de sulsgi8nque alteram o funcionamento da
percepcédo e do sistema nervoso, nem mesmo exd-lpeas proprios gatilhos, as suas préprias

armadilhas. Também néo se trata, como coloca Reki(004), de glorificar um

(...) um modo deproducdo de sujeitomos quais a ordem se preserva, fazendo do
subversivoe dodrogadd figuras emblemaéticas da temida ameaca ao ‘corganao’
da nacdo. (RODRIGUES, 2004. p. 130)

No entanto, os débitos e as consequUéncias do conslmasivo, se nao punidos
sumariamente, distanciam os individuos envolvidos o alcool e com as drogas daquilo que se
considera uma norma — o estudo, o trabalho honesta,posicdo social, a dedicacdo a familia

(qualquer que seja seu modelo), entre outras eaistatas — e 0os aproximam da marginalidade.

Assim como a sociedade em geral (a parcela dod&idaque € de algum modo atendida
pelas instituicbes formais da sociedade) defineue § comportamento aceitavel e

comportamento aberrante, os grupos de traficantese tornaram poderosos impéem a
comunidade o seu proéprio cédigo, definindo que foda violéncia € permitida e quem

pode pratica-la. (LEEDS, 2002, p. 243)

Tornar-se usudério crénico de alcool e drogas é éamder alvo de um olhar que segrega e
ndo acolhe, que afasta entes queridos que comaeleampartiiham o habito compulsivo e
cronico de fazer uso de uma substancia entorpeddoitas vezes, sem nem mesmo se dar conta

disso, o individuo se isola em sua atitude disseleDada vez mais envolvidos e dependentes,

2 Grifos da autora (mantidos).
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muitos usuarios crénicos, que se mantém nestesstatroalimentam sua motivacdo por um
constante novo consumo.

Ser usuério cronico de drogas é figurar nas jaraddis estatisticas dos oOrgaos
reguladores. Um deles, o Escritério para DrogagimeCda Organizacdo das Nacdes Unidas
(2005), principal fonte para diretrizes politicaagdes préaticas nos paises membros, estima que
existam em torno de 200 milhdes de usuérios deadridigitas em todo mundo. O mesmo érgao
coloca que 30% da populacéo faz uso regular deatkrs do tabaco.

Quanto ao alcool, o maior expoente, estima-se qais da metade da populacdo mundial
o utiliza com freqiéncia. Seu consumo em demasiaeta problemas de salde e seguranca
publicas, eventos danosos ao convivio social eddipsos aos cofres publicos.

Neste montante, também se incluem os usuarios deaneentos que conduzem a algum
tipo de efeito psicoativo — substancias produzigl@smassa pela industria farmacéutica, com
aval das autoridades sanitérias, e (pseudo) cadtaslpelos receituarios psiquiatricos.

A vivéncia das reacdes psicoldgicas e fisiologipagyocadas no organismo, a partir da
ingestdo de algumas dessas substancias, constiigira ser fundamentalmente buscado, para os
iniciados e expostos a determinado tempo de abdssmo em detrimento dos possiveis efeitos
negativos advindos do consumo prolongado — congd@leEmno campo afetivo, familiar, laboral,
financeiro e eventualmente criminal — individuosastcoem um repertorio de busca por prazer e

desalentada frustracdo com as drogas.

2.2 Em tempo para definigoes.

“Se vocé ndo constituir uma superficie de inscricdo
0 nao-oculto permanecera nao-visivel.”

Gilles Deleuze, 1992.

Desde o nascimento, todo ser humano se relacianaobgetos, substancias, situacoes e

pessoas. Cada instancia desta torna-se particurauitas delas, indispensaveis para seu bem-
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estar, para o seu equilibrio e para sua auto-eshida a-toa, os seres humanos tentam, ao longo
da vida, se cercar de individuos e cenarios quedhierem prazer e sentido.

No entanto, para muitos, a dependéncia de algwsiesdettingscoloca em xeque a saude
do corpo e do convivio — préximos tanto da degradafisica progressiva, quanto do
financiamento de instituicdbes corrompidas. Ao candr do sentido prezado pela maioria,
baseado em valores morais e sociais prescritogphahsalubres — como 0 consumo em demasia

de determinadas substancias — podem ser adquiridos.

Originalmente o conceito de vicio estava vinculagld sua quase totalidade a
dependéncia quimica, ao alcool ou a drogas des/éifos. Uma vez incorporada pela
medicina, a idéia foi definida como uma patologgéch: o vicio neste sentido refere-se a
um estado do organismo. (GIDDENS, 1993, p. 83).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (1993), depeiad@uimica trata-se de uma gama
de fenbmenos fisioldgicos, comportamentais e co@sit nos quais “o uso de uma substancia ou
uma classe de substancia alcanca prioridade muforrpara um determinado individuo que
outros comportamentos que antes tinham valor” (ORZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
1993, item F10). Ou seja, fala-se de dependéna@adypadquire-se,

um padrdo de uso de substancia psicoativa que dammsaa salde. O dano pode ser
fisico (como nos casos de hepatite decorrente de-aaministracdo de drogas
injetaveis) ou mental (p. ex., episédios de tramstalepressivo secundario a um grande
consumo de alcool). (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDHE993, item F10).

Fala-se de dependéncia fisica quando uma substimeibuso, introduzida no organismo
continuamente, muda de maneira intensa o seu fuentiento homeostatico. Dosagens, cada vez
mais altas, levam a conseqiente maior resisténagdificuldades em se reproduzir 0 mesmo
efeito entorpecente. A no¢éo de dependéncia quiiisica se vincula a noc¢ao de tolerancia — um
processo de adaptacdo do organismo a determinada dr conseqientemente, 0 progressivo
enfraquecimento de seus efeitos.

Também se constata a instalacdo da dependéncisanteed falta de administracéo ou
ingestdo da substancia de abuso. Abstinente recerdependente apresenta um conjunto de
sintomas fisicos aparentes, denominados “sindraabstinéncia”, cujo exemplo proeminente é

o delirium tremensem pacientes alcoolicos cronicos, privados dédaefiolerancia e sintomas
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de abstinéncia sdo motivadores de novo consunlasine em maior dosagem.

Coordenador: Como era o seu padrdo de consumo?abtqwocé bebia nesta época?
Sandr& Né&o tinha limite. Enquanto tinha bebida, eu bebia

Coordenador: Vocé era resistente?

Sandra: Eu era, era resistente, mas tinha diawbel®a o dia inteiro, chegava o final da
noite e eu ndo dava conta. Chegava na segundadeinme lembro mais da segunda-
feira. Chegava o final de semana, eu bebia muiébidBdurante a semana, mas bebia
pouco. No final de semana, eu bebia muito, quahégava a segunda-feira eu ndo era
ninguém. Entdo, eu ndo queria isto para a minha. il escutei a minha familia
falando, mas quem tinha que ter consequéncia diss@u, quem passava mal era eu,
quem nado conseguia comer era eu. (Sandra, 39demendente alcodlicd).

O fragmento de depoimento acima salienta a escdglaubstancias de abuso, no corpo
do individuo que as administra, de forma contineanequantidades cada vez maiores. Adquirida
gradativa resisténcia ao entorpecente, e as dorasegiéncias de sua ingestdo, cargas mais
elevadas serdo necessarias para se atingir a godxjao torpor e a excitacdo. Ainda néo se fala
do que motiva algumas pessoas, em meio a deterasirgiiacées sociais ou mesmo eventuais
alteracdes de humor, a tentarem se comportar cgendeltura apenas quando sob efeito dos
elementos psicotrépicos.

A necessidade imperiosa de repetir o uso da drogativado pela sensacao
experimentada de seus efeitos, se inscreve conaiar sintoma da dependéncia psicolédgica das
substancias de abuso — instancia de dificil comigai@ndo da acolhida de um usuéario crénico,
em um grupo de apoio para dependentes quimicos.

Giddens (1993) alerta, quanto as definicbes derdEpeia, que

Tal conceito, no entanto, esconde o fato de quigio gsta expresso no comportamento
compulsivo. Mesmo no caso da dependéncia quimisdgio é medidode factd em
termos das conseqiiéncias do héabito para o contlse abandonar aquele vicio.
(GIDDENS, 1993, p. 83).

Sem a ingestdo regular do entorpecente, o individiwoapresentara os sintomas fisicos
da abstinéncia, como descritos: tremores, malsestare outros. No entanto, carecera de

estimulo, de coragem para enfrentar situacfes d#itap sofrera psicologicamente, relatara

% Os nomes aqui apresentados séo ficticios, pres#maidentidade dos entrevistados.

* Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 27/02/2008.

® Grifo do autor.
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sensacdo de desamparo, inseguranca, ansiedadstiandores de origem psicossomatica e
desanimo.

A dindmica psicofarmacolégica de cada substandieofp8pica, legal ou ilegal, bem
como as reacfes do organismo, dizem da propensdtatacado de cada tipo de dependéncia, ou
as duas (fisica e psicoldgica), simultaneamente.

N&o se resumindo a insercao estatistica ou daighdimlos 6érgdos de saude, o processo
de tornar-se usuario crbnico de drogas adquire eadamais complexidade na atualidade.
Avanca-se na ingestdo de cargas ainda maiorepasimentar de outros tipos de substancias.
Neste avanco, com a ingestao cada vez mais frexjiexpde-se aos diversos agenciamentos
implicados na compra e na fuga do aparato de wig#édo Estado, aumentando grandemente as
chances de ser apreendido pelo mesmo.

Estratégias sdo inventadas para ludibriar famgigeutros individuos proximos, para se
ter mais consumo, para se eliminar situacfes deidonsocial (anteriormente freqlentadas)
onde o entorpecente ndo estara tdo facilmente rdisglo Paradoxalmente, na busca por
sensacoes satisfatérias, de intenso prazer, usu@daicos de drogas mentem, se endividam, se
corrompem. Refém do prazer, do torpor e da exatagdos por fim unicamente pelo
entorpecente, com a fuga de realidade e pelag&stde contatos sociais de sobriedade, os
problemas pessoais e as cobrancas de diversass@desmgravardo e se acumulardo. Viver e

manter o consumo sera uma constante vivénciad® rtisn desafio.

Sandra: Eu tava perdendo a coisa que para mim f£importante hoje, que € a minha
familia. Eu ja tinha perdido o meu pai. Eu ja eatas luta para melhorar. Ele até achou
gue eu estava na droga, e eu ndo estava. E emh@dptado por buscar uma terapia.
Meu trabalho inclusive ja estava prejudicado. Pxengplo, segunda-feira, eu néo
trabalhava legal. Ai, eu fiquei sabendo que a Bauera aqui na Sdo Gongalo. Fui Ia,
nao era mais. Ai eu comecei a freqlientar o GrugRasario.

Coordenador: O que estava acontecendo na época, gpa& 0 pessoal dissesse que ndo
estava aglientando mais, e dissesse para vocé poajurda?

Sandra: Eu bebia muito, ficava chata. Corria riggmrque eu pegava o carro e saia.
Tinha dias que eu pegava o carro e ndo lembrava eanthegava em casa. Gragas a
Deus, nada aconteceu por causa do carro e do.alcool

Coordenador: Pequenas batidas ja aconteceram?

Sandra: Pequenas ja. Alias, teve uma que eu estav@abara, peguei o carro da Rosa
(irm&, também freqiientadora do Grupo de familiangsyuei o carro emprestado, bati
ele voltando de Sabard. Eu bati no tinel, entdinass! perdia a responsabilidade. Eu
bebia e ndo sabia das coisas. Cheguei até a legapgs para a minha casa que néo
tinham nada a ver. (Sandra, 39 anos, dependeni@iak)’

® Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 27/02/2008.
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Caminha-se pela, entdo, pelo tunel fechado daagierde consciéncia. A viagem comeca
com velocidade branda, em companhia de alguns, aoas 0 tempo e a prética, expde o

individuo a diversas intempéries, complicacbesreghgos.

2.3 Ao leitor: um convite, uma escada e uma entrada

“Jamais interprete, experimente...”

Gilles Deleuze, 1992,

Aos poucos, o0 visual da estrada anteriormente itlestéio encantara mais. Algumas
vezes é estranho se dar conta do cansaco, do eeghsdispéndio de recursos e, mesmo assim,
ndo parar. Reconhece-se que algo ndo vai bem, guinthlta da substancia entorpecente e de
todas as outras faltas inerentes. Ja ndo maissévphgelos retrovisores, ver o local de trabalho,
a familia saudosa a espera em casa. Logo adianehlima de po e fumaca ndo permitira aos
olhos enxergarem os sonhos e o destino, até ent#io pnéximos. Uma promocao no trabalho, a
casa proépria, a infancia dos filhos, a confianca jpiais, do cénjuge... Varios sdo os obstaculos
criados, mas muitos insistem em escalar trilhanais e novas formas de consumo. Esta subida
€ a descida ao fundo do poco.

Expostos as dificuldades da viagem, e na soliddandecaminho tortuoso, equipes de
busca e resgate podem ser colocadas a trabalhga pescebem que devem parar ou reduzir a
freqUiéncia de uso, alguns ainda resistem.

Nesse instante, uns primeiros convites sao feitma gue se visitem lugares que sao
proximos do cenario deste estudo — grupos de ajudiaa para dependentes quimicos e para seus
familiares.

Coordenador: Naquele dia, la da salinha (onde oreristado foi colocado, quando
chegou embriagado no trabalho), vocé achou queliarseandado embora?
Lucas: Eu ndo pensei ndo.
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Coordenador: Vocé tava “ruim” o bastante para nesnpar nisso?

Lucas: Eu nem pensava. A Carol (esposa e colegeadalho do entrevistado, nome
ficticio) mesmo falava, “Lucas, vocé vai ser maralathbora! Vocé vai jogar seu tempo
de servigo todo fora...”. Eu acho que se eles mitagsem tanto do meu servico, eles
tinham me mandado embora. Foi tanto que eu chegaedles e falei que eu precisava
de uma hora. Ai, eles falaram que uma vez por serals podiam arrumar pra mim.
Até que foi um dia que me falaram que néo tinha j@¢é me liberar mais, foi onde que
eu voltei a faltar um pouco mais do Grupo.

Coordenador: Naquela primeira vez, o cara técnieostguranga. Ele ja conhecia o
Grupo, ou vocé que conhecia?

Lucas: Foi a Carol. A Carol que conhecia.

Coordenador: Ai, quando o cara, o técnico de seggaafalou que iria com vocé, como
funcionou?

Lucas: Ele falou, “vocé topa ir?”, eu falei “clarey to querendo um apoio. Eu quero
parar. Ja falei, ndo vou beber mais. Mas eu temigoter um apoio para eu segurar a
onda.”.

Coordenador: Ele se prontificou a ir com vocé?

Lucas: “Eu vou te levar la!” Ele pegou o carro olen& e me levou, isso no primeiro dia.
Chegou o outro dia, e eu ja tinha pedido um hordifirma que eu podia ir.
Coordenador: O que significou pra vocé, ele tergegcarro da firma, ta junto contigo

e ter ido 14 te levar, cara?

Lucas: Isso ai pra mim foi uma ajuda, nao foi? é@va me ajudando, um apoio que
eles me deram... Ai, que eu tinha que fazer, éatijue valorizar isso. Para vocé ver, eu
parei de beber, gragas a essa forga. A prépriafinadou o horério pra mim. (Lucas, 42
anos, dependente alcodlico).

Sao postas a frente do usuario uma deciséo, uradasca entrada para um espaco. As
salas onde funciona o grupo de ajuda muatua “Fa@di@a”, que compde o campo de exploracao
desta pesquisa, sdo antecedidas pelo imenso satéquml da Igreja de Nossa Senhora do
Rosério, no suburbio de Contagem/MG. Neste lugae, lgva as escadas das salas, também
acontecem atividades reflexivas pessoais, sob@tato com 0s entorpecentes e 0 que se deu
deste, na vida dos membros participantes.

O grupo, que semanalmente € montado por pessoapegc@rem este espaco, detém
caracteristicas especificas, a serem exploradas tpeto deste trabalho. No grupo, ha um
movimento, de pessoas e de palavras, que se cualo reconhecimento das implicacdes da
atitude dissidente de se consumir drogas abusivamen

Observou-se na pesquisa, que a entrada neste esgagmgajamento em seu discurso
podem abrir ao individuo um territério para novaentificacbes. O usuério crénico de
entorpecentes, ali acolhido e engajado, pode assumnovo conjunto de valores. Propdsito que

Ihe sera oferecido por elementos que se consttulél suma importancia no grupo — seu

" Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 29/02/2008.
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discurso, sua fala, sua linguagem néo-dita, suatrides, seu ensinamento, suas muitas arestas,
suas falhas e todo o seu encantamento.

Os elementos acima descritos constituem o tema gestguisa. No subir das escadas,
gue levam as salas onde ocorrem as reunides dooCdapApoio “Familia Cand” de
Contagem/MG, esta toda a matéria bruta deste t&dcadas que sdo caras aos sujeitos da
pesquisa representada nesta cartografia.

O gue pensam familiares e dependentes, quandcedesidbir cada um de seus degraus?
O movimento de atitude na busca pela sobriedade,gvecura ao Grupo e a possibilidade de
nele engajar-se, possui seus varios determinaNgesiescricdo possivel destes determinantes
estdo elementos que desencadeiam identificacOgzami@ipacdo de usuérios crénicos e no
discurso produzido por estes, no Grupo de Apoiajgeado. A implicacdo de todas estas
instancias, seus desafios e seus beneficios, madod membros participantes, compordao o
material a ser discorrido nesta dissertacao.

Assentados em circulo, em salas amplas, sobreewelat longa viagem de exploracédo da
consciéncia, e os membros de suas varias frentesgate, discutem sobre substancias de abuso
gue alteram o pensamento. As pessoas, 0s songgaamosproduzidos nesta sala séo tecelbes de
histérias, e modificardo potencialmente as vidasiddividuos neste processo imbricados.

Este texto € um relato a partir deste espaco.

2.4 ConsideracOes metodologicas.

“Encontrei hoje em ruas, separadamente, dois amigess
gue se haviam zangado um com o outro. Cada um me
contou uma narrativa de por que haviam se zangado.
Cada um me disse a verdade. Cada um me contou as
suas razdes. Ambos tinham razdao. Ambos tinham toda
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a razdo. Nao era que um via uma coisa e 0 outrcagut
ou que um via um lado das coisas e o outro um lado
diferente. Nao: cada um via as coisas exatamente
como se haviam passado, cada um as via com um
critério idéntico ao do outro, mas cada um via
uma coisa diferente, e cada um, portanto, tinh@oaz
Fiquei confuso desta dupla existéncia da verdade.”

Fernando Pessoa, 1999.

A préatica clinica que fundamenta esta pesquisaesends dependéncias da Pastoral da
Saude Nossa Senhora do Rosario em Contagem/MGei@mente na Igreja Matriz de Séo
Gongalo, no centro do municipio, e atualmente mejdgNossa Senhora do Rosario, no bairro
Alvorada. Nos sete anos de trabalho comunitariopptetados em 2008, deu-se o devir do
estudante de graduacéo de Psicologia da Univeesiglederal de Minas Gerais, em pesquisador
no programa de mestrado em Psicologia da Pontlficigersidade Catolica de Minas Gerais.

Nas salas desta Pastoral, também aconteceu oaraeyasconcelos (2003), se configura
como a “andlise da implicacdo do autor com seu temaom seu texto” de pesquisa
(VASCONCELQOS, 2003. p.12): a relacdo do coordenaftogrupo de dependentes quimicos,
com o0 pesquisadano grupo que € palco para as reflexdes e observal@gmesquisa. Dessa
relacdo, elementos consideraveis emergiriam, umawe sdo vicissitudes do emaranhamento do
pesquisador com seu objeto de pesquisa — pontass,cifpalizacdo, dificuldades na andlise
critica, entre outros.

O gque se interessa investigar, com a pesquisasjeeexto representa, sao os fatores que
conduzem usuarios crénicos de drogas a buscareim appum grupo de ajuda mutua. Estes
fatores terdo influéncia no engajamento dos depeesi@ntrevistados, pessoas que se encontram
h&d um tempo determinado em sobriedade, com pat@m freqiiente nas reunides do grupo
pesquisado.

Falar-se-4 de pessoas, da relacdo delas consigoigsrtbcom 0s outros membros e
dispositivos do grupo. Documentos, atas de reunidelslicacdes e apostilas produzidas pela
Associacdo a qual o grupo pertence, fragmentosdridos de reunides gravadas em audio,

conversas com fundadores e figuras importantesamagem do grupo compuseram o material
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empirico dessa pesquisa.

No entanto, a dimensao mais explorada foi a reflepée selecionados usuarios crénicos
de élcool e drogas, ingressos no grupo, constroensi e da situacdo em que vivem. Em
separado, trés dependentes alcodlicos e dois demteisdde drogas ilicitas foram entrevistados.
Eram eles quatro homens e uma mulher, todos menfiegisentes do Grupo de Apoio Familia
Cana de Contagem/MG durante o ano anterior aoid® ida pesquisa. Como o0 grupo recebe
dependentes de diversos tipos de substancias,bs&ovando separar (por exemplo) alcoolistas
de fumantes ou de drogaditos, optou-se pela mamtaggeum grupo amostral congruente com
essa realidade das reunides.

Na leitura deste texto, encontrar-se-80 depoimenmtogenientes de reunides transcritas
do Grupo, falas que Ihe servirdo na composica@desnario. Colhidos nos ultimos quatro anos,
reforcam a pertinéncia do tema de pesquisa, bemo ctantam expor suas nuancas e
particularidades. O discurso dos familiares dosddpntes no Grupo, que muito deles sabem,
mas que ndo seriam entrevistados para a pesquisseganado, € exposto justamente nestes
fragmentos de reunides — pontos que compdem ditetangencialmente as histérias partilhadas
nas entrevistas.

A fim de abandonar o consumo danoso de alcool gadr@ventos e identificacdes devem
se arranjar de forma tal, que uma nova perspedivai e de sua condi¢cdo, possibilitem ao
usuario crénico de drogas romper determinadagtéesias. O reconhecimento do habito danoso,
das complicacdes e restricdes advindas do consbomiva, € um dos primeiros obstaculos a
serem superados.

A partir da primeira entrada no grupo de ajuda mutla busca por engajar-se em seu
discurso, das criticas que o Grupo desperta, tEn&acontrar novo sentido e singularidade para a

vida. Movimentos que possuem caracteristicas @epri

2.4.1Afinal, onde se quer chegar.

Na tentativa de se delinear alguns destes movimerigsim podem ser descritos 0s
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objetivos deste estudo:

1) Avaliar a percepcédo que os participantes do@dgpapoio pesquisado constroem de si
e da situacdo em que vivem, a partir da exposigéesaoas desconhecidas, as linhas duras que
compdem o discurso do grupo e as politicas em hiessabriedade, nele sempre propostas.

2) Investigar a introducdo dos dispositivos grupaisum novo discurso, novas
identificacdes, politicas para busca e manutene&olbriedade, regras disciplinares, a dimensao
religiosa — e 0 impacto destes nos processos (letisalgao.

3) Analisar o processo de procura e engajamentaifarios cronicos de drogas em um
grupo de ajuda mutua, identificando seus fatorésrahnantes. Analisar, qual a natureza dos
eventos que desencadeiam a primeira busca poruwpo gesta ordem — indicacdo de familiares,
agentes de saude ou de policia, a degradacéo fésaiante do uso abusivo e continuado de
drogas, situagdes conflitantes no trabalho e ndlitgrtransgressao as leis, a medida subjetiva da
vontade de ser ajudado, entre outros — e suagmdi@s na continuidade do processo de busca da
abstinéncia citado.

4) Investigar, ndo so a partir da fala dos mempesgjuisados, mas também dos registros
formais e documentais do gripgoosturas associadas a este engajamento — fatores
assiduidade e frequéncia, coesdo e propensdo @lagca, se e quanto estes auxiliam no

complexo processo de se manter abstémio.

Para redizer o problema, pretendeu-se penetrarelabordos sujeitos pesquisados e
partilhar deles. Da sintese, do embasamento tedicescrita deste texto, se objetivou obter
esclarecimentos sobre o reconhecimento do consbusiva, sobre o aprendizado e a aquisicao
de uma nova rotina de vida (novas praticas deus)pgeza pontual e diariamente a sobriedade —

instancias peculiares e caracteristicas do grupsiaah pesquisado.

2.5 O emaranhamento, a organizacdo, uma pergunta nsaenxuta: lancando as primeiras

amarras para entrada no campo da pesquisa.

8 Listas de presenca, atas e gravacdes transceit@udides.
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Clinicar, no inicio do trabalho no Grupo de Apoieamilia Cand” em Contagem/MG,
significava estar perto de um potencial objeto éegpisa. A proximidade com os membros do
Grupo e a confianca mutua, que entre nés se estandiaziam engrandecer o projeto. Ao passo
gue o trabalho se solidificava, surgiam tambémagaencruzilhadas praticas e tedricas.

Pesquisar no Grupo de Apoio que se coordenaves em@emo do embrido dessa escrita,
tentando encontrar-lhe direcbes, foi estar maitopgesse potencial objeto. Embora de forma
abrangente e equivocada, pretendia-se englobas toglgpontos de conflito do Grupo em um
unico trabalho cientifico — seus matizes, questimrdos, relatos, sucessos e fracassos. Para
Turato (2003), “partir megalomaniacamente a queosmtemplar 0 maior numero possivel de
assuntos abordados no discurso de entrevistadd$RATO, 2003, p. 445) constitui uma
adverténcia para pesquisadores frente a um objetegimpulsiona e fascina.

Aprofundava-me nos conceitos sobre abordagem gdgeédkpendéncia e nas noticias da
midia de massa sobre o assunto. Debrucei-me, persds vezes, sobre os relatorios e as
anotacdes que fazia, sobre as fitas que gravasamectevia; compartilhava as histérias que os
participantes traziam sobre as diversas drogasegses consumiam. Alegrava-me quando um
emprego era mantido ou resgatado; quando lacogmoatais frageis se fortaleciam; quando me
convidavam para o batizado de um filho. Surgianmstfies quando via que, para muitos recém-
chegados, aquele discurso ndo funcionava, entedatdstecia, aborrecia, criticava, segregava,
disciplinava em demasia; quando muitos detestawsdanr ali; ou quando outros muitos, mesmo
produtores de belas falas nas reunibes (algumas deui transcritas), viam-se novamente em
recaida, em intensa retomada de consumo. Era @re@sluzir algo com tdo valioso material,
mas cuja producado se adequaria ao formato quegeeaede uma escrita cientifica.

No entanto, como néo perder a dinamica e compldgidgue se observava do objeto, no
referido campo de pesquisa?

Segundo nos alerta Alvito (2002),

Ha uma armadilha na famosa frase de Clifford Ge&rtzantropélogos ndo estudam as
aldeias (...), eles estudamas aldeias’. Como costuma ocorrer com sentencas
exaustivamente citadas, acaba-se por perder da, wistontexto em que foram
pronunciadas pela primeira vez. (ALVITO, 2002, 8111

A producédo desse texto se deu ao longo de setedenogenso trabalho e observacéo
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participantecome no interim de um grupo de ajuda muatua, que se dispardcolher alcoolistas,
dependentes e familiares de dependentes quimiatte@listas. Nesse, foram captadas falas no
momento em que eram produzidas no Grupo. Imprededeas construidas dessas producdes,
tanto pelo pesquisador que as colhia, quanto meEladenador de grupos que grupo fazia sua
pesquisa.O contexto, na medida em que era explorado, cadamag se vinculava a um
processo, e nao um objeto a ser simplesmente egpael® (KASTRUP, 2007).

A atencéo do pesquisador flutuou também pela atedgdcoordenador de grupos que,
ainda hoje, ouve e partilha dos relatos dos emstigEdos, investigando-os e estando com eles
particularmente emaranhado.

Neste emaranhamento com o campo empirico tambénecemhece a producdo de
embaracos. Neles se incluiram todos os desafidazén essa pesquisa, em meio a uma pratica
clinica (de se estar perto), que pudesse produmirtexto cientifico com fidedignidade e
relevancia, mas que ndo perdesse a peculiaridadebpto que se descrevia. Igualmente
desafiador foi identificar o estranhamento frengéga que, por muito tempo, se fazia.

Quando da entrada no campo de pesquisa, ndo euistiprojeto de pesquisa pre-
formulado. Havia, sim, questionamentos que impaksiam uma escrita e muito, muito trabalho
a ser feito. Realizava-se, entdo, uma observacdwipante (BECKER, 1999, p.118), onde o

Grupo era pensado como um estudo de caso.

O estudo de caso geralmente tem um propésito dBpioum lado, tenta chegar a uma
compreensdo abrangente do grupo em estudo: quesegaanembros? Quais sdo suas
modalidades de atividade e interacdo recorrenestaveis? Como elas se relacionam
umas com as outras € como 0 grupo esté relacimmad® resto do mundo? Ao mesmo
tempo, o estudo de caso também tenta desenvoletaragbes tedricas mais gerais
sobre regularidades do processo e estrutura sdB&€KER, 1999, p. 118).

Como expbe o mesmo Becker (1999), “é utdpico super se pode ver, descrever e
descobrir a relevancia tedrica tielo’ (BECKER, 1999, p. 119) quando do estudo de caso e
uma organizacdo ou comunidade. Foi no contato copessoas e seus dizeres sobre o tema da
pesquisa, que as balizas desta escrita foram sdorgtte praticgpsi que se fazia, ao longo do
tempo e das reunides no Grupo de Apoio pesquisssEl@dquiria seguranca para selecionar
pontos pertinentes de uma futura pesquisa, assim poopriedade para se questionar alguns de

Seus pressupostos.
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Uma vez inserido em um programa de pos-graduap@salisa, com o foco mais enxuto,
partia-se com um novo olhar para o campo de pesghiais centrado, era preciso colher os
elementos para a producdo desta escrita. O métildmdo para entdo reconhecer, tatear e
coletar dados no campo de pesquisa se aproximaway @ssim define Kastrup (2007), de
cartogréfico.

A cartografia € um método formulado por G. DeleezE. Guattari (1995) que visa
acompanhar um processo, e nao representar um .objatbnhas gerais, trata-se sempre
de investigar um processo de produgéo. (...) Ndmsea estabelecer um caminho linear
para atingir um fim. A cartografia € sempre um rdétad hoc Todavia, sua construcéao
caso a caso ndo impede que se procure estabelgaeraa pistas que tém em vista
descrever, discutir e, sobretudo, coletivizar aee@ncia do cartégrafo. (KASTRUP,
2007, p.15).

Tinha-se “(...) uma atitude de concentracdo petiblpma no problema” (KASTRUP,
2007, p.18), o que nao eliminava por completo defmediacdo do saber anterior e das
inclinagbes pessoais” (KASTRUP, 2007, p.18), mas fquzia crescer o desejo de producao de
um texto que captasse o movimento grupal que sesem se eliminar sua dinamica e
complexidade.

Nessa perspectiva,

A atitude investigativa do cartografo seria maieqacadamente formulada como um
“vamos ver 0 que esta acontecendo”, pois 0 que @stgogo € acompanhar um
processo, e ndo representar um objeto. (KASTRU®7,3020).

Postura que se aliava a do observador participgote,se mantinha inserido na vida
daquela comunidade, e que, para Becker (1999),

(...) repara nos tipos de pessoas que interagens gora as outras, o conteddo e as
consequéncias da interacdo, e como ela é discetaaliada pelos participantes. Ele

(observador) tenta registrar este material tdo ¢etanpente quanto possivel por meio de
relatos detalhados de ac¢des, mapas de localizagfesdoas enquanto atuam e, € claro,
transcrigdes literais das conversacdes. (BECKEB919. 120).

Instrumentos de coleta de dados foram utilizadostuito de que pudessem captar, nas
suas diversas dimensofes, as impressdes e aresta® aqbjeto eram caras: as motivacdes que

levariam usuarios cronicos de drogas (licitas imitak) a um grupo de ajuda mutua especifico; a
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implicacdo desses motivos na assiduidade e engajange alguns membros do grupo
(selecionados para entrevistas em separado); ersiisproduzido por estes acerca do grupo; bem
como o impacto das diretrizes e aprendizagem, giddsi no “Familia Cana” de Contagem/MG,

na vida e na sobriedade que buscavam.

2.6 A busca por antigos fragmentos e guias: delinai¢6es arqueoldgicas da cartografia.

Os dados acerca do histérico do “Familia Cana” dat&em/MG foram colhidos
diretamente junto a duas figuras importantes deosigem. Primeiramente, a psicéloga Nivia
Nicacio Stacanelli Barrdsfundadora da Pastoral da Satde Nossa Senhoras#i® a qual o
Grupo se vincula, e também coordenadora das pamegunides do grupo. Nas salas onde
ocorrem essas reunifes, foi realizada entrevista peoflundidade, sem um questionario
formalizado, onde depoimento sobre a motivacao raagelos utilizados na formacéo do Grupo
foi colhido.

Orientado no que disserta Becker (1999),

O observador também verificard que é (til coletauthentos e estatisticas (minutas de
reunides, relatérios anuais, recortes de jornafdgs pela comunidade ou organizacao.
Eles podem proporcionar um histérico Util, docuragéib necessaria das condi¢bes de
acdo para um grupo (como um conjunto de regrasficadias) ou um registro
conveniente de eventos e andlises (...). (BECKBEB91p. 122).

Documentos, atas de reunides antigas, folhetosibdigtos quando do curso para
formacéo de voluntarios, correspondéncias entre&a@lpga e antigos dependentes membros do
Grupo, fichas de cadastramento de individuos qusedwam ajuda na Pastoral referente a
problemas com alcool e drogas e que vieram a maticdas primeiras reunides, panfletos
utilizados para divulgacdo do Grupo, pecas artésgmaduzidas por dois membros do Grupo
guando estes se encontravam internados na Fazendand, diversas fotografias, entre outros

objetos, foram recebidos e analisados.

° Nome verdadeiro, segundo consta termo de consamtintivre e esclarecido, assinado e autorizadm pel
entrevistada.
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Trazendo também sua porcdo de materiais relativo$S@po — a camiseta que 0s
voluntarios receberam durante o curso de formagéqanfletos e uma agenda biblica —, na
mesma sala onde ocorrem as reunides, foi recebin Dourdes Ferreitad Dona Lourdes,
como ja exposto em sessdes anteriores, € partieiganmo voluntaria do Grupo desde sua
primeira reunido. Junto dela, também durante umeevdsta em profundidade, informacdes
sobre a origem do Grupo de Apoio “Familia CanaCdatagem/MG foram coletadas. Ambas as
entrevistas foram gravadas em audio, embora négraimente transcritas. As fitas se encontram
com o pesquisador, bem como os registros docursertkatados junto as entrevistadas.

As informacbes relativas a Associacdo Familia Canstituicdo de referéncia no
acolhimento a dependentes quimicos e seus farsilereBelo Horizonte, foram coletadas em
trés visitas a sede da Associacdo no bairro Patstfuio, regido oeste de Belo Horizonte/MG.
Respectivamente, trés foram os entrevistados efarpliolade, também sem um esquema rigido
de perguntas escritas, previamente elaboradas,oemafde um questionario: Zilton Alves
Moreira, frequentador dos primeiros grupos paraeddentes e hoje coordenador de grupos para
familiares e de prevencdo, bem como dos processasceiros na Associacdo Familia Cana;
Dona Maria da Conceicdo Toledo, atual vice-presaledta Associacdo; e Padre Oswaldo
Goncgalves, fundador e mentor da Familia Cana noobBadre Eustaquib Nestas entrevistas,
anotacdes e panfletos foram colhidos.

A dindmica das reunides, do burburinho inicial @tipa plena e a despedida, foi captada
diretamente pelo pesquisador no Grupo em que @enador, durante os Ultimos sete anos. Os
fragmentos de reunides foram colhidos ao longoedeshpo — em especial durante o ano de
2004 — em fitas cassete de &udio, arquivadas piqupsador. O contelldo manifesto nessas
reunides gravadas foi transcrito, tornando-se dectos de texto eletronico, arquivados pelo
pesquisador ao longo do tempo, e que serviram irasn&zes como componentes desse texto.
Para todas as reunides gravadas, todos os pantiegparam comunicados e era-lhes pedido
consentimento. Um projeto de pesquisa ja era iecipinessa época — jovem embrido deste texto
— e dele os participantes foram comunicados. Oelipaigravador de audio ficava sobre uma
bancada, dentro da sala onde as reunides acontpoeiamto nao oculto, sendo manuseado de

forma que os participantes soubessem de sua ei&t&m nenhuma dessas reunides gravadas

19 Nome verdadeiro, segundo consta termo de consemtintivre e esclarecido, assinado e autorizadm pel
entrevistada.
1 Nomes verdadeiros, autorizados pelos participatagEesquisa.
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houve rejeicdo por parte dos participantes quamiesenca do aparelho na sala, mesmo embora
esses ainda desconhecessem 0 que seria realméntdNéste texto, inclusive por essa Ultima
razao, optou-se por ocultar o nome verdadeiro doscgantes, preservando-lhes a identidade.
As informacgOes captadas nessas reunides dizemmémida do Grupo e ndo sdo uma descricdo

pormenorizada, ou de juizo de valor, dos membresatjlestavam.

2.7 Uma dimensdo particular: trabalhando fragmentogjue refletem o Grupo.

Certos elementos conduziriam a uma montagem deswapa fosse congruente com o
objeto de pesquisa. Esses foram organizados deaftein que o processo de producdo do
discurso e de subjetividade no grupo fosse capadmuito de seu movimento e complexidade,
e ndo de todo engessado. O que se interessavéigavesa dinamico: os fatores que conduzem
usuarios de drogas a buscarem auxilio em um grapgutla matua, a influéncia desses fatores
Nno engajamento no grupo e a percepcao que constteaine da situacdo em que vivem. Falar-
se-ia, portanto, de pessoas envolvidas com sulmssapsicotropicas, da relagdo delas consigo
proprias, com 0s outros membros do grupo e algarseds dispositivos.

Na montagem desses mapas, levou-se em conta que,

O observador nédo se limita a observagdo apenapolketambém entrevistar membros
do grupo, seja isoladamente ou em grupos. No mineso, ele pode examinar as
origens sociais e as experiéncias anteriores deamticipante, assim como suas opinides
particulares sobre questdes correntes. (BECKER),129122).

Para que fosse explorada, portanto, ainda maisimtamente a dimenséo particular do
objeto de pesquisa, cinco pessoas do Grupo ‘Far@#iad’ Contagem foram selecionadas.
Segundo Becker (1999), “a diferenca entre a opipgticular e a comunicacdo publica pode
oferecer indicagfes importantes das normas do gr(pBCKER, 1999, p. 122).

Esses individuos constituiriam amostra capaz detirepotencialmente os fenébmenos a
serem estudados: boa diccdo, conhecimento sobrapm Goroveniente de aproximadamente um
ano de participacdo, bem como sobriedade nos @tioito meses, considerando os quatro
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primeiros meses de insercdo como 0s mais propensesaidas e falta de coesdo. A escolha,

entdo, ndo se deu de forma aleatéria.

2.7.1Caracteristicas da amostra.

Os efeitos negativos do abuso de drogas podem devi@éncias de extrema intensidade.
Estas sdo passiveis de captacdo a partir de segacdese de seu entendimento, junto a

dependentes quimicos que se pdem a escrever odétds.

Vou até uma porta onde uma enfermeira me espergadsar por ela, noto que tenta
nao encostar em mim, e sou trazido do feliz embetamnde memdrias paquidérmicas a
realidade de quem eu sou. Um alcodlatra, um vigiado criminoso. Perdi os quatro
dentes da frente. Tenho um rasgo no rosto, feclpado4l pontos. Meu nariz esta
quebrado e meus olhos, roxos e inchados. Vim comacompanhante porque sou
paciente de um Centro de Tratamento para Depersddeté\icool e Drogas. Uso um
casaco emprestado porque ndo tenho um casaco.duagwelhas bolas de ténis porque
estou proibido de tomar anestesia e analgésicas.uBpalcoodlatra. Um viciado. Um
criminoso. E o que sou, e ndo censuro a enferrpeirado querer encostar em mim. Se
eu nao fosse eu, ndo ia querer encostar em miNEYFRO03, p. 67).

As pessoas entrevistadas eram muito mais do que As histérias que traziam
convidavam ao toque, ao debrucar, a acolhida, m@imento.

O microcosmo grupal composto pelos cinco membrtecismados, se consistia de dois
usuarios cronicos de drogas ilicitas e trés ussi@nonicos de bebidas alcodlicas. Essa divisao é
proporcional aquela encontrada atualmente no Gropde os mesmos ndo sao separados em
reunides distintas — de um lado usuéarios de alctalaco e medicamentos, de outro
(marginalizados) os usuarios de entorpecentestodiciDependentes de drogas ilicitas e
dependentes de substancias liberadas ou contropedasgoverno sdo acolhidos no mesmo
espaco fisico e de tempo, dentro do Grupo de Ap@milia Cana”, em Contagem.

A disposicao deste grupo, ao longo dos oito anosudehistoria, determina a razéo da
inclusdo de usuarios de alcool e drogas em um mespaco — fato que também se reflete na
construcao dessa pesquisa e de seu texto. Dumnterapo de existéncia, ndo mais do que dois

psicologos se colocaram como voluntarios coordemadita Unica reunido semanal que acontece.
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N&o mais do que dez casos sdo acompanhados sieauttante — em geral um dependente e dois
familiares acompanhantes. Cada psicélogo fica gocde orientar as discussées que acontecem
no grupo. Em uma sala se reinem os dependentescaiteanseus familiares. A proposta do
grupo — uma de suas mais latentes linhas duras abétinéncia pontual, observada diariamente,
com participagdo e acolhida semanal nas reuni@isicBs para manutengéo da sobriedade serédo
expostas nessas reunides, a serem desempenheatzaeatias ao longo da semana, reforcando a
auséncia do contato com a substancia de abusevued usuario a dependéncia. Importando os
diversos efeitos da substancia no organismo affenasas ndo seu status legal de
comercializacdo (se liberado ou combatido peloapate vigilancia do Estado), 0os usuéarios no
grupo iniciados serdo convidados a completa inp¢&a de sua ingestdo. No mesmo espaco,
portanto, partilhando de um mesmo objetivo — aidistia — alcoolistas e drogaditos tecem e
revisam suas histérias. Refletindo essa realidaolegmipo, alcoolismo e drogadicdo séo
abordados nesse trabalho.

2.7.2Critérios para selecao do grupo amostral.

E sabido que as diferentes caracteristicas psinafanlogicas das substancias que alteram
a consciéncia e os sentidos, sendo legais owagigitrovocam reacfes também diferenciadas no
organismo, e dizem da possibilidade e do grau stalacédo dos sintomas fisicos e psicoldgicos
da dependéncia. Apesar de se envolverem com asisailas de forma diferenciada — artimanhas
sao necessarias para se consumir em demasia umatrawclasse de substancias — acredita-se
que ambos os grupos de usudrigartilham (e padecem) de muitos elementos conRassiveis
de discussdo em uma abordagem grupal e dinAmes é&stores ndo sdo abordados de forma
diferenciada (ou excludente ao grupo de drogadite reunibes do “Familia Cana” de
Contagem.

Os caracteres que definem cada tipo de substgrsndeetudo, a forma com que o Estado
observa o seu movimento (de comércio e de consndw)mplica diferencas de acolhimento no

12 Alcool e drogas produzem efeitos diversos, queterh na dinamica de consumo dos individuos quepdem o
grupo — portanto precisam ser explicitados e theduhs.
13 De &lcool e de drogas ilicitas.



39

Grupo de Apoio “Familia Cand” de Contagem/MG. A ippcd de controle e vigilancia
governamental, aqui a ser exposta, define as idiste praticas de abordagem das drogas e das
pessoas que com elas se envolvem. No entanto, esssEas sao recebidas no Grupo em fungao
de seus relatos de prazer e sofrimento produzig@sta do contato com ambas as variedades de
drogas (licitas ou n&o), e ndo selecionadas gadadié envolvimento.

Na selecdo dos individuos que comporiam a amostigrios de definicdo foram
utilizados. Como j& exposto, dependéncia quimicdatse de um conjunto de sintomas
fisiolégicos, comportamentais e cognitivos, nosig|tia uso de uma substancia ou uma classe de
substancia alcanca prioridade muito maior para usterchinado individuo que outros
comportamentos que antes tinham valor” (ORGANIZACMWNDIAL DE SAUDE, 1993,
item F10). Adquirido um padrdo de uso de substgpsieoativa que causa dano a saude, pode
ser este fisico e/ou mental. (ORGANIZACAO MUNDIAL ED SAUDE, 1993). Tem-se
dependéncia fisica e psicologica, ou ambas simedtaente.

Da época da primeira procura todos os cinco indaddselecionados se encaixavam nesse
perfil de usuarios moderados e/ou pesados de dragidéigando drogas semanalmente e/ou
diariamente no més em questédo da primeira proctwa),uso prejudicial (de padréo elevado do
consumo), danoso a saude da mente e do corpo. @siass de substancias ilegais faziam
consumo (sobretudo) de maconha, cocaina e craalsudsios de substancias licitas consumiam
tabaco, cerveja e destilados.

Ambos os usuarios de substancias ilegais, até oemonem que procuraram o Grupo de
Apoio, residiam e eram naturais de bairros de eldsgEixa e média-baixa do municipio de
Contagem/MG. O mais jovem possui 25 anos, enquantoais velho 35. Com empregos
diferenciados, o mais novo trabalha com manutemgimicro-computadores, o mais velho é
empresario do ramo de moveis planejados. Todosows ahtrevistados buscaram ajuda nas
reunides do grupo mencionado, durante o primeingesée de 2006. Os momentos para coleta
de dados, através de entrevistas em profundidaderrebam direta e individualmente,
primeiramente no consultério particular do pesglosacom o dependente mais velho, e na sala
onde ocorrem as reuniées com o mais novo. Estas cuaversas foram gravadas em audio,

transcritas para documento de texto eletrdnicoemsentram sob os cuidados do pesquisador.
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Os trés usudrios de substancia liberadal® no alcool (é interessante manter a
perspectiva do tempo presente, uma vez que a lpascabstinéncia € pontual e um processo
sempre a ser iniciado), o grande motivador da peopor ajuda no Grupo de Apoio “Familia
Cand” de Contagem/MG. Foram eles dois homens, Leid@anto, 42 anos e 50 anos de idade,
respectivamente; bem como Sargraalcoolista em recuperacdo de 39 anos. Embora
consentissem a participagdo na pesquisa, sendbideseem separado para entrevistas em
profundidade no consultério particular do pesqusadptou-se pela adocdo de nomes ficticios
para evitar-lhes a exposicdo e preservar-lhes atiddele. Signatarios de termo livre de
esclarecimento sobre a pesquisa, tiveram seusrdeptis colhidos em &udio, cujos dizeres
foram transcritos para documentos eletrénicos xte ttambém sob os cuidados do pesquisador.

O produto da observacao direta dos sujeitos daumesqo Grupo, a coleta dos dados
diretamente com esses sujeitos, por meio das @&tasvem profundidade, suas falas e seus
momentos de siléncio reflexivo suscitaram pontokevestes, que visavam apreender e

aprofundar o ponto de vista dos entrevistados.

2.8 Informacdes colhidas junto ao grupo amostral.

2.8.10s membros usuéarios de substancias ilicitas.

Os fatores que motivam usuarios cronicos de alealvbgas, a buscarem grupos de ajuda

mutua, para discusséo dos problemas advindos dmasumo abusivo, estiveram no cerne dessa

14 Grifo nosso.
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pesquisa. Na observacédo participante, junto a@ltvalno grupo pesquisado, assumiu-se que 0s
problemas relativos ao consumo abusivo das divensastancias psicotropicas cessam quando
de uma postura duradoura de abstinéncia. Estarupm,gpodera ser conseguida pontualmente,
guando do atravessamento de suas diretrizes — caena@nento com as linhas rigidas dos
ditames disciplinares do grupo, seus fatores tetaos, suas praticas — e na construcao mediada

de seu discurso.

2.8.1.1 Edilberto.

Os membros pesquisados do grupo, pormenorizadamgme faziam uso de drogas
ilicitas, vieram as suas respectivas primeiras idesn motivados por razdes (sobretudo)
familiares e de trabalho. No entanto, a chegadawgm se deu de forma bastante diversa.

O membro mais jovem voltava de nove meses de agém em uma fazenda de
recuperacdo para dependentes quimicos e buscavgrupo, um espaco para acolhimento,
protecdo e discussdo de politicas pessoais qudiagegm na manutencdo pontual de sua
sobriedade. A procura pela fazenda de recuperacd®s mesmo da tentativa de parada em um
grupo de ajuda mutua — ou outra estratégia queanaternacédo —, se deu em funcdo de grande
dificuldade em lidar com a proximidade de uma “bdegfumo” perto de sua casa e a falta de
sentido aparente, para um ambiente que lhe colmadutividade e sobriedade. O Grupo de
Apoio “Familia Cand” de Contagem/MG era o grupoajigda muatua mais proximo de sua
residéncia e seria, durante a semana, o primeser grocurado pelo jovem dependente em
recuperacao. Ao longo da mesma, outros dois gre@aam também freqlentados — o “Familia
Cana” do bairro Eldorado, coordenado pelos volimgdPaulo e Teles, as noites de quarta-feira;
bem como o “Familia Cana” do Barreiro, nas noitessdbado, coordenado pelo psicélogo
Claudio Martins.

Achava que quando eu saisse da Fazenda eu est#giagle todas as portas estariam
abertas para mim. Achava que eu ia arrumar um gopepidao, uma namorada, que ia
ganhar meu dinheiro e ajudar na minha casa... Aosgs vi que o mundo aqui fora ndo
era nada disso ndo. Na verdade isso era tudo queempre quis e nunca tinha

15 Nomes ficticios.
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conseguido conquistar. Ai, me afundava na drogg H® grupos me fortalecem. Fico
mais forte quando eu venho. Arrumei um emprego anedigora. (Edilberto, 25 anos,
membro do grupo de dependentss).

Desde o inicio do ano de 2008, Edilbéfteem reduzindo as participacdes no “Familia
Cana” de Contagem/MG, em funcédo do trabalho, fretginelo as reunides mensalmente, quando
tem oportunidade de sair do trabalho mais cedaupogde ajuda mutua, em que se faz membro
mais assiduo, é o “Familia Cana” do Barreiro — €@oncontros acontecem aos sabados. Desde
sua saida da Fazenda “Recanto de Cana”, na qeakesternado por nove meses, buscando
ajuda nos diversos grupos que freqlenta, o joveonrel@ta episodios de recaida. “Fissura a
gente tem sim, e muita. Parece que a vontade den@isavai me deixar nunca!” (Edilberto, 25
anos, membro do grupo de dependeftedidilberto é recebido com extremo carinho no
“Familia Cand” de Contagem/MG por parte das maes figgliientam o grupo de familiares.
Geralmente, quando chega, ja se iniciou a reueid@be esta atrasado. No rosto dessas senhoras
vé-se acolhimento — esperanca instilada em virtledam testemunho de sucesso. Essa posi¢ao
de acolhida, sem duvida, Ihe reforca para mais sen@ana de pontual abstinéncia. No entanto,
também Ihe coloca a necessidade de organizar-sesamdente em funcdo de expectativas de si,
mas do olhar de aceitacédo e da expectativa dossoutr

No segundo semestre de 2008, inicia cursinho paejpéy para o vestibular, e esta

namorando.

2.8.1.2 Méarcio.

Marcio™®, 35 anos, usudario de cocainaceck apresentou motivaces familiares e
concernentes ao trabalho, quando de seu primajresso. Sua esposa 0 acompanhava e dizia, o
tempo todo, das dificuldades na conducao do cagareatns negocios que dividiam. Seu padréo

de consumo era elevado — noites inteiras em ctarminho, fazendo uso de entorpecentes em

16 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaBastoral da Satide Nossa Senhora do Rosariojrmm ba
Alvorada em Contagem/MG, em 10/03/2008.

" Nome ficticio.

18 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaBastoral da Satide Nossa Senhora do Rosariojrmm ba
Alvorada em Contagem/MG, em 10/03/2008.
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guartos de motéis, ou nos acostamentos do AnelvRodnde Belo Horizonte/MG. No entanto,
a frequéncia de consumo era episodica — nos tréssnamteriores a primeira procura pelo grupo,
segundo ele, consumia drogas duas vezes por seemamagdia.

Em um primeiro momento da reunido, onde ainda egtdos juntos (familiares e
dependentes) se mostrou envergonhado e muito timAidenas a esposa falava. Dizia como
havia sabido do grupo, o quanto ela ja ndo aglanteis, as noites em claro sozinha em casa
enguanto o marido sumia, o filho que gostaria de #geidade que ja avancava... Um corolario de
problemas em funcdo da dependéncia do marido, §aeonorientava quanto ao verdadeiro
sentido de estar ali, e s6 o diminuia. Em convifemmal com outra psicologa voluntaria, que
coordenava os trabalhos no grupo dos familiareselaglia, ao ver o marido sair, a mulher se
calou, participando muito pouco da reunido do gragdamiliares.

Apenas quando da separacdo — dependentes em umndasailiares em outra — que
Méarcio tomou a palavra com propriedade. Disse seénio decrack desde os 19 anos de idade,
nessa eépoca, com padrdo de consumo muito ligadateetenimento — s6 usava quando de uma
festa, umshow ou algum outro evento. No ano anterior a bust@agrepo que o problema havia
se agravado. Vinha de um outro relacionamento,doegn que teve trés filhos. A ex-esposa
cobrava-lhe muito — tanto financeiramente quanésgmcialmente — na vida das criancas, que ele
percebia estarem sendo negligenciadas. A atuasagmuco interagia com os filhos, quando das
visitas quinzenais, o que lhe deixava bastantedidiwi Aos poucos, ndo s6 as necessidades
visiveis das criangas (que, segundo ele, estavampreedoentes, com roupas mal cuidadas, com
habitos alimentares ruins), a ex-esposa demandavs necursos judicialmente. Para nao ver
ainda mais ameacada as financas, uma vez que aopgus dava, ele acredita, era suficiente,
resolveu seguir o conselho do pai, passando todantentacdo da micro-empresa de moveis que
tinha para este. A figura do pai, como haviam comtid, ndo se configurou como alguém que
assinava os cheques e os documentos da empresas.apaea presenca no trabalho era cada vez
mais constante, iniciando relacdo de atrito comtual aesposa (que com Marcio trabalha),
exigindo dele inUmeras explicagbes sobre tramatiesentdo, resolvidos exclusivamente por ele.

A vida, aos poucos, se resumia a cobrancas — sliddapai, da esposa, da ex-esposa, dos
clientes; e veladas: dos filhos, cada vez maiaulies e visivelmente carentes de maior cuidado e

19 Nome ficticio.
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atencdo. As noites em claro eram tentativas dealqusicsolidao e intenso prazer. Siléncio frente
aos discursos constantes de demanda, torpor egimifrente a miséria que se vivia.

A busca pelo grupo se deu logo quando de uma moitee usou uma carga de
entorpecente maior, chegando em casa ainda sobito dh droga. Em um quarto, deitado,
tentava se recuperar, enquanto a atual esposa cha®as pais por telefone. Um momento que
poderia ser de oferta de ajuda, uma tentativa (meapme dificil) de resgate e entendimento, se
configurou como uma vivéncia de extrema vergonhmais questionamentos.

No grupo, apenas quando separados, passou a senaxigo Segundo relata, diminuiu a
carga e a frequéncia do uso de drogas. No entaintig relata episédios de recaida (bimestrais,
segundo ele). Desde o primeiro semestre de 2008, taenbém reduzindo a frequéncia as
reunides, em virtude do curso preparatorio paraestitwilar iniciado neste mesmo ano. Os
negécios que (novamente) passaram ao seu cordro&/isdo (em comum acordo com a ex-
esposa) da pensdo alimenticia dos filhos, bem comdesejo de cursar Arquitetura na
universidade, foram vitorias, segundo ele, de dentem virtude da reducdo na carga de
entorpecentes consumida. A esposa, que continabrardhe mais tempo, passa por tratamento
para engravidar, em respeitada clinica especiajzmdao freqienta mais as reunides do Grupo.

Méarcio recebe acompanhamento psicoterapico indavisemanal.

2.8.20s membros usuarios de alcadl.

Dados do | Levantamento Nacional sobre Padrdesomsu®no de Alcool na Populacgéo
Brasileira, realizado pela Secretaria Nacional Alntigas (s/d [b]), corroboram o que se observa
no contexto do grupo de ajuda matua pesquisado.

Segundo resultados deste levantamento, 52% dagudoubrasileira faz uso de alcool (e,
outras drogas, eventualmente), com frequiéncia.d3e88% declararam que o fazem com algum
tipo de envolvimento em problemas. Para o levamémes problemas se agrupam em sociais,
legais, familiares, de trabalho e relativos a salodeorpo, decorrentes do proprio habito de beber

em abundancia.

% Todos apresentados com nomes ficticios.
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Dados, do grupo de homens entrevistados, mostrama guorcdo de etilistas-problema é
maior do que aqueles que se declaram abstinentgslg® de mulheres acusou indice de 11% de

individuos que bebem com algum tipo de problema.

(N=2346)

60+

D Abstinente
O Bebe sem problema

B Bebe com problema

1%

Total Masc. Fem.

Gréfico 4: Beber e problemas.
Fonte: Secretaria Nacional Anti-drogas, s/d (b).

Para o mesmo | Levantamento (BRASIL, Secretariaiddat Anti-drogas, s/d [b]),

dividiu-se a natureza dos problemas em cinco tgmgprevaléncia: social, trabalho, familia,

fisico e legal.
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Gréfico 5: Prevaléncia de problemas.
Fonte: Secretaria Nacional Anti-drogas, s/d (b).
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A pesquisa pormenorizada, com cinco membros do @&Gde Apoio “Familia Cana”
Contagem/MG, entrevistados, individualmente e eofunididade, apontou que néo fora apenas
um ponto isolado o motivador da primeira procurageeunides. A problematica dos membros
pesquisados se dava em funcdo de um complexo @manproblemas, transitando do aspecto

social ao aspecto fisitb

2.8.2.1 Bento.

A preocupacao, que gerou a procura inicial de Bgu@oum grupo de ajuda muatua (néo o

pesquisado, mas o “Familia Cana” do Bairro Eldoyael@ com a saude.

Coordenador: Senhor Bento, o que fez o senhor ctegas grupos?

Bento: O que aconteceu foi 0 seguinte. Quando mecei a ter aquelas crises, o tal do
diabetes, da glicose, que eu apagava em qualqger. lUEu tava andando, achava que
tava normal e, de repente, a vista ficava escudecesscurecendo, eu ia bambeando...
Ai, quando comecou a acontecer isso, minha famtiamecou a preocupar. Entdo
comecaram a falar de ajuda (...). (Senhor Bentmgodista, membro do grupo de
dependentes, 50 and3).

Nessa época o padrdo de consumo havia se elevado.

Bento: O meu padrdo de consumo aumentou porque &u tmha mais a
responsabilidade com o trabalho. O que me segerava trabalho, porque eu ndo podia
chegar |4 com uma ressaca brava, eu ndo podia tetzette o servigo. Entdo aquilo me
freava. (...) Ai, quando eu aposentei realmensaj éa empresa, ah, eu me senti como se
eu tivesse um passarinho saido da gaiola. Eu agbei tinha cumprido o meu
compromisso (...). Eu pensava “amanhd, eu ndo tqnhdevantar cedo, eu nédo tenho
compromisso com o emprego...”. E pronto, ai comecgou

Coordenador: E possivel medir, em litros, como nscmno era?

Bento: Cerveja era pouco, muito pouco. Cerveja ehisbquando era solteiro, quando
tinha uma festa. (...) Eu gostava da cachaca, biglddorte. Era a cachaga, gim, rum,
conhaque, mas mais a cachaca.

21 Nenhum usuério crénico de alcool e drogas, membrgrupo e entrevistado em separado, acusou prabldm
carater legal. Apenas um — o eletricitario Lucasa ficticio) — havia descumprido uma importantgaele seu
ambiente de trabalho, tendo ido, embriagado, opeéguinas para fabricagdo e testagem de medideresaigia
elétrica.

2 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosério, no consultério particular do pesquisador,Contagem/MG, em 12/03/2008.
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Coordenador: O senhor tinha uma idéia de quantatesrde procurar o grupo do
Eldorado?

Bento: Olha, eu acho que dava mais de uma garmg@fam(l) de cachaca por dia. (...)
Fora a cerveja para ficar no boteco, fazendo @ \wietn uma cervejinha, mas olhava
para o dono do bar e pedia para por mais umai@nebm as maos). A cerveja era 0
veiculo (de aceitacdo) para eu estar ali, naqoed.|(Senhor Bento, alcoolista, membro
do grupo de dependentes, 50 arfds).

Mesmo com o reconhecimento dos claros sinais dend&ncia do alcool instalados,
elevava-se o padrdo de consumo, utilizava-se ldbmmmopharmaconpara as mazelas da vida

e para os desafios do dia-a-dia.

Coordenador: Senhor Bento, por que tanto (consumo)?

Bento: Nao sei, o organismo pedia! (Resposta dadarahtiddo, sem intervalo entre o
fim da pergunta).

Coordenador: De que forma o organismo pedia? O seshntia um tremor?

Bento: (Novamente, resposta muito rapida). Me dawastade. Me dava vontade de
beber. Bebida me fazia falta. A bebida me faziasnfia do que um almoco. Eu era
capaz de ficar um dia sem almogcar, mas néo era cepficar um dia sem beber.
Coordenador: Por que? A sensacao era fisica? A &g da bebida era ruim e o
senhor precisava beber para aliviar? Ou era panapeazer?

Bento: Eram as duas coisas. (Pausa) Eram as disas.c(Pausa novamente) Eram as
duas coisas. (Olhar cabisbaixo) Eu levantava treimeantdo para estabilizar aquilo,
aquela tremedeira, era a primeira. Depois vinhaantes do almogo. Ai eu dava uma
dormida. Me levantava, tomava um banho e ia dipetoboteco. Ali eu ficava até o
inicio da noite, e voltava para casa alcoolizadwqée, eu digo, eu ndo gostava de ficar
embriagado. Eu ficava alcoolizado. Se tinha umor@dira arrumar (ele pega o aparelho,
que grava a entrevista), e eu tinha um parafusa ppertar, a chave de fenda nao
entrava, porque eu tava tremendo... “vou ali touma que eu melhoro”. Tinha alguma
coisa que me dava dificuldade, “vou ali tomar uno@ @u resolvo”. (Senhor Bento,
alcoolista, membro do grupo de dependentes, 50.54hos

As cobrancas para que se tratasse partiam muisbdoaeu nucleo familiar do que de si
proprio. Os filhos, a esposa e as irmas (muitogmtes) cercavam Bento de preocupacoes e
cuidados. No entanto, também apresentavam resst@&uanto a procura pelo grupo de
familiares. Posturas de controle, repreensdestandia afetiva eram os comportamentos mais
impostos.

O membro entrevistado j& reconhecia certa neceksidee parada, mas observava

dificuldade.

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizeddapendéncias da Pastoral da Satude Nossa Sdohora
Rosario, no consultério particular do pesquisador,Contagem/MG, em 12/03/2008.
4 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosério, no consultério particular do pesquisador,Contagem/MG, em 12/03/2008.
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Coordenador: Tinha consciéncia disso (da necessid#el parada)? Tinha consciéncia
de que o fisico ficava debilitado, que o convivioasa ficava debilitado?

Bento: Eu te digo que tinha (...). Porque eu tiobiasciéncia que tava prejudicando, que
tava me fazendo mal, mas eu ndo procurava, nao sfeecava tanto para parar e
continuava bebendo. A bebida era mais forte doegli€®uando eu tava mais ou menos
sébrio, ou soébrio, eu via a besteira que eu tazando. Eu pensava que uma hora eu
podia apagar e ndo voltar mais. Mas a compulsd@cava a caminhar de lado comigo,
e eu insistia no mal que tava me fazendo. (... n@o&u saia, eu falava “vou tomar uma
s6, eu ndo posso continuar bebendo desse jeit@.cAimpulsao era brava, era uma, era
duas, era trés... (Longa pausa) Eu sabia, eu teftaza, la no Grupo eles falavam, eu
via 0 depoimento de diversos, que perderam tude, igs0, que aquilo... cada um
contava um caso mais tragico, e eu ouvindo ageilentendendo aquilo, e ndo me
servia. Nao me fazia, eu ndo me ligava com aqudim &u achava que eu estava longe
daquilo, que eles tivessem exagerando talvez, wrngpde ndo parava mesmo! (Senhor
Bento, alcoolista, membro do grupo de dependeBeanosy>

No grupo de apoio procurado (o “Familia Cana” darf®aEldorado) e no atendimento
psicoterapico individual que recebia na Pastorébaade Nossa Senhora do Rosério (instituicdo
anterior ao grupo de apoio pesquisado), Bento ¢onselhado a procurar uma fazenda de
recuperacao. Resistente, em um primeiro momergogssou na “Fazenda de Cana” proximo das

festas de fim de ano, em 2000.

Bento: Eu ndo queria assumir o tratamento. Depeis,mesmo, fui analisando,
analisando, vendo que cada vez mais eu ficavagésépmplicando a minha vida, foi
quando eu cheguei naquela “gente, se eu ndo integuando consigo parar.” Aquilo
ficou martelando na minha cabeca. Eu ndo dava dentéio passar na frente de um bar,
sem néo entrar e ndo beber. L& na fazenda, sarbediida, eu vou desacostumar desse
habito. Eu vou passar mal uns dias, fissura urss dias no decorrer do tempo... e la é
um lugar especializado para se cuidar dessas coigasld, e cumprindo um processo,
com fé em Deus... Eu toda vida fui muito responséem as coisas que eu pego. Eu
assumiria esse processo com toda a seriedadeomsabgidade possivel. Eu ainda adiei
dar a noticia para a minha familia mais uma semaapois chegou um ponto que eu
falei “gente, ndo tem outra alternativa, eu vouimternar mesmo!” As pessoas também
forcaram, que s6 o internamento iria me ajudar. di®curso é exemplo do
comportamento relutante e ambiguo dessa épocaap Eguilo foi entrando na minha
cabeca, que essa seria a Unica condi¢do de eugter db alcool. Aqui fora eu tinha
facilidade de encontrar a bebida, o que era umigmb e que, |4 na fazenda, longe da
bebida, eu ia me acostumar a viver (pausa) sdbrssim eu fiz.

Coordenador: Como foi despedir de todos? Quandortapla fazenda fechou, como foi
despedir de todos?

Bento: (Longa pausa) Muito triste, muito contraciaBorque eu fui contrariado! Eu ndo
queria ir. Eu fui mesmo como ultimo recurso.

Coordenador: O senhor chegou a pensar em desistir?

Bento: N&o! (...) Foi chato, ter que despedir desisrfilhos. Foi chato! De cara, eu teria
que ficar seis meses sem vir aqui. Embora eu sselipgee a minha familia poderia ir 14
me ver. Me despedi deles um pouco envergonhadta §€aera consigo préprio) Um
pai de familia ter que se internar por conta dbage?! Eu me senti mais baixo que uma

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosério, no consultério particular do pesquisador,Contagem/MG, em 12/03/2008.
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Gillette deitada. (Gesticula com os dedos, testazfda) Mas tinha que encarar (...). Até
nem sei todos que me levaram la.

Coordenador: Qual o primeiro impacto da Fazendaamgo o senhor chegou la?
Bento: A conversa foi pouca, todo mundo assim rfegbado. Todo mundo foi calado.
(...) 14 os coordenadores falaram. Eles falaramocfuncionava, a disciplina. Ai nés
tomamos um café da noite. Ah, antes teve uma busoagciosa. Minuciosa. Na sacola,
na roupa da gente. La eles encontravam drogasa Tjehte |4 que engolia até bucha de
maconha, para no outro dia retirar das fezes e (Meste momento, Bento faz um rosto
de asco, ndo s6 com o teor do que contava, masfatelale estar no meio dessas
pessoas, e ter que ali conviver pelos proximos noeges) Entravam com cocaina. Vou
te falar uma coisa... Fizemos uma oragéo e depassguartos “vocés vao dormir aqui”.
Beliche. (Pausa, testa franzida, o que descreeavergonhava) Ai, pronto. Agora era
ficar firme, porque esse era o Unico recurso. (8eBento, alcoolista, membro do grupo
de dependentes, 50 an6b).

A chegada no grupo de ajuda muatua pesquisado sgudglo do processo de retorno da
internacdo de nove meses na fazenda. Em geralrapnag de recuperacdo re-inserem seus
pacientes quando da proximidade do fim de um psoceNa Fazenda de Cana, onde Bento
estava, aos seis meses de internacdo, o pacieeviglado a ficar uma semana em casa e a
freqUentar reunides em grupos de ajuda mutua recalds pela Fazenda, para poder voltar. No
final do sétimo, oitavo e nono meses — antes deméara de encerramento e despedida —
acontece o mesmo.

Durante os seis anos que seguiram sua entrada amili& Cana” de Contagem/MG,
Bento manteve-se abstémio. Construiu, em tornoi ge das praticas do grupo, um discurso
maduro. Era reconhecido pelas pessoas do grupesAlat inicio das reunides, quando chegava
mais cedo, Bento era sempre interpelado por outerabros, por familiares de alcoolistas. Sua
frequéncia era plena, faltando a pouquissimas @eanno periodo — como se constata na
observacao participante do pesquisador, nas tistgsesenca do grupo e nos eventos vinculados
a Pastoral da Saude, a qual pertence o Grupo. B3, 28sim definia sua participacdo e seu

engajamento:

A convivéncia é uma necessidade do homem, ndo &@nEaro da seguinte forma, o
grupo é da maior importancia para dar continuickadeinha sobriedade. Porque vindo
aqui (a entrevista foi feita na sala, onde a reuaigontece, todas as noites de segunda-
feira) € como se estivesse tomando um remédio. Bocom doente crbnico, toda
segunda-feira é dia de tomar o meu remedinho. E siim, ter a satisfacdo de mostrar
para o grupo que o grupo funcionou para mim. E imal gle gratiddo ao que esta
“Familia Cand” fez por mim, o que a doutora Nivdadrdenadora da Pastoral da Salde
e fundadora do Grupo “Familia Cand” em Contageémale terapeuta quando antes da

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Salde Nossa Sdohora
Rosério, no consultério particular do pesquisador,Contagem/MG, em 12/03/2008.
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internagdo na Fazenda de tratamento) fez por mimmeg sinto feliz, satisfeito, por
demonstrar este sentimento. E venho para dar testena outros que estdo ai em cima
do muro, ‘se eu vou para a fazenda, se ndo vayieeo grupo funciona. Venho muito
por isto, e isto me refor¢a. E cada vez que vegjug gue ougo estes casos, que elaboro
as coisas que aparecem no grupo para serem viyidasgpas buscando ajuda, isto me
reforca. Porque muitas vezes pessoas que chegampragurando ajuda, o problema era
semelhante, ou igual ao meu. Outros maiores quewy autros menores, entéo isto tudo
me refor¢a para ndo voltar. A dar continuidade tinaar valorizando a minha vida, a
minha auto-estima, gostar de mim mesmo - porquedeugostava de mim, e hoje eu
gosto, penso duas vezes antes de fazer determinaidas. (Senhor Bento, alcoolista,
membro do grupo de dependentes, 50 affos).

Os anos de 2007 e 2008 (em sua primeira metadsnforarcados por episodios graves
de recaida. Em marco de 2007, foi levado, pelalif@na um ambulatorio psiquiatrico. Estava
muito machucado, em virtude de uma queda alcodajzaaédo estava licido. Na instituicao ficou
por um més. Convidado com insisténcia por memboogrdpo, voltou a frequentar reunidées em
maio do mesmo ano — dizia se sentir muito enverg@dnhEm outubro do mesmo ano, outro
episédio de recaida, como nova internagdo em labsp#iquiatrico por vinte dias. Reluta
novamente em voltar ao grupo, mas aceita atendiny@sitoterapico individual. O retorno ao
grupo se da em dezembro de 2007, porém com faltas.

No inicio de 2008, com o retorno das atividadeSFdonilia Cand” de Contagem/MG em
meados de janeiro, Bento se mostra mais freqUeattcipante. Em abril de 2008, novo episédio
de recaida — muito parecido com o primeiro do amerer —, apresentando escoriacdes em
funcédo de queda embriagado, descontrole dos rieegticose no sangue, perda de lucidez com
desmaios. Relata intensa crise conjugal, falteedédo de vida, vontade de largar o emprego que
conseguiu apds a aposentadoria e comprar uma Eequenao de terra, para comegar uma
fazenda.

No inicio do segundo semestre de 2008, ainda séinmharafastado das reunides, porém

com retorno ao atendimento psicoterapico individofdrecido pela Pastoral.

2.8.2.2 Sandra.

" Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Salde Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
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Sandra é a filha mais jovem de uma numerosa famdigprosperos comerciantes do
municipio de Contagem/MG. Sua procura pelo grupoapgla mutua pesquisado se deu,
exclusivamente, segundo seu relato, por probleraaslifires, em decorréncia do consumo
abusivo de alcool. Nas festas e reunides de fangifia que o alcool se mostrava disponivel,
Sandra abusava. Tinha o comportamento considerastartte inconveniente, por familiares e
amigos, quando embriagada. Recebia convites deiumda para que conhecesse o “Familia
Cana” de Contagem/MG, lia a respeito de gruposjadgaamuitua na cidade, lembrava-se das
reunides de Alcodlicos Anénimos que o pai freqidmtanas ndo se iniciava em nenhum deles.

Quando de uma festa na casa da mae, tendo consmuitipalcool, alterou bastante seu
comportamento, assumindo postura agressiva e vexagspecialmente com relacdo a dois
sobrinhos — que sdo donos do supermercado ondmalisia trabalha. A situacédo, repleta de
constrangimentos, fez com que alguns membros déidaanrepreendessem rispidamente. Entre
estes membros estava a irmad mais velha, que @sisticonvite para ingresso no grupo. Na
segunda-feira seguinte, Sandra se prontificou.

Em sua primeira reunido, ficou em siléncio durdma parte, tanto quando nos grupos
(de dependentes e familiares) unidos, quanto dessparacdo. Retornou ao grupo na semana
seguinte, mais confiante. Interpelou outros membr@sn especial, senhor Bento — e, via-se,
sentia mais a vontade quando dos grupos de faesliardependentes reunidos. Com o tempo,
convidava outros membros de sua familia para ggitagsem 0 grupo — sua mae, mesmo idosa,
chegou a patrticipar de duas reunides — o que,$amdra, foi motivo de extrema recompensa e
orgulho. As irmas (inclusive a que havia feito acate) chegaram a participar, em algum
momento, de seu processo de engajamento no disdargoupo. Sempre que alguém de sua
familia estava presente, se mostrava mais pamit@paNao gosto quando o grupo (dependentes
e familiares) separa”, dizia.

Em um primeiro momento, percebia-se que o grupcidmava como uma prestacdo de
contas familiar. Havia muito receio, quanto ao tpama e dizia, e a aceita¢do de si propria e de
seu grupo familiar. Perguntada sobre submissaagaas ditames do grupo, respondeu,

Coordenador: Como assumir a responsabilidade daisdade no Grupo? (...) E como
se fosse uma imposicéo, o Grupo te impd&e a fidaniz®

Sandra: Nao, acho que ndo é como imposicdo naqu®ae fosse imposicao eu nao
faria, e como é que a gente recai? Nao é? Porquéeescuta aquilo ali, e tem hora que
vocé ndo da conta. Mas ali, vocé escutando toddatla, segunda-feira, vocé procura
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pelo menos nao fazer. Porque vérias vezes queerettaidas, eu néo tive coragem de
te contar. Entdo, o que é? E a mentira, vocé estdimdo.

Coordenador: Como se vocé tivesse se protegendaetlaggrupo que preza a
sobriedade?

Sandra: Se eu falar que eu recai, com certezavai.g ah, tem que ter um limite.
Coordenador: Aquele discurso vai te recriminar?

Sandra: Vai me recriminar, assim, na frente deasytessoas.

Coordenador: Como vocé acha que isso vai acontecer?

Sandra: Como assim?

Coordenador: Por exemplo, se o senhor Bento vdliabeber) na préxima segunda-
feira, vocé acha que o Grupo vai recriminar?

Sandra: N&o é recriminar, (...) vai falar com ale gle ta errado.

Coordenador: E se ele souber que esta errado, erupdnem precisar falar muita
coisa?

Sandra: Ai, eu acho melhor. Eu acho assim. Terasedisas que é o verdadeiro tapa de
luvas. Vocé acha que uma pessoa vai fazer uma eakafaz outra. Vocé acha que ela
vai te xingar e, de repente, ela age como se nagsé acontecido. Entdo, tem hora, que
vale também. (Sandra, 39 anos, dependente alcp8lica

Durante seu processo, reconhece episodios de aeé&donhece também o suporte dado
pelo grupo, bem como a necessidade de estar sdipeésar dos familiares ndo frequientarem o
grupo com a assiduidade inicial, Sandra ainda \@nageitacdo propria com aceitacdo de seu

ndcleo familiar, em especial seus patrées-sobrinhos

Coordenador: Em que o Grupo funciona pra vocé?

Sandra: Ah, como uma ajuda. Como uma ajuda, nodizea-dia. Eu saber que tenho
gue estar 14 na segunda-feira. E que eu tenhogjael®Em na segunda-feira! Entdo, no
final de semana, eu procuro fazer coisas que né(sicah me deixar mal na segunda-
feira.

Coordenador: Ainda bate uma certa fissura pela taBi

Sandra: Bate. Ja tem dois anos que to |4, mas bate.

Coordenador: Como é esta fissura?

Sandra: E quando vocé ta em um lugar, e tem cergejié@ vontade de beber. Entéo,
assim, é isso que eu procuro mais fazer, é fices psto da minha familia.
Coordenador: Vocé ja tentou fazer isso “socialmgrtiemar uma ou duas latinhas?
Sandra: Ja.

Coordenador: E deu certo?

Sandra: As vezes sim, as vezes ndo. (...) Vocé&#sen “eu vou beber uma gota”. Na
maioria das vezes eu consegui. Neste tempo, ur@gasotr quatro vezes que eu nao
consequi.

Coordenador: O Grupo ajudou para isso?

Sandra: Com certeza! Muito, com certeza. Porqueisdivesse ajudado, eu ndo estaria
indo. Porque eu ndo sou uma pessoa que fica dando Bm ponta de faca ndo. Se eu
ndo gostar, eu nao fico ali ndo. E vérias vezesveua oportunidade de ter coisas que
s&o importantes para mim também, para fazer, éiedar conta de deixar de ir. E uma

8 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 27/02/2008.
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vez por semana s0, e eu vou segunda-feira, e ¢ ¢erfaco outra coisa. (Sandra, 39
anos, dependente alcodlié).

Sandra ainda se mantém frequente, com raras faBaes. discurso amadurece,
principalmente quando estéo reunidos apenas os rosmbpendentes. Em suas participacoes, se

mostra preocupada com os membros mais jovens randegmaioria, usuarios de drogas ilicitas.

2.8.2.3 Lucas.

Lucas — eletricitario e usuério de altas quantidatiealcool (quando da primeira procura)
— transita por movimento triparte ao se ingressagmpo: chega, primeiro, por uma demanda do
trabalho; permanece freqiente as reunides, mesmmaim a crises com sua esposa, de que
deveria se manter abstémio para recuperar o caggnmmenonhece que a tarefa de manter-se
s6brio ndo é feita em nome ou motivada por ningugajando-se no discurso do grupo com
muito mais autenticidade.

Coordenador: Qual desses dois pontos era mais doatjul — familia ou trabalho — que
a bebida atrapalhava?

Lucas: Atrapalhava a familia, a gente brigava, aolCgsposa) ndo gostava. Tinha
também os meninos. E tinha o problema do choquetr@immlho com medidores de
energia), pois é. Tanto que foi aquele meninocaité de seguranga, que me levou la
no Grupo.

Coordenador: Foi ele quem te pediu para ficar nbrdsa (quando foi pego embriagado
no trabalho)?

Lucas: Foi ndo, foi o chefe mesmo. S6 que ai edgaln e conversou comigo. Eu era um
cara muito bom de servico, eu era muito esfor¢caml@ervico, comigo ndo parava o
servigo. Ai, ele conversou comigo. Foi quando aitér de seguranca falou comigo,
“Oh, Lucas, vocé quer ir?”

Coordenador: Naquele dia 4 da salinha, vocé achoe ia ser mandado embora?
Lucas: Eu ndo pensei ndo. (Lucas, 42 anos, depenalendlico)>’

Sua chegada, no “Familia Cana” de Contagem/MGas@rdo ao técnico de seguranca
do trabalho, que fiscalizava seu turno. Este, ppeado com grave falta cometida por Lucas, o

conduziria — com o veiculo da prépria empresa aspptdéximas trés reunides, a fim de ajuda-lo.

% Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 27/02/2008.
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Na semana anterior, Lucas havia se apresentadoagatho ao trabalho, oferecendo perigo a si

préprio e a seus colegas.

Coordenador: Como vocé acha que ele (o chefeptedrnesse dia?

Lucas: Ele me mandou ficar quieto. “Oh, Lucas, Vil naquela sala ali”. A gente tem

uma salinha la separada, na manutencao. “Olha,waiq@a 4 e fica quieto. A hora que

vocé melhorar, vocé...”

Coordenador: Vocé acha que o0s seus colegas peragtyer

Lucas: Perceberam. Ai eu tive apoio, pra mim foics época.

Coordenador: Era perigoso estar embriagado ali?

Lucas: Era, porque eu trabalho na area de manutemggbalho com eletricidade. Vocé

pega uma eletricidade de 220, 110 volts, chegajuezaté 380 a gente pega. Eu tomei
um choque la esta semana. Uma cerca elétrica, ,oetpude solta. Se vocé tomar um
choque desse na manutencdo? Vocé vai ficar agarfedoas, 42 anos, dependente
alcodlico)®*

Com o tempo, era visivel o progresso de Lucas npogdos dependentes. Cada vez mais,
assumiasua responsabilidade, na conducéo sku processo de abstinéncia. No grupo dos
dependentes, j& separado, se mostrava disponieetgeponder e fazer perguntas aos membros
mais experientes — novamente, em especial, serdmto Bnteragia pouco com 0s membros mais
jovens — usuérios de drogas ilicitas, na maiorimas respondia-lhes, prontamente, caso o
interpelassem. Seu discurso amadurecia, sua freigii@amentava e ndo apresentava relatos de
recaidas. Trés meses depois de seu ingresso, d$em da reunibes, assim colocava sua
participacdo e a importancia do conteldo que seitis

Lucas: a primeira vez que eu participei desta Beueu fiquei um pouco sacudido. A
minha meta de parar de beber comecou, de verdadegle dia ja que eu passei a ver
que o que eu bebia, na quantidade que eu bebialgmaanormal. O meu negdcio,
Ronaldo (aconselhando outro membro), era a bebida,vi que eu ja estava abusando.
Foi aqui que eu tive o apoio dos coordenadoresssadiirma... ja fazem trés meses,
nada de bebida e controlando a minha vontade der HEb ja estava bebendo demais, a
Ultima vez que eu bebi bebida alcodlica foi em Ddz®, no Natal passado. Eu decidi
parar entdo. Havia cobrangas pesadas em casarabathd. Aqui no grupo, e comigo
mesmo, eu encontrei uma forca. (Lucas, 42 anogndiemte alcodlico¥.

30 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 29/02/2008.

31 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.

%2 Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
12/06/2004.
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No entanto, a desconfianca da esposa inibia su&ipacdo, quando do grupo todo

reunido. Timido, de respostas curtas, Lucas se adaya discretamente quando nesse momento

comum. No grupo dos familiares, ficavam o técniesedguranca do trabalho (que o acompanhou

por mais trés vezes), sua esposa e um de seus. iMtesmo tentando oferecer apoio, prezando

pela verdade em sua fala, as colocacbes de Caral gsposa) expunham, demasiadamente,

conteudos pessoais e indiscretos do membro no grupo

Coordenador: vocé fuma menos hoje, depois destessmen abstinéncia de alcool?
Lucas: até que nao! E quero também parar com ereigaEu comprei um pacote de
cigarro, ele ja esta acabando, eu...

Carol: risos.

Lucas: eu quero parar de fumar assim que estegdedatigarros acabar.

Carol: risos.

Coordenador: qual sera a dificuldade desta nova mitgda Lucas.. Qual vai ser a
dificuldade em parar de fumar?

Lucas: quando este pacote acabar, ah... eu quetordéim nisto. Se eu ndo conseguir
eu vou ter que me esforgar e procurar outras fodeasarar.

Coordenador: Carol, a dificuldade do Lucas estéasgtada na sua risada?

Carol: eu ndo sei. Parar de fumar, para o objajiv® busco concretizar aqui, € o de
menos. Ja passei, com a bebida, coisas pioresadesnseqliéncias do fumo dele estao
cada dia piorando.

Coordenador: em que sentido?

Carol: tosse, ele tosse direto, ndo deixa ninguémid. O cheiro ruim de cigarro...
outro ponto, ndo vou falar porque néo é... ficda@ha

Coordenador: tudo bem(uando se esperava que ndo diria 0 que achavao“cha
interpela).

Carol: atrapalha muito, é, o desempenho sexuadio, tudo, tudo atrapalha. (viu-se que
neste instante Lucas ficou extremamente constrargith os comentarios da mulher).
A tosse é incessante, uma tosse seca, se vé qéepmablema pulmonar nem nada, € o
cigarro mesmo! Ao meu ver esta atrapalhando moitacEle anda muito cansado, esta
péssimo! Mas como eu te disse, ja passei por masm@mres... (Carol, 39 anos, esposa
de alcoolista, membro do grupo de familiarés).

O desafio de buscar uma pratica de si em sobriedadeera abalado pelas crises

conjugais, bastante frequientes. A construcdo deliseurso se dava na responsabilizacdo de si

préoprio. Apoiado ou ndo, motivado para usar alcmslamente ou néo, Lucas refletia sobre seu

habito de consumo cronico, se apegava aos bergeficdicos da abstinéncia e se punha a viver

sem a substéncia de abuso, como fonte Unica dergaentido.

Coordenador: Por que usava tanto, cara?

% Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em

12/06/2004.
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Lucas: Nao passava na minha cabeca o porqué ea ligblevantava de manha cedo e
ia pro bar. Chegava no bar, encontrava os colefieaea batendo papo e tomando.
Chegava pra almocar e ja tava alterado, porque tink pegar servico as trés horas.
Coordenador: Nessa época vocé trabalhava até quasi?o

Lucas: Eu trabalhava de trés (da tarde) as onzeia (aka noite). (...) Quando era fim de
semana tinha vez que eu ja ia pro boteco, largavéce e ia pro boteco ja.

Coordenador: (Hoje) vocé se protege de ir ao baf..

Lucas: N&o, ndo paro de ir por causa disso n&o.d@m a consciéncia melhor.
Coordenador: Ja ha quanto tempo (de abstinéncia)?

Lucas: Ja sdo quatro anos.

Coordenador: De onde vem essa for¢a de vontade?

Lucas: Eu, pra mim, sou um vitorioso. Chegar pranngarar de beber, parar de fumar.
Ja fumei um maco e meio de cigarro por dia, e pdreibebendo do jeito que tava
bebendo... Ja cheguei a beber um litro de pingsgasttarde e ficar bebendo. Tomava
uma pinguinha e vinha duas, chegava e eu tinhalbabilitro. E eu ndo ficava tonto
ndo, porque chegava a tarde eu tinha que ir pbaltra. (Lucas, 42 anos, dependente
alcodlico)®*

Se as cobrancas eram cada vez mais freqlientasuitas vezes, contraditorias —, Lucas
exercia sua forca de vontade como resposta, motivadresistente. Parou de fumar
definitivamente, voltou aos estudos e recebeu daresa um curso de aperfeicoamento. Sua
troca de turno o impossibilita de freqtientar o grppsquisado com a assiduidade dos primeiros
guatro anos. No entanto, se mantém abstémio del&coigarro, se juntando mensalmente as

reunides.

Coordenador: Lucas, como lidar com as cobrancaaso®@

Carol: eu?! Eu ndo cobro isto dele, eu o quero pesaoa com salde e mais feliz...
Lucas: olha Jairo, eu quando parar quero paramgormesmo. Se a hora certa chegar
eu vou parar por mim mesmo e ndo pela cobranca dela

Carol: mas me incomoda! Incomoda as pessoas (i [gst perto e ndo fumam...

Lucas: mas se eu parar sera por mim mesmo. Naditacnesta de ter que diminuir para
parar. Ou para soO por conta dela. Ja tentei dim@gnfo consegui hunca para de fumar,
inclusive me cansei da frustracdo e da falta denaki em me manter sem cigarro. Ou
eu paro ou eu continuo fumando a mesma quantidadeas, 42 anos, dependente
alcodlico)®

2.9 O tratamento e a andlise do material.

34 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.
% Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 29/02/2008.
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O vasto material empirico colhido foi o relato dasssoas da pesquisa, focado nas
estratégias pessoais que 0s levaram a buscar gdeoaguda muitua, a reconhecerem sua
condicdo de dependentes e se engajarem no prodesabstinéncia proposto. Esse material
empirico junta-se a documentacdo coletada ao lat@opesquisa, ao conjunto de obras
contempladas na bibliografia e, em especial, ao&npatros e diretrizes governamentais sobre
alcool e drogas no Brasil, bem como aos assustdanmeros do United Nations Office for
Drug and Crim& (2005), acerca do movimentado comércio internatide drogas ilicitas e do
consumo de &lcool no mundo.

Para se redizer o problema, considerando fecumdalidade que o produzia, pretendeu-
se penetrar no relato dos sujeitos e partilharsgdeles fragmentos de reunido e nas entrevistas.
Da coleta desses relatos e de sua sintese, do amdoate tedrico a esse texto, objetivou-se
esclarecer fendbmenos de reconhecimento e mudargtancias peculiares e caracteristicas do
grupo amostral da pesquisa.

Os procedimentos aqui descritos adquirem consistémetodoldgica interna no fato
dessa pesquisa ter se iniciado em meio a um ti@aloditico-social desafiador. No inicio, havia
muita demanda por aprofundamento, com aplicad&xadl e leitura. Ao longo do tempo,
enxutos 0s questionamentos, o trabalho de obseryagéicipante adquiriu corpo, as perguntas e
o olhar do pesquisador tomaram forma.

Na releitura critica do material colhido — expostalitas vezes, junto aos fragmentos de
reunido ou trechos de entrevistas acoplados ao texpesquisa — pensou-se em avancar “para
além do estagio meramente descritivo, passando garacessario intuito de fazerem-se as
chamadas inferéncias” (TURATO, 2003, p. 443). Aashados mudos” (TURATO, 2003, p.
443), dados brutos sem o devido trabalho analitiglberia discussao e interpretacdo por parte do
pesquisador. Trabalho esse que seria feito solalem$ de uma andlise do contelldo manifesto
pelos participantes da pesquisa.

Tanto as citagdes literais das falas dos sujeimadionalmente colocadas pelo
pesquisador qualitativista junto a apresentacaocdtegoriza¢fes, como as eventuais
ilustragbes dos achados quantitativos (...) serpama dar vida ao texto do trabalho
cientifico. (TURATO, 2003, p. 444).

% Escritério para Drogas e Crime das Nagdes Unitasseus relatérios anuais sobre o problema, enciabpe
documento produzido no ano de 2005.



58

Ao contrario da maioria dos pesquisadores brasfegue usam as referéncias de Bardin
(2002) para o tema da andlise de contetdo, Tufi@3] utiliza Britten (2004apud Turato,
2003) no intuito de orientar quanto a esta moddédie tratamento e analise de material, colhido
durante pesquisas.

Primeiramente, ao que se tinha as maos para taidra reunides transcritas, entrevistas
individuais (com pessoas que remetiam ao histddicoGrupo e um grupo de dependentes
selecionados), bem como material grafico e documh@mbduzido no Grupo — era preciso uma
leitura que impregnasse ainda mais o pesquisadeertt&lo e conteldo. Haveria algo impensado
em meio aos dados, fatores novos em meio a ungagrttica psi.

Uma tarefa dessa ordem n&o se contentaria apemas contetdo explicito. Mensagens
implicitas (como a imagem que constroem o0s depéeslete si, quando das entrevistas),
dimensdes contraditdrias (como hipoteses que s&aadas) e temas sistematicamente
silenciados (TURATO, 2003), foram também levados @nta. Era preciso ressaltar o que
saltava as transcricdes aparentemente: as palsasiagas, as expressdes faciais quando da
proclamacéo da fala, os gestos e posturas, ossds/engasgos.

Para o mesmo Turato (2003), “toda pesquisa existedida que uma mente humana a
elabora como um todo” (TURATO, 2003, p. 446). Exatto o material coletado, com andlise e
codificacdo (entrevistas em separado, fragmentagutedo, producdes textuais e documentos),
pretendeu-se transformar dados brutos em dadoslhealms. O objetivo era “permitir a
compreensao da fala dos sujeitos” (TURATO, 2003,446), bem como aquilo que os
circundava.

Na categorizacdo dos dados, dois critérios foransiderados: “o de repeticdo e o de
relevancia dos pontos constantes no discurso dosvestados” (TURATO, 2003, p. 446) e do
material grafico coletado. O ultimo deles, o devéhcia, foi preponderante na montagem desse
texto, uma vez “que, na Otica do pesquisador, tanse de uma fala rica em conteddo a
confirmar ou refutar hipoteses iniciais de invest@p” (TURATO, 2003, p. 446). Confirma-se a
funcéo seletiva do olhar do pesquisador, congruenite o do coordenador de grupos que, no

campo de pesquisa, atuava e observava como partieip

“Faltou luz, mas era dia.
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O sol invadiu a sala.
Fez da TV um espelho, refletindo o que a genteeesaju
Faltou luz, mas era dia...”

O que sobrou do céu - O Rappa, 2001.
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“Por que néo teria direito de falar da medicina seer médico, ja que falo dela como um céo?
Por que razao néo falar da droga sem ser drogaddak dela como um passarinho?
E por que eu nao inventaria um discurso sobre akjonisa, ainda que esse discurso seja
totalmente irreal e artificial, sem que me pecanusi#ulos para tal?
A droga as vezes faz delirar, por que eu ndo hawtgidelirar sobre a droga?”

Gilles Deleuze, 1992.
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3 EXPLORANDO UM CAMPO DE TRABALHO.

3.1 Um olhar para o objeto e a escolha de uma formpara descrevé-lo: congruéncias

possiveis.

Viver e escrever sobre a vida ndo sdo movimentoples. Na aceitacdo do que esta
posto, facilmente ao alcance dos olhos, ndo seswvis¢oda a verdade, nem simplesmente em sua
mera reproducdo. Segundo Deleuze e Guattari (1885mo sob clareza de explicacdo, afetos e
afetamentos compdem uma logica prépria, distantelédaca da causalidade, apreendida
aparentemente apenas pelos sentidos.

Os fragmentos de vidas — posteriormente entremgaaiodiversos nimeros, citacdes e
pela instituicdo do discurso cientifico — foram gamilhados (n&o friamente “coletados”) em
reunides de grupo no campo de trabalho. Os eleselaste foram apreendidos a partir de um
olhar participante. Tais fragmentos descrevem tigg@ue ndo serdo compactadas em conceitos
estaticos ou puramente “representativos”, com tadga que este termo representa. Pois, a partir

da leitura do presente referencial bibliogréafico,

(...) a expresséo tedrica ndo mais se interpde entbjeto social e a praxis. O objeto
social (aqui, o grupo) é colocado em condi¢cdesod®t a palavra, sem ter que recorrer
a instancias representativas para exprimir-se. (GIARI, 1981. p. 177)

Um conceito é uma entidade carregada de virtuadideatacteristica definida por Deleuze
e Guattari (1995), como forca em poténcia que aanimg encontros possiveis. Movimento que

se da na insercdo de multiplos rizomas.

Um rizoma (assim como um conceito) ndo comeca r@mulai, ele se encontra sempre
no meio, entre as coisas, inter-sietermezzo A arvore é filiagdo, mas o rizoma é
alianga, unicamente alianca. A arvore impde o védsr”, mas o rizoma tem como
tecido a conjuncéo “e... e... e...” (DELEUZE & GURARI, 1995, p. 37).

Pensar para estes autores é se propor a inverdiar dm nada, mas de elementos
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potenciais) algumas cartografias possiveis. Ao etmaado caberia uma atitude de obediéncia.
Da mesma forma que a analise a partir da vivénoieoljeto deste estudo ndo conduz a
totalizacéao, ao estabelecimento formal de umaaegmsial sobre estes grupos.

N&o se terd a pretenséo de

Liberar a vida dos modelos exteriores e transcdedermue a querem estavel e
cristalizada, plenitude da identidade e da reptasén, do mesmo. (...) (Nem) sera
afirma-la em toda sua multiplicidade, na sua pad&émoaior de movimento e de
novidade. (DELEUZE & GUATTARI, 1995, p. 30).

Os topicos aqui apreendidos — substancias de abependéncia quimica, grupos de
ajuda mutua e a implicacdo de seus fatores teliap8ut serdo expostos, a fim de serem
trabalhados por outros leitores. O grupo estudaftizeincia e é influenciado por seus membros; o
contexto social que o produz também nele atuadagde que os individuos passam a ter com as
substancias de abuso, com outros membros do grupmmeeles mesmos, a todo tempo se

modifica.

3.2 Processos de subjetivacédo e grupos com depertdsrguimicos.

Pela lente da imanéncia, é possivel observar —odargo, descrever com mais
propriedade — um mundo composto por instanciasreml@igidas), moleculares (fluidas) e suas
emaranhadas linhas de fuga.

A subjetividade, também por este ponto de vista,raéhete a sujeitos individuais — mas a
acontecimentos, situacfes e configuracbes so8eiss processos de subjetivacdo sdo sempre
coletivos, e conduzem a construgdo de um novddsaiexistencial. A subjetividade — como o
mundo — também possui suas linhas rigidas (deitel®, de moldes), suas linhas fluidas (que se
langam a novos encontros, a novos territorios dacab ou ao proprio nada) e suas linhas de
fuga.

“Individuos ou grupos, somos feitos de linhas,i€ltahas sdo de natureza bem diversa.”
(DELEUZE; PARNET, 1998, p. 145). Essas linhas — péntos ou pontuagdes determinados —
atuam, de maneira diferenciada e concomitante, progessos de subjetivacdo que se

desencadeiam frente a diversos encontros ao lcangald. Seu mecanismo de atuacéo se da, ora
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de maneira reprodutiva, “quando privilegia subjdtides cristalizadas, mas também por linhas
capazes de resistirem ao modo reprodutivo domipamidicando que essas linhas séo
coexistentes e estdo sempre misturadas” (GONCAL\ESY, p. 37). Essas linhas atuam sobre
as pessoas intensamente e permanentemente.

As linhas duras, ou molares, caracterizam defisice natureza binaria (de sexo:
homem-mulher, de classe social: pobre-rico, deatrgas); sempre classificam os sujeitos,
codificando-os e suas formas de atuacédo (“0” alcodipico, “0” usuario crénico de drogas, “a”
mae de dependente quimico, “a” droga, “0” alcoohtdaso, etc.). “Em suma, todas as espécies
de segmentos bem determinados, em todas as espéaescdes, que nos recortem em todos 0s
sentidos, pacotes de linhas (duras) segmentarizd@d EUZE; PARNET, 1998, p. 145). Nas
praticas e segmentos enrijecidos de si, de usuéndoscos de alcool e drogas, bem como de seus
familiares, h& varias linhas duras. Essas linhgida$, no grupo, se colocam em suas diversas
figuras disciplinares — assiduidade, frequénciatyalidade, a presenca do “coordenador” e dos
“membros” —, nas distingbes que pessoalmente famemmembros — “0” membro mais
experiente, “0” mais propenso a recaidas, dent®u e, sobretudo, no segmento que se faz
entre “usuario cronico” que passa a “dependentmiqaiingresso em um grupo”, e tudo que
prescritamente se espera dessa transicado e degiseemio.

As linhas flexiveis, ou moleculares, possibilitaraist movimentos de impacto
(afetamentos) na subjetividade. Atuando em zonasdd¢erminacao e questionamento, as linhas
flexiveis — coexistentes as linhas duras — aparesgecialmente quando da entrada em um novo
agenciamentt. “Elas tracam pequenas modificacdes, fazem deswdebneiam quedas ou
impulsos (...); elas dirigem até mesmo processesadrsiveis. (...) Por isso sdo tdo penosas as
historias de familias (...).” (DELEUZE; PARNET, 18%. 145). As linhas flexiveis, mais do que
a um outro segmento, dizem respeito a “fluxos modees (...), devires, micro-devires”
(DELEUZE; PARNET, 1998, p. 145), instancias quéwia ser e que ndo estaréo prontas.

As linhas de fuga, por sua vez, convergem em psosegue arrastam para 0 Nnovo
(territorio existencial, pratica de si) e para andé¢cao (desterritorializacdo) do velho, do que foi
molar e rigido. As linhas de fuga, estas ainda resiganhas, nos fazem percorrer através dos
demais segmentos, “mas também através de noss@sebmem direcdo a uma destinacao
desconhecida, ndo previsivel, ndo preexistent&LEMJZE; PARNET, 1998, p. 146).

37 Um novo dispositivo de mediag&o coletiva.
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Em todo caso, as trés linhas sdo imanentes, tomadas nas outras. Temos tantas
linhas emaranhadas quanto na mdo. Somos complickdosodo diferente da mao. O
gue chamamos por nomes diversos — esquizoandliggp-politica, pragmatica,
diagramatismo, rizomatica, cartografia — ndo terraoabjeto do que o estudo dessas
linhas, em grupos ou individuos. (DELEUZE; PARNE®98, p. 146).

Via um agenciamento coletivo (um possivel encoatroum grupo de ajuda mutua, por
exemplo), linhas duras, que se cristalizaram frardégum tipo de sofrimento (do contato com as
drogas; da convivéncia com um dependentes), pbissibia existéncia de linhas flexiveis
coexistentes (nelas mesmas inscritas), frente amawvo afetamento (uma reunido no referido
grupo de ajuda mutua do exemplo). O estranhameattacteristico dessas linhas flexiveis, frente
ao novo ambiente que se adentra, faz com queitdterrigido (as reclamacdes e lamurias, o
sofrimento e o isolamento, o trago identitario egesatizado) de entdo perca sua consisténcia.
Os elementos que atravessardo o sujeito, nessespoode inser¢cdo em algo novo, o conduzirdo
a desterritorializacao (caracteristico das linfeuda) e a abertura em um possivel novo campo
de atuacado e pensamento.

Do “cosmos” (das rigidas linhas de atuacédo e detigkde, frente ao sofrimento) para o
“caos” (do movimento frente ao novo, do estranhdmen da abertura para novos campos
possiveis), constréi-se um novo territorio existaine que também se tornara rigido (singular),
gue logo se tornara maleavel (por atuagcédo de Vi@mgas, algumas externas, outras inscritas nele
mesmo) e se colocara a ocupar outro lugar, ou mesmolugar por ser ainda criado
(GUATTARI, 1992).

Sédo as linhas e segmentos diversos que atravessiaam, formam calos, limitam e
desterritorializam os sujeitos e os grupos, conékrilhes movimento, intensamente. Essa escrita
tentard ndo desapontar essa especial propriedatlendode pesquisa — a cinética — observada
permanentemente quando da montagem das reuni@ssreallganizacdes pessoais dos membros

de um grupo de ajuda mutua.
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3.2.1 Aplicagbes dessa natureza tedrica a pratica do “Haan Cana” de Contagem/MG

pesquisado.

O grupo de apoio, aqui considerado em suas caiistiitas peculiares, é um instrumento
de mediacdo entre individuos usuarios de &lcookrogad e uma sociedade, que preza a
sobriedade e deles a cobram, mas que comporta ela@e ambigua com as substancias de
abuso, muitas vezes, estimulando (ou possibilitarsu consumo. O grupo é um espaco
complexo e dindmico, que influencia e é influencigdr seus membros e por suas instituicoes
circundantes. O grupo e todas estas instanciagdéamendentes constituem modos de
subjetivacdo préprios, que se atravessam mutuanteetia pretensiosa e arrogante, a escrita de
um conceito representativo dessas instanciashguaescreve simplesmente as suas linhas duras.
Os individuos pesquisados sdo os mestres de s@psdagr historias. Este texto se propde a
costurar algumas delas, junto ao cenério atuamieacdes de ordem teorica.

Quem se submete, reproduz simplesmente. Quem &etangm NoOvos agenciamentos, se
liberta — tanto para o avancar de um discurso foje puramente descritivo, quanto para uma
vida singularizada e sem drogas. A forma de setmonsste texto ndo foi diferente da forma de
se pensar o grupo de apoio pesquisado, considersgd@otencial sempre criador (de um
movimento pr6é e anti Grupo), bem como as linhaglag que englobam ambas as tarefas —
escrever e pensar sobre o Grupo.

No grupo de apoio, se situar ndo é se submeteuac glito e estabelecido no grupo.
Algumas linhas duras, como em qualquer outra did®maimana, sdo essenciais — tais quais
pontualidade, respeito e assiduidade. Essas loimas remetem a segmentos bem determinados,
em todas as espécies de direcdes, que recortampo gm todos os sentidos, servindo-lhe de
base e sustentacdo rigida. Reproduzir um discueso eritica, a copiar uma politica
simplesmente, ou minando a propria histéria emddscaceitacdo ou aprovacdo, ndo constituem
pontos para benfeitorias.

Estar possivelmente melhor no grupo significa teuatifizar os afetamentos passados em
contato com a droga, aprendendo com eles, deixsmdtambém atravessar por novos

agenciamentos e identificagfes, que formam apdgmante o grupo.
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Engajamento que ndo significa submissdo inquestedna quaisquer ditames, nem
aceitacao, ou mesmo modelagem de identidades. &ngajo, com autenticidade e poténcia,
também se d& na critica e na desconstrucao petaedessituras particulares do grupo — um

movimento implosivo que sempre se reinventa. Urtensa busca por sentido.

Coordenador: e para o senhor, o que faz sentidafu®faz o senhor a acordar e lavar
0 seu rosto... 0 que faz sentido para o senhor Yigg, senhor Luciano?

Luciano: acho que a minha vida junto do alcool m@opertence, a vontade sem ele me
pertence. Minha obrigac@o é zelar por mim mesmiay ®r mim mesmo! Se eu nao
gostar de mim, ndo tem como o meu filho gostar ite m&o...

Coordenador: € um bom sentido para a vida, esseealar por si mesmo!

Luciano: Ontem vi uma frase curtinha “Se vocé naamlan, nada mudard”. Se eu néo
mudar (silenciosa expresséo de interrogacao das endo rosto), fica dificil, ndo fica?
(Luciano, 56 anos, dependente alcodlito).

O objeto deste trabalho atravessa a entrada emrupo gle apoio para dependentes
guimicos e alcoolistas. Elementos desta entradamp@dsim ser descritos: a percepcao que essas
pessoas constroem do grupo, até mesmo antes dehecevem; a motivagdo para estarem ali
pela primeira vez; o interesse para, aos pouctaees ali com pontualidade e maior freqiéncia;
assim como as implicacdes desencadeadas pelositisggintrinsecos ao grupo (seu discurso, a
identificacdo com outros membros, a instilacdospernca nele possibilitada, entre outros), que
conduzem a politicas pessoais para a sobriedade.

O movimento acima descrito, feito pelos usuariésicos de entorpecentes entrevistados,
no grupo de apoio pesquisado, € vetor carregadataies subjetivos. Assim como 0 movimento
do pesquisador que, junto deles, colheu relatosgenientos de vida, observando-os e partilhando
conjuntamente de suas historias, durante os Ults@tEsanos.

Na escrita deste texto, foi interessante manteeanértas, as portas do grupo pesquisado
— tamanha a complexidade da tarefa de falar sobree@ncerram esses vestibulos. Descrever o
gue se vivencia neste espaco — ndo de maneiraaJagipresentativa, causal ou abstrata — €
tentativa de juntar palavras, que remetem a umalaea significante. O sentido aparente no
texto — que é produto da observacgéo e escrita gessgisador — constitui figura parcial de toda
a multiplicidade (impossivel da apreenséo por liojedla realidade que se vive no grupo. A
escrita deste texto, que trata do que se vive ergrupo, se faz por fragmentos selecionados de
uma totalidade, a partir de alguém que a viverkimeta € atingir, na construcdo deste texto, a
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vivéncia do entrevistado sobre sua entrada e angaj@ no grupo de apoio pesquisado — pontos

gue sao realmente caros a este trabalho.

3.3 Enfim, onde se foi parar.

“E preciso restabelecer o sonho. N&o a esperan¢ao@ho!
Sonhar com uma vida diferente, com novas manegasver e de pensar.”

Luis Fuganti, 1990.

A Associacdo Familia Cana é uma entidade sem tiostivos, vinculada ao Conselho
Estadual de Entorpecentes, com sede no bairro PBdstaquio, regido oeste de Belo
Horizonte/MG, e oito filiais espalhadas por sua&egnetropolitana. Sua presidéncia esta hoje, no
primeiro semestre de 2008, a cargo de José Wag@ader, eleito conforme estatuto.

E em uma destas unidades, o Grupo Familia Can&uatag2m/MG, que se da esta pesquisa.
Para melhor entender o contexto de sua criagddp gmecioso na compreensdo do campo de
pesquisa, € preciso vasculhar os seus primérdios.

Seus antecedentes remontam ao ano de 1967, qugmahlreo Oswaldo Gongalves, fundou
um embrionario grupo chamadwodes®, reunindo jovens da regido oeste da capital, pEtizar
atividades de encontro e acolhida, de conhecimenggpiritualidade. Padre Oswaldo se tornaria
figura de referéncia, quando se trata de mobilzasgicial e familiar em Belo Horizonte, sendo
ainda hoje, um pilar de lideranca na Associacaoilla®ana, no bairro Padre Eustaquio.

No ano de 1971, com o crescimento e 0os bons frddoBrodes seus jovens membros
demandam a entrada de seus pais nos movimentgsgm Ja que se experimentavam as mudancas
na organizacdo e disposicado familiares, bem comdeasrdem institucional e social, a serem
descritas nas proximas unidades. O movimento itmuea producdo crescente Roodeseram

termdmetro do irreversivel movimento que se coméiga. Na possibilidade de, ndo s6 abracar os

% Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimaaupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
01/03/2004.
% Do latim,“Vocé é (til”.
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jovens (a quem o grupo se destinava), mas també&s pais e familiares mais velhos com
propriedade, viu-se possibilidade de entendimentapaziguamento de varios conflitos. Neste
mesmo ano, o efervescente movimento juvenil, acdeép e aplicacdo de seu fundador fizeram
com que um imoével no bairro Padre Eustaquio fodgeigdo.

Enquanto a politica nacional, repressiva aos maviosesociais, se fortalecia, um espaco de
acolhida se consolidava.

No fim da primeira metade da década de 1970, ezadie-ia 0 primeiro encontro de casais da
entidade. Nesses encontros, eram realizadas rsusémranais e, espacadamente, atividades nos
finais de semana. Os objetivos desses encontrbarpata demanda observada pelos filhos, jovens
ja engajados nBrodes e visavam ajudar os casais na solucéo de probleamugais, para alcance
de harmonia entre os cbnjuges e do melhor didlagre e@mbos. Pontos que, para os envolvidos no
processo, possivelmente refletiiam na boa educdgédilhos, na criacdo de atividades de escuta e
reflexdo dentro de casa.

Em 1977, iniciou-se a construcdo do prédio no bdadre Eustaquio, que € parte da sede da
Associacdo até hoje. A primeira casa serviria camario para 0os encontros e as reunides dos
casais, dos jovens, e, posteriormente, para osndepgs quimicos e seus familiares. Sua
inauguracao foi no ano de 1979.

No ano de 1982, houve o reconhecimento juridicerdalade, recebendo o nome atual de
Associacdo Familia CanéEste foi inspirado no capitulo 2 do EvangelhoJdéo, que narra a
presenca de Jesus em uma cerimdnia de casamersta pissagem biblica, Cristo realiza seu
primeiro milagre: a transformacdo de agua em barhoviA primeira leitura, parece incongruente
remeter este texto ao nome e ao proposito de deolta dependéncia quimica (em especial do
alcoolismo), em um grupo de ajuda mutua. No enfanttarregamento de sentido desta escolha se
da na vivéncia do sagrado, que é inerente ao prgpuipo Familia Cand, e estd implicito no texto
gue inspira seu nome.

No terceiro dia, houve um casamento em Cané dée@adi a mée de Jesus estava l4. Jesus
foi convidado para o casamento e os discipulos éami®ra, ndo havia mais vinho, pois o
vinho do casamento tinha-se acabado. Entdo a maesds |he disse: “Eles ndo tém mais
vinho”. Respondeu-lhe Jesus: “Que queres de mirtheriMinha hora ainda ndo chegou”.
Sua mae disse aos serventésmZei tudo que ele vos dissdravia ali seis talhas de pedra
para a purificagdo dos judeus, cada uma contendluae a trés medidas. Jesus lhes disse;
“Enchei as talhas de agua’. Eles a encheram atrdabEntado lhes disse: “Tirai agora e
levai ao mestre-sala”. Eles levaram. Quando o mastia provou a agua transformada em
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vinho — ele ndo sabia de onde vinha, mas o salsasemwentes que haviam retirado agua —
chamou o noivo e lhe disse: “Todo homem serve prame vinho bom e, quando os
convidados ja estdo embriagados serve o inferiorgdardaste o vinho bom até agora!”
Esse principio dos sinais, Jesus o fez em Canaatigi& e manifestou a sua gloria e os
discipulos creram nele. (Jo&o 2, 1-12).

Familia Cana esta nomeacdao oferece todo um sentido ao propfsiAssociacdo: ajudar as
familias em sua estruturacdo, oferecendo-lhes atmy®m e melhor, atravées de um dispositivo
especifico, de alianca e renovacdo, de um disa@lggioso peculiar. A curiosidade do aspecto
“etilico” do milagre que d4 nome a Associacdo sereve no fato desse ter sido o primeiro dos
milagres atribuidos a Jesus, um sinal de aliantra &qguele que o enviara e os homens, bem como
de maturidade Daquele que fora enviado.

3.3.1As primeiras abordagens da Associacdo ao temaekpisa.

Em 1979, evidenciavam-se 0s primeiros conflitosiraths do consumo abusivo de
entorpecentes, por parte de alguns membros. Atdv@s consolidado trabalho com jovens e casais
e do conhecimento que se produzia desses grupospen-se claramente os danos causados pelo
abuso de alcool e drogas, em algumas das famélastidas.

Mostrando-se como um grave problema, reator deam varios domicilios, o abuso de
substancias psicotropicas exigia empreendimentssiy@s de serem feitos para obtencdo de certo
alivio. Com muita coragem, mas sem a devida exp&aénecessaria, iniciou-se a montagem de
grupos para dependentes e seus familiares, cortivoljie ajuda-los na prevencdo e na recuperagao
do uso abusivo de drogas.

O Grupo (para dependentes) nasce com desconfianggarte dos lideres vinculados aos
movimentos de casais. Ninguém queria seus filhossigendo com uma gente dessas.
Acreditavam que o tratamento de drogados néo eraspensabilidade do Padre Oswaldo.
Eles ndo acreditavam que precisavam disto. (DondaMi#a Conceicdo Silva Toledo,
frequientadora dos primeiros grupos para familideedependentes, hoje vice-presidente da
Associagdo Familia Can#).

0 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadede da Associacdo Familia Cana, no bairro Fadtéquio
em Belo Horizonte/MG, em 20/07/2007.
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Nesse mesmo ano, cinco dependentes foram acolhadpsédio da sede da Associagéo, no
bairro Padre Eustaquio. A experiéncia fracassos,arideal permaneceu.

Motivado a oferecer um entdo maior suporte a codadd, o fundador padre Oswaldo iria a
Campinas/SP, em 1985, conhecer a obra de padrédbldkahm — clérigo que trazia, da tradicédo
americana de montagem de grupos de ajuda mutu@ativas para acolhida e tratamento a
dependentes quimicos e a seus familiares.

Padre Haroldo Rahm é conhecido orientador de unglies para recuperacéo de dependentes
no interior de Sdo Paulo. Sua postura de aborddgenmtiar, e aos proprios dependentes, ndo se
mostra sisuda e conservadora. dide do Instituto, que leva o nome de Padre Rahm em
Campinas/SB, é exemplo disto. Americano, o jesuita ocupa pdstaoordenador no Instituto,
sendo mostrado sorridente, em uma posicdo de icggsentado com as pernas flexionadas
obliguamente.

A religido é enunciado intrinseco ao trabalho nogpgs de ajuda mutua vinculados a
Associacdo Familia Cana. Quando assimilado de fadeguada e contextualizada, ndo imposto ou
doutrinario, o senso religioso pode se constitwimnponto positivo para dependentes e seus
familiares, bem como importante aspecto a ser ceemglido ao longo da pesquisa.

Em 1986, conseguiu-se, com a ajuda da Congregaisi&agrados Coracdes, adquirir um
imovel rural para a construcdo da Fazenda de @arraunicipio mineiro de Ribeirdo das Neves.

A primeira sede da Fazenda, em 1987, era uma paqesa, com sala, cozinha e dois
guartos. Foi quando se iniciou a primeira comureda internos. Eram oito jovens e um
coordenador, tendo seu habito dissidente de seicondrogas em demasia, mudados pelo trabalho
exigente e por um novo sentido de vida.

Hoje, sdo de noventa a cento e vinte internosiiligstios em amplas instalag6es, existindo
profissionais de salde e assisténcia social quendelsem trabalhos especificos, bem como
coordenadores e demais funcionarios. Palestras)idess em grupo, atendimento individual,
aconselhamento espiritual, entre outros, sdo sEnaferecidos aos internos. Sao eles proprios que
tomam conta da limpeza, do cultivo da horta, dadado com a floricultura, das oficinas de
artesanato, cujos produtos sao para subsisténsiggmipos ou para comercializacdo na central
atacadista de Belo Horizonte (a CEASA), bem con®reanides da Associacdo Familia Cana, em

41 www.padreharoldo.org.pacesso em 19 de fevereiro de 2008.
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sua sede no bairro Padre Eustaquio. O trabalhcacoom doacbes e contribuicdes variadas,
inclusive de familiares e dos internos.

As benfeitorias fisicas sdo visivV&isquando sdo comparados os tracos das primeiras
construcdes ao que se tem hoje. Projetos auténerfil@mtropicos como este — sem vinculo com o
Estado ou com a lucratividade — tornam a duradadé da vivéncia de problemas complexos em
algo mais brando e humanamente possivel.

No entanto, ndo é na estrutura predial que se gaooras maiores mudancas, a partir das
primeiras iniciativas de padre Oswaldo, na formagdidAssociagdo Familia Cana, no bairro Padre
Eustaquio. E na forma com que se abordam depersdentamiliares nos grupos, que se faz a
expertise que confere a Associagdo, um lugar deqles no cenario das instituicdes destinadas a
acolher usuarios de entorpecentes, na regido noditesta de Belo Horizonte. Nessa forma cintilam
a disposicao dos grupos e a vinculagdo do fanmbagsrocesso.

Até a primeira metade da década de 1980, ndo s laentado para o valor e as
potencialidades do envolvimento familiar no tratoncos dependentes. A abordagem dos mesmos,
apesar de ter sido iniciada a partir de demandasidees, ndo imbricava tanto os entes préximos no
processo de busca por sobriedade. Com o tempaevaunecessidade de também oferecer ajuda
direta as familias dos dependentes assistidos, qpaaa familia também se movimentasse em
direcdo a uma organizacao renovadora.

Como coordenadora do movimento de casais, anteo®rgrupos de apoio a dependentes
guimicos, dona Maria da Conceicdo Toledo — a siicipaima dona Lilia, hoje vice-presidente da
Associacdo — deu testemunho das complicacbes ndvameom o filho mais jovem, entdo usuario

cronico de maconha e alcool. Estabelecia-se, entddorte elo de sustentagéo.

Dona Lilia foi instrumento de passagem de uma omteasagem. (Zilton Alves Moreira,

frequentador dos primeiros grupos para dependentede mesmo um alcoolista em
recuperacdo —, hoje coordenador de grupos fansliarele prevencdo, bem como de
processos financeiros na Associacdo Familia C4na).

Eu estava na fila para um presente divino. O gdgspertava no dependente um sentimento
de solidariedade, de resgate de si mesmo, e déilidasle de serem vistos com outros

“2 Visitas foram realizadas & sede e & Fazenda d& @arante o trabalho de coleta de material ppesquisa.
3 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadede da Associacdo Familia Cana, no bairro Fadtéquio
em Belo Horizonte/MG, em 19/07/2007.



72

olhos. Os dependentes no grupo se redescobrema (aria da Conceigdo Silva Toledo,
vice-presidente da Associagdo Familia C4ha).

Em 1991, os grupos para usuarios e seus famij@tessiam se estruturado.

Nesta época 0 grupo era encarado como uma opatieib individuo esvaziar sua lata de
lixo, catarse, desabafo. (Zilton Alves Moreira, @®nador de grupos na Associagao
Familia Canaf®

Um pouco antes, a expoente escalada do trafica amnentar a oferta de uma gama de
substancias entorpecentes. Com maior carga disgodi¥ entorpecentes, também crescia a
demanda por tratamento de seu uso abffsi@ contingente de individuos que procuravam ajuda
nos grupos da Associacdo Familia Cana era propaicéo funcdo trafico-consumo-demanda por
tratamento, que exponencialmente crescia.

Constatado o crescimento do numero de pessoas moeirgvam grupos ajuda, foi
necessario repensar a organizacao e disposicatitagios mesmos quanto ao espaco, ao tempo e a
efetividade do processo de tratamento. Inicialmemte'Familia Cana” do bairro Padre Eustaquio,
as reunifes aconteciam semanalmente, sempre as-fem@s. Logo, as reunides passariam a
acontecer nas tercas e também as quartas. Um gis,daconteceriam, como hoje, em trés
reunides semanais, com temas e publico-alvo detadui sempre nas tercas, quartas e também as
quintas-feiras.

Nestas, falava-se do tempo em contato com o akeoim as drogas, das vivéncias com 0
familiar dependente e de estratégias para mantabs®&mio. Porém, em funcdo do tempo e da
disposicao inicial dos participantes nos gruposicpanteracdo acontecia. Acredita-se que o modelo
utilizado era mais de um agrupamento de depoimedtogue o de encorajamento e enfrentamento

na relacéo de interdependéncia dos membros no.grupo

*4 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadede da Associacdo Familia Cana, no bairro Fadtéquio
em Belo Horizonte/MG, em 20/07/2007.

> Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizagede da Associacdo Familia Can4, no bairro Faditéquio
em Belo Horizonte/MG, em 19/07/2007.

6 A droga que mais demanda servicos de tratameumgaatios cronicos nas Américas e no Caribe é draod@om
sua maior producéo e influxo, é possivel estabetmraparacdo com a também crescente procura [ma aju
algum tipo de servigo de saude, no inicio da dédadER90, por cocaindbmanos crbnicos.
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“Todo mundo tem que ficar junto”, dizia o Padre @kl@. Neste ponto acreditava-se que o
grupo era aquilo(Zilton Alves Moreira, coordenador de grupos naoksacdo Familia
Cana)?’

Aos poucos, ficava impossivel a conducao pertinemtebusca da sobriedade e dos

objetivos iniciais do grupo. Fazia necessaria ueoaganizacao, que garantiria,

(...) desenvolver a auto-estima e a espiritualidBRieer ao dependente, “vocé ndo € e eu
ndo sou qualquer porcaria”. “Somos pessoas e cslpgna Maria da Conceicado
Silva Toledo, vice-presidente da Associacéo Farai#ina)'®

Era preciso dividir os grupos para fazé-los opdeforma coesa, porém independentes
de uma estrutura radicular, que abarcava todosnremme&smo espaco. Foram entdo mapeadas as
caracteristicas que emergiam destes grupos e sriddpositivos para melhor organiza-los.
Membros com tempo de sobriedade maior, dependguiegetornavam da Fazenda de Cana,
dependentes que viriam a se internar nela, famdiale dependentes internos, familiares de
dependentes resistentes a procura por ajuda, osugue faziam a primeira visita ao grupo,
familiares que fariam a primeira visita ao depenelera Fazenda... foram estabelecidos galhos de
um mesmo rizoma, células interdependentes que t&ligavam, com maior coesdo e
autenticidade, oferecendo mais oportunidades diipacéo entre membros.

Dividiam-se os grupos, abriam-se novas possibikdate identificacao.

A politica proclamada pelo grupo é constituida tedamana pelos participantes. Os
exemplos dos outros alertam, os coordenadorestamer constru¢do do discurso do
grupo é feita com a participacdo de todos e, megneode certa forma imposta pelo
grupo, também é vista como construida por eles w&sEu digo (aos dependentes e
seus familiares) vocé ndo veio buscar uma saida ggmdrogas. Aqui se oferece uma
nova forma de se viver. (Padre Oswaldo Goncalveslddor e mais importante lider da
Associacdo Familia Can).

Adquirido dinamismo em si préprios, os grupos delajmutua, fundados no seio da sede
da Associagdo Familia Cana, no bairro Padre Eustdaganharam terreno e tentaculos pela
regido metropolitana de Belo Horizonte.

" Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizagede da Associacdo Familia Can4, no bairro Faditéquio
em Belo Horizonte/MG, em 19/07/2007.
“8 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizagede da Associacdo Familia Can4, no bairro Faditéquio
em Belo Horizonte/MG, em 20/07/2007.
9 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadede da Associacdo Familia Cana, no bairro Fadtéquio
em Belo Horizonte/MG, em 26/07/2007.
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Nesta expansdo, nasce o trabalho que motivou csiopementos desta pesquisa — 0
“Familia Cana” de Contagem/MG. Os sete anos deriéqua, nele realizados, servem de palco

e substrato a essa escrita.

3.4 A entrada no Grupo de Apoio Familia Cana, em Gdagem/MG.

“Quando o amor toma conta das pessoas,
ha total redimensionamento das rela¢cdes humanas
e da maneira de encarar os problemas.
‘Vida sim, drogas nao!".”

Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — Camgaatd Fraternidade, 2001.

A chegada do Grupo de Apoio Familia Cand em ComAg& € comprovacdo de um
dos ramos da frutifera iniciativa de Padre OswdaBtmcalves, no bairro Padre Eustaquio.
Contagem € um dos principais municipios da regi@tvapolitana de Belo Horizonte. Com forte
vocacgao operaria, sao as atividades industriahenoal os carros-chefe de sua economia. Como
outros grandes centros urbanos pos-modernos, axsipad um fluido contingente populacional,
também se encontra em Contagem um vigoroso mowvimeet oferta e demanda por
entorpecentes, legais e ilegais.

A historia do Grupo de Apoio Familia Cana de Coatagemete & montagem de uma
instituicdo filantropica de saude, a qual o Grujpala esta vinculado — primeiramente um nucleo
de psicélogas voluntarias, para depois uma inglituestruturada e mais abrangente.

Em 1995, se oferecia atendimento psicologico gmatas comunidades do entorno da
Matriz de Sado Gongalo, centro da cidade. Em untiatiia voluntaria de psicologas clinicas da
cidade, lideradas por Nivia Nicacio Stacanelli Basrfundou-se o primeiro nucleo social de
psicologia da cidade. No ano seguinte, com a adi#sa@aoitros profissionais de salde ao projeto —
fortemente motivados por sua fundadora —, médeaigrmeiros, entidades de classe, politicos,

profissionais liberais, liderancas comunitariagjnea dezena de agentes pastorais voluntarios
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fundariam uma entidade civil organizada, sem fungdtivos, com registro na Secretaria de
Saulde Municipal: a Pastoral da Saude Nossa do iBosar

Mantendo a assisténcia psicoldgica gratuita e édidgde como sua grande referéncia, a
Pastoral se confirmaria como um dos mais belo®fejde salde voltado para as comunidades
carentes do centro do municipio de Contagem.

O primeiro atendimento a usuario crbnico de sulosamsicotropica, pela clinica
psicolégica da Pastoral, se deu em marco de*1998pendentes alcodlicos, vinculados ou n&o
as liderancas paroquiais da Matriz de Sdo Gondaleafiavam a pratica clinica instituida neste
espaco. Vivenciava-se, com esses pacientes, todad®sentimentos — a alegria em vé-los por
certo tempo sobrios, a expectativa da sessdo s$eg(estard ou ndo em abstinéncia) e o
desamparo frustrante de recaidas em sequéncia.

Nesse mesmo ano, cresce 0 numero de atendimentBastaral, onde havia atrelado
algum tipo de envolvimento com substancia entomeceJuntos desses atendimentos, seus
desafios inerentes. O indice de engajamento doenpas era baixo, dos familiares quase
inexistente, ocorrendo desisténcias, indisciplimango a frequéncia das consultas e elevados
indices de recaidas. No inicio do ano 2000, esstalidade de clinica ja alcangava uma dezena
de pacientes, demandando dos clinicos envolvido&difms e psicologos, na maioria)
conhecimento e pratica para obtencao de resuladuwdhor entendimento da problematica.

Em dez de julho de 2000, profissionais de saudaulados a Pastoral e leigos voluntarios
se encontrariam na Associacdo Familia Cana parawiso, com os também profissionais de
saude e voluntérios da sede no bairro Padre Eustédgbusca pela Associacéo foi uma resposta
ao conjunto de desafios (e seus inerentes fragdssnte ao quadro de pacientes que aumentava.
A escolha pela Associacédo Familia Cana se deugaldacdo da mesma junto a Arquidiocese de
Belo Horizonte, por seu conjunto de ideais e pelasulos em comum mantidos. Apos quatro
encontros (10, 17, 24 e 31 de julho de 2000), idsie de reflexdo, iniciou-se o Grupo de Apoio
Familia Can&a de Contagem.

Em primeiro de agosto de 2000, primeira segunda-f@guinte aos quatro modulos do

curso, as 19 horas 30 minutos, iniciava-se a prameunido do Grupo de Apoio Familia Cana de

0 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaBastoral da Satde Nossa Senhora do Rosariojrmm ba
Alvorada em Contagem/MG, em 11/02/2008, com donades Ferreira e Nivia Nicacio Stacanelli Barroa. N
ocasido foram levantados e entregues ao pesquias@mostilas, anotagfes e as primeiras listasedena das
reunides do Grupo (dados que este texto confeagabter de documentais, tamanha sua relevancia).
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Contagem. As familias e os dependentes, que jarmadcebido atendimento clinico individual,
comporiam as duas salas onde, pela primeira velissatiria a tematica das drogas, no ambiente
gue é muito caro a este trabalho. Coordenava aamgua psicéloga Nivia Nicacio Stacanelli
Barros, e teriam como membros quatro dependentmlstas — homens, adultos, com
profissdes diversas, um deles ainda hoje membidwesdo Grupo — e um dependente de drogas
ilicitas (cocaina e maconha, predominantementegansia), também adulto. Com o tempo, a
prevaléncia do numero de usuarios de drogas #iaitenentou. Como familiares acompanhantes
estavam oito mulheres adultas (duas delas acompi@shale membros alcoolistas e uma
acompanhando o marido dependente das substarncits)l Assim como estava Dona Lourdes
Ferreira, cujo carinho e sensibilidade convidarmaiaeira reflexdo sobre a leitura do Evangelho
no Grupo, algo que ainda hoje é feito.

Em fevereiro de 2008, o Grupo de Apoio Familia Cda&ontagem listava em torno de
dez familias assistidas, compondo um universo dezgua vinte familiares e de cinco a dez
dependentes por reunido. Por se tratar de um Glivpg uma de suas mais peculiares
caracteristicas € o sazonal nimero de participaniksstrando movimentos de dependentes e
familiares que vao pela primeira vez, se identificau ndo com as diretrizes do grupo, alcangcam
0 propésito buscado, retornam para fortalecé-lara gar aos outros um verdadeiro testemunho.

A porta de entrada do grupo, suas normas e suafizbs sdo aspectos rigidos e
disciplinares de sua dindmica. Os horarios dedrédiérmino, as falas dos membros mais velhos,
0 respeitar de atencdo para com o discurso do,ocmtommpromisso com a sobriedade (pelo

menos as vésperas das reunides) sao elementos™dumtém impacto tanto no recém-chegado
guanto na continuidade e no engajamento dos j&sags. A manutencdo e o respeito a essas
linhas duras sao constituintes do grupo, tentardangr-lhe sustentacdo e a razéo de ser de seu
empreendimento. Por diversas vezes, essas bativa® fmotivadoras de aversao e asco para
muitos dependentes, que questionaram sua presengaupo, ou a sua incompatibilidade,
comparado a0 momento em que viviam.

A solidez e a continuidade do Grupo de Apoio, frtambém da manutencdo de suas
estrias disciplinares e linhas “duras”, foram castaas no ano seguinte ao de sua implantagéo.
O ano de 2001 seria muito especial as abordageapétdicas e tematicas da dependéncia

guimica, no formato que até aqui se descreve —ogrgom dependentes e seus familiares,
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reunidos periodicamente com orientacdo profissiomal leiga (em geral um usuario em
abstinéncia), dentro dmttingsespecificos, como os saldes paroquiais das igrejas

Nesse ano de 2001, a Conferéncia Nacional dos 8dp®rasil (CNBB) elegeu, como
titulo de sua Campanha da Fraternidjde tema “Vida sim, drogas ndo” (CONFERENCIA
NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2001, p. 3). Com dmglivulgacado e penetracdo no
discurso e na midia catdlicos de todo o pais, imutido exaustivamente o tema das drogas nas
comunidades, ndo apenas em um plano doutrinaris, ta@mbém em seus matizes mais

complexos.

(...) a Campanha da Fraternidade esta voltada @agrave problema das drogas, que
vem afetando dramaticamente milhares de pessaafliaa e muitos setores sociais. O
assunto estéd em sequéncia as CFs anterioresugartente a de 1997, “Cristo, liberta
de todas as prisdes”, a de 1983, “Fraternidade wimhéncia ndo”, e a de 2000, que
versou sobre a dignidade humana, a paz e projetonayo milénio sem exclusoes. O
lema “Vida sim, drogas nao” obviamente mantém acée profunda das Cfs anteriores
com as estruturas politicas, econdmicas e soceisasso pais. (CONFERENCIA

NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2001, p. 7).

Com um texto mobilizador, as diretrizes da Campadha Fraternidade de 2001
motivaram varios freqlentadores dos movimentopaistdo centro do municipio de Contagem
a questionarem seu proprio envolvimento com asasidgem como o de seus familiares. Viu-se
um grande contingente de pessoas que passarialiitase cada vez mais buscar, os servigcos
da Pastoral da Saude, voltados ao tratamento dalussivo de drogas, em grupos de ajuda

mutua para o tema.

O agir da Campanha da fraternidade de 2001 sersitaanplo campo da area da salde,
gue por sua vez revela uma sociedade seriamergerenfDesejamos agdes que visem a
salde integral das pessoas, que é “resultanteotalicdes de alimentacéo, habitacéo,
educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, traresgager, liberdade, acesso e posse da
terra e aos servicos de salfde®s, também, acesso ao direito de receber oriezgaco
especificas de valores como ética, cidadania, dgentla vida, solidariedade.
(CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2001, §5).

Estavam lancadas as bases para a efetiva instalagéabalho que este texto se propde a

investigar. Nos grupos que o Familia Cana Contdgemava, cristalizavam-se algumas certezas

*1 Mobilizac&o catdlica de grande abrangéncia natigne ocorre todos os anos, desde 1964, em termondema.
Comunidades em todo Brasil sdo convidadas, dueagt@resma, a refletir sobre os tépicos da Campanha
polémicos, muitas vezes — com discussdes no amadi@ardquias, na fala dos ministros eucaristisaserdotes.
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— a de que o motivo para a busca inicial de ajet&é Ppreponderante no engajamento do

dependente, por exemplo — bem como surgiriam vario®s questionamentos.

3.5 A disposi¢do do Grupo Familia Cand Contagem e eonstrucdo do problema de

pesquisa.

“Militar é agir.
Pouco importam as palavras, o que interessa satas
E facil falar (...).”

Félix Guattari, 1981.

Em reunides semanais, mantidas todas as segunidas-tiependentes e seus familiares
falam e ouvem sobre problemas e solucdes atrelmloso abusivo de entorpecentes. Nas duas
horas de encontro, acontece a costura de histquascompdem este texto. Nesta producgéo
discursiva, do grupo e da pesquisa, observam-gaei@s particulares, muitas vezes traumaticas,
da maioria dos dados aqui apresentados.

O processo rumo a sobriedade, com participacédo nmpadG implica todo esfor¢o (de
disciplina, de trabalho, de sentido) em n&o madligart as substancias de abuso, observando a
proposta pontual e diaria de ndo mais ingeri-la$a [proposta € tomada de uma das influéncias
na formacdo do Grupo de Apoio Familia Cana de @emtdMG: a tradicdo dos doze passos dos
Grupos de Alcodlicos Andénimds.A sobriedade, enquanto meta, é sustentada pacipacgio
auténtica e acolhida no Grupo, bem como o seguonémtpertinente questionamento) de

algumas de suas metas e politicas.

Primeiro passo (a ser seguido pelo ingresso naciimdle Alcodlicos Andnimos):

admitimos que somos impotentes perante as droghsiol e que tinhamos perdido o
controle de nossas vidas. Segundo passo: viemeditarque um Poder Superior a nés
mesmos poderia nos devolver a sanidade. (...) Quadso: fizemos um minucioso e

20 texto da CNBB faz menc&o a®onferéncia Nacional de Satde (1986), que foiraskupela Constituicio
Brasileira de 1988.

%3 A frente serdo expostos elementos que definembagam a atuacéo dos grupos de ajuda muitua queeTdtica
do alcoolismo e da dependéncia.
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destemido inventario moral sobre nés mesmos. (...¢irB@ passo: continuamos
fazendo o inventario pessoal e quando estavamaasdosr n6s o admitiamos
prontamente. Décimo primeiro passo: procuramosavésr da prece e meditacéo,
melhorar nosso contato consciente com Deus, naafermque o concebiamos, rogamos
apenas o conhecimento de sua vontade em relac®s & forgas para realizar essa
vontade. Décimo segundo passo:tendo experimentaddeaspertar espiritual gracas a
esses passos, procuramos transmitir esta mensagednagaditos/alcoolistas e praticar
esses principios em todas as nossas atividadesRTUNS, 2000, p. 2-15).

Neste, 0 exercicio de disciplina € sempre reforgadautros membros — na recompensa
dada com palmas quando se diz do tempo em absanénm a escuta mais atenta de um relato,
com a conquista de olhares fixos para algo de gd&a e/ou se descreve.

Para que o Grupo se constitua como tal, fruto dergdio coesa e freqiente, € necessario
gue usudarios cronicos de drogas procurem, elabersendeixem atravessar por uma nova pratica
e discurso. Atitude critica, frente a um probleramplexo, que possui suas particularidades. Os
fatores que motivam a busca e o0 engajamento destasas no Grupo tém papel preponderante
na montagem dos processos grupais e, por consegyignpacto nos modos de subjetivacdo a
serem processados. ldentificacbes e producdo d&lsese engendram processualmente, no

agenciamento criador que se torna o Grupo.

Os comportamentos individuais e coletivos sdo mgjmbr multiplos fatores. Alguns séo
de ordem racional — ou parecem ser — como, por ggerns que podem tratar em
termos de relagdo de forgas (...). Outros, ao &oatrparecem depender principalmente
de motivacdes passionais, sendo dificil decifrassiinalidades e podendo, as vezes,
conduzir os individuos e os grupos implicados a egitrariamente aos seus interesses
manifestos. (GUATTARI, 1981, p. 165).

A identificacdo com o grupo pode também vir da ssickade de pertencimento a alguma
instituicdo, a alguma forma de vinculo, e ndo dd razdo — abstinéncia com participacdo e
aprendizagem — para estarem ali em conjunto. Cobserea Frey (2003), em depoimento

pessoal,

No palco, um cara da minha idade comec¢a a contahmtidria. Ele bebia cerveja e
fumava maconha quando garoto e ficou sobrio aosar@gs. Entrou para os AA,
encontrou o Poder Superior, que mudou sua vidaoBag tirar A no colégio e entrou
para Harvard. (...) Ndo me identifico com esse hrde jeito nenhum. (...) Desconfio
gue, se nao tivesse encontrado os Doze Passasetdrado para s Testemunhas de
Jeova, ou para a Igreja Pentecostal (...) ou pafarupo de Redencdo Ufoldgica.
Desconfio que sua entrada nos AA ndo tenha nader &om cerva, erva ou com
qualquer tipo de dependéncia, mas com uma necdssitksesperada de pertencer a
algum grupo. (FREY, 2003, p. 107)
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A insercdo em um grupo de ajuda mutua, e a esperaie instilada, podem inverter as
caracteristicas de fragilidade frente ao problemaposturas de extrema resisténcia frente a
necessidade de se entender as dimensfes reaigatbsnmas. Ndo se faz, em um primeiro
momento, com que o individuo se encontre, singuddd e com sentido pleno, no total comando
de seus préprios atos. Mas que sua “(...) fraglkda ser revelada, a ser demonstrada pela prova
de forcas” (GUATTARI, 1981, p. 12) com o exerci@wscursivo de aprendizado no grupo,
possibilite-o encontrar uma nova pratica, mais iadbrconsciente. Pontos que contribuem para
um fortalecimento, mesmo que muitas vezes por wum@bretas, transversais — como a

necessidade, a todo custo, de estabelecer e noantes relacées de vinculo e pertencimento.

Coordenador: O que vocé imaginava que o Grupo padaeer por vocé?

Sandra: (Pausa silenciosa). E o que faz hoje, 84l chega |4, vocé escuta historias
de pessoas. Vocé ouve aquilo e vocé vai aprend&fab@ vai vendo que realmente é
isso que eu fago. Que isso incomoda mesmo, quenod® a sua familia. Que incomoda
outras pessoas também. Incomoda mais a familiguporocé passa mais tempo com
ela. Eu acho que sempre melhora. Vocé vai escutamuito e vai melhorando. (Sandra,
39 anos, dependente alcodlich).

Assim como se observa fortalecimento para os usjatambém sdo observados
beneficios para o grupo de familiares, na lida c@us usudrios de alcool e drogas. Face a
ignorancia no trato com individuos em téo alto gtayproblemas, surgem complicacdes e atritos
de diversas ordens. Amparados por um discurso, emcientram possiveis similaridades entre os
membros, muitos pais, maes, irmaos, esposas, filhoamigos ndo se portam mais

exclusivamente com padecimento.

Coordenador: vocé é uma das pessoas que frequesgtergrupo desde sua fundacao.
O que vocé aprendeu nestes anos todos de reumadika?

Zélia: Hoje eu estou mais fortalecida! Ndo vourfajlae sou uma pessoa feliz, mas eu
acho que se eu nédo estivesse freglientando aqgaitaing feito besteira... Ja cheguei a
pensar em me suicidar. (Zélia, 52 anos, mée dendepée quimicoy

Nesse discurso produzido no Grupo, em especiak pettividuos ingressos com mais

tempo, observa-se que os familiares ndo atuamfreai® a soliddo da vivéncia de um problema

>4 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 27/02/2008.
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complexo. O relato acontecera entre pares, conoaespue também passaram por situacoes
semelhantes. A busca sera, também para os farmsjliarele desenvolvimento de uma nova
pratica.

A priori, os fatores que unem usudrios cronicos de alcalrbgas, assim como seus
familiares, em um grupo de ajuda muatua, ocorrenfueéo da bebida e das diversas substancias
de abuso. Aos poucos, outras necessidades (coretaeSes de pertencimento) surgirdo e, junto
delas, o fortalecimento do vinculo. No entanto, & distancia da pratica de consumo e
comportamento, que 0s trouxera e mantivera ali,nquiéos usuarios e familiares de usuarios se
tornardo outra coisa, que nao so isso. No grup@rigscronico se sentara com usuario cronico,
familiar com familiar, o0 que ndo garante a razdosde enquanto grupo. Na tentativa de se
descobrir do que se deve separar, 0 que se degpdrao que se deve atravessar — para, entao,
pensar a si mesmo em uma nova pratica! — em guegevera toda a poténcia de seu trabalho.

O que aconteceu com seu rosto?

Eu me machuquei.

Vocé machucou a si mesmo?

Mais ou menos.

Por que vocé fez isso?

Na&o foi de propésito. E o preco por levar essa.vida

A avé sorri e toca meu rosto gentilmente com a livée.

Espero que esteja deixando essa vida, James.

Sorrio, apreciando o calor de sua mao.

Vamos ver.

Ela assente com a cabecga. Seus olhos e sua madenteninhas palavras, ja viram e
sentiram esse tipo de estrago antes. Nado me julgamme rebaixam. Apenas torcem.
Foi um prazer conhecé-lo.

Igualmente. (FREY, 2003. p. 130).

Amizade, respeito e dignidade serdo alguns dogiberse

3.5.1A dindmica das reunides do grupo de pesquisa.

%5 Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
08/03/2004.
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A acolhida de cada reunido do Grupo de Apoio Fandhna de Contagem se da em uma
sala ampla da Pastoral da Saude, como ja foimtdgreja Nossa Senhora do Rosario, no bairro
Alvorada, sempre as dezenove e trinta horas.

Por volta das sete horas da noite, jA comecam gaclaguns dependentes e familiares.
Nestes trinta minutos que antecedem as formalidademis da reunido, vé-se também o
funcionamento do Grupo, verdadeiramente. Os temlasamtamentos da reunido anterior sao
recapitulados, dependentes e familiares ha muitgpdeausentes sdo lembrados, sdo trocados
casos e experiéncias sobre a vida ao longo dotoarden 0s entorpecentes, sdo ouvidas historias
sobre alguém querido que os usa/usou drogas croeita. Essa conversa inicial € de suma
importancia para o funcionamento do grupo, poia aglda ndo paira muitas de suas linhas duras
— a pontualidade, o respeito com siléncio aqueleoloue fala, o temor tacito de ser repreendido.
Ha pouca possibilidade do re-endosso passivo derides e modelos passados durante a
formalizag&o das reunides, a conversa flui maissolais leve, menos planejada de certa forma,
e ingénua. Nao ha controle de presenca, de contduidalado ou do vivido, ndo se assina ou
tem-se que explicar nada, o discurso é tecido ein malescontracdo. O que se diz é belo,
auténtico e inalienavel.

A respeito desse momento desterritorializado, R2603) aponta em depoimento pessoal,
guando de sua estada em um grupo de ajuda mutadradicdo americana de fazé-los — cujo
arranjo se assemelha aos Grupos de Alcodlicos Arami

Pela primeira vez que cheguei aqui, e parece doe esgui desde sempre faz 50 anos
desde sempre, todos na Unidade sorriem e todosgparéelizes. Os homens riem,
conversam e interagem uns com o0s outros. Nadaelelgs estéo falando e nada do que
estdo rindo tem a ver com a dependéncia ou alcoolisu perda do emprego ou da
familia. Os homens circulam quebrando as barreites grupinhos em que nos
congregamos, as pequenas fac¢des que existem mkadéni(...). Nossos passados
deixaram de existir, nossos futuros sdo apenasistante temor. Nossa raiva € nosso
odio, nosso fracasso e nossa vergonha, nosso reraanesso horror e a humilhagéo
com que todos convivemos foram esquecidos. (..jnoSohomens nos divertindo
comendo (...). Também quero comer, mas assistssa eena € lindo. Lindo. (FREY,
2003, p. 375).

As sete e trinta da noite, o burburinho da conviisi@l da lugar a um siléncio inquieto.
Rostos se procuram de forma velada, olham paralleegavisando o horario, a necessidade do

inicio. Assentados, familiares e dependentes resréth uma mesma sala, todos sédo convidados
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a ficar de pé por Dona Lourdes — voluntaria desgeimeiro curso de formacdo de agentes

pastorais, na Associacdo Familia Cana do bairroePRdstaquio, e presente desde a primeira
reunido do Familia Cana de Contagem, no dia setagdsto de 2000. Carinhosamente, ela

escolherd um membro para ler o Evangelho do ditg feesquisado e preparado com cuidado na
agenda biblica, que sempre carrega consigo. Tafgio a leitura de pé, alguns com os olhos

fechados, outros concentrados em quem Ié, uns astdedo dispersos. Assentados, novamente,
ouvem comentarios livres sobre a leitura, iniciagos Dona Lourdes, cuja palavra é passada a
gualquer membro que se sentir a vontade.

Este movimento inicial do Grupo, com duracdo de deguinze minutos, é com
desenvoltura desempenhado pelos membros antigpsesdivel perceber o vinculo que alguns
membros possuem com a linha dura do movimentol rHuassentar-se, acolher quem chega,
silenciar-se, ouvir o Evangelho e novamente sengamspara ouvir os comentarios. Este sentido
de vinculo, de rito, € a garantia para muitos dis mi@a semana se passou sem contato com 0s
entorpecentes que motivaram, depois de um longawso tempo de contato, a primeira busca
ao Grupo. Por outro lado, também €& possivel percebembaraco de alguns novatos,
comportando-se por imitagdo, com olhar atentogntativa de se prever e copiar o movimento
de algum membro iniciado.

J& séo sete e quarenta, os membros que chegapripgaa vez se encontram inquietos,
falta-lhes repertorio de como se portar frentensatapessoas diferentes. O motivo que o0s traz ao
Grupo, também néo lhes é muito agradavel. Aindae@oo entrosamento, ja observado entre os
membros, nos minutos iniciais que antecederam @deufalta-lhes aparato de linguagem ou
controle emocional para o relato de um complexo erdmde suas vidas.

Até entdo, muitos dos novos ingressos ndo sabemeacali encontrariam. Na analise
seguinte, feita a partir de depoimentos de dois lnesndo “Familia Cana” de Contagem/MG,
selecionados para entrevistas individuais, encong@ dois interessantes movimentos:

1) Um habito, originalmente prazeroso, conduziunaa wivéncia de preocupacdo e
sofrimento. Portanto, sera preciso fazer algo. lieetar um grupo de ajuda mutua para tratar de
algo que se negava com resisténcia, em especgs tan substancia de abuso (e os efeitos de sua
abstinéncia), se mostra como uma tarefa compleda dificil empreendimento. Na primeira

reunido, potencialmente, antes da dignidade e donhecimento de possibilidade de novas
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praticas de si, vive-se uma nova sensacao caustalaqubstancias de abuso: o fracasso pessoal

e a exclusao, sem mesmo a utilizacao delas.

Coordenador: Entédo, senhor Bento, quando veio @&ssidade de dizer para o senhor
mesmo que teria de parar?

Senhor Bento: Aconteceu um problema que eu ndo m&i.contaram que tive um grave
problema dentro de casa. Tinha quebrado muita,coé&piele estado de nervo, ndo me
reconhecendo... um amigo proximo me perguntou squetia parar de beber. E eu
supliquei, do alto da minha resisténcia que era fquE eu queria mas a muito tempo
ndo conseguia. Me convidou para uma reunido, dzqod eu iria agradar, assistir... L4
no Pilar (Grupo de AA, em Contagem), eu gosteiedmi@o, hunca imaginei que aquele
lugar era assim. Para mim alcodlatra era cara sia¥a& na sarjeta, quase um marginal,
um al-co-6-la-tra. Nunca passou pela minha cabegdr d4, achava até que aquilo
manchava a pessoa perante a sociedade, um pontonotaanegativa na sua
personalidade. (Senhor Bento, alcoolista, membrgrdpo de dependentes, 50 artgs).

2) De outro lado, ha a tentativa de encontrar,eeptissiveis iguais, o norte perdido. O
potencial criador do grupo pode ser benéfico elemeaconhecido mesmo antes de sua entrada.
O trecho abaixo, colhido junto a uma frequientadssidua do Grupo de Apoio “Familia Cana”,
se configura como um elemento novo e de estranttatheBepoimento que reforca a idéia de
gue instituicbes para a recuperacdo de alcookst@spendentes quimicos, ndo sdo marginais e

excludentes para todos.

Coordenador: Que tipo de pessoa vocé achava gaesifcontrar no Grupo? Quem era
o alcodlatra e o dependente que vocé iria enconté&r Descreva a sua idéia dessas
pessoas. O senhor Bento fala que achava que ir@orgrer s6 moribundo, gente
barbada, suja...

Sandra: Eu pensava que iria encontrar pessoas eameu achava que iria encontrar
pessoas como eu, que precisavam de ajuda com@sx0d normais. Porque vocé fica
desse jeito quando vocé bebe, quando vocé ta usahdocé fica mesmo. Varias vezes
as minhas irmés ja falaram comigo “eu vou te filfha ndo precisa. Assim, claro que
vocé tem uma idéia porque elas falam, ndo forarelas que falaram comigo. Muitos
amigos, que assim, eu transformo. E, numa boagjeupessoas que usam que realmente
ficam transformadas mesmo. Se vocé vai num lugsseje& porque eu acho que vocé ta
sébrio. (Sandra, 39 anos, dependente alcodfica).

Postura refor¢cada pelo depoimento de Dona LourdegiFa, voluntaria desde a primeira

reunido do “Familia Cand” de Contagem/MG.

%% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Satde Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
" Do pesquisador inclusive.
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Lourdes: ela (a leitura do Evangelho do°Yi@hama a atencéo nossa, ndo é?! Para que
nao julgue ninguém, e antes que levante os olh@s gi@ar a primeira pedra pode ser
gue nés mesmos estamos precisando de uma peéheida, eu acho que o julgamento
ndo cabe a nenhum de nés ndo. Esta passagem éfamtét@ bonita, quantas sdo as
pessoas que julgam os outros que usam drogasu@oidq acordam? Vamos olhar para
trds e saber quais também s&o as nossas falhas, amigos e familiares destes
dependentes. Nao cabe a noés julgar. A Palavra eeannms ensinar.

Coordenador: a senhora, hoje em dia, quando pass#d a um dependente, quer seja
aqui no Grupo ou a um bébado na rua, olha para psssoa de maneira diferente?
Lourdes: acredito que passo frente a estas pessaasejo aqui proxima do que toda
vida pensei. (H4 uma pausa, os olhos se fechanfoTewita pena, mas 0s enxergo
como seres humanos, como pessoas que sofrem, eacgemt®’. (Lourdes Ferreira, 65
anos, voluntaria no Grupo de Apofd).

Casas de recuperacao, fazendas de internacdo @ooni@s mais acessiveis) grupos de
ajuda mutua para dependentes quimicos podem teu @atencial de tratamento e acolhida
reconhecidos, antes mesmo da primeira busca. Motene ressaltada a necessidade de reflexdo
consciente da real necessidade de se parar o confuto de uma ética e de um cuidado de si,
para que o trabalho nessas instituicbes tenhaofgets/os primordiais atendidos.

Dadas as boas-vindas, pede-se que cada um digenas i 0S motivos que 0s trouxeram
até ali. Reforca-se o vinculo, olha-se nos olhestatse quebrar-lhes o movimento resistente
inicial, o seco gelo.

O aprendizado de diretrizes para a manutencao liiéedade, de politicas pessoais e de
apoio ao grupo familiar, acontece de forma difeiga, para o0 grupo de usuarios e para 0 grupo
dos familiares. Tomando “consciéncia da sua forgsistivel face a fragilidade do inimigo”
(GUATTARI, 1981, p. 12), dependentes véem possliailes de se manterem resistentes ao novo
consumo, com participacdo e discussdo das diretpeepostas pelo grupo; assim como seus
familiares encontram resisténcia para atuarem cquililerio frente as complicacbes do uso
abusivo, por partes de um de seus amados membros.

Na tentativa de consolidar tal aprendizado, a atalla reflex&o inicial e o recebimento
aos novos visitantes antecedem um importante mendmtcorte para ambos, dependentes e
familiares. Ao longo dos proximos sessenta minutasreunido, o grupo sera separado. Na

mesma sala que estavam, maior e mais ampla, ficasatamiliares (pois, geralmente, se

%8 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 27/02/2008.

%9 Evangelho de Mateus, capitulo sete, versiculaswla cinco — parabola que faz refletir sobre aditde julgar
0S outros.

€0 Grifo nosso.
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encontram em maior ndmero). Na sala menor, ac®dadeas ndo menos aconchegante, se
sentarao os dependentes.

E possivel perceber, nos rostos dos recém-chegadestranha reacédo causada por esta
divisdo — expressbes, muitas vezes, de surpres@ a@ledamparo. A separacdo se da,
primeiramente, por uma configuracdo de tempo, tatinde melhor aproveita-lo, bem como
para aprofundar o relato de dependentes e fansilidee maneira diferenciada, assim como
preservar 0s aspectos intrinsecos a um determgrago a sua exclusiva problematica.

Em ambientes separados, cada membro tentara crsoeps topicos que concernem
diferentemente aos tipos de vivéncias e problerrpsregnentados, no trato com as substancias
de abuso. Durante uma hora, mesmo identificandaneg resisténcias, como um siléncio
intermitente, timidez, dificuldades de organizaciminta da faf¥, dependentes e familiares

terdo suas resisténcias e contetudos trabalhados.

O que esta em questdo agora, € o trabalho da eeeddd desejo por toda parte onde
pinte encanacéo, inibicdo e sufoco. Os grupelhofidee de direito, as comunas, 0s
bandos, tudo que pinta (...) tem de levar um thabahalitico sobre isso mesmo tanto
quanto um trabalho politico fora. Senéo eles cometisco sempre o risco de sucumbir
naquela espécie de mania de hegemonia, mania ddegea que faz com que alguns
sonhem em alto e bom som (...). (GUATTARI, 19811).

Nesse ponto, h& o risco de supervalorizacdo doseales que atravessam por completo a
dindmica do grupo: a postura do coordenador e ussipel comportamento de soberba, a
confianga obediente e inquestionavel em muitoseds ditames, a idealizacdo das linhas “duras”
do grupo — suas normas e diretrizes — aceitas senpassoal movimento de apropriacao e
guestionamento, sua mania de grandeza inerente.

O prosseguimento da reunido se dard com uma redadsemana que passou. Sao
relatados, caso estes tenham ocorrido, 0s episédubes 0s entorpecentes estiveram proximos e
os individuos fraquejaram, ou mesmo quando a opedndo mais ingeri-los vacilou, com o
possivel relato de algumas recaidas. Fala-se tardaé&idade, de politica, de futebol, de algum

fato relativo ao consumo de alcool e drogas — el geticiado na midia de massa.

®1 Fragmento de reuni&o. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
19/06/2004.

%2 Local onde funciona o consultério para atendimg@siooterapico da Pastoral da Satde, principalmimte
criancas, devido a presenga de um grande armanddoquedos.

%3 Elementos observaveis quando da andlise e tra@isalas reunides gravadas em audio.
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O tecido discursivo que se segue, no Grupo doshdepées, é composto por uma intensa
vivéncia verbal da substancia de aifise ndo no seu contato direto ou consumo. E pdssive
ouvir relatos bem humorados da época em que o gunainda ndo havia se configurado como
algo pernicioso.

Contagem era um lugar que nao tinha praticamertgsdio, um cinema velho, a praca
com o “footing” (risadas) onde paquerdvamos as naane um bar grande, com uma
daquelas mesas enormes de “sinucdo”. La (o barpericamente, podemos dizer, uma
das Unicas divers6es. No Natal, a tradicdo de tazhampagne, j& desde pequeno
gostava. Nas festinhas esporadicas, uma cerveja,cutva-libre, vocé sabe como é...
Depois, ficando mais velho e mais experiente, a@ngsabe até mais bobo, jA comecava
outra turma, nao tinha a policia observando owo®s de bar com receio de vender... ai
entdo, ah! Com dezoito anos, a cara de crescidoutorpito na méo e uma cerveja do
lado. Tomava uma cerveja... fazia parte da maddatie. (Senhor Bento, alcoolista,
membro do grupo de dependentes, 50 afios).

A progresséao para a instalacdo da dependénciaséatamha nos relatos.

A principio e durante muito tempo eu considerav@lagcomo diversdo. Era a primeira
das diversdes. Com o tempo, qualquer divertiment® eu tivesse programado era
aquilo. O élcool fazia parte, era um acompanhanseparavel das minhas noites...
Quando me ofereciam café em alguma visita, chegt&a achar que era desfeita. A
garrafa de bebida em cima da mesa completava ddaakjuele dia. (Senhor Bento,
alcoolista, membro do grupo de dependentes, 50.&hos

Aos poucos, a tematica negativa que circunda ooabparece. Rostos se inclinam para
cima e para baixo, como em sinal de consentime@s. relatos dos dependentes,
independentemente da idade ou do entorpecente estdqu sdo bastante similares, afirmam e
desembocam nos buracos-negros criados pelas lil@iagga da dependéncia. Contam, por
exemplo, de experiéncias em outros centros, anéeduscarem apoio no Familia Cana

Contagem, das motivagOes e dos percalcos em caaist@s substancias de abuso.

Coordenador: Como vocé chegou até o Grupo?

Lucas: Olha, Jairo, eu cheguei até o Grupo porqgudnarvida ja estava alterada pela
bebida. Eu procurei |4 forca, e encontrei. Muitatgeprocura o AA, foi 14 (no Grupo
“Familia Cana” de Contagem/MG) que eu encontrei.

Coordenador: O que vocé vivia naquela época, giezehegar até o Grupo?

%4 Sendo o alcool predominante.

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizeddapendéncias da Pastoral da Satude Nossa Sdohora
Rosario, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eniQ/2003.

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
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Lucas: (pausa silenciosa). Viver? Naquela épocagcha que eu ndo vivia, ndo.
Coordenador: Como é que é?

Lucas: Eu vivia sO pra beber! Era do boteco pasarwico. Tanto é que a familia tava
ficando abandonada. Foi na hora que eu chegueipoato de tomar a deciséo de parar.
Coordenador: Como era o seu padrdo de consumo m&aép Vocé bebia quanto,
guantas vezes por semana?

Lucas: Jairo, eu vou falar com vocé viu, eu ja ceeg gastar demais. Chegava um fim
de semana, um domingo, eu levava cinqiienta resésya boteco, era num tapa. Eu
gastava quase cem reais por quinzena de botecmwaglw2 anos, dependente
alcodlico)®’

Vontade de parar, cobrancas de diversas ordensitosvele recaidas, sdo pontos
elaborados e repetidos pelos dependentes duraméaiies. A funcdo do Grupo é ressaltada,
em especial, quando um dos membros se encontranvergp pelo fato de ter novamente usado.

A acolhida no Grupo deve se dar, como sua raz&erle

(...) da melhor maneira possivel. Veio gente mecymar, para conversar comigo...

contando as proprias experiéncias de recaida.sinellquando voltei a chutar o balde,

nao tinha mais sossego de beber, receando quépetess membros) iriam aparecer na
porta do bar e me julgar. Que bobagem, no grupmeéb de cada um é acolher com seu
préprio relato e convidar os outros. Ficava no ecaltt bar, com medo, aquela coisa de
alcoolatra... Reingressava, mas cada vez com g@slgatempo menor, ndo teve jeito, a
obsessdao falava mais alto. A minha fraqueza foi brior, a recaida é barra. (Senhor
Bento, alcoolista, membro do grupo de dependeBeanos}?

Afirma-se o carater importante do Grupo na manédten@ sobriedade.

A convivéncia é uma necessidade do homem, ndo. @ ¢rupo é da maior importancia
para dar continuidade & minha sobriedade. Eu veehbp a satisfagdo de mostrar para
0 grupo que o grupo funcionou para mim. E um siteabratiddo ao que esta Familia
Cana fez por mim, o que a doutora Nivia fez por niintdo eu me sinto feliz, satisfeito,
por demonstrar este sentimento. E venho para d@mtenho a outros que estédo ai em
cima do muro (...) E cada vez que venho aqui, qug @stes casos, que elaboro as
coisas que aparecem no grupo para serem vividaspa® buscando ajuda, isto me
reforca. Porque muitas vezes pessoas que chegampragurando ajuda, o problema era
semelhante, ou igual ao meu. Outros maiores quelwy outros menores, entéo isto tudo
me reforca para voltar. A dar continuidade, corgtimealorizando a minha vida, a minha
auto-estima, gostar de mim mesmo - porque eu nétayp de mim, e hoje eu gosto,
penso duas vezes antes de fazer determinadas. dd@ste do grupo, eu chego aqui e 0
grupo esta cheio... Que vontade que eu tenho disteeaqui lotado toda vida, nao pelo
fato de pessoas estarem precisando de ajuda, psefjugie muita gente precisa, nao
falta, ndo tem lugar que cabe, Mineirdo seria @iudeal para colocar todo este povo.

" Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Salde Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
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Eu queria que o grupo pudesse ficar cada vez rdis, fsinceramente é isto que eu
desejo. (Senhor Bento, alcoolista, membro do gdepdependentes, 50 arfds)

3.5.2A entrada no grupo de familiares.

O atendimento em grupo, a familiares de usuariogrdeservico de saude, remonta as
duas primeiras décadas do Gltimo século, com Aalleolaboradores, na Austria (BECHELLI;
SANTOS, 2004). Em 1921, Gentro de Aconselhamento para Pais e FildesViena formava
grupos que tratavam pacientes e, concomitantementess familias. Para Bechelli e Santos

(2004), em pesquisa sobre o histérico das pragegsis e de seus fatores terapéuticos,

Os psicologos adlerianos desenvolveram abordagegrugm considerando o homem
um ser social. Sendo assim, o dispositivo grupateae oportunidade de reproduzir as
mesmas condi¢des presentes na origem da persafel{@ECHELLI; SANTOS, 2004,

p. 5).

Também para Minayo e Schenker (2004), “o funciomdmedo individuo esta
reciprocamente interconectado ao dos outros indbgdjue compdem o seu primeiro contexto
relacional: a familia.”(MINAYO; SCHENKER, 2004, @). Para ambas autoras, a drogadicao se
mostra como um conjunto de comportamentos desdpsstgue refletem problemas do sistema
familiar como um todo. (MINAYO; SCHENKER, 2004). Enevantamento bibliografico
anterior, Minayo e Schenker (2003) ressaltam que

A familia tem um papel importante na criacdo dedogies relacionadas tanto ao uso
abusivo de drogas pelo adolescente quanto aosesatde protecdo, funcionando
igualmente como antidoto, quando o uso de drogasstiaer instalado. (MINAYO,
SCHENKER, 2003, p. 4)

A lida do grupo dos familiares, com as drogas Eochde seus entes, remete a uma serie
de dificuldades. Observou-se que, no grupo de ajudéua pesquisado, freqlientemente,

familiares s@o agredidos, tém suas financas vieladdo manipulados pelas ameacas dos

%9 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
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proprios usuarios, dos orgaos de vigilancia dodéstada justica paralela do trafico — dividas e
cobrancas, atentados contra a vida, retiradasrdedposses de casa, dentre outros.
Deles escutam muitas mentiras, além de terem dilmguiemocional questionado. Assim

descreve, um dependente em recuperacgao, as retagiexs outros que o amam:

Dé-me algo de bom, eu o destruo. Ame-me, e eusteuitei. Nunca me senti merecedor
de nada na vida. Nunca senti que era digno do esjzente que ocupo. Esse sentimento
permeou tudo que fiz, vi ou com quem me envolvi vida, e infectou todo
relacionamento que tive com todos que ja conhein. éhtendo. N&o entendo porque ele
existe. Odeio-o como odeio a mim mesmo e, por algutivo, a presenca de meus pais
sempre 0 agravou. Estdo tentando me amar, mas ed¢orparam o0 sentimento bem
pior. (FREY, 2003, p. 252).

No entanto, a maioria dos familiares, que acompaependentes no grupo, vivencia os
problemas das drogas e do &lcool de forma indeeteansversal, uma vez que nao utilizam

guaisquer substancias de abuso!

Geralmente os adictos e os usuarios abusivos nawémauma familia ou nunca
formaram uma e tém dificuldade em sustentar astasis familiares funcionando. Isso
se deve a sua grande dificuldade na regulacacettades e dos afetos. Os especialistas
costumam dizer que os adictos substituiram o wHacise com pessoas por um
relacionar-se com a substancia de abuso. (MINAYCHBNKER, 2004, p. 5)

Usuérios cronicos, com o efeito dessas substadeiabuso, tém os sentidos maculados,
nao se dando muitas vezes conta de sua atituddeditss quando do uso. Os familiares, absortos
do entorpecente, vivem com o dependente exclusivi@mas consequéncias perniciosas do
consumo continuado: a auséncia (fisica e de camga)g o convivio conflitante, o cheiro e o
gosto desagradaveis, os habitos de higiene e dadns pessoais que se esvaem, as cobrancas
gue se acumulam, a derrocada do sonho, das expastgtara com os filhos, o marido, o amigo)

gue nao poderdo ser postas em pratica pelo sep@rdalo.

Luciano: Esposa de alcodlatra fica doida! — elauat ficou contando uma histéria 14
que a intengdo dela era matar o marido dela cormaathado...matar o marido com um
machado, vé se pode!

Coordenador: e 0 que vem ao senhor ao ouvir ignher Luciano?

Luciano: A intengéo dela era matar, procurou ozsgra um lugar e ndo achou, foi na
firma e ndo achou, ele estava sumido ja faziadias.. até que um irmao dele falou
“Oh, vocé vai para casa, vai cuidar de seus filposque eu fui dar conselhos a ele e ele
disse que eu ja era um homem casado e deveria cadainha familia, porque da dele
ele cuidava”. Entao, disse ela, que quando chegocasa, ainda com intencéo de partir
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o marido com um machado, disse ela que viu umettasim traste de gente deitado em
cima do sofa! Todo arreganhado com o estémago goegas costelas de tdo magro... e
perguntou “Eu vou matar quem?! Eu vou matar quenesi@ morto?! Ele estava
morto...!"” Disse ela que pés o0 machado de ladoi efquentar uma lata de agua para
tentar cuidar daquele que ela queria matar, massiava estirado no sofa... E que ja
tinha morrido! (Luciano, 56 anos, dependente alcol®

O primeiro resgate, para o familiar, se d4 na denszacdo de que se viveu por muito
tempo aspectos que séo intrinsecos a vida do depngue este assiste. Como muitos usuarios
chegam ao Grupo relatando a dignidade e os linmtigiduais perdidos, assim também o fazem
os familiares dos dependentes. As escolhas demtesdita o familiar ndo iniciado, serem
passiveis de interferéncia — a rotina alterada gahsumo, a protecdo exagerada, o envolvimento
com o0 aparato policial caso o dependente se demare algum tipo de infracdo, ou seja,
tentativas de controle ineficazes que visam a rnuadiio do comportamento do outro,
simplesmente. Aos poucos, a vida do familiar, dam@forma que a vida do dependente, passa

a ser de vigilia sem singularidade e criacdo de@gfivas negativas.

Lourdes: NO6s mulheres?... NGs temos o privilégiorddernidade! Ser mde é ter um
dom especial para cuidar dos filhos, do marido. ®fias sofre também, que também
acaba ficando doente também. Acho que nado dei besspmsta que vocé perguntou,
ainda... (Lourdes Ferreira, 65 anos, voluntari@snagpo de Apoio).

Coordenador: Vocé jogou, dona Lourdes, a sementa gae eu perguntasse a Zélia,
que também é mae, justamente o0 que € ser méae eeddepe quimico?

Zélia: Boa noite, Familia. Nao é facil, € complick®06i na alma... D6i porque vocé vé
seu filho se destruindo. S6 que hoje ndo tanto,nd@isuns tempos para ca, gracas a
Deus, gragas ao Grupo, hoje eu posso até falar. disttes doia mais porque eu nao
conseguia nem mesmo falar, antigamente eu sé chdeavdeixei de viver a minha para
viver a vida dele, cada tombo que ele levava, oitmide também me jogar no chao...
vocé vé seu filho drogado, vocé sofre muito! Hajejtas coisas que ele faz, eu vejo que
séo prejudiciais para ele. Eu j& mostrei o camighe,ele tem que seguir para sair desta,
e ele ainda esté dentro do negdcio. Pelo menoshoyjeltei a viver minha vida! (Zélia,
52 anos, mae de dependente quimiCo).

A soliddo de viver inteiramente o problema do fillependente € um relato constante,
observavel junto a participacdo de maes no Grupbpdéo “Familia Cana Contagem”. Imersas
em um problema sobre o qual sabem muito pouco éésofrimento de vivencia-lo, juntamente
as informacdes descontextualizadas veiculadas éhia emconversas com pessoas proximas, estas

mulheres se véem frente ao fracasso de uma madengbnhada tranquila.

® Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
01/03/2004.
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Ela (a mae) vasculhou minhas coisas e leu minhdascpara saber o que eu fazia e
assim poder me controlar. Tentar me obrigar a dizgue tinha no saco (de maconha,
achado em um casaco) quando ela ja sabia era uma fte controle. Quando caiu
depois de me chutar, ndo ficou transtornada porgige conseguiu me acertar, mas
porque percebeu que, naquela altura, eu ja esteaaé controle. (FREY, 2003, p. 297).

S&o comuns — no relato de maes, esposas, amiggss que acompanham muitos casos
de abuso de entorpecentes por jovens, e que esfa@d expectativas positivas naturalmente

criadas por estas relacdes. Os estudos de Min&gbenker (2004),

mostram que os distlrbios no uso de drogas psiesatstdo associados ao uso de
drogas pelos adolescentes com baixa auto-estintangs depressivos, eventos de vida
estressantes, baixa coesdo familiar e ligagdo congoa que consomem drogas.
(MINAYO; SCHENKER, 2004, p. 4).

Na maternidade, no casamento, na amizade, temvéacid de intensos conflitos —
envolvimento com traficantes, problemas com a @lisumico de objetos de dentro de casa,
endividamento, chegada do filho embriagado em casandono da escola, desinteresse pelo
trabalho e pelos estudos - que vao, todos, de &ncam ideal de filho e maternidade comumente
pregado. H4 aqui, também, uma questdo de géneroaca. O grupo de familiares €, em sua
maioria, composto por mulheres — mées, esposagaamidesses dependentes.

Familiares participam ativamente da dependéncigeadess filhos, maridos, sobrinhos e
tentam apaziguar suas consequéncias negativas.ntdot@ a maioria ndo compartilha do
consumo exagerado, com o prazer que as drogaod@Epandente, e que delas este fica refém.
As mentiras, construidas pelos dependentes, sdwetamividas pelos familiares, perpetuando

um nocivo ciclo de convivéncia.

Coordenador: como lidar com as mentiras dele, pameplo?

Zélia: se ele fala dezenove palavras dezoito e s@mdalsas. Eu ndo confio nele mais!
Coordenador: demorou para “cair esta ficha"?

Zélia: o tempo nem importa muito ndo, no fundo rtgsabe que ndo é verdade, a gente
€ que ndo quer acreditar... Tenho que me sacutlird@ para que possa por o pé no
chao. (Zélia, 52 anos, mae de dependente quitfico).

! Fragmento de reuni&o. Pesquisa de campo realimaGaupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
08/03/2004.
2 Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
08/03/2004.
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A matemética da participante traduz a confusdo enesanismos de protecdo que se
desenrolam, em uma situacéo como esta.

E comum, antes da primeira procura por grupos dmaps familiares se trancarem em
seu proprio sofrimento, acreditarem que seu prablerfracasso sao Unicos — muito semelhante
ao movimento dos dependentes. Dessas pessoasyibarés passam a ter vergonha, se sentem
impedidos do convivio social, se achando estigmadtig. Lembremos do fragmento que ilustra

este movimento resistente:

Para mim alcodlatra era cara que estava na sagjeiag um marginal, um al-co-6-la-tra.
Nunca passou pela minha cabeca de ir 14 (no afigpo de Alcodlicos Anénimos de

Contagem/MG), achava até que aquilo manchava ao@qssrante a sociedade, um
ponto uma nota negativa na sua personalidade. ¢g&dnto, alcoolista, membro do
grupo de dependentes, 50 ands).

Imobilizados, até a chegada no Grupo, os membragujmo familiar ndo tém impelida a
procura por entendimento, aprendizado e tentatiea sdlucdo. Como o0s dependentes,
inconsequentes quando do uso cronico, tomam agitystecipitadas, agridem verbal e
fisicamente — posturas que, apés aprendizado é&igés no Grupo, passam a perceber como
equivocadas.

O sentimento de fracasso é presente no relatcadufidres. As crises dos dependentes se
tornam cada vez mais constantes, com o aumenitadgas e da complexidade de substancias de
consumo. Agravam-se as ameacas (dos traficantgmlidéa, de si mesmos), as consequéncias
fisicas do uso prolongado de drogas pesadas santammis visiveis, assim como as tentativas
frustradas de parada serdo sempre motivo parades&nimo. As intensas crises de abstinéncia
no ambiente de convivéncia familiar (tremores, gaébira, alucinacoes), e a total incapacidade
de lidar com os proprios sentimentos conduzem, paraompleto caos existencial, mulheres e
homens responsaveis por seus respectivos USUETTEas.

Em geral, familiares buscam apoio quando um doBl@mas ja descritos se manifestou
de forma grosseira — encaminhamentos dos Consélitetares, pelos juizes dos Tribunais de
Justica, pelas autoridades policiais, pelo sendeoassisténcia social das prefeituras, pela
indicacdo de membros ja frequentes do Grupo quebedura de espagco para uma conversa

franca, convidam estas senhoras e estes senhoass anvivio e a partilha de experiéncias.
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A acolhida dos familiares no Grupo €, em muito®samais facil do que a dos préprios
dependentes, fruto de identificacfes e instan@asliares. Os beneficios das primeiras reunides
sdo também facilmente visiveis. Engajadas em uatorglie diz muito dos problemas, vividos na
solidao da casa esfacelada, estas pessoas sedemalse encontram com iguais, aprendem sobre
a droga que seus filhos e amados consomem. No (Bapretudo, os familiares entendem como
se constréi o processo de abstinéncia e a podsithdi de ajuda destes no seu processo de
aquisicao.

No entanto, ndo havera aprendizado maior e maecieggara os membros do grupo de
familiares que o importante e essencial distanarondo consumo abusivo e dissidente de seus
dependentes. Ha instancias na vida pessoal dodiail@®i que devem ser valorizadas e
resgatadas, ja que se perdem — como demonstraados dolhidos na pesquisa — na tentativa de
se controlar (e viver) a vida de seus amados, uke fibos. Abrem-se os olhos para as solu¢cbes
de varios problemas, que lhes eram préximas h&rtentpo, mas ndo sabiam.

Minayo e Schenker (2004), apds extensa pesquisiadyiifica sobre praticas grupais e

atendimento familiar de aditos assim concluem,

Mede-se, em geral, a eficAcia de uma intervencdo eegajamento, retencdo e

modificagdo do comportamento relacionado ao probdldistudos empiricos sustentam a
idéia de que as abordagens de familia sdo, de ommea fgeral, mais bem sucedidas do
gue outras, para engajar clientes relutantes, smurena retencdo dos sujeitos no
tratamento de abuso de drogas. As pesquisas oferaigeim suporte de confianga na

terapia de familia para adultos adictos, além deborarem seu uso para tratamento de
adolescentes. (MINAYO; SCHENKER, 2004, p. 8).

Zélia"*, mae de dependente quimico, com histérico de comsniciado ainda no comeco
da adolescéncia e que, até data de coleta degmédndo, se encontrava consumindo. O

comportamento de Heitor, seu filho, motivava a prasemanal e assidua ao Grupo.

Zélia: tinha que estar acompanhando todos os paksdeshoje fagco um esforgco para

estar me libertando. Ainda tenho pesadelos hosiieen que ele tinha sido assassinado,
acordando em péanico, com as maos na cabeca (eleseefa com suas maos e a
expressao do rosto)...

Coordenador: o que vem neste desespero, Zélia?

Zélia: vé-lo, no sonho, na missa de sétimo dia. détée trocando tiro com bandido.

3 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosario, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eniQ/2003.
" Nome ficticio, que preserva a identidade da efstr@ya. O mesmo se da para o nome de seu filho.
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Coordenador: como colocado por dona Lourdes noionéa reunido, mae é ter uma
ligacdo forte com os filhos, algo que vem juntamettm a da maternidade, suas
representacdes de singularidade, afeto, acolhidcé acredita ter perdido isto?

Zélia: ser mae é ter uma ligagdo muito forte cona pessoa, realmente! Nés que somos
méaes de dependentes estamos sempre procurandm@neeramos... Mas ai, hoje, eu
faco uma andlise: eu tenho outros dois filhos, margos do que ele, que sdo com
relacdo a este problema totalmente diferentessé&lgerdeu, e foi 0 Unico! Quando ele
diz “eu fui o mais fraco”, eu pergunto se ja ndthewm hora dele acordar. A resposta

dele é que é tarde demaid).consumo dele ja estd em um padrdo muito exagerado,
elevado mesmo. Quinta-feira ele chegou muito tomntoito louco mesmo, com as
calcas molhadas. Foi chegando e deitando. Primeirsamagradeco por ele ter chegado
vivo, ou pelo menos ter chegado. Vivo de verdadatéa histéria! (Zélia, 52 anos, mée
de dependente quimicb).

As personagens e as histérias, mostradas nesteneraa introdutorio, sdo exemplos de
uma complexa modalidade de sofrimento psiquicoetopbraneo: a dependéncia quimica, em
muitas de suas facetas. A vergonha, as mentirgsfromento do familiar de um dependente
guimico, a convivéncia e 0 processo grupal comardatterapéuticos, a acolhida no grupo, os
problemas causados pela dependéncia, a escalallagdana vida do individuo e a modificagdo
(poupando o termo degradagdo) causada em seu ecEpo seu meio social seriam subtitulos
atribuido® para cada um dos fragmentos de reunido ou ertasvistados nas Ultimas oito
paginas.

Retratos de vida que contam tristemente a amplaficagdo de um problema, que
constatam a pertinéncia do tema e do pesquisae stagendéncia quimica. Esses relatos e o
estabelecimento de uma possivel cartografia dolgm@bdo alcool e das drogas na atualidade,
reforcam o fazer algo (pessoal, bem perto de noépplitico, mais abrangente) para que
dependentes quimicos e seus familiares tenhamdigaislade. Para assim, também, oferecer um
possivel esboco de rotas e linhas de fuga. Vetgues possam se entrecruzar, despertando

praticas de si, dentro e fora dos grupos.

A idéia central da literatura sobre tratamento estituicdes é de que a familia diluida
desengajada dentro de um processo social mais apmplisa reaver a funcao de regular
sua vida relacional. Nutrir um processo familiagngica auxiliar a crianga
negligenciada a ser ouvida e respondida por sdasrpéor¢ando as relagbes primarias
e, nao, criar um ambiente asséptico (...), ondeooflitos familiares sao evitados e nédo
resolvidos. (MINAYO; SCHENKER, 2004, p. 11).

S Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
08/03/2004.
¢ Pela professora doutora Claudia Lins, na leitumad&ise desse texto quando para o exame de qaedib.
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Esse movimento pode conduzir pessoas a se ene@ntca@nsigo proprias, com 0S outros
gue as acompanham no grupo ou as circundam nedi@g-aem a macula de consciéncia, e que
também resgate a sobriedade e a humanidade de dfabukar e dependente), perdidas ao
longo do tempo. Afinal, “a mudanca em um de nosygea reverberacdo em todo o sistema.”
(MINAYO; SCHENKER, 2004, p. 12).

3.5.3A dimensao religiosa no grupo de pesquisa: o sagra o politico.

“O Sagrado é algo que nos atrai de maneira arrelo@ia.”

José Paulo Giovanetti, 1999.

A realizacdo das reunifes do “Familia Cana” de &yerh/MG em um saldo paroquial,
bem como seu vinculo de fundacdo e formacdo em instiduicdo religiosa tradicional, dao
especial dimenséo a vivéncia de crenga e de reiiigzide no grupo. Nele, o sagrado € objeto de
valorizacdo absoluta, misteriosa e intocavel (GIONEATI, 1999), que transcende a vivéncia

dos membros iniciados.

Em um lugar destes, se vé muito a fé. Chegam pesotdas as crencas, pessoas que
ndo sdo batizadas, que nunca participaram de motésisociais. Por ser uma casa de
oracao, grande parte do tempo se convida a oregd#o a pessoa que chega aos poucos
vai acordando. (Pausa). Uma pessoa que nunca dolaaigreja, nunca viu ninguém
rezar. (M&os no rosto). Mas que dificuldade pazafam adulto rezar uma Ave Marial.
(Expressdo mais branda) E de repente, pela forcaragio, estd vivendo melhor,
agarrado a Palavra mais do que a gente que actsabeale alguma coisa. Os primeiros
trinta dias s@o de trancos e barrancos, quandes$&sta dias vocé fica impressionado.
Substitui um vazio, o buraco de dentro, sabe, pel@ido. (Luciano, 56 anos,
dependente alcodlicéy.

Para melhor compreender essa dindmica, levar-ge-&anta que espiritualidade e
religido influenciam o Grupo, enquanto duas dimeanddistintas: espiritualidade e instituicdo da

pratica religiosa.
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1) Espiritualidade, para Mahfoud e Massimi (1999¥lsfine na

(...) exigéncia de significado da vida e de todase@isas, expressa-se em perguntas
sobre o porqué da realidade e da existéncia hungad.o sentido da minha vida? O
que é a realidade que me envolve? Por que exigtaP&o meu destino? E do mundo,
da histéria? Qual a utilidade do meu existir? Petagi que emergem no cotidiano do
homem comum, que remetem continuamente a novasrgasgsobre o sentido de tudo,
e que — inalienaveis — esperam uma resposta qadatajizante, pedem contato com
algo fundante da experiéncia de si, das coisasnuodo. (MAHAFOUD; MASSIMI,
1999, p. 11).

2) Enquanto que religido, para Roehe (2004), diz nespeito a um conjunto de

(...) entidades sociais ou instituicdes caractdagapor crencas e praticas especificas,
normas para quem deseja se tornar um integrantedesrde organizagdo social (...).
Sendo assim, pode-se dizer que a religido é a fmagdo social da espiritualidade.
(ROEHE, 2004, p. 401).

Para Roehe (2004), a influéncia positiva da pragtigiosa acontece n&eo individuo &

religioso, magsomoeste demonstra sua religiosidade.

“Numa viséo geral, os efeitos positivos da religé&m bem mais freqlentes que os
negativos. (...) A experiéncia religiosa compeni§iauldades vitais de tal modo que a
pessoa pode atingir um nivel de ‘ajustamento’ ali@mgue seria esperado.” (ROEHE,
2004, p. 401).

Pesquisar a espiritualidade no grupo pode oferdesidios para entendimento de como
esta pode promover um “melhor relacionamento ietspal na familia, na comunidade e na
propria Igreja” (ROEHE, 2004, p. 401), além do kstacimento de um importante dialogo
guestionador de si proprio. Em um trabalho quegezonscientizar-se, o discurso religioso
pode reforcar o aspecto positivo da dltima citagafundamental o entendimento da natureza de
um habito danoso e compulsivo — 0 de se consugvohbu outras substancias psicotropicas de
abuso — para a tentativa de se assumir uma notiegpd® si, que conduz a abstinéncia pontual
com freqUéncia e engajamento nas reunides de grupo.

A pratica religiosa € fundamento essencial no pazele montagem do grupo; orienta
para o siléncio, para a comunh&o, para a refleréiticplar e para o entendimento de uma série

de valores. E importante avaliar que, por tras etegmnhos prescritos, também se inscrevem

" Fragmento de reuni&o. Pesquisa de campo realimaGaupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
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inimeras dificuldades de adaptacdo e aceitacdo, rdfesidos aspectos religiosos, no
engajamento e na construcdo do discurso do grupopgrte de alguns individuos. Insistir na
submissao a uma prética religiosa determinadagstgqnavelmente terapéutica e curativa, seria,
portanto, um erro. Segundo aponta Frey (2003), dude resisténcia a modalidade religiosa do

discurso e da pratica dos grupos de ajuda mutua,

E muita enrolag&o sobre o Poder Superior (refeaémdemonstracées de espiritualidade
na tradicdo de Alcodlicos Anbnimos). Ndo existe men Poder Superior e nenhum
Deus responsavel pelo que fago, pelo que fiz ougoem eu sou. Nao existe Poder
Superior nem Deus que possa me curar. (...) Queralninque. Quero 50 drinques.
Quero um cachimbo e uma pedra. Quero uma carreira dorda de metanfetamina,
quero dez acidos, um tubo de cola industrial. Algugue me dé um frasco de
comprimidos, um pouco de maconha misturada com PQfuma coisa. Qualquer
coisa. (FREY, 2003, p. 80).

Quando a espiritualidade se traduz em um determitadjunto de praticas e regras
religiosas, tem-se a tessitura de um discurso siad&ece o que € certo e o que é errado. Junto a
esse estabelecimento de regras, se constroemerit@smhecimento sobre oracdo, imagem de
Deus, culpa, pecado, salvacdo, sexo, poder e laté salinheiro (MORANO, 2003). A insercao
do “Familia Cana” Contagem no contexto catélica, gp@mplo, faz uso de reflexdes préprias do
discurso cristdo, como veiculos que incitam a dis& — como a vivéncia imediata do prazer e
do corpo, muitas vezes rechacgada pela cristandade.

Especialmente quando se trata da vida e de seusadilexistenciais — como a finitude, as
recompensas a serem adquiridas em fungédo do quneese entre outros — as estrias disciplinares
do discurso moral determinam crengcas em *“verdagdstenciais’ que garantem equilibrio
pessoal, independente de sua validade ‘objetiv@#RE, 2004, p. 402). Essas “verdades

existenciais”, e também seu temor, orientam o cotapeento de muitos.

Coordenador: hoje vocé quer parar mais por qué?

Ronaldo: eu ndo quero ser um derrotado ndo! Elwocaegrum vencedor.

Coordenador: para romper a forga do habito, a quanda dependéncia e todos os seus
significados, é preciso ser vencedor de si mesmo.

Ronaldo: depois de tantos anos fumando, ndo! Chegahora em que eu tenho que
mudar, tenho que provar para Deus e para todogwseu mais eu! Ou mais a droga,
ndo é? (Ronaldo, 45 anos, fumante, membro do gteptependentes).

01/03/2004.
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Para Roehe (2004), essa dimensdo do senso e dz pedigiosa auxilia as pessoas
guanto ao enfrentamento de situacdes de conflstresse. Quando aplicada em um ambiente,
como o dos grupos de ajuda mutua para dependestassdamiliares, também possuidores de

seus ditames do que € certo ou errado, indivichiomdos tém substrato para decidir de acordo
com o que é prescrito.

A religido, ao propor maneiras de se compreendeyenacontecimentos, influencia
diretamente as avaliagOes e atitudes de seus adiptie ao estressor. Uma pessoa
pode, por exemplo, interpretar o evento estressmocsendo um castigo de Deus e, por
isso, aumentar a freqiiéncia de suas oracdes. did@latua também preventivamente,
uma vez que atividades que podem gerar estresse, w0 de drogas, tornam-se menos
provaveis na vida de alguém religiosamente complidmg ROEHE, 2004, p. 402).

Essa atitude pode contribuir para o abrandar déstiag e conflitos, frente a indefinicéo
do que fazer ou qual caminho seguir. No entant@ postura de aceitacdo incondicional dos
ditames religiosos de determinado grupo pode setrajwoducente, ndo levando os recém-
ingressados a posturas de enfrentamento de sidegras — algo que se observou, em alguns
membros do grugd, quando da pesquisa.

No trato com dependentes quimicos, em um grupgud@ anutua, que se vé atravessado

por algum tipo de pratica religiosa, também se iMage posturas de resisténcia e rechaco.

Pacientes (aditos e alcoolistas) podem sobrevivir semana, um més e no melhor dos
casos um ano (em abstinéncia), mas, sem o apo@ss@®, todos voltam a usar e a
maioria morre. E realmente isso que vocé quer?

Prefiro isso a passar a vida sentado em pordes gdejal ouvindo pessoas

choramingando, reclamando, se lamentando. Para issm,ndo € produtividade nem

progresso. E a substituicdo de um vicio por owree é para ser viciado em alguma
coisa, entdo que seja em algo que eu gosto. (FREDA, p. 223)

A autenticidade da pratica religiosa € concomitacien a capacidade e o nivel de
envolvimento do dependente (ou mesmo do familiam o desenvolvimento de uma pratica de
si que percebe o habito dissonante da norma (denseimir alcool e drogas em demasia) e que 0
conduz a uma vida mais proxima da sobriedade euitil@io.

Acreditar que o grupo pode lhe fazer algo també&mné demonstracéo de fé, no grupo
mesmo e em si proprio. Utilizar-se desta fé (difezeda fé religiosa), em um modo de

8 Fragmento de reuni&o. Pesquisa de campo realimaGaupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
19/06/2004.
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tratamento, pode ser terapeuticamente efetivo, wezaque se vé em alta a expectativa do
membro ingresso de se obter algum tipo de auxiieconhecida, também na pratica e no
discurso de outros membros, vé-se instilada a asger

Espiritualidade e politica da instituicdo religiocsa misturam ao longo dos oito anos de
existéncia do grupo pesquisado. Visto isoladamenteesmo é uma organizacdo de pessoas em
torno de um tema especifico, que € apoiado por Aigaidiocese (a de Belo Horizonte/MG),
gue permite e incentiva mobilizagdes de ordem @omdmelhante.

As motivacdes para tal estimulo sdo discutidas destonfianca por Morano (2003),

uma vez que,

A lIgreja, com intengBes muito discutiveis de corninpedm outros poderes, parece
empenhada em se fazer notar como um corpo socigriante no conjunto da
sociedade. Ao mesmo tempo se observa uma inequigndéncia de trazer de volta ao
rebanho todo sujeito ou pequeno grupo que ndoaegifeitamente sob controle.
(MORANO, 2003, p. 302).

A reflexdo sobre a insercdo de um grupo de ajudaanpara dependentes quimicos e
seus familiares, nesse contexto, merece atencaécials vinculo com a Arquidiocese também
se da com o desenvolvimento de valores, nesse mgs/po, que ndo sejam incongruentes com
os valores e ditames do contexto prescrito pelajdgrA formacdo do grupo como tal, sua
constituicdo semanal e seu movimento de adequacdo sstancias atravessadas pelo discurso
institucional que o circunscreve, influenciando-medelando-o. O vetor de resposta do grupo,
nessa mutua relacédo de poder, exige dele uma pegdioi determinada, para que esse tenha um
félego proprio e que ndo se sucumba a uma obediépia de diretrizes e ritos. Ao longo da
pesquisa, ndo se observou tal instancia.

No grupo, individuos de diferentes instituicbedgiesas — em especial, membros de
Igrejas Evangélicas de orientacdo Pentecostallizadas no entorno do centro do municipio de
Contagem/MG — séo recebidos junto aos paroquiaadgrdja Nossa Senhora do Rosario, cujo
saldo recebe semanalmente as reunides. A exprdssé®d tera, no grupo, muito mais, uma
“inquestionavel dimensdo comunitaria” (MORANO, 20@3 303), ecuménica por natureza, do
gue uma pratica restritamente catélica. A religiade no grupo terd, especificamente, essa
forma.

¥ Individuos que recairam com brevidade, ap6s ogiriningresso no grupo estudado.
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A escolha, de qual passagem do Evangelho seranbdanicio das reunifes, ndo é
determinada livremente pelos membros do grupo. éaspe a recomendacdo do calendario
litdrgico, publicado em perioddicos pelas editorascdmunicacédo catdlica. Esses trechos biblicos
sao sempre trazidos por Dona Lourdes Ferreira,eptesdesde a primeira reunido, e cuja
responsabilidade pela leitura, ao longo do tempielhE respeitosamente dada. No entanto, a
interpretacdo de cada membro, que escuta as passhfigicas, mesmo ndo sendo por eles
escolhida, acontecera de forma livre, compativeh g®u entendimento e com a expressao

pessoal de sua pratica religiosa.

Desse ponto de vista, é possivel afirmar que ando# social que ressaltou a
importancia e o valor dos pequenos grupos constitnbém um ‘sinal dos tempos’, que
o homem que cré deve acolher como instrumento pat@ncializar aquilo em que
sempre acreditou: que sua fé no Senhor Jesus €éumee vive com 0s outros num
clima de participacéo e de co-responsabilidade.RMRO, 2003, p. 303).

A espiritualidade, que se observou no grupo peadajsao longo dos sete anos de
trabalho e insercdo do pesquisador, ndo se da nomeetor de resgate dos desgarrados de uma
pratica de fé obediente e inquestionavel. Os beapsfidas discussfes de carater religioso
acontecem no grupo uma vez que a religido ofemecauitos dos iniciados em seu discurso,
meios e fins para se atingir um bem-estar transcgadprescrito. A frequéncia, com que o
discurso religioso aparece nas reunides de um gle@puda mutua, reforca esse fato.

A espiritualidade é um elemento chave nesses teaittars. Pede-se aos participantes que
aceitem, com humildade, o fato de terem perdidatallita do controle sobre as drogas e
se rendam ao Poder Superior. (MINAYO; SCHENKER,£Q0 6).

Ao final de cada reunido, acontece mais do queinnplas ritual de fé; ha um instante de
convite a reflexdo individual para o resto da sean®e pé, de maos dadas, todos os membros
presentes (alcoolistas, dependentes e familiaesjas as méaos e proclamam a Oracdo da
Serenidade, amplamente conhecida no meio dos gdgpagida mutua para usuarios de alcool e

drogas. Nesse momento, a fé é instrumento de ac@ote reflexdo para todos os membros.

Concedei-nos, Senhor, a serenidade. Para aceitaisas que eu ndo posso modificar.

Coragem para modificar aquelas que eu posso. Eleah@ara distinguir uma coisa das
80

outras:

8 Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimatiéamilia Cana” de Contagem/MG.
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“Os anéis de uma serpente sdo ainda mais complgddogue o buraco de uma toupeira.”

Gilles Deleuze, 1992.
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4 O GRUPO DE AJUDA MUTUA PESQUISADO: INSCRICOES DE CONTEXTO, DE
RESPOSTAS E DE DELIMITACOES DOS GRUPOS COMO UM TODO.

4.1 Delimitando um tempo: das drogas, de contextdual e dos desafios as praticas clinicas.

“E preciso pegar as coisas para extrair delas asibilidades.
E a visibilidade de uma época € o regime de luzjmtdacdes, os reflexos, os clarbes
gue se produzem no contato da luz com as coisas.”

Gilles Deleuze, 1992.

N&o sO a dindmica macrossocial das drogas e dolélctrafico massificado para as
ilicitas, altos niveis de consumo para ambas, gap#as apelativas das bebidas, entre outros —
influi na dimenséao particular de sua vivéncia. @silelimitacdes atuais de contexto alimentam e
corroboram a problemética do abuso de substanciasoferecem prazer e algum tipo de
alterac&o da consciéncia.

“Os ideais sociais modificam-se com uma velocidadeque as teorizagbes sobre 0s
fendmenos sociais rapidamente se tornam obsold@ONTE, 1997, p. 250). Tais substancias
sdo aditivos essenciais para muitos individuos, lem presente mutante e exigente de
particularidades (de sucesso no trabalho, na academ afetividade, na virilidade, na plena

felicidade dos videos comerciais, etc).

No final do século XX, neste nosso tempo, um temmgtico, somos todos quimeras,
hibridos — teéricos e fabricados — de maquina arosgio; somos, em suma, ciborgues.
O ciborgue é nossa ontologia; ele determina noskicp. O ciborgue € uma imagem
condensada tanto da imaginagdo quanto da realideterial: esses dois centros,
conjugados, estruturam qualquer possibilidade dansformacdo histérica.
(HARAWAY, 2000, p. 41).

Elementos de ordem inovadora tém se incorporadonamius vivendatual. A aceleracéo e
a constante atualizacdo dos avancos tecnoldgicesjogidade com que as informacdes séo
compartilhadas, as novas formas de producdo indlustros padrdes intensos de estimulo ao

consumo, o estresse, a presenca de um novo mowierdapital (mais fluido e especulativo —
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como as diversas formas de relacionamento humarmnsideravel crescimento demogréfico e
os desafios de suprimento para tanta gente (coraeig&gia, emprego, espaco...), entre outros
pontos, que pdem em questdo “a maneira de se dagui em diante sobre este planeta”
(GUATTARI, 1991, p. 8).

Esse contexto atravessa as pessoas da amostragiespee o local onde elas foram
encontradas: o grupo de ajuda mutua, na cidadeda@m/MG, regido carente de uma grande
metropole brasileira e 0s outros planos sucessivEM&eus membros, em meio a um estado
generalizado de consumo de alcool e drogas, tésasesibstancias o suporte possivel para o

convivio em um cotidiano pleno de velozes compladés e exigéncias.

O planeta Terra vive um periodo de intensas tramsfpdes técnico-cientificas, em
contrapartida das quais engendram-se fenémenosgbxuilibrios ecoldgicos que, se
nao forem remediados, no limite, ameacam a videsseasuperficie. Paralelamente a
tais perturbacdes, os modos de vida humanos indiidce coletivos evoluem no sentido
de uma progressiva deterioracdo. As redes de pawenttendem a ser reduzir ao
minimo, a vida doméstica vem sendo gangrenada @ahsumo da midia, a vida
conjugal e familiar se encontra freqlentemente ifioasla’ por uma espécie de
padronizacdo dos comportamentos, as relagfes idbaia estdo geralmente reduzidas
a sua mais pobre expressédo... (GUATTARI, 1991,¢8Y.

N&o s6 a introducdo de novos aparatos de orderolégica, e de novos arranjos nas
interacdes sociais, que modificaram as formas delaeionar com 0s outros e com 0 meio na
atualidade. Esse movimento de ordem inovadora tambf#uencia na relacdo das pessoas com
as diversas substancias psicotropicas de abuderaeis.

Mudancas na vivéncia das diversas instituicdesnpgsemoldam — a familia, a escola, a
fabrica, o Exército, o Estado, e (eventualmente)aspitais e as prisdes — foram, neste contexto,
substancialmente engendradas. As novas configwwalgssas instituicbes implicaram um novo
arranjo de seus membros, a montagem de um novadepeale acoes.

Como ressalta Kehl (2003), com relacdo a primeissituicdo de vinculo — a familia, e
seus muitos atravessamentos (um novo modelo detitogg@, uma nova vivéncia da
sexualidade de seus membros, suas atividades igbdeatre outros) —, grita-se por estabilidade

e sustentacdo, em uma realidade a todo tempo rautant

(...) ‘eu queria tanto ter uma familia normal!Adolescentes filhos de pais separados
ressentem-se da auséncia do pai (ou da mée) ndu#reres sozinhas queixam-se de
gue ndo conseguiram constituir familias, e mulhesgmradas acusam-se de nao terem
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sido capazes de conservar as suas. Homens divasgi@iseguem uma segunda chance
de formar uma familia. Maes solteiras morrem de@ayorque ndo deram aos filhos
uma ‘verdadeira familia’. E os jovens solteiros afam grandes esperancas na
possibilidade de constituir familias diferentesstoié, melhores — daquelas de onde
vieram. (KEHL, 2003, p. 163).

Modificacbes dessa ordem, em instituicdes constitsiffcomo a familia, na citacdo assim
descrita) tiveram impacto nos novos arranjos se@anos processos de subjetivacdo. Minayo e
Schenker (2003) observam que,

(...) os pais, ou figuras substitutas, tém difiaule em passar normas e limites para seus
filhos. Ha pouca habilidade para crid-los e edosa#édvindo dai uma m& qualidade de
vinculos familiares. Em relacdo aos jovens issmanifesta na falta de assertividade e
na ambiglidade com relagdo as leis e normas. Qbsenprimeiro na conduta da
crianga e, posteriormente, do adolescente, quenited do que lhes é concedido estédo
esgarcados, havendo grande prejuizo para a suadaone sérias conseqiiéncias para a
vida em familia e em sociedade. (MINAYO; SCHENKER04, p. 8).

Observa-se que, a partir da segunda metade doou#iénulo, a dindmica das regras
disciplinares das instituicbes (ndo so da famdlcdjeu intenso cambio. Definidas por seus muros
e por seus ditames de regras e condutas, estési¢gdsts mediavam as relagbes entre os
individuos e 0 meio social, “exercendo sobre omg@iios uma disciplina que moldava corpos
doceis e subjetividades submetidas a marcos de§h((6ONDAR, 2003, p.82).

Meio século atras, na década de 1960 — essa épudaria de liberdade sexual e livre
acesso as drogas —, jovens radicais imbuidos dedade tomavam como alvo as
instituicdes, especialmente s grandes corporac@es governos inflados, que por seu
tamanho, sua complexidade e sua rigidez pareciandpr os individuos numa tenaz de
ferro. (SENNETT, 2006, p. 11).

Para Foucault, segund2eleuze (1992, p. 219), nos meios de confinamexemplares
da sociedade de controle, sobretudo na figura&tagés, o projeto ideal era concentrar pessoas
e meios de producao, distribui-los de forma orgatdzno espaco e ordena-los apropriadamente
guanto ao tempo. Estes espacos de confinamentstjtagsos como corpos totalizados, levavam
“suas forcas internas a um ponto de equilibrio” (BBZE, 1992, p. 221); sendo 0 ponto mais
alto possivel, a razdo de ser da instituicdo (ayg@o para a fabrica, por exemplo), e o mais
baixo, a recompensa direta por parte de seus mer{ibialario, também como exemplo). Havia

pouco espaco para entropias, como as dos toxicGeadeprimidos de hoje.



106

Nesse sentido, 0 mesmo homem que padecia de sofoime ambiente disciplinar, e que
se relacionava com um fora que lhe era bastantzisupse submetia a uma lei e uma hierarquia
muito fortes, tendo seu corpo docilizado pelasiplisas (GONDAR, 2003). Vivendo neste
patio, cercado por muros e por regras de convigémgiito bem definidas, esperava-se que uma
burocracia disciplinar |he fosse aplicada, par#tl@ e descrevé-lo. Construido a partir da
“l6gica vigente nas sociedades disciplinares” (G@IRD 2003, p.82), este individuo seria
classificado, dominado, vigiado, domesticado erfei@@mente) punido, em um espaco estriado.

No entanto,

Quando as instituicbes j4 ndo proporcionam um gtmigle seguranga) e longo prazo, o
individuo pode ser obrigado a improvisar a nareatle sua propria vida, € mesmo a se
virar sem um sentimento constante de si mesmo. \&HN, 2006, p. 13).

Junto a entrada em novo tempo, a relacdo da subgte com sua exterioridade se vé
modificada. A disciplina das instituicdes, cujascés internas convergiam para um ponto
determinado de equilibrio, ndo mais ditaria 0 malds corpos daqueles que as perpassam. A
partir de um movimento geral de implosdo dos muraeceptaculos figurativos das regras
institucionais — se constata a entrada de uma foseaa de se produzir subjetividades. Tal fato
ndo se da pela ineficacia das logicas disciplinames pelo desmoronamento de seu antigo
modelo, substituido agora por um que atravessa togd@orpos e espacos sociais. A sociedade

disciplinar que da lugar a uma sociedade de cen(RELEUZE, 1992).

O ‘espaco estriado’ das instituicbes da socied#&i@ptinar d4 lugar ao ‘espacgo liso’ da
sociedade de controle (...). Enquanto a sociedatgplinar forjava moldagens fixas,
distintas, a sociedade de controle funciona poegsdiexiveis modulaveis. (HARDT
apudGONDAR, 2003, p. 82).

Atuar neste espaco se tornaria, a0 mesmo tempdegagiador e criativo, um constante
exercicio de autonomia. O sujeito, ao contrariotrddicédo filosofica classica, ndo mais seria
encontrado como uma entidade pronta, atrelado a‘smp@sta natureza humana” (GUATTARI
& ROLNIK, 2005, p. 33). Seu constituir-se seria i@gom processo, atravessado por um sem
namero de influéncias, um sem nimero de discuBm&essos de subjetivacdo, que a partir de

entdo, produziriam sobre os sujeitos, ndo da foesianque com entrada nos arcaboucgos
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institucionais e suas estruturas disciplinares, nfaBricando, modelando, recebendo,
influenciando, sendo modificados, fazendo consensiendo consumidos. Inclusive com (ou sob
efeito de) diversas drogas existentes, ndo fazemme parte de uma cultura de resisténcia ou
novos canais de experimentacdo da consciéncian @aite de uma vivéncia sem sentido ou

singularidade.

Tudo leva a crer que a criagéo individual e cotee encontraria em alta, pois muitas
sdo as cartografias de forgas que pedem novas ragrt viver, NUMEerosos recursos
para cria-las e incontaveis os mundos possiveBLERK, 1997. p. 19-20)

Fatores diversos seriam responsabilizados pelaegsos de subjetivacdo, ndo estando
centralizados em agentes individuais. Para Guat&wolnik (2005), estes fatores implicariam o
funcionamento de inUmeras maquinas de expressaanto tde ordem extra-individual,
abrangentes como os flutuantes mercados econon{g@sdo dificil o escape de sua
volatilidade); bem como de maquinas de expresséa-pessoais, particularizadas como a
expressao de afeto e de sensibilidade.

De um lado estdo a economia, 0 meio social, asolgias, os icones fabricados e
destruidos, a ecologia (dos homens e do meio-ataebiera poténcia atravessadora dos veiculos
midiaticos. Do outro, a percepc¢do, a sensibilidadafeto, o desejo, os valores (quando muito)
aprendidos em casa, os modos de verbalizacdouerasgcorporal. Instancias que, na atualidade
e no novo modelo de sociedade de controle, coesrigt se influenciam continuamente e em
concomitancia.

As conexdes multiplas dessas diferentes instanoiasmnesmo a desconexdo e suas

impossibilidades, podem dizer,

(...) assim, de uma mudanca na maneira pela queder marca o0 espago, seja ele
publico ou privado, seja politico e/ou subjetivaluiddo-se 0os muros institucionais,
instaura-se um modo de vida no qual existem cadanemos distin¢gdes entre o dentro e
o fora, entre o natural e o social, o publico eriwgulo, 0 eu e o Outro. (GONDAR,
2003, p. 82)

A questdo do dentro e do fora, do publico e dogaldy dentre outros dualismos, esta no
cerne deste debate. Pois, segundo Gondar (2003pciéedades de controle, ao contrario da

disciplinares, ndo demarcam um centro territor@lpdder, ndo determinam suas bases fixas
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(“Isto ndo pode!”, “Aqui ndo!” — diriam as maes diaciplinaridade), ndo propondo

(...) a administragdo de entidades hibridas, compretensdo de incorporar toda
diversidade no interior de suas fronteiras, expalwias até o0 momento em que a
propria idéia de fronteira se torne desnecesg@@NDAR, 2003, p. 83)

Na auséncia deste baluarte controlador, antes eatgstna instituicdo fechada e
disciplinadora, que esta a eficiéncia do modelsatzedade de controle. Como o territdrio € liso
e sem rugosidades, eliminando possiveis espac@s qpacdo de heteronomias variadas, as
diferencas sdo postas de lado, abarcando todo engialt das diversas subjetividades
constituintes (GONDAR, 2003, p. 83). Tudo se en@oat uma complexdatrix.

Sem marcagdes ou fronteiras, sem afrontamentoodoet conflito, as subjetividades
deslizam sem resisténcia. O controle “se exerc¢odos o0s lugares e em nenhum deles. Nao ha
lugar definido para uma instancia subjetiva ou pama Outro que a ela se contraponha”
(GONDAR, 2003, p. 83).

Estamos falando, neste caso, de formas inteirammentas de subjetividade. Estamos
falando seriamente sobre mundos em mutagdo que xmstiram antes, neste planeta.
E ndo se trata simplesmente de idéias, trata-sendenova carne. (HARAWAY, 2000.
p. 25)

Algo semelhante pode ser observado no caso daasdrAgvivéncia do fendmeno global
e da dimensao de ordem macrossocial destas, podistsecomo inaptidao pessoal ao constante
e complexo movimento de instituicdo do controle dita uma nova ordem na organizagao da
producéo de bens e servigos, bem como nas formss ddacionar humanas. Esse nowadus
vivendi globalizado produz a exposicdo dos individuos lfuiau das diversas substancias de

abuso.

(...) € que a mesma globalizagdo que intensificeniaturas e pulveriza as identidades
implica também na producdo dés de perfis-padrdo de acordo com cada Orbita de
mercado, para serem consumidos pelas subjetividaddspendente de contexto
geografico, nacional, cultural, etc. (ROLNIK, 1997 20)

Com o tempo, ao longo de exposicao crénica e pgalda as substancias psicoativas, 0

consumo adquire padrdes uniformes e indiferenciaddas se ha, com a entrada neste patamar,
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um proposito claro para se utilizar as substargagbuso, pois também ja ndo se ha sentido de
vida, ou consciéncia da mesma para se criticaifipando um novo uso. Os calos de resisténcia
gue poderiam ter sido a droga — o prazer paramides do corpo em meio a uma realidade
sofrida, a vivéncia de risco da contravencao, paiopara a consciéncia em meio a um ambiente
de estresse, 0 animo para a letargia, entre tantmdguirem proporgdes conflitantes que, por
motivacdo ndo mais explicita, se retro-alimentat@riramente.

Entao,

Como opor-se, resistir a esta presenca que tudealeafagocita? Como afirmar um
territério subjetivo singular, capaz de criar spuprios obstaculos a uma generalidade
impessoal, quando essa generalidade ndo podersendjga em lugar nenhum? Como
afirmar um espaco intimo quando ndo ha um fora™GAR, 2003, p. 83).

Sendo assim, um novo discurso disciplinar e politfi@ra ser ouvido e compartilhado, se
faz necessario.

O impasse com o qual nos deparamos hoje residenaste neste ponto: se o Império é
um espaco liso no qual deslizam subjetividadesresiaténcia, nds nos vemos em uma
situacao sem saida, pois se nédo existe qualquasidagle ou atrito em um deslizamento
infinito, onde encontrar o ponto de apoio para exemn trabalho subjetivo? Cabe

perguntar, todavia, se ndo h& possibilidade darfogom relagdo ao controle, outras
formas de resisténcia, distintas, evidentementquelas que impunham obstaculos a
I6gica disciplinar. (GONDAR, 2003, p. 84).

As respostas se encontram nas formas particularss thzer obstaculo a universalidade,
gue singularizam modalidades subjetivas. Um usudéinico de entorpecentes, mesmo refém de
sua compulsdo e pelos problemas deles advindos,adeetra um espaco onde convivera
espontaneamente entre pares, vé potencialmentdiguidade reconhecida. Centros que néo
serdo imunes totalmente ao movimento do contrsle due tudo cobre, nem a sua entrada
condicionada exclusivamente a obediéncia aos pakislde seu discurso, mas que deixariam
expostas novas pontas de resisténcia e de prodecsbjetividade.

4.2 Os grupos como uma das possiveis respostas:ue ge esconde por debaixo das pontas
do icebergde resisténcia.
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“N&o é fugir, vocé proprio, ‘pessoalmente’, darard, se mandar,
mas afugentar, fazer fugir, fazer vazar,
como se fura um cano, um abscesso.

Félix Guattari, 1981.

Viu-se, até agora, que ndo é possivel pensar eotoeinia apenas em sua dimensao molar
— algo de um segmento rigido, que apenas coddioa,se coloca estatica nos dados e gréaficos
dos diversos 6rgdos reguladores internacionaistofadlicio e ao alcoolismo, tem-se proposto
um modelo politico excludente e ineficaz. E precsocconsiderar o movimento humano, que é
complexo e dinamico, para com as substancias auscséo naturalmente inertes. Considerar,
guando da escrita de leis e aplicabilidade derdiest, elementos que conduzem a educacgéo e a
saude das populacdes envolvidas, e ndo somentigiliea

Em cada caso de dependéncia quimica existe um pasisd, voluntarista, em busca do
prazer, e uma especial forma de se reagir ao tetyad e suas resultantes. As substancias de
abuso séo para o usuério como resposta a alguréaanisdividual ou social. Ou mesmo como

um fluido catalisador para o entretenimento.

Senhor Bento: A principio e durante muito tempaocensiderava aquilo (o alcool no bar)
como diversdo. Era a primeira das diversbes. Caempo, qualquer divertimento que eu
tivesse programado era aquilo. O alcool fazia par@ um acompanhante inseparavel das
minhas noites... Quando me ofereciam café em algusita, chegava até a achar que era
desfeita. A garrafa de bebida em cima da mesa &baval de alegria aquele dia.
Coordenador: Incomodava pensar que, somente conddeb dia ou a noite ficavam
agradaveis para o senhor? No sentido de que a cahipajue néo lhe oferecia bebia ndo
era bem vinda?

Senhor Bento: N&o, sabe que nunca pensei nissavAgtompletamente natural a bebida e
uma desfeita ndo me oferecerem.

Coordenador: Quanto tempo demorou, quando o seskadeu conta de que o consumo
comecava a ficar exagerado. Realmente se dar cdetque a bebida era o combustivel
para qualquer atividade de diversdo, de conversagmcontrar com outras pessoas...?
Senhor Bento: Demorou ainda muito. Me controlavelaiem situagbes como na casa
da minha esposa, dos pais, mas era sair dali ienaipa coisa era o buteco. Me casei e
mudei um pouco o habito. Fui entrando aos poucadsirmaa do gole... alguns amigos.
Quando fui ver ja estava no meio deles. Com o tepgssei a tomar cada vez mais
sozinho, me dava insatisfagdo ter que chegar &rdeasa, abandonei aquela coisa da
saideira, tomava muito e sozinho para voltar prsacanais cedo. (Senhor Bento,
alcoolista, membro do grupo de dependentes, 50.%hos

81 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Satde Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
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Conjugadas ao héabito dissidente de consumi-las aleeina crbnica, em demasia, estas
substancias constituem para alguns, comportamentesisténcia a um ambiente que preza uma
vivéncia alterada (acelerada) de tempo, sem famogpu sentido aparente, extremamente difusa.
As sensacbes sao algo constantemente buscado,ezntpe 0 prazer nao provém de substrato
duradouro (uma conquista, um feito) e, principaltegporque esse prazer passa rapidamente.
Segundo o depoimento de Frey (2003),

Ha garrafas de destilados e vinho por toda partea enesa a minha frente, uma enorme
pilha de cocaina branca e um imenso sacordek amarelo. H4 também um isqueiro,
um cachimbo, um tubo de cola e uma lata abertadafeigasolina. (...) Quando pego
uma garrafa, algo dentro de mim me manda paraquiizé errado, que nao posso mais,
gue estou me matando. Pego a garrafa assim mesvoea la boca e dou um demorado
gole, que queima minha boca, minha garganta, m#unago. Por um instante fugaz,
sinto-me pleno. A dor que levava comigo desapar®iceo-me confortavel e tranqdilo,
confiante e seguro, calmo e contido. Sinto-me d&mia merda, como eu me sinto bem.
Dou outro gole. Nao bate. Pego outra garrafa, dowgale maior. Ndo bate. Pego uma
garrafa depois da outra, dou um gole ap6s o on&da funciona. Em vez de me sentir
melhor, sinto-me cada vez pior. Tudo que eu seputéaera bom se tornou ruim, e isso
foi se ampliando além de qualquer ponto de reféméme compreenséao. (FREY, 2003, p.
51).

O ambiente e o tempo atuais nos remetem a doigsegetibe um lado, ha a prescricao de
um modo de vida atarefado, inconstante, individaal, criativo, hedonista e viril, nas relacbes
com as pessoas, na producdo e no consumo dosadivagetos de desejo. De outro, parte do
repertorio natural de humores humanos, como a dnexéio, a reflexdo silenciosa, a elaboragéo
do tempo sem parcimdnia, a estranheza, a velhigesto aparente, e a impoténcia (em todo e
gualquer sentido) — instancias desencorajadas manrerte.

A partir destes fatores, se constata que

O imperativo de agir a qualquer preco, aliado a precariedade de referéncias
subjetivas, sdo os elementos fundamentais na pioddo homem contemporaneo,
caracterizando igualmente suas patologias. Patsoigievitaveis, tratando-se de um
imperativo cujo cumprimento satisfatério € impostie individuo dificilmente se sente
a altura dgperformanceque lhe é exigida. (...) a depressédo e a adicgdms nomes
dados ao incontrolavel, quando se trata de tonigafiva de agir. O homem deficitario
e 0 homem compulsivo sdo as duas faces desse (@GQNDAR, 2003, p. 85).

Uma vez sem qualidades, “uma figura humana genédufs caracteristicas nao

singularizam com relacdo a uma forma universal” B@R, 2003, p. 84), este homem nao
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7

singularizado € macigcamente convidado a agir potac@répria, sem o apoio referencial
subjetivo oferecido pelsocius

No caso do usuario crénico de drogas, a complegidadumida ao longo da exposicao as
substancias de abuso, os padrdes danosos de coms@mastalacdo do habito compulsivo
adquirem niveis extremos de falta de sentido. Coongtata Frey (2003), mesmo em meio a toda
sorte de problemas (fisicos, sociais e legais)laaina o questionamento pessoal quanto ao

sentido de se interromper por completo o consunuraigas.

Quando comecou a usar drogas e alcool?

Comecei a beber aos dez anos e a usar drogas.aos 12

E quando comecgou a pegar pesado?

Aos 15 anos, eu bebia todos os dias. Aos 18, eia leebsava drogas todos os dias.
Ficou muito mais pesado depois.

Vocé tem apagamentos?

Todos os dias.

Ha quanto tempo isso acontece?

Ha quatro ou cinco anos.

Sente nauseas?

Todos os dias.

Com que frequéncia?

Quando acordo, quando tomo o primeiro drinque, dodaco a primeira refeicdo e mais
algumas vezes depois.

Quantas vezes?

De trés a sete.

Desde quando isso acontece?

Ha quatro ou cinco anos.

Pensa em suicidio?

Penso.

Jéa tentou?

N&o.

Jé& foi preso?

Ja.

Quantas vezes?

Doze ou 13.

Por que motivo?

Por todo motivo de merda.

Por exemplo?

Posse de drogas, posse com finalidade de trafiés,vezes por dirigir embriagado,
alguns casos de vandalismo e destruicdo de prepiéedagressao, agressao a mao
armada, desacato a autoridade, beber em publicoyipecéo da ordem publica. Deve
ter mais, mas néo lembro direito.

Continua enquadrado em alguns desses artigos?

Na maioria.

Vocé quer ficar s6brio?

Acho que sim.

Acha?

Acho.

Isso significa que quer?

Significa que vou pensar.
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Esta disposto a fazer o que for preciso.
Nao sei. (FREY, 2003, p. 34).

Vive-se, quando das praticas de consumo exagetachihém em meio a um extremo
desamparo. A falta de sentido que se instala,draathabito crénico que ndo € abandonado, faz

com que nada mais (nem mesmo os modelos de abordaggéutica) se justifique.

Luciano: Em pouco tempo o rapaz exp6s seu problem#p acanhado, e eu disse que
ja conhecia tal problema. A maior preocupacado dividuo era em saber se s6 do fato
de ser olhado ja transparecia seu problema, swaypacdo em saber como eu poderia
entender seu problema. E s6 o dependente que nééwé@oma banho, sai fedendo e a
gente ndo vé... a gente mente muito, e os out®.vBunca me humilhei para comprar
um remédio para meu filho, um mantimento... porseade cachaca j& me humilhei
demais, j& menti demais.

Coordenador: conseguir sair da propria mentira e mt@pria prisdo é se conhecer e se
encontrar verdadeiramente. O que é ser um alcoalatje, senhor Luciano?

Luciano: sofrimento, doenca, morte... morte fisinarte espiritual.

Coordenador: como o alcodlatra na ativa lida comfisico dele? O trato com seu
préprio corpo?

Luciano: Eu estou mal. Se eu tomar uma, eu melhoro.

Coordenador: e com o espiritual?

Luciano: isso ai vai para o espaco.

Cooordenador: hoje, senhor Luciano, como o senidar¢om o corpo do senhor?
Luciano: Eu tenho me cuidado bem, tenho me alindenkeem. Tomo banho nas horas
certas, bem verdade, sou vaidoso, gosto de pembear cabelo. Gosto de ser
comunicativo com as pessoas, enquanto muitas ebeggiei a uma situagdo em que eu
queria esquecer. Uma vida de mentira, contrarieqjdddo, antes eu vivia de qué? N&o
tinha nada que me desse graca, ia tocando... flaj® anos, dependente alcodlito).

A partir de entdo, problemas inerentes ao consupogiveo apenas retro-alimentardo a
necessidade de nova ingestdo: as dependéncias éispsicologica ja instaladas, a possivel
ingestdo diferenciada de entorpecentes, aumentardaa variedade, com cargas e frequéncia
cada vez maiores, possiveis conflitos com o apa®tagilancia do Estado, a marginalidade da
compra e do porte destas drogas, 0o envolvimentmessiveis transgressdes — acidentes de
transito, agressoes, invasdes quando embriagagl@escrenca dos familiares e nas relacdes de
trabalho, entre outras.

Proximo da delinqiéncia, o toxicbmano responde tproente ao imperativo
CONSUMA! (CONTE, 1997).

82 Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimataupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
01/03/2004.
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Eu chego mais perto. Mais e mais perto. Minha rsétade de me drogar cresceu
exponencialmente. Cresceu a ponto de ndo ser megensamento, cresceu a ponto de
esvaziar meus pensamentos. Restou s6 um instistcobdrranje algo. Sacie. Arranje
algo. Sacie. (FREY, 2003, p. 90).

A fissura, que todos relatam nas entrevistas dquiss € a necessidade imperiosa de
realizar o ato. Essa fissura, “frente a angustidet®jo que emerge no buraco vazio ocupado pela
droga” (CONTE, 1997, p.253), é acompanhada pelasbdes um outro objeto real que ocupe sua
vivéncia de privacao e falta — a crise de abstiaéifgica, a crise de auséncia de sentido de vida.
Se o delinqiiente é o seu ato, e alguns tocam dtedirda delinqiiéncia na busca do objeto-
entorpecente que lhes falta, “o toxicOmano (passer)a a droga que consome” (CONTE, 1997,
p.253).

Sendo assim,

(...) o individuo se p8e a servico de uma lei gée the permite fazer obstaculo a
universalidade, ou seja, que ndo leva em contapssgaibilidade de singularizagéo.
Desse modo, ele é impelido a agir para além depsg#grio desejo, 0 que termina por
conduzi-lo a praticas autodestrutivas — como detramms exemplarmente as
compulsbes. (GONDAR, 2003. p. 86)

4.3 Um vetor de busca e resgate: os caminhos quedm aos grupos de ajuda muatua.

Tornar-se dependente quimico, portanto, seria etgwtruido no interim de inimeras
vivéncias ao longo da vida, e ndo sO no contatetalie voluntario com os entorpecentes. As
complicacdes que se somam, junto a essas vivéroaduzem ao estereotipado repertorio de
comportamentos do usuario crénico — mentira, eddimento, menos-valia, marginalidade,
desemprego, abandono, entre outros — mas, sobyetfdlia de referéncia a qualquer discurso
em que se possa engajar: o familiar, o laboratlitign, o de cidadania, ou o de si proprio.

Reconhecer a propria condicdo de dependente é mamipéa idéia construida,
especialmente percebida na iminéncia da necesstladeisca por mudanca. Os familiares, os
agentes de saude, ou a prépria policia serdo poemdle um importante discurso de alerta,

muitas vezes, um ultimato mesmo aos dependentedeghadacdo fisica resultante do uso
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abusivo e continuado das diversas substanciasiuag@es conflitantes no trabalho, a medida
subjetiva da vontade de ser ajudado, entre owEmseventos decisivos, que podem influenciar
nas estratégias a serem tomadas, rumo a uma sqlaip@vel dos problemas.

N&o se trata de adotar uma instancia disciplinangyl préxima dos moldes da estrutura
social anterior — as sociedades disciplinares,dpodizavam e impunham estrias de conduta e
discurso. No intuito de se oferecer amparo a degsfa abstinéncia € preciso mais que a oferta
de inquestionaveis comandos: é preciso conduzijeits a reflexdo, a critica, a consciéncia do
aspecto danoso do proprio habito e, porventurmyanova pratica de si em sobriedade. Visivel o
comportamento dissonante, o usuario crbnico fagisel engajamento em novo espaco e em
novo discurso — 0 do grupo de ajuda matua —, urssilpdidade para esse resgate de sobriedade.

A entrada em um contexto propicio e a montagem rdeaparato pessoal (de muros
disciplinares proprios, de sentido e de protec&saeontexto) dizem do necessério e singular
movimento do usuério que revé sua historia em tordam o alcool e com as drogas. Nele
inserido, poder-se-4 questionar seu emaranhamento essas substancias, e se propor a
formacéo de novas praticas de liberdade. A inseegd@m ambiente que se coloca ao resgate,
gue exercita a capacidade de olhar para si prgpaia, sua propria conduta pessoal e a dos outros
em comunidade, junto a ditames rigidos de ordemipdiisar e uma instancia criadora de novos

padrbes de comportamento, valores pessoais e igrdatie devem ser elevados.

4.3.1A entrada no ambiente dos grupos de ajuda mutua.

Os diversos grupos de apoio (ou de ajuda mutuamad configurar como esses espacos
de resisténcia ao movimento homogeneizador quersan o agenciamento alcool-e-droga, e a
relacdo do usuario com as pessoas, as instituicéedens de consumo.

Com seu discurso e potencialidades terapéutica®s egrupos fazem obstaculos a
universalidade do consumo, constituindo calos éraotalisamento do circuito social atual (Que o
consumo dessas substancias estimula), bem comoeréa ade singularidade a carentes

modalidades subjetivas. Nesses grupos, potencidmeserdo construidas teias de
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relacionamentos com sentido especifico: novas iftEEgdes, respaldo para encontro da
dignidade e da possibilidade de sobriedade, pes@giddongo do contato com o &lcool e com as

diversas drogas.

Coordenador: O que vocé imaginava que o Grupo pgadarer por VOcé?

Sandra: (Pausa silenciosa). E o que faz hoje, Saim@ chega |4, vocé escuta histérias
de pessoas. Vocé ouve aquilo e vocé vai aprend&ud@ vai vendo que realmente é
isso que eu fago. Que isso incomoda mesmo, quenod® a sua familia. Que incomoda
outras pessoas também. Incomoda mais a familiguporocé passa mais tempo com
ela. Eu acho que sempre melhora. Vocé vai escutaauito e vai melhorando. (Sandra,
39 anos, dependente alcodlids).

Os grupos de ajuda mutua também possuem, via dea, regu arranjo disciplinar
determinado, linhas duras essenciais para manae®gualquer corpo ou espaco. Na insercao
de novos membros, inclusive em seu arranjo dis@plise reconhece uma possibilidade de
criacdo de projetos singulares e, com esses, deviy@acia mais saudavel e possivel, no que
tange a distancia das substancias de abuso. Apreedea ouvir, a respeitar limites (de si e do
convivio), a acolher e a se resgatar.

Balizas discursivas e de identificacdo norteargmeicurso dos aditos em recuperacao.
Oferecer-se-4 um novo conjunto de rotas nas gadadta do entorpecente ou a vivéncia de seu
consumo (indisciplinada e sem sentido) poderaaesmrmpensadas com o0 reconhecimento da
dignidade e de sua singularidade.

A oferta de uma organizacdo disciplinar particygade promover, paradoxalmente, a
singularizacdo de individuos. Usuarios cronicos alleool e drogas, antes da entrada no
agenciamento que se constitui o grupo, tém rigiddshas de um comportamento errante junto
a obtencdo e ao consumo das substancias de alssss. [ihhas rigidas (relativas ao territorio
existencial do consumo abusivo) sofrerdo acdo,dpéanersas no novo conjunto de regras que
compde as reunides dos grupos, do conjunto deslifiagiveis que indicardo desvios, quedas e
novos impulsos (DELEUZE; PARNET, 1998). Esse movitnepodera ser penoso, mas se
seguira pela atuacdo de uma terceira ordem deslifha de fuga), que os conduzird
potencialmente a uma destinacdo desconhecida, anowo repertorio de posturas e

comportamentos (ao menos diferente do territristemcial do consumo abusivo).
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Nas linhas de fuga, por mais destrutivo (ou parafjayue seja o gesto pelo qual ela se
expressa, pode-se entrever um componente de gizggBo: o que chamamos de
lampejo de subjetivagdo ou lampejo desejante. (GARI2003. p. 89).

Para Frey (2003), em depoimento pessoal quandoalmscricdo em um grupo de ajuda
mutua, as tarefas e ditames disciplinares no grigow, mais idiotas e servis” (FREY, 2003, p.
332) que fossem, permitiam-lhe (usuario crénicoed®rpecentes em recuperacdo) que fosse,
“ainda que durante poucos minutos por dia, (vieemo as outras pessoas.” (FREY, 2003, p.
332). Para isso, ele e os demais membros de spo gumpriam as tarefas. “Nao porque nos
mandam fazer, j& que a maioria de nés passou dazdado tudo menos o0 que nos mandavam
fazer, mas porque as tarefas fazem com que sintpegsas normais. Pessoas normais tém
tarefas.” (FREY, 2003, p. 332).

A rigidez da rotina de uma pessoa “normal” (segmeigido, descrito por Frey [2003]),
pode ser transformada (desterritorializada) por goisstancia psicotrépica qualquer, tanto pela
acao de processos e linhas de subjetividade, queehbopréprio efeito desta substancia. Com
longo histérico de abuso, essa linha de fuga sgeay pronta a ser novamente emaranhada por
linhas flexiveis diversas — em especial frente genaeiamento coletivo, que vem a se tornar o
grupo. Assim, a organizacdo disciplinar tipica eestrigida também em sua constituicdo de
linhas — vem corroborar propensao para que se assommovo conjunto de valores e préticas de
si proprio.

Todos n6és comegamos normais. Todos comegamos cere® Bumanos produtivos,
com potencial para fazer quase tudo que quiséssanass em algum ponto do caminho
de nossa vida, nds nos perdemos. (...) Todos aqstg grupo de onde fala), homens e
mulheres, viciados ercrack ou bébados ojunkies ricos ou pobres, pretos ou brancos,
dariamos tudo que jamais tivemos e tudo que jatea€snos para Ssermos normais.
Coisas como uma luta, a luta boba, estupida, lsgaexida, nos da essa oportunidade.
(FREY, 2003, p. 97).

E interessante perceber como normas e regras lifiacgs rigida®’, ou mesmo idiotas e
servis, conduzem a novos territorios existencides fgotencial sobriedade). Esse movimento é
resposta a um modo de vida desterritorializado alenas e regras, como as que compdem a

dindmica dos grupos. Endurecidos em suas rigidasdi de consumo abusivo e sem sentido,

8 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 27/02/2008.

8 Horéarios para se comecar a reunido, o respeitdisaes do grupo, um fala enquanto os outros atmigimente
escutam.
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usuarios crénicos de drogas e alcool encontranibflebade paradoxal no substrato seguro que
se torna o grupo. Nele, sob o efeito do embates ezdses dois tipos de linhas (molares e
moleculares), dependentes e alcoolistas estaradogra rumar para um desconhecido estrato,
atravessados por uma terceira ordem de linha (Asgdg

Um grupo, desta forma, € teceldo de uma nova redgenciamentos.

Um agenciamento é precisamente este crescimentdimiansdes numa multiplicidade
que muda necessariamente de natureza (a do corexoassivo de alcool e drogas,
inclusive) a medida que ela aumenta suas conef@ESEUZE & GUATTARI, 1995,
p.17)

O reconhecimento da condi¢do de usuario cronicacdéithdo, com a inser¢do em um
ambiente propicio, para a multiplicidade de conexd@ige vem a ser o grupo. Com participacao e
engajamento neste, outros pontos poderdo ser vagmscde forma mais clara. Como a nogao da
prépria carga abusiva de consumo, a necessidaogsda-lo, o vislumbrar da dignidade perdida,
a esperanca instilada com escuta e atencdo reafprde um relato, o treinamento e o

conhecimento que orientam e previnem recaidas entros fatores.

Coordenador: Vocé chegou a tentar parar antes,rso??

Lucas: Eu tentei e fiquei s6 seis meses parado. Wdisi mesmo porque eu nao tive
forca para parar. Eu ndo tive a opinido mesmo & pa

Coordenador: Depois que vocé entrou pro Grupo, \tegé recaida?

Lucas: Nao!

Coordenador: Teve vontade de beber?

Lucas: (pausa) Depois que eu entrei pro Grupo ediné vontade de beber. Sabe aquilo
“to com vontade e vou experimentar”. Hoje em dia teolega, assim para néo falar
amigo, e ai chegou esse cara com um copo de cervegamostrou assim “isso aqui que
é bom!”. “E bom pra vocé, pra mim ndo é nao!”.

Coordenador: Lucas, dentro do Grupo, ficar sébnép vou dizer que é uma regra, mas
é algo que todo Grupo preza. As vezes essa idésolbigedade funciona como uma
ordem pro membro? Ele para de beber em fungédo dessiiacdo do Grupo? E néo
volta a beber para se sentir acolhido ali?

Lucas: Eu acho que ndo. O apoio que eu tenho ldne@manda ndo. Aquele lugar tem
que dar uma for¢a, um apoio pra gente pra mudaguStsser que a gente vai chegar la
e o Grupo vai falar que vai mudar, ndo vai! O ¢am que ter a coragem dele mesmo, o
Grupo da forga! Eu acho que sozinho, ele ndo camrseagas depende da forca que ele
tem. Se eu, por exemplo dissesse que eu nao ig parado tinha parado. Se eu ficasse
internado, ndo ficava mais que uma semana.

Coordenador: Vocé acha que o Grupo oferece esppam o individuo criticar o
préprio Grupo?

Lucas: Ele oferece. (Lucas, 42 anos, dependeriélaic).®°
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O individuo nos grupos — diferentemente do sisteémanternacdo em instituicbes de
tratamento (fazendas ou clinicas psiquiatricasg mantém em contato com as substancias de
abuso dispersas pela cidade. Porém, a presengératgss e do alcool, no consumo cotidiano
demasiado, é substituida pela presenca na préascarsiva de recusa-los pontualmente e na
escuta semanal de relatos envolvendo seus probl&masa mascara de consciéncia — oferecida
pelo apagamento ou a sensacao de agitacdo vinclandomo — seria possivel criticar e perceber

a escalada dos infortinios provenientes das sudiatdde abuso. Pratica que exige um arranjo
disciplinar préprio.

Coordenador: Como assumir a responsabilidade darisdade no Grupo? Quando
vocé é membro ali dentro, vocé faz parte daquelevesa toda ali. E aos poucos vocé
percebe que aquela cervejinha que vocé tomava deewe quando vai contra 0s
principios daquele discurso que é assumido |4 nep@r Como é pensar a sobriedade
desse jeito? E como se fosse uma imposic¢éo, o Gelipmpde a ficar sdbria?

Sandra: Nao, acho que ndo é como imposicdo naqu®ae fosse imposicao eu nao
faria, e como é que a gente recai? Nado é? Porqpéeastuta aquilo ali, e tem hora que
vocé ndo da conta. Mas ali, vocé escutando toddatla, segunda-feira, vocé procura
pelo menos néo fazer. Porque varias vezes queeretaidas, eu nao tive coragem de
te contar. Entdo, o que é? E a mentira, vocé estdimado. (Sandra 39 anos, dependente

alcodlica)®®
A sobriedade, como um bem a ser preservado, tanibgrde desafios, a partir da
insercdo e participagcdo no Grupo. Acolher tais fiesa garantir que o Grupo ndo funcione
como copia e colagem de falas e posturas, abrisgace para que o usuario cronico se sinta

capaz de criticar e se mostrar verdadeiramentenem a seu discurso e a constru¢cdo de uma
nova postura.

8 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.

8 Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 27/02/2008.
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4.4 Os grupos de ajuda mutua como um todo.

4.4.1Percurso e critica: bases histéricas e aplicacpedticas contemporaneas.

“N&o ha grupo em siantecedente a prética que o institui;
s6 existengrupog’, e estes ndo sdo entidades,
mas modos sécio-historicos de funcionamento.”

Heliana de Barros Conde Rodrigues, 2004.

A palavragrupo se vincula a “denominacéo italiageuppq usada para indicar conjuntos
humanos conforme representados em quadros renatxgnespecialmente os que tratam de
temas religiosos” (RODRIGUES, 2004, p. 155). Pata érabalho, apenas o vinculo da palavra
se dara em um plano unico. Os grupos séo entidadesliexas, cuja historia remete a construtos
de origem e destino diversos.

Barros (2007) e Rodrigues (2004), ao escreverenres@pupos, concluem pela
impossibilidade de recorréncia a uma entrada (sobae 0s mesmos. Os grupos ndo sao objetos
constituidosa priori, sobre os quais se aplicam teorias, simplesméate Rodrigues (2004),
mais especificamente, a teorizacdo da dinamicardeoge das relagdes humanas (tanto das

praticas quanto na academia) se pde frente a detafas problemas. O conjunto desses desafios

Sugere a existéncia de um objeto dado — “0” grupaue possuiria movimentos
previamente identificaveis por parte de um sabegsipnidamente cientifico — uma
“dindmica” —, aos quais se agregariam, na formaime enigmatica conjuncédo “e”,
aparentemente 6bvias “relagdes” ditas “humanasvando-nos a pensar que o0 antes
abstrato “grupo” e sua nobre “dindmica” nada maisam, talvez, do que nossas téao
conhecidas, embora freqientemente subjugadas adsizs, “relacdo entre homens”.
(RODRIGUES, 2004, p. 113).

Apoiado na leitura de um percurso historico e avitobre os grupos, feito por Rodrigues
(2004), tentou-se localizar as bases de uma prgitigeal, proxima das fontes que hoje orientam

0 grupo de ajuda muatua pesquisado. Em sua consfrRgé@irigues (2004) extrapola o sobrevoo

87 Grifos da autora (mantidos).
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descritivo basico, que tentaria demarcar com pagams e fatos, possiveis solugbes para essa
tarefa. Na busca, ndo apenas pela enumeracaoeata dab fatos, objetivou-se também encontrar
as influéncias de saberes e praticas nao-espasifist produzidas ndo somente nos meios
assépticos académicos — que extrapolasse os diyegsanuais que pouco as contemplam, mas
gue atravessam sobremaneira a pratica grupal gesigui

Nao bastaria, para o presente trabalho, apenasionan@s iniciativas de J. H. Pratt e
suas classes (ou sessdes) coletivas para tubersuéms um dispensario na cidade de Boston, no

inicio do século passado, como precursoras dasgsate grupo.

Pratt trabalhava como clinico geral, no AmbulatéidoMassachussetts General Hospital
(Boston). Em julho de 1905 iniciou programa de siésicia a doentes de tuberculose,
incapazes de arcar com 0s custos de internacamieResl uma vez por semana, em
grupos de 15 a 20 membros, no maximo 25, para agse fpossivel estabelecer maior
contato com os pacients Além dos cuidados clinicos, orientava-os a adatimdes
positivas em relacdo as suas condi¢fes, enfatizaméoessidade de manter a confianca
e a esperanca. O reconhecimento de que ndo erdmiaus a sofrer, aparentemente,
contribuia para certa sensacéo de melhora. (BECHEANTOS, 2004, p. 3).

Os bons resultados do trabalho de Pratt — brevidad@rocesso de cura; utilizagdo
sisteméatica e deliberada de emocdes coletivas,ymasafinalidade terapéutica; utilizacdo de um
sistema de recompensas e promog¢des; dentre oytpms si s6, ndo explicam a eleicdo de seu
nome como “autor originario” (RODRIGUES, 2004, @5), na bibliografia. Sabe-se do
pioneirismo de suas publicacdes, mas negligencia-g&#luéncia americana na producdo de
ciéncia, do fato de seu texto se beneficiar dotigiesdo discurso médico ou do grasgtus
“epidemiolégico da tuberculose no inicio do sécuBBODRIGUES, 2004, p. 135§ Para a
mesma autora, a descricdo pura e a-histérica des fat personagens, sem critica ou
contextualizacdo mais profunda, ocupa grande espagestudo e no ensino das abordagens
grupais no campo da Psicologia.

Em um plano simplesmente descritivo, vale citar cueere a J. Moreno, nos anos 30, a
criacdo da expressao “psicoterapia de grupo” (R@MHS, 2004, p. 119). Em torno de sua
inventiva técnica, o psicodrama — que se originowestudo e da atuacdo de expressdes teatrais
improvisadas —, formou-se a primeira sociedaddabfae grupoterapia. Para Moreno, segundo
Bechelli e Santos (2004),
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grande parte da psico e sociopatologia poderia asgbuida ao desenvolvimento
insuficiente da espontaneidade e que seria possivr beneficio terapéutico por
intermédio da representacgéo, isto é, na vivénora atestruturada de situacdes psiquicas
conflituosas, o que levaria o individuo a descoasiimplicacbes dos eventos na prépria
vida. (BECHELLI; SANTOS, 2004, p. 5).

Diante do mesmo impasse, o de tracar um percurstrigb-critico, apressados

historiadores das praticas de grupo poderiam teesafver

facilmente esta questdo mediante um simples argomertitulo oficial (dindmica de
grupo) identifica as préaticas grupais a um modedwito especifico — as formulagfes de
Kurt Lewin na década de 40, no contexto americancaceplado a valorizacédo
emprestada aos grupos por formas de gestdo emapaleger criticam o “esquecimento”
taylorista do “fator humano” — a “teoria das relegbhumanas” surgida, ainda no
contexto americano, nos anos 20. Discussao bamddnpo (...). (RODRIGUES, 2004,
p. 113).

Ou recorrer, a-historicamente, a outros fatores dglinitem um contexto de formagéo
dessas praticas. A mengéo aos grupos operativBeden Riviere, no Hospicio de las Mercedes
em Buenos Aires; a Analise Institucional na Frangag “jamais foi ‘técnica de grupo™
(RODRIGUES, 2004, p. 124), mas que p6s em cenaanica das instituicdes, anteriormente
ndo contemplada pela psicossociologia; os estueldsapassade (1989), densamente enraizados,
sobre burocracia e gestdo; osodelos de Gregério Baremblitt; dentre outros autores e
movimentos; “nada disso parece ser tao importaafieal, para a nossa formacédo enquanto
grupalistas (menos ainda, suponho, enquanto pga®ip” (RODRIGUES, 2004, p. 124).

Em lugar de tentar afirmar o que os grupos sdajeoppdem ou o que devem fazer, o
panorama histérico em pauta nos brinda com aquiéo acgrtos modos de apreensdo os
fazem ser, poder ou fazer. (RODRIGUES, 2004, p).154

Um fato caro as praticas de grupo, e também apessarso historico, foi o conjunto de
consequéncias acarretado pela Segunda Guerra Nupdia Bechelli e Santos (2004), o maior

conflito armado do ultimo século acarretou

8 Se um psicologo formado, ou um adito em recuperaedinisse um grupo de alcoolistas cronicos enotde um
grupo, no fim do século XIX e inicio do XX, publitdo localmente os métodos e eventuais beneficesade
montagem, receberiam eles tais créditos?
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(...) grande mudanca social quanto a procura deprofissional em decorréncia de

problemas emocionais. Até a década de 30, se fussEssario procurar alguém com
esta finalidade, a escolha recaia preferencialmamteadre, pastor ou rabino e nédo no
"alienista" (psiquiatra) ou no psicanalista. Ir i yprofissional de sadde mental era
considerado confissédo de fracasso pessoal, vergpate a familia e um estigma.

Entretanto, os traumas decorrentes da guerra, famtocivis quanto em militares,

mudaram esse conceito. Passou a haver maior dendandssisténcia psicolégica em
um universo com escasso numero de psicoterapdtitagonseqiéncia, houve grande
impulso a psicoterapia de grupo que passou a ssidayada como importante recurso
terapéutico e dezenas de trabalhos foram desedwuslve publicados, relatando o
resultado dentro deste contexto de crise. (BECHESRAINTOS, 2004, p. 6).

Também merecem destaque, as novas posturas no cangawide mental, “originadas a

partir dos movimentos de reforma psiquiatrica gisawam a reintegracéo social do paciente.
(GUANAES; JAPUR, 2001, p. 2).

A reducao do numero de internagcdes em hospitaipligsiicos e a criagdo de politicas
orientando novas formas de atendimento para egsalggdo, como a expansdo dos
hospitais-dia e dos atendimentos ambulatoriais oestros de saude, vieram a
transformar o atendimento em grupo no principaliree terapéutico nesses contextos.
(GUANAES; JAPUR, 2001, p. 2)

Na intencdo de construir de um texto, que remostha&es historicas do trabalho com
grupos, e as aplica na realidade dos grupos de ajuidua, é necessario também considerar a
porcdo de saberes e técnicas nascidos “no seicodienentos historicos-sociais contestatorios,
como os formulados em campos de acdo nado facilnmesugooraveis as praticas ‘psi’ instituidas
— certas filosofias, pensamentos politicos, artistietc.”. (RODRIGUES, 2004, p. 118). Essas
séo as referidas técnicas ndo-especifistas.

Para Bechelli e Santos (2004), a mobilizacdo popyle se converte em praticas de
grupo, portanto passivel de insercdo nesse perhigwico, se d4 sobremaneira nas ultimas trés
décadas. Permeadas pelas técnicas ndo-especiéstss inUmeras organizacdes se formam
espontaneamente, com alguns milhées de membrosdeno tmundo, compartilhando problemas
psicolégicos ou condigcdes meédicas semelhantesingasse para trocar informacdes e oferecer
apoio mutuo (BECHELLI; SANTOS, 2004).

Essas associacOes, colocadas na figura dos grigp@guda muatua, auxiliam tanto o
préprio doente quanto seus familiares e amigosdae dirigidas por eles mesmos, sem ser

necessaria a presenca de especialistas no astahtato decorre, possivelmente, da reducéo do
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papel e insuficiéncia dos servigcos publicos de saté@ntal e das instituicdes sociais. Esses
grupos de ajuda mutua “acabam proporcionando iraptatrecurso a milhdes de pessoas, como
sistema alternativo de tratamento” (BECHELLI; SANS,Q004, p. 9).

4.4.2A insercao do grupo de apoio pesquisado nesse pscchistérico.

Para Bechelli e Santos (2004), assim pode ser rdsummembrido das praticas de grupo,

na Europa e nos Estados Unidos, ainda no inicgedolo XX:

Pratt e Moreno foram os precursores da psicotedmigrupo, tendo participado de sua
evolucéo durante toda a vida. Seu emprego em ps$iigupassou a ser crescente a partir
da década de 20, particularmente em pacientesi@ues. Inicialmente, termos diversos
foram empregados para classifica-la: tratamenton@ssa, aula ou instrucdo em massa e
terapia coletiva. O método evoluiu de aula pareragtdo e a abordagem de reeducacéo
para conceitos psicanaliticos. Gradualmente, atasirdo grupo passou a ser definida
em relacdo a: numero de participantes, freqiéndiaragdo da sesséo e do tratamento,
grupos homogéneo e heterogéneo, admissdo ou néovds participantes, emprego
concomitante de psicoterapia individual, regrasreparo do paciente. (BECHELLI;
SANTOS, 2004, p. 7).

O grupo de apoio pesquisado pode remontar a um lmadédico de atendimento,
proximo do de Pratt — nocdes de saude e doencaspipddadas, presenca de um coordenador
detentor de um saber técnico-especiali?jdarientacdo para uma “cura”, regras disciplinares
constituintes e norteadoras, convivéncia que efdiminstilacdo de esperanca, a catarse, etc.

Como salientado no percurso histérico anterior, dgidorma critica abarcou influéncias
de técnicas nado-especifistas, o grupo de apoioussgtp também busca inspiracdo em
movimentos sociais e populares — como 0s movimesssstenciais e politicos vinculados a
Igreja, & esquerda ou aos tradicionais gruposutkaanutua, como os Alcodlicos Anénimos.

Para Rodrigues (2004), em leitura de Grinberg, eargRodrigué (1976), os Alcodlicos
Andnimos, como certo exemplo de grupos de autcaajsdo vinculados a um modelo de
psicoterapiapelo grupo. Em relatos catarticos, observados no gpgeruisado, as emocgdes
coletivas séo estimuladas e utilizadas — assim dem®ratt —, sem muitas vezes, a deliberada

89 Na figura de coordenador, espera-se ndo ocupalgg de suposto-saber, na condugéo das reutos@supo.
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intencdo de fazé-las analisadas pelos propriogipantes. O siléncio e os olhares, que acolhem
a fala e o choro do outro, tém reflexado pessogqiatésda.

Praticaspelo grupo,no grupo ede grupo — e as implicac6es dessas diversas prepssico
gue mediam a relacdo do todo-grupal com seus membredo dimensdes analisadas por
Rodrigues (2004), também a partir da leitura denlégnig, Langer e Rodrigué (1976). No
primeiro modelo [gelo grupo) se usam, deliberadamente, as emocdesveslatds individuos
dispersos no grupo. No segundo, orientado forteengmt construtos psicanaliticos, introduz-se a
interpretacdo em situacdes coletivas. Todavia, stirdgério da interpretacdo permanece sendo
um individuo que temmo grupo trabalhadas suas questdes e conflitos.c8itermodelo, por sua
vez, considera “o grupo como fendémeno central eocponto de partida para a formulagédo de
qualquer interpretacdo” (RODRIGUES, 2004, p. 1%nbora avance, quanto a questdo de
conceber o grupo como uma instancia maior e maigplxa do que a soma simples e direta de
seus membros, o terceiro modelo se arrisca “a appeeeuma nova ‘individualidade’, agora
grupal” (RODRIGUES, 2004, p. 152). No cerne dedisaussdo de modelos, estdo as multiplas
possibilidades de andlise dos vetores individuapae grupo-individuos.

Na pratica grupal do “Familia Cana” de Contagem/M&tancia pesquisada e trabalhada,
se preza a concepc¢do do grupo enquatdtalidade — realidade diferente do somatério de
individualidades” (RODRIGUES, 2004, p. 152), queite formas especificas e originais de
intervengédo” (RODRIGUES, 2004, p. 152). Se essézdsanos aproximam do terceiro modelo,
também n&o se nega que eventos da ordem dos tho&rps ocorrem com bastante frequéncia.

N&o se trata de adocdo de um modelo fragmentadde @olagem de inUmeras teorias.
Preza-se, no grupo pesquisado, sua auto-invengést& permanentemente. Acredita-se, como
em Rodrigues (2004), “que a adocdo de qualquerndodelos apresentados (...) conduzira
inexoravelmente a compreensdes da grupalidadeter@encdes sobre a mesma, submetidas as
restricbes determinadas pela particdo do mundo sStapdRODRIGUES, 2004, p. 155) pela
escolha de quaisquer modelos. Tem-se a intencag@ssibilidade) da montagem de um grupo
gue se auto-gere e que se inventa, embora, corzuaritente, “fabricar-se” um grupo, logos

e uma tecnocracia ao lhe impor (e ver aceito pas seembros) um determinado manejo.
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4.5 A influéncia de Alcoolicos An6nimos e demais grupode ajuda mutua, na préatica do

grupo pesquisado.

“(...) nenhuma associacdo de homens e mulheres eéavéempo algum,
uma necessidade mais premente de continua efigiémmrmanente unido.
Na@s, alcodlicos,
percebemos que precisamos trabalhar conjuntamepezraanecer unidos,
do contrario a maioria de nés acabara por morrer,
cada um sozinho em seu canto.”

Alcodlicos Anbdnimos, 2004.

Para Bechelli e Santos (2004), em levantamentdriuste bibliografico das psicoterapias
de grupo, localizam-se na década de 20 do Ultimal@éas primeiras experiéncias de praticas de
grupos no atendimento & salde de pacientes alosolda Austria e na RUssia, psiquiatras
empregavam o que denominavdrerapia Coletivano tratamento desses individuos e outros,
portadores de determinados: transtorno obsessiwpagivo, retardo mental e desajustes
sexuais (BECHELLI; SANTOS, 2004).

Cinco anos mais tarde, com Metzl, também no lestepeu, desenvolveu-se método
especifico de aconselhamento em grupo para alcagl&echelli e Santos (2004), em leitura de
Dreikurs (1959), referem “que muitos dos principedotados anos depois nos Alcodlicos
Andnimos, pioneiro entre 0s grupos de auto-ajuddem ser encontrados no sistema de trabalho
de Metzl.” (BECHELLI; SANTOS, 2004, p. 5).

Estes principios sdo descritos por Minayo e Schei2k®4) da seguinte forma,

Os Alcodlicos Anbnimos (AA) e os Narcéticos Anénen(NA) concebem a adicgao
como uma doencga progressiva e cronica, caracteripath negacdo e pela perda de
controle. A ideologia dos 12 passos prega que @pezacdo s6 é possivel através do
reconhecimento individual de que as drogas sdorofriggma e da admisséo da falta de
controle sobre seu uso. (MINAYO; SCHENKER, 20046 p.

Fato reforcado pela publicacdo mais importante ldedcos Andnimos (2004) onde,

O Unico requisito para se tornar membro é o sincesejo de parar de beber. Nao
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estamos ligados a qualquer crencga, seita ou odggivzeligiosa em particular, nem nos
opomos a qualquer uma delas. Simplesmente desejsenasieis aqueles que sofrem.
(ALCOOLICOS ANONIMOS, 2004, p. 12)

Os membros do mais tradicional grupo de ajuda msgudescrevem como recuperandos
permanentemente de uma “irremediavel condicdo rheeta fisica” (ALCOOLICOS
ANONIMOS, 2004, p. 11). Acreditam que o relato camithado de experiéncias pessoais, que
conduziram a pontual sobriedade (fragmento de temeppndo mais que um dia), pode oferecer
ajuda a outro alcodlico. Acreditam, também, quécoadismo é uma grave doenca (embora, para
muitos, incompreendida). E, ademais, tém a cedezgue sua maneira de viver é benéfica para
todosa priori.

Na introducdo & primeira edicdo do “Grande LiVPade Alcodlicos Andnimos, tem-se
importante ressalva. Os primeiros membros (“somass me cem homens e mulheres que nos
recuperamos” [ALCOOLICOS ANONIMOS, 2004, p. 11]ssaltam o fato de permanecerem
“andnimos” ndo pelo fato do alcoolismo ser um vel®rexclusdo social e de vivéncia particular
de menos valia, necessitando que Ihes fossem resglas as identidades. O carater “andénimo”
nasce mais por serem estes individuos incapazes dedicar integralmente a todos que, por

ventura, procurariam neles ajuda.

E importante permanecermos anénimos porque sorhadmente, muito poucos para
atender o enorme numero de pedidos pessoais gae pEmiltar dessa publicacdo. Por
sermos, na maioria, profissionais liberais ou harmsm negdcios, ndo poderiamos, em
tal eventualidade, continuar a nos dedicar a nosgamacdes. (ALCOOLICOS
ANONIMOS, 2004, p. 11).

A associacdo de Alcodlicos Anénimos foi fundada B985, em Akron, no Estado de
Ohio, nordeste dos Estados Unidos. Milhdes de casasficacia expandiram sua ideologia por
mais de 114 pais&s contando com um ndmero aproximado de 48 mil gugspalhados por

todo mundo (GAMBARINI, 1997). Segundo pesquisaquatAssociacdo Mineira de Alcodlicos

% Em 1939, mesmo fora impresso em papel muito gragsolhe dava muito volume, daf tal apelido emsgmtle
lingua inglesa. O livro “Alcodlicos Andnimos” no &il tambem possui o seu — “Livro Azul” — devidoax de sua
capa. (ALCOOLICOS ANONIMOQOS, 2004). A edicao pesaqdis, em lingua portuguesa, possui pouco mais de 220
paginas.

*Inclusive o Brasil, que recebeu seu primeiro Grdp@®A no Rio de Janeiro, em 05 de setembro de.1945
mesmo era composto por americanos em sobriedadeyigo no Brasil. (BRASIL, Secretaria Nacional iAditogas,
s/d [a]).
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Andnimos? (2008), sdo 108 os grupos de AA espalhados ndiaegietropolitana de Belo
Horizonte/MG, sendo o primeiro Grupo montado em d&8 dezembro de 1952 (BRASIL,
Secretaria Nacional Anti-drogas, s/d [a]).

O desafio de manter-se em abstinéncia para alta®lgdnicos ndo esta somente em
suportar, fisica e psicologicamente, as crisesalia fle alcool no organismo — tremores, delirio,
irritacdo, compulsdo, entre outros sintomas. Dammaefrma, também ndo esta em ignorar um
possivel julgamento pejorativo e excludente potepdos demais convivas. “Alcoolistas séo
pacientes que necessitam se abster do alcool nomiadade que estimula seu consumo”
(RAMOS; BERTOLOTE, 1997, p. 200).

Seres humanos precisam ocasionalmente de momenfogalda sua existéncia costumeira.
Alguns escalam montanhas, outros entram para n@imsstoutros ficam completamente
bébados e alguns usam drogas. Nao ha nada del mauestar sébrio. (VERGARA, 2002,
p. 50).

Também é desafio dos aditos e alcoolistas em reacg® em ambientes como 0s de grupos
de ajuda mutua, vencerem as resisténcias — o gsangue os AA ndo sao facilmente aceitos por
todos, pelo contrario. Frey (2003), em um depoimel®@ssa modalidade de resisténcia, coloca seu
ponto de vista inicial sobre grupos de ajuda muhes, moldes da tradicdo de AA, da seguinte
forma.

Pego um grosso e surrado livro azul. Nao tem capatftulo, s6 um simbolo na frente, um
triangulo dentro de um circulo. (...) Chama&sgrande livro dos alcodlicos anbnimas o
simbolo na frente é o simbolo da sobriedade. Noriganem sequer me dei ao trabalho de
abri-lo. Quando alguém o dava para mim, eu o jogevaarjeta ou metia no fundo da lata
de lixo mais préxima. Fui a Reunides dos AA, quedaixaram indiferente. Para mim, &
uma filosofia de substituicdo. Substituicdo de uitiovpor outro. Substituicio de uma
substancia quimica por Deus e as reunifes. (.0)eX&te reunido em que toda choradeira,
reclamacgdes e censuras do mundo possam fazer eosuque sinta melhor. (FREY, 2003,
p. 80).

A tradicdo de AA ensina que convém reunir alcoadist aditos em grupos homogéneos
nosograficamente, uma vez identificado o triploovede dificuldades — compulsédo, aceitacdo
social e resisténcia. O objetivo de reuni-los, eammesmo espaco, ocorre afim de que fatores
terapéuticos de ordem determinada auxiliem no peacale reconhecimento de sua prépria
condicao, assim como 0s oriente ao resgate decsialole da dignidade.

92 \www.aamg.org.hracesso em 12/03/2008.
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4.5.1Convite a uma analise mais critica: o grupo atédsscontroi, depois se reinventa.

No reconhecimento, por parte do sujeito, do esfatoldgico de seu habito de consumir
alcool (e, eventualmente, outras drogas) esta viteofe o desafio) de entrada em tdo importante
associacao de pessoas para ajuda mutua. Na cociaiveoom os relatos entre iguais, respeitando
um “programa” pessoal de abstinéncia — fragmentosuais de tempo (“s6 por hoje!”) — espera-se
oferecer substrato de resgate aos dependentesefiiégc@ de uma estratégia para mudanga, o
grande achado dos AA foi ver a cura como funddrigtede um longo processo de mudanca. Nesse
processo, a figura fragmentada do dia-a-dia, sepmiroeiro gole, funcionard como o vetor de
mudanca.

Quanto a isto, Pefia-Alfaro (1993), em estudo sabmnecéanica dos grupos de AA afirma que

(...) convém fazer uma distingdo entre tratamenfo Aa cura do alcoolismo. Os AA
insistem em afirmar que ndo curaram o alcoolismpenas pararam de beber e que, se um
deles beber um gole que seja, retornard a depaad®w forma que o ‘tratamento’ diz
respeito apenas a recuperagdo do alcodlico, a goinseabstinéncia renunciando a bebida.
Portanto, o alcoolismo ndo é curado: o processdogaca alcodlica e suspenso. (PENA-
ALFARO, 1993, pag.25)

Ponciano Ribeiro (1994) coloca, quando de estubcesos processos grupais, esse fator de
“cura” como algo que se funde no conceito de muala@s AA ndo se intitulam grupos de
psicoterapia, no entanto a orientacdo para umaax@vida com salude e distante do alcool e das
drogas) é atravessada por fatores terapéuticosiispg quando da convivéncia em grupo.

O arranjo terapéutico desses fatores estad diretamegado ao conceito de mudanca
proposto, no ambiente do grupo de ajuda muatua.réidiidade, psicoterapia (como qualquer outra
pratica, de um grupo de ajuda mutua, de si, eiz.pauco no sentido de cura, mas diz muito no
sentido de mudanca, ou seja, mais do que a cuitgrapia (ou outra pratica) diz respeito a
mudanca e as necessidades (dos individuos e dossggue as procuram).” (RIBEIRO, 1993, pag.
39).

Mas em que medida, uma pratica clinica, que engishiaraticas de grupo — e vice-versa —,
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esta a servico da dominacéo (do coordenador dpogrdos patrées das empresas, dos detentores
do capital dos planos de saude, dos legisladomssgestores do servico publico de saude), e até
onde ela pode “contribuir para construcdo de aumiae liberdade” (FERREIRA NETO, 2007, p.
178) para aqueles que dela fazem parte?

Resistente, em depoimento pessoal, assim dialogya (E003) com um coordenador sobre

esse ponto:

Estavamos examinando seu plano pés-tratamento.

E que tal?

Se vocé o seguir, vai te fazer muito bem. Deviaotiom mais cuidado.

Por qué?

Tem mais coisas ai dentro do que vocé pensa.

S0 vi coisas relacionadas aos AA.

Isso porque estamos recomendando que vocé freqieAta.

Achei que ja tivéssemos encerrado essa merda detass

(...) ndo vai se manter sébrio sem os AA.

Por que acha isso?

Porque é a Unica coisa que funciona.

Pode ser a Unica coisa que funciona para vocésnaeagai funcionar para mim.

Por qué?

N&o acredito nos Doze Passos, ndo acredito em Bezr® nenhuma forma de Poder
Superior. Eu me recuso a entregar minha vida eaniohtade ao que quer que seja, € muito
menos a algo que nao acredito.

Entdo, o que vocé vai fazer?

Vou viver minha vida. Vou aceitar as coisas como s&nfrentar os problemas quando
aparecerem. Quando alcool ou drogas ou ambos restivdiante de mim, tomarei a decisédo
de ndo usa-los. Ndo vou passar a vida com meddcdel & drogas e ndo vou gastar meu
tempo conversando com pessoas que passam a vidaedode alcool e drogas. Nao vou
depender de nada a ndo ser de mim mesmo.

E a receita do desastre.

Eu rio dele.

As chances de alguém com sua histéria de abustcae & drogas se manter sébrio sem
uma quantidade enorme de apoio, com os AA e coapiterseja terapia individual ou em
grupo, sédo de uma para um milhdo. Na melhor dagdsps.

Essas estatisticas ndo me assustam.

De uma para um milhdo, James.

E uma chance em um milhdo o fato de eu estar aguaaUma em um milhdo ndo me
assusta. (FREY, 2003, p. 410).

O conceito de “artes da existéncia” de FoucaulB4)9vai na direcdo do depoimento.
Colocando o processo de mudancga, proposto nosgydgajuda mutua, como algo que ultrapassa o
campo das praticas clinicas, as “artes da existérsa referem a todo um amplo conjunto de
praticas psicossociais (FERREIRA NETO, 2007) — casalos grupos de ajuda mutua inclusive,

bem como as familiares, as laborais, as educasioasifiloséficas, entre outras. Para desenvolver
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tal conceito, Foucault (1984) “mostra-se cético retacdo ao potencial liberador (exclusivo) das
praticas clinicas, ainda que admita que (estasjaposnanter ‘certa autonomi&”(FERREIRA
NETO, 2007, p.177).

Para Foucault, segundo Ferreira Neto (2007), ascasaclinicas (médicas, psicoldgicas,
psicanaliticas) — bem como as pedagdgicas e ditbsificas — pertenceriam a um mesmo campo
das “artes da existéncia” ou das “técnicas deFERREIRA NETO, 2007, p. 178). Dispostas no
conjunto das extensamente variaveis “tecnologiasittdFERREIRA NETO, 2007, p. 182), as
“artes da existéncia”, como préaticas psicossoctaiécnicas como as psicoterapias, ou populares
como os grupos de ajuda mutua de alcoodlicos an@imaossuem “efeitos significativos em
individuos e comunidades” (FERREIRA NETO, 200718R).

Estas ndo se confundem com o que livre-arbitriardesujeito em particular o pde a fazer.
Essas préticas (de si) sdo exercidas num contextoirgtario e institucional (FERREIRA NETO,
2007). A mudanca — se proposta na clinica, ou emlqqgar outra pratica disciplinar de
assujeitamento, simplesmente — condird apenas @dupfio de um modo de subjetivacdo
disciplinado, assujeitado” (FERREIRA NETO, 20071)8/ia reconhecimento de uma determinada
condicdo de si proprio — usuario cronico de aleodiogas, dependente quimico em recuperacdo em

um grupo ou instituicdo ou familiar de qualquer defes. As “artes da existéncia” dizem,

Na verdade, o que mais importa ndo é o conhecintm& mesmo, mas a invencao de si
mesmo, a ruptura com uma subjetivacdo identitariafengdo de uma subjetivacdo que
“desprende-se de si meshaacria um devir outro. (FERREIRA NETO, 2007, 81].

Essa discussao se faz importante, uma vez quepm grabalha instancias libertadoras e
dominadoras na natureza de sua montagem e cogétitiNlele, o siléncio é abolido, dependentes e
familiares falam sobre suas vivéncias junto ao wmasabusivo de alcool e de entorpecentes. No
grupo, também se faz com que se “fossem desativagdamstancias de condenacdo moral”
(FERREIRA NETO, 2007, p. 178) presentes no trats dependentes com a lei e os demais
membros da sociedade — entre iguais, essa instémienatoria se abranda e ndo os segrega. Por
outro lado, uma posicdo subserviente aos ditamegrdpo ou a sua potencial capacidade de
acolhimento e asilo, ndo compordo pontos para gueassite a um territério existencial auténtico

de sobriedade. Mesmo cessando os problemas proteshi@o contato com o élcool e as diversas

9 As discussdes sobre as relagdes de poder est@mneda obra de Michel Foucault, assim como npmducao
e entendimento sobre subjetividade e processaoshjetivacao.
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substancias de abuso, o sujeito permanece atagoupo como condi¢cdo Unica para se prolongar
seu processo de abstinéncia. Nesse caso, o grupasse como detentor exclusivo dos poderes que
mantém seus membros longe das drogas e do alocoognse através dele, usuarios crbnicos dessas
diversas substancias se constituiriam como sujedbstinentes. “Alienagbes que curam”
(FERREIRA NETO, 2007, p. 178) ndo é 0 que se espeles.

No entanto, € interessante e paradoxal ressalt#tuéncia da disciplina (linhas duras)
dos grupos como ora “praticas disciplinares deigipe ora essas mesmas praticas como
portadoras de uma virtual liberacdo e invencdo dw#a® modalidades de subjetivacéo.”
(FERREIRA NETO, 2007, p. 178).

4.6 Fatores terapéuticos das praticas de grupo né-amilia Cana” de Contagem/MG.

Nos trabalhos de Pratt, no inicio do ultimo sécjdog possivel reconhecer o potencial
terapéutico dos grupos. Esses “fatores podem s@ideyados como mediadores da mudanca
terapéutica” (GUANAES; JAPUR, 2001, p. 3). Paratie®ic e Santos (2004), Pratt utilizava

(...) areunido para transmitir, simultaneamentdrugdes e conselhos, e oferecer apoio
a grupo de pacientes que apresentava problemasmsis e doencas semelhantes. A
oportunidade de compartilhar experiéncias de cdediganalogas era um dos fatores
importantes, além do efeito benéfico que um paeiaxercia sobre outro quando
apresentava melhora. Em suagas como Pratt as denominava, processavam-se 0 que
atualmente conhecemos fatores terapéuticosuniversalidade, aceitacdo e instilagéo
de esperanca. (BECHELLI; SANTOS, 2004, p. 3).

Guanaes e Japur (2001), analisando a obra de \ddogre Yalom (1992), dissertam que
“a presenca dos fatores terapéuticos nos diversgmg existentes pode variar em funcéo de
algumas forcas modificadoras, como o tipo de grepas diferencas individuais entre o0s
participantes.” (GUANAES; JAPUR, 2001, p. 8). Eseanpreenséo coloca membros e eventuais
coordenadores de grupos frente a possibilidadesites dos mesmos.

A atuacdo de fatores terapéuticos, como mediaddeesnudanca, se da nas trocas

interativas potencializadas pelo arranjo determondais grupos. Nele, os membros reproduzem
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0S papéis que ocupam no dia-a-dia de suas rela;@esis sentimentos quanto ao tema das
reunides. O espaco que, possibilita a atuacdo siéseees, ajudara o individuo em sua tomada
de consciéncia como ser social.

Para Guanaes e Japur (2001), em revisao bibliografibre os fatores terapéuticos dos
grupos, a nocao de que essdghiem no “tratamento psicoterapico existe comebaa assun¢ao
de que é possivel classificar os elementos berséfieo psicoterapia.” (GUANAES, JAPUR,
2001, p. 3)

Nessa perspectiva, fator terapéutico é entendidmamm elemento da terapia de grupo
que contribui para melhorar a condigcdo de um p&zienque pode resultar tanto das
acOes do terapeuta quanto dos demais participantds proprio paciente. (GUANAES;
JAPUR, 2001, p. 3).

Yalom (1992) apresenta, empiricamente, uma listhldfatores na psicoterapia de grupo.

S&o eles, na ordem colocada pelos autores Vinoged@lom (1992):

1) Instilacdo de Esperanca:“‘Grupos tais como os Alcoolistas Anénimos (..9amn o
depoimento de ex-alcoolistas ou aditos recupergmya inspirarem esperanga Nnos Novos
membros” (VINOGRADOV; YALOM, 1992, p. 17). Nestetd®, 0 membro “experimenta um
otimismo quanto a seu progresso a partir do trattonea terapia de grupo” (GUANAES;
JAPUR, 2001, p. 7).

Coordenador: Como vocé chegou até o Grupo?

Lucas: Olha, Jairo, eu cheguei até o Grupo porgudnarnvida ja estava alterada pela
bebida. Eu procurei 14 forca, e encontrei. Muitatgeprocura o AA, foi la que eu
encontrei.

Coordenador: O que vocé vivia naquela época, qiezehegar até o Grupo?

Lucas: Naquela época, eu acho que eu néo vivia, ndo

Coordenador: Como é que é?

Lucas: Eu vivia s6 pra beber! Era do boteco pasarwico. Tanto é que a familia tava
ficando abandonada. Foi na hora que eu chegueipoato de tomar a deciséo de parar.
Eu tive apoio de muita gente |4, de vocé, do snt@@edaquela senhora da reza... a dona
Lourdes, outras pessoas, ai foi onde eu chegugarAl me deu apoio, pra gente chegar
la. (Lucas, 42 anos, dependente alco6lito).

Muitas vezes, o ambiente de um grupo de ajuda matamostra carregado de

pessimismo. Até chegarem ao mesmo, familiares endigmtes viram-se imersos em uma série
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de problemas causados pelo consumo abusivo dd éldws diversos entorpecentes. Tentativas
de parada também sao relatadas, bem como evefraGissos destas. Sabe-se que as diretrizes
aprendidas no grupo terdo de ser atuadas com amtongo da semana, o que, junto ao longo
histérico de contato com as substancias de ab@sos@ mostrara tarefa facil. E que muitos se

perderdao nesse caminho. Instilar esperanca € édamar terapéutico para o inicio do processo.

O clima na sala é sombrio. As palavras genéticangh incuravel e indice de sucesso
de quinze por cento pairam no ar como veneno radiakodos olham ao redor. Todos
olham uns para os outros. (...) Damos as maos.t#&pes mais forte do que ontem.
Tentamos extrair esperanga uns dos outros, firmmalago na esperanca de que isso
mude a realidade. Mas ndo muda. Oitenta e cincocpnto de nos estdo fodidos.
(FREY, 2003, p. 292).

2) Universalidade: onde se inverte a sensagcado de isolamento, imersalq se trata de
alcoolismo e dependéncia quimica, bem como do emnfamiliar com alguém acometido. As
oportunidades de “intercambio social franco e hmie®/INOGRADOV; YALOM, 1992, p.

18), em um grupo como o pesquisado, experimendédixge pelo pertencimento.

Coordenador: Se a gente pensar, Lucas, como aocenaca o cara que chega no
Grupo com um problema? Escutar o problema do oajuola a solucionar o problema
dele, ou é mais um problema para ele?

Lucas: Vai ajudar sim pra ele.

Coordenador: Vocé ja chegou a comparar um problelmautro, “nossa, o problema
dele é muito maior que o meu!"?

Lucas: Entdo, eu pensava, se eu tava ruim, tinhia geate pior do que eu. Vocé se
lembra do senhor Luciano. Pois é, o senhor Ludiata um problema bem maior que o
meu. Ele ja tinha ido pro AA, ja participou de fade... Eu, gracas a Deus, se precisasse
eu ia, mas eu ndo... Se a situagao tava ruim, tjahte pior do que eu. Eu fazia para me
fortalecer. (Lucas, 42 anos, dependente alcodifco).

3) Oferecimento de Informacdes: instrucdo didatica aconselhamentose unem para
esclarecer pontos especificos levantados nas esunEm encontros do “Familia Cana” de
Contagem/MG, lanca-se méao deste recurso com fre@iérem especial no grupo de familiares
— uma vez que o conhecimento dos efeitos das dwesgbstancias de abuso no organismo

contribui para maior discernimento frente ao protae

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.
% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedéo
Contagem/MG, em 29/02/2008.
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Quando imersos em um grupo de ajuda mutua, coatdezmou dependentes com maior
tempo de participagao, frequentemente, se pdemple@ximportantes fatores que conduziriam a
um bom aproveitamento das reunides e afastariarandeptes e familiares de consequéncias
indesejadas. Assim descreve Frey (2003), uma dade® de instrucdo em um grupo de ajuda
mutua nos Estados Unidos,

Ela (ex-alcodlica, coordenadora do grupo em qugstda dos aspectos ambientais da
doenga (anteriormente havia dito Dependéncia=Doer¢aoolismo=Doenca). O
ambiente familiar, a influéncia de amigos, a dispitidade de alcool e drogas, o fator
estresse, a confianca e a aceitacéo das substgnoéisisas por parte da sociedade e seu
uso nas func¢des do dia-a-dia. Ela fala sobre oralentio ambiente e seu efeito sobre
alguém que tem a forma ativa da doenca. Ela dizetjmeénar acionadores, que sdo os
fatores ambientais que podem causar uma recaisaot@o garrafas de vinho em casa
ou amigos que abusam de substancias, € importamée mpanter um programa de
recuperacao saudavel. (FREY, 2003, p. 290).

4) Altruismo: nele o individuo “mostra-se sensivel as dificuldad®s problemas, aos
limites de outro membro do grupo, sentindo desejajdda-lo ou efetivamente fazendo algo para
ajuda-lo no contexto do grupo” (GUANAES; JAPUR, 20(. 7). Para recém-ingressados,
imersos em “ruminacdes acerca de suas propriagdieg) psicologicas” (VINOGRADOV;,
YALOM, 1992, p. 20), sentir-se util para alguémré dos fatores das praticas de grupo mais

importantes para elevacdo de auto-estima.

Coordenador: aquela costura de historias que acomtali, Sandra, como funciona? O
individuo presta atencao (...), fica com medo degeh no ponto onde o outro individuo
chegou, fica tocado pela histéria que um familianta, e imagina a tristeza que ele fez
para a casa dele...

Sandra: Acho que um pouquinho de tudo, ndo é? Vac&endo o que a pessoa vai
fazendo, acho que tudo. (Sandra, 39 anos, dependeoblica)®

5) Desenvolvimento de Técnicas de Socializacdwariavel quanto as diversas
configuracdes dos grupos (formatos e propdsitatg fator terapéutico remete a aquisicdo de
habilidades sociais basicas. No grupo de ajudaaruegsquisado, € preponderante saber ouvir o
relato do outro, observando momento propicio paterlocu¢gdes. Técnicas de dramatizacéo,
citadas por Vinogradov e Yalom (1992) como as rfraiglientes, ndo sdo no grupo de pesquisa,
utilizadas. Nele, os membros ingressos “aprendesncacdo comportamento mal-adaptado a
partir dofeedbackhonesto que oferecem uns aos outros” (VINOGRAD®XLOM, 1992, p.
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21). Para este fator terapéutico € importante ltassainteracdo entre grupos geracionais e de
género que se formam no grupo de pesquisa. Em, gegalipo de familiares € composto por
mulheres, maes ou esposas de alcoolistas e dependgrimicos. As palavras que trocam entre
si implicam em reflexdes pessoais, que podem deseamiem revisao de postura e modificacéo
de comportamento. No grupo de dependentes, osiasude drogas ilicitas sdo, na quase
totalidade, individuos muito jovens (que ainda m@mpletaram 25 anos), enquanto que 0s
alcoolistas sdo adultos mais maduros (a maiorimaclos 45 anos de idade). O discurso que
tecem entre si mostra o espanto frente ao breveduede exposi¢cao as substancias de abuso dos
usuarios de drogas ilicitas, comparado ao tempmdsumo demasiado dos usuarios de alcool —
os problemas acumulados de ambos, o envolvimenso jakens com a criminalidade, a
dificuldade de parar frente ao estimulo para o wmaspor parte do grupo de alcoolistas.

6) Comportamento Imitativo: membros de um grupo se beneficiam da observacdo das
praticas (atitudes e discurso) de outros membres, ppr aprendizagem, quer por substituicdo. O
vinculo com membros mais experientes (suas prétichscurso) e o vinculo com o coordenador
do grupo sédo elementos importantes para este fatapéutico. Da mesma forma que os
inumeros exemplos negativos relatados no grupopcasntentativas de parada e as frequentes

recaidas, e suas inumeras consequéncias.

Me convidou para uma reunido, dizendo que eu giadar, assistir... L& no Pilar (Grupo de

AA em Contagem), eu gostei da reunido, nunca ineagjne aquele lugar era assim. (...) Mas
gostei e tinha tanta vontade de parar que no md&oe ingressei, aceitando a filosofia, ndo
falhava de reunido nenhuma. Até que comecei a djagulepois de um bom tempo de

abstinéncia, achava as reunides enfadonhas, reg®&tié comecei a desanimar e a ficar fraco.
Tinha parado por tanto tempo, uma pessoa que tmtvadia, o tudo que eu bebia. Quis fazer
como o S&o Tomé, ver para crer, era 0 convite pgmameiro gole, aquele que desencadeia
todos os outros. E me percebi na recaida. Fatmirdido decidido a tomar uma sé, tomei trés,
cheguei em casa e me esposa percebeu o cheirdida.béalou comigo o tanto que estava
alegre, quase chorando, e eu voltei |14 no AA. @llia quero me levantar... (Senhor Bento,
alcoolista, membro do grupo de dependentes, 50.&hos

7) Catarse: a acao deste fator se da quando é valorizada wmdée de sentimentos
positivos ou negativos, a fim de que se sinta ceddida de alivio (GUANAES; JAPUR, 2001).
A “ventilacdo de emocdes” (VINOGRADOV; YALOM, 199p, 22), pura e simplesmente, ndo

% Dados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no cedé&o
Contagem/MG, em 27/02/2008.

" Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizaddapendéncias da Pastoral da Saide Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.
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conduz a mudancas duradouras para os particip@@tes) grupo. Junto ao alivio proporcionado
por um relato catartico é preciso avaliar a caatg@dio grupo de acolher e refletir sobre o que é
dito. “Ser capaz de expressar emocdes fortes erpa$ e ainda assim ser aceito pelos outros,
levanta davidas quanto a crenca intima do individigo que é basicamente repugnante,
inaceitavel ou incapaz de ser amado”.

8) Reedicdo Corretiva do Grupo Familiar Primério: no grupo, sdo reproduzidas
interacBes que remetem ao grupo familiar origiM@mbros alcoolistas mais velhos, como ja
exposto, podem acolher com espanto e carinho toré&jovens usuarios de drogas ilicitas, e
tomar para si uma atitude paternal de aconselhameatmesma forma que estes jovens podem
rechacar tal postura de conselhos. No grupo sdostg padrbes de comportamento que
reeditam vivéncias no grupo familiar primario (VISBADOV; YALOM, 1992).

9) Fatores Existenciaisiem grupos, alguns dilemas existenciais humanogs-ctano a
finitude, o isolamento, a liberdade e a falta dmificado — sdo pensados de maneira particular.
No grupo de apoio pesquisado — devido ao temaeadidzacédo das reunides — discussdes quanto
ao sentido da vida em sobriedade, da vida em @ooteh as drogas, da busca por prazer intenso
(mas que conduz a apagamentos e ameacas a ingeyyida vivéncia de religiosidade séo
engendradas de forma a possibilitar reconhecimengéfiexdo quanto aos limites do individuo e ,

também, da propria préatica do grupo

No curso da terapia, o0s membros comecam a percgleeexiste um limite para a
orientacdo e apoio que podem receber dos outrdenfeir a descobrir que os maiores
responséaveis pela autonomia do grupo e pela coodigduas vidas sédo eles préprios.
Aprendem que, embora se possa estar proximo aspettiste, ainda assim, uma solidao
inerente a existéncia que ndo pode ser evitadAl@GERADOV; YALOM, 1992, p. 24).

Com frequéncia as reunibes € possivel identifiedatos que remetem a reflexdes
existenciais desta ordem, que oferecem aos demasbros aprendizado junto a este fator

terapéutico.

Coordenador: o senhor ja viu seu pequeno?

Luciano: Ja! Cheguei na quinta-feira, no sabado ;mé@siscamos. Ele ficou o sabado
todinho com a gente, s6 ele. Dormiu comigo, no dgmisaimos. Fiquei com ele a tarde
toda. Deixei o garoto dormindo em casa... ele‘fallza 0 pai meu”.

Coordenador: o que o senhor vai fazer por este pegagora, senhor Luciano?
Luciano: o que eu puder! O que eu puder...

Coordenador: o que de mais bonito o senhor poderfaar ele?
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Luciano: é o que ele mais quer: a minha pessoa. &arfaz sentido eu chegar e vé-lo,
menos de trés anos de idade, para ele faz sentidu@olo, a minha amizade.
Coordenador: e para o senhor, o que faz sentidaju®faz o senhor a acordar e lavar
0 seu rosto... 0 que faz sentido para o senhor Yigg, senhor Luciano?

Luciano: a minha vida ndo me pertence, a vontadpartence. Minha obrigacédo é zelar
por mim mesmo, zelar por mim mesmo! Se eu ndo gdstanim, ndo tem como 0 meu
filho gostar de mim ndo...

Coordenador: € um bom sentido para a vida zelargg@anesmo!

Luciano: Ontem vi uma frase curtinha “Se vocé naalan, nada mudard”. Se eu nao
mudar... fica dificil, ndo é? (Luciano, 56 anogetedente alcodlicof

10) Coeséao do Grupopara Vinogradov e Yalom (1992), este € um dos &spenais
complexos e integrais de um grupo que se mosttazfjuanto a discussdo de determinado tema,
estando seus membros mais ou menos inclinados ressap e a explorar suas construcdes
pessoais. “A coesdo refere-se a atracdo que os noerdb grupo tém entre si e pelo proprio
grupo.” (VINOGRADOV; YALOM, 1992, p. 25).

Em um grupo de dependentes quimicos, alcoolistasi® familiares é possivel identificar
discurso congruente com vivéncias de isolament@a@equacdo, causadas por longo histérico de
contato com as substancias de abuso. Os membgrsipo de dependentes, quando da primeira
procura, ja ndo mais se sentem necessarios, idtegm participativos em outros grupos de
convivéncia (familia, trabalho, escola), que ndogogos onde obtém &lcool e drogas sem
restricdo. Os familiares, frente as dificuldadespdstas pelo habito dos individuos que
acompanham, se véem impotentes e envoltos em isotamA “vigorosa e eficaz experiéncia”
(VINOGRADOV; YALOM, 1992, p. 25), em um grupo quéscute tais questdes, podera ser
curativa, em si mesma, quando 0os mesmos sujeitamp@ssibilidade virem-se capazes de
compreender sua condi¢gdo e rumarem para uma redéséonduta. Em um grupo coeso, tem-se
reconhecida sua capacidade de ajudar o outro prégsio.

E cada vez que venho aqui, que ouco estes casos/aloro as coisas que aparecem no
grupo para serem vividas, pessoas buscando agidane refor¢a. Porque muitas vezes
pessoas que chegam aqui procurando ajuda, o praldeansemelhante, ou igual ao
meu. Outros maiores que 0 meu, outros menoresp &itdEtudo me reforgca para néo
voltar. A dar continuidade, continuar valorizandananha vida, a minha auto-estima,
gostar de mim mesmo - porgue eu hdo gostava de enimoje eu gosto, penso duas
vezes antes de fazer determinadas coisas. Entégo me traz este conforto, digamos
assim, como que se estivesse acabando o combusivie{aponta para o peito), vocé
pega e renova o combustivel. Eu preciso muito elgifncia ao grupo, que é para mim
muito importante. Eu mostro para mim que aqui fonaj para os outros que estar em
grupo funciona. Mostro para aqueles que querem,realknente querem, que podem

% Fragmento de reunido. Pesquisa de campo realimaaupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
01/03/2004.
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mudar, porque aqui também néo se faz milagre. Glstgrupo, chego aqui o grupo ta
cheio... eh, que vontade que eu tenho de veadiolotado toda vida, ndo pelo fato de
pessoas simplesmente estarem precisando de ajrdagpsei que muita gente precisa,
nao falta, ndo tem lugar que cabe, Mineirdo sefliagar ideal para colocar todo este
povo. Eu queria que o grupo pudesse ficar cadanaig forte, sinceramente é isto que
eu desejo. (Senhor Bento, alcoolista, membro dpayde dependentes, 50 ands).

11) Aprendizagem Interpessoalnela, o individuo ingressado “reconhece ter apdendi
algo de valor para si pela observacéo de outro mediwgrupo” (GUANAES; JAPUR, 2001, p.
6). Lucas, alcoolista membro do grupo de dependergntrevistado em separado, oferece

importante relato para ilustracao deste fator:

Coordenador: O que vocé achava que o Grupo podiarfpor vocé?

Lucas: Eu pensava muitas coisas. lgual, a CaraVdala Carol sempre falava comigo.
“Ah, vamo la na Igreja”, e tudo. Eu pensava quégneja, um padre, ele iria falar com
vocé. Eu pensava, Deus, achava sé que era issoisDaep vi que era bem diferente,
vocé sobe e acontece aquilo tudo, a dona Patdzia bragdo dela, o senhor Bento... é
diferenté®.

Coordenador: Vocé acha que existe uma solidariedatee cada um dos dependentes
ali? Por exemplo, na hora que se separam familiatesdependentes, vocé acha que
existe uma solidariedade entre os dependentes? é#peita o outro, a histéria do
outro...?

Lucas: Ah, eu acho que sim. Aquele dia que sepa&wuyocé e o senhor Bento. Eu vi
que ele ja tinha, que ele j4 estava bebendo, poegue Vocé viu, ele ficou meio
ressabiado, mais de lado. Eu pensei pra mim “ocseBbnto voltou a beber”. Ele
voltou, e na época ele ja tinha voltado, ndo é?

Coordenador: E.

Lucas: Entéo, ele tava com medo de falar as cd®asvocé ver, quando ele tava forte
ainda, ele falou que néo era, mas ele era forte,fbee.

Coordenador: Como vocé podia ajudar um cara core@ el

Uai, conversar com ele. Ele me ajudou muito no preblema! Ele me deu a maior
forca, entdo eu tenho que dar forca para ele tam@&mversar com ele, falar sobre
como é. Mas saber também, ele ja foi internado veza na Fazenda, e agora recair
como essa. (Lucas, 42 anos, dependente alcobiico).

Em geral, esses fatores terapéuticos sado facititadwm vez que

(...) grupos com participantes sofrendo da mesmaicéo facilitam a identificacéo, a
revelacdo de particularidades e intimidades, oecfarento de apoio ao semelhante, o
desenvolvimento de objetivo comum, e a resolu¢&odifeculdades e dos desafios que
se assemelham. Ao mesmo tempo, reduz o isolamemial 2 possivel estigma,
associado, dependendo da gravidade da doencadadmanto que a prépria pessoa se
imp&e. (BECHELLI; SANTOS, 2004, p. 9).

% Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizeddapendéncias da Pastoral da Satde Nossa Sdohora
Rosério, no bairro Alvorada, em Contagem/MG, eni0/2003.

190 Todos nomes ficticios.

191 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no ced&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.
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No caso dos grupos de ajuda mutua, tem-se otinizdedses fatores terapéuticos — o
gue, para Bechelli e Santos (2004), contribui eronente para 0 seu sucesso. Segundo esses
autores, “universalidade, altruismo, a instilac&oedperanca e o apoio mutuo, o que reforca o
pressuposto de que cada membro do grupo é agergaadpropria mudanca” (BECHELLI;
SANTOS, p. 9). O Grupo de Apoio “Familia Cand” den@agem/MG, ao longo dessa pesquisa,

oferece substratos que reforcam tal posicionamento.

4.7 O grupo pesquisado em si: aplicacdes em novasfras de vida e de sobriedade.

A montagem de unsetting da ordem do grupo “Familia Cana” de Contagem/MG,

implica em

(...) um guestionamento radical dos movimentos dssa decididos centralizadamente e
gue fazem funcionar individuos serializados. O s@dorna essencial é conectar uma
multiplicidade de desejos moleculares, conexdo gstapode desembocar em efeitos
“bola de neve”, em provas de for¢ca em grande es@adATTARI, 1981. p. 177)

O grupo, que serve de campo a pesquisa, se apraxenda definicAo de um grupo
“sujeito”, ora da de um grupo “assujeitaf” Definicdg ndomodelg uma vez que o grupo
“sujeito” ndo é estatico, e sim episddico, poisdse em um processo continuo e perene.
“Assujeitado”, por existirem regras anteriores &iaga em sua pratica e discurso.

O grupo “sujeito” tem por caracteristica a transabdade, a linha de fuga, a transgresséo
e a subversdo. Segundo Guattari (1981), este dsupmito”, na medida do possivel, gerencia sua
relacdo com as determinagfes externas, bem comm prdpria lei interna. Neste, a lideranca é
fluida. Na falta inerente de algo — instancia pi@ple todas as pessoas e grupos — o fundante no
grupo é o desejo, um movimento auténtico (mas ed@ootico) de preenché-lo. Para que o grupo
“sujeito” ocorra sé@o precisos dispositivos — cotguihe elementos heterogéneos, componentes de
certa estratégia — que ndo se organizam buroarsit®, como organogramas de empresas. O

grupo “sujeito” € vida, por natureza, lugar para&egéncia de novos processos de subjetivacao.

192 | embrando que essas categorias descrgvenessosndo esséncias.



141

Comparados, grupo “sujeito” e seu vetor contrapastgrupo “assujeitado”, tem-se um
conjunto determinado de diferencas. A nocao deaytapsujeitado”, diz de um grupo que tende
a ser manipulado por todos os determinantes exedaomesma forma que a producéo de seu
discurso € dominada por sua prépria lei (superayditerna (GUATTARI, 1981. p. 83). No
grupo “assujeitado”, a lideranca se da de formagraal, edipiana, sufocadamente presa a um
lider (ou a varios deles). Seu efeito sobre asetivljades é particular, uniformizante e coeso,
ligado a producéo de identidades (de seres id&hti€d grupo “assujeitado” € produto de sua
instituicdo, de sua organizacao, de sua funcaeiiieesda reproducao e de seus atravessamentos.
Pois o grupo “assujeitado” possui,

(...) todo um sistema de demanda que perpetuaendépcia inconsciente em relagdo a
seu sistema de producdo (...). O resultado destaltro é a producéo em série de um
individuo que sera o mais despreparado possivelgrdrentar as provas importantes de
sua vida. (...) Ele foi, de certo modo, fragilizadolnerabilizado, ele esta prontinho para
se agarrar a todas as merdas institucionais om@@eszpara o acolher: a escola, a
hierarquia, o exército, o aprendizado da fidelidadesubmisséo, da modéstia, do gosto

pelo trabalho, pela familia, pela patria, pelo wiatb, sem falar do resto... (GUATTARI,
1981. p. 13)

O grupo é um dispositivo, uma maquina de guerrasipdidade de agenciamento
constante para entidades e individuos carentes imgularidade, usuarios cronicos de
entorpecentes inclusive. Gongalves (2007) lembeajtermo “maquina” se difere do conceito
de maquina, objeto da mecéanica. Em Guattari (19&1® conceito € utilizado para descrever a
“capacidade das maquinas de conectar-se umas &ss dazendo aparecer novas linhas de
potencialidades” (GONCALVES, 2007, p. 27). Essaqjuidas — técnicas, tedricas, sociais,
estéticas — funcionam por agenciamentos e ndodmwmlente. Os grupos possuem dimensodes

maquinicas, uma vez que sao capazes de

provocar agenciamentos e estabelecer conexdes gsgbilitam as pessoas re-
singularizar-se. Contudo, h& de se considerar queraducdo maquinica da
subjetividade, pode operar tanto para reproduggando identidades, quanto podem
agir como agenciamento coletivo de enunciagdo, qoeduzem para O nOvO.
(GONGALVES, 2007, p. 27).

Os processos de subjetivacdo, no espago que setwionyrupo, ndo estado ligados a
idéia restrita de sujeito individual, que nele seegra. Para Goncalves (2007), a subjetividade
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passou por mudancas extremas e,

Diante de tanta alteragéo, (...) extrapolou sewrsepgdico e identitario para ser vista
por uma perspectiva de transversalidade, por urepso complexo e heterogéneo que
néo designa uma “coisa em si” de carater imutd@&DNCALVES, 2007, p. 23).

Subjetividades, nesse sentido, ndo passam e mamaen nas instancias individuais.

Os teodricos sociais tém escrito inlmeros obituddasimagem do ser humano que
animou nossas filosofias e nossas éticas por tenipo: 0 sujeito universal, estavel,
unificado, totalizado, individualizado, interiordm (ROSE, 2001. p.139).

O que nele se espera é também definicAo de umauate direcdes — a nocdo de

empoderamento — onde h4,

aumento do poder e autonomia pessoal e coletivimdieiduos e grupos sociais nas
relacdes interpessoais e institucionais, principali® daqueles submetidos a rela¢des de
opressao, dominagéo e discriminacao social. (VASCBIDS, 2003. p. 20)

O grupo se faz como um agenciamento, como uemtfé coletivo que convida a
conexao, a mediacao, que trabalha todos os fllerogdticos, materiais e sociais, caracterizando-
se por um constante e intermitente devir. O grgpguanto agenciamento, liberta o sujeito da
individuacdo (doente mental catatbnico, freirasveosas, religiosos fanaticos e os usuarios
cronicos de drogas, em niveis elevados de consenm)lanca, por desterritorializacdo, em
direcdo ao coletivo (luta anti-manocomial, refornugersas, flexibilizacdo, abstinéncia com

participacdo em grupos).

Coordenador: Dentro do Grupo vocé acha que se aplima nogdo de solidariedade
entre os membros?

Sandra: Acho que sim.

Coordenador: Como essa solidariedade atua? Naseeiocé j4 percebeu. Quando a
pessoa chega la pela primeira vez, parece queaséadte deste problema.

Sandra: A gente acha que sim, como em todas agscdis tava comentando iSso com
uma pessoa ontem, a gente sempre quando ta com pigblema, vocé acha que o seu
problema é o maior, vocé ndo olha pra tras. E ahdo vocé escuta essas coisas, vocé
vé que tem problemas maiores que o seu. E que,assieu problema é tao pequeno. O
meu problema é muito pequeno diante do que ougo la.

Coordenador: Ajuda saber que o problema de um éomgme o problema do outro?
Sandra: Ajuda. Eu acho que ajuda sim, do meu mtasta, por exemplo. Ai, eu quero
melhor mais e mais para ta ajudando outras pessoas a Dona Patricia (méde de uma
dependente quimica, cujo discurso é agressivo amssa, frente as dificuldades que
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passa com a filha). Entdo, para ajudar eu tenhoegtsg bem. Eu ndo posso estar no
vicio. (Sandra, 39 anos, dependente alco6tféa).

Na familia, na escola, no trabalho, em um estadituteébol, ou em um grupo de apoio a

dependentes quimicos, existe um processo de sagi@ti coletivo que extrapola a instancia
individual.

Nessa mesma acepcdo, esta a nocdo de subjetiyidaaleDeleuze e Guattari, uma
subjetividade que ndo remete sé a individuos, masoatecimentos, a situacdes, a
configuracdes sociais. Uma subjetividade que éyzmidd por instancias individuais,

mas também por instancias coletivas que comportarengdes incorporais e invisiveis.
(GONGALVES, 2007, p. 34)

Os individuos que nas instituicbes se inserem gdifitem pela marca do coletivo, mas
passam a comp6-la, também nela imprimindo seu pagaularizado. A ligacdo dos humanos a
outros objetos e préaticas, multiplicidades e forcamstituem, para Rose (2001), os efeitos da

interioridade psicoldgica juntamente com uma ganteira de capacidades e outras relacoes.

S&o estas variadas relagbes que produzem o sgj@i® um agenciamento; elas
proprias fazem emergir todos os fendmenos por rdem® quais, em seus proprios
tempos, os seres humanos se relacionam consigogadp.). Uma melhor forma de ver
0s sujeitos é como ‘agenciamentos’ que metamoeoseu mudam suas propriedades a
medida que expandem suas conexdes: eles ndo ‘ada’mais e nada menos que as
cambiantes conexdes com as quais eles estdo aksRPELEUZE & GUATTARI,
1995, p. 16-37).

No grupo, estas relacfes se ddo com a fala e gaedeuseus membros, na linguagem
sinestésica exposta ou discretamente implicita, @deitura de textos que no grupo é proposta,
no olhar de um membro para com outro, assim congl@acio que, por varias vezes, entrecorta
todas estas instancias. Instancias formadas e donam de pessoas, que se configuram como
baluartes para entendimento do problema do abusbiadgms e, quando possivel, aquisicdo de

uma vida (que critica e preza uma pratica de aid€m 0 grupo) em sobriedade.

O fruir da riqueza da atualidade depende de a®tivilpdes enfrentarem os vazios de
sentido provocados pelas dissolugbes das figurasgeen se reconhecem a cada
momento. SO assim poderdo investir a rica densidadeniversos que as povoam, de
modo a pensar o impensavel e inventar possibilslddevida. (ROLNIK, 1997. p. 24).

193 pados de entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no ced&o
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Quanto a performance dessa formacdo discursiva, caberia aqui idealizar “um
mondtono desfilar de acusacbfes de ‘mitificacdohgano’ e ‘ideologizacdo’ dos agentes”
(RODRIGUES, 2004, p. 133) do grupo pelos seus sal@escritos, aguardando uma reviravolta
de seu quadro de consumo abusivo capaz de commdzidbres de juizo e iludidos, a uma vitoria
gue copia modelos de uma verdade pré-estabeleCidiasigo proprios, para praticarem a
liberdade que Ihes é proposta no Grupo, dependel@esm se ocupar de si proprios, com

trabalho e disciplina pessoais.

Lutarei comigo, meu coragdo, minha vontade, meursitha cancao, lutarei comigo.
Posso ganhar, posso perder. Nao importa. O queriampacomo lutarei. Ndo ha Deus e
ndo ha nada parecido com um Poder Superior (nessd thutarei comigo. Sozinho.

Lutarei comigo. (FREY, 2003, p. 231).

Como para os gregos, em Foucault (2004), “cuidasideao mesmo tempo para se
conhecer (...) e para se formar, superar-se a smmepara dominar em si 0s apetites que
poderiam arrebata-lo” (FOUCAULT, 2004, pag. 268). Grupo, assim se preza ao longo de sua
fundacdo, “a ética como pratica racional da libdedagirou em torno desse imperativo
fundamental: ‘cuida-te de ti mesmo™ (FOUCAULT, 20@ag. 268).

“Permito-me sentir, sentir completamente, e osig@ritos trazem fluxos de imagens e
pensamentos lineares e lucidos, e eles atravegsanpassam minha mente.
Atravessam e perpassam minha mente.
N&o consigo parar. Nao tem fim. Nao consigo parar.
Dor.
Sarjeta.
Padre. Foda-se Deus. Ela. Foda-se ela.
Cachimbo. Isqueiro. Garrafa.
N&o consigo parar.
Dor.
Aglente.
Odio. Odio assassino. Incontrolavel. Odio.
Pecados imperdodaveis. Lugares de onde ndo ha ret@anos irreparaveis.
Chore.
Lute.
Méae.
Pai.
Irm&o.

Contagem/MG, em 27/02/2008.
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Chore.
Lute.
Viva.
Isqueiro. Cachimbo. Garrafa.
Nausea. Nausea. Nausea.
Melhore.
Impossivel.
Fique.
Impossivel.
Foda-se Deus. Foda-se ela. Foda-se vocé.
Fique.
Viva.
Lute.
Chore.
Deciséo. Decisdo. Decisao.
Enfrente.
Aguente. Aguente.
Deciséo.

O fluxo de pensamentos € claro e licido, e me essam e me perpassam, me atravessam e me
perpassam, se encontram e se perdem esvazio-negesgai surge algo algo algo que eu mal
conheco, calma perfeita. Clareza. Serenidade. Fa&izhas compulsdes se foram. Meu coracao
bate lento e firme. Tudo que sei e sou e vi senpalssado presente passado agora entdo antes

agora vi senti fiz sofri senti se concentra em affon das palavras além além além e esta

falando e diz.

Fique.

Lute.

Viva.

Aguente.

Chore.

Chore.

Chore.”

James Frey, 2003.
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“Os principais limites observados pela ndo priogZa, por parte do MS, de uma politica
de saude integral dirigida ao consumidor de alcealutras drogas, podem ser percebidos a
partir do impacto econdmico e social que tem reggidra o Sistema Unico de Salde, seja
por seus custos diretos, seja pela impossibilidéEleesposta de outras pastas
governamentais voltadas para um efeito positivaesalreducéo do consumo de drogas;
isto também ocorre no que se refere ao resgatesdario do ponto de vista da saude (e
nao tdo-somente moralista ou legalista), e em &sgias de comunicacdo que reforcam o
senso comum de que todo consumidor é marginaliggser para a sociedade.”

Brasil, Ministério da Saude, 2004.
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5 O CONTEXTO QUE PRODUZ O CENARIO DOS GRUPOS DE AJWDA MUTUA
PARA DEPENDENTES QUIMICOS: DEFINICOES, ATUALIDADES E DIRETRIZES
POLITICAS.

5.1 Uma breve pedagogia do problema.

Os humanos séo seres inquietos. E nao falamos geteslo estdo com sede ou com
fome, apenas. Invencoes e artificios séo utilizgawa saciar muitas de suas vontades. Proteses

sao criadas, assim como muitas de suas necessidades

Enquanto subo a escada, a fome a fissura comecame aubjugar. Minhas méaos

tremem, meu coragdo acelera, sinto-me nervosopsamsiritado. Olho para a comida.

N&o vejo, ouco ou sinto mais nada. Cada segundomeuma hora, cada passo, uma
maratona. Quero quero quero. Combustivel. Agoramog§a. Eu mataria se alguém

levasse a comida embora, mataria se alguém tentassenpedir de chegar até ela.
Fissura fissura fissura fissura fissura. (FREY,2@0 100).

Insatisfeitos com a fala proxima, recurso essemeed a passagem de informacao, para a
propagacao da cultura entre pares, criaram a caagdo de longa distancia. Decerto, tinham a
idéia de aproximar, mas ndo pensaram eles que senaformacdo se aproximaria. Na
atualidade, se esta cada vez mais distante. Tanmpérferiram na sexualidade. A reproducéo de
espécie, pura e simples, escondia prazeres remnedi Revistas, livros, fotos, mangas, animes,
Viagra, perguntas em jornais, internet, chicotinhoeama gama de artefatos sexuais esta
constantemente sendo criada. Objetos de consumremetem a um fetichismo, bem como um
certo de despreparo.

Insatisfeitos com o0 que a natureza lhes dera pamelc cru como a realidade,
desenvolveram a culinéria. Sentidos inatos, conaooma e o paladar, importantes recursos de
sobrevivéncia para distincdo de substancias, massar ser potencialmente estimulados. Em
torno dos sentidos (da visao, inclusive), insteiinclusive a montagem de pseudo-rituais —
como os de degustacdo de um bom vinho, de prepadagdm bom corte de carne.

Interferiria-se na percepc¢do, portanto, com o tatprincipal de se sentir prazer.
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N&o basta ao homem ver, sentir e experimentar cdmassim como ele &, como 0s
sentidos que ele possui o colocam. O homem sensaris. Descobriu que alguns elementos
naturais traziam uma nova configuracdo para a ¢amsa, depois criou muitos outros e 0s
potencializou. Elementos, ingeridos voluntariameqtege maculam seus sentidos - cores onde
nao se tinha, calor onde havia frio, excitacdo dmmgéa desanimo, tesao para a frigidez, torpor
onde havia tensdo. A insatisfacdo e a inquietudeahas sdo como portas de entrada para o
consumo (eventual ou abusivo) de drogas.

Essas substancias, cujas origens remetem a bussansacdes novas, impossiveis de se
ter ou brandas demais sem o seu estimulo, seriuladas a uma vivéncia do sagrado e, hoje, a
uma especial vivéncia de tempo acelerado. Com pdema conseqiente evolugdo do preparo
destas substancias, muitos iniciados teriam maissquosacoes alteradas, no trato com as drogas.
Junto delas viria um corolario de complicagfesbleroas que emergiriam das conseqiéncias de
seu uso desregrado.

Nao ha nada de desviante ou incomum em intoxicadPade-se considerar

(...) esse comportamento padrdo na espécie hutdarguem diga que os seres humanos
precisam de substancias psicoativas, usar drogde per considerada uma das
necessidades béasicas do ser humano, uma motiviaighogicamente inevitavel”. Nosso
sistema nervoso (...) responde as substanciasafisee® da mesma maneira que reage a
comida, bebida, sexo e sono. (VERGARA, 2003, p. 28)

“Sobriedade absoluta ndo ¢ um estado humano ratDr®/ENPORT-HINES, 2001, p.
ix). Para Deleuze (s/d), quando se trata de dregasl consumo,

“ora se invocam prazeres dificeis de descrevereg&gaupfem a droga; ora se invocam,
ao contrario, as causalidades muito gerais e egiréas (consideragfes sociolédgicas,
problemas de comunicacdo e de incomunicabilidaiteacdio dos jovens etc.)”

(DELEUZE, s/d, p. 63)

Descrever o fenbmeno do abuso de drogas passanaptrélescrever a pessoalidade da
reacdo das drogas no corpo daqueles que as usabard&ni(...) as alucinacdes, as falsas
percepcdes, as baforadas paranodicas, a longa diatadependéncias € muito conhecida, ainda
gue renovada pelos drogados, que se tomam por imgmadores, cavaleiros do mundo
moderno ou doadores universais da ma consciéffBieEUZE, s/d, p. 63), algumas definicbes
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se fazem necessarias.
Estas substancias, artificios de alguns “toxicéreat®identidades” (ROLNIK, 1997. p.
19) sao

(...) fabricadas pela indastria farmacolégica :(.produtos do narcotrafico, que
proporcionam miragens de onipoténcia ou de umaciddde compativel com as
exigéncias do mercado; férmulas da psiquiatriadgich, que nos fazem crer que essa
turbuléncia ndo passa de uma disfuncdo hormonaéoroldgica; e, para incrementar o
coquetel, miraculosas vitaminas prometendo umaesdirditada, vacinada contra o
stresse a finitude. Evidentemente ndo esta sendo postquestao aqui o beneficio que
trazem tais avancos da industria farmacoldgica, apeshas seu uso como droga que
sustenta a ilusédo de identidade. (ROLNIK, 19921p22)

Drogas sdo engolidas, fumadas, injetadas, inaladasbsorvidas pela pele e pelas
mucosas. Embora desemboquem em politicas equivdcadl@aos reguladores e midiaticos
tendem a dizer que as drogas possuem caractevisticdetivamente semelhantes”
(DAVENPORT-HINES, 2001, p. ix), seus efeitos e gatéas variam bastante, incluindo seu
poder de entorpecer e a sua capacidade.

Consultados bancos de dados diversos, incluindtegobibliograficas de facil acesso
(publicacdes como jornais e revistas de grandeleitéo), vé-se que nao ha consenso quanto ao
estabelecimento de uma definicdo coerente paravessds entorpecentes ou sua classificacdo
em grupos coesos. Assumir um ponto de vista, qubém define o que € ou n&o droga, acontece
desde a primeira década do século XX. Esta detrfgé parte de um estratégico jogo de poder,
imposto unilateralmente nos ultimos cem anos, podiscurso criticavel e segregador.

Segundo asite do 6rgdo regulador do governo dos Estados UHiipara o assunto, o
UNITED STATES DRUG ENFORCEMENT ADMINISTRATION (2006— este, a maior
influéncia politico-econdmica na producdo de dizes e politicas para o combate ao abuso de
drogas, junto a Organizacdo das Nacdes Unidaés-s&o os tipos de substancias de abuso:

1) As depressorasdo sistema nervoso central (marcoticas) — que agem como
sedativos, oferecendo relaxamento, alivio da aade@ do estresse, cujo uso continuo conduz a
dependéncia fisica e psicologica, e cuja falta (weminstalada a dependéncia) leva a sérias
crises de abstinéncia; 2) agentes que ativam, gatzam e aumentam a atividade do sistema
nervoso central, oastimulantes— nos quais se incluem os moderadores de apesiien(lantes,

da classe das anfetaminas), as metanfetaminastasgco tabaco, a cafeina, a cocaina e seus
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derivados, cujo uso leva a sensacao de euforiajctagia, dilatagcdo pupilar e elevacdo da
pressédo arterial, bem como agitacdo e agressivi@age asalucin6genas— cujas propriedades
produzem profunda confuséo sensorial, como distorggual, euforia, relaxamento, alucinagoes,
parandia e depressdo (DRUG ENFORCEMENT ADMINISTR®@N| 2006, p. 10).

Para Davenport-Hines (2001), outras duas categpodsm ser incluidas. 4) a das drogas
hipnéticas — cujos efeitos levam ao sono e ao torpor, indimedicamentos de amplo uso pela
populacdo no fim do século XX, como os barbitiri@msos benzodiazepinicos; e 5) as
inebriantes — produzidas a partir de sinteses quimicas de eel@® volateis, como o
cloroférmio, a benzina e os diversos solventes.

A atividade destas varias substancias, no organdenguem as administra, somente foi
melhor entendida ao longo das trés ultimas déc&#dme-se que células nervosas séo a fonte da
atividade neural no cérebro. A transmisséo de sieaire estas minasculas entidades envolve
neurotransmissores, pulsos elétricos e reacdesagsinNeurotransmissores excitam ou inibem a
atividade celular cerebral, e sdo reconhecidoggueptores especificos, por proteinas especiais
localizadas nas membranas celulares. Quantidadesaisa destes neurotransmissores sao
injetadas, continuamente ou frente a situacfescreépeAdrenalina para momentos de panico e
fuga, serotonina para satisfacdo, dopamina paratevelde prazer — sdo alguns possiveis
exemplos. No entanto, a administracéo de diferesubstancias, alheias ao equilibrio natural do
corpo, conduz a liberacdo, a captacdo ou demoreaecaptacdo destes neurotransmissores.
Explicacdo que, no entanto, ndo esgota as duvidies gobm o mecanismo de intoxicagdo das
diversas drogas, nem o controverso fascinio queedelspertam.

Como afirmam Davenport-Hines (2001), Vergara (2093) proprio Drug Enforcement
Administration americano (2006), cocaina e anfetanionduzem a sensacbes de prazer por
causarem nos neurotransmissores a liberacdo ddrenadina e dopamina. Opiaceos, por sua
vez, atuando em trés frentes de receptores, blamuea sensacdo de dor e interferem na
percepcao sensorial.

A obtencdo desta vivéncia alterada de consciémg@idara em todo um conjunto de
fatores, de organizacdo social e da montagem dgistama econdmico paralelo. Para a oferta e
o0 consumo de substancias de abuso ilegais ser&saeice recorrer aos pontos de venda

clandestinos das mesmas. Nestes, se comprometemassa de individuos, que se vé envolvida

194 Drug Enforcement Administration, www.dea.gov.
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nas atividades de beneficiamento e distribuicdo pslutos do trafico. As populacdes

marginalizadas dos centros urbanos, que oferecermdr@gas nesse varejo traficante, séo
igualmente prejudicadas. A organizacao necesg#ia,0 desempenho da atividade ilegal e para
0 consumo contiguo de alguns de seus membros canpliiscos, perdas, disputas territoriais e

ainda mais exclusdo nas comunidades.

Como, no trafico, as atividades ilegais tém o earde negocio continuo, que flui por
meios de relagBes interpessoais baseadas no sggaettinfianca sempre posta a prova,
no conhecimento das pessoas e nos acordos tasiaim®kecidos entre elas, o conceito
de rede se aplica ao fluxo hierarquico e as relgiierpessoais que implicam relacdes
n&ao grupais ou institucionais, corporativas e fdelsae sim a rela¢des abertas no tempo
e no espaco, vinculando inimeras pessoas atravéntios de diversos tipos que vao
se multiplicando pelos intermediarios. (ZALUAR, 20(. 210).

O élcool, substancia de abuso, cujos danos e alpreia, nos grupos de ajuda mutua, se
fazem exponenciais, ndo enfrenta marginalidadeaedektinidade em sua venda e consumo,
diretamente. As restricdes sdo sabidas — proikigieenda a menores, proximo das rodovias,
entre outras — da mesma forma que sao conhecidasaasviolacbes. Droga liberada, cujo
consumo € socialmente estimulado, flagela individumeio social circundante quando da
instalagdo de um padrdo de consumo abusivo.

A descricdo bioldgica e de modelos sociais avangatentativa de melhor explicar a
atuacdo das substancias de abuso no organismo densara escalada nos meios de convivéncia
social. No entanto, o vacuo deixado pela falta mkerglimento das paixdes despertadas pelo
alcool e pelas drogas (na busca de se consumulo® sua execracdo) se mostra desafiador e
convidativo, tamanho o montante de pessoas questastse envolvem. Sentimentos que passam
pelo entusiasmo da primeira experiéncia de umat&udia ilicita, pelo primeiro porre, até as
mais complexas valas de podriddo — como a corrygg&iléncia, a segregacdo e a morte —

relatados pelos dependentes nesta pesquisa.

Drogas séo frequentemente o recurso de pesso&sigiceentediadas, tristes, nervosas —
ou seja, parte do repertdrio de humores e necelesidaumanos. Pessoas usam drogas
para se retratarem frente a um ambiente de bratiidou como forma de abrandar a
culpa e a ansiedade, ou como um trugue para emfag®ms mais velhos. Opiaceos
podem oferecer uma forma de se reinventar comoeaursuperior, distante e sem pena
de nada (...). Tomados juntos, estimulantes, abgeinos, tranquilizantes e analgésicos
oferecem cada extremo de busca por amor e de degejmorte, de abertura e
fechamento, de reconstrucdo de si e demolicaoneigi@ exterior e implosao interior,
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da busca pelo destino contra uma tentativa de sgender o futuro. (DAVENPORT-
HINES, 2001, p. x).

“(...) 0 que se passa” (DELEUZE, s/d, p. 66) comed@s cuja existéncia se mostra como
um inimigo implacavel? “Os drogados ndo se semirida ascensdo de um novo sistema de
desejo-percepcado em proveito proprio e chantagéPRLEUZE, s/d, p. 66). Questionamentos

diversos que surgem, e ndo se esgotam, frentecAgd@spuramente biolégica do fenémeno.

E como um movimento ‘curvo’. O drogado fabrica slirsisas de fuga ativas. Mas essas
linhas se enrolam, se pdem a girar nos buraco®segada drogado tem seu buraco,
grupo ou individuo, como um caracol. (DELEUZE, ¥/d5).

Constata-se que as drogas sédo profundamente deimeongruéncias e contradi¢des.
Ndo s6 em um plano politico, corroborado por dadosstatisticas, que se inserem suas
ramificacdes perniciosas — trafico, acidentes dinsito, disseminacdo de doencas por
compartilhamento de seringas contaminadas, entrasolA interface que se seguira, entre um
problema de saude publica, e o campo politico pamacontrole e entendimento, busca discutir

os impasses gerados e os desafios a prética ghisimalégica contemporanea.

5.2 O problema traduzido em dados.

“O poder do dinheiro:

o0 bem-estar da populacdo sempre foi 0 motivo alegeaia a decisédo de proibir e criminalizar
0 uso de algumas drogas, e manter outras contraladaliberadas.

Mas, por tras deste argumento inatacavel, haviaosuinilhdes de délares.”

Rodrigo Vergara, 2003.

Mitsubishis, 007s, Doves, New Yorkers, Califérniain8ses, M&Ms, Dennis o
Pimentinha, Rhubarb e Custards, Bolas de Neve, dietds Azuis, McDonalds,
Flatiners, Shamrocks, Gansos, Engolidos, TurbostrQurases, Refrescantes, Coragdes
Apaixonados, Riddlers, Elefantes Rosas — estesalgims dos nomes comerciais de
Ecstasy disponiveis no mercado ilegal de drogdésngo comec¢o do século XXI. Os
ingredientes de cada pequena pilula variam de acooin sua cor, tamanho ou
pictograma estampado. A diversidade de “marcas”othstna 0 vigor do negoécio e o
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dinamismo do mercad8® (DAVENPORT-HINES, 2001, p. ix)

Numeros alarmantes giram em torno do uso de dmmasualidade. Segundo o Escritdrio
da Organizacao das Nacdes Unidas para Drogas e 2085),

TABELA 1
Extenséo do uso de drogas (prevaléncia anual) estna em 2003 e 2004

Amphetamine-type

Al illicit . stimulants . . of which
drugs Cannabis Cocaing | Opiates heroin

Amphetamines| Ecstasy

(million people) 200 160.9 6.2 7.9 137 15.9 10.6

in % of global . i i . o . )
5000 4.0%% 0.6% 0.2% 0.3% 045 0.23%

population age 15-64

Fonte: UNITED NATIONS OFFICE FOR DRUG AND CRIME, 20 05.

Como o dado acima constata, estima-se que 200 esilthd pessoas (ou 5% da populacéo
mundial entre 15 e 64 anos de idade) fizeram usibratgas ilicitas pelo menos uma vez, nos doze
meses anteriores a realizacdo da pesquisa. Cormopamadevantamento anterior, também do
Escritério para Drogas e Crime da ONU (2004), hdaumento de 15 milhdes de pessoas no
namero de usuarios, configurando um vetor asceadgepteocupante.

Quando se trata da diversificacdo dos quatro maiorercados (maconha, estimulantes
anfetaminicos, cocaina e opiaceos), 0 niumero d&iasude maconha é soberano, girando, em
todo o mundo, na casa das 160 milhdes de pessod%cada populacéo entre 15 e 64 anos.
Estimativas do numero de usuérios de estimulaméstaaninicos — 26 milhdes de pessoas
usando anfetaminas e oito milh6es usando ecstasyni@ro de usuarios de opiaceos estima-se
ter subido ligeiramente para em torno de dezessiies de pessoas (das quais onze milhdes
abusam de heroina), refletindo principalmente vsisicrescentes de abuso de opiaceos na Asia.
O numero de usuarios de cocaina — perto de quamoithées de pessoas — também cresceu
ligeiramente"® (UNITED NATIONS OFFICE FOR DRUG AND CRIME, 2005, p3)

Os nameros aqui apresentados sdo todos utilizamoe oorte pelos 6rgaos reguladores
nacionais e internacionais. As politicas propoptasestas instituicdes, a partir da leitura destes

dados, néo se tém configurado como positivas fmemdar os impactos massivos das drogas nas

195 Tradugao nossa.
1% Traducao nossa.
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sociedades (uma vez considerado o tamanho de sparate). Nem mesmo as estratégias das
instituicdes salutares.

Para o objeto desta pesquisa, a quantificacéo allgmna vem corroborar dois pontos
importantes. 1)Reconhecer que a necessidade d& cessnsumo das substancias de abuso, com
abstinéncia pontual e diaria, juntamente com fregaée engajamento em um grupo de ajuda
mutua para dependentes, fica dificultada ao extremaeneio ao consumo massificado e a oferta
indiscriminada das substancias de abuso. Paraiosud@bnicos de drogas, licitas ou ilicitas, a
falta de sentido e a oferta abundante configuragnif&@ativas barreiras na identificacdo de
posturas que contribuem para instalacdo de um gsocde sobriedade, bem como a sua
manutencdo duradoura. 2) A opcao dos 6rgaos regelmdupracitados pela politica de armas —
e nao pela educacado e conscientizacao das popsilagc®® combate aos impactos gerados por
estes dados, afasta ainda mais os usuarios esselliarfes dos possiveis centros de recuperacao.

O carater nosoldgico, que define a dependéncia doamstorno psiquiatrico, portanto
passivel e necessario de intervencdo por parte stad& e das autoridades sanitarias néo
aproxima usuarios de medidas sanitarias. De nenHomza também o fardo, a politica das
autoridades policiais e das instituicdbes de conigato, que definem estes mesmos usuarios
Ccomo criminosos a serem encarcerados ou como gentmaes da lei, a serem marginalizados.

No Brasil, citada por Vergara (2003), a ComissadaReentar de Inquérito sobre o
Narcotrafico apurou, entre o fiasco da inoperagai nada modificou, que em torno de 200.000
brasileiros sdo empregados pelo grande circulofic&xtor e vendedor do trafico de drogas. O
Exército Brasileiro possuia, em 2001 (data da dacdo do dado anterior), um quadro efetivo de
190.000 pessoas. Uma politica excludente e cercatio direitos, que preconiza a guerra ao
trafico e ndo a conscientizacdo da populacdo eudaarios, vivencia o contraste numeérico
guando das subidas aos morros e investidas aosspoatreceptacdo e trafico. Mesmo se ainda
fosse tirado o contingente administrativo dos disre chamados os oficiais da reserva, pondo-
Ihes fuzis nas méos, o niumero do efetivo, frentatanero de individuos envolvidos no tréafico,
seria deficitéario.

Sem contar com a protecdo oferecida pelo Estadtm feela escolha de politica e pratica
ineficientes, quanto pela dimenséo que tomou ol@nad a sociedade civil desamparada tenta se

sentir protegida. Sem se dar conta de que o mentindinheiro que financia o trafico sai do



155

bolso dos usuérios nela inscritos e marginalizaagsciedade esboca tentativas de organizacéo e
desprendimento de ainda maiores quantias finasceistima-se que 4% do Produto Interno
Bruto do Estado do Rio de Janeiro, regido do pais moticiada com relacdo aos aspectos
perniciosos do consumo e do trafico de drogas, estindd ao gasto privado com algum
dispositivo de segurant’d Trancados e vigiados em seu préprio territéri, ym circuito de
cameras e de regras, vive-se um novo e atual mddettausura.

Segundo a Secretaria Nacional Anti-Drogas, prifcipagdo do Poder Executivo
brasileiro, vinculado ao Ministério da Justica @rao da Saude ou da Educacao), citada por
Vergara (2003), reporta que o nimero de consunsdde=drogas ilegais no Brasil também
cresceu. Em 1987, 3% dos jovens brasileiros erftre 19 anos consumiam drogas ilicitas, dez
anos mais tarde, para esta mesma faixa da popujag®tinha o percentual de 7,6 usuarios para
cada grupo de 100 jovens.

Quanto ao consumo de éalcool, a mesma Secretariadd@nti-drogas (s/d [b]) reporta
gue, na faixa etaria de 18 a 24 anos, apenas 38ppmdacdo se declara abstinente; na faixa
etaria de 25 a 34 anos, esse numero vai a 42%,ramleyve para 24% a porcdo de individuos
que fazem uso frequente de bebidas alcodlicasdima ttaria anterior esse numero fica em
22%). Para este levantamento da SENAD (s/d [bl)eeh8 e 34 anos, 4% da populagéo
brasileira declara consumir alcool com muita freqpie (padrbes danosos de consumo). Entre
adultos, na populacéo brasileira, 9% séo consideratilistas pesados. Desses, 23% bebem com
vinculo a algum tipo de problema — segundo o laraehto da SENAD, relativos ao “trabalho,
social, familia, fisico e legal”, sendo os problenfisicos os mais prevalentes, seguidos pelos
familiares (Secretaria Nacional Anti-drogas, s/dl ffb 20).

Gomes (2007), em apuracao junto a Organizacdo Mumti Saude, reporta que o
namero de mortes, envolvendo problemas decorratdesso do alcool, gira em torno de 1

milh&o e 800 mil individuos em todo mundo, anuali®en

O Peso global dos problemas de salde relacionadosrsumo de alcool atingiu em
2000 o valor equivalente a 4.0% de toda a morbidashertalidade ocorrida no planeta
naquele ano, indicando uma tendéncia de ascened@ando-se em conta o valor
estimado para 1990 (3.5%). No Brasil - o consumdldeol: um fator determinante de
mais de 10% de toda a morbidade e mortalidadeideono pais. A OMS calcula que,
em 2002, o custo total relacionado ao consumo oab#valcool pode ter chegado a US$

197 Noticia obtida em reportagem do Jornal da Culdiar&undac&o Padre Anchieta, exibido em 18/02/2008.



156

665 bilhdes, o que equivaleria a 2% do Produtamat&ruto (PIB) mundial. (GOMES,
2007, p. 11-12).

Nao importando linhas fronteiricas, estas subss&nabarcam significativas porcdes da
populacéo de jovens e adultos, nas atividades ltheccde matéria prima, processamento, trafico
(das ilegais) e, sobremaneira, em seu consumo.aNesteia, a circulacdo das substancias
alimenta atividades criminosas (quando ilegaisyapdo e afastando seus usuérios compulsivos
das atividades produtivas. O consumo crénico, deoars tipos de substancias, distanciara essa
por¢cdo da populacdo do convivio familiar e socmlntlneira saudavel, do bem-estar fisico e
psicologico. Interrogagfes as praticas clinicaBcsenpostas, bem como ao desenvolvimento de
politicas publicas eficazes, para sua prevencawae@seu tratamento.

Vergara (2003), em levantamento junto & Organizdgéodial do Comércio, estima em
mais de 900 bilhdes de ddélares o movimento de cmprenda de entorpecentes, legalizados e
ilicitos em todo planeta. Um comércio inter-frordsi gigantesco, que se acredita representar
15% de todo volume internacional de negécios.

Somente,

O negocio internacional de drogas ilicitas geralbiB®es de délares anualmente (...). O
que representa 8% de todo comércio internacionlékimo da mesma percentagem da
industria do turismo e do petréleo separadamenté. ayora muitas das principais
substancias deste negdcio ilicito tém sido usadasnghares de anos para tratar a dor
do corpo ou o estresse mental bem como para daerpfa (DAVENPORT-HINES,
2001, p. ix).

As cifras deste montante seduzem classes sociaig@am milhdes de individuos. Para
as substancias cujo comércio é liberado ou mouitopeelo poder dos Estados, vé-se a irriséria
contribuicdo de impostos. Dados que se aplicamnadglano macro-internacional aos bairros e
vilas das regibes metropolitanas.

Frente aos gastos com tratamento, encarceramentolgertura dos danos ao patriménio
publico por individuos envolvidos com entorpecengemfima a quantia recolhida aos cofres dos
governos. Nao se trata aqui, apenas da violénceéadgerada pelo trafico de entorpecentes
ilegais, nas favelas dos grandes centros urbarm®rhsil, mais de 25.000 individuos morrem
nas vias de rolamento, envolvidos em acidentes, cajisa principal € o consumo excessivo de
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alcool, por parte de motoristas ao volante e spoasabilidade de motociclistas, ciclistas e

pedestres.

23% de todas as mortes violentas registradas r&l Bra 2006 foram de homens de 15
a 24 anos, segundo o IBGE. Das 104.582 pessoaasndoientamente, sobretudo em
homicidios e acidentes, 23.890 eram jovens do s&szulino. (ZALUAR, 2008. p. 10).

Como mostram os numeros do Modelo Estimado do Merake Drogas llicitas do
Escritorio para Drogas e Crime da ONU (2005), anesta soma de 430 bilhées de dolares se
divide em meros 12 bilhdes de dolares no nivelplodutores de matéria prima, em torno de 94
bilhdes de ddlares para os grandes atravessadoetaahdo internacional e na cifra significativa
de 320 bilhdes para o preco final varejista doidoafCadeia que é alimentada pelos fatores

negativos, adjacentes ao consumo de drogas.

Um quilograma de heroina no Paquistdo custava, édian2720 délares em 2000. O
mesmo quilograma podia ser vendido, em média, @& 380 dolares nos Estados
Unidos. Um quilo de pasta base de coca na Coldousa em torno de 950 délares. Seu
preco nos Estados Unidos, em 1997, era aproximadan®s.000 ddlares, com um
preco para venda nas ruas de 20 a 90 délares poragde cocaina processatfa.
(DAVENPORT-HINES, 2001, p. xiii).

Quando se comparam as cifras de mercados de ergotps legais na economia dos
paises, tem-se outra amostra de seus danos e déspgatate. O niumero de usuarios de drogas

ilicitas, em todo mundo,

se mantém significativamente abaixo do numero desgas usando substancias
psicoativas licitas (em torno de 30% da populagéiageral usa tabaco e por volta da
metade usa &lcool). (UNITED NATIONS OFFICE FOR DRUWED CRIME, 2005, p.
23)

Segundo Marcello, jornalista de O Estado de SadoPa&awm apuracdo junto a FIAD
(Fundacéo para o Incentivo & Pesquisa em Alcoabgd3), citado por Vergara (2003), 0s custos
diretos e indiretos do consumo de &lcool no Bexgilivalem a 5,4% do Produto Interno Bruto, ja
gue mais de 30% dos leitos hospitalares, 40% dasultas médico-psiquiatricas, 75% dos

acidentes automobilisticos fatais e 39% das oco@érpoliciais estdo associados ao consumo

198 Traducao nossa.
199 Traducao nossa.
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abusivo de alcool. Na producéo e comercializacaondastria das bebidas contribui com menos
da metade destes 5,4% gastos: nada modestos Z4¥dats as riquezas produzidas no Brasil.
Frente a legalidade e a liberacdo na venda debttasicia, contribuintes e Estado que arcam
com as consequéncias de seu uso.

Em pesquisa encomendada pelo Governo Federal (BRAShistério da Saude, 2004),
constatam-se numeros expressivos do impacto doucunsie alcool na sociedade, e suas

implicagcbes com mortes violentas. Essa

(...) mostra em seus resultados preliminares qdé 88 total dos pacientes atendidos
por acidentes de transito, no Ambulatério de Emerigédo Hospital das Clinicas/SP,
em periodo determinado, estavam com indices delalo@a em seus exames de sangue
superiores aos permitidos pelo Codigo de Transitsikkiro, sendo a maioria pacientes
do sexo masculino, com idades entre 15 e 29 ana&sAconomia relacionada a estes
agravos faz que o SUS gaste aproximadamente R$.Q@N00 dos recursos do tesouro
nacional e do Seguro Obrigatério de Danos Pesspais Veiculos Automotores
Terrestres/DPVAT, com internagdes e tratamentosloglado IPEA e do MS); a
mortalidade chega a 30 mil ébitos/ano, cerca de,28% mortes por todas as causas
externas. Das andlises em vitimas fatais/IML/SHiwel de alcoolemia encontrado
chega a 96,8%. (BRASIL, Ministério da Salde, 2@04,5).

Somados a um sem numero de agenciamentos, infoesaguivocadas, propagandas
apelativas, em uma sociedade particularmente ohailista e hedonista, individuos constroem
histérias de prazer e frustracdo com as drogaxpasicdo deste disparate de cifras néo reflete
diretamente a vivéncia pessoal e conflituosa da cadtavo, gasto ou lucrado, no contato com as

diversas substancias entorpecentes.

Nao é dificil perceber, para aqueles que trabalbam alcodlatras ou drogados — ou
comedores compulsivos ou anoréxicos —, 0 quaninssege em seus atos uma espécie
de transgressao branca, isto é, uma tentativa fletae as injuncdes sociais, familiares
el/ou politicas em sentido amplo, por meio de unoervdestrutivo que retorna sobre o
proprio individuo. (GONDAR, 2003. p. 89)

A relevancia no estudo da dependéncia quimicasseeive no grave problema de saude
publica que se tornou o abuso de drogas na atdalidRkara ndo dizer mais ainda, de um traco da
cultura para as drogas, cada vez menos margin@dsianodernidade. Pontos que este trabalho se

propde a investigar.
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5.3 Traduzindo dados em politicas.

5.3.10 modelo politico atual e seus fundamentos: immecho cotidiano das pessoas e reflexos

praticos no cenério dindmico das drogas.

“Every kind of addiction is bad,
no matter whether the drug be alcohol, morphinéealism.™*°

Carl Gustav JungpudRichard Davenport-Hines, 2001

Para se combater o comércio ilegal de entorpecesiemiesmo para se estabelecer certo
controle, um pais, os Estados Unidos da Amérieanall para si a lideranca desde o inicio do
século XX. Era o embrido da implantacdo de um nmodem arestas e incongruéncias.

Como constata Vergara (2003),

A politica de drogas que vigora hoje no mundo tagom a criminalizagdo do uso de
algumas delas, foi inventada e imposta ao munda@ameco do século XX pelos
Estados Unidos, em uma histéria que mistura pusitam e interesses politicos. Até
entdo, punir com cadeia o0 usudrio de uma drogdadglera extravagancia de paises
exoticos, como o Brasil e a China, e de algumaadeisl e Estados americanos de
tradicdo puritana. (VERGARA, 2003, p. 44).

Os fundamentos desse modelo de abordagem das dpogasem uma explicacéao
histérica. A dimenséao repressora, importante nerglinento dos impactos de sua adoc¢éo, nasce
em funcéo de uma,

(...) vitéria dos Estados Unidos em um conflitotcara Espanha, em 1898. A conquista
trouxe um problema: o que fazer com o comércio pie das llhas Filipinas, onde a
Espanha por muito tempo manteve o monopdlio naaveladdroga? (...) 0 assunto seria
discutido por uma comissdo do Departamento de &u&im dos comissarios, no
entanto, era um famoso lider religioso e se diis@iado com a idéia de os americanos
venderem 0Opio. A comissdo achou que esse era umtagaternacional e o presidente

H10«Todo tipo de vicio é mal, ndo importa se a drfiga &lcool, a morfina ou o idealismo.” (TradugéEssa).
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Roosevelt convocou uma conferéncia mundial, em Xargm 1909. Era o inicio da
politica internacional americana sobre as drogdsSRGARA, 2003, p. 46).

A legislacéo proibicionista americana — controleoenbate as drogas, baseados na total
rendicdo dos comerciantes e abstinéncia inconditida seus usuarios — tem dado o tom e o
modelo para os acordos e os regulamentos intemaisio, que refletem no cotidiano de todos
os individuos submetidos. Documentos que conduzeraior volume de recursos estatais para o
combate ostensivo ao consumo através da eliminagéoafico e da repressdo, e ndo para o
desenvolvimento de politicas publicas cujo tratamele usuarios e a educacdo de ainda néo-
usuarios se da4 como um norte.

Para Davenport-Hines (2001),

A abordagem americana pode ser resumida como gengliquestionavel de traficantes,
negociantes, adictos e usudrios recreacionais wisniTal rendi¢do ainda néo ocorreu.
As politicas de proibicdo americanas tém falhaalhafam de novo e ainda continuam a
falhar. Apesar de sua falta de sucesso, a US Dnigréement Administration tem
convencido governos em todo mundo de que tem conbeto incomparavel. Seguidas
administrages de Washington tém convencido EstBdospeus para que adotem estas
falidas taticas, e as impuseram aos paises do ifterbindo*? (DAVENPORT-
HINES, 2001, p. xii).

Apés um século da clamada lideranca, ja no fim éwle XX, custava aos Estados
Unidos 8,6 bilhGes de dolares para encarcerar giiasse as leis relacionadas ao consumo e ao
trafico de drogas (Davenport-Hines, 2001, p. x&@m trata-los com a devida aten¢cédo necessaria
— psicoterapia, psiquiatria, assisténcia sociaurédica, formacéo profissional, dentre outros
fatores —, indispensavel a tdo complexo problenzorEs que ndo deixaram a nagdo mais
poderosa, econdmica e politicamente do mundo, ligmebém da lideranca no consumo de
drogas ilicitas e de substancias psicoativas (jpgexmhtroladas pelos receituarios psiquiatricos.

Como constata Vergara (2003), embora o gasto feaerericano no combate ao uso e ao
trafico somasse 1,65 bilhdes de dolares em 19§Rlasse enormemente para) 17,7 bilhdes de
dolares em 1999, metade dos adolescentes ameriegpesmentavam drogas ilegais antes que
se formassem no (equivalente ao) Ensino Médio. [Essgcente consumo americano, cujos

impactos séo visivelmente danosos, ndo refletrarmadanca de foco e abordagem quanto ao

111 No préprio Tratado de Versalhes, inclusive, seéreara uma clausula sobre drogas” (VERGARA, 2p035),
pela interferéncia americana.
M2 Traducao nossa.
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estabelecimento de politicas publicas mais eficdtés impedindo também que, em 2005, 44%

de todo mercado ilegal de drogas girasse em tarsd, domo constatado no grafico a seguir.
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Grafico 1: Divisao regional do mercado mundial de bgas ilicitas (em bilh6es de dolares)
Fonte: United Nations Office for Drug and Crime, 2@5

Nem que “331 dolareger capitafossem gastos com drogas por sua populacéo, &t 1,1
de todo seu Produto Interno Bruto destinado a sesueno” (United Nations Office for Drug and
Crime, 2005, p.134), também constatados pelos rasadraixo.
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Gréfico 3: Gasto com entorpecentes ilicitos (em %adProduto Interno Bruto)
Fonte: Modelo Estimado do Mercado de Drogas llicitedo Escritério para Drogas e Crime da ONU, 2005

5.3.2Apontamentos sobre a politica anti-drogas no Biasi

“Ha inimeras maneiras de abordar as questdes dejdas campo social.
Pode-se, pura e simplesmente, ignora-las ou reldgz alternativas politicas simplificadas.
Pode-se, também, procurar apreender suas mutagéas,deslocamentos
e as novas possibilidades que abre para uma agamueionaria.”

Félix Guattari, 1981.

Na atualidade, com a prerrogativa de satisfacé@iajia substancia psicotrdpica oferece
uma gama de reacdes antagonicas, de prazer pseataos do corpo do usuario, a um extremo
de sentimentos de aversdo para os que com eleveomviAtingindo amplo alcance e
complexidade, seu movimento ultrapassa os portdsssdcolas e dos domicilios, sobe e desce
morros e condominios, atravessando por completcensos urbanos, chegando a um padréo
determinado de consumo, onde nem as prerrogatigsssimples para o uso — busca por prazer,
fuga de consciéncia e de uma realidade conflitoosa abrandar dos sintomas da abstinéncia —
se justificam.

O que no Brasil ndo é diferente. Segundo apontalfas(2003),

Os tabus que cercam a experiéncia de uso de dimmgeasn dificil uma solucdo para os
problemas contemporaneos dela decorrentes. O cgassional com que é tratada
dificulta sua melhor compreensdo. A generalizagdagsb de drogas é uma tendéncia
mundialmente reconhecida. A precocidade de iniciagginalizada pelo Centro
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Brasileiro de InformacBes sobre Drogas Psicotrépic EBRID™ — em seus estudos
realizados desde 1987, demonstra a urgéncia e afi@le® uma politica de drogas
democrética. (ACSELRAIN GARCIA et al, 2003, 179).

A montagem de um texto oficial, que define umatmalinacional anti-drogas data-se de
recentes 1998 (BRASIL1,998). Por outro lado, a préatica anti-drogas beasilse fundamenta na
Lei 6.368, de 1976, desenvolvida em meio ao Redtilitar, cujas caracteristicas repressoras e
persecutodrias sao bem conhecidas.

Este documento ainda vigora e, evidentemente, mgéacriminalizacdo das condutas de
uso, producdo e comércio das substancias claskiiceomo ilicitas. Como ja tem sido exposto
neste texto, tal postura marginaliza o usuéario drpecentes, inclusive o de substancias
liberadas ou controladas pelo Estado. Quando sriltéf a capacidade do individuo reconhecer
sua atitude dissidente, em funcdo de um esperae@gativo julgamento social, aproximando-o
da condig&o de criminoso e ndo de um possivel io#red de medidas educativas e salutares, se
distancia o passo fundamental e voluntario em bdasobriedade.

Ainda segundo Acselrad, esta lei expressa, de fdireta, a interferéncia exacerbada do

Estado na legislacéo do espaco da vida privadandodduos, determinando que a

(...) todo cidaddo é instado @ever de colaborar no combate ao uso e trafico de
substancias ilicitas; estimula-se subliminarmentielacdo; embora o uso das drogas
ilicitas seja considerado uma doenga, o ‘tratamentéscrito’ é a perda da liberdade;
embora a pena seja maior para os casos de tnafioge explicita a quantidade da droga
que poderia distinguir o uso pessoal, diferenciamdsuario, em oposi¢do ao primeiro.
(ACSELRADIn GARCIA et al, 2003, 183).

Apenas em 2006, na gestdo do Presidente Luis IHada da Silva, foi criado um
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre DregasSISNAD. Desta vez, vinculou-se a
responsabilidade por seu decreto a Presidéncia egalbRca, na figura da Subchefia para
Assuntos Juridicos (ndo de saude ou educacéo)ssad@al. Esta lei,

institui o Sistema Nacional de Politicas Publicabre Drogas - Sishad; prescreve
medidas para prevencdo do uso indevido, atencd@iresercao social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas parssd@peeproducéo ndo autorizada e ao
trafico ilicito de drogas e define crimes. (BRASRresidéncia da Republica. Casa Civil.
Subchefia para Assuntos Juridicos2006, Art. 1)

13| igado & Universidade Federal Paulista (VERGAR®0Z2, p. 120).
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Ao SISNAD cabe,

articular, integrar, organizar e coordenar as dgiges relacionadas com a prevencao do
uso indevido, a atencao e a re-inser¢ao socialsdérios e dependentes de drogas; a
repressdo da producdo ndo autorizada e do tréficboide drogas. (BRASIL.
Presidéncia da Republica. Casa Ci@ubchefia para Assuntos Juridicos2006, Art.
3°).
Junto ao claro texto da Lei que institui o SISNAg)e pontos de avanco. E reconhecida
a necessidade da inclusdo social do cidaddo edweokom o problema, tanto aquele que se
expde ao consumo quanto aquele que se vé envalaslatividades de processamento e tréfico.
Ambas as situacbes — consumo e trafico — sdo p#ssie intervencdo por parte do Estado,
quando este oferece aparato educacional e de gmitieentes ao primeiro (e ndo apenas
vigilancia policial), bem como emprego e possilitids de geracao de renda ao segundo (escape
a marginalidade, quando do envolvimento com o coimé&la droga). Fazer com que individuos
se tornem “menos vulneraveis a assumir comportareetd risco para o uso indevido de drogas,
seu trafico ilicito e outros comportamentos cogielaados” (BRASIL, 2006.), € o primeiro
objetivo descrito na Lei que cria o SISNAD
Mesmo quando o fato é legislar sobre a vida privad® assim descritos os dois
primeiros principios deste Sistema Nacional detiati publicas sobre Drogas, contemplando

positivamente,

| - o respeito aos direitos fundamentais da pebsosana, especialmente quanto a sua
autonomia e a sua liberdade; (e) Il - o respeitdiv@rsidade e as especificidades
populacionais existentes; (BRASIL. Presidéncia @@p®lica. Casa CivilSubchefia
para Assuntos Juridicos 2006, Art. 4)

Aspectos positivos deste modelo incluem, em suegrides de tratamento, mencgéo a
necessidade de re-insercdo social, familiar e adopal dos individuos envolvidos com
entorpecentes — ilicitos ou liberados pelo goverrtiem como as especificidades sociais que
criam tempo e ambiente favoraveis para o agravantntal problema. Assumir estas diferencas
€ contribuir para o desenvolvimento de um prograearevencdo ao abuso de entorpecentes
mais eficaz, especialmente no que tange aos prabladjacentes ao consumo pernicioso.

Vista com bons olhos, a proposta de Reducao de<Damoontra espaco no discurso de
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grande parte da sociedade civil organizada bresileionvidada a participar dos debates
antecedentes a publicacdo desta Politica NaciontidirAgas. Inicialmente, esta foi considerada
uma alternativa para prevencao de doencas com@atiteeB e C e a AIDS nas populacdes
usuarias de drogas injetaveis, principalmente gi@oeoroxima ao porto de Santos, no Estado de
Sédo Paulo. Criticos, principalmente de setores maiservadores da sociedade e da classe
politica, alvejam os programas de Reduc¢éo de Dgwogonsiderarem que 0S mesmos incitam o
consumo simplesmente, e ndo a responsabilidadecparaestes. No cerne dos programas de
reducdo de danos estd justamente o contrario, @n@we o usuario ndo é rechacado por sua
condi¢cdo nem entregue a propria sorte, com a exjmsi varios fatores de risco atrelados a seu
padréo (mesmo assim criticavel) de consumo.

Programas de reducdo de danos vao de encontrapssfas politicas tradicionais de
carater repressivo. Enquanto estas pregam a rendigd envolvidos nas atividades de
processamento e trafico, bem como a abstinéncigletende usuarios cronicos ou eventuais —
eventos que se observa ndo ocorrerem tao facilmemezluzir os danos significa atenuar o
impacto negativo do consumo abusivo, partindo docfpio de que nem todos conseguem
chegar a abstinéncia plena.

Em suma, mesmo observados avancos, confirma-seuahidade, ja que

(...) o texto oficial da Politica Nacional Antidiagy PNAD, que, por um lado, acolhe a
diferenca e a proposta de Reducdo de Danos 6.Mmesmo tempo mantém, em sua
esséncia, a resposta repressiva elaminacdo do flagelode erradicacdo do uso das
drogas ilicitas. (ACSELRAD in GARCIA et al, 2003, 187).

5.3.3Apontamentos sobre politicas publicas contra o abule alcool, no Brasil.

Segundo o | Levantamento sobre Consumo de Alcoflamulacdo Brasileira, feito pela
SENAD (s/d [b]), consome-se muito alcool no pais,wsn padrdo danoso a saude dos etilistas e
ao convivio social de quem os circunda. No entamtmalise de alguns documentos, publicados
pela Secretaria Nacional Anti-drogas do Brasil, tneesos que uma politica publica, que pensa e

legisla eficazmente, sobre o consumo de alcootlaa@sta por ser feita. O que ndo ocorre em
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material produzido pelo Ministério da Saude (2004).

A resolucao que norteia o desenvolvimento de paktpublicas para o alcool no mundo
foi estabelecida pela Assembléia Mundial da Sa@®l265 da Organizacdo Mundial da Saude
(BRASIL, Secretaria Nacional Anti-drogas, 2005)teEsoloca, “urgente, a necessidade dos
estados membros desenvolverem, implementarem &r@mal estratégias eficazes e programas
para reducdo das consequéncias negativas sociaisalde do uso nocivo do alcool” (BRASIL,
Secretaria Nacional Anti-drogas, 2005, p. 1).

A | Conferéncia Pan-Americana de Politicas Publgmisre o Alcool, sediada na capital
federal em novembro de 2005, também organizadaSEeNAD (2005), conferiu ao alcool o alto
posto de “ser o fator de risco mais importante pacarga de doencas nas Americas” (BRASIL,
Secretaria Nacional Anti-drogas, 2005, p. 1). N&c¢Rracdo de Brasilia de Politicas Publicas

sobre Alcool”, texto oficial produzido por esta @enéncia, ressalta-se que o alcool,

causa morte prematura, doencga e incapacidadecau3a mortes violentas, lesbes
intencionais e ndo-intencionais, particularmentgeejovens; (...) também causa 0bito,
incapacidade e danos sociais para outras pesséas das proprios bebedores; (...)
interage com a pobreza na produgédo de ainda matoreeqiiéncias para aqueles que
nao tém acesso aos recursos basicos de saldemcu@RASIL, Secretaria Nacional
Anti-drogas, 2005, p. 2)

Apontamentos dessa Conferéncia recomendam que

Prevenir e reduzir os danos relacionados ao conslar@cool sejam considerados uma
prioridade de salde publica para acdes por parttodies os paises da regido das
Américas. Estratégias regionais e nacionais sejaserdolvidas, incorporando um
elenco culturalmente apropriado de politicas baseath evidéncias, a fim de reduzir os
danos relacionados consumo do alceolAreas prioritarias de agéo incluem: ocasibes
quando se bebe excessivamente, o consumo gerabpildapdo, mulheres (inclusive
mulheres gravidas), popula¢des indigenas, jovemsra populagbes vulneraveis,
violéncia, lesfes intencionais e nao intencionaeissumo de alcool por menores de
idade e transtornos relacionados ao uso de al(®RISIL, Secretaria Nacional Anti-
drogas, 2005, p. 3).

A diretriz governamental, que melhor orienta podisi publicas de assisténcia a populacéo
envolvida com o consumo abusivo de alcool, estangportante texto do Ministério da Saude
(ndo da Secretaria Nacional Anti-drogas, vinculadgabinetes de seguranca institucional da

Casa Civil e do Ministério da Justica). Ao estabedeesta diretriz, que conduz as acdes e as
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metas na constituicdo de praticas governamentdsnistério da Saude (2004) declara ter tido

em mente a perspectiva transversalizadora que fgermniapreensdo do fenémeno
contemporaneo do uso abusivo/dependéncia de &akooltras drogas de modo
integrado, e diversificado em ofertas terapéutipesventivas, reabilitadoras, educativas
e promotoras da salde. (BRASIL, Ministério da Sad@e4, p. 6).

Em “A Politica do Ministério da Satde para Atengétegral a Usuarios de Alcool e
outras Drogas” (BRASIL, Ministério da Saude, 200&Qm-se um avanco qualitativo nos
pressupostos e na abordagem do texto da lei.

Nela, especificidades como a exclusdo social -Ofist e continua — de partes da
populacdo séo levadas em conta. Para atender ignt@r direito de cada cidadao, a “Politica”
do Ministério da Saude (2004) assume a “necessidadeversdo de modelos assistenciais, de
modo a contemplar as reais necessidades da popU(BFBASIL, Ministério da Saude, 2004, p.
6). A légica desta reversao estd nas experiénaasguistas de um novo modelo — mais humano

e justo — de se tratar os diversos transtornosaisefara os articuladores dessa diretriz

Historicamente, a questdo do uso abusivo e/ou dépera de alcool e outras drogas
tem sido abordada por uma Otica predominantemesiguiptrica ou médica. As
implicagfes sociais, psicologicas, econdmicas é&ipmd sdo evidentes, e devem ser
consideradas na compreensao global do problema &abtla destacar que o tema vem
sendo associado a criminalidade e praticas anikisoe a oferta de "tratamentos"
inspirados em modelos de exclusdo/separacdo do&riasudo convivio social.
(BRASIL, Ministério da Saude, 2004, p. 8).

Compartilhando desta fonte, dignidade e qualidadeidh se tornam metas, para todos os

envolvidos com o texto politico.

Uma acdo politica eficaz pode reduzir o nivel diblgmas relacionados ao consumo de
alcool e outras drogas que séo vivenciados poraatiadade, evitando que se assista de
forma passiva ao fluxo e refluxo de tal problen@ticonsideramos que nada assume um
carater inevitavel, e que, ao contrario, quando ceastroem politicas publicas
comprometidas com a promocao, prevencgao e tratameatperspectiva da integragdo
social e produgédo da autonomia das pessoas, onsold decorrente deste consumo
tende a diminuir em escala expressiva. (BRASIL,isfério da Salde, 2004, p. 6).

Ao considerar a existéncia de arestas e espeeifies] ao propor a mediacdo e a

construcdo de uma pratica que reduz os problemasdad do consumo da substancia de abuso,
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e ndo a imposicdo de uma diretriz pronta ou um foodeuestionavel de abstinéncia e

sobriedade, é que se observa o maior salto quaitdéssa politica.

No vacuo de propostas concretas, e na ausénciastiba&ecimento de uma clara
politica de salde voltada para este segmento, urgno Brasil diversas "alternativas
de atengdo" de caréter total, fechado e tendo caémico objetivo a ser alcangado a
abstinéncia®. Cabe ressaltar, entretanto, que a sociedade anlata a nossa
disposicdo uma extensa gama de politicas poteneiassua inventividade e alcance
estdo em um processo de expanséo continua, set&lo ssiveis outras formas de
produzir novas perspectivas de vida para aquelessgfrem devido ao consumo de
alcool e drogas. Tal producdo ndo ocorre somerteqgstabelecimento de leis, planos
ou propostas, e sim pela sua implementacdo e exened cotidiano dos servicos,
praticas e instituicdes, com definicdo sistematizde responsabilidades para cada esfera
governamental. (BRASIL, Ministério da Saude, 20048).

No primeiro semestre de 2008, a politica naciomaa peducdo dos danos do consumo
excessivo de alcool tem discutido com a sociedadepéicacdo das campanhas publicitarias,
veiculadas na midia de massa. Sabe-se do impassasieampanhas no consumo de bebidas
alcodlicas. No entanto, a conivéncia dos legiskasiorom os grandes veiculos de radio, editoriais
e de televisdo, permite sua veiculacdo em horammsortunos, amparada apenas na graduacao
alcodlica dessas bebidas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2006 consulta publica sobre o tema,
“prevé que para efeitos de normatizacdo sédo cawmside bebidas alcodlicas bebidas potaveis
com teor alcodlico superior a 13 graus Gay LUSSa(BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria, 2006, p. 5). Esta consulta determingua as bebidas consideradas alcodlicas
poderiam ser veiculadas apenas entre 21 horasoea6, lsem vincula-las a eventos esportivos,
desempenho saudavel de atividades, celebracfedyg@mde veiculos, imagens ou idéias que
conduzam a um maior éxito ou desempenho sexual.

Cerveja, destilados leves e bebidas do tipo “ip@ttanto, tém seus nomes e logotipos
publicados amplamente, junto a programas esportvaie entretenimento, com mensagens
apelativas que ligam o consumo dessas a alegmabera-estar. O que a politica atual, para o
controle desses veiculos midiaticos, ignora € @ diat consumo intenso dessas substancias (em

cargas elevadas e freqlientes) ser o vetor de ndasoproblemas relatados anteriormente.

114 Grifo nosso.
115 Unidade de medida de teor alcodlico.
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Segundo o | Levantamento sobre Consumo de Alcoflamlacdo Brasileira, feito pela
SENAD (s/d [b]), 92% da populagdo dizem da neces®dde aumentar os programas de
prevencdo ao abuso do alcool, 92% entendem quenerda de programas de tratamento do
alcoolismo no Brasil seria benéfico, 86% concoradamm o aumento do volume de campanhas
gue alertam para o risco do consumo de alcool, B6#tordam com o aumento da carga de
impostos aplicados as bebidas, 89% dos entrevistadacordam que deveria haver mais

controle e esforco dos estabelecimentos para quén@&cam bebida a clientes alcoolizados.

5.4 Diretrizes politicas e implicacdes ao objeto de pgsisa.

Excitar-se, ou entrar em estado de torpor, conepedtquimicas, se tornou pratica usual e
massificada, deixando de ser de toda rebelde énaligestrita a um grupo de jovens ou a
isolados rituais xamanistas. O uso de drogas, dagaiilicitas, se vincula a atividades de toda
ordem: recreativas, comemorativas, de fuga dadesddi de aumento da concentracdo ou da
atividade fisica, de uma outra vivéncia do tempmel@ada ou com torpor) para uma classe
ilimitada de individuos.

Com a queda dos muros institucionais da Modernidadamilia, a escola, a fabrica, os
hospicios e as prisbes), entrou-se em um periode orcontrole é ditado sem estrias. Lugares
gue até entdo moldavam o repertério de comportantad pessoas — sabia-se comportar frente a
uma figura de autoridade ou alguma norma — perdetaroerta forma, parte dessa capacidade. A
entrada em um mundo onde o controle é ditado fleidissimuladamente, presente em todo
canto com cameras e uma outra ordem de vigiasndgduos sdo arremessados em um sem
numero de possibilidades de constituicdo e expreds&ida. Tendo em vista esse fato, observa-
se um complexo impacto na producdo de subjetivilatealmente e, conseqientemente, nas
atuais formas de sofrimento psiquico (GONDAR, 2083)toxicomanias inclusive.

Nao seria estranho se, em meio a um problema g®m@es e rizomas tdo abrangentes,
fosse possivel encontrar uma atitude que conduzissensciéncia critica de um padrédo de

consumo danoso e abusivo. Individuos que, convgladcouidarem de si e daqueles que os
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circundam, tivessem os olhos abertos para os efekgativos de um habito constantemente
repetido. No trabalho com essas pessoas estarianivielos educadores, psicélogos, médicos,

assistentes sociais, terapeutas ocupacionais|igiasa agentes comunitarios e sociais engajados,
todos sendo ferramentas de uma pratica que preadsesgada de consciéncia. No entanto, o que
se observa é “a eclosdo da maior epidemia de agalitle drogas desde o inicio do século,

principalmente de cocaina” (VERGARA, 2003, p. 54).

A producdo, o processamento, o consumo e o tr&foo abordados, com quase nula
distincdo, por um modelo politico excludente, qriminaliza simplesmente e ndo conscientiza
os individuos envolvidos. A aplicacdo pratica dessmlelo, na vida cotidiana de usuarios
cronicos de entorpecentes, e de seus familiamesinpacto profundamente danoso. Tal postura
nao produz espago para reconhecimento da atitude densumir abusivamente entorpecentes,
legais ou ilicitos. Com um comportamento dissonad@e frequentes as reclamagdes do conjuge,
dos filhos, as indicacbes dos centros meédicos,soan@eacas por demissdo no emprego. Se
reconhecer-se dependente significa, muitas vempgaf perante a Lei como um criminoso,
como um marginal perante a sociedade, usuarioscorterdo dificultada a capacidade de
reconhecer a propria atitude dissidente.

N&o importa a classe ou a carga do entorpecerlizadti, sendo este legal ou ilegal.
Reprimir com violéncia (fisica ou de discurso), sspnoximar o individuo de sua singularidade,
ndo conduzira a uma possivel abertura, onde ejeestiona e tende a se movimentar em busca
da sobriedade.A distancia da sobriedade é propwici@os enormes gastos estatais com um
modelo politico proibitivo, focado no combate béli&s instancias de consumo. A repressao, o
encarceramento e a vigilancia do traficante e déns ddao o tom da postura, e ndo o das
possiveis campanhas de conscientizacdo e tratanigistantes dos centros especializados de
acolhida estdo muitos, marginalizados por um sstque preza o combate policial armado, até
entdo ineficaz. Uma vez que os centros varejistasothpra e venda de toda sorte de substancia
nao sdo eliminados, individuos continuam tendosacas drogas de abuso, as rotas de fuga de
existéncias atribuladas e sem sentido aparente.

Embora a producéo, o comércio e o consumo de dp@Esiam numeros massificados,
grande porcao de usuarios de substancias psicoatvancontra & margem das politicas de bem-

estar do Estado. Por outro lado, muitos dos queqesw dos efeitos nocivos da ingestado abusiva
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de drogas recebem desse mesmo Estado (e, podant@ioria que o sustenta com contribuicbes
e impostos) exagerados gastos com tratamento médioticiamento, julgamento e
encarceramento, dispensaveis se pensarmos a ausindal volume de consumo. Quando
falamos sobre gastos e efeitos nocivos, incluinmgnos de substancias legais e ilegais —
mesmo sabendo que as primeiras contribuem (mesenmrggoriamente) com o fisco.

As politicas publicas legislam tanto sobre o cardés diversas substancias que alteram o
funcionamento da consciéncia, quanto sobre as g&sg®e as movimentam e consomem. Essas
politicas, mesmo permeadas de arestas, fundamerdardiretrizes praticas que refletirdo no
cotidiano das pessoas e na fluidez de seu arrdoj@ntanto, os fatos e eventos histéricos que
fundamentam as politicas publicas anti-drogas rém sauitas vezes, congruentes com o
movimento humano, complexo e dindmico, de abordagdessas substancias. A eficacia dessas

politicas esta sempre posta em xeque, constantermembndo seus conflitos.

A experiéncia do uso de drogas envolve uma sériedideensfes que vao da
neuroquimica a juridico-politica, refletindo-se \ida dos individuos, dos grupos, nos
bairros, nas cidades e nos Estados. A influéncizainércio mundial, dos circuitos
financeiros, das leis de mercado é notéria. Nontotaas politicas de drogas néo
expressam esta complexidade. (ACSELRAMBARCIA et al, 2003, p. 179).

Politicas publicas, produzidas a partir dessax&fleda complexidade dos fatos, trariam
beneficios para a salude do corpo e da mente dagyuedea elas seriam submetidos. Atualmente,
a base e o foco das mesmas acontecem no ostengsmate, no nivel de repressdo ao consumo.
Caracteristica que possui um louvavel proposittimirar o problema das drogas, eliminando
concomitantemente 0 acesso aos polos produtoremerciais, assim pensando em eliminar o
consumo. Porém, no intuito de atingi-lo, grandesassdo gastas junto ao aparato vigilante do
Estado, e pouco nas dimensdes terapéuticas e edasatldo se conscientiza o usuario sobre
seu habito, sobre o cuidado que este pode ter.deeki contrario, uma abordagem sob esse
molde excludente, combativo e proibicionista, mggrio usuario com cassetetes e tiros, vigia-o
no carcere, persegue-o e retira-o de seu convivio.

A vivéncia desse modelo excludente produz no uswédinico um sentimento de menos-

valia pungente, independente do status legal gsgupa substancia de abuso.

Coordenador: longe do Grupo, hoje, o que é o alspab para o senhor, senhor
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Luciand*®?

Luciano: (longa pausa emocionada) é uma coisa §aese vé. Voltar hoje a beber, é
sofrer duas vezes. A mée sofre, o filho sofre, & sofre, a sociedade sofre, todos
sofrem muito, com o alcoolismo. Mas a gente quic@dtatra sofre também, e muito!
Sofre muita humilhagédo, muita humilhacao! E muiages ndo se vé. (Luciano, 56
anos, dependente alcodlicdj.

N&o se nega a necessidade da repressdao no niyeé-d@onsumo das drogas, ou seja,
guando do combate ao trafico e aos grandes cameédutores. Porém, a imposicdo de um
modelo que preza exponencialmente essa praticenagdono combate bélico e ostensivo, grande
parte da carga de recursos e esfor¢cos para searrediansumo das substancias de abuso.

Sabe-se que, para combater o movimento fluido dagad, no nivel da producdo e do
trafico, € preciso ferir substancialmente os camegntos que abastecem os grandes centros
consumidores. O que dificilmente acontece. Grampeslrilhas, “s6 comecam a ter sua forca
econdmica abalada quando se apreende mais de 30bgdaque elas comercializam. No Brasil,
o calculo é de que a policia capture apenas 10RANCA, 2007. p. 52).

Um projeto anti-drogas verdadeiro englobaria uma t®mplexa de profissionais e
instancias. Por exemplo, individuos que ndo téml@arapesso a projetos de educacgdo para
prevencdo do envolvimento com as drogas, uma vezoguecursos destinados a este fim séo
limitados, sdo vistos como frageis alvos do consumonseqiente. Usuéarios crénicos, muitas
vezes carentes de instituicOes que oferecam apsslalipara a identificacdo de situacbes que
conduziriam as recaidas, ou simples acolhimento,ct@mplicada a iniciativa pessoal de parada.
Jovens, captados para as atividades criminosagafioof tém a juventude e a integridade
comprometidas em meio a exclusdo social e & maidadea.

A linha que separa porte e trafico de drogas éabtestsutil e, em ambos os casos,
marginaliza, os individuos envolvidos. Colocam-sabas em um mesmo patamar, mais
proximos do aparato de vigilancia do Estado, dodpieentros especializados de acolhimento e
ajuda. E na falta de oportunidades educacionaiberais, por exemplo, que individuos se
envolvem com as atividades de processamento e \amdatorpecentes. E na constatacio da
figura de identificagcdo criminosa, da instancia sgregacdo e marginalidade, que usuarios
encontram dificuldade para reconhecimento do cotapmnto dissonante da norma, ao se

1% Nome ficticio, utilizado para proteger a identidath membro do Grupo entrevistado e, porque napejbwativo
julgamento social por parte de qualquer um quenselea nesta leitura.

17 Fragmento de reuni&o. Pesquisa de campo realima@aupo de Apoio Familia Cana de Contagem/MG, em
01/03/2004.
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consumir demasiadamente toda sorte de entorpecPai@sessa pratica politica, os danos para as
pessoas e para a convivéncia social, no nivel de&pdsumo, sdo aparentemente renegados.

Oferecendo oportunidades para desenvolvimento Haidzales, em meio a atividades
pertinentes e de sentido aparente, usuarios e idudis envolvidos com as atividades de
comércio e trafico poderiam ter resgatada sua dgls.

5.4.1Efeitos contraditorios: tamanho do problema x abagem efetiva do problema.

Como a politica atual sé admite a abstinénciagstam duas alternativas para arrancar
usuarios do vicio: encarcera-los ou submeté-lostanhento. Mas, como se percebe, esta
politica é desafinada. Contrariando a légica, areidos paises concentrou seus gastos
publicos no combate e praticamente abandonou akly@steatégias promissoras. Basta
olhar para onde vai o dinheiro que o governo arardccoloca no combate as drogas
para perceber a ma distribuicdo dos gastos: deld¥lddlares, 68 pagam policiais para
perseguir traficantes dentro e fora do pais. Dod@ares restantes, 20 sdo gastos para
prender e processar usuarios. As campanhas edgatecebem s6 12 doélares.
(VERGARA, 2003, p. 60 e 61).

As substancias ilicitas de maior abuso, constafsla prevaléncia na demanda por
tratamento do Escritério para Drogas e Crime da O$8d os opiaceos, seguidos pela cocaina.
Na Europa e na Asia, derivados do 6pio — principal@ a heroina — constituiam 62% de toda
demanda por tratamento em 2003. Na América do BalRrasil, a demanda por tratamento, em
funcdo de consumo de substéancia ilicita, se ligadmsivados da cocaina — nas figuras do pé
processado e das pedrasodack Na Africa, a demanda por tratamento se da pretateente
frente ao consumo de maconha. Quando se tratabd¢druaias psicotropicas liberadas, para o
alcool se destina a maior por¢édo desta demanda.

Segundo o UNITED NATIONS OFFICE FOR DRUG AND CRIME (2005), em
abrangente e competente levantaméftoa prevaléncia de consumo de determinadas
substancias, em cada parte do mundo, dita as edsiichs da demanda por abordagem
terapéutica, para aqueles que delas abusam.

118 UNODC, Escritério para Drogas e Crime da Orgardivagas Nacdes Unidas.
119World Drug Report, importante documento sobsgatus quala produgéo, beneficiamento, distribuicdo e
consumo de substancias psicotrépicas ilicitas atsep membros.



174

W et e
i ! k Tréatassnt demand
- 2003 B Ty ! 3 Aalsrs sonte led &

T Aares i 1507 161,

Wirnsabahlnd airiecs o
uumramw‘?ﬁul-m!! T |
iy Candeda, Moo gend Rhe w'l_r |5. AMERICA®|

* g ?
i A b
Axlricin tountfin. n
- il ates o9% - M2
| cannakis ; | .
B cocainetyps ; T ”
Amphataminetyps e o o adared /
stimulanty ity
| ethare
Mo data available

Mapa 1: Drogas e a prevaléncia de consumo, constdts pela demanda por tratamento em 2003.
Fonte: UNITED NATIONS OFFICE FOR DRUG AND CRIME, 20 05.

Facilmente se constata a necessidade urgente dealftiea efetiva que se proponha a
frear os altos niveis de consumo e, consequlienteiangastos no tratamento destes individuos
por parte dos Estados e dos servicos suplemerdarsatde. O discurso dominante da politica
proibicionista e excludente americana, ja criticadsiste na rendicdo de usuarios e traficantes,
atuando mais nas frentes de combate e encarcemd®gtie nos bancos de escola e nas clinicas
de recuperacéo.

A ciéncia do tamanho exorbitante do problema, daradle amplamente disseminado do
consumo e do trafico de drogas, ndo conduziu afiguea (de discurso ou de proposta politica)
gue ajudasse usuarios crbnicos e seus familiaremvwesmcdo e manutencdo de praticas de
sobriedade.

Enquanto bilhdes sdo gastos no combate, obserwmmserescimento anual da area
cultivada de papoula, coca e maconha nos paisesgp@egundo a ONU (2005), o Afeganistéo
teve aumento em sua area cultivada para producapiéiecos em torno de 64%, entre os anos de

2003 e 2004. Assim também ocorre nos paises andseoslo crescente a area destinada a
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producao de cocairta’

Com o crescimento de hectares destinados ao pldatinatéria prima, constata-se que a
demanda por consumo também cresce. E com issoraapao em cadeia. Se a diretriz politica
dominante ndo funciona, constata-se a necessidadeédo debate para revisdo de sua
aplicabilidade e discurso. A ineficiéncia dos Esetaguntamente com os indices ascendentes do
consumo, nos aponta um prognaostico nebuloso.

No entanto, a incongruéncia inerente ao problensaddagas ndo impde interrogacdes
apenas as politicas estatais. Segundo Deleuzee(&dhdar (2003), as praticas clinicas também
Sao postas em xeque, tanto pela inadequacéo dripossos terapéuticos ao contexto do abuso
de entorpecentes, quanto as mudancas molecularescodexto que produzem este

comportamento dissidente.

O fracasso da psicanalise com relagdo aos fenbnuendsoga mostra muito bem que,
no caso da droga, trata-se de uma causalidadeamtsite diversa. Contudo, minha
questao é: pode-se conceber uma causalidade éspelzifdroga, e em quais diregdes?
Por exemplo, na droga haveria alguma coisa de nparticular; é que o desejo

investiria diretamente o sistema-percepgdeso seria, pois, totalmente diferente.
(DELEUZE, s/d, p. 64).

Como se fosse preciso um aditivo, ou uma prétesmica, para se acompanhar as
mudancas rapidas de um tempo, “o desejo entradiggtte na percepcao, investe diretamente a
percepcdo” (DELEUZE, s/d, p.64). A droga mudou obfgma da percepgéao, inclusive para os
ndo-drogados, ja que impds um papel da percepgém $olicitacdo da percep¢do nos sistemas
sociais atuais” (DELEUZE, s/d, p.64) — prétese sgakque se acopla a consciéncia, em virtude
da necessidade de muitos, para se adaptar a aganizle um tempo acelerado, atarefado e

difuso.

Por percepgao, é preciso entender as percepc@nast ndo menos que as externas,
principalmente as noc¢des de espaco-tempo. As ¢liginentre espécies de drogas sédo
secundarias, interiores a este sistema. (...) @slasogas dizem respeito as velocidades,
as modificagBes de velocidade, aos limiares deepeém, as formas e aos movimentos,
as micropercepcdes, a percepgdo tornando-se maigaok tempos sobre-humanos ou
sub-humanos etc. (DELEUZE, s/d, p. 64).

N&o é possivel imaginar uma toxicomania sem umopeasksintario em busca do prazer

direto. A droga é resposta a alguma miséria, iddafi ou social. Mas €, ao mesmo tempo, uma

120peary e Bolivia tém um aumento anual de 17% déssde coca cultivada.
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forma de resisténcia e “um modo contemporaneo distirao assujeitamento” (GONDAR,
2003. p.89) a um ambiente que preza uma vivéneieraca e atarefada (como um filme de acéo
ou a loégica de unvideo clip. Espaco e tempo atuais que sdo imperativos dsuocom e de
padrdes individualizados, que prezam o prazer dribdade, o belo e a jovialidade, em
detrimento (se nao, impossibilidade) da inadequdod@ate as mudancas, ao imperativo do
consumo desenfreado de bens e de relacbes comsssapeda distancia de uma reflexao
silenciosa, da vivéncia de auto-suficiéncia e dgkcidade.

No entanto, com o tempo e a continua exposicamtaopecente, seu padrdo de consumo
adquire niveis extremos onde nada mais, nem mesprazer a ser obtido, justifica seu uso.
Relatos de todos os usuarios de drogas em recé@pegpasquisados incluiam justificativas para o
inicio de seu consumo — a entrada em um determigadpo, a timidez, a afirmacdo da
maioridade, busca por um instante de relaxamentocr@tividade, entre outrds — que
desembocam em um padréo de utilizacao final r@jlishde o imperativo do consumo se esgota
em si mesmo, simplesmente. Em sua ontogenia, nagaimmporta sendo o usar, mesmo quando
ndo se ha motivo aparente, apenas o saciar dadésypma instalada.

Coordenador: Como era o seu padrdo de consumo naaégda procura pelo Grupo?
Vocé bebia quanto, quantas vezes por semana?

Lucas: (...) eu vou te falar, eu ja cheguei a gataais. Chegava um fim de semana,
um domingo, eu levava cinqienta reais para um bpt¥a num tapa. Eu gastava quase
cem reais por quinzena de boteco.

Coordenador: Era todo dia?

Lucas: Ja tava virando todo dia. J& tava virandocpasa do horério que eu passei (a
trabalhar). Eu ficava a manha todinha a toa, pegawco trés horas da tarde, eu saia
do servico todo dia e tomava uma cerveja, uma pigtio ja tava chegando quase todo
dia.

Coordenador: Vocé chegou a trabalhar embriagado ja?

Lucas: Ja. Eu cheguei um dia que o meu chefe cemweromigo, “Lucas, eu sei que
vocé ta alterado”. Ai ele falou comigo, “vocé fiwam canto 14, e espera melhorar para
vocé voltar a trabalhar”.

Coordenador: Como é que era estar “alterado”, vastava grogue...?

Lucas: N&o, eu ndo tava... Eu tava sob efeito BaldeEu ndo tava assim de cair, ndo.
Ah, eu tava alterado sim. (Lucas, 42 anos, depe¢addcoolico):?

Nao se esgotardao as fontes de problemas, nem & @&ea procura pelas diversas

substancias, nem mesmo as tentativas de expligagaa seu uso. Neste instante se apresenta a

121 Dados das entrevistas. Pesquisa de campo reaémad@®lo Horizonte/MG e Contagem/MG, nos anos @20
2006, 2007 e 2008.

122 Dados da entrevista. Pesquisa de campo realizadansultério particular do pesquisador, no ced&o
Contagem/MG, em 29/02/2008.



177

necessidade — e também o objeto desta pesquisaum daovimento de identificagcdo e um
substrato moral, aos quais o usuario crénico deoble drogas possa se vincular e manter, no
intuito de abandonar a propria atitude dissiderts aquisicdo de novas praticas.

Junto ao consumo massificado e injustificavel, |enolas de diversas ordens vao
ocorrendo e se acumulando, nos varios ambitos wv@ncia dos individuos. Convidadas por
alguém, encaminhadas pelos servicos de saudeadhsgelo aparato de vigilancia do Estado,
ou mesmo cientes da real precisdo de serem ajydeskess pessoas podem ser convidadas a
instituicdes que se propdem a discussdo de solutigeas e palpaveis. Grupos de ajuda mutua
podem oferecer escapes auténticos, uma saida paasamo abusivo de alcool e de drogas,
onde engajamento e participacdo preconizam a pémenem sobriedade.

As conturbadas narrativas pessoais construidaspere das cidades e no tempo atual,
especialmente aquelas que se ddo em meio ao cores@oerbado de elementos que alteram a
consciéncia, sao revividas nestes grupos de ajudaanpara dependentes. Estas constituem os
maiores exemplos de incongruéncias e contradicéesddbgas ja aqui descritas; bem como
compdem possiveis amarras para os autores destestigrupal de apoio, que buscam lucidez e

amparo, longe dos problemas advindos de seu ussaanabusivo.
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“(...) a tentativa de modificar o que se pensa eme o que se é (...),
€ conseguir pensar algo que ndo seja 0 que se parsdes.”

Michel Foucault, 2004.
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6 CONCLUSAO

“Um viciado € um viciado.
N&o importa que o viciado seja branco, preto, artaaoel verde, rico ou pobre ou qualquer tom
intermediario, a mais famosa ou a mais desconheué$soa do planeta.
N&o importa que a dependéncia seja de drogas, Blcdme, sexo, compras, comida, jogo,
televisdo ou dos Flintstones.
A vida do dependente é sempre a mesma.
N&o had emocéao, nem glamour, nem diversao.
N&o ha bons momentos, nem alegria, nem felicidade.
N&o ha futuro nem saida.
Ha apenas uma obsesséao.
Uma obsessao devoradora, onipresente, avassaladora.
E fazer pouco dela, ou gabar-se dela ou banhamses@a falsa gloria ndo tem nada a ver com a
verdade, e isso é tudo que importa, a verdade.”

James Frey, 2003.

O argumento que finaliza esse texto se da na afdm& na analise final de alguns
pressupostos, a serem retomados sinteticamentbjefivo central deste trabalho consistiu em
levantar e analisar as motivacbes que levam usuamonicos de drogas a procurar e,
eventualmente, se engajar, em um grupo de ajudaanpatra dependentes quimicos e para seus
familiares. A entrada destas pessoas, no grupgudia andtua pesquisado, se da em meio a
inUmeras vivéncias, tanto da busca por prazer cdicanl e as drogas, quanto dos problemas
advindos de seu consumo abusivo.

Cooptados para o alcoolismo e a drogadicdo, inddgdadquirem um conjunto de
complicadores, que se acumula ao longo do tempsalle fisica se degrada, a do convivio
social se esvai. Problemas de natureza legal sumentualmente. Em atividades exigentes de
concentracdo e persisténcia, dificiimente, se piegrentre outros fatores. Na pesquisa,
comprovou-se que o habito compulsivo de se conssubstancias de abuso, por longo espaco de

tempo, leva sempre a algum tipo de problema.
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No entanto, mesmo constatada a problematica, s&ss@rios alguns veiculos de suporte.
Somente um desejo intenso e exclusivo de paradamdas substancias de abuso, por parte dos
individuos, nao configurara em prética abstineté®g Ao longo do percurso dessa pesquisa,
viu-se que a interrupcdo pura e simples do habitapeiisivo de se consumir alcool e drogas nao
se liga somente a escolha pela abstinéncia. Asafiversas de dependéncia se configuram
como padrdes de comportamento, cujas pessoas &amlacham muito dificil — ou mesmo
impossivel — de se parar apenas pelo poder de antade prépria. A utilizacdo do alcool, ou de
gualquer outra substancia de abuso, produz a ¢tiderde uma tensao, cujo convite a Novo uso se
mantém persistente. Nessa pesquisa, 0 suporteadstuglie busca orientar essas novas praticas
de sobriedade, foi a insercdo de dependentes efamil@res, em um grupo de ajuda mutua
determinado.

Quando da entrada neste grupo, diversos fatone8ese a modificar o arranjo de linhas e
0s estratos de vida dos usuarios cronicos, fazeadieslocar por novos territorios existenciais.
As relacdes estabelecidas com as praticas do grgpm as pessoas que o compdem estardo no
cerne deste movimento. Seus fatores terapéutiensrsanjo disciplinar, seu discurso, a tessitura
de relatos que nele se constréi, a identificacdn determinados membros, uma possivel re-
edicdo do grupo familiar originario, o resgate dgniflade, entre outros, serdo alguns dos
dispositivos balizadores. A composicéo e a vivéragates dispositivos do grupo, permitirdo que
usuarios cronicos de alcool e drogas repensem bébios dissidentes de consumo e,
potencialmente, passem a compor novas praticas el® pontual e vigilante sobriedade.

A aquisicéo do corolario de problemas, comumentklatos ao uso abusivo de alcool e
entorpecentes, também néo garante a insercdo Wélimk nos dispositivos de suporte-grupos
de ajuda mutua. Na pesquisa, se observou, que masis@ desconhecidos pelo sujeito, estes
espacos sao reconhecidos marginalmente, como sdregiientadores nao passassem de figuras
derrotadas pelo proprio vicio — algo que usuari@micos, na maioria das vezes, relutam em
admitir.

A hipotese inicial era de que todos os dependgrésguisados pensariam o0 grupo desta
forma, marginal e excludente, antes de realmenthem-lo. Tal ponto configuraria um quadro
importante de resisténcia e dificuldade de se teamsT que 0 habito de consumo das substancias

de abuso ja atingira patamares danosos a si pré@as convivas mais proximos. Ao longo das
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entrevistas, do trabalho de observacéo e coorderdgegs reunides, viu-se que 0 grupo nao se
configura negativamente a todos, possuindo ins8ncjue potencialmente conduzem ao
equilibrio e ao repensar de uma pratica dissonargemo antes de se ingressar no mesmo.

Admitir, que o habito de beber e de usar drogashmdie se vincula a uma situacao social
comumente aceitavel, de encontro com os amigosndidees, em algum tipo de atividade de
entretenimento, mas que, pelo contrario, se cordfigamo um desejo imperioso de se consumir
cada vez mais estas substancias, em doses e cgo#srada vez mais altas, em que o resultado
(no corpo e no convivio com outras pessoas) sagaapentos freqientes, mal-estar e acimulo
exponencial de problemas, ainda é passo preportdgrama delinear novas préaticas de si em
sobriedade.

Inserido em um grupo de ajuda mutua especifico péema, usuarios cronicos de drogas
tém a possibilidade de partilhar de elementos has Hardo amparo, resgate de dignidade, de
auto-estima, e que, definitivamente, lhes reduzagosensacdes de desamparo e soliddo. Os
fatores terapéuticos citados — cada um deles -o teafpel preponderante nessas figuras de
resgate, oferecendo, diretamente, recursos e bmEsefpossiveis aqueles que se deixam
atravessar pelo discurso e por outras praticasrdpog No entanto, o que se observou na
pesquisa, paradoxal e interessantemente, foi elagdmento entre muitos usuarios cronicos —
submetidos ao discurso e as outras praticas daogeup uma seqiéncia de reunides — com 0s
ditames disciplinares e rigidos de suas proposig@desgpantes de um espaco, para a maioria das
pessoas, errante e desequilibrado (repleto deciptir, descontrole, problemas e falta de
sentido), estes dependentes tém sua pratica deumsongomo algo bastante enrijecido,
naturalmente dificeis de aquisicdo de maleabilidadem a entrada no grupo, com o
atravessamento de linhas fluidas (molecularesjneetps rigidos se pdem a pulsar, em um novo
e fugidio movimento. Delimita-se um espaco e umonoanjunto de préaticas de si, com potencial
e esperada sobriedade.

O grupo sera, verdadeiramente, de ajuda mutuadquas elementos trazidos por cada
um de seus membros — ndo isoladamente por seuet@alol, ou por um frequentador cujo
discurso remete a admiracdo, ou a belas frasegapren forem acolhidos em sua plena
especificidade e em todas as suas possibilidademnd uma lagrima de alegria ou de tristeza

(apenas uma, ndo quase duas centenas de pagueas)oqum sorriso for resgatado — fazendo
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mover uma engrenagem danificada por tanta quamtidadutros fluidos que néo a felicidade — e
alguns se porem uma sincera escuta, terd, o gogm & grandeza de sentido que traz o seu

nome.
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