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“Ora, sabemos que tudo o que a lei diz,
aos que vivem na lei o diz para que se cale tada b
e todo o mundo seja culpavel perante Deus.”
Apostolo Sdo Paulo - Carta aos Romanos, 3.19

“...0 mais importante problema no desenvolvimerg@itilizacao (...)

0 preco que pagamos por nosso avanco em termoisitizacdo € uma perda de
felicidade pela intensificacdo do sentimento deatil
S. Freud - Mal-Estar na Civilizacéo



RESUMO
Nesta dissertacdo de cunho qualitativo, utilizadee pesquisa tedrica com fonte
bibliografica; apresenta-se um breve e introdutbisborico da culpabilidade nas idades
antiga, média e moderna, como marca e heranca msampento religioso que marca
nossa cultura ocidental. Trata-se do contexto dsgqusa, situando-a na pos-
modernidade com suas caracteristicas que marcamfiguwracdo do lago social e dos
processos de subjetivacdo, elementos que foranzadtls posteriormente para
relacionar com o tema da culpabilidade propriamelitee Destacam-se 0s elementos
caracterizadores da modernidade e sua transicacaparntrovertida pés-modernidade,
com énfase num estado de coisas em que o lacd secimgiliza e 0s processos de
subjetivacdo se empobrecem acentuadamente, enmmimtean diversos sofrimentos
psiquicos e sociais suas manifestacdes. (“tempandersal” da pesquisa). Reflete-se
sobre a tematica especifica do sentimento de @rpautores de base da pesquisa, S.
Freud e D. W. Winnicott, cujas obras séo revisgadara o fornecimento de suporte
conceitual e epistemoldgico as argumentacdes peigi do autor. As obras
psicanaliticas foram lidas, organizadas e tratdea®rma tematica, onde o sentimento
de culpa se relaciona a outros conceitos impodgpdiea a sustentacdo argumentativa.
(“tempo do particular” da pesquisa). A partir doc@mro desses “dois tempos” da
pesquisa reserva-se espaco para as articulag@esantpos e autores contemporaneos
que tratam de temas correlatos e problematizatih@scontemporaneo na sociologia,
na filosofia e na propria psicanalise, servindo sigporte as apropriacdes e
argumentac6es do autor acerca das configuracéengaernas do sentimento de culpa
na sua dimensdo clinica e social. Finalmentetoma-se aos objetivos, a
problematizacéo e a hipotese acerca das configesad® culpa na pdés-modernidade,
sobretudo, defendendo a logica de se pensar abdidpde em segontinuumpsiquico
e social, seja operando nos diversos sofriment@seossiveis intervengdes clinicas e
sociais; argumenta sobre a configuracdo de duasalidades ou configuragbes
especiais de culpabilidades expressas sob os ndenbgerculpa e hiperdesculpa
ocorrentes na pos-modernidade com influéncia sodexo social e os processos de

subjetivacéo, levando a consequéncias a sofrim@sigsicos e sociais.

Palavras-chave:Sentimento de Culpa; P6s-modernidade; Lago Sdeiakessos de
Subjetivacéo; Superego;



ABSTRACT

In this thesis a qualitative approach, is usedttieoretical research with bibliographic
source; presents a brief introductory history aftgn the ages old, middle and modern
as a brand and heritage of religious thought winieltks our Western culture. This is
the context of the research, placing it in the ostlernity with its features that
characterize the configuration of the social arlgjesttive processes, elements that were
later used to relate to the theme of guilt itsélbteworthy are the characteristic
elements of modernity and its transition to thetamrersial post-modernity, with an
emphasis in a state of affairs in which the sobahd is fragile and the subjective
processes that deplete dramatically, meeting iniowar psychic and social
manifestations. ( "Universal time" research). Refd on specific themes of guilt based
on the authors of the study, S. Freud and D. W.nWott, whose works are revisited
for providing support to the conceptual and epistieigical arguments of the main
author. Psychoanalytic works were read, organizetl dealt with themes, where the
guilt is related to other important concepts topup argument. ( "particular time"
research). From the meeting of "two times" reseamderves space for the joints
between fields and contemporary authors dealing weliated issues, and problematizes
the contemporargthosin sociology, philosophy and psychoanalysis its&fving as a
support for appropriations and the author's argusnabout the settings of post-modern
sense of guilt in its clinical and social dimensidiinally, this takes the goals, the
questioning and hypothesis about the settings df gu post-modernity, above all,
defending the logic of thinking about guilt in hmeental and sociatontinuum whether

in its operation and the possible clinical intetvems and social; argues for setting up
two special configurations or arrangements of geikpressed in the names of
hiperculpaandhiperdesculpaccurring in post-modernity that influence theiabbond
and the subjective processes, negatively to psytdcsocial.

Keywords: Sense of Guilt; Post-modernity; Loop Social; Ps3es Subjectivity;
Superego
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1 INTRODUCAO
1.1 Abordagem historica da culpa

O verbete “culpa” no HOLANDA (2009) se refere atd ou omisséo
repreensivel ou criminosa; falta voluntaria, dejitorime: pagar por uma culpa.
Responsabilidade por semelhante ato: ndo ter cdipgue fazem os outros

Numa rapida leitura em uma enciclopédia eletrdodeayrande popularidade na
internet e que capta sentidos de diversos camposaberes (WIKIPEDIA, 2009)
conseguiremos apreender algumas apresentacOeaisingdbre a culpa tal como

compreendida em diversos segmentos do mundo oalddoal.

A culpa possuir fortepuances religiosas e juridicasendo que ensentido
juridico culpa refere “a responsabilidade dada a pessoaupomlto que provocou
prejuizo material, moral ou espiritual a si mesma®utrem”; fala ainda de trés planos
da culpa, de forma que sua identificacdo e atrdmude pode se dar no plano subjetivo,
intersubjetivo e objetivo”. Segue a diferenciacésses trés planos ou modalidades de
sentimento de culpa.

Culpa no plano subjetivo, objetivo e intersubjetiVNo sentido subjetivo, a
culpa é um sentimento que se apresenta a conscigmando o sujeito avalia seus atos

de forma negativa, sentindo-se responsavel poagakrros e imperfeicdoes.

No sentido objetivo, ou intersubjetivo, a culpa @ atributo que um grupo
aplica a um individuo, ao avaliar os seus atospdi@sses atos resultaram em prejuizo

a outros ou a todos”.

Nesse sentido juridico, a culpa éviolacdo ou inobservancia de uma regra,
gue produz dano aos direitos de outros, por negligé imprudéncia ou impericia, ou

seja, em razéo da falta de cuidado objetivo”.

Se refere aderro ndo-proposital, diferente do dolo porque, neste, o agente
tem a intencdo de praticar o fato e produzir deteado resultado: existe a ma-fé; na
culpa, o agente ndo possui a intencédo de prejudacautro, ou produzir o resultado.
N&o ha ma-fé

Em sentido religiosp a mesma encicloplédia trata a culpa quanga ‘ato da
pessoa recebe uma avaliagdo negativa da divindadegconsistir na transgressao de
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um tabu ou de uma norma religiosa; a sancao refigi@ um ato social, e pode

corresponder a repreensao e pena objetivas”.

Continuando, a enciclépédia caractereeaculpa religiosacomo um “estado
psicoldgico, existencial e subjetive a relaciona ao tema dexpiacao de faltas ante o
sagrado”.

Nesse sentido, tal como abordaremos a seguir, ajgombs de forma
extremamente sucinta algumas aparicfes da idéulga na idade antiga, média e
moderna, bem como a sua forte ligagdo com a ncg@echdo do campo religioso.

Podemos focar a culpa numa perspectivandmdo antigo a idade moderna,
onde segundo Boechat (2008) na cultura helénicmaamt idéia de individuo era
assimilada e dissolvida na coletividade, onde @eim de culpa possuia, portanto, esse
carater grupal, social e coletivo.

No caso da familia e da sociedade havia uma idei@odresponsabilizacéo
notadamente social, mesmo que coexistisse juntsa ®OCA0 coletiva uma nocdo de

culpa individual ligada, por exemplo, a religiadica.

Essa nocéo coletiva de culpa pode ser exemplifipatiaidéia ddamartia o
grego “pecado”), como uma macha que se espalhacauamina, que vai além do

sujeito culpado.

Assim, se a falta era de um dos membros da fagmdiastituia-se falta e culpa
também dessa familia, de seu grupo, o que guasgsnalhancas com a idéia de pecado
no antigo testamento judaico, onde nos ritos deaedip, além de uma expiacdo
individual da culpa, havia todo um cuidado quandsacerdote impunha sobre o bode

expiatorio o pecado coletivo e o0 enviava para latggeomunidade, ao deserto.

Algumas diferencas entre essas duas culturas gad@icexemplo: no tipo de
divindade, enquanto os gregos eram politeistagydeus monoteistas; nas ofertas de
expiacdo, enquanto 0s gregos chegavam a exporusat&riancas para expirar culpa
coletiva (Laio expde Edipo numa forma de filiciflnido dos deuses, ao abandonéa-lo no

monte Citerdo), os judeus utilizavam de animaisseas rituais.

A forca de uma culpabilidade coletiva era tdo geangde, inclusive, havia a

idéia de umaculpa transgeracionalna cultura judaica, onde o pecado de um
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transgressor seria cobrado até a sua quarta ge@ggaabilizando toda uma linhagem
familiar no meio social (as deformidades fisicas, exemplo, eram tidas como um

pagamento da divida assumida em algum pecado passad

Destacamos até aqui, o carater usual da culpatddichos humanos, a sua
articulacéo individual e social, as suas tentatidasutiliza-la como explicacdo das
tragédias e dramas pessoais/sociais, COmo 0S Seins ne expiar as consequéncias

desse pecado/culpa.

A idéia de pecado parece condensar as nocOes dar ‘®ralvo” (grego,
hamartig, enquanto sua expiacédo e perdao teriam o sedédencobrir uma falta, de
um limpar de mancha de forma que a culpa néo ®ssrdisobre o individuo e

principalmente sobre todo o tecido social.

Essa idéia de uma culpabilidade dentre os humanpser&anto divida perante
algo maior, bem como os mecanismos de aplacamantalgda, seja diante dos deuses

ou de um unico deus, parece-nos algo marcanteversas culturas do mundo antigo.

Delumeau (1993, 2003), historiador das diversasi@tgcoes que habitam os
humanos do ocidente, procurou mapear 0s usos s iddigiosas como o pecado,
medo (do inferno, do diabo por ex) éfoncionamento e a difusdo de um discurso
culpabilizador” no ocidente, localizando o grande auge dessesnasdade Médiae
onde |he administrava as esperancas de salvacdeli@dade ofertadas pelo

cristianismo.

As consegléncias sociais desses medos do periedieval, encontraram na
mulher, no judeu, nos muculmanos e nas bruxas, @uasipais vitimas, posto que

eram considerados instrumentos de sata, algo qmselipgeu lastro até nosso tempo.

Aqui operaria aquele mecanismo antigo de expiagéde ndo mais animais,
mas certos tipos de pessoas seriam escolhidas ‘tmue expiatério’ dos pecados e

culpabilidades coletivas

Nesse periodo outra grande marca foi a atmosteiardor e culpa infundidos
pela idéia de pecado e medo, conduzindo a Igrejali€aRomana e os diversos ramos
protestantes a sua elaboracdo de uma “pastoraledo’nimas também da culpa) que
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colocava o fiel com seus pecados capitais e veaidi® o0 inferno direto, os castigos

corporais mais elaborados e a salvacao mediadangétaicao.

Temos nesse periodo, sobretudo, entre os séculose XVIII, um medo e
culpabilidade girando em torno da idéia de pecadode um cenéario de castigos

decorrentes.

A maquina do medo e da culpabilidadedo apenas apropriada no campo
religioso-institucional, mas num alcance sociab#tigo, fora operada de forma que os
bodes expiatérios para o sacrificio foram encarsads infiéis, nas mulheres, judeus,

nas bruxas, enfim, na pessoa diferente.

A mesma logica da expiacdo pelo pecado coletivee gmvir para explicar a
ocorréncia das pestes, das guerras civis e redigji@sl seja, o0 mal, o pecado e a culpa

forneceriam o pano de fundo para o Renascimentoas@mento da modernidade.

Vislumbrando o cenario moderno, Delumeu (2003) bedtmwe o seguinte
corolério para a situacédo da culpabilidade ocidestdbre o qual noto certo paradoxo
atil para nossa investigacao; assim nos diz:

Os excessos de culpabilizacdo da pastoral de autxplicam sem duavida
em parte o laxismo atual. Este Ultimo me pareceocama resposta a uma
ética que foi traumatizante. Ela da um forte seatito de liberacdo que é,
historicamente, bem compreensivel. Mas os excedsdaxismo, por sua

vez, fardo desvanecer essa primeira impressdosterteacédo. (DELUMEU,
2003, p.)

Entendemos a partir desse autor que, se por um &=l excessos da
culpabilizagdo causaram traumas e, por conseguinteg busca desenfreada de
liberdade de consciéncia e comportamento, por datio, o excesso de ‘laxismo’, ou
seja, a auséncia de contencédo e interdicdo dadadel parecem ter levado a novos

sofrimentos.

E mais: esse excesso de laxismo pode nos levescdfianca da operacao de
uma dissimulagéo de conforto e liberdade em n@sspd, apontando o seu contrario, a
existéncia de um outro problema também da ordetradmatico.
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Ou seja, como num péndulo: da auséncia de liberdammfuséo libertina, de
uma ética proibitiva e traumatica a wihosdesregulado e refém de novos elementos

culpabilizadores que adentrardo a pés-modernidade.

Sem nos aprofundar em demasia na tematica da euofptodos os periodos
historicos, o que nos levaria a exaustdo, e semrr@ma argumento acima sinalizado
sobre a natureza da culpabilidade atual, precisssela reflexdes de félego sobre quem
discutiu a culpa em sua vertente clinica e comnakaocial, marcando o pensamento

da civilizagéo ocidental: Sigmund Freud.

Ao pensamento freudiano se juntara a contribuigioutro psicanalista com sua
discussédo clinica e social, D. W. Winnicott, amloss autores de base para nossa

reflexao.
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1.2 Desenvolvimento da pesquisa

Essa dissertacdo se dedicagestigacdo sobre a ocorréncia de modalidades de
sentimento de culpa na pés-modernidade e seusvp@sshpactos no laco social, nos

processos subjetivacao e no sofrimento psiquico.

Nesse sentido escolhemos cootgetivos especificdgvantar aportes teéricos e
clinicos sobre o sentimento de culpa em S. Fredd. &/. Winnicott; discutir as
articulacbes possiveis entre sentimento de culpposanodernidade, os processos de
subjetivacdo e o sofrimento psiquico e introduzirtaureflexdo de alcance clinico e

social a partir do sentimento de culpa na pos-nmidiade

O interesse pelo tema surgiu, inicialmente, nagredo e especializacdo em
Teologia, durante o curso de Psicologia da PUC/M@&ndo desenvolvemos em 2005
uma pesquisa financiada pelo Programa de Bolsadsidacdo Cientifica — PROBIC,

quando trabalhamos, dentro outros, os conceitpedado gathos

A tematica da culpa foi revisitada em cursos deal@@acdo em Teoria
Psicanalitica da UFMG e veio ganhar maior consigémos atendimentos clinicos, em

intervencdes sociais e durante o préprio Mestrad®sicologia.

A discussdo procura construir sualevancia clinica e sociaho discutir as
nuances psiquicas e sociais da culpa na pos mdddejiem articulacdo com as novas

patologias que emergem desses nOvVOoS processobjdiveigao.

Julgamos relevante ainda, propor uma reflexdo solmesso tempo, as formas
de organizacdo social e os jeitos de existir dideteimethosproblematico e do que

vimos tratado comeocius patogénico.

Adotado porpressuposto iniciajue os discursos aparentemente emancipatérios
e libertarios da pés-modernidade podem ocultasoasiguracdes psicopatolégicas do
sentimento de culpasendo este o tema que visam@®blematizare tomar por

hipotese.

Supomos que a pds-modernidade com seu anuncioriptéace pos-religioso,
somada a evolugcdo e proeminéncia cientifica da malwle, ndo eliminaram o

sentimento de culpa do humano contemporaneo, fifécssha na clinica e no social.
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Pelo contrario, defenderemos como a pds-modernidpdssenta uma forma de

intensificar a culpa por um lado negativo e enfes@dla na sua funcéo positiva.

Desse modo, o sentimento de culpa, percebida icstoente e discutida na
clinica de Freud e Winnicott como elemento impdgamganhara nova relevancia a
partir de questdes desse nosso tempo denomingalssdmoderno; assim, o sentimento
de culpa nos desafiaria a uma critica desse estadmcultural patologizante e

desregulador do lago social e dos processos stdyeti

Temos nos perguntado se estaria em curso na chap@ienodernidade
modalidades diferenciadas de sentimento de culpa, seja: haveria uma
hiperculpabilizacdade ordem egdica e consciente operada pelo spaakkemplo, na
guestdo dos objetos de consumo), organizada ponencado e sistema capitalistas que

prometem o prazer e gozos ilimitados?

Estaria ocorrendo em simultdaneo, uma formahdgeerdesculpabilizacdmo
sentido da diminuicdo de recursos simbdlicos (dapata responsabilizacdo do sujeito)
causando impactos sobre o lago social e nos paxeass subjetivacdo do sujeito,

produzindo diversas formas de sofrimento psiquico?
Comoeixo logico-argumentativanossa reflexdo sera assim organizada:

- Continuum culpa inconsciente-consciergbordaremos o0 sentimento de culpa
a partir de sua contiglidade inconsciente-consgjenbmo processo continuo e

indissociavel.

Nesse sentido, defenderemos e utilizaremos a @#&iamcontinuum do latim,
traduzido por continuo e utilizado na matematiefermdo-se aos numeros reais
(conjunto dos nuameros racionais que engloba naossinteiros e os fracionarios,
positivos e negativos, mas também todos os numgw@Eonais) para apontar uma

guantidade continua.

Na topologiacontinuumdesigna 0 espaco como convergente, conexo e aontig
na fisica designa a contiguidade entre tempo-esp@aga imagem que podemos evocar
para esseontinummé o do péndulo, onde o movimeno contiguo arti@dadois

extremos do espaco-tempo.

Outra imagem desse movimento contiguo € a do tenpde ha dois termos

gregos kairés e cronog, sendo queronosé o tempo arbitratirio e descontinuo que



17

utilizamos mediante equipamentos para nos espeariai organizar diante do tempo-

kairés, da ordem do ininterrupto.

Nessa pesquisa aplicaremos essa ideia de moviedintm a relacdo culpa-ics-
cs como ha articulacdo entre o psiquico e o saesgpeitando essa contiglidade ics-cs

do sentimento desculpa, apenas o separaremos e hidaticos.

- Utilizaremos do prefixdiper articulado a culpa e a desculpa, no sentido de
que pressupomos ocorrer uma intensificagdo qubwdit@ qualitativa, massiva da

culpabilidade/desculpabilidade, no sEmtinuuminconsciente-consciente;

- Utilizaremos a idéia de umeonfiguracdo diferenciada da culpabilidade
pos-modernidade a partir de uma perspectiva do dpaca
“enfraquecimento/fortalecimento superegdicoy seja, demonstraremos a existéncia
de um forjamento atual dsuperegos e ideais de egos posticos e artificidisVando a
uma perda de capacidade simbdlica, de mentalizag&oetabolizacdo subjetiva, o que

em ultima instancia denominaremoshileerdesculpabilizacao

De igual modo demonstraremoshgerculpabilizacdo operada pela cultura,
através do forjamento de uma sobrecarga atravédistorso e sistema capitalista-

consumista.

- Tomaremos as contribui¢des freudianas e winn&w@ts sobre o sentimento de
culpa e superego (esse discutido como agente eedligdo, de formacéo de ideal, da
capacidade de reparagdo e responsabilizacao) pasarpehiperdesculpabilizacde a
hiperculpabilizacda partir do trinbmio eu-supereu-sentimento deaulp

- A seguir, discutiremos na pos-modernidade, aréoora de operacdes nos
“dois lados” desse péndulo em movimento: diminuiaucnlpabilidade/capacidade de
preocupacgao do sujeito em relagdo ao outro, comeetgao a um ideal de eu, afinal
sem ideais, utopias, referéncias e simbolizalggee(desculpabiliza¢go

Como ocorreria também urh@erculpabilizacdmperada pelsociussobre esse
sujeito através de exigéncias consumistas em etesi€mo o corpo, aquisicdes de
objetos, nas performances e no que estamos chardaritigperidentificacdes” (fluidez

identificacional);
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- Seguindo a légica dos dois lados do péndulbipardesculpabilizacasera
discutida em sua relacdo com o enfraquecimentontirdito/culpabilidade e suas
consequéncias para o lago social, enquanto a hipahilizacdo sera apropriada a partir

do imperativo hedonista culpabilizador e seus xeenos processo de subjetivacao;

- Como elementos relacionados, talvez engendradigsse estado de coisas,
argumentaremos o predominio de da triade narcisisdndualismo-hedonismo como
enfraquecedores do lagco social e marca da suldiatigi de nosso tempo, guardando
relagdo com as chamadas “novas patologias” e cestaglo de violéncia instalado.

Em suma, defenderemos que o elemenipa seja um importante componente
dos impactos da pos-modernidade nos novos procdssssbjetivacdo e sobre o lago
social, levando a conseqiiéncias para o sujeitoaegpsociedade, 0 que exigiria atencao

e estudos clinicos e sociais articulados.

Em relacdo aos saberes ‘psi’, pretendemos inicmtagacdes sobre as
implicacBes que tais reflexfes teriam para a psigalpsicanalise na pés-modernidade,

seja na clinica e no social.

Sobre o0 alcance da pesquisapretendemos desenvolver uma reflexao
contextualizada sobre a culpa na pés-modernidaesmas mais diversas nuances ou
configuragbes, como marcante elemento da subjatieidde nosso tempo e com

incidéncia sobre o lago social e os processos lgjetswacao.

Sobre dimite da pesquisaestamos conscientes de que o grau de profundidade
nos autores e conceitos abordados, bem como a engagdo podera ser diferenciado
no decorrer das leituras e da producédo, a partindeimento de descoberta e critica
textual, além dos elementos coletados nas entasvis

Entendemos que a figura &leio de ourg nos forneca alguns elementos ultimos
sobre o alcance e o limite da pesquisa proposte. gqua a profundidade ou amplitude,
tentaremos perseguir o ‘veio’, isto é, o ‘caminlalexivo’ que propusemos, ora

aprofundando/superficializando um autor/conceito.
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Acerca dametodologiaadotada, optamos por unpgsquisa qualitativaonde
desenvolveremos uma investigacdo e compreensasotdtema tomando por base a
bibliografia, considerando o significado de eventgeriéncias e conceitos atribuidos
pelos sujeitos pesquisados; formalmente, a pesgaigsacomposta de um corpo tedrico,

uma investigacdo em campo e uma analise dos dados.

Quanto aobjetivos essa pesquisa € denominada de “pesquisa de pase”,
oferece dados elementares que dao suporte paraaliaagéo de estudos mais
aprofundados sobre o tema; nesse estudo explorg@curei desenvolver, esclarecer
conceitos e idéias, no intuito de formular novosbfgmas ou hipoteses pesquisaveis

para estudos posteriores.

Nesse sentido, essa pesquisa pode ser entendida cormprocesso de
investigacdo com vistas a transformar o conhecimené-existente para solucéo de

problemas especificos da clinica e do social.

Quanto asfontes de informagbes e ao procedimento de coletadados
utilizaremos defonte bibliografica a partir de uma leitura comentada sobre o
sentimento de culpa e conceitos relacionadosctars superego, ideal de ego e outros

em S. Freud e D. W. Winnicott, tomados comubores de base

Serdo evocados d®rma complementarautores contemporaneos do campo
psicanalitico e de outras disciplinas, que discugnpos-modernidade, 0s novos
processos de subjetivacdo, o lago social, as npatslogias e que buscam uma
articulacdo tedrica e pratica entre a dimensadcelia social.
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1.3 Plano dos Capitulos da Dissertacao

Assim, pretendemos desenvolver essa pesquisa guistes capitulos:

Introdutoriamente apresentaremos um breve historico da culpab#idaas
idades antiga, média e moderna, como marca e leedm@ensamento religioso que
marca nossa cultura ocidental, sem operar um eganedundado e exaustivo.

O capitulo 2,associado ao histdérico introdutério da culpa sersiclerado como
“tempo do universal’, onde trataremos do context rmbssa pesquisa, a pos-
modernidade com suas caracteristicas que marcamfiguracdo do laco social e dos
processos de subjetivacdo, elementos que utilizegosteriormente para relacionar
com o tema da culpabilidade propriamente dita.

Destacaremos 0s elementos caracterizadores da muatey e sua transicao
para o que controvertidamente se denomina de pdemmdade, com énfase num
estado de coisas em que o lago social se fragdimda mais e 0s processos de
subjetivacdo se empobrecem.

O capitulo 3se constitui no “tempo do particular’, ou seja, efecontro das
reflexbes anteriores com a tematica especificaedtinsento de culpa nos autores de
base da pesquisa, Freud e Winnicott, cujas obras sevisitadas para o fornecimento
de suporte conceitual e epistemolédgico as nosgasna@ntacdes principais.

Ao capitulo 4 o “tempo do singular’ da pesquisa, reservamosn@ssas
discussbes e articulacbes com campos e autoresngomitaneos que tratam de temas
correlatos; “momento maior” das nossas apropriagd@gumentacdes proprias acerca
das configuracdes poés-modernas do sentimento ¢& ad sua dimenséo clinica e
social.

Concluindo, retomaremos nossos objetivos, problematizacdip@edse acerca
das configuracbes da culpa na pés-modernidadeetsdlor, afirmando a logica de se
pensar o tema a partir dmntinuumpsiquico e social, bem como as implicacdes e
possiveis intervencfes clinicas e sociais para e dgnominamos daiperculpa e
hiperdesculpacorrentes na pés-modernidade.
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2 — ABORDAGEM POS-MODERNA: O LACO SOCIAL E OS PROCESSOS DE
SUBJETIVACAO

Nesse capitulo que denominamos de “contextualdetempo do universal
(somada ao capitulo anterior) onde realizaremos reftexdo sobre esse momento que
se denomina de pds-modernidade, indagando-nos acwra relacdo com o lago social

e 0S processos de subjetivacdo contemporaneos.

Essa prioridade eleita ainda néo tocara de foringdadou explicita no estatuto
do sentimento de culpa, mesmo que o situe de fammicita no decorrer da

caracterizacdo de nosso tempo.

Ao proximo capitulo, reservamos essa tarefa adiotih, sobretudo, ao operar a
aproximacdo do sentimento de culpa de onipreseistariba com o seu carater de
elemento fundamental na organizacéo e manutenc@gdaocial na obra freudiana e

winnicottiana.

Por agora, para a empreitada de discutir a poemuathde, utilizaremos de
autores oriundos dos diversos campos como a sg@ola filosofia, além da propria
psicandlise, na tentativa de apreender algago objetivo e subjetivacionale nosso
tempo, sobretudo no tocante em sua relagédo comtiong®to de culpa.

2.1 A Modernidade

Como que em cadeia associativa, o termo “modetteidavoca idéias como
“progresso”, “inovacdo”, “autonomia”, “tecnologia’ e outros elementos

caracterizadores.

Os germes dessa modernidade poderiam ser logadizad diversos momentos
histéricos: queda de Constantinopla (1453), RefoRr@estante (1517), lluminismo

(sobretudo no século XVIII).

O que notamos nessas localizacbes historicas ¢é exigem diversos
movimentos de modernidade, de tentativas de estayeb novo em relagcdo ao antigo,

de ruptura com modos de vida anteriores.

A ilustracao lluminista levou as ultimas consedigs a idéia de progresso, de

superacdo do passado e de primazia do presents, ddésuperacdo de qualquer
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alteridade, sobretudo divina, mesmo que, recelessebate do Romantismo com seu
retorno ao passado (aqui, localiza-se um embaltétid@importante que caracterizara

inclusive o surgimento da Psicanalise).

Ligados a essa priméria caracterizacdo da modet@aigmerge seus elementos
geradores tais como a ascensdo e entronizacdozdéa eada ciéncia sua filha, do
capitalismo enquanto dimensdo econémica e do thaidismo como categoria social e

subjetiva.

Figura importante nessa entronizacao foi René @tesc (1596-1650) com seu
cogito, fundando um sujeito epistémico e reflexivo noméralo cosmos e de si mesmo,
qgue da conta de tudo, principalmente de conheceanladdade mediada pela razéo; o
caminho descartiano sera a davida de tudo, seg@igm e de suas sensacdes em nome

de principios matematicos que apregoe certezas.

Descartes, mesmo fundando o sujeito subjetivboodara sob o prisma racional
abandonando seus aspectos afetivos e emocionagodas que seriam valorizadas por
Montaigne, Pascal, Rousseau e Kierkegaard, quea avadbrizardo a experiéncia
concreta, a singularidade, a vontade, a exist@aigradicdo como formas de acessar a

verdade.

Essa entronizacdo da razdo deve ser compreendidasentido radical,
considerando que a racionalidade cientifica subuest dominios antes orientados pela

religido ou pelas idéias metafisicas.

A modernidade emerge com sua agenda de ciéncidivabje positiva,
moralidade e leis universais, criatividade, avaegoologico e anuncio de cooperacao a

e enriguecimento coletivo.

Modernidade torna-se, portanto, a era da raciedd, da técnica, da
emancipacao humana pela razédo e pelo conhecimigmitifico; mais que uma idéia,
conceito ou localizagéo histérica € um valor, umdmade ser, um modo de

subjetivagao.
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Mas em nome dessas benesses, a modernidade exigiampimento com a
tradicdo imersa em mitos, pensamentos religiotodaeuma carga cultural e social; dai

sua busca incessante de perseguir o sempre navaderno nodgq latim).

Em relacdo ao progresso humano desse periodongeigéncia de um novo
momento, com sua turbuléncia, Harvey (1992) na@sdabre “ turbilhdo da mudanca” e
da utilizacdo détransitoriedade, o fugidio e o fragmentéario comonclicdo necessaria
por meio do qual o projeto modernizador poderia sElizadd (HARVEY, 1992, p.
23).

O que notamos a partir dessa acolhida da modemigosociusiluminista sao
0s germes de um tempo cujo espirito seria marcatto gggno do movimento e da

tensdo em todos os aspectos da vida.

A modernidade é designada como em permanenteotenséonstruindo a
tradicdo enquanto a dissolvia, o que levaria agim@nto de uma sociedade pos-
tradicional (Giddens, 1995).

Essa sociedade pds-industrial e também global sesicada pela expansao
capitalista, pela producdo, pelo comércio e petadiegia jamais vistos, mas com
limitados alcances sociais, com a deterioracacepdaia e com o saldo de duas guerras

mundiais, campos de concentracdo nazista e a piossile de destruicdo nuclear.

Nesse “turbilhdo de mudanca” ocorreu a “dessaagdio” do conhecimento e
da organizacéo social, em relacéo ao periodo ema tyaelicdo religiosa imperava sobre

€SSes aspectos.

Essa dessacralizacdo aliada a proeminéncia da eada ciéncia levaria a uma
tensédo entre categorias como efémero e o etertie #adicdo e cotidiano, num

constante movimento de deslocamento e reapropr{@&DENS, 1995, p. 77).

Outra faceta dessa dessacralizacdo do mundo kadeve partir da objetivacédo
do sujeito, agora considerado apenas mais um detostmundanos e que em breve

seria atomizado pela ciéncia positivista e quaratifie.

O deslocamento e a reapropriacao incidiriam tamé@ne a nocéo de “verdade
formular” que articula tradicdo, memoéria e rituagmo uma “forca de unido que

combina conteudo moral e emocional” (GIDDENS, 19981).
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Ainda segundo Giddens, essa verdade formular faossus guardides proprios
na sociedade tradicional, com certa similaridades néio equivaléncia aos especialistas
da sociedade moderna.

7

Outro emblema da modernidade é sua compulsivigedi® renovagao, pelo
novo sempre inovando, sirdolerancia a rotinao que parece levar a uma repeti¢cao por

si mesma, vazia e sem a tdo sonhada autonomiareipagio humana.

A propria modernidade nesse movimento de romper oopassado, com a
tradicdo e suas verdades formulares que mantinmarequilibrio e seguranca moral e
emocional, emerge vazada de estabilidade e seguréng preco de ser moderno -

ganha-se segurancga técnica e cientifica, perdexseguranca moral e emocional.

E se a modernidade possibilitou diversos plurase sociedades autbnomas de
sentido, também produziu crises de sentido notsyjgises subjetivas e intersubjetivas
ja que agora, o individuo estd emancipado de umenacao religiosa (BERGER E
LUCKMANN, 2005, p. 37-40).

hY

Ainda se referindo a modernidade, Berger e Luckm@005) falam das
tentativas de se estabelecer sentido através degdogins, da predominancia do
individual sobre o coletivo, e atribuem essa cdisesentido ao declinio do cristianismo
no ocidente, embora pontuem que mesmo sociedadésrmas possam ser religiosas
(EUA, por exemplo).

Berger e Luckmann (2005) atribuem, portanto, o imggto de uma crise
generalizada de sentido nas sociedades ocidemtgigi@ersos pluralismos modernos

aliado a um relativismo generalizado e a novossias de valores “descanonizados”.
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2.2 Psicanalise e Modernidade

Numa reflexéo filosofica sobre a subjetividade mmdee sua relacdo com a
temporalidade, Drawin (2003), fala de pelo menés tipos de modernidades: grega,
“quando o individuo politico interroga a totalidadie@ ethose reivindicou o direito de
julga-lo”; a crista que traz ao tempo presente @idade de unkair6s @regq tempo
num sentido qualitativo em contraposicacranos) “de uma resposta a interpelacéo do
Absoluto que irrompeu no Evento Cristico”; e a madkade cientifica, do século

XVIII, com sua subversdo da metafisica mas senvalgies transcendentes,

o que impés dransposicdo do transcendental ao registro de ufeitsu
voltado sobre si mesme desapropriado de sua mundaneidade e abertura
originarias.Tudo passa a fundar-se no sujeito, elegge 0 sujeito seja
desvinculado do “mundo da vida” e esvaziado desgpariéncia espontanea

e pré-compreensiva” (DRAWIN, 2003, p. 357)

Subjetividade ensimesmada, individualismo deseadfie ativismo artificial,
intolerancia ao pensar sao diversas imagens queodermdade parece nos fazer

confrontar como num espelho anti-narcisico.

Para além do aspecto cultural e subjetivo, mabéamligado a essas categorias,
seguindo reflexdo de Drawin (2003) citamos o pwpgurgimento da Psicanalise num
contexto desse turbilhdo e tensédo entre a modemiedaeu periodo anterior: a prépria
disciplina freudiana emergira a partir da dialétleamodernidade, com sua cisdo entre
ciéncia positiva e subjetividade, ou seja, suaatemt de se firmar como discurso

cientifico em torno de um objeto fugidio e instawesaber, o inconsciente.

Notamos que todo o trabalho arduo de Freud f6ra fuedamentar
cientificamente seu campo a partir do rigor dasda#s bioldgicas de seu tempo, mas,
no entanto, marcado por essa tensao dialética eno ganceito se tornava insuficiente
para abranger seu objeto: o desamparo freudiarevagligmatico do sujeito moderno

sem a ordenacao religiosa de antes e mesmo dagpc@ncia positiva.

Drawin (2003) aponta a dificuldade da ciéncia émuascrever o inconsciente
como objeto da ciéncia classica, movimento e esfemgpreendido por Freud com seu

afa de asseguar a cientificidade da Psicanalise.
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O resultado dessa tenséo dialética da modernidagainda psicanalise foi sua
cisdo em “doxa freudiana” referindo se as idéiasoeceitos tipicamente racional-
cientificos e “episteme analitica” ao referir acantmia conceitual e metapsicoldgica
(DRAWIN, 2003, p. 346).

Assim posto, a propria Psicanalise como saber modé apontada como
disciplina que possibilita o “resgate do sujeito”™guardid da subjetividade”, em
contraposicdo a insuficiéncia do conhecimento fieat diante do “inconsciente,
psiquismo transcendentalizado” (DRAWIN, 2003, @2)36

Julgamos pertinente evocar essa reflexdo sobreginento da Psicanalise no
embate com o conhecimento cientifico e no contpxisante da modernidade, como
forma de utilizar um referencial que se harmoniaen as questdes que lhe foram
colocadas desde a origem e que séo recolocadasmaquernidade e, portanto, como

saber apto a presidir a reflexado sobre a subjetidicho contemporaneo.

Mas a despeito de tentativas de localizacdo temhpmta modernidade, num
esforco dificil e quase arbitrario, seu fim podesga situado no golpe anti-moderno das
primeira e segunda guerras mundiais? Afinal, taaoraulo de conhecimento, técnica e
emancipacao lluminista ndo logrou sucesso abs@uotaermos humanos, sendo um

desencantamento e desamparo misturados.

Assim, cabisbaixo, o sujeito moderno, supostamentancipado, inteligente e
fascinado adentra um momento ainda mais turbulemdltiplo até na sua nomeclatura
e, 0 que é mais irbnico, sem deixar sua condicacirdkdo como seu tempoethos
poderoso técnica e cientificamente, mas fragil esedeantado existencial e

subjetivamente.

Nesse sentido, falar sobre modernidade € se delianghém sobre os processos
de subjetivagao inerentes, como discutir o conteémmm remete-nos a uma diversidade
e polissemia de conceituacdo desse “outro momentaplexo em termos de processos

de subjetivacéo, reflexdo que trataremos a seguir.
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2.3 O Prefixo “Pés”: Mal-Estar na Definicao

O prefixo “p6s” aplicado a modernidade despertanass diversos problemas
refletidos nas reacdes conceituais e reflexivas aa®res, sejam negando-o ou

afirmando-o.

Giddens (1995) fala em “sociedade poés-tradiciomal”modernidade tardia”,
Beck (1995) designa de “modernizagao reflexiva’,uBan (2001) denomina de
“modernidade liquida”, Berger e Luckmann (2005xdism esse tempo sob o nome de
“pos-modernidade”, embora diversos pensadores ounheutros nomes e

caracterizagOes para nossa era.

As expressdes e suas conceituacdes diferenciadedanap alguns elementos
comuns: fragmentacéo, complexidade, imprevisililgaonsumismo, tecnologismo, e

riscos.

Num outro extremo, Baudrillard (2003) dispara quermo “pés-modernidade”

seria uma “forma irresponsavel de abordagem pseigthdifica dos fendbmenos”.

Refletimos acima que a modernidade era mais qu@elooalizacdo cronoldgica
e um conceito, mas um valor: de igual modo a podemmdade também vem se
constituindo como outroethos com seus respectivos valores e seus modos de

subjetivagéo.

Se 0 conceito e a vivéncia do moderno trouxera@sdiversos as custas de
enormes perdas, essas também ocorrerdo com oiarékr prefixo “pds”, lancando a

propria modernidade num torvelhinho de indefinic@esitradicbes e mal-estar.

O mal-estar comeca na propria tentativa de défingo conceito e idéia, como
na sua caracterizacao, indo da rejeicdo a suaag@onradical, passando pela tentativa

de avaliar os impactos na subjetividade do sujeito.

Optamos nesse trabalho por utilizar o termo pédemudade e tentaremos
aborda-lo sem, no entanto, exaurir o tema, atéugoegtamos localizados nesse tempo
do qual falamos como no meio da tempestade e daftresafechadas né&o seriam

prudentes.
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Assim posto, se na idade classica tinhamos unindegté-elaborado por leis
naturais ou teoldgicas, a transicao histérica lav@wm destino moderno determinado

individualmente mediante a razdo e sem a necessdiadivino.

Ja a poés-modernidade € marcada por uma ausénarmalei mais homogénea,
de referéncias ordenadoras unificadas e semtelos (grego, senso de futuro)

orientador desse sujeito radicalmente livre.

Numa perspectiva temporal, se na modernidade hewaruptura diferenciada
com o passado, a pos-modernidade serd mais radicebmpimento, mas sem uma
esperanca de futuro, criando uma zona do presadieal. 0 que vale para 0 sujeito
pds-moderno é 0 aqui e 0 agora, sobretudo suaaeab hedonista individual.

Grosso modo, poderiamos fazer um breve exemplgpa@tivo entre esses
periodos histéricos: enquanto na sociedade classi¢alicidade do individuo era
concebido como projeto de Estado, a modernidadsupp<serto sentido de projeto
coletivo (mesmo que diversos questionamentos idemé possam ser feitos), mas na
pés-modernidade o projeto torna-se individual eeseime em obtencdo do proprio

prazer.

A denominada pos-modernidade ainda apresenta gasntes caracteristicas:
ruptura com o passado, mas de forma continua eoctmmpo imediatamente passado,
Ou seja, uma certa aversao a rotina; um espiritoindgacdo permanente; um
esvaziamento de sentido em decorréncia do enfremerto das grandes referéncias ou
instituicbes ordenadores de sentido tradicionais.

Ainda caracteriza seu “espirito”. um desencantamatiinte das utopias
politicas, mas também questionamento da propriecicigositivista; a exacerbacdo do
individualismo e auséncia de projetos humanos igoketcerto ceticismo e relativismo
ético-moral; grande énfase na heterogeneidade, phaslismos e no mdltiplo;
intensificagdo dos usos das tecnologias e dos m#gosomunicacdo de massa,

enfraquecimento do Estado e dos lacos sociais.

Tentaremos abordar mais detidamente algumas dessasteristicas e suas
possiveis consequéncias e impactos sobre o lag@ sogs processos de subjetivacao
do sujeito contemporaneo, para num outro momeiit@rso problema da culpa nesse

contexto.
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2.4 Laco social, processos de subjetivacéo e a gédegaticana pos-modernidade

Seria uma obviedade supor que tanta mudanca sausedos impactos sobre o
laco social e os processos de subjetivacdo dotsyyés-moderno, mas caberia essa
suspeita acompanhada de uma caracterizacdo malisadizt.

Pensamos @thospds-moderno como um conjunto de normas, moraligade
valores sociais com sua relacdo indissociada dessnprocessos de subjetivacao, ou

seja, dos novos modos de experienciar egses

E como ja afirmamos, ndo temos a idéia de um cadieal na passagem entre a
modernidade e esgthospds-moderno, no entanto, entendemos que hajamwmsflaixda

mais intensos de processos de subjetivacao nonspaténeo.

Entendemos ainda que esse estado de coisas dquatimento do conjunto de
normas, da moralidade e dos valores da sociedadsaigam impactos sobre os modos
de ser atuais, com certa modificacdo ou “desenlagtoh do lago social e, portanto,

com uma consequente correlacao a novas formas ifestacoes de sofrimentos.

Assim, por questéo paticpdthos grego, paixao, passividade) nos referimos as
diversas ordens de sofrimento psiquico e socialrdeates dessas modificagdes no laco

social e nos processos de subjetivacéo.

Nesse sentido, uma reflexdo sobre a funcéo orgadmia do lagco social se faz
importante, sobretudo em sua ordenagdo dos pracessosubjetivagcdo de um

determinado tempo e sociedade, 0 que trataremeguar s

2.4.1 Algumas notas sobre processos de subjetivacao

O termo “processos de subjetivacdo” parece remanitores diversos, com
contribuicdes as mais diferentes acerca de umatragée e reconstrucdo identitaria

singular, marcada pelo fluxo coletivo na constéiniglas subjetividades.

Esse movimento pode ser encontrado nas contrimiicde Nietzsche
(1887/2005), nas andlises de Foucault (1979) e coasribuicbes de Deleuze &
Guattari, (1980), com a seguinte tonica: ao se greassujeito, deve-se enfatizar a

singularidade do sujeito e privilegiar o mdultipla dua constituicdo, se opondo,
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sobretudo, a qualquer idéia proxima a um essesicialiem torno da constituicdo da
identidade ou subjetividade.

Deleuze & Guattari, (1980), apenas como curta ayd@e, ao discutir a
linguagem, dentre outros conceitos, postulam sigerr e carater social, e mais que
discusséo sobre a linguagem, postulam sobre aittig@d da individualidade de forma
coletiva.

Nesse sentido, falar de subjetividade como algbvidual, com identidade
proxima a uma nocao de estrutura, ganha contomasilgjetividades e de processos de
subjetivacdo conforme 0s agenciamentos sociaisadpsy sobretudo por conjuntos de
praticas sociais e pelo acontecimento (nocdo fdtieaa que ndo aprofundaremos
nesse trabalho).

O proprio pensamento de Descartes marca a podadsl de processos de
subjetivacéo determinados pelo segito, concedendo proeminéncia ao fazer racional;
em Kant seria possivel discorrer sobre sua comgébuonde 0s processos de
subjetivagdo humanos seriam marcados pela autonenliaerdade iluminista; no
Romantismo poderia se postular uma outra subjeiiddcom seus processos onde a
vontade, o irracional e a vida ganhariam destaguassim por diante.

A propria obra freudiana constitui, a nosso verauentativa de apresentacao de
uma permanente e conflituosa construcdo da subjatie, marcada por uma
racionalidade ndo mais detentora de poder como estddes, mas subvertida pelo
inconsciente; em Freud, portanto, é possivel &ataprocessos de subjetivacdo e onde a

singularidade do sujeito é afirmada.

Poderiamos ainda, a partir das curtas evocac@esaaidéia da subjetividade
como processo, citar a contribuicdo de Santo Aglostiou antes, do proprio advento
do cristianismo, a toda uma tradicdo de praticasetlexividade, de auto-analise e de

auto-repreensao, de checagem da consciéncia dent@metronhumano ou divino.

Se na modernidade, precisamente em Descartesovannauguracdo de um
modo de subjetivacdo que exclui o valor das emogE@sacoes e afetos, em nome do
saber racional, tivemos no modelo cosmocéntricm gencéntrico outras formas de
subjetivacdoqubjectumlatim, olhar pra si) tal como em Agostinho (33B4C) com
uma certa inauguracado da subjetividade via inteAaQBo0 e como recurso para se

achegar a Deus e, portanto, com possibilidadeadedendéncia.
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Nesse sentido, oporiamos pelo menos dois modasubdjetivacdo: um mais
racional que dirige o polo emocional-afetivo (llunisimo, ciéncia positiva), e outro
afetivo-emocional que dirigiria o polo racional ¢(Rantismo, Fenomenologia,
Existencialismo); mas para ndo ficarmos sob aégsale maniqueismo, podemos
supor também um terceiro modo, dialético, que tentarticular os dois modos ou

processos.

Citamos como exemplo desse embate, 0 nascimenodgaa Psicanalise que
opera a partir desse movimento dialético, com sedomde subjetivacdo proprio,
descentrando o racional e considerando um nao-gatlieal e ndo-articulavel mediante

apenas um dos poélos.

Tomando o caso da Viena de Freud, se o temosnpdado respirando os ideais
burgueses iluministas para a educacdo, os diréitmsanos, a intelectualidade, a
emancipacgao religiosa, o encantamento pela razdelaeciéncia positivista (1848 a
1873), por outro 0 seguimos na constatacido de sgee ideais estavam a servico da
aristocracia, com perseguicado de minorias divelsahljsive judia, e com o crescente

desencantamento em relacéo a razao a servico disass

Resta-lhe, portanto, a busca de amparo em valoveso cvida, vontade,
afetividade e a prépria subjetividade tais comoFemadrich Nietzsche (1844-1900) e
Arthur Schopenhauer (1788-1860).

O que defendemos, com esse exemplo freudiano, éagte@o autor como seu
proprio saber, emerge de um modo ou processo detisabdo dialético, forjado do

embate entre uma ciéncia positiva e os valoresmamtismo, entre razao e afeto.

Desse modo, exemplificamos os processos de swdgad num determinado
tempo, marcando a propria vida e pensamento Frawd, misto subjetivacional de
encantamento/desencantamento pela razdo (sua éBgoe o Id” de 1920 nao seria
uma sintese e exemplo desse modo subjetivaciomditior?).

Podemos supor, assim, a relacédo direta ensecuse as formas de pensar e
sentir dos sujeitos sociais, sobretudo, a partiedcantamento/desencantamento pela

modernidade com seus ideais de ordem, progresiziddde.
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O ser humano constitui-se produto e produtor doscudsos e formas
construtoras de subjetividades, constituindo tampéaduto e produtor de sofrimentos
e suas estratégias de resolucéo.

Entendemos que, modo de subjetivar refere-se amosnde olhar pra si, de
conceber e como formas de agir e de se relacio@ardesconsideramos, no entanto,
uma “dimensédo identitaria basica”, mas relevamosjeito de ser-agir no mundo,

enfatizando a imbricacdo continua, simultanea eptma de ser-viver.

Mas que dizer do laco social e dos processos deetsaigdo na pos-
modernidade? O que s&o seus balizadores e caradtmes? Que impactos poderiam

ser apontados no sujeito contemporaneo?

2.4.2 Laco Social: a dificil sustentagdo do socius

Segundo Enriquez (1990) a psicanalise freudiamelaeque o vinculo ou lago
social localiza-se na divisdo e conflito do serspural-ser social, no embate entre
desejo e interdicéo, entre a realidade psiquiceeal@ade social, entre o inconsciente e
0 consciente: nesse sentido, o contrato sociafcaisseria sempre marcado por essa
ciséo e fragilidade de coesao, marcado pelo cordlpela violéncia em estado latente,
mesmo que se erija a civilizacdo com suas insfibsicorganizadoras ou 0 proprio

Estado como regulador da ordem.

A partir da obralotem e TabuFreud (1913b) sinaliza que a compreenséo do
social remeteria ao estudo dos fendmenos tabusémitms, e nesses estudos sera
privilegiado a proibicdo do incesto como lei unsadre a consequiente morte do pai da
horda primeva como eventos fundantes da humanidideultura e do social: de um
mito, Freud opera um salto que aponta através itdécal o desejo inconsciente,

individual e coletivo, de violéncia e de morte.

Diante desse desejo de morte no mito e no incamscigsiquico, da morte
levada a cabo, o sujeito se uniria aos irméos golnea de grupo num misto de amor e
culpa apdés assassinarem 0 pai: mas, se puderam ong@@i, logo enlacado nesse
projeto, podem também se matar — dai, a culturala® social se erigem como

contencao da violéncia, das pulsdes agressivagddis ao outro.
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Um laco social, portanto, ambiguo, marcado por aenédio em coexisténcia
entre o individuo e o outro, num pacto permanentéenfragil porque a cultura com
seus interditos e leis que mantém o social sengfrerd os embates da pulsao e dos
desejos individuais que buscam satisfacdo a quapgeeo mesmo que seja impossivel

sua realizacao.

Nesse sentido, destacamos que esse laco sociahsgtd em elemento que
integra os irmaos em grupo, mesmo que marcado gressividade, violéncia e uma
culpabilidade permanentes; se esse laco socialipagsossibilidade do vinculo e da

solidariedade social, nele estdo contidos as fdatastes para sua desintegracao.

Corroborando ainda mais para essa fragilidade do $ocial, evocamos a

funcao superegodica e da lei para sua sustentagé@srraodernidade.

Como trabalharemos na revisitacdo a obra freud@d@stacamos a importancia
do superego como instancia herdada das figurasrmogpaterna e que funcionaria
como um agente permanente da interdicdo fundameetal de estabelecer alvos ideais

ao sujeito.

No entanto, tal como sinalizaremos na obra marcasese temos um
enfraquecimento ou a faléncia da figura paternapuiprio superego “classico”, a

economia pulsional do sujeito teria severas alfEsaQo seu meio social.

Algumas dessas alteracbes e bem relacionadas de tgae trataremos na
proxima sessao, seria a diminuicdo e perda da iciocde sublimacgéo e talvez certa
suspenséao do recalque; ou seja, mihosem que tudo pode, sem superego, sem lei e
instancia paterna para regular o lago social amala fragilizado.

Zizek (1999) discute algo semelhante ao referizesmciedade contemporénea
em que a reflexividade e a permissividade se dedprela tradicdo e das normas

(suponho que da lei como interdito) para uma basaizbmissao a lei do prazer.

O autor também toca no consumismo, no individuaigmo narcisismo como
elementos fundamentais que contribuem para essmldeamento social, categorias

que abordaremos a seguir.
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2.4.3Sobre o lago social “desenlacado” e os processosulgetivacao

Para a sociedade ocidental contemporanea, temnsado diversos nomes que
a caracterizam: “sociedade de riscos” (BECK E GIDISE1995), “sociedade em rede”
(CASTELLS, 1999), “sociedade da simulacdo” (BAUDRWKRD, 2003), “sociedade
do espetaculo” (DEBORD, 2003) e “sociedade sem id#nt(BERGER E
LUCKMANN, 2005).

Assim, se o mal-estar ou infelicidade ja foram rapdos como inevitaveis
produtos do antagonismo entre as exigéncias palsian os interditos civilizacionais
num tempo freudiano de repressdao sexual (FREUDQ)183mos outra forma de
“desconforto” diante da diminuicdo da represséo,aotes, perante a estimulacao

massiva do sexual em nossa sociedade e a configudacum novo laco social.

Mesmo que os “virtuosos do pluralismo” (BERGER BAKMANN, 2005, p.
54) saudem a pos-modernidade com seu redemoinplom@idade, uma grande parcela
de sujeitos sente-se confusa diante de multiplama® de interpretacbes e de

referéncias provisorias.

E o preco a ser pago é alto: em nome da pluraidpdrente, de modos diversos
de existir (embora o leque de opc¢des nado sejartiwlg assim) e certa dose de prazer
individual, perde-se em seguranca e ganha-se nal-@ERGER E LUCKMANN,
2005, p. 57; BAUMAN, 1998, p. 10).

Necessario também refletirmos sobre alguns prestago diante das
instituicbes formadoras e prescritoras de pap#is@ilos sociais que se enfraquecem,
0S proprios papéis sociais se tornam provisorgsgveis.

O esvaziamento de sentido ou o enfraquecimentovdeddde formular” e o
enfraquecimento da tradicdo com seu fornecimentoprd¢ecdo moral e afetiva,
somados ao enfraquecimento do Estado (GUIDDENS5,199105 e 115) causariam
impactos direto sobre 0s processos subjetivacipsalsre as “identidades em crises”

dos sujeitos pds-modernos.
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Tornar-se-iam frageis as tentativas de restaurdgaona ordem, sob a forma de
um paraiso nostalgico construido por novos esp&teaialda ciéncia desencantada, posto
que, com sua tentativa de autoridade, nao forreenea suficiente seguranca outrora
fornecida pelos guardifes das tradicdes, levansigesto a um sentimento continuo de
risco, desconfianca e desamparo (GUIDDENS, 19980 .e 109).

Por outro lado, o enfraquecimento das instituigtedicionais fornecedoras de
sentido para a manutencédo do lagco social, denwazes de referéncia e sentido,
possibilita o surgimento e o fortalecimento de asitelementos como o proprio
capitalismo, muito mais que um simples sistema @odco, mas engendrador de novas

formas de ser-agir-relacionar.

E as possibilidades de modos de ser sao diversdsn@o ocorrer de formas
sobrepostas, seja num fechamento e isolacionisipesivo, num cinismo cronico e
relativista, num sentimento de fracasso e de vams, “alivios” da toxicomania, nas
somatizagdes, nos disturbios alimentares e emtdastinos” denominados de “novas

patologias”.

Somado ao desamparo estrutural do humano, a sda pendante a serem
sinalizados na obra freudiana, esses novos pracedsosubjetivacdo conduzem o
sujeito pds-moderno a reagir com suas forcas measisseja sob a forma de uma

patologia clinica ou nas formas cotidianas de viver

Uma das formas de denominar esse conjunto de gsueEeale subjetivacdo na
pds-modernidade parece-nos ilustrada sob o nom&uira narcisica” (LASCH,
1983) e interpretada confaquela em que o conjunto de itens materiais e simbs
maximizam real ou imaginariamente os efeitos dankéaforcando o ego a ativar
paroxisticamente os automatismos de preservacadofaem do recrudescimento da
angustia de preservacaqCOSTA, 1988, p 127).

Colocada de outra forma, os processos de subjatvags-modernos estariam
imersos numdcultura onde a experiéncia de impoténcia/desampéartevada a tal
ponto, que torna conflitante e extremamente difigiratica da solidariedade social”
(COSTA, 1988, p 127).
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Nesse sentido, se prevalece “um minimo eu” (LASC®#86) da ordem de um
narcisismo desenfreado, a sua contrapartida € wtialsminimo”, um lagco social

instavel, também minimo e em vias de desenlacar-se.

Costa (1988) discute como a cultura atual e, smduinsere o Brasil na
argumentacdo, onde explora a caducidade do cotpa dorma estética e sexual, e
como as crises pela faléncia da lei conduzem aapa@a e cinismo diante do social, do

politico, da justica e da moral.

Esse estado do laco social serd chamado de ‘auftaircisica da violéncia”
(COSTA, 1988, p 129) que exclui quaisquer repres@es ou imagens do Ideal do
Ego, e sem dferecer ao sujeito a ilusdo estruturante de unurfutpassivel de ser

libidinalmente investidb

Dai deparamos com um dilema: se ndo existe umaraege ideal ou lei
exterior a historia, também existe o mal-estar igid@r lcom um estado de coisas, com

um laco social fragilizado e sem uma regulaca@hcst.

Nesse sentido, se a moral e a ética ndo podefinnrsadas em pactos sdlidos, se
instituicbes como a religido e o proprio Estado nénferem um eixo organizador e
deixa o sujeito desamparado, emerge uma anti-&igayma ética cinica fundada
meramente no capital e nas regulacdes econdmiags dossibilidade de um estado de

anomiade Durkheim ou uma violéncia generalizada se alvéi.

Como conseqiéncia desse estado de “laco sociamnoiino sujeito torna-se
refém de outra lei, a saber, do capitalismo geizadd e da exploragdo comercial sob a
forma dos avancos tecnoldgicos e farmacologicosedaalidade de mercado ou das

ofertas religiosas também desfiguradas e des-sinalials.

Trata-se da liquidez e volatibilidade no campo dasres, nos modos de vida e
nas relacées humanas, nos grupos e sobretudo meda@l ainda mais fragilizado e

marcado pela inconsisténcia e instabilidade (BAUMABO1).

Assim, as relacOes sociais se pulverizam, indilidai e se enclausuram por
traz dos altos muros, e a auséncia de um ideativanlgansforma o individuo em

potencial e real fora-da-lei.
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2.4.4A Triade do Desenlacamento Social: Individualismaigisismo-Hedonismo

Diante do enfraquecimento docius ou seja, quando o0 social se esvazia em seu
papel de fornecedor de sentido ou de verdade fannalindividuo passa a sofrer as
consequéncias e reage da forma como pode, sendwaiogia das vezes, de forma
alienada e sem a devida reflexao de si.

Diversos autores ja citados que teorizam a pésemathde, apontam alguns
elementos enfraquecedores do laco social e, portaatn impactos nos processos de

subjetivacdo contemporaneos.

Elegemos a triade Individualismo-Narcisismo-Hedom como elementos
operantes indissociados na atualidade, com profundelagbes com esse
enfraguecimento do lago social pés-moderno e suesecgpiente modificacdo dos

processos de subjetivacao.

Lipovetsky (1983) designa esse nosso tempo coma tkr vazio” e de
hipermodernidade, onde $substitui a coercdo pela comunicacdo, o interdpela
fruicdo, o anénimo pelo feito por medida, a reifiéa pela responsabilizacdo, e que,
por todo o lado, tende a instituir um clima de proxlade, de ritmo e de solicitude
liberta do registro da Lei".

O filésofo analisa em diversas obras sobre a paemalade, marcada pelo
hedonismo, pelo desinvestimento publico, pela pdedsentido das grandes instituicdes
e referéncias morais, sociais e politicas, e pmhgwemoexacerbado.

Esse autor ainda fala da “seducéo privatigee vem ocorrido sob a forma de
seducdo ao individualismo nas mais diversas areafijindo o campo psi; seu
individualismo é completamente articulavel as caieg narcisismo e hedonismo por

que passam nosso tempo.

Guardando relacao intrinseca com o conceito deithlismo e como criacdo
ideologica da modernidade (DUMONT, 1985) outro dregubjetivacional na pos-

modernidade é o narcisismo.
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Lasch (1983) caracteriza 0 que ha de comum entrpadsdes culturais e a
personalidade narcisista norte-americana: temensat da velhice, da morte com a
compensacgdo em buscar a eterna juventude, o sertemgo alterado, o fascinio pela

celebridade, cronicamente entediado e inseguroacsatude/hipocondria.

Tal personalidade narcisica seria marcada por urda-envolvimento
interpessoal, que busca analise como religido capite como apoio a fantasia de
onipoténcia, de crenca no direito de explorar ajtrgjustado por medo e n&o por culpa

e sem qualquer consideragao por projetos coletivos.

Operando como uma liga entre individualismo e s&wio, como elemento
chave no estabelecimento de ordem e valor, estdapemp facilitado pelo acesso
imediatizado pelos avancos da técnica em todostmses da vida e pelo consumo

estimulado e financiado em suaves prestacoes.

Nesse sentido, felicidade como categoria e horezamior, e talvez com certo
espectro coletivo, reduz-se ao prazer imediato dividlual, a um hedonismo

individualista e narcisico.

Defendemos que essa triade pds-moderna encons@oafértii no sistema
capitalista que oferece mais que bens materiais, ®s@bretudo meios simbdlicos
pobres de existir e onde o consumismo emerge comaafprivilegiada de funcionar

nesse sistema de coisas.

Capitalismo como sistema socio-econdmico-politiamesumismo como modo
de ser nesse sistema, devem ser apreendidos cementbs articuladores de um tempo
individualista, hedonista e narcisista por que @a@ss e devem ser objetos de

problematizacdo em relacéo ao laco social e oepsos de subjetivacao.

Assim posto, nos deparamos no social contemporauwn,um problema de
como viabilizar esse modo de ser individualistacisaco e hedonista num contexto do

capitalismo e do consumismo, ou seja, uma outradate existir como sujeito.
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Perseguiremos Bauman (1998) segundo o qual na pdermdade, a ordem e a
limpeza como categorias que caminham com a cigéi@ssao traduzidas numa nova
forma perniciosa de purificacdo e selecdo operattarpercado capitalista que elimina
os “consumidores falhos” e aqueles que nédo podemaucair, considerados de novos
impuros (BAUMAN, 1998, p 20).

Tal individuo seria “vitima” privilegiada da publiade nos meios de
comunicacao de massaliados principais do consumismo e do mercadopgommetem
as benesses do pluralismo pds-moderno, sob efa@® “declames do prazer”
(BAUMAN, 1998, p. 9): o problema para a maioria #.e(p acesso a esses bens de

mercado € mediado por dinheiro.

E o pior, 0 acesso a esse modos de existir, meslipelo capital e pelo
consumismo, se constitui problema para a sobreviaéeal e psiquica, posto que os
processos de subjetivacdo dos sujeitos e o prégarosocial tornam-se fragilizados ao
terem potencializados a agressividade humana datentintensificado o conflito

permanente entre o individuo e o social.
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2.5 Corolario sobre a PoOs-Modernidade, o laco sotiee o0s processos de
subjetivacao

Esse capitulo “contextual” ou de “tempo do univBrsague num crescente até
0 proximo capitulo, onde faremos uma reflexdo saltacdo entre as possiveis
modificagdes ou configuracdes do sentimento deacelpua relagédo com o lago social,

0S processos de subjetivacao e o sofrimento psigaipdos-modernidade.

O termo “pos-modernidade” foi acolhido e discutidpesar de sua apreensao
controversa para muitos autores e defendida poosyutomo um tempo marcado pelo
desencanto em relacdo aos ideais lluministas e nmaglepor uma pulverizacado de
referéncias e sem, portanto, um eixo normativoicadb para a organizacdo da vida

psiquica e social dos sujeitos.

Cuidando para evitar as generalizacbes demasiadagie massificam o
funcionamento subjetivo dos sujeitos, apostamoscertas caracterizagcdes por que
passam as nossas subjetividades: uma forte criserdi&lo, o prevalecimento de um
empobrecimento subjetivo e da “maquina psiquicaSsilm como uma maior

fragilizac&o do lago social e das formas de vingidasocial.

Acercando esse estado de coisa subjetipatezo como num emolduramento
social-individual, notamos a insuficiéncia ou aupartabilidade do ambiente social,
seja das instituicdes de suporte ao sujeito (famistado e a prépria religidao) e a Lei

num sentido mais amplo.

Tal insuportabilidade ambiental dociuspos-moderno parece estar acometido
de um mal-estar generalizado e decorrente do r§siema de vida capitalista, com
sua cultura consumista que engendram valores ¢okahdividualistas, narcisistas e

hedonistas.
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3 — ABORDAGEM PSICANALITICA

Na parte introdutéria dessa pesquisa assinalamadiaade uma culpabilidade
que permeia toda a historia ocidental com fortéisi@éncias do pensamento religioso

judaico e cristao.

No capitulo segundo sinalizamos a pés-modernidade ccontexto de analise
da ocorréncia do sentimento de culpa, que serduaqglado nesse capitulo nuempo
do particular, tomando como base tedrica fundamental a psisgndé S. Freud e D.
W. Winnicott.

Nesse sentido, o sentimento de culpa, percebidoricamente e discutido na
obra psicanalitica de S. Freud e de D. W. Winnisettda abordado como elemento
epistemolégico de grande importancia para o nagsd@gico-argumentativo.

Antes, no entanto, observamos que, ao fazer uiieag@o das obras freudiana
e winnicottiana, ndo teremos a pretensdo de umsameda teoria psicanalitica, quicé
uma acolhida de elementos de suas obras que nuecéon subsidios para tratarmos

nosso problema.

Sinalizamos ao leitor que, na revisdo a segualizanos inicialmente uma
leitura cronoldgica do tema do sentimento de culpaobra freudiana, para num

segundo momento organiza-lo junto a outros temasiomados.

Por vezes, entraremos com certa minlcia na d@cus® cada conceito
freudiano, ainda mais em seu estilo sedutor e tdialeente argumentativo, mas sem

perder o alvo de extrair elementos que coloquendestaque o sentimento de culpa.

Entendemos que seja necessarios, certa paciéograeensao nesse exercicio
de perseguicdo literaria, por vezes prolongada, “gagadas” da culpa na obra

freudiana.
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3.1 — O Sentimento de Culpa em S. Freud

De imediato deparamos com um problema ou pelo sjamoa curiosidade: a
‘culpa’ ndo é considerada um dos conceitos fundéarema psicanalise, mas sua
“onipresenca” nos textos freudianos € marcante AR, 2001), mesmo que sob a

expressao ‘sentimento de culpa’.

Essa ‘onipresenca’, entretanto, ndo podera sereg@da em termos
metodoldgicos e em toda a sua extensdo e profudalidaas a partir das apari¢cdes

principais do termo “culpa” e “sentimento de culpa’obra freudiana.

Ora, falar de um sentimento de culpa que acompastantasias e atos de um
sujeito ndo garante um estatuto racional-positiviki conceito ‘culpa’: logo a criagéo
conceitual e estabelecimento de sua génese depeatebm®s rastros fornecidos pelos
casos clinicos e as discussoOes teodricas, numa penteadificuldade em objetivar em

conceito aquilo que é da ordem do inconsciente.

A seguir faremos essa revisitacdo do conceitgoauhos textos freudianos que
consistiu numa identificacdo da tematica do semimee culpa e que, a partir de um
olhar indutivg fomos coletando elementos para formulagbes meigigyque serao
apresentadas a seguir sob a forma de subtituloscelacdes entre o sentimento de

culpa e outros conceitos/processos psiquicos eioslvy

Mas antes de revisitar o conceito freudiano, unevérconsideracdo sobre a

questao do termtsentimento”em Freud.

Em “Notas sobre alguns termos técnicos” introdatéd Publicacbes Preé-
Psicanaliticas e Esbocos Inéditos, Vol | (1886-39)editor Strachey apresenta a
dificuldade de traducgdo dos trés termos freudianiigados na lingua alema e inglesa:
Affekt, afect,traduzida por“afeto”, mas nédo utilizada correntemente em inglés;
Empfindungtraduzida pro inglés comgensation (sensacao) &eeling (sentimento) e

Gefuhlque ndo pode ser traduzida peeling(sentimento) mas por emocao.

Freud (1891, 1897a, 1897b) em seus textos sobtipreose, na Carta 60 e na
Carta 73, faz uso do termo ‘sentimento’ em confdaede com sua utilizacdo geneérica,
cotidiana e popular dos diversos afetos como giatidaiva, aborrecimento, emocao,

ansiedade e outros sob a égide do ego consciente.
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Para além da questdo terminologica e de traduglider a emergéncia do
conceito denconscientaa obra freudiana, remetendo ao termo ‘sentimemia perda
de controle consciente e retirando uma dimensdamerte egoica da culpa.

Esse sentimento de culpa considerado ‘obscuro’fearéulado por Freud (1950
[1892-1899]) no seguinte paradoxo da culp&@ud consciéncia [moral] é seu
sentimento inconsciente de culpa no tocante a nossa questdo sobre a natureza
inconsciente-consciente do sentimento de culpanasss diz Freud (1914):

“Na prética psicanalitica, porém, estamos habitsaldalar de amor, 6dio,
ira etc. inconscientes, e achamos impossivel ewitdrmesmo a estranha

conjuncdo ‘consciéncia _inconsciente de culpa’, omau ‘ansiedade
inconsciente’ paradoxalFREUD, 1914, grifo nosso).

3.1.1 — O sentimento de culpa cotidiano e corriqoegm Freud

No Rascunho F, Freud (1894a) Freud refere-se a ahses de neurose de
angustia, enquanto no Rascunho Arguitetura da HisteriaFreud (1897a) aborda um
caso de uma mulher; mas curiosamente na secaorddeagnento aos editores do
primeiro volume (1886-1889) de sua imensa obrauamgFreud retribui dizendo:
“Sinto que minha gratiddo especial, e até um tamesclada de culpase deve aos

editores e impressores, por sua tolerancia em aermd as minhas exigéncias

Ja no Rascunho E que trata da origem da angustia, Freud (1894), o
“sentimento de angustia” na mulher ou no homem igang simplesmente em
decorréncia do medo de ficar gravida ou do medmeéoanismo contraceptivo falhar,
como num misto de sentimentos como medo, angustifpa; alias, culpa sera utilizada

como variante da angustia, o que abordaremos awa $e¢ao posterior.

Embora, citemos essas duas passagens como ‘conagjuéemos um Freud
discorrendo sobre situacdes do cotidiano onde $azdo termo culpa em seu sentido
comum, praticamente como uammenosde gratiddao, um agradecimento insuficiente
agueles que editaram sua obra (por exigir muites?eDu antes, de si mesmo? Por falsa

modeéstia?).



44

Embora sejam apenas especulacdes, apontam a niancétpa ou mesmo sua
presenca em todos os setores da vida; esses gdionegos registros de utilizacao do
termo ‘culpa’ por Freud e possuem algo em comunaremem de forma isolada,

‘culpa’, sem qualquer aluséo teodrica a sua natureza

3.1.2 Primeira ocorréncia do sentimento de Culpa enterdicdo

A primeira ocorréncia da expressao “sentimentoupat ocorre em 1894, na
obra “As Neuropsicoses de Defesa”, onde um sentonerieto ou sensacdo emerge
diante de uma idéia incompativel: algo da ordemunte sentimento ou afeto sem

representacéo em linguagem.

O sentimento de culpa aparece analisado em cdisisos de histeria e na
neurose obsessiva, sempre cagp da ordem de um conflito entre desejos pulstona
inconscientes, imperativos superegoicos e proilsigie nivel egdico, entrelacado com

interdicdes culturais.

Embora esse “sentimento” seja originariamenteniaciente, pode ser nomeado
posteriormente sob forma de alguma representagja, como medo ou angustia

imprecisa.

Ja no apéndice da obra Etiologia da Histeria @r&896a), acrescentada ao vol.
[l - Primeiras publicacbes psicanaliticas (189398 numa carta a Theodor Reik apés
reagdo desse a um artigo freudiano sobre Dostaiesvsud faz uma correlacdo entre o
sentimento de culpa-masturbacdo, como aquele enorrdacia dessa, 0 que
entendemos seguir a loégica edipana em que a craafag@a em desejo a méae proibida,

mesmo que Freud ndo a tenha aprofundado nessa obra.

3.1.3 O sentimento de culpa: inconsciente e fundadointerdicao

Na secdo Projeto para uma Psicologia CientificaFreud (1895) narra o caso
de um homem histérico que sofre uma queda e fazmstiente, no sentido de perda da

consciéncia, desacordado pelo trauma fisico.

Mas na parte Il do mesmo volume, ao falar dos ggsos de pensamento toca

num tipo de pensamento consciente com ‘intruséeshdonsciente, mesmo com toda
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uma explicacdo neuronal dos processos; era a d@zuscipiente do conceito de
inconsciente fundamental para a metapsicologia freudiana ad Eeud (1915a) se

deteria numa obra exclusiva para a sua defesa.

Freud (1915a) em sua obrdreonscientedefendera o seu conceito diante das
diversas resisténcias, oposi¢cdes e contestacdes, wm estado psiquico, independente
do consciente, para além da abordagem da psicalagtnsciéncia e nao confundido

com o termo ‘subconsciéncia’.

Numa perspectiva topografica na primeira topicaulirorganiza o sistema
psiquico em trés: inconsciente (ics), pré-consei€pts) e consciente (cs) com seus

fluxos, repressdes e mudancas de conteudo.

Na parte Ill da obraO Inconsciente Freud (1915a) fala das emocdes
inconscientes: se sdo emocodes, afetos e sentiméogms SGo conscientes, enquanto

que, ao inconsciente reserva-se o desconhecideleasgnhor da casa egoica.

Na parte IV dessa mesma obra, Freud caracterizaconsciente como
consistindo dérepresentantes instintuais que procuram descarreg@a catexia; isto

€, consiste em impulsos carregados de desejo”.

O inconsciente ainda é caracterizado como atempdisgplensador da realidade,

sujeito ao principio do prazer (processo primaginga que na primeira topica).

Sobre 0 acesso consciente aos processos incoesciéireud aponta como

possibilidades apenas o sonho e a neurose, sobibdorma do sintoma.

Na parte VI, sobre a comunicagao entre os doiemsast ics-pcs (somente em
1915, denominara o pcs como €S Mesmo que O pcsapega como certa transicao
entre os dois outros sistemas), Freud falara dedatie do inconsciente, vivo, em
desenvolvimento e cooperagdo com 0 conscientee(oslo meramente reprimido por

esse.

Freud assim resume esquematicamente a comunicait&mstopospsiquicos:

Para a consciéncia, toda a soma dos processoscpsige apresenta como o
dominio do pré-consciente. Grande parte dessegmeziente origina-se no
inconsciente, tem a natureza dos seus derivadsi® s@eita a censura antes
de poder tornar-se conscientgrifo nosso). Outra parte dRes é capaz de se
tornar consciente sem qualquer censura.(FREUD,a)915
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Mas entre cada sistema, ocorre uma repressao suraegropria:

a cada transicdo de um sistema para o que se em@metdiatamente acima
dele (isto é, cada passo no sentido de uma etaijgeetemada da organizagéo
psiquica), corresponde uma nova censura. (FREUTh&)9

No “Rascunho K”,anexado a Carta 30, Freud (1896b) trata das resumbes
defesa e toca no sentimento de culpa ao falar deos® obsessiva ao explicar seu

mecanismo de funcionamento sob duas possibilidades:

1- Primeiro haveria uma experiéncia de prazer tiiffamas que relembrada
posteriormente como desprazerosa mediante@cao de uma autocensura consciente
depois essa lembranca e autocensuras conscieriges secalcadas, dando lugar a um
sintoma antitéticpassim, o desprazeroso apenas ocorgepasterioriquando advém

uma teoria sexual;

2 — Haveria uma experiéncia puramente passiva deeprque mais tarde

convergiria com outrativa, adicionando desprazer a lembranca outrora prsaero
recalcada; estaria em questdo aquineapacidade ou imaturidade x localizacao

temporal para a experiéncia do prazer.

Mas com o retorno do contetudo recalcado, emerge asdbrma de um
“sentimento de culpa sem qualquer conteudo”, nggglth a conteudos distorcidos que

formam a génese da idéia obsessiva.

Freud (1896b) ainda falara de

afeto da autocensura que pode ser transformadodifesentes processos
psiquicos, em outros afetos, os quais, depoisamntra consciéncia mais
claramente do que o afeto como tal: por exempldeser transformado em
angustia (medo das conseqiiéncias da acao a qudese a autocensura),
hipocondria (medo dos efeitos corporais), delidegperseguicao (medo dos
seus efeitos sociais), vergonha (medo de que outessoas saibam).

(FREUD,1896b)
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Importante destacar que todos esses processobada@s sob o aspecto da
consciéncia, mesmo que para o “ego consciente’idengsa obsessdo como algo que
Ihe é estranho, mas que o subjuga através do exdessscrupulosidade, compulsdes e

rituais.

Freud (1897d), embora tangencie a culpa como sentordo ego consciente
logo pressente sua real e poderosa natureza ineotes que pode ser visto na Carta
71, onde seguindo a légica edipiana, faz wgaivaléncia entre consciéncia moral e

sentimento inconsciente de culpa.

Nessa Carta 71, datada de 15 de outubro de 1897d Eata de sua auto-analise
que o remete as consideracdes sobre a peca HamWililam Sheakeaspeare, mais
especificamente quando aquele hesita em vingapaeatravés de seu tio Laercio:
Freud atribui essa hesitacao desejo inconscientde matar o pai em nome do desejo

pela mae.

Na linha de se conceber o sentimento de culpa socoasciente, na secéo F- O
Sentido Moral dos Sonhos, Freud (1900) depara copnoblema de saber até que
“ponto as inclinacdes e sentimentos morais se dst@naté a vida oniricaé para isso

cita diversos autores que se Ihe opde.

Freud se apéia em Hildebrandt (esse ja defendiaatguena intencédo real em
vigilia tenha ganhado forma durante o sonho) qudianas duas posi¢cdes opostas e

defendia que a imoralidade dos sonhos tem uma faitglica especifica.

Além de supor uma certa culpabilidade mesmo aoaspiineud retne diversos
autores que tratam dessas invasdes ‘involuntadiestlementos estranhos e imorais,

algo que escapa durante o periodo de vigilia, oge $e atribuira ao inconsciente.

Ao final do capitulo IV, secdo “Sonhos Tipicos/Bos sobre a morte de pessoas
queridas”, Freud (1900) analisa esse tipo de s@npartir do mito de Edipo, onde
estabelece a relagéo entre o sonho de morte deagegseridas (pai, mae ou irmaos)
eleitos como rivais na consecucao do desejo ineestassim, os desejos inconscientes
proibidos e o sentimento de culpa permanecem sejagilia ou durante os sonhos, e

guando acordados afloram mesmo sob uma culpal#lidachndada.
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Essa culpabilidade inconsciente e relacionadaesejd/interdicdo a méae sera
retomada por Freud (1905) nos “Trés ensaios soleera da sexualidade”, Vol VI,
sobretudo na secao “Aberragfes sexuais”, onde Hi€@b) identifica a “consciéncia
de culpa” como um dos fatores determinantes doezrag fixacdo da atitude sexual

passiva originaria, 0 masoquismo.

Esse sentimento de culpa inconsciente estarigp@nagio nos atos criminosos e
que segundo Freud (1906) na sua interlocucdo cazango juridico e 0 processo
investigativo de processados, os inocentes reagicamo culpado devido a um forte

sentimento de culpa que os dominariam.

Freud (1906) discorre sobre individuos auto-acussde os difere daqueles que
sao realmente culpados; por fim, manifesta o isterela psicologia em contribuir para

esse campo com suas investigacdes sobre a neurose.

Fortalecendo essa hipdtese de um SC inconscieiutedado na interdi¢cdo, na
obra “Atos obsessivos e praticas religiosasFreud (1907) discute algo como uma
génese desse sentimento de culpa: sentimentosepsiegxuais huma tenra infancia
sucumbiram (mas nao foram eliminados) diante dalcamento do desejo infante pela

mae, sobretudo pela ameaca da castracéo que rsgnaendida pelo pai.

Assim, o complexo de Edipo, parte do mito paraisee base tedrica da culpa,
com todos os delineamentos psiquicos decorrentegianca ‘renuncia’ ao desejo
incestuoso sob o preco de identificagcdo, mas tamib€ram &édio a esse pai, numa
ambivaléncia permanente e oscilante; essa onipy@sknpai em todos os momentos do
sujeito, aliada a uma onipoténcia de pensament@s sgumpre concebe esse pai

altamente punidor levaria a culpa seu caraterramta.

Esse desejo inconsciente e interditado tera cddsetps psicopatoldgicas,
como no caso daHomem dos Rattsonde Freud (1909) discute que a ambivaléncia de
sentimentos como o vetor da psicopatologia inséaladédio coexiste, oscila e quase

supera 0 amor ao pai (alias, amor e odio tao naidog!).

Essa ambivaléncia de sentimentos ora leva o sugeifyoteger’ seu pai, ora
desejar seu mal, ora se submeter, mas ora o teasg@ssim, o sujeito esta condenado
a um ciclo de auto-condenacbes como se tivessanm@mte punido, pelos desejos

incestuosos, pelas praticas sexuais da infanagoedglio dirigido ao pai.
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Nos extratos dos casos clinicos, secédo ‘d’, Frisdute o caso da obsesséo
pelos ratos em conexdo com seu sentimento de imdpasciente excessivo, o papel da
auto-censura da intencdo criminosa prevalente apelgerapéutico de sua tomada de

consciéncia pelo paciente.

Corroborando esse sentimento de culpa inconscienteessencialmente
incestuoso e posto sob o estatuto da interdic@mdF{1912) emiContribuicbes a um
debate sobre a masturba¢adiscute o tema da masturbacao a partir de dyggrentos

de vista e busca conclusdes mediadas pela pswanali

Freud sabe da importancia das fantasias ocorrgnteEsao ato masturbatoério e
do sentimento de culpa que o acompanha, tematida aetomada efiDuas mentiras
contadas por criangcas”’pnde Freud (1913a) apresenta o sentimento de delpana
crianca ligada ao seu “afeto excessivo”, ou sejarancestuoso pelo pai, originando

em mentiras e comportamentos de burlacéo.

Mais tarde, na Parte Jltla“Conferéncia XXl — O desenvolvimento da libido e
as organizacdes sexuaisFreud (1917) retoma elementos do entorno do sentorde
culpa: habita a todos os humanos; localiza-se m@Bmas na acdo, mas antes na
intencdo; é inconsciente e desconhecido ao sujeitere-se a uma oposi¢ao criminosa
em relacéo ao pai, logo, questao edipiana ondeipoasscipal fonte associada ao crime
primevo no comeco da humanidade; e que mesmo icieos o sujeito é responsavel

pela intencéo.

Ja na secéo Il A seducao e suas conseqiiéncias imediatagud (1914/1918)
narra toda uma tentativa de recebimento de castigbsforma de ataques, gritos e
pequenas traquinagens, onde operaria 0 sentimemta@utpa por algum desejo

incestuoso.

No texto“Uma crianca € espancadaFreud (1915/1919) apresenta a presenca
conjunta e mais intensa de culpa e vergonha dadmt@ntasia sobre o espancamento,
superior aquela que se nota diante de fantasiisaxttais fantasias teriam satisfacao

auto-erotica e seriam “consideradas como um treaQuapo de perversao”.

Dessa forma se relacionaria a fantasia do espa&amtarao sentimento de culpa:
num primeiro momento a crianca se sente amadatiumszsnente pelo pai (nesse caso,

outra crianca apanha na fantasia), mas em sedeidalo pelo sentimento de culpa, a
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crianca se coloca no lugar da espancada como mnderecele punicdo pelo desejo

proibido.

Assim, a fantasia torna-se masoquista mediantentnsnto de culpa que
participa no ato de represséo; importante saliegter o sentimento de culpa e a
repressao presidirdo outras fantasias, como ducaate masturbatério, 0 que nos leva

mais uma vez ao epicentro do complexo de Edipo.

3.1.4 O sentimento de culpa e o principio do prazer

Em “Formulacdes sobre os dois principios do funcionamenental”, Freud
(1911) defende a existéncia do principio do prapeno condicdo de funcionamento
mental, ao regular as quantidades de energias igudam na mente, de forma que
desprazer estaria relacionada ao aumento da qadetik energia livre na mente e a

sensacao de prazer com a reducao de quantidaderdessia energia.

Mas ao logo do texto discutira a propria limitag@sse principio quase absoluto
diante de outro, o da realidade que remete o agenia confrontagdo permanente,
inevitavel e geradora de insatisfagdo e desprazer.

Problema relacionado é que ndo apenas a realsgaleyeradora dessa tensao-
desprazer, mas também do préprio organismo, fazenda tentativa de se pensar um
psiquismo orientado exclusivamente para o prazegue levara Freud (1911) a
discorrer sobre a meta incompativel com a vida,uo& satisfagdo completa que

remeteria a morte, necessitando, portanto, de&usatisfacdo para manter a vida.

Nesse sentido, o prazer como principio, lei oum@oide funcionamento do
psiquismo e de regulacdo das acBes humanas sdftdempias de manejamento

explicativo e deixa de ser a base primordial delsggio dos processos mentais.

Por outro lado, se devido ao principio da reakdadsujeito ndo pode realizar
sua plena satisfacdo, esta sera buscada em reaosus a alucinacdo, a criacao

fantasistica, as adiacdes e desvios de rota parpersar tamanha frustracao.

No entanto, Freud ainda destaca que, basta uma&aeroibida de obtencéo

de prazer, em geral incestuosa, para ativar oitsento neurético de culpa”.
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Poderiamos supor alguguantuum(latim, quantidade) de culpa, temmenogde
satisfacdo de prazer diante dessa frustracdo oeasiopelo principio de realidade,
levando o sujeito a arranjos desprazerosos, o gua sonfirmado nas reflexbes de
Freud (1930) no “Mal-estar na civilizaga

Nesse sentidoa culpa seria uma-menosdiante dometron (latim, medida,
parametro) do prazer almejado e ainda sem tocarmperativos culpabilizante do

supereu na obra freudiana.

3.1.5 — O Sentimento de culpa e a civilizagao

Sem excluir a possibilidade do sentimento de cufarrer de forma
inconsciente e determinado pela interdicdo basiwde&, enfMoral sexual civilizada e
doenca nervosa modernatreud (1908) discorre sobre o antagonismo entre as
exigéncias culturais/civilizacionais, sobretudo eamlacdo a vida sexual e as

consequéncias patolégicas para o sujeito.

Nos parece assim que, embora a etiologia das gaslmdo seja meramente
culturais, mas sobretudo psiquicas, existe a pbdaite de um emolduramento e

complementaridade das duas dimensdes.

Nesse sentido, am-menosdo individuo diante do desejo inconsciente ao alvo
materno, posto que a mae lhe esta interditada, -semen outroa-menosdiante do

metroncivilizacional diante do qual o individuo estaaénbém condenado a fracassar.

Articulando patografia, reflexdo cultural e o semnto de culpa,Freud
(1910[1909]) atribui a rebeldia davinciana em rétaa figura de Deus a independéncia
da figura e autoridade do pai da infancia, poste qupai era ausente, levando-o a
emancipagcdo e resolucdo do complexo paterno e rémsgndo da religido que

ocuparia esse lugar para a maioria dos humanos.
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Freud estabelece a relacdo entre a idéia de Reus#preligido, complexo

paternal e sentimento de culpa ao dizer que a

protecdo contra doengas neuroéticas, que a relayaoede a seus crentes, é
facilmente explicavel: ela afasta o complexo paterdo qual depende o
sentimento de culpa, quer no individuo quer naitiatde da raga humana,
resolvendo-o para ele, enquanto o incrédulo temedelver sozinho o seu
problema. (FREUD, 1910[1909])

No entanto, em sua patografia, Freud reconheanimlglade de Da Vinci e o
apresenta como um neurGtico obsessivo, na pelefast@a inibicdo sexual, elegendo

outras figuras substitutivas do pai ausente e cente ao sentimento de culpa.

Depreendemos desse texto que, mesmo o0 patogratadosca liberdade e
ousadia, independéncia da figura ausente do pantee do Deus religioso, tivera que
trilhar os caminhos tragicos do complexo paterpat suas vicissitudes, pois, afinal um

ateu nao estaria livre do que constitui o humamo seu sentimento de culpa.

Nesse sentido, quaisquer que forem os novos sutbstigue facamos ou

elejamos no lugar do deus religioso, nos fara dédrocom o sentimento de culpa.

Em “Totem e Tabu”,Freud (1913b) utiliza do mito da horda primevaapar
apontar o parricidio como o pecado humano radit@denético, de onde o sentimento

de culpa ontogenético individual seria uma meravéecia.

A culpa seria, nesse sentido, o resultado do adiemeumanidade, onde os filhos,

apos assassinarem o pai, o devoram/incorporam o®diel um misto de amor e édio.

Dessa forma, Freud teoriza também sobre a origesoaal, dos lagcos sociais
tecidos com amor e 6dio e delicadamente manteredareivilizacdo, argumento que
serd complementado por Freud (1915a) no segundo texde atribui a instituicdo
religiosa o0 uso desse sentimento desde temposigiééitns sob o nome de ‘culpa

primal ou pecado original’.

Ja no ensaioRetorno do totemismo na infanciadp mesmo “Totem e Tabu”,
Freud (1913b) discute como a religido totémicaisaidp “sentimento filial de culpa”,
como “num esforgo para mitigar esse sentimentaeigpar o pai por uma obediéncia a
ele que fora adiada”; para Freud, todas as reBgidesteriores sdo vistas como

tentativas de solucionar o mesmo problema, ndoritapdo quais sejam seus métodos.
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Nessa mesma obra, baseado em estudos antropsliGpboe o totemismo,
Freud observa como o sentimento de culpa eralpadtl e aliviado coletivamente na
refeicdo: se houvera uma culpabilidade, essa detivay social, inclusive na sua

resolucdo religiosa.

Freud esta consciente do papel fundamental daddide (figura de Deus como
pai), desenvolvido na religido totémica, sobretundo intensificacdo e no alivio da
culpabilidade coletiva, principalmente quando exeada por uma relagdo sexual dentro
do proprio cla, dai sendo o culpado punido de focolativa e rigorosa (vide cap 1,

“Horror ao incesto”).

Freud, na sua tentativa de articular o psiquiocsecial, utiliza da mediacao do
totemismo, de idéias religiosas primitivas como azri§icio e expiacdo grupal, e
argumenta sobre um sentimento de culpa transgaedcitxado na filogenia e revivido
ontogenéticamente, sobretudo na constituicdo da®tens com seus preceitos morais
e restriches persistentes como 0s atos de exp@gaam crime que ndo precisa ser
realizado em ato, mas em intencéo e fantasia:

O que jaz por tras do sentimento de culpa dos tieastsdo sempre
realidadepsiquicasnunca realidadesoncretas O que caracteriza os
neuréticos é preferirem a realidade psiquica aretacreagindo tao

seriamente a pensamentos como as pessoas normeadidedes (FREUD,
1913b, grifos nossos).

Ainda sobre essa relacdo da idéia de um deusasdige culpabilidade, em
“Reflexdes para os tempos de guerra e morte”, sB#gad Nossa atitude para com a
morte€’, Freud (1915b) retoma o sentimento de culpa talocabordado em Totem e
Tabu, isto é, tal sentimento que permeia toda aahidade desde épocas pré-histdricas
(culpa primeva e pecado original seriam seus nocoeelatos nas religides) seria
resultado de uma culpa por homicidio coletivo eesmenta que o medo da morte

também é resultado desse sentimento de culpa.

Parece ter existido em Freud a ardua tarefa degraonsua critica cultural, a
civilizagdo e suas instituicdes como originadasaesilpa fundante e apontar 0os usos

que estas fazem da culpabilidade para a manutelociago social.
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Freud ainda adverte: esse laco social, como tddare de vinculacéo social,
esta potencialmente comprometida pela tenséo amunésdo de vida e pulsdo de morte,
entre amor e 6dio que sustenta os discursos éeslac

Nesse sentido, a culpa humana ou como se queipgcado humano € de
extensdo filo e ontogenética, inadiavel e inexgidesobretudo condi¢éo para tornar o

ser natural em sujeito social

Algo importante que poderiamos extrair das disiesdgreudianas nesse texto,
no tocante ao sentimento de culpa, € sua articulagdére cultural/social e o
psiquico/individual, mesmo que, a nosso ver, aadipsicanalitica freudiana nascente e

pos-freudiana privilegie a segunda dimensao.

Essa articulacdo j& fora seguida por Freud (19%c)obra“O interesse
cientifico da psicanalise parte Il, secdo G “O interesse sociolégico dagsilise” ao
fornecer contornos sociais causais ao sentimenteutfga e a neurose, ondes
sentimentos sociais contém invariavelmente um el@rerético — elemento que, se
for superenfatizado e depois reprimido, tornar-serd dos sinais distintivos de um
grupo particular de disturbios mentais®¢ que o intenso sentimento de culpa que

domina tantas neuroses constitui uma modificac@mbda ansiedade neuratica”.

Claro que Freud, mesmo atribuindo a neurose a ecamaacdo de contornos
sociais, adverte que pode haver algo “instintive”rdpressor no sujeito, mesmo que

produzido pela interacdo com o processo civilizator

Discorrendo sobre esse lagco entre o individuo eo@als no cap. VII—
“Identificacao”, de “Psicologia de grupo e outros trabalho$?reud (1921) apresenta a
identificacdo como oriunda do complexo de Edipaehia um desejo amoroso e hostil
pelos pais, dai a identificagdo ambigua ocorrariaelacdo a pessoa desejada, seja nos
aspectos corriqueiros, fisicos, psiquicos e tambarforma de sofrer, onde operaria o

sentimento de culpa.

Ja no cap. IX <O instinto gregario”, Freud (1921), cita Trotter para o qual séo
instintos primarios os da autopreservacao, nutris@®o e gregario, sendo que esse
altimo seria opositor dos outros; sendo os humaregarios, seriam portadores do

sentimento de culpa e de dever, como também daidapiea de repressao.
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No “Mal-estar na civilizacdo”, Freud (1930 [1929]) trata consciéncia e
sentimento de culpa como sindnimos e esse, comacdar topografica da angustia,
mas também diz de uma interagdo entre esses doEooentes e 0 remorso: ora aponta
a sensacao de culpa como certo componente da @ngusbnsciente, ora que o0

remorso guarda componentes da angustia que opergada trds do sentimento de
culpa.

Enfim, Freud esta teorizando sobre fenbmenos fogidiem nome da apreensédo
de seu funcionamento, vai se utilizando de termosneeitos para cercar o problema;

sobre as origens do sentimento de culpa, Freudadasiesse texto que:

surge do medo de uma autoridade, e outra, posteuersurge do medo do
superego. A primeira insiste numa rendncia as faafies instintivas; a
segunda, ao mesmo tempo em que faz isso exigedmyrde uma vez que a
continuacdo dos desejos proibidos ndo pode semdisieo do superego.
(FREUD,1930 [1929])

Como marca dos humanos e sinal de profundo mail;elSteud aponta essa
instancia vigilante, punidora e da qual ninguémepéair, reforcada por instancias
como a moralidade, a educacao e as criagoes diaagao:

Aqui, a rendncia instintiva ndo basta, pois o depeysiste e ndo pode ser
escondido do superego. Assim, a despeito da reméfeiuada, ocorre um
sentimento de culpa... a rendncia instintiva n&spiomais um efeito
completamente liberador; a continéncia virtuosaéamis recompensada
com a certeza do amor. Uma ameaca de infelicidegera — perda de
amor e castigo por parte da autoridade externai-pefonutada por uma

permanente infelicidade interna, pela tensdo diinsento de culpa.
(FREUD,1930 [1929])

Freud (1930 [1929]) falara de algo central nedsa:00 preco da rendncia
pulsional em confronto com a civilizag&do sera alioidade e o sentimento de culpa; ou

seja, maior a renancia, maior a culpabilidade.

Entenda-se aqui que Freud estd se referindo ar@ubw civilizacdo como a

dimensao que nos constitui humanos e nos possibiféizer laco social.



56

Ao final do “Mal-estar”, Freud (1930 [1929%)p6s se debrucar exaustivamente
sobre o sentimento de culpa, atribui a esse fenérieomo o mais importante
problema no desenvolvimento da civilizagAe’que d‘pre¢co que pagamos por n0Sso
avanco em termos de civilizacdo é uma perda deidalle pela intensificacdo do

sentimento de culpa”.

E como que concluindo sua reflexdo sobre sua orieeud (1930 [1929))iz
gue ‘ho fundo, o sentimento de culpa nada mais é damaevariedade topografica da
ansiedade; em suas fases posteriores, coincide letangente com o medo do

supereg® assim, mal-estar € o outro nome de sentimentutE.

Diante de sua dimenséo ics e cs, Freud tenteedder duas possiveis origens,
onde o“sentimento de culpa surgido do remorso por umacag@ deve ser sempre
consciente, ao passo que o sentimento de culp&adg da percep¢do de um impulso

mau pode permanecer inconsciente”.

Nesse sentido, entendemos que, o0 sentimento pl@ cahtinuara com seus dois
componentes, cs e ics, diante do confronto conmtasdigcdes culturais ou na fruicao
das migalhas liberadas por essa, algo importanta passa argumentacdo a ser

retomada na articulacéo do psiquico/social em dinasnsodes ics/cs.

Na obra controvertiddyloisés e 0 monoteismo trés ensaRexte |, secdo “D —
Aplicacéo”, Freud (1939[1934-38) aborda 0 nascimentonstituicdo do povo judeu, a

origem de Moisés e a questao de Deus para o judasmistianismo.

Freud tocara no sentimento de culpa de forma galetacial, algo como de uma
experiéncia de dimensodes filogenético-cultural dortes relagdes com sua mitica da

morte do pai primevo.

Freud desenvolve um certo paralelismo entre o gngfio do cristianismo, seus
conceitos de pecado e expiacdo, com 0 a morte id® paonsequente sentimento de

culpa:

Paulo, um judeu romano de Tarso, apoderou-se deasienento de culpa e o
fez remontar corretamente a sua fonte original. ncha essa fonte de
‘pecado original’; fora um crime contra Deus, emiia ser expiado pela
morte. Com o pecado original, a morte apareceuuodm Na verdade, esse
crime merecedor de morte fora o assassinato dprjpagvo posteriormente
deificado. Mas o assassinato nédo era recordadioyvés, havia uma fantasia
de sua expiagao, e, por essa razdo, essa fanbaligaser saudada como uma
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mensagem de redencdevéngelium Um filho de Deus se permitira ser
morto sem culpa e assim tomara sobre si propridpaae todos os homens.

Tinha de ser um filho, visto que fora o assassimitoum pai. (FREUD,
1939[1934-38).

Freud vai além, ao discutir a semelhanca entremaunh&o cristd e o banquete

totémico, bem como uma substituicdo da religiapalgela religido do filho:

Ja dissemos que a cerimdnia cristd da Sagrada Gé@wmuna qual o crente
incorpora 0 sangue e a carne do Salvador, repatenteddo da antiga
refeicdo totémica, indubitavelmente apenas em gmifisado agressivo. A
ambivaléncia que domina a relacdo com o pai faiaokente demonstrada,
contudo, no desfecho final da inovacéo religiosste@sivamente visando a
propiciar o deus paterno, termina por ele ser deatto e por livrar-se dele.
O judaismo fora uma religido do pai; o cristianistomou-se uma religido
do filho. O antigo Deus Pai tombou para trds dest@riCristo, o Filho,
tomou seu lugar, tal como todo filho tivera espeaarde fazé-lo, nos tempos
primevos. . (FREUD, 1939[1934-38).

E em relagédo ao sentimento de culpa, caberia @tap Paulo, segundo Freud

uma guinada na sua possivel resolu¢cdo humana eémséim universal:

Paulo, que conduziu o judaismo a frente, tambémstralu. Fora de duvida,
ele deveu seu sucesso, no primeiro caso, ao fatatde/és da idéia do
redentor, exorcizar o sentimento de culpa da hutaale, mas deveu-o
também a circunstancia de ter abandonado o caeatmihido’ de seu povo
e seu sinal visivel — a circuncisdo —, de maneira @ nova religido podia

ser uma religido universal, a abranger todos osehsm. (FREUD,
1939[1934-38).

Ja na secao “H © desenvolvimento historigoFreud (1939[1934-38).atribuira
todas asidéias éticas como derivadas de um sentimento dpacuecalcado
coletivamentee com suas consequentes formacoes reativas, masessom buscas de

punicdo, originalmente no povo judeu, mas como digsolvido posteriormente a todo
o mundo.

Ao anuncio de salvacéo através do Jesus cristéoe,igle sua possibilidade de
redimir a culpa humana, Freud se refere como umsfdiie delirante da boa noticia”

segundo a qual todos estariam libertos da culpaamieda crenca nele.
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O que poderia causar indignacdo a um leitor cride&savisado (0 que ocorreu
no tempo freudiano e mesmo hoje), assumindo umderafensa a muitos religiosos

judeus e cristaos, pode também ser pensado de époséa, contributiva.

Ou seja, mesmo sem poder investigar e medir, ot@\wfstico poderia operar
repercussdes subjetivas a partir do sacrificio piag&o do Cristo da fé, com
implicacdes para o proprio mito original do painpevo, sobretudo no psiquismo filo-

ontogenético e no tocante ao sentimento de culpaersegue a humanidade.

Nesse sentido, em havendo essa possibilidade decémpe amenizacdo da
culpa, que implicacbes trariam até mesmo para oxeflds e para a técnica
psicanalitica? Mas tais questdes instigantes raiolgato de nossa reflexao.

3.1.6 O sentimento de culpa e o0 superego

Em “ Sobre o narcisismo: uma introducdodo final da parte Ill, Freud (1914)
discorre sobre o ideal do ego, relacionando porladu ao narcisismo e por outro ao
aspecto grupal/social: assim o sujeito possuirganatio pai, outrasiguras sociais

eleitas como ideal a perseguir e possibilidade feaca

Nesse sentido, em n&do havendo satisfacdo/realizies®® ideal de ego social,

ocorreria unsentimento de culpaambém chamada por Freud“desiedade social”.

Ja emLuto e MelancoliaFreud (1915c) trabalha e coleta material postgaoa
a hipotese do superego em @Qoke o 1d(1923) e a uma nova avaliacdo do sentimento
de culpa: sobre o superego, Freud sugere que sgeonseja forjado a partir de
identificacbes regressivas derivadas da dissoldozmmplexo de Edipo.

Freud (1923), en® ego e o itk quando comega a vigorar a sua segunda topica,
apresentou 0 superego como instancia psiquicaaqudig a de um juiz ou censor na
sua relacdo com o ego, para observa-lo (um olhauglee vé, alias), que tudo julga e
que aponta para ideais a serem perseguidos (b@d@ “acima”); essa “parte critica”
tomard o ego como objeto de vigilancia e acusdpadtglando uma tensédo permanente
(FREUD, 1915c).
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Essa “consciéncia moral” do ego ja féra percebideclinica freudiana sob a
forma de auto-censura, auto-acusacdo e auto-pynbgic como na transferéncia
negativa, onde o sentimento de culpa seria justiiem sua atuacao expiatéria entre 0s
atos do ego metrondo superego (FREUD, 1907).

A origem do superego foi situada por Freud na \gig&rdipica, onde aquele
torna-se herdeiro de um complexo em que a criarieadriza as interdicdes parentais,
sobretudo do pai, interdicbes sobretudo em relagadesejo incestuoso dessa crianca

em relagéo ao seu genitor.

Mas Freud (1914) erSobre o Narcisismo: Uma Introduc&e defronta com um
problema ao diferenciar nesse mesmo superego,fdogdes aparentemente dificil de
relacionar: regular o ego como lei/interdicdo eutago ego lhe apontando um ideal a
ser perseguido; dizemos “aparentemente dificil’qper entendemos que as duas
fungBes fazem parte da mesma instancia supereg@om fungdes complementares, a

saber.

Enquanto, ao ego esta proibido legalmente de posmestuosamente um de
seus genitores, precisa, mesmo ferido, deslocarnmrs@stimento narcisico para um
campo nao sexual, dai undeal de egoinvestido libidinalmente, num outro
local/coisa/tempo: a renuncia operada pela intéaditpo ego também opera um ganho a
se conquistar sob a forma de um ideal de ego @esseguido.

Esse “auto-sacrificio” egdico torna-se num passusilvo rumo a busca de um
outro-para-si, e que € necessariamente socialp gp& todos dantes individualmente
também perderam suas possibilidades de satisfacéstuosa via interdicédo, restando a

construcdo desse ideal de ego ou outro-idealjrsijadual ou coletivivamente.

Esse ideal de ego, podemos dizer, é também idealyds, coletivos, sociais,
colocada no horizonte-devir como um outro a segggelis Como meta; e aqui podemos
também falar de laco social a partir da interdigéie opera socialmente e instala uma
busca obrigatoriamente social, mesmo que vivencraalusdo de uma frustracao

individual.

Como produtos desse superego social, ou se quzeresse ideal do grande
ego social, temos a civilizacdo com suas instirgcéomo a religido, a educacéo, os

c6digos morais e outros.
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Freud (1921) en®sicologia de grupo e analise do egimda falara da colocacao
desse ideal de ego condensado socialmente nuno @genas, tal como no lider, ou
repartido em outros objetos como os educadores;edit outras palavras, a interdicao
forcada (castracdo) constitui a oportunidade deajaeimal se faca humano e assim

construir uma instancia ideal, individual e social.

Mas se o ideal de ego e superego sédo apontadésequat (1923) en® ego e 0
id como sinénimos, na Conferéncia XXXI- “A Dissecagh Personalidade Psiquica”
Freud (1933 [1932]a) apresenta essa funcao de ddeayjo como uma das fungdes do

superego, junto com a auto-observacéo e a congi@acal.

Ainda haveria uma outra questdo, quando Freud4(12923) emSobre o
narcisismo: uma introducde O ego e o idfala ainda de unego idealo que abriu

espaco para diferenciar ideal de ego, de ego ideal.

O proéprio Freud ndo operou uma diferenciacdo erssas duas expressdes, nem
a retomou em sua obra como elemento tedrico devamtea e, nesse sentido,
adotaremos nessa pesquisa as duas formas comorssgisto €, ideal de ego é 0 ego
buscado como ideal, investido narcisicamente armatferida da castracdo operada e

atualizada vigilantemente pelo superego.

Em suma, sobre o superego, entendemos que esgammbiacdo de termos no
proprio Freud e que seria motivo de discussdesieansts autores pos-freudianos, sera

sintetizado nesse trabalho da seguinte forma:

- Ao superego caberiam as fungbes de operar a srgy@id do interdito
realizado pela proibigdo/castracdo, de vigiar @rpurego por suas faltas (consciéncia
moral) como também, de estabelecer para esse €do,fesua chance narcisica de

recuperacao ou superacao sob a forma de um idegjode

- Ao superego caberia a funcéo de avaliar esspe&gmte sua obediéncia ao id,
punindo-o inclusive, de forma que ao ego restaqeeementar um sentimento de culpa,
predominantemente inconsciente;

- Operando a “expiacao” via sentimento de culpag® se reconciliaria parcial e
fragilmente com o superego; se reconciliaria, isigle, ao buscar num ideal de ego a

sua propria superacao;
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Ainda a partir d€ ego e o idcaberiam algumas ultimas consideracgdes:

Nos cap. lll —=“O ego e o superego (ideal do ego¥ V — “As relacdes
dependentes do egoFreud (1923) traz muitas contribuicbes mais addttas sobre o
sentimento de culpa, sobretudo na configuracaougerego, do ideal do eu e no seu

funcionamento junto as diversas patologias e et#neento clinico:

- Sobre a “existéncia de uma gradacdo no ego”,dF(@923) destaca uma
diferenciacéo dentro dele, chamada de ‘ideal do @gdésuperego’; 0 superego seria 0
herdeiro e retentor do carater do pai (mas tambgositor desse, isto €, ser e ndo ser
como o pai) e posterior dominador severo sobrea ®gpb a forma de consciéncia e

aqui, de um sentimento inconsciente de culpa;

- O sentimento de culpa pode presidir a reacaopéeteca negativa, no
descontentamento por melhoras e na piora do estaderessidade da doenca seria
maior que o restabelecimento do paciente, poisiinsento de culpa levaria a doenca
como ganho secundério e & busca de punicdo, dartee motivo de resisténcia a cura;
como esse sentimento de culpa é inconsciente,ierpamao o admite e apenas aceita o
fato de estar doente; o caminho de tratamento beseaar as raizes profundas desse

sentimento inconsciente de culpa e torna-lo conszie

- O sentimento de culpa estaria atrelado ao idealedo que tornaria
sofredor/masoquista o0 ego do paciente; mas hauerigentimento de culpa “normal”
isto &, consciente e resultado da tensdo entré dgeago e ego, sob a forma de um

sentimento de inferioridade;

- O sentimento de culpa ocorreria de forma “supensamente consciente” na
neurose obsessiva onde seria “ruidoso” ao sujgit@m desconhecido e relacionado as
influéncias do superego por forcas “desconhecidaségo, isto €, nesse caso, haveria
impulsos reprimidos no fundo do sentimento de guhpae o superego “sabia mais do
gue o ego sobre o id inconsciente”;

- JA na melancolia, o superego teria apoio do egsfiéncia mediante
identificacdo, sem que esse objete a culpa e aceif#stigo; quanto ao caso de um
sentimento de culpa ics, ocorreria na histeria amd=go desviariduma percepcao
aflitiva com que as criticas de seu superego o gam@a ou uma “catexia objetal

insuportavel” por repressao e deixando o sentima@tculpa inconsciente;
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- Mas para além da divisdo do sentimento de cufpace e ics, haveria a
seguinte hipotese prevalente segundo a‘guahde parte do sentimento de culpa deve
normalmente permanecer inconsciente, pois a origgan consciéncia acha-se

intimamente vinculada ao complexo de Edipo, quéepee ao inconsciente”

- O aumento do sentimento de cullzd pode levar pessoas a se tornarem
criminosas onde aquele seria 0 motivo e ndo otesyldai o crime seria uma forma de
alivio para o sentimento de culpa; nesse casopersgo atuaria em sua independéncia

do ego consciente, mas em rela¢des intimas conmoadsciente;

- A “forca extraordinéria” do sentimento de culpa nalsturbios neuréticos
(neurose obsessiva e histeria) permanece incomsaepoderia estar armazenada no
superego sadico e a servico da pulsdo de morti&Eriee0 ego tentar se esquivar
através da mania, das censuras, repressoes eodig@momas; nesses casusego se
defende em vé&o, tanto das instigacoes do id assasguanto das censuras da

consciéncia punitiva”;

- Sobre o aparelho psiquico, afundado em confétasiipa por todos os lados,
“pode-se dizer do id que ele é totalmente amoralgdo, que se esforca por ser moral,

e do superego que pode ser supermoral e tornant®dao cruel quanto somente o id

pode ser”;

- Ao se pensar em civilizacdo e a moralidade ddado e superego e ideal de

€go por outro, a seguinte equacao do aparelhos#g\evada em conta, posto que

“guanto mais um homem controla a sua agressividade gqpm o exterior,
mais severo — isto €, agressivo — ele se tornaeenideal do ego.....quanto
mais um homem controla a sua agressividade, méésa se torna a
inclinacdo de seu ideal a agressividade contra egm E como um
deslocamento, uma volta contra seu proprio ego. iesmo a moralidade
normal e comum possui uma qualidade severamentetives cruelmente
proibidora. E disso, em verdade, que surge a cgécege um ser superior
gue distribui castigos inexoravelmente” (FREUD, 392

Nota-se nesse texto, somadoMal Estara dimensdo que se constitui a tragédia
humana em relagédo ao sentimento de culpa, a corpelgaquestdo da relacdo entre o
sentimento de culpa e o supereu (literalmente ‘adm eu’); de como esse se trata de
uma instancia critica, de cobranca e punitiva peteme sobre o eu; como esse

sentimento de culpa, parcialmente ics e cs, séarigum primeiro momento por medo
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de punicdo desse ‘pai primevo’ filogenético ou @b gtual ontogenético e num outro

tempo, por medo da perda de amor das figuras pasdfiguras internalizadas).

Nesse sentido, temos um supereu originado de sho e imperativo cultural e
interdicdo de figuras parentais objetos de amdicudeidas a uma interiorizacao
individualizada e psiquica; por outro lado um miste dimensdes consciente e
inconsciente e no meio disso tudo, ou seja, a@damente abaixo disso tudo, o eu

com seu papel fragilizado por tantas demandasgnass.

Parece restar que, além da condenacédo a culpdeilita relacdo com o outro,
sera com esse outro que o humano como ser greggtabelece ideais sociais, algo
como “iguais na tragédia”’, o que parece ser temaagpitulo XI —“Uma gradacao

diferenciadora no egoé talvez amenizadora de tamanho mal-estar.

Assim posto, Freud (1921) discute a separagdo entteal do ego do préprio
ego, mesmo que tal separacdo ndo seja mantidayptar tempo, o que é exemplificado
por festas em que ha certas proibicées, onde Hamita de liberacdo e de transgressao
prevista em lei; nesse caso, haveria certa suspelasi@leal do ego, levando o ego a um
“festival” e 0 sentimento de culpa a certo relaxatagposto que para Freud

Héa sempre uma sensacéao de triunfo quando algomoa@gcide com o ideal
do ego. E o sentimento de culpa (bem como o dednidade) também pode

ser entendido como uma expresséo da tensao eeige e o ideal do ego
(FREUD, 1921).

Mas a sensacao de triunfo é pequena e o tempde®mdao da cultura e do
superego/ideal do ego, minimos. Cessa-se rapidonaval.
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Na Conferéncia XXXI A disseccao da personalidade psiqujdareud (1933
[1932]a) estéa falando da melancolia, onde o supesegpresenta de forma rigida sob a
forma de padrdes morais sobre o ego indefeso e @tglEntimento moral de culpa é

expressao da tensdo entre 0 ego e o superego”.

Destacamos nesse texto que Freud ainda discute aablacdo entre severidade
dos pais e severidade do superego e o conseqiamimento de culpa: esse pode
ocorrer na crianga, de forma severa, mesmo queaisseduquem a crianca de forma

afetuosa e branda, dai, a correlacdo ndo ser atitama

Freud ainda discute como o sentimento de infeiaoiedderiva da relagcdo do ego
com 0 superego e o0 sentimento de culpa como assgwala tensao entre eles: aqui os
dois sentimentos sdo colocados como quase idénseado que o sentimento de culpa

€ descrito como o “complemento erotico” do sentitmenoral de inferioridade.

Ainda nos é dito sobre as funcdes do superego de-ohservacdo, de
consciéncia e de manter o ideal do ego; sobre sgen@ Freud pressupde ser um fato
biolégico de extrema importancia e um fato psicadgdecisivo, relacionada ao
complexo de Edipo; e nesse sentido, define o sgpa@mo*o representante de todas

as restricdes morais, o advogado de um esforcoetgrca perfeicdo

Freud em sua “dissecacdo” do aparelho psiquicatifba a culpa humana
permeando todas as relacdes das instancias memtaiktos constantes que colocam o
ego em situagcdo de permanente cobranca e punigade adonclui a dificuldade de se

viver pois

0 ego, pressionado pelo id, confinado pelo supenapelido pela realidade,
luta por exercer eficientemente sua incumbéncian@oica de instituir a
harmonia entre as forgas e as influéncias que atuslm e sobre ele; e
podemos compreender como é que com tanta freqié@mapodemos
reprimir uma exclamagéo: ‘A vida néo é facil!” Sego é obrigado a admitir
sua fraqueza, ele irrompe em ansiedade — ansigdatistica referente ao
mundo externo, ansiedade moral referente ao superegsiedade neur6tica
referente a forca das paix8es do id.(FREUD, 193&119
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Na Conferéncia XXXIl -Ansiedade e vida instintyuaFreud (1933 [1932]b)
discute, a partir de seu atendimento a uma mullrecgava situagdes para se machucar
e desenvolver diversas doengas como uma buscastieote de puni¢cdo, como havia
nela certdparcela de consciéncia, como um prolongamento akesa consciéncia para
dentro do inconscientésto €, certo complemento entre cs e ics no vigsentimento

inconsciente de culpa.

A consequéncia clinica desse sentimento se magnigesbb 0 nomde reagéo
terapéutica negativauma resisténcia a ‘vontade de se recuperar’ e orfdstar doente,

com seus sofrimentos e limitacdes, é exatamente cg deseja’.

Mais uma fez Freud dir4 que o sentimento inconseida culpa teria conexdes
intimas com a moralidade, a educacdo e o proceg#i@atorio como um todo, no

entanto, divisa na pulsdo de morte um inimigo iatpresente.

3.1.7 O sentimento de culpa, superego e pulsido dden

Freud (1920) introduz o conceito de pulsdo de murteontexto da sua segunda
topica, sobretudo na obrdlém do Principio do Prazegom a idéia geral de uma

tendéncia pulsional pela busca do alivio complamtdnsdes no aparelho psiquico.

Apesar do mal estar na recepcdo do conceito estneos freudianos, a pista
freudiana foi sua observagéo clinica da tendénoggpeticdo “demoniaca”, a apreenséo
no paciente de uma busca pelo sofrimento e pelagr&ncia na doenca, onde nesse
caso, a pulsdo de vida estaria sob sujeicdo d@gule morte que tenderia levar o
individuo a uma reducao total das tensdes, ou #malinstancia, ao estado inorganico

inicial.

Em Além do Principio do Prazer-reud (1920) tece seus agradecimentos a
Fechner onde tal idéia de uma relagdo prazer-despassociada a determinado nivel
de tensdao/alivio, e parte para sua discussao t#eé fammulada sobre a proeminéncia do

principio do prazer no seu aparelho psiquico.

Nessa obra Freud (1920) destaca a ‘compulsdo aigé&mwecomo fenémeno
ocorrente na sua clinica, dando-lhe status deirito$f como ainda apresenta pela

primeira vezdicotomia entre Eros e os instintos de mpsiera esse dualismo presente
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em futuras obras freudianas, sobretudo @nEgo e o 1d(1923), onde o tema da

destrutividade ganharia maior volume.

Para Freud o aparelho mental, funcionaria a paatifevitacdo de desprazer ou
uma producdo de prazer’, mesmo que tal postulado aléancasse fundamento

filosofico, mas tomando por base as observacoeisad.

Assim, para Freud (1920) desprazer correspondarrmaumentana quantidade
de excitacdo, e o prazer, a umiminuicdo, segundo oprincipio de constancia de

Fechner para quem haveria uma ‘tendéncia no setidstabilidade’.

Mas o proprio Freud (1920) aponta diversos probtepara que esse principio
de prazer vigorée'sob a influéncia dos instintos de autopreservada@oego, o principio

de prazer € substituido pelo principio de realidadeonduzindo as adiacdes e

negociacdes para se obter o minimo de prazer.

Segue-se que o prazer encontra na repressao twstarolo a sua proeminéncia
no aparelho psiquico, mesmo ds pormenores do processo pelo qual a repressao
transforma uma possibilidade de prazer numa forgeddsprazer ainda nédo estao
claramente compreendidos, ou ndo podem ser clareamepresentados”.

Freud (1920) evoca a neurose traumatica de guexreompara a histeria “pela
abundéancia de seus sintomas motores semelhantashipocondria ou melancolia;
defende os sonhos como o melhor método de ana@lssprdcessos mentais profundos e
promulga que o elo entre histeria e a neurose #@Hoa de guerra estaria nas

reminiscéncias, nas repeticoes.

Essas repeti¢cbes ocorreriam também nos sonhosticear&obre os quais Freud
(1920) langa um mistério ao colocar seu postulawleahho como realizador de desejo

em choque com os sonhos sofridos; 0 que ocorressencaso?

Freud ainda n&o responde seu problema, introd@na famosa da crianca e o
fort-dd com seu prazer misturado a uma sensacdo desadraduesla atividade
aparentemente corriqueira.

Ali a idéia de que a repeticadé'sagradavel na brincadeira trazia consigo uma
producdo de prazer de outro tipe que ‘a natureza desagradavel de uma experiéncia

nem sempre a torna inapropriada para a brincadé&ira
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Nesse caso, até mesmo‘amis penosas experiéncias podem ser sentidas como
altamente prazerosasb que leva-nos ao postulado freudiano de ‘oqesmo sob a
dominancia do principio de prazer, h4 maneiras éomesuficientes para tornar o que
em si mesmo é desagradavel num tema a ser remem@rdborado na mente”.

A seguir Freud (1920) discorre sobre conceitos @tapsicologia segundo a
qual o inconsciente ndo ofereceria nenhuma resist@os esforgos do tratamento, pelo
contrério, se esforgaria enaldrir seu caminho a consciéncia ou a uma descamwa p
meio de alguma acéo réah resisténcia, portanto, surgiria de “estrat@sseemas mais
elevados da mente” no ego.

A partir dessa repressao egoéica (Freud nao fakupgerego nesse momento) o
contetdo reprimido inconsciente buscaria nas rgestj sua forma privilegiada de se
manifestar e estaria operando sob o principio degurao evitar que o reprimido fosse
liberado.

Nessa repeticdo estariam agindo em conjunto, prazeesprazer, para 0S
respectivos sistemas consciente e inconscientss, atiais desprazer que prazer posto
que repete-se vivéncias de momentos marcados pdadenarcisicas, de perdas de
amor e fracasso.

Freud assinala que essa repeticao de vivénciasodakexplicam as repeticoes
sob transferéncia na clinica e sob a forma da idéidestino que nada mais € que um
jogo “arranjado por elas proprias e determinadarmftwéncias infantis primitivas” pois

existe realmente na mente urbampulsdo a repeticdo que sobrepuja o
principio de prazer, como também ficaremos agora inclinados a relaciona
com essa compulsdo 0s sonhos que ocorrem nas eguragmaticas e o
impulso que leva as criancas a brincar. (FREUDQ1§#fo nosso)

Freud (1920) ja desconfiado da proeminéncia de pewcipio de prazer e
mediado pela idéia de repeticdo, busca uma antlEd® a esse principio como
propulsora do psiquismo, poisé' existe um ‘além do principio de prazer’, é cotre
conceber que houve também uma época anterior enpdgotiito dos sonhos foi a

realizacdo de desejos”.
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A repeticdo em diferentes contextos sera discutielaforma que, enquanto
aquela associada a uma brincadeira seja governelda ppincipio do prazer, na
transferéncia, outro elemento “demoniaco” a prasiéia quem Freud caracteriza como

“um atributo universal dos instintos e talvez deawidganica em geral que
até o presente ndo foi claramente identificado pelo menos, néo
explicitamente acentuadd?arece, entdo que um instinto € um impulso,
inerente a vida organica, a restaurar um estadceant de coisasimpulso
gue a entidade viva foi obrigada a abandonar sqireasdo de forcas
perturbadoras externas, ou seja, € uma espéciasteidade organica, ou,

para dizé-lo de outro modo, a expressao da inérer@nte a vida organica”
(FREUD, 1920, grifo nosso)

Freud (1920) discorre, portanto, sobre instintos gupeliriam ndo mais no
sentido da mudanca e do desenvolvimento, mas nealds um estado anterior a
atividade viva, baseadas em argumentos de ompréssivas provas de que ha uma
compulsédo organica a repetir estdo nos fenébmenokeadaditariedade e nos fatos da

embriologia”.

Assim, todo o instinto e movimentos de desenvolnime evolucdo da espécie
estariam fadados a dar uma aparéncia enganadora de seremasotendentes a
mudanca e ao progresso, ao passo que, de fatop egt@nas buscando alcancar um
antigo objetivo por caminhos tanto velhos quanteasd.

Ou seja, ao retornar a um estado antigo de cosasatkria, ao inorganico, Freu
anuncia qued objetivo de toda vida é a mdrie que as coisas inanimadas existiram
antes das vivas

Seguindo sua argumentacéo, Freud (1920) desfarad@a segundo o qual os
instintos de auto-conservacgao se colocariam emigigma idéia de que a vida instintual
como um todo serviria para ocasionar a morte, daegque aqueles seriam etapas
inevitaveis desse Ultimo instinto de morte, aodest@organico, de forma guesses
guardides da vida eram também os lacaios da morte”.

Fugindo de rotulagcdes misticas e relacionando &ssencia ou “instinto de
morte” em oposicdo as idéias correntes de evolugzadesenvolvimento, Freud
depreende reflexdes sociais e éticas para aléméias metapsicoldgicas:

Pode também ser dificil, para muitos de nés, ab@arda crenca de que
existe em acdo nos seres humanos um instinto peesfeicdo, instinto que
os trouxe a seu atual alto nivel de realizacadeictigal e sublimacéo ética, e
do qual se pode esperar que zele pelo seu desangate em super-homens.

N&do tenho fé, contudo, na existéncia de tal instinterno e ndo posso
perceber por que essa ilusdo benévola deva segrgada. A evolucdo atual
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dos seres humanos ndo exige, segundo me parecexpiieacao diferente
da dos animais. Aquilo que, numa minoria de indie&lhumanos, parece ser
um impulso incansavel no sentido de maior perfeigiale ser facilmente
compreendido como resultado da repressao instiatnajue se baseia tudo o
gue é mais precioso na civilizagdo humana. (FREL9R0)

A base da evolucdo humana ‘ilusoria’, mesmo queporesavel pelo
desenvolvimento cultural e suas repeti¢cdes, éutldbpor Freud a represséo libidinal
originaria, posto que

O instinto reprimido nunca deixa de esforcar-se lamca da satisfacdo
completa que consistiria na repeticdo de uma experiéncimapia de
satisfacdo. Formagles reativas e substitutivas, dmemo sublimacdes, ndo
bastar&o para remover a tenséo persistente dotinstprimido, sendo que a
diferenca de quantidade entre o prazer da satsfagd éexigidae a que é

realmenteconseguidaé que fornece o fator impulsionador que nédo pgermi

qualguer parada em nenhuma das posi¢des alcan(@Ra&dJD, 1920, grifos
NOSS0S)

Na antropologia freudiana desenha-se um humanceoadd a repetir em nome
da tentativa de experimentar uma suposta satisfag&aria, mas desde sempre perdida
e por conseguinte, desde sempre sonhada; um huomanoseumetron de prazer
inatingivel e por consequéncia, culpabilizado pao alcanca-lo e que, mediante esse
estado de falta, encontra motivos para se desesnvoivno humano.

Freud (1920) ainda opera nessa obra (mesmo qoefeoicte na seqiéncia) e
nos argumentos acima uma oposi¢cao entre instirdosgd (& servico do retorno ao
inorganico, no sentido da morte) e os instintosugex (de ligagdo, manutencao e
expansao da vida).

Evoca o bidlogo Weismann com sua teoria morfokjgpara quem na mesma
substancia viva multicelular haveria uma parte estd destinada a morrer (o0 soma, 0
corpo) e uma parte imortal (o plasma germinal egmaducao).

A seguir Freud discute essa teoria e sua brevedafie ao postular as duas
espécies de instintoSaqueles que procuram conduzir o que é vivo a teoe 0s
outros, 0s instintos sexuais, que estdo perpetusamimtando e conseguindo uma
renovacao da vida({FREUD, 1920).
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Freud (1920) desconsidera sua aderéncia total ea a@gsimento, posto que a
morte se aplicaria apenas aos organismos multioeand unicelulares, afirmando,
portanto, a conveniéncia da morte a todos 0s ®sgas e seu postulado de um instinto
de morte no humano.

Numa tentativa de articular teorias morfoldgicaseud argumenta sobre a
similaridade dos movimentos celulares de vida eten@ara defender quelibido de
Nnossos instintos sexuais coincidiria com o Eros dostas e dos filésofos, o qual
mantém unidas todas as coisas vivas”.

Essa oposicao instintual foi também exemplificadachnica, onde se notou
oposicao entre o ‘instintos sexuais’ (dirigidosgpam objeto) e certos outros instintos
denominados de ‘instintos do ego’

Sobre a suposta oposicao entre os instintos dglego de morteThanato$ e
os instintos sexuai€k(os) o proprio Freud (1920) notou-a inapropriada, ppe&cebeu-
se que uma parte dos instintos do ego era libidin&gradores, portanto) e que 0s
instintos sexuais também operavam no ego.

Diante desse dilema afirma o conflito e dualisném mais entre instinto do ego
e instinto sexual, mas entre instintos de vidaséritos de morte, sendo que suspeitava
que esses instintos atuariam no ego além da méoaoagervacdo, como também
existiria no proprio amor objetal tanto a preserd@ amor/afeicdo como do
odio/agressividade.

Nesse sentido, a ambivaléncia de sentimentos s@raa dos investimentos
objetais e daqueles dirigidos ao préprio ego.

Freud (1920), como que tateando por diversasspistaorre a idéia de Nirvana
para defender seu ‘instinto de morte’ para falanme ‘tendéncia dominante da vida de
manter constante ou para remover a tensao intemada aos estimultsrecorre com
reserva ao mito platbnico da natureza humana afigtomo também admite que,
mesmo utilizando a linguagem biolégica, essa néia sie toda capaz de dar conta de

seu dualismo instintual.

Freud ainda diferencia o prazer como principicseavico ou na funcao de
“libertar inteiramente o aparelho mental de excitegdconservar a quantidade de
excitacdo constante nele, ou manté-la tdo baixaatpupossivé| de forma que articule
os dois instintos, sendo que o primeiro operasaraico do segundo, a vida como serva

da morte.
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A obra termina com a questao inicialmente abegtguk o principio do prazer
nao opera ou governa sozinho a vida mental e gepeticdo guarda algo de uma

tendéncia ao inanimado e a um estado original dder@&ao do organismo.

Freud (1923) ndo faz mencado do superego nessa obnaeito que seria
inicialmente desenvolvido em )& e o Idmas antecipa idéias que o permitiu articular
essa instancia acima do eu com o sentimento de,ctymno por exemplo, a repeticao

tao discutida nesse texto.

Além da repeticdo com seu carater “demoniaco’udrr@nda utilizou de sua
construcdo sobre sadismo e principalmente masoquigara postular a existéncia de
algo além do principio do prazer; esse masoquistaria a disposi¢cdo do sentimento

de culpa, mas nesse caso, a servi¢co da pulsaorte mo

Como Freud (1920) se servia de diversos dualismgsjlsdo de vida esteve
relacionada ao sadismo e a Eros, enquanto a pdkisanorte se relacionaria com o
masoquismo e a Tanatos, para ndo mencionar owdres ge opostos importantes em

sua obra.

Quando discorre sobre os conflitos entre Id, egoperego, Freud (1923), nédo
reduz a pulsdo de vida e a pulsdo de morte a ussaslénstancias em particular, mas
defende que esse conflito pulsional co-habitariaterior cada uma delas, agindo de

forma indissociavel.

Mesmo que houvesse a tentativa de firmar essa, idébbra freudiana apés
“Além do principio do prazer” apresenta certo cibmféntre a nova teoria pulsional e a
segunda tdépica e, parece-nos, privilegiar o canfliermanente entre os tréspos

psiquicos.

Antes o proprio Freud (1920) colocara o masoquisantendéncia de busca e
manutencao do sofrimento, a reacao terapéuticaimaegaibmetidos sob a existéncia de

um sentimento de culpa infligido pelo superego.

Ja emA analise terminavel e interminayé&reud (1937) confere proeminéncia a
pulsdo de morte, ao colocar o “masoquismo imaneatefacao terapéutica negativa e o
sentimento de culpa sob o dominio da pulsdo deemoam poder originario da matéria

inanimada.
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Enquanto enAlem do principio do prazeFreud nao articula pulsdo de morte e
superego, nd&go e o ldargumenta sobre a possibilidade de identificar lagoude
morte em “estado puro” na melancolia e onde o ggeserviria como uma “cultura da

pulsdo de morte.

Parece-nos que, pensando em cadeia interligadan@mominuum a pulsédo de
morte, poder demoniaco desintegrador, agressivondutor ao estado inorganico,

estaria na ponta anterior ao superego, ao sentndentulpa e suas consequéncias.

Cabe destacar a pulsdo de morte, nocado contrdaerttangenciada nessa obra
por Freud, ndo fora bem acolhido pelos psicanaliptis-freudianos como os outros
conceitos basicos, nem tampouco se constituiu nidd@i@a essencial de sua obra
(LAPLANCHE e PONTALIS, 2004).

Ocorre que mesmo sabedores da contribuicdo deotdlo, sobretudo para a
psicanalise lacaniana, nossa opcado nessa pesqunglagm@mra, principalmente no
tocante ao sentimento de culpa, o conflito entrecamponentes da segunda tépica
freudiana, e em particular a vigilancia, exigénegmini¢cdes superegoicas sobre o ego.

Acolheremos a presenca secundéria e rondantelsi@opde morte, mas dando

énfase, nessa ldgica dentinuuma relacdo superego-ego-sentimento de culpa.

Utilizaremos ainda a proposta de Freud (1914)Swobre o narcisismo: uma
introducédo quando se defronta com a diferenciagcdo nesse mssperego, de duas
funcdes: regular o ego com a lei/interdicéo e r@golego lhe apontando um ideal de eu

a ser investido libidinalmente.

Por conseguinte, diante da renuncia operada pieladigdo superegoica ao ego,
mesmo gerando sentimento de culpa, operaria opdaim de um “ganho secundario”
a se conquistar sob a forma de um ideal de ego gesseguido (mesmo que houvesse
ainda mais culpa envolvida nessa empreitada, doial ando se alcancaria nem se

agradaria plenamente ao superego).
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3.1.8 — O sentimento de culpa e a articulacédo aane social

Numa perspectiva que denominamos de articulacaoical e social’ da obra
freudiana, no texttCriminosos em consequéncia de um sentimento geltidecao Il
de “Alguns tipos de carater encontrados no trabalh@asalitico”, Freud (1916/1935)
provocou muitas repercussdes quando discute algpos de carater’ encontrados na
clinica psicanalitica (os criminosos em conseq@de um sentimento de culpa) e
introduz uma reflexdo sobre a relagdo sentimenteuliga e a pratica de atos anti-

sociais, delingiiéncia e crimes.

Freud inicia falando sobre um dado clinico que rgiaenaturalmente no
atendimento analitico, a saber, a comunicacdoagepabibidos como fraudes, furtos e
pequenos incéndios cometidos ndo apenas ha jueeqtuelsao atribuidos“aqueza

das inibicbes morais daquele periodo da vidaigs também na idade adulta recente.

Freud observa que tais atos proibidos eram pratcadmo forma de obter
alivio de um “opressivo sentimento de culpa”. Déadesse quadro, Freud formula
novamente seu ‘paradoxo da culpa’:

devo sustentar que sentimento de culpa se encontrava presente antes da
acdo ma, ndo tendo surgido a partir dela, mas, isamente — a iniqlidade
decorreu do sentimento de culdassas pessoas podem ser apropriadamente
descritas como criminosas em consequéncia do samtimde culpa. A
preexisténcia do sentimento de culpa fora, natwale) demonstrada por

todo um conjunto de outras manifestacfes e efe{fffREUD,1916/1935,
grifo nosso)

A culpa é exposta como pré-existente, geradorandesofrimento opressivo e
que buscava no ato infracional seu alivio mentahtrapondo a idéia comumente

utilizada de que o sentimento de culpa advinha egis imoral praticado.

Mas Freud avanca, com duas outras perguntas coangémncia para-além da
clinica e com vislumbres sociais: 1- qual a origggsse obscuro sentimento de culpa
antes da acdo? E provavel que essa espécie decamudasempenhe um papel

consideravel no crime humano?
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Para a primeira pergunta, propde que a origem de®seuro sentimento de
culpa provinha do complexo de Edipo e constituisaumacio as duas grandes
intencdes criminosas de matar o pai e de ter redacgexuais com a maedm aluséao

ao complexo de Edipo e seus dois desejos proibidos.

A argumentacdo da relacdo filogenética e sua qumantiidla ontogenética
também sdo evocados, orf@deconsciéncia da humanidade, que agora apareaa@o

uma forga mental herdada, foi adquirida em relag&ocomplexo de Edipo”.

Para responder a segunda pergunta, Freud propdeegpwsta subdividida em
duas partes: assinala que as criangas realizanessanas de forma proposital a
conseguirem castigo para se aquietarem e ficarentertes apds o recebimento da

punicao.

Num segundo momento, aponta uma excecdo a hipdeeselacdo culpa-
causadora de crime, onde fala de sujeitos des®vd qualquer sentimento de culpa,
inibicdo moral ou conflito com a sociedade e, pudasem uma “agao justificada”; e
conclui evocando a obra de Nietzsche como apoiatkssa hipotese e deixa a reflexao

sobre uma psicologia do criminoso sobre a mesa.

Bem mais tarde, com um amplo aperfeicoamento deetms e técnicas, no
texto “Linhas de progresso na terapia psicanaliticaFreud (1919 [1918]) expande o
tema da fantasia de espancamento, a tendénciatinauda aceitacdo e da auto-

aplicacao de punicdo masoquista favorecida pelinsemnto de culpa.

No texto “Alguns mecanismos neuréticos no cilme, na paranéiano
homossexualism@”Freud (1922) discute um caso possivel de paramai@ado por
forte ambivaléncia, ora rebelde e oponente ao@ai,0 mais submisso dos filhos e
desprovido de qualquer prazer ap0s a morte doop&isponsavel por esse movimento

de extremos é o sentimento de culpa.

No mesmo texto, Freud fala da possibilidade deatpimacao histérica mediante
atuacdo do sentimento de culpa, onde nesse casopessoa se identificaria com a
outra em seu comportamento proibido, com seus rsagoe sua necessidade de

punicao.
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Em obras de articulagdo tedrica-clinica, como #dnibicdes, sintomas e
ansiedade”,Freud (1926 [1925]a), analisa a relacdo entrebicao e a ansiedade onde
‘algumas inibicbes obviamente representam o abandihama funcdo porque sua

pratica produziria ansiedade

A seguir, passando pela histeria e a neurose owsedsscorre sobre como o
ego evita confrontos com 0 superego, onde esse Gquer repressao/sentimento de

culpa, levando a formacgéo dos sintomas como suigstit de uma satisfacao pulsional.

Importante destacar que, mesmo havendo a represdéma ao sujeito, o
superego ainda opera como se nada houvesse adontotomo se soubesse do

verdadeiro contetdo pulsional reprimido.

Assim, mesmo que 0 ego tenha certa consciénciacé&ncia, devera assumir
um sentimento de culpa e responder por algo queodbsce; no entanto, haveria em
algumas neuroses obsessivas, certo alivio de sartbnde culpa mediante um novo

conjunto de sintomas.

Na secao ‘A Resisténcia e Anticatexia’sobre asModificagdes de pontos de
vista anteriore§ da obralnibicbes, sintomas e ansiedadeéreud (1926 [1925]a)
apresenta as cinco espécies resisténcia no traba#itico, provindas do ego, do id e
do superegodo ego a resisténcia da repressdo, a resisténcia dafdramsia, a
resisténcia do ganho proveniente da doenca; da mhartid uma resisténcia que
“necessita de elaboracdo”; e da partesulzeregd'a mais obscura, embora nem sempre
a menos poderosae que parece se originar do sentimento de cudpaasforma de

necessidade de punicdo que pode impedir qualcislivo analitico.

No texto “A questdo da analise leiga: conversacdes com uness@a
imparcial”, Freud (1926b) também aborda o sentimento de audpao detentor de
grande for¢a, ndo necessariamente decorrente de &igme real, mas sob a forma de

auto-punicdo neurotica geradora de resisténcialésan

Sobre essa resisténcia, o analista deveria estimidasca de sua origem, posto
que a resisténcia do superego/sentimento de cylgegiindo Freud, o fator mais

poderoso e mais temido pelos analistas médicoe engdicos.
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Esse sera tema ainda dé€dhstru¢cdes em analiseVol. XXIll, onde Freud
(1937b) mais uma vez se depara com a dificuldadigical em decorréncia do
sentimento de culpa/necessidade masoquista ent sofide receber ajuda profissional
(reacdo terapéutica negativa) e de como conduir dituacbes de forma que a

construcao seja relevante ao paciente.

No Cap. VI — ‘A Técnica da psicanalisetio Esboco de Psicanalise, Vol. XXIII,
Freud (1940 [1938]) aponta o0 sentimento de culpaage por traz da necessidade de
punicdo e doenga, como fator de resisténcia dematimportancia de se notar e tratar

junto ao paciente.

Novamente a intervencdo consistiria em tornar egsgimento inconsciente
assenhoreado pelo ego, de forma que esse se ¢artadto €,“para desviar essa
resisténcia, somos obrigados a restringir-nos anéela consciente e a tentar promover

a lenta demolicédo do superego hostil”.

Freud discorre sobre técnica e intervencdo em gaeabista pode se oferecer
como imagos substitutas ao paciente, oferecendslipgrte para um trabalho de
fortalecimento racional para minorizar as influ@scinconscientes do sentimento de

culpa e do superego rigoroso:

Para comecar, conseguimos que o ego do paciente @&sgraquecido
participe do trabalho puramente intelectual derpmetacdo, que visa a
provisoriamente preencher as lacunas em seu paiimental e a
transferir-nos a autoridade de seu superego; ivémb-lo a aceitar a luta
contra cada exigéncia individual feita pelo id eeacer as resisténcias que
surgem em conexao com isso. Ao mesmo tempo, rast@gra ordem no ego
detectando o material e os impulsos que forcaraminteo a partir do
inconsciente e expdmo-los a critica, remontanda-esa origem. Servimos
ao paciente em diversas fungfes, como autoridadbstituto dos pais, como
professor e educador, e fizemos o melhor por elecemo analistas,
elevamos os processos mentais de seu ego a unmaoiwedl, transformamos
0 que se tornou inconsciente e reprimido em materdaconsciente, e assim
devolvémo-lo, mais uma vez, a posse de seu(EREUD, 1940 [1938])
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3.2 Corolario sobre o sentimento de culpa em S. Freu

Em nossa revisitacdo da obra freudiana depreendemoues o tema da
culpabilidade é onipresente nas suas discuss@gsaslie conceituais, aparecendo como

“sentimento”, afeto ou afec¢éo de grande importnoi funcionamento do sujeito.

Notadamente inconsciente, embora podendo oferem@elp de consciéncia,
mas operando a despeito do controle do ego e dsciéogia, agindo de forma
‘obscura”, o sentimento de culpa sera designaddaacomo “consciéncia moral” e

pode ser depreendido como armenosdiante de padrégssiquicos e sociais.

O humano, marcado pelo conflito entre suas insamEsiquicas, sera marcado
por uma culpabilidade que emerge dos conflitoseetdisejos pulsionais inconscientes,
imperativos superegoicos e proibicdes no nivel agdentrelacado com interdigbes

culturais.

Dentre os desejos inconscientes principais camnsta matar o pai em nome da
posse da mée (ou vice versa), o que coloca o samtnde culpa como um elemento
emergente a partir do complexo de Edipo, epiceoirde seria operada a interdigéo

fundamental ao incesto e que institui o sujeito.

Como 0 ndo-acesso e a nao-posse a mae representadid-acesso ao todo
haveria, portanto, a instalacdo de uma situacacudfgabilidade permanente diante

dessa incompletude.

Na clinica, o sentimento de culpa se apresentatiaesdiversos fendmenos,
como no excesso de escrupulosidade, nas compusitesis, na busca e manutencao
de punigéo e sofrimento, na reacao terapéuticainagaa manutencdo do sintoma, no
exagero e fixacdo da atitude sexual passiva origindo masoquismo, como também

em operacao nos atos criminosos onde a culpa asam& aliviada.

Esse sentimento de culpa serd considerado em Feeotb nucleo da
consciéncia moral, da sua regulacdo interior engeladpela identificacdo com as
primeiras figuras amorosas, mas aberto a contesigle elementos de socializacdo
secundéria representadas por professores, lidertesidades e instituicdes culturais.
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O desejo inconsciente e interditado acompanhatgedc “normal” e nos casos
psicopatologicos em que ocorreria uma forte amén@h de sentimentos onde o édio

coexistiria, oscilara e em alguns casos superamaar ao pai.

Como também podemos depreender a operagcdo daitidgdd na sua vertente
patolégica ou negativa, como uma forca “demonigce’ preside a busca e manutencéo

do sofrimento na clinica e na vida cotidiana.

Essa ambivaléncia e conflitos de sentimentos eadesujeito a ‘proteger’ suas
figuras amadas e ora desejar seu mal, ora se stibeneta o transgredir; em suma, 0
sujeito esta condenado a um ciclo de auto-condesag) culpa pelos desejos

incestuosos e agressivos dirigidos aos pais.

O sentimento de culpa faz Freud deparar com setulpde de psiquismo
orientado exclusivamente pelo/para o prazer, aigompativel com a vida, posto que

nao existiria uma satisfacdo completa.

Algo fica posto categoricamente: o principio dozprando pode ser absoluto,
COmo 0 acesso ao pleno prazer esta interditadbuananos, decorrendo um sentimento
de culpa por almejar e ndo alcancar esse padragsky imposicao fundamental do

interdito, pelo principio da realidade ou pelasraabas supergoicas.

Esse sentimento de culpa possuiria tanto seu aspatigenético e individual
como seria uma mera revivéncia de algo maior gdit@tico, como num paralelo com o

pecado humano radical que coloca a culpabilidadimanséao coletiva e social.

As repercussdes sociais dessa culpabilidade sasivdac posto que sera um
elemento decisivo na dinamica cultural, nas criagiee civilizacdo e suas instituicoes

gue se nutrem dessa culpa fundante.

Essa culpa fundante é estabelecedora e manteriadorsocial mesmo que esse
seja um vinculo fragil, posto que marcado pelademstre amor e 6dio que sustenta 0s
discursos e relagdes interpessoais e sociais.

Nesse sentido, a culpa humana ou como se queipgcado humano € de
extensdo filo e ontogenética, inadiavel e inexgidesobretudo condi¢éo para tornar o

ser natural em sujeito de cultura e social.
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Elemento decisivo na vigéncia do sentimento deaculp sujeito e no social,
sera o superegailfer, alemao, acima do eu), essa instancia psiquidpaqda a de um
juiz ou censor na sua relagdo com o ego, que avabsemo “um olho que tudo vé”,

gue o julga severamente e lhe aponta ideais a gEE®RgUIdOS.

Duas funcdes importantes do superego seriam aude @mo mantenedor da
ordem/lei/interdicdo fundamental e regular do egmté de um Ideal de Eu como

“chance narcisica” a ser perseguido.

Como dissemos em outro momento, se o individuas®-sacrifica” em suas
renuncias pulsionais incestuosas e agressivasegeufica obrigado a perseguir e
investir na busca de um outro-para-si ou de uml ideaeu, o que é necessariamente
social, posto que todos dantes individualmente éamperderam suas possibilidades de
satisfacao incestuosa via interdicédo, restandmategédo desse ideal de ego ou outro-

ideal.

Como esse ideal de ego é também ideal de egadivosl e sociais, coloca-se
em tese, a possibilidade e obrigacdo de um agi@lsoma vinculagéo ou laco social a

partir da interdicdo que opera também de formaakoci

O problema é que o0 superego é exigente e rigonosoca diz basta aos
sacrificios do ego, seja punindo-o pela obediépalsional, seja diante da perseguicao
de um ego ideal, e somente permitindo certa “egoiagia sentimento de culpa, onde o

ego se reconciliaria parcial e fragilmente com gesego.

E possivel, no entanto, observar a positividadeseftimento de culpa como
elemento fundacional do sujeito, sobretudo comalseultura, ser social, ao contribuir

para o estabelecimento da civilizacdo e suasurgigs.

Importante destacar que, o conjunto da discuss@mifina sobre o sentimento
de culpa, nado restringe esse fendbmeno a clini¢a,aseidentificar sua origem, suas
manifestacdes e seu alcance social, o que nosbpibgasa defender a importancia de

discutir a culpabilidade humana sempre raamtinuumpsiquico e social.

Diante de todas as contribuicfes freudianas solsentmento de culpa, esse
nao deve ser concebido como algo axiologicamentmtive, mas fundamental a

existéncia do humano, mesmo que a despeito de Uhastaa permanente e inexpiavel.



80

A culpabilidade humana aparece, portanto, comauamtuumde culpa, una-
menosde satisfacdo de prazer diante dessa frustragmoonada pelas oposi¢cdes do
interdito fundamental, a castracdo freudiana, ldgam sujeito a um mal-estar

permanente na civilizacdo e a arranjos para soegom o minimo de desprazer.

Nesse sentida culpa seria ura-menogliante dometrondo prazer almejado na
realidade, dos imperativos culpabilizante do supezeda rendncia pulsional em

confronto com a civilizagao.

O sentimento de culpa estaria presente diantedsejanincia ametron seja
na sua tentativa teimosa de atingi-lo. A culpabdiel como condi¢asine qua norde

existir como humano. A culpa como outro nome delicilade.
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3.3 — O sentimento de culpa em D. W. Winnicott
Antes de iniciarmos as incursfes na obra winneodtipara uma exploragcéo
sobre suas idéias em relacdo ao sentimento de calpa-nos uma breve apresentacéo e

reflexdo sobre nossa escolha e defesa desse aldarhbito de nossa pesquisa.

Winnicott € um psicanalista importante dentro dandge arvore psicanalitica,
com suas contribuicbes diferenciadas a psicanalesando-o a sofrer criticas e

classificacbes que o colocam junto a psicologiaghne fora do edificio psicanalitico.

No entanto, entendemos que as contribuicdes wittiginas estariam consoantes
ao referencial psicanalitico desse trabalho que @maduzimos, inclusive em
complementacao aos aportes freudianos sobre onssmt de culpa.

Sobre a localizacdo e relacdo de Winnicott comieaR8lise, Mezan (2007),
utilizando do conceito de “paradigma” de Kuhn (10&3proposicées de Greenberg e
Mitchell (2001), propGe, dentre outras argumentagcdena classificacdo dos “ramos”
psicanaliticos, situando a obra winnicottiana nontmente relacdes de objeto” junto

com outros autores ingleses.

Mezan classifica a obra freudiana, localizando-gpa@adigmaobjetal,enquanto
situa Freud no paradignmaulsionale Lacan como fundador do paradigsodjetal.

Os argumentos do autor é que Winnicott, como Bairke Balint, remontam a
tradicao filosofica de Aristoteles, Rousseau e Maensadores que privilegiam um
compromisso filosoéfico onde o homeniessencialmente um ser de relacéo, e relacéo
prima sobre a satisfacdo cega das paiXpes complementa que nesse bloco
psicanalitico“ndo sdo as pulsdes, mas as relacfes de objetosiderados como
constituintes dltimos da alma e aquilo que em todw que se organiza todo o
funcionamento psiquicdMEZAN, 2007).

De formacédo médica em tradicdo organicifanald Wood Winnicott (1896-
1971)desde cedo na graduacdo em 1920 e posteriormerdaeemdimento de maes e

bebés, se ocupou de fatores ndo organicos nagtiaas doencas na clinica pediatrica.
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ApoOs sua leitura de Oskar Pfister sobre Freud, 888 Winnicott inicia sua
analise com Strachey (o que duraria pelos préxiboanos) e indicado por esse, em
1935 aproxima-se de Melanie Klein devido aos sstigdles das angustias precoces em

bebés, vindo tornar-se seu supervisionando poreqiesanos.

Sem negar 0s processos internos, Winnicott a samgdhde John Bowlby, outro
psicanalista inglés, atribuia ao ambiente um fdéaisivo na etiologia de doencas ou na
promocdo da saude, mas sem reduzir esse procesmx@aa@ausal simplista e redutor

do homem-produto-do-meio.

A psicanalise winnicottiana nesse aspecto € utidizeanto tradicionalmente,
focalizando os processos intrapsiquicos, como Qasadificar o ambiente em termos

qualitativamente, bom ou mal.

A partir de Freud e dos conceitos kleinianos, Wiatti se apropriou da
psicanalise numa perspectiva maturacional do debemento humano, com destaque
para os cuidados da crianca na fase precoce,seguaanca e as falhas no seu cuidado,
e a relacdo mae/pessoa que cuida e o bebé, phlmeipa por ser uma fase decisiva
para o amadurecimento do futuro adulto.

Dentre 0s seus conceitos importantes, Winnico@ oriconceito deespaco
potencial,algonem interno ou externo, nem subjetivo ou objetimas também interno
e externo, real e subjetivo [em suma: é 0 exteimterno, como o interno no externoj;
uma dimensédo da fantasia basica e espontanea migepa crianca transitar por varios
mundos criados no decorrer de seu amadurecimegte gossibilita estabelecer suas

relagdes objetais.

Relacionado a esse espaco propdebjeto transicional,esseoutro presente-
ausente suportador da possibilidade de agresséo objated,sem a sua destruicao total
e real, e, principalmente possibilitador de suaiae@o; como consequéncia dessa
agressao criativa, discorre sobre a criatividadeocaum movimento espontaneo e
saudavel, fruto da maturacdo saudavel produzida pekracdo bebé e a ‘mae

suficientemente boa’.
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Outros conceitos winnicottianos important@sabiente:para além da dicotomia
dentro-fora, trata-se da dimenséao objetiva-sulgetxterna apenas do ponto de vista do
observador, mas interno-externo da crianca, coirgdib experiéncia do seu si-mesmo e
que somente se destaca como exterior apds supEpasede amadurecimento

suficiente.

Porambiente facilitadoiVinnicott designa o conjunto de cuidados que peaui
ser oferecidos a crianga, privilegiando papel d& md da pessoa que cuidalha
ambiental/falha severse refere a desestruturacdo ambiental que pode gera
sentimento despedacamento da crianca, aléem de tmsglstensas; porMae
suficientemente bosupde aquela que desempenha bem sua funcdo maséond, se
identifica com seu bebé e fornece condi¢cdes pagaebpuexista, se expresse e forme seu
proprioself.

O falsoselfé algo da ordem do esteredétipo e da artificiakd@dascara) e pode
nao ter sido desenvolvido, enquanto o verdade#lbé algo criativo, espontaneo e
autbnomo; se no primeiro existe um comprometimento desenvolvimento do
sentimento de culpa, no ultimo, o ambiente e o jpamaterno contribuiram para seu

desenvolvimento.

Conceito importante e relacionado a diade mée-bed@biente dolding, do
inglés, refere-se ao suporte, acolhimento e prapiento de cuidados e espaco para a

crianca ‘ser’.

Nesse contexto maturacional e do desenvolvimeatmaho que contribuicoes
winnicottianas sobre o sentimento de culpa serdeeapidos e discutidos nessa

pesquisa.

3.3.1 — O sentimento de culpa e o desenvolvimento

Winnicott (1949/1982) produziu uma psicandlise radec pela idéia de um
amadurecimento pessoal normal, dai se debrucae soa teoria do amadurecimento;
marcante ainda € seu vitalismo, isto é, uma idémieottiana da existéncia de uma
tendéncia para a vida e para o desenvolvimentotd'inao bebé (WINNICOTT,
1965/1982), inclusive para se pensar o desenvohtonga moralidade (WINNICOTT,
1949/1982; SILVA, 2006).
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Para Winnicott essa tendéncia para a vida, pamsendolvimento normal tem
seu cerne nas primeiras relacdes pessoais esidbaslentre a mae e o bebé, dai seu
dedicar a essas relacdes e comportamentos pregac@sanca; saude e normalidade,
doenca e problemas de desenvolvimento geral, iweludo sentimento de culpa,

deverdo ser localizados nesse nucleo relacional.

Winnicott (1958) parte de uma idéia presente enud-sobre a localizacdo do
sentimento de culpa para além do ato, mas na #Bmergvai delineando-o como

elemento constitutivo do crescimento emocional ddividuo.

Winniccott ainda estabelece soagem ndo meramente na educacdo moral e
religiosa, mas como aspecto inerente ao desenvawitm humanoe com issoprocede
a semelhanca freudiana, sua forma de articulardividtual com o social e onde a

compreensao do primeiro forneceria as chaves camgiras do segundo.

Nesse contexto do desenvolvimento precoce da rdadd| inserimos a
reflexdo sobre o desenvolvimento do sentimentoutfEac seja no seu aspecto normal e
sadio como também nos seus disturbios; assim psstdiy culpa fica desprovido de
uma carga qualitativamente negativa para consttalicomo em Freud, um importante

elemento estruturador do sujeito e de como essstabelecera no mundo.

Supomos que o diferencial de Winnicott em relac&reaud nesse especifico
sao suas reflexbes sobre o desenvolvimento, reagdi®m o ambiente e seu possivel

manejo, algo dificil de se pensar para muitos psiistas, mas necessario discutir.

Importante salientar algumas consideracdes wittraoas acerca da relagao
sentimento de culpa e agressividade, onde a criangartir de sua relacdo materna

inicial, podera ou ndo desenvolver sua capacidaderngalizar as reparacoes.

Ou seja, a ambigluidade freudiana € compreendida WWomicott como
capacidade de amar e odiar o objeto, sem, no entafidtizar apenas a agressividade,

mas a capacidade reparatdria do bebé.

Nesse sentido, diante de vivéncias de 6dio, agidade e o sentimento de
culpa relacionado, o bebé tem como possibilidadelestruicdo do objeto e sua
reconstrucao de forma amorosa (WINNICOTT, 1949/)982
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Winnicott (1949/1982) destaca que essa culpa @ iratjue diante dela, ha
possibilidade de que a mae continue viva para é besmo apds ataques destrutivos e,
ao descobrir esse poder, constitui sua capacidadephrar seu ato e reconstruir sua

mae-objeto destruido/odiado.

Essa “culpa inata” é produtiva e esperada no psocde amadurecimento do

bebé, enquanto técnicas exteriores de moralidadergi&adas por Winnicott.

Assim, para Winnicott haveria uma culpa verdadeiraata, diferente de outra
culpabilidade, moral e externa, dado que

A crianca saudavel tem uma fonte propria de cugpajdo precisa ser
ensinada a sentir culpa ou compaix&do. (WINNICOTIR5/2000, p. 365)

A postulacdo dessa culpa inata e seu manejo matgueo permite sua
suportabilidade pelo bebé na posicdo depressivimidd@a, sdo rediscutidos como
‘estadio de concernimento’ e visto como um proceksaesenvolvimento normal em
gue o sentimento de culpa verdadeiro ocorre entr@s dndes, amada e odiada
(WINNICOTT, 1955/2000).

Esse sentimento de culpa também é chamado de gmltea ‘inconsciente’,
diferenciado do que emerge na clinica e considenaais consciente (WINNICOTT,
1960/2005).

Se por um lado, Winnicott ndo postula a moralidadeeducacéo religiosa como
responsavel Unica pelo desenvolvimento do sentongmiculpa, defende a importancia
de um ‘bom ambiente’ para sua aquisicdo de forradéseel.

Em alguns momentos tratara “senso moral’ como edpive a sentimento de
culpa (WINNICOTT, 1960/2005, p. 20) e vai estabefeto graus de desenvolvimento

e falha nesse aspecto do desenvolvimento.

Referindo-se a Freud (sem citar alguma obra esga&gifVinnicott inicia uma
abordagem do significado da culpa para o inconsciente na noroiadie e a
psicopatologia do sentimento de culp@VINNICOTT, 1960/2005, p. 20): existiria
uma culpa na intencdo criminosa, como também umecdecorrente do sentimento de

culpa (nesse caso, parece que o autor refere-ssmagifico ao texto “Criminosos em
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consequéncia de um sentimento de culpa”, de Frg@d6]; em seguida diferencia
culpa legal, ligada ao ato/crime de culpa moral,cdeiter interno, na intencdo do

individuo.

Baseado e citando Freud sobre o conflito ego-idyiigott (1960/2005) fala do
sentimento de culpa como umansiedade com uma qualidade especial, sentida por
causa do conflito entre 0 amor e o Gdf@/INNICOTT, 1960/2005, p. 21 e 22), mas ao
mesmo tempo seria 0 que possibilita tolerar esshival@ncia, como no caso da

vivéncia edipiana.

Winnicott fortalece aqui sua idéia de um sentimeti¢o culpa que, embora
“sentido” como ansiedade, seja um elemento cotisbtula normalidade e fator que

permite o individuo ndo sucumbir ao édio localizadcsua inten¢do criminosa.

Em suma, em termos winnicottianos o desenvolvimdotgentimento de culpa

€ considerado um fator de saude e normalidade.

3.3.2 — O sentimento de culpa e o superego

Winnicott (1945)fala em ‘superego pessoal’ sendo forjado tambéntasms
bem iniciais, tal como na perspectiva kleiniangudscocidade do Edipo, onde falar da
capacidade de lidar com essa ambiguidade de serntisnée amor e 6dio — e reparacao,
sempre esta relacionada aos cuidados oferecidognp@mbiente e pessoas amorosas

que suportem o pequeno Ser.

A partir de estudos com lactentes, Winnicott (12983) postula um superego
com elementos ainda mais precoces e ndo meran@nteintrojecéo da figura paterna

tal como em Freud.

Salientamos que, por ‘superego pessoal’ winneodti compreendemos um
superego incipiente, em formacao processual ar s figuras de cuidado, naquele
processo de assimilamento e heranca do complekalige freudiano sem, no entanto,
uma introjecao direta da figura paterna.
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Estamos compreendendo que a contribuicdo winraomitao superego e, em
especifico ao sentimento de culpa relacionado, réada pela sua tentativa de colocar
uma lupa sobre esse processo precoce, muito maisrnala e sua énfase na

possibilidade reparatéria que destacamos acima.

Ao propor sua ‘psicandlise do sentimento de culpdinnicott (1958/1983)

retoma a obra freudiar@ ego e 0 i1923) com as seguintes assertivas:

a) O superego como uma forc¢a utilizada pelo ego pamaaar o id

b) O superego como introjecdo da figura paterna, emapém com ‘coloridos’ da
“experiéncia da criangca com as figuras paternasrasitalem do pai verdadeiro
e também pelos padrées culturais da fai{i@innicott, 1958/1983, p. 22);

c) O sentimento de culpa aqui seria uma forma de tag¢@o entre ego e superego,
onde a ansiedade teria amadurecido rumo a culpa;

d) Esse sentimento de culpa é definido como intenc&staria relacionado as
fantasias edipianas, notadamente na masturbacae atimidade auto-erdticas,

como também nos impulsos agressivos a mae.

Winnicott (1958/1983) fala de um desenvolvimentostiperego de um “modo
cru” entre o lactante e o ser reverenciado, madifiqgaado essa evolucdo como da
ordem do crescimento e da normalidade; a anornaiida patologia, por sua vez, sera

atribuida a existéncia de um sentimento de culipdeiravel e inexplicavel.

Seguindo essa precocidade superegoica, Winnicstitilpogque, através da analise,
certos sujeitos com seus excessos de sentimertolie empreendidas pelo superego,
podem se aproximar de uma vivéncia edipica em guersariam responsaveis pelo

odio e amor envolvidos, mas sem perder a capacikadentir culpa.

Nesse sentido, Winnicott (1958/1983), ndo somentecga o0 desenvolvimento
do sentimento de culpa as fases mais precoces aante, como coloca esse
desenvolvimento como elemento pré-edipiano e decsara a passagem por essa fase

tao cara a Freud.
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Dai, depreendemos que a ansiedade precoce sediag@ua ambivaléncia vivida
e que poderia ou ndo amadurecer rumo ao sentintentculpa na fase edipiana e
determinar a forma de vivéncia desse afeto em tedamormalidade ou patologia.

Ainda sobre a origem do sentimento de culpa, ersppetiva precoce e seguindo
estudos kleinianos, Winnicott privilegia ndo maisetacao triadica freudiana, mas a
diadica méae-bebé; sera nessa precocidade diddiseadla nos cuidados maternos, que
0S impulsos amorosos e agressivos serdo manejade®sade uma capacidade de
reparacgao e restituicao.

Caberia mencionar a formagédo do componeeteso de valoregue constitui o
superego winnicottiano, a partir da obra “Moral eu&acao” (WINNICOTT,
1963a/1983):

a) Essesenso morabusenso de valoressta relacionado a capacidade da crianca
de ser educada moralmente e que se relaciona eidaga de sentir culpa e
estabelecer um ideal;

b) Como tema correlato, superego precoceeceberia contribuicbes para sua
constituicdo, ndo a partir de uma educacédo mameigiosa externa, mas pela
conducao dos processos internos da crianca; asategorias como bom ou
mal n&o precisariam ser injetados de fora comoiriess mas ministrados
pelas vivéncias ou “codigos morais” de aceitacdarogacas de provimento;

c) Esses cbddigos morais teriam maior eficacia se traigs por amor e nao pela
educacdo notadamente reduzida a treinamentos auicaneentos que
desconsideram etapas e processos de desenvolvideeat@anca,

d) Existe um certo ‘cddigo moral inato’ ou um superegato aterrador na
crianca, porém “desumano” e que precisa dessa @ilugeelo amor para sua
“humanizacéao”;

e) A humanizacdo desse superego precoce ocorreria rar e boa
provisdo/amor onde a mae suficientemente boa ferasccondi¢cdes para o
lactente odiar/destruir e amar/reparar o objetseneolvendo uma capacidade

de sentir culpa/ responsabilidade na crianca eagdela mae, a si e ao outro.
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3.3.3 — O sentimento de culpa e o laco social: ape@idade de preocupacdo e de
envolvimento

Winnicott (1968/1983) se refere ao sentimento dpacaomo umdansiedade
que leva a crianga ao comportamento construtivoattamente amoroso, dentro dos
limites de seu mundo, ressuscitando o objeto, tazerainda melhor, reparando o que
foi danificado” (WINNICOTT,1968/1983, p. 96).

Winnicott (1963a/1983) diferenciara ‘preocupacdogada a idéia de
responsabilidade e como afeto positivo de culpaocc@specto negativo, mas sem
necessariamente, desconstruir a importancia dorsarb de culpa como um todo para

0 sujeito.

Também tecerd criticas a uma moralidade exterimistnado as criancas, que
utiliza técnicas pedagdgicas e religiosas, obviaeneunlpabilizadoras sem, no entanto,
oferecer oportunidades de serem criativas e congissnma capacidade de destruir
aquilo que ama e o reparar (WINNICOTT, 1963b/1983).

Como ja apresentamos, Winnicott (1966/1982) disawdaséncia do sentimento
de culpa a partir da relagdo do bebé com sua mée determinante: se a mae for
confiavel e suficientemente boa, possibilitard aemy@ncia da agressividade-culpa-

reparacao e dai, a tolerancia do sentimento de.culp

Caso contrario, esse sentimento sera insuportamehremesmo assimilado ou
desenvolvido, tornando-se uma crianca inibida, seatividade, rigida, sem senso de
unidade e de responsabilidade, podendo desenvadugportamentos anti-sociais e até

chegar a delingiéncia.

Para Winnicott (1970/1994) existem, portanto, doasas de reagir ao mesmo
pontapé do bebé no seio da mée: mesmo com doheaawlgesto agressivo e assim,
possibilitar que a culpa seja elaborada de formparetiva; reagir também
dolorosamente e tolher a capacidade da criancxplerar criativamente o mundo e

Ihe fazer sucumbir na culpa destrutiva.

Segundo Winnicott (1949/1982, 1963b/2005, 1966/2@08esenvolvimento da
responsabilidade ou capacidade de envolviment@nsgbilidade tem por base o
sentimento de culpa e possui na mae o papel degs@ndo essa permite que o bebé a

ame-odeie-repare como objeto.
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Destacamos o0 valor desse outrmontinuum mae-ambiente-bebépara
compreender o sentimento de culpa: a crianca fparagedo quando possui um
sentimento de culpa em que o0 amor permite supardiodagressividade.

Em suma, o sentimento de culpa desenvolvido pretece a partir do manejo
materno-bebé sera determinante para a posteri@énciv edipiana e para a consequente
configuracdo de saude ou doenca do sujeito quectanplode ser postulada em termos

da capacidade ou ndo de se preocupar/responsabdizao outro.

3.3.4 — O sentimento de culpa e seu alcance clir@ocial

Na “Psicanalise do sentimento de culpa”’, Winni¢@858/1983) discute pistas
sobre uma possivel intervencdo no sentimento deacem suas dimensdes clinico-

individuais e sociais, tocando em sua perda e yelsgicuperacgao,

Winnicott discorre sobre situacfes clinicas de e do sentimento de culpa
numa crianga, com o seguinte corolario: mesmo quecam ilogicos 0s motivos pelos

guais os pacientes sentem culpa, existe uma légioasciente articulada no sintoma.

Winnicott ainda discute o surgimento do superego Feud (1923) como
articulador entre ego e id, onde o ego infantilojata a figura paterna e adquire certo
controle egoico sobre os impulsos agressivos dméd; acrescenta que o sentimento de
culpa seria o0 elemento conciliador entre ego eregpe onde a ansiedade amadurecida

se transformaria em culpa.

No entanto, Winnicott (1958/1983, p. 22) ainda fama asseveracdo ja
mencionada e que o diferencia do olhar freudiares sem 0 negar, ao postular algo
mais precoce em operacdo no desenvolvimento dorse1id de culpa, muito anterior a

vivéncia edipiana com sua introjecéo da figuranpate

Contribuicdo importante para psicanalise do semimele culpa € a reflexdo
winnicottiana sobre a origem e o desenvolvimentca&aacidade de sentir culpa, em
grande parte por influéncia kleinana: haveria epotriactente e a mae um conflito
originado das idéias destrutivas que acompanhaoidimpulso amoroso” (expressao

que Winnicott usa no lugar de agressao de Melal@mK
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Esse desenvolvimento dependera da sustentabildtadeie diante dos ataques
do lactente que tanto agride instintualmente, ctarmém opera restituicdes e reparos,
decorrendo dai uma capacidade ja precoce de laaracambivaléncia e o sentimento

de culpa inerente.

Nessa linha de argumento, Winnicott localiza de aearigem do sentimento de
culpa em estagios bem precoces do desenvolvimemaro (primeiro ano de vida),
nas relacdes entre o lactente e sua mae quandofesseze a suportabilidade necesséria
que o possibilita aceitar as fantasias destrutague permite transformar gestos
agressivos em gestos reparadores, de forma queiéllade cede lugar a piedade, e a
despreocupacédo a preocupacao” (WINNICOTT, 1958/18836).

A contrapartida clinica dessa vivéncia da capaeiddal sentir culpa, de forma
saudavel, é apresentada sob a forma de responaeidi e implicacdo do paciente pela
sua intencdo ou ato, aponta o psicanalista inglégle em definitivo, demonstra a
capacidade de sentir culpa como uma das maiorasi@gs e desenvolvimentos do

individuo.

Winnicott (1958/1983) discorre ainda sobre o exzeats sentimento de culpa
nos sujeitos, diante dos quais alguns conseguean e€relimina-lo na analise ou no
cotidiano, enquanto outros sucumbem aos sofrimelgosrrentes; nesses ultimos casos
haveria uma anormalidade do superego, algumas Wezasel clinicamente mediante

uma responsabilizacao pelo par amor/édio sentido.

Quanto ao excesso de sentimento de culpa, n&o esriasi, negativo e
patolégico, podendo levar a criacbes e contribgicéeciais enormes, no entanto,
Winnicott (1958/1983) aponta a melancolia e a n&robsessiva como vivéncias
negativas desse excesso: nesses dois quadrosgbsiégros o sentimento de culpa

seria marcado por um 6dio predominando sobre o.amor

Winnicott (1958/1983) chega a estabelecer um “@rcbenigno” do
desenvolvimento do sentimento de culpa, formadouptat experiéncia instintiva, pela
aceitacdo da responsabilidade/culpa, seguidos deresnlucdo ou elaboracao, e de um
gesto restitutivo: alguma falha na relagdo méaeatdet comprometeria esse circulo de

desenvolvimento, dando lugar a um circulo maligneehtimento de culpa.
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Embora considere raro, Winnicott (1958/1983) disegpbre a auséncia total do
sentimento de culpa, mas constata niveis de delséneoto e de sua falha em
individuos, o que teria origem ndo apenas na daitsto, mas, sobretudo, numa falha

na “situacao emocional e fisica” oferecida.

O ambiente, constituido principalmente pelos cwdadhaternos, teria sido
inconsistente, isto é, teria havido uma falha mmateem permitir ao lactente a
“oportunidade de reparacéo” (WINNICOTT, 1958/1983,28), matriz da capacidade
de se preocupar e de sentir culpa, fase antedecisiva para a passagem do Edipo.

Nesses casos de falhas precoces do ambiente/rdéea ambigtidade edipiana
sera dificilmente tolerada, bem como uma educacaecalme todo o processo de
socializacéo posterior, podendo levar ao tipo smtial com chances de recuperacéao do

sentimento de culpa, ou no caso da delinquénciecata pela sua perda definitiva.

Nesse sentido, enquanto o primeiro tipo poderidigarapequenos atos anti-
sociais em decorréncia de um forte sentimento digacimconsciente, onde aqueles
seriam praticados como busca de seu alivio e paskivel de tratamento através de um

suporte ambiental consistente.

No entanto, quanto ao segundo tipo, o delinqli@statos ja possuestatusde
ganhos secundarios e ja assimiladossaelf marcado por uma grave falha em fase
precoce do desenvolvimento e pela perda da caplecakasentir culpa o que, portanto,

levaria a incapacidade de se envolver e de respitimaapor si e pelo outro.

Winnicott (1946/1982) se debrucou sobre questbealcince social como o
caso da delinquéncia juvenil e os distlurbios amtieds, associados ao sentimento de

culpa, o que evocamos por notar sua intima relagésa discussao do tema.

Assim, para o psicanalista inglés, se a criancaniab se desenvolveu
saudavelmente num ambiente externo estavel e sdportpossui grandes chances de
desenvolver condigfes internas também positivabdde com a realidade externa e

com seus limites e frustragoes.
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Mas quanto a delingiiéncia juvenil, esse desenvelimprecoce parece ter sido
comprometido em um momento em que faltou algo bgsara o bebé, sendo que o
desenvolvimento e manejo do sentimento de culaiast fracassados, levando a tais

vivéncias delinquentes e violentas.

Enquanto numa crianca e jovens “sadios em culp@ériem sinais como uma
capacidade de brincar, trabalhar e produzir, naguahti-sociais ou delinqliientes
prevaleceriam uma necessidade de busca no amlaet@o de alguma forma de

controle e suporte, nem que seja através de mestidaseducativas e de contencao.

Parece-nos claro que Winnicott (1946/1982) difeeencsimples ato anti-social
como pedido de socorro e com certa perspectivatdeszencéo, do caso delinqiiente e
de criminalidade em que a falha precoce seria aewamais dificil de recuperacéo,

posto que 0s ganhos secundarios ja seriam maioeea cura.
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3.4 — Corolario sobre o sentimento de culpa em Witgott

Utilizamos da obra winnicottiana como aporte a aossflexdo sobre o
sentimento de culpa, ndo meramente como reforcadé€ias freudianas, mas por
identificar elementos novos e Uteis para nossalinab sobre o que discorreremos de

forma sintética a seguir.

Mesmo privilegiando as relacdes objetais, como t@oan por Greenberg e
Mitchell (2001), Winnicott ndo abandona os aspegiaisionais da obra freudiana, o
que no nosso entender, podem ser apreendidos camplementares e nao

antagonicos.

Winnicott coloca em destaque o “ser de relacaobretudo a diade méae-bebé,
locus fundamental da constituicdo do sujeito, sem adga@nfase triadica freudiana, o
gue na nossa avaliacdo também néo se constitgjamsano, mas complementaridade;
isto &, essa relacéo diadica em tenro periododsgesminante no modo de vivenciar a

fase edipiana que Freud enfatizou.

Tal como em Freud, Winnicott viera de uma formag@édica, organicista,
psiquiatrica e com amplos estudos sobre o pap&tdees ndo organicos na etiologia
das doencas, mas com um leve diferencial, posto Wimnicott construiu sua

psicanalise basicamente sobre a clinica pediatrica.

Essa clinica da diade méae-bebé ja era uma tradag@&scola de Melanie Klein
com seus estudos das angustias precoces em bepés;dmo na reelaboracdo de
conceitos freudianos e sua “reaplicacdo” em fas®s precoces do desenvolvimento

humano.

Caracteristica winnicottiana, bem como da escaiesa foi sua valorizagdo do
ambiente como um fator decisivo na etiologia dengas ou na promocéo da saude,
mas sem negar 0S processos internos; alias, essEss§0S internos e externos sao
esmiucadamente discutidos em Winnicott, de formada se poder inferir uma

dicotomia rigida.

Alias, o préprio conceito despago potenciahlgonem interno ou externo, nem
subjetivo ou objetivo, mas também interno e extereal e subjetivo, pode desfazer

essa suposta rigidez dicotdémica.
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A psicanalise winnicottiana acolhia a idéia do destsimento e maturacédo do
sujeito humano, dai seu destaque para os cuidadase precoce da infancia, sua
preocupagao com a seguranca e as falhas no cuididgiapalmente por ser uma fase
decisiva para o amadurecimento do futuro adulto.

Nesse sentido, dessa fase precoce e das relagéessobaseadas na diade mae-
bebé que se pode formular a idéia de um desenvehtonou ndo do sentimento de
culpa.

Se a psicanalise winnicottiana € marcada pela idéiaam amadurecimento
pessoal normal, de um vitalismo ou tendéncia pavada e para o desenvolvimento
“inato” no bebé (WINNICOTT, 1965/1982), pode-se beam aplicar esses mesmo
elementos ao desenvolvimento do sentimento de eutfzamoralidade.

Essa tendéncia para a vida, para o desenvolvinmamtoal, como para a saude
ou a doencga, tem como palco aquela fase precocgierpode haver sucessos ou falhas

severas, inclusive sobre o sentimento de culpa.

A semelhanca de Freud, Winnicott concebe um sentorae culpa inconsciente
e para além do ato, localizado na intencédo, comibdan relevara esse afeto como

importante elemento constitutivo do crescimento@amal do individuo.

Ainda a semelhanca freudiana tece criticas astuit§ies como a educacao
moral e religiosa, quando essas tentam forcar geb@mento humance com isso,

procede sua forma prépria de articular o indivigagibuico com o social.

Nesse aspecto social, entretanto, Winnicott paageacar em relagédo a Freud
acerca de suas reflexdes sobre o desenvolvimemara partir das relagbes com o
ambiente e seu possivel manejo, chegando a, ine|ugperar no social, seja na clinica
pediatrica, em orfanatos, no tratamento da delimcjaé na educacdo e nas politicas

publicas.

Ha um destaque para a existéncia de gmilpa inatg basicamente sinal de
vitalidade, agindo sob a forma de agressividadest¢ruatividade do bebé em relacdo ao

seio/mée, mas ambiguamente ao lado de amor e ¢épara
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Alids, Winnicott critica toda forma de criar culda fora, seja pela moral, medo
ou educacdo, considerando que a culpabilidade @akensaudavel deva emergir da
crianga e ser apenas acolhida e suportada de guficgentemente boa.

A ambiglidade de sentimentos herdada de Freud,-serazoutro de influéncia

kleiniana, a reparacao, levando Winnicott a coirstimvos caminhos, usos e conceitos.

A capacidade para realizar as reparacoes, por éaes@pa uma forma em que o
amor supere o odio, e a ambiguidade freudiana @mE@ndida tanto como capacidade
de odiar como de amar o0 objeto e repara-lo apdsiitas agressivas: mas isso, se 0

sentimento de culpa tiver se desenvolvido e alaimgau “polo positivo”.

Nesse caso, 0 sentimento de culpa verdadeiro oeoreatre duas maes, a
amada (mé&e ambiente) e a odiada (mae objeto)aaaradgressivamente a mae-objeto
e essa resistindo, abre possibilidade para queeaaméiente seja restaurada de forma

amorosa.

Além de localizar a culpa, tal como Freud, no dmfego-id, Winnicott
(1965/1982) fala do sentimento de culpa como uns#edade dejualidade especial
sentida por causa do conflito entre o amor e o”"pdicsera o bom desenvolvimento
desse sentimento que ajudara a resolver esse didipiano pela vertente do amor e da

reparacao.

Considerando o superego forjado também em fases jp@Toces, essa
capacidade de lidar com a ambiglidade de sentimeni® amor e 6dio — e pela
reparacao dependerd dos cuidados oferecidos pambiente e pessoas amorosas que
suportem o bebé.

A introjecdo da figura paterna tal como em Freutb@siva para a organizacao
do superego precisaria, portanto, ser reformuladaima mais precoce e constituida de

elementos da relacdo mae-bebé.

A lupa lancada sobre esse processo precoce, maitomaternal, ndo invalida o
Edipo freudiano, mas o complementa por antecipaggamo colocando-o em segundo

plano no desenvolvimento do sujeito.
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Winnicott fala, a partir de sua teoria do desenwoénto do superego, de
crescimento e da normalidade ou da anormalidadddogd, articulados ao tipo de

sentimento de culpa desenvolvido em fase precoce.

A capacidade de reparacdo permite explicar comdrab@mlho analitico, certos
sujeitos com excessos de sentimento de culpa entgideepelo superego, podem se
aproximar de uma vivéncia edipica em que se t@maresponsaveis pelo 6dio e amor

envolvidos, mas sem perder a capacidade de salga.c

Ao superego winnicottiano caberia a formacdosdaso de valoresu senso
moral que se relaciona a capacidade da crianca de setpa e estabelecer um ideal

que é essencialmente construido pela reparacéo.

Em suma, haveria um superego precoce que precidariama humanizagao
operada pela mée, a partir de sua boa proviséoyma que permita o lactente a odeie
e destrua, sentindo culpa, mas a ame/repare daszleegebe a possibilidade de
desenvolver sua capacidade de sentir culpa/ reapitidade em relagdo a mée, a si e ao

outro.

Capacidade de sentir culpa é capacidade de prag@ope de envolvimento,
como é capacidade de fazer laco social; logo, tinsento de culpa, tal como em Freud
ganha relevancia na sustentacdo do laco socialmmegse por caminhos explicativos

diferenciados.

O termo “sentimento de culpa” chega a ser apredertiamo o0 aspecto negativo
da culpa, onde haveria apenas agressdo e sofrimentuanto a capacidade de
preocupacéo e de responsabilidade ganistai@msde afeto positivo e construtivo; na
culpa negativa o sujeito sucumbe a agressao, autiéstade e a desconsideracdo do
outro, mas na culpa positiva 0 sujeito agride ean@ponstrutivamente, enlacado ao

outro.

Nesse sentido pode-se pensar na culpa positivadd\az, através deontinuum
agressividade-culpa-reparacdo, enquanto a culpdineg patolégica seria apresentada

pelo circulo vicioso da agressao-culpa-sofrimento.
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Com o desenvolvimento do sentimento de culpa cometido, a crianca se
torna inibida, sem criatividade, rigida, sem sedsounidade e de responsabilidade,
chegando a comportamentos anti-sociais e a deliogié

Em suma, o sentimento de culpa desenvolvido pretece a partir do manejo
materno-bebé sera determinante para a posteriénciev edipiana, para a consequente
configuracdo de saude e doenca do sujeito que pedegostulada em termos da

capacidade ou néo de se preocupar/responsabiizao outro.
Sentimento de culpa e laco social tornam-se pdisisides positivas e saudaveis.

Ressaltamos que essa capacidade de sentir culpalaatd a capacidade de
reparacao/envolvimento/responsabilizacdo passarda perova da provisdo
suficientemente boa da mae e do ambiente, podeasinrido haja, levar a perda ou a
incapacidade dessa aquisicdo, forjando um supefeggl ou subdesenvolvido,
conduzindo a uma fraca ou inexistente base pamndelyimento moral/cultural e ao

comprometimento do estabelecimento do laco social.

Sobre o alcance do sentimento de culpa e sua tesd@ clinica e social,
Winnicott teoriza sobre a perda e possivel recgderdo sentimento de culpa.

A suportabilidade do analista seria essencial pamaanejo do sentimento de
culpa que se manifestaria, como na discussao &eadsob a forma de transferéncia

negativa, nas buscas de punicéo, nas auto recgéeaa no abandono da cura.

Esse analista assumiria um lugar de “méae suficeeée boa” e suportador das
fantasias destrutivas de tal forma que os gest@ssigos do paciente se tornem gestos
reparadores e criativos, e onde a crueldade cee & piedade, a despreocupacdo a

preocupacao.

Winnicott aponta a melancolia e a neurose obsessiN® Vvivéncias negativas
desse excesso de culpa negativa e patoldgica,coseletimento de culpa seria marcado

por um 6dio predominaria sobre o amor.

Sobre a auséncia total do SC, algo raro para Woitthicou 0 seu
desenvolvimento comprometido ndo se deve apenarsiitcicdo bioldgica do sujeito

mas, também por uma falha na “situagdo emociofisica” oferecida.
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Importante destacar que ha varias dimensdes doeatebimas com destaque
para o ambiente-méae e os cuidados maternos quenpeeleinconsistentes ou falhos,
isto é, sem que permita ao lactente a “oportunidiedeparacdo”, génese da capacidade

de se preocupar, e que mais tarde podera compromesssagem pelo Edipo.

Um tipo de sujeito com o sentimento de culpa cometalo no seu
desenvolvimento, € aquele que pratica pequenosaatbsociais e onde se busca alivio
de um forte SC inconsciente; nesses casos havatéanento através de um suporte

ambiental consistente.

Mas existiria um segundo tipo, o delingliente, oosl@tos ja possuestatusde
ganhos secundarios e ja assimiladoseld nesse caso ja houvera uma grave falha em
fase precoce do desenvolvimento e uma perda daidapa de sentir culpa e, portanto,

se envolver e responsabilizar por si e pelo outro.

A psicanalise winnicottiana possuiu um grande aeasocial, com forte
aplicacdo no campo da educacdo, no atendimentoetiagidéncia juvenil e nos
distarbios anti-sociais, todos elementos associadas sentimento de culpa

comprometido.

Em suma, haveria uma culpa saudavel que permatisaide e o viver criativo
que se traduz na capacidade de brincar, de trabaéagproduzir, de se preocupar e
envolver com o outro, de fazer laco social; comeeha uma culpa negativa ou
patologizante, marcada pela incapacidade de pnoduamnar, de evitagdo e eliminacdo
do outro, de um agir estereotipado e anti-social.

Parece-nos que, do mal-estar de vivermos fundainegmnte interditados e
culpabilizados, é possivel um viver criativo que permita reparar o que nos denuncia
0 superego, construir lacos sociais que ndo suaundme 6dio e experimentar uma

realidade potencialmente prazerosa.
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3.5 — Culpa e Vergonha

Praticamente todos psicanalistas pos-freudiandegararam com o0 sentimento
de culpa na sua clinica e souberam quéo inexpeagelpresente era o agir de tal poder

obscuro e “demoniaco”.

N&o serd objetivo de nosso trabalho, discorrerresassa apreensdo do
sentimento de culpa no edificio psicanalitico pésidiano, sendo o que escolhemos
para nosso aporte epistemologico ja abordado ar mhet Winnicott; no entanto,
supomos ser necessario fazer um breve comentdmie sma confusdo que pode haver

entre culpa e vergonha.

Araujo (1998) defende o papel fundante do sentimmée vergonha na formacao
do funcionamento psiquico, regulador das relactdsrpgessoais e da moralidade
humana, e fala da predilecdo freudiana pelo sentomde culpa a vergonha, o que

concordamos.

Thrane (1979), citado por Araujo (2008) destacaatorvdada a culpa no
ocidente, com sua origem na tradicdo judaico-grisi@o discorda que seja um
sentimento importante na constituicdo da moral, dedende (tomando por base Kant)
que esse sentimento favoreceria uma moral de Inet@ia (0 sujeito deixa de agir com
medo da puni¢cdo de sua consciéncia e nao por amiaiude), enquanto a vergonha
seria 0 sentimento que permitiria a construcdo wtanamia (nesse caso 0 sujeito

temeria perder suas virtudes).

Gaulejac (2006) aponta essa importancia que teergonha na constituicdo do
sujeito e a diferencia da culpa, dando aquela uimeerddo consciente e essa uma
inconsciente; para Gaulejac a vergonha nao tegarmrnem no social nem no psiquico,
mas no duplo registro, isto €, na articulacdo dedsas instancias em que uma nao se

reduz a outra.

Entendemos que Gaulejac (2006) complementa erasparossa argumentacao,
ao conferir a culpa uma dimensao inconsciente ergomha um registro consciente;
dizemos ser uma complementacdo parcial porque aemeys que, embora haja maior
conteudo inconsciente na culpa, possa haver tanadignm nivel de consciéncia de

culpa que néo reduzida a vergonha.
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Sera essa culpa predominantemente inconscienteogieea conduzir o sujeito a
expressdo de vergonha e essa ndo obrigatoriamemseiente; assim, estabelecemos
uma relacdo em que a vergonha se apresentaria gsoraofaceta publica, social e
consciente de, inclusive, um sentimento de culpa poderia ser inconsciente ou

consciente.

Quanto ao primeiro autor, entendemos que a veeg@apenas podera ocorrer
num segundo tempo, quando ja instalado inter eapetquicamente certo nucleo
superegoico para conferir de dentro, correspondénceim estimulo culpabilizador ou

vexaminoso externo.

Quanto ao par de opostos vergonha-autonomia e-beteaonomia, diluiria tal
dicotomia evocando a psicanalise ao postular aex&iéncia de sujeito plenamente
autbnomo posto que constituido no e a partir doopatias, o que poderiamos chamar
de autonomia seria da ordem do ideal e 0 que neagpsoxima disso € um sujeito

minimamente apaziguado com seu superego e a alida

Nessa questdo da relacdo culpa-vergonha gostaria@oaplicar o mesmo
raciocinio docontinuum,em que vergonha e culpa estariam associados deaform
profunda em sua complementaridade inconscientezimnis; isto €, mesmo que culpa
e vergonha guardem componentes inconscientes eieotes, entendemos que na

culpa predomina o inconsciente e na vergonha ocents.

Ressaltamos, no entanto, uma certa determinacgdendionento de culpa sobre a
expressdo da vergonha, como se aquela possuissanaior aprofundamento
inconsciente e determinante em relacdo a uma nstagfo de nivel mais consciente,
reflexivo e egdico; nesse sentido, a vergonha jedmr caracterizada como a face

ruborizada do sentimento de culpa.
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4 ABORDAGEM CLINICA E SOCIAL DA CULPA

Apos otempo do universalnde uma apreensao da idéia da culpa em perspectiv
historica e termos feito uma contextualizacaolatmus em que queremos discutir o
conceito, seguindo da revisitagdo sentimento deacein Freud e Winnicott nutempo

particular, realizaremos nesse capitulotampo do singular isto é, o encontro do

universal com o particular.

Embora o conceito “culpa” apareca na obra psicécelide Freud e de
Winnicott, seja como representacdo ou afeto, cono ou conceito, seja coincidindo
ou diferenciado da angustia, discorremos como@abilldade é uma realidade inerente
a ordem pulsional, inconsciente, fundamental atd¢aiggio do sujeito e do lago social.

Estendemos a importancia da culpabilidade, tambénstatada por Freud e
Winnicott, seja na clinica e no social, de comosglaorna elemento constitutivo dos
processos de subjetivacdo, o que nos leva a carcoodn Goldberg (1983) sobre a

necessidade de uma ocupacéo tedrica e clinicacknpbse.

Essa preocupacdo sobre a culpabilidade deve ocamerespecial, na pos-
modernidade onde desconfiamos que os discursoscgratinios e libertarios da
contemporaneidade possam ocultar as configurac@sopatoldégicas sobre o

sentimento de culpa.

Manteremos nessa pesquisa nossa “desconfiancat@ea qpos-modernidade
com seus artificios cientificos, discursos libeéoe seu “espirito” de rolo compressor
e iconoclasta de velhas referéncias judaico-cmstd tenha conseguido eliminar o
sentimento de culpa do humano contemporaneo, aajlinica ou fora dela.

Desse modo, se tinhamos grandes problemas naaclisicanalitica de um
modo geral, parece defrontarmos com questdes yariés desse nosso tempo pos-
moderno, desde as tdo faladas novas patologiasamus pelas tentacbes por que
passam o proprio analista em responder a ‘culplaioié epidérmica’ com facilitacdes

também superficiais e amenizadoras.

Por “culpabilidade epidérmica”, nos referimos a mmdo de ser em que a
culpabilidade n&o alcancars@atusde culpabilidade real e saudavel, sem que o sujeit
se implique e responsabilize pelo seu desejo ecautro, numa forma de menaea

culpa
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Outra questdo que julgaremos importante nessa eganecessidade de uma
critica desse estado sociocultural patologizantesregulador do lagco social e dos

processos subjetivacionais.

Numa perspectiva psicopatolégica, pretendemos titisem relagcdo ao
componente culpa, as “patologias narcisica” (PINMEI E VERTZMAN, 2003),
também denominadas de “novas patologias” e locdza&ntre neurose e psicose, tais
como a sindrome do péanico, os transtornos alimesitas toxicomanias, as adic¢oes e a
depressao (SCHWARTZMAN, 2004).

Essas “patologias de fronteira” parecem nos remateonceitos d&lso selfde
Winnicott e “normopatia” forjado por de Joyce Mc Wall (1978), idéias que nao
aprofundaremos nesse trabalho, mas tangenciarenseguir, onde defenderemos a
presenca de processos de subjetivacdo onde “aadoes discursivas apagam o sujeito
do inconsciente” (e seu componente culpa), onddi@dade reduzida ao consumo de
bens e ao sucesso econdmico encontra novos “impeErasuperegoicos” (KEHL,
2003).

Num outro eixo reflexivo e, mesmo sob o risco dargros problema com a
insinuagdo de uma “profilaxia”, parece-nos ser sg@ga uma reflexdo sobre formas de
lidar “terapeuticamente” com a situacdo social a@slerna com suas crises de sentido

e seu fundamentalismos e violéncias.

Defenderemos ainda a necessidade de se pensar 806 cCOm suas
instituicbes, em destaque para o papel do Estadalag politicas publicas
“suficientemente boas” e que oferecam bem-estapgsocial como forma de oferecer
suporte ao sujeito carente de sentido (BERGER EHKMANN, 2005).

Discutiremos nossas problematizagGes tais comopasgfo de que a culpa
apenas mudou suas formas de manifestacdo, queusta ms novos imperativos
culturais para se fundamentar, e que se sofre dapante a partir e a despeito das
benesses materiais produzidas pelo capitalismalafe sofre intensamente por nao ter

0 corpo sarado exibido nas midias, por exemplo).

Nossa hipétese permanece de que a questdo dagudpdaria intima relacao
com o enfraquecimento do lago social e com a instéreia dos processos de

subjetivacdo, bem como na emergéncia das novalsgat
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O problema da culpa na pds-modernidade precisasap@elos eixosulpa e
interdito onde diremos da ocorréncia de certo afrouxameiiedrio em udltima

instancia, do interdito fundamental e de onde semlveria umaiperdesculpa

Culpa e consumismoonde o0 sujeito sem capacidade simbdlica e
hiperdesculpabilizadoadere as ofertas promovidas pelo capitalismo reswnismo
(provocada intensamente pelosass mediague exigem consumismos de diversas

ordens e objetos) que o conduziria a Umperculpa

Culpa e alteridade onde o sujeito narcisico e hiperdesculpabilizadag
vivenciaria uma relagdo com capacidade de envohioAgreocupacdo com 0 outro,

assim, comprometendo o lago social.

A culpa nesse aspecto € apreendida como elemettosddo laco social e de
processos de subjetivacdo ricos, onde comprometdacaria uma incapacidade de
relagbes com o outro, posto que marcados por urbeepe simbdlica e subjetiva, e
carentes de recursos intersubjetivos; assim, aripr@teridade e a solidariedade
correria 0 risco de se tornarem inexistentes, adoowéduzido também a objeto

descartavel e em nome do bel prazer individual.

Culpa-ideal de egoonde o proprio sujeito marcado pela “catastrofdélica” e
pela “perda de alma” (KRISTEVA, 1993), reduzido a&rm objeto, ensimesmado,
coisificado e sem ideais, perderia a propria calaaa de perseguimento de um ideal de

ego, e sem qualquer capacidade de subjetivacao.

No lugar desse ideal de eu, fruto da culpabiliddeéeorrente da operacdo do
interdito fundamental, cria-se novos superegofia@ais e novos ideais de eu, posticos

e mais culpabilizadores.

Culpa e corpo onde o0 sujeito contemporaneo perde em capacidade
representacional e simbdlica, levando a “culpa axfipada”, isto €, a descarga da
culpa no real do corpo; relacionado a essa catéssonbodlica, as formas de
subjetivacdo contemporaneas trariam a marca ddefluonde dpropria rotina tem a
terrivel tendéncia de converter-se em sujeira” e sgjeito-consumidor tem a
possibilidade de “vestir e despir identidadgAUMAN, 1998, p 20).
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Assim posto, ao presenciarmos um agigantar desaidspatogénico” que, de
forma contraditoria e perverso, ora fornece pigasbolicas, ora confunde esses
caminhos ao individuo, e isso com intensidades ifamistas, levando ao achatamento
do sujeito reduzido a um tipo narcisico mesmo qudumdo seja um “minimo eu”
(LASCH, 1986).

Nesse capitulo partiremos do desenho contextuapdatamodernidade para
introduzir de forma explicitada, nossa reflexdoreobs possiveis modificacdes ou
configuracbes do sentimento de culpa em relacddagm social, os processos de
subjetivacdo e o sofrimento psiquico na pés-modada.

Nesse sentido, discutiremos o0s achados bibliogsfidreudianos e
winnicottianos, somados as contribuicdes de pslisaas contemporaneas, como forma

de responder a problematizacéo e hipoteses apantadaicio da pesquisa.
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4.1 Psicanalise e abordagem clinica e social da jgal

Além das contribuicbes essenciais e apontadas wvisita€do freudiana e
winnicottiana, pertinentes a discussdo da culpapéssmodernidade as reflexdes
fornecidas pelo psicanalista Jurandir Freire Cestaitra pelo filésofo freudo-marxista
Hebert Marcuse, posto que ambos situam sua discisss#ie certa modificacdo da
instancia supergoical/ideal do eu num contexto danpddernidade e com possiveis

consequéncias no lagco social e nos processos jigadao.

As contribuicdes desses autores contribuem pansstergacdo de nosso eixo
l6gico-argumentativo, posto que defendem a impoidado sentimento de culpa, a sua
relacdo com as instancias superegocias/ideais da pwdificacdo na sua relacdo na
atualidade e ainda desenvolvem sua defesa dentjo@ldenominamos nesse trabalho

decontinuumpsiquico e social.

4.1.1 Superego artificial, culpabilidade real

Costa (1998) tece uma reflexdo sobre o narcisismoFreud, a partir da
constituicdo do id, ego e superego, de onde destacas conceitos de ego ideal e ideal
de eu, para postular a operacdo de superego artificialem sua relacdo com uma

culpabilidade real na pés-modernidade.

Costa (1998) argumenta sobre o ego ideal como wino @specular do ego
narcisico, ou sejauma imagem idealizada dos tragos constitutivosodad egoicg
esse ego ideal é buscado no futuro, numa formairda-ser, alvo para 0 ego e
relacionado ao outro; esse outro como ideal detar @s/estido libidinalmente para
valer a pena diante das diversas renuncias puisi¢c@mo no caso da sublimacao, por

exemplo).

Importante destacar que o narcisismo discutido @steC tal como em Freud,
seria um construto importante para operar a simfesdaz o ego existir e lidar com o

desamparo estrutural do humano.

Mas o ego que emerge na contemporaneidade segusti (T998) € o minimo
eu (LASCH, 1986) forjado numa cultura dominada petpime capitalista onde ha uma

faléncia da lei e do social,“ende a experiéncia de impoténcia/desamparo € lavad
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um ponto tal, que torna conflitante e extremamaetifieil a pratica da solidariedade
social”, o que por sua vez conduz a uma “cultura narcid&caioléncia” (COSTA,
1998, p. 127).

Solapado o Ideal de Eu e com o eu ideal reduzidonaomo, surgem as
“miragens ego-ideais” como substitutos do Idealatirezadores e promotores da
violéncia, instaladoras da figura dora-da-lei como modelo de ego e de mais

desamparo e angustia para o sujeito contemporaneo.

Diante dessa cultura narcisica da violéncia emgeladpor uma faléncia da lei,
ou seja, na auséncia de um discurso que possibiBtmbolizacdo e os ideais de eu, o
sujeito pés-moderno sucumbe ao presente eternizado,perspectiva de futuro e de

capacidades sublimatorias.

Esse minimo eu sucumbe aos objetos de consumadudis apresentados pelo
mercado capitalista e, nesse sentido, o sociahpierno forja um substituto ao ideal
de eu, sob a forma dsuperego posticosé de “ideais de eu artificiais”, chamados por
Costa (1998) de “ego-ideal delingiiente” (COSTA,8,99 127).

Esse “ego ideal delinquiente” ou “superego postm@sce em poder e tirania
sobre o sujeito minimizado, engendrado pelo sistarapitalista e pela cultura
consumista, aproveitando, sobretudo, o enfraquedonda lei, da figura paterna e do

superego “classico”.
Segundo Zizek (1999)

Operando de modo distinto da lei simbdlica, o sepenverte o corolario
kantiano "Vocé pode porque deve", transformandoid¢océ deve porque
pode”, levando ndo as experiéncias transgressor#semadoras mas as
experiéncias de submissao, a obediéncia compulsiya,injuncdo secreta é
"Vocé pode", produzindo novas formas de totalitads onde o prazer se
transforma em deveZ(ZEK, 1999, p. 8)
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Problema é que entre 0 ego e esses novos idsageeegos posticos e artificiais
opera uma distancia, onde, mesmo que se conquéstangos pelo consumo de objetos,
sucumbe-se fracassado e culpabilizado diantenelmondas novas, multiplas e falsas

demandas colocadas pelo regime capitalista.

Esse mesmo regime capitalista levaria a um lacalsamiaoda mais fragilizado, a
processos de subjetivacdo precarios, massificadgsédabricados, com reflexos
psicopatologicos das mais diversas nuances, naigprdpléncia real e generalizada que

vemos crescer a cada dia.

Em termos teoldgicos diriamos que, com a “mortBeles”, no lugar do sagrado
e absolutamente Outro que se acessa simbolicanceiatse em linguagem do Cristo, 0
deusmamonda riqueza ou o “deus protético” dito por Freudvad estar, que pode ser
adorado na sua concretude tal como sdo concretobje®s consumidos pelo sujeito:

problema € que néo se pode servir a dois senhores.

Outro problema, talvez maior, seja que, na busceedearsos simbdlicos e de
elementos superegdicos e ideais de ego saudawgiaradse com o dilema ante a

diversidade, de separar o “joio do trigo”.

Ou seja, depara-se com o problema de onde e coroontesr recursos
simbdlicos legitimos e saudaveis em termos de lémitaento do laco social e dos

processos de subjetivacao.

Outra imagem que podemos evocar da teologia parsap essa situacao pos-
moderna com seu esvaziamento de sentido e suaifambolica, é a idéia do pecado

(hamartig Gr, pecado) que remete ao sentido de “errara’.alv

A nocdo de pecado nesse contexto pds-moderno, quaisima condi¢do que
exige certo exercicio de auto-exame e auto-meddjante dometron posto pelo
sagrado, reduz-se ao medir-se em termos de adquisicGonsumo diante do alvo

apresentado pelo deus capital que promete satisfaz.

Assim, se 0 gozo oferecido antes era eterno, agteasera reduzido a um mero
prazer que pode ser alcancado aqui e agora, dasdigetinente se acredite nas ofertas
do deus mercado e o adquira.
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4.1.2 — A civilizacéo capitalista e a culpa

A obra de Marcuse (1968) parte da reflexdo e dautado freudiano de que a
repressdo e a renuncia da satisfacdo/prazer sedacicOes para 0 progresso da

civilizagéo e, portanto, geradora de sentimentouliga e infelicidade.

Propbe que as realizacOes da civilizagdo repregsdam criar as condi¢cbes
para a propria eliminacdo da represséo e transf@uwnda sociedade, levando a um

consequente quociente de satisfacao e felicidade.

Sem nos aprofundar em toda elaboracdo e camingosnantativos do autor,
pincaremos algumas contribuicdes pontuais no tecamtsentimento de culpa e a uma

possivel alteracdo na relacdo ego-superego diartwitizacdo atual.

Para Marcuse (1968), tal como em Freudvtad-Estar, o processo civilizatorio
seria desencadeador de uma perda de felicidadeagndento do sentimento de culpa,
mas propde a idéia de que a sociedade de consuysitalista seria uma forjadora de
falsas necessidades, exploradora do trabalho dbeeasubjugadora/manipuladora das

pulsdes.

A esse excesso de repressdo Marcuse daria o nomaisikeepressae no lugar

de principio de realidade, utilizaria 0 nomepdiacipio de desempenho.

Pelo conceito demais-repressdo em contrate com a repressao freudiana
(filogenética e necessaria para o autor) definéasgiela parcela que constitui o
resultado de condigcbes sociais especificas, mantida interesse especifico da
dominacdo”(MARCUSE, 1968, p. 90).

Por principio de desempenhcompreende-se aquele em contraste com o
principio de realidade freudiano, com caractedstitsobre-reais’, de dominacdo e
engendrado por unisistema duradouro e em expansdo de desempenhds ate
hierarquia de funcdes e relacdes (que) adquireranéode razao objetiva: (onde) a lei e
a ordem identificam-se com a prépria vida da soatst (MARCUSE, 1968, p. 91).

Marcuse dira dessa mais-repressdo e desse poindpi desempenho da
sociedade capitalista como elementos engendraderesna maior intensificacdo do

sentimento de culpa, mediante um aperfeicoament@pdoato técnico, politico, e
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econdmico de dominacdo que vem se constituindoreennova instancia superegoéica,

impessoal e tirana sobre o individuo.

Somado a um enfraquecimento de instituicbes edgyde autoridade, inclusive
o pai e a familia, o individuo torna-se refém deideal de ego criado fora e de forma

artificial e de um superego dissolvido e nao laealD.

Pior que essa figura ou ideal atua até com maeriskede que aquele freudiano
ligado a figura paterna, sendo que o0 ego se enaglida mais, perdendo em capacidade

racional e em reacédo diante desse estado de coisas.

A propria liberdade dos tempos atuais se torrarigproduto vendido de forma
transvestida e servindo de instrumento de dominagémdo uma falsa ilusao de bem-
estar, de menos repressao, de um trabalho nd@@tien de acesso/posse a ilimitados

bens/servicos do mercado capitalista.

Claro que Marcuse (1968) desenha a sociedaderidseida justamente a partir
da superacao desse estado de coisas e traca todafesa de uma civilizacdo em que o
trabalho ndo seria mais alienado, onde fosse pdomibais lazer e fruicdo, onde as
pessoas teriam acesso igualitario aos produtotadfer pela sociedade, mais felicidade

e menos repressao/sentimento de culpa, o que séowtdveremos aqui.

Marcuse (1968) dira que a culpa permanecera pgeeséantensificada, mas

“‘com sua consciéncia coordenada, sua intimidaddidahbcsuas emocdes
integradas em conformismo,individuo nao dispde mais de espaco mental
suficiente para desenvolver-se contra seu sentimentle culpa, para viver
com sua consciéncia prépriaO seu ego contraiu-se num grau tal que os
multiformes processos antagdnicos entre ide, eguperego nao podem
desenrolar-se em sua forma classica” (MARCUSE, 19688, grifo nosso)

Essa culpa tornar-se-ia mais coletiva, engendeadfirigida por um sistema
institucional e impessoal, de forma contida e dis&da, encobertando a pseudo-

liberdade e 0 amplo espectro de opcdes e as indiNihdes.

Essa culpa estaria ainda controlada através des@eedens, servicos e altos
padrdoes de consumajtie controlam suas necessidades e petrificam swasdades e
onde ‘a vida é contrabalancada pelo controle total soargdd’ (MARCUSE, 1968, p.
99).
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O problema é que diante da falsa liberdade, doo fgisder e do falso
trabalho/acesso/consumo, a culpa ainda permanem#adedra, num éstado de
ossificacad que afetaria os instintos, suas inibi¢gdes e moatbes.

A culpa em Sua dindmica original torna-se estéatica onde ‘as interacdes do
ego, superego e id congelam-se em reacfes aut@siatessa torporalizacdo do
superego é acompanhada da corporalizacdo dd dgixando a consciéncia perdida de
mais autonomia, com sensacgdo de maior felicidact@areuma diminuicdo de vinculos

reais entre individuo e alteridade.

Por fim, Marcuse desenha esse quadro para dizrjegtamente quando esse
estado de coisas chegar ao seu limite de dominepéeésao, havera lugar e condi¢ao
para uma sociedade apta ao trabalho ndo alienagimaacipacdo dos individuos e a

uma maior fruicdo da felicidade.

Além das contribui¢cdes que fomos tecendo acimarir pla nossa apreensao de
Marcuse, depreendemos ainda que esse sentimentocula coletivo des-

responsabilizaria o individuo, mas nao deixariaplerar e de Ihe causar mal-estar.

Esse tipo de culpabilidade estaria ocorrendo sem @uindividuo possua
recursos simbolicos ou mentais para assimila-ltodea minimamente autbnoma, mas
recebendo-o de forma massiva, impositiva e extgriwrum superego e ideal de ego

também coletivo, impessoal e exterior.

Seguindo a provocagcdo marcuseana, entendemosagegahmodificacbes nos
processos psiquicos entre o id-ego-superego,emggssamento e automatizacao desses
processos psiquicos citados, mas sem definirmadetathes os seus termos.

No entanto, parece-nos haver a ocorréncia de umenimacao do ego e suas
funcdes, algo como defendido sob o nome de “minaad (LASCH, 1986); uma
modificacdo da influéncia superegdica seja pelpwrdis parentais do Edipo classico e
pelas demandas atuais dissolvidas no sistema Ilcstpite suas instituicdes atuais; e
sobre as demandas do Id, talvez poderiamos dizemde ilusdo de maior fluidez

pulsional diante de uma pseudo suspenséo do itaterdi
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No entanto, diante desse quadro pulsional difi@l eguacionar, o ego
minimizado em suas faculdades e agora governadaoséxamente de fora, seria além
de prestador de contas a um superego mais extdristdaco, teria que se haver com o

edipico classico minorizado em poder.

As pulsdes amorosas ficariam em baixa enquantaladgs agressivas do ISso
manteria suas influencias na busca de satisfagd@rezem ganhar na situacdo pos-
moderna uma maior possibilidade de realizag&o,eopguece colocar em risco o lago

social.

Assim, a culpabilidade psiquica e essencial adtsugeao laco social, parece
precisar de elementos superegoicos estaveis evaasigdd selcontinuumindividual,
social e historico, mesmo que apresentados sohreafda Lei, do Estado e de outras

instituicoes.

O problema é que esses elementos superegoéicosidiatd, essenciais e
saudaveis ao individuo e ao lago social, e mesnuedera, parecem fracassar na pos-
modernidade, o que cria a possibilidade de que eadanais, elementos superegoéios
superficiais, posticos, “exteriores” e a servico dapitalismo predominem na

“orientacéo” desse individuo e da sociedade.

Concordamos ainda com Marcuse de que estaria eragm uma manipulacéo
em que a racionalidade estaria a servico da do@inaga venda de uma pseudo-
liberdade, do acesso ilimitado a produtos, na umag#o de uma irracionalidade que
embota a consciéncia dos individuos, tornando-esalos de si e do que ocorre no

sistema.

No tocante a nossa questdo especifica de umagdteregoica-superegoica,
encontramos paralelo em Marcuse na sua defesa elespe sistema de dominacao
estaria forjando nunsuperego despersonalizadoum ego ilusoriamente foriemas

cada vez mais subjugado.

Também consideramos instigante a idéia de que,tedidesse superego
despersonalizado, o sentimento de culpa deixarigedelocalizado no individuo e

seguindo o coletivo impessoal.
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Assim, o pai severo da horda primeva e do Ediga sdcancado na civilizacio
atual o seu maior aperfeicoamento negativo atrales diversas instituicdes e

mecanismos de dominacado sobre o individuo.

A crescente racionalizacdo do controle e da dogdmado principio de
desempenho, estaria racionalizando também a répressntensificando a “culpa de

rebelido” no individuo ndo mais contra o pai, maistia todo um sistema.

O individuo com essa culpa intensificada estaiantd de um “superego
automatizado”, que Ihe controlaria os instintosgomsciéncia, seu viver publico e
privado e até suas reacfes “espontaneas”, bem somfalsa sensacdo de relaxamento
dos tabus, da moralidade e do interdito.

O individuo ludico na verdade seria um ludibriadiante de um superego
formado meramente por imagens exdgenas e Iimpessoai®go torna-se-ia
“prematuramente socializado por todo um sistema dgeni@s e agéncias
extrafamiliare$ e independente da figura de um pai inadequadde idealizado
(MARCUSE, 1968, p. 97).

O sistema capitalista e suas instituicdes torndaise responsaveis pela
administracdo e controle do individuo que ndo peede responsabilizar e onde o
impulso agressivo mergulharia no vacuo da nao-digdg@o, podendo se voltar contra

si e principalmente contra o outro.

Nesse sentido, estariam sob riscos ainda maisnprdges, o laco social e o

proprio individuo com seu processo de subjetivacao.
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4.1.3 — O consumismo e o consumo do humano

Como elemento-pivdé ou articulador entre a consgfilmi de um superego
impessoal, postico e exterior ao individuo pés-moalee que seria um importante
“socializador” mesmo que levasse 0 sujeito a umatissocializacdo”, podemos
depreender da obra marcuseana o conceito de c@mamporta-voz de todo um
sistema capitalista e de uma promessa de suspeoséterdito fundamental e de

acesso ilimitado a felicidade.

Nesse sentido, precisamos fazer uma breve difergiientre o consumo e o

consumismo, tal como serd utilizada nesse trabalho.

Entendemos eonsumacomo elemento a servigco da sobrevivéncia, da puled
conservacao e mais relacionado as necessidadeasésimo o comer, o vestir, 0 morar

etc (dimenséo bioldgica).

Quanto aa@onsumism@ vemos como um imperativo do consumo para alémn da
necessidades, apoiado e apropriado pelo sistemtalisap e pela cultura/culto ao
consumo que encontram na ciéncia pés-moderna wohacéo tecnoldgica em todos os
aspectos do viver cotidiano sua forma privilegia#apoder e expressao (dimensao

cultural).

Enquanto, se consome para o existir bioldgico, paraobrevivéncia, o
consumismo se refere ao campo do trans-sobreviwema forma de quase
transcendéncia posto que relaciona os objetos nsuow a pulsdo/libido, e onde se

cria uma pseudo chance da eliminacdo do mal-eskarf@icidade plena alcangével.

O consumismo instaurado, nesse caso, integrari@imensfes biologicas,
psicologicas e sociais do existir mbo de consumirg o pior, estaria substituindo,
inclusive, as necessidades biologicas (“imagem db,tisede é nada” dizia uma

propaganda de refrigerante).

Outra eliminacdo que operaria 0 consumismo sedianansdo social, isto €, ao
estabelecer um contrato social onde os particifesagueles que podem consumir,
instaura a exclusdo dos que nado possuem dinheimngove aqueles que o possuem, 0

que leva a um estado de competicao e de violéediaerglizados.
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Assim, 0 consumismo, ao instaurar um contrato deswmo que aliena as
pessoas, torna-se uma forma de lago social, onoléh@&ujeitos mas consumidores,

onde n&o existe solidariedade mas concorrénciage 180 existem valores mas pregos.

O consumismo nao operaria isolado, mas dentro deist@ma econdémico, 0
capitalista, onde o atual estado de coisas seasapatroes, as empresas, aos paises e

ao mercado, embora todos esses se utilizem e sef@ns do proprio sistema.

Essa logica de um servir a um “senhor impessoatlepaos levar em ultima
instancia, a postular que ndo haveria um favoredidiono, muito pelo contrario,
haveriam muitos e identificaveis desfavorecidosli agtomamos a idéia de impureza
de Bauman (1998) para designar aqueles que naogmosdinheiro para adquirir 0s

bens e produtos.

Nesse sentido, se ficamos atribuindo aos diversm®saacima a culpa pelo
consumismo, no entanto, parece-nos que pode s&r eleapitalismo como a grande
figura diabdlica p6s-moderna (o profeta Gentileeen tnos viadutos do Rio uma
inscrigdo “capetalismo”).

Essa figura, mesmo agindo sob o espirito ou fompessoal do mercado com
suas leis reguladoras, torna-se real nos seunsfedstruidores de individuos e do

proprio planeta.

Utilizando de analogia religiosa, 0 consumismo pam@mergir como a forma de

culto privilegiada na pés-modernidade.

No entanto, em termos freudianos, parece-nos tanth@rpossamos postular
gue em ultima instancia, @ulsdo de morteseria a beneficiaria Ultima desse estado de
coisas de busca desesperada operada pelo consuquemem promovido a destruicao

em todos os aspectos da vida humana.

Nesse encontro com 0 consumo de objetos, bensasatdiversas, o sujeito pos-
moderno teria a ilusdo do encontro com algo queapalaria a propria mercadoria,
como que na tentativa de recuperar um objeto peraidtico e para sempre perdido,

nao existente e nem existivel, tal como postulaxmeme debjeto apor Lacan.
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Parece-nos que da busca desse objeto, em dulti@ndres da busca de
superacdo desse estado de desamparo estruturalpapee e se desenvolve o

consumismo como categoria chave na atualidade.

Os mass medidlatim, meios de comunicacéo de massa) teriamenssstexto,
um papel decisivo na proliferagcdo do consumisnrayéas de sua habil exploracdo das
pulsdes escopofilicas do sujeito, agucando-lheamin&rio e prometendo-lhe o acesso

imediato a esse objeto perdido e a um estado dararopjetal.

Entendemos que por objetos de consumo, devem e r@ftodos os objetos
gue se buscam/compram e que atendem a uma demaradalgm da necessidade de

sobrevivéncia.

E como um dos tipos de objeto desse consumismorgemena atualidade

destacamos a categoria corpo.

Esse consumismo corporal parece ser operacionalamdvés do consumo de
objetos que giram em torno dos cuidados do cogimadorma dos elementos da moda,
dos tipos e formatos corporais, das modalidademtéevencdo no corpo atravées de
dietas, de técnicas fisicas ou cirurgicas.

Outro elemento de consumismo corporal, em conti@ste o tempo freudiano
com sua repressdao sexual, € a oferta hiper-estimutio sexo como produto,
dissimulando uma situacdo de bem estar, liberdade superacdo dos enigmas da

sexualidade.

Em torno desse consumismo corporal, emerge o0 @mp@ categoria central ou
epicentro de valoragao do sujeito e, nesse serttidgp se reduz ao mecorpore sano
(latim, “corpo sadio”) e onde n&do se atribui vabrelementos de uma chamada

interioridade danens sandlatim, “mente saudavel”).

Em torno desse corpo-epicentro de cuidados e &l@® consomem como
nunca na nossa historia ocidental, drogas, trabadttmologia, que se constituem em

adicoes patoldgicas.
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Nesse sentido, as relacdes objetais que, em fuarmoemo “normal”, seriam
ricas simbolicamente, posto que guardam a matiaziomal entre o bebé e a mée em
termos winnicottianos, parecem se reduzir a buscabjetos concretos, consumiveis e

descartaveis.

No entanto, esses objetos devem ser concebidos démsua concretude
material, pois o capitalismo e o consumismo oferena pos-modernidade os objetos-

conceitos, objetos-valores, objetos-préaticas saciai

Assim posto, Baudrillard (2003Jesafia dizendo queo$ sistemas de signos
operam no lugar dos objetos e progridem exponem&ate em representacdes cada
vez mais complexag prossegue,d objeto é o discurso, que promove intercambios

virtuais incontrolaveis, para além do objeto”

Quer dizer, os supostos objetos concretos que medigrazer também se
rarificam e tornam-se em meros signos midiaticostaalidades como podemos notar
em algumas vinhetas publicitarias onde esse ussabla categoria “necessidade” é
subvertida em nome da imagem e no primado da fant&ede ndo é nada, imagem é
tudd’ (ALMANAQUE, 2009).

As vinhetas de publicidade do elemento falico cmagiram em torno da
possibilidade de fornecimento de prazer, satisfacBarme, sucesso e inteligéncia, o
gue encontra ressonancia no estilo hedonista drespo: “O prazer a dois”, “O
importante é ter charme”, “O fino que satisfaz”, t&cisdo inteligente”, “Um raro
prazer”, “O sucesso”, dentre outros dizeres (ALMAQIAE, 2009).

As propagandas de cartbes de crédito parecem valéterde um estilo de vida
plena de prazer, supbe certo controle sobre o iprinaa realidade através desse

simbolo de poder:Viver bem néao tem limités

Finalmente, citamos outra vinheta publicitaria atipala qual interpretamos a
intima relagdo entre as demandas pulsionais, sarpeste respondidas pelo mercado
capitalista e sua submissdo a um mero corpo sespant subjetivos para reagir a uma
avalancha de consumismtSeu coracdo pede....Escute o seu cO(P&UGEOT,
2009).
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Em geral sdo vinhetas-indices dos processos detsaiggo de nosso tempo e
ilustram o peso imagético em nome do consumismo soailusdo de resposta a

demanda pulsional do sujeito pés-moderno.

Tais vinhetas parecem apontar ainda a promesseedsma algo de perdido ou
de néo alcancavel, uma promessa de garantia daténgia e de certo poder sobre o

principio da realidade e, portanto, maior felicil@dmenor sentimento de culpa.

Diante desse comércio com sua venda do mundo @lgdéno de acesso a
felicidade, acessado mediante o consumismo comirglwstria bélico-publicitaria,
nossa sociedade parece ter nas criancas, adokEsocenjuventude suas principais

vitimas, algo que discutiremos numa se¢ao proxima.

Ocorre que, ao instalar esse contrato do consumo ta¢o social baseado
meramente no consumo, 0s atos humanos (de queroncens de quem produz) se
reduzem a atos de consumo que vem conduzindo @malhstancia, ao consumismo
dos bens naturais, ao consumismo de grupos, pavagdes, e por fim, no consumismo

do humano e do global que espreita nosso tempo.

Estranhamente, na auséncia de valores que requlgida coletiva, e nesse
sentido, as proprias instituicdes que em algum mtonrneciam alguma reserva de
sentido tais como a religido, por exemplo, també&cumbem ao espirito de nosso

tempo e loteiam um céu aqui na terra mesmo, enesyaestacoes.

Nesse contexto, o0 proprio Estado torna-se tambéniémre do
capitalismo/consumismo, com profundas dificuldadeggir por uma regulacdo do lago
social fragilizado.

Se esse controle do sujeito, seu superego e stdmdiss ideal, se reduzem ao
mero metroncapitalista/consumista; se os elementos “intesioeepromotores do laco
social, com destaque para a culpa positiva, torsamnfraquecidos diante de demandas
exteriores; se esse mesmetroninstala um processo de culpabilizacdo permanente
mediante a oferta e obrigagdo de consumir; seigeacilusdo de uma suspenséo do
interdito/recalque/culpabilidade fundamental e dasgbilidade de superar o desamparo
humano; parece-nos, assim, que o laco social gglifea ainda mais e se opera

alteracOes substanciais nos processos de subgivacpios-modernidade.
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Dentre essas consequéncias, destacaremos a segaimbito da clinica e do
social, a vigoragdo desse enfraguecimento do lagmalse dos processos de
subjetivacdo sob a forma das chamadas novas pakega violéncia generalizada.

4.1.4 Com que corpo eu vou? Culpa e corpo na poskenoidade

A tematica da culpabilidade na pds-modernidadangle como em nenhuma
época, uma urgéncia concreta sob a forma das ek@géculturais-midiaticas do corpo;
nesse sentido, sofre-se culposamente por ndo pasaufcorpo sarado” mesmo que

possuido/despossuido de um sujeito adoecido.

Kehl (2003) discorre sobre o corpo pés-moderno cdméquina falante”
forjado a partir dos avancos cientificos, tornandsa e propriedade do eu, devendo

por isso ser cuidado com tamanho zelo na atualidade

Além de resgatar os sentidos do corpo para a p@isan concebido como
contorno narcisico do eu, dimensao psicolégica pkma do mero corpo bioldgico, a
autora fala de algo que destacamos para nossaemtpgéo, a sabey,corpo social.

Por corpo social, Kehl (2003) fala do corpo-objgtara além do privado,
pertencente ao universo simbolico social, formadda plinguagem e, portanto,
construido e desconstruido no social; fala do soormo determinante da aparéncia, da
expressividade e da saude dos corpos; do corpadeemds imagens dos meios de
comunicacao, corpo efeito de um discurso sustergadalmente.

A psicanalista evoca obras antropoldgicas de LéauSs, O Feiticeiro e sua
magid e “A Eficacia Simbdlicg para relacionar corpo e palavra, e a0 mesmo aemp
fazer uma defesa da psicanalise diante dessa questénodernidade, afinal, esta se

instituiu como saber fundado na palavra.

Kehl (2003) argumentara sobre o poder do discurstalsnos efeitos sobre os
corpos individuais, do Outro da linguagem falandocorpos, conferindo-lhe lugar e
legitimidade de existir, desde os primeiros corsta@tom a mae até as praticas culturais

atuais.

Outra linha de argumentacéo rica que tomamos etageesie Kehl (2003),

organizada a partir da plasticidade da pulséo, giaea de um corpo com seus sintomas
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em consonancia com os ditames da cultura, de urpoceptastico, pulsional e
redesenhado pelo social; e desse corpo atrela@muio (méae e cultura) também deriva
seus ideais de eu, ideais de corpo.

A segquir, a partir de aportes foucaultianos, arautliscute como as marcas do
moderno, aexcessivaconsciéncia de si e a auto-disciplina racionakesais corpos,

heranca de Descartes e assumida pela ciéncia.

O preco a pagar sera uma dificuldade de ouvir amahdas e manifestacdes de

seu corpo pulsional”, a criacdo de um corpo semtditidse sem consisténcia simbdlica.

Entendemos que esteja ocorrendo na atualidadedalgm excesso de cobranca
e vigilancia do sujeito no social, operada peloculiso cientifico-capitalista,
disseminada pelos meios de comunicacgéo e que aseegulacdes sobre a saude e 0s

cuidados dos corpos.

A principio esse discurso capitalista oferece itdspossibilidades de consumo,
mas logo decorre o problema de que 0 acesso a ‘b&s®scorporais”, sobretudo, as

técnicas cirargicas e farmacoldgicas sdo para gouco

E o pior: mesmo que se intervenha no corpo, ngpksticidade e longevidade,
nenhum socorro tecno-farmaco alivia o estado deufie humano, levando-o ao

encontro inevitavel com a morte como “castracaal’fin

Esses excessos podem estar submetido a um Outessogd do mercado
extremamente ditatorial que n&o respeita as ptatidade dos sujeitos e seus corpos,

em nome de uma homogenizacao corporal.

Um Outro que simplifica e reduz as capacidadesimeddizacdo a um mero
exercicio estético-corporal, que é capaz de prodwmza instancia geradora de vergonha

e culpabilidade diante de uneal de eu-ideal de corpartificial.

Esse discurso do corpo no social, massificantaregeneizante que circula nos
ditames da higiene e dos cuidados com a sauderabrpdo devem excluir e nem se
contrapor as possibilidades discursivas das difaee da heterogeneidade dos corpos,
dos cuidados da pessoa como um todo, inclusiveswancondicdo ética, subjetiva e

social.
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Entendemos que um discurso social do corpo ndo eenelecer o sujeito em
nome de um “corpo sarado” e doentiamente culpaloiiz mas lhe possibilitar uma
longevidade identitaria e processos de subjetivagdie hajam corpos com sujeitos

saudaveis.

Se 0 sujeito contemporaneo perde em capacidadesegptacional, 0 mesmo é
levado ao que chamaremos de “culpa corporificad#d, €, uma culpa engendrada de

fora e diretamente sobre o real do corpo.

Se relacionada a essa catastrofe simbolica, asa$oroe subjetivacdo
contemporéaneas trazem a marca da fluidez, onde jetosconsumidor tem a
possibilidade de “vestir e despir identidades” (BYWAN, 1998, p. 20), defendemos que

o profissional ‘psi’ precise se implicar com esstado de coisas.

Estamos denominando de “culpa corporificada”, eslseionada diretamente ao
corpo e que somada a uma falha no processo de Izagém/mentalizacdo, vem
oferecendo e exigindo um modelo de corpo e jeitessdr massificados e sem
considerar 0s corpos e subjetividades singulares.

Entendemos que esse processo de asfixiamentongaisificagdo do corpo em
um determinado formato se constitui em asfixia #&mhda subjetividade do sujeito,
podendo conduzir, conforme cada constituicdo pségua um “congelamento” ou
rigidez dos processos de subjetivacdo, isto é,talialo ndo oferecimento de
possibilidades de reagdo simbdlica o individuo smijaita, passiva e paticamente ao
modelo vendido.

Assim, entre o corpo possuido e o corpo anunciadiyjeito fica obrigado a
consumir a oferta, mas depara com gumantumde culpa e de auto-estima diminuida,

com uma-menosm relacdo ametroncorporal exigido.

Diante desse padrao corporal e seus/suas “mod&log#an sido vitimados as
criancas e adolescentes que, dado sua condicadiapede desenvolvimento e
submetidos a uma enxurrada publicitaria de modismmgla e apelos consumistas,
buscam precocemente o corpo adultificado e eraiizatho produto a ser adquirido e

passaporte para o desejo do outro.
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Nos ultimos anos, vimos um movimento em diversofsgsa a partir de
segmentos juridicos e estatais em nome da preServix CoOrpo que se possui e em
combate & magreza excessiva, sob a forma de a¢@ésais, recomendacdes
organizadas de médicos (AGENCIA EFE, 2009) e prois governamentais de desfile
gue exaltem a magreza excessiva (FRANCE PRESSE).200

Também vem se realizando pesquisas sobre padréstereotipos de beleza e
sua relagdo com a auto-estima das mulheres (ETCQ664), numa forma de
movimento contracultural contra o que se cognomohmtditadura da magreza” e que,
inclusive, vem fornecido mote para campanhas pitdiias de empresas de cosméticos
que passaram a incluir em suas produc¢des, mulhedslos/corpos mais “normais” e

heterogéneos.

A pesquisa de Etcoff (2004) sobre beleza e atda#de fisica foi realizada com
mulheres de diversos paises, subsidiada por umeesage cosméticos e coordenada
pela Psicdloga Dra. Nancy Etcoff — UniversidadeHagvard e pela Psicanalista Dra.

Susie Orbach - London School of Economics.

Vianna (2005) discorre sobre o problema da midsaadopos, na perspectiva do
direito, discute o que chama de uma “violacdo deitds fundamentais”, cita essa
pratica como desrespeito as convengdes nacionaigreacionais (DHNET, 2009), e
defende a presenca do Estado na regulacéo dos deecosnunicacdo numa perspectiva

de “ampliar a responsabilidade da midia”, mas sera idéia de censura.

Entendemos que o componente excessivo de culpa émportante fator
constitutivo de quadros patolégicos como os digddrkalimentares, tais como a
anorexia nervosa e a bulimia, que tem crescidccipatmente entre as criancas e 0s

adolescentes.

Sobre esses excessos de culpa caberia, além dmérab psicoterapéutico e
médico, alguma forma de intervencéo juridica etalsteo ambito social, sejam em

instituicbes midiaticas abusivas.

Guardadas as criticas ao uso desse tipo de pasmliee beleza que defendem a
diversidade, mesmo que para fins de venda de sedstps de beleza, trata-se de um
avanco no sentido de uma pressao a se “autorizaliatisamente novos corpos com

suas subjetividades singulares, favorecendo quegessitumde culpa e auto-estima
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distorcida ou diminuida tenham a chance de se ildgqu nos sujeitos vitimados por

um tipo homogéneo de corpo.

Na proxima secao, discutiremos as possibilidadesedazer frente a esse estado
de coisas, onde o psicanalista e 0 campo psi ssafialdos a oferecer respostas aos

diversos sofrimentos psiquicos e sociais decosatgenossa pos-modernidade.
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4.2 Patologias psicossociais da culpa

Vimos defendendo a reflexdo articulada do sentimde culpa, seja a partir do
gue chamamos dmntinuum ics-cs do continuumpsiquico-social, embora, em alguns
momentos Nos vemos com a necessidade de operasapaecdo para fins didaticos,

como o faremos a seguir.

Temos discutido ainda a possivel relacdo entrentinsento de culpa e as
diversas formas sofrimento psicossocial na pés-mddkede, sobretudo ao apontarmos

o enfraquecimento do laco social e dos processeslgetivacéo.

Entendemos que haja um estado de “patologia daa’tuém sua dimenséao
psiquica e social, sobre a qual arriscaremos disalgilumas possiveis formas de se
intervir, clinica e socialmente, articulando eletosnbibliogréficos e interlocucdo de

NOSSO0S sujeitos entrevistados.

4.2.1 Das configuracdes e categorias da culpa na-ptbdernidade

Em decorréncia da discussédo sobre o sentimentalda em Freud, podemos
destacar o seu carater fundamental e constitutivéiidnano, posto que mediante o
interdito ao incesto, estabelece uma passagemiai@ladé ordem humana e se constitui

elemento fundador do laco social.

Essa culpabilidade fundamentale filogenética teria como extensdo sua
contrapartida ontogenética, em que cada individiiaria condenado, sob a vivéncia

edipiana com sua ambiguidade de sentimentos, \eresuas vicissitudes.

Essa interdicao instalada seria a responsavel,pnacesso de identificacdo com
as primeiras figuras de cuidado, pelo desenvolvimelo superego e das instancias
ideais do individuo, mesmo sobre o preco da felaédem confronto com a realidade e

de um sentimento de culpa.

No entanto, a clinica freudiana revelou os excesgosmaculpa negativae
ricamente discutida nos casos psicopatologicos ondeividuo, diante da ambiguidade
de sentimentos as figuras parentais, padeceria ndesaefrimento decorrente do

prevalecimento da pulsdo agressiva sobre o amor.
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Esse sentimento de culpa negativo e excessivoa sefligido de forma
inconsciente pelo superego que vigiaria e cobrariago de forma permanente e
inexpiavel, o que se manifestaria sob a forma deae terapéutica negativa na clinica,
na busca de auto-recriminacdo e punicao, na viigaia diante de um destino carrasco

e num ciclo repetitivo que levaria Freud a postalpulsdo de morte.

Winnicott manteve e sustentou as duas modalidaglesiigpa freudianas, seja a
fundamental e fundacional do humano, seja a negatim suas manifestacdes clinicas

e cotidianas.

Essa culpabilidade negativa obteve em Winnicatbcaprofundamento no que
se refere & sualacdo com os atos anti-sociais e a delinqiénoiade esses atos e
comportamentos seriam praticados como forma deamliym forte e inconsciente

sentimento de culpa.

Tanto em Freud como em Winnicott é possivel agletenm sentimento de
culpa como afeto componente do campo das neuroaEsdos tipos perversos, sendo
que noutras configuracfes psiquicas, 0 sentimentulga estaria ou comprometido ou

inexistente, como no caso das psicopatias e psicose

Cabe destacar que em Winnicott, diferente de Freusentimento de culpa
ocorreria de acordo com sua teoria do desenvoltonemocional, com proposicdes de

desenvolvimento, recuperacéo e perda definitivaelagsentimento.

Em nossa apreensdo da obra winnicottiana, haweria possibilidade de
resolucdo positivadaquela saida negativa da culpa, exposta nos cdisisos da
neurose obsessiva, por exemplo: a culpabilidadecasos de um desenvolvimento
saudavel possibilitaria ao bebé/individuo a capat®d de agredir/odiar e operar

reparacées amorosas.

Nesse sentido, Winnicott chama essatimento de culpa de positivande se
efetua reparacdes e onde h4 uma capacidade deviememto, de preocupacdo e de
reparacdo, e o diferencia de um sentimento de arga o amor sucumbe ao odio e
onde o sujeito ndo desenvolveria essas capacidad®iitivas, sucumbindo ao

sofrimento psiquico e social.
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Winnicott discorre sobre a estabilidade do amkie(@om destaque para
ambiente-mde e ambiente-objeto, ja discutidos) catemento decisivo para o
desenvolvimento saudavel do amadurecimento emda@aha sentimento de culppor
outro lado, discute como as falhas ambientais nasdeente seria comprometedor de

um desenvolvimento emocional e de um sentimentaul@ saudaveis.

Dentro desse flanco aberto para o ambiente, Wotinicscute a possibilidade de
recuperacdo do sentimento de culpan sujeitos em que seu desenvolvimento tenha

sido prejudicado e levado a pratica de atos anisiso por exemplo.

Através de arranjos ambientais-sociais e da pdisange poderia contribuir,
essa recuperacdo poderia ocorrer, de forma queode pensar sobre possiveis
intervencdes sobre essa relacdo entre o ambientstados de comprometimento, a

perda da capacidade de sentir culga sujeito e sua saida para a pratica delinquente.

Importante destacar que, tanto em Freud como emnigdgtt podemos
depreender a importancia da capacidade de sempa @u da culpabilidade para a
fundacdo e manutencdo do lago social e para ousaiigento dos processos de

subjetivacao.

Acerca da atualidade poOs-moderna, objeto de nosfdexdo, postulamos a
existéncia ddniperculpaexercida sobre o ego pelos ideais de ego ariffiaistalados
pelo mix capitalismo/consumismo com suas promedsaacesso a felicidade objetal,

mas que produz ainda mais culpa.

Discutimos como esse regime vende a ilusdo de dosgarte de liberacdo de
valores sociais e de limites, mas levando a uno cielmaior dependéncia de elementos

impessoais e, portanto, a mais culpa.

Essahiperculpaestaria presente sob os escombros da farsa dodipisista que
passa por ares de sujeito bem resolvido, onipotentegalomaniaco, mas que no fundo

seria um minimo eu ou um sujeito minimo.

A hiperculpaainda seria uma das responsaveis pelo enfraquecinde laco
social, posto que estabelece uma intensificagcadrgg#iza ainda mais a possibilidade
de uma vinculagao e solidariedade sociais, redozmdanulando o valor da alteridade

e afirmando o principio da concorréncia e da detdele sem culpa.
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Em intima relacdo ou de forma indissociavel, cornccontinuumaque vimos
defendido, ocorreria na pés-modernidade hgerdesculpa a partir de certo
enfraquecimento das instancias classicas do itdemdtb superego parental que cederia
lugar a instancias vazias e impessoais que foriaececerta suspensao do proprio

interdito.

Nesse sentido, se a culpabilidade seria um elenegendrador da capacidade
subjetiva tal como destacado acima, se ocorre umcepso crescente de
hiperdesculpabilizacdo do sujeito pds-moderno, recar um esvaziamento subjetivo,
uma perda na capacidade de simbolizar, de tolerastrdcbes e de se

envolver/relacionar com o outro.

Nesse sentido, além de uma perda de elementostigalvjente ricos, o que
levaria a falhas no anteparo subjetivo do sujediccenseqientes sofrimentos tais como
as novas patologias, a hiperdesculpa seria aindalemento-chave no enfraquecimento
do laco social.

Em decorréncia dessa intensificacdo Hgperculpa sobre o ego e da
hiperdesculpaenfraquecimento da culpa fundamental) no supergge por sua vez,
decorre de uma falha essencial no nosso grandesaralmcidental pos-moderno, o lago

social e os processos de subjetivacao ficam fragits.

Essa fragilizacdo do laco social estaria pode s¢ada na diminuicdo da
solidariedade e na capacidade de envolvimento, comao diminuicdo da
responsabilizacdo com/pelo outro, no aumento de<nnterpessoais, intergrupais e

internacionais.

Entendemos que essa fragilidade ainda possa seomponente das convulsdes
sociais onde as formas de delinquéncias, de vielgree de criminalidade seriam suas

manifestagdes sintomaticas.

A culpa nesse aspecto é apreendida como elemetwosddo laco social e de
processos de subjetivacdo ricos, onde comprometieegria a uma incapacidade de
relacbes com o0 outro, posto que 0 sujeito sociah teomo marca uma pobreza

simbdlica e uma caréncia de recursos intersubgetivo
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Assim posto, a prépria alteridade e os laco sootateriam o risco de se
tornarem inexistentes, sendo que esse outro dedadtc seria reduzido a um mero

objeto de consumo descartavel, em nome do hedornmtividual.

Diante desse ambiente fragilizado, as prépriastungies dantes responsaveis
pelas reservas de sentido e de ancoragem simb&kcancontram em estado de
fragueza ou faléncia, como no caso do Estado gwazmdo de sua capacidade perde
espaco para estados paralelos que fragilizam amaiosociuse promove o tipo fora-
da-lei.

Assim, meio que 6rfao de instituicdes e instancrdenadoras e fornecedoras de
recursos subjetivos estaveis, 0 mal estar no lag@alse nos processos de subjetivacdo

sao generalizados.

4.2.2 A culpa e os novos sintomas na clinica

Desde a prética e conceitos freudianos e winn&us ja revisitados,
analisamos como o sentimento de culpa é compopeasente em praticamente todas

as psicopatologias clinicas, mas também como elencenstitutivo do humano.

Os tempos séo outros, sao varias as formas dedag, como sdo multiplos os
processos de subjetivacdo do sujeito pdés-moderesmim que possam ser influenciadas

e até subjugadas pelo sistema e modo de vida listpitgue tende a homogeneizacao.

No entanto, parece haver algo de novo nas novaaraks culturais, nas formas

como as patologias se manifestam e nos arranjoglaa para lhes tratar.

Algo que permanece 0 mesmo em muitos casos, a fsmgal dos tempos
freudianos seria a reacgdo terapéutica negativaretsolo movida pelo intenso
sentimento de culpa que obriga ao sujeito a pagarsofrimento e com a doenca uma

mocao pulsional proibida e ndo vivenciada.

Denominamos anteriormente de “culpa epidérmicgb gue poderia soar como
um pedido narcisico de socorro, mas onde o padieatgreria a clinica meramente pra
seu bel prazer e usufruto de sua personalidaddsitarce onde o analista também

correria o risco de responder narcisicamente guscbas de ambos.
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Um encontro como esse se trataria de uma dissidul@de culpa, algo que pode
até aparecer como culpa inicialmente, mas naopaksaria essa camada da pele posto

que a recursividade simbolica estaria comprometida.

E o sentimento de culpa do préprio analista, padeparecer sob formas
diversas, seja na resposta contratransferencid¢rmsandas de afeto do paciente, como
também no ceder as pressdes por respostas rapidasammentos que vao se
superficializando e se alijando seja pela concoreéénom as mais estranhas formas

terapéuticas de nosso tempo ou pelo proprio erdopento subjetivo do profissional.

Essa perda de recursividade simbdlica do aparefgquico nos remete a uma
“catastrofe simbdlica” ou a uma “perda de alma”igkava, 1993), em que o sujeito
torna-se vazio de potenciais simbdlicos e reduaidm mero objeto 6co, ensimesmado,

coisificado e sem ideais.

Referimos ao sujeito que pode até procurar os tonss psi nem que seja para

um consumismo terapéutico, o que coloca novos @nudd diante do analista/terapeuta.

Diante das demandas que adentram a clinica, fodasilpelas chamadas novas
patologias, sejam as adi¢des, disturbios alimesytaepressdes e sindromes do péanico,
verifica-se em comum nesses sofrimentos uma polpeizaiica, de simbolizacdo ou

mentalizacdo, uma diminuicdo ou inexisténcia darses mediados pela palavra.

Nesses casos, 0 psiquismo parece tornar-se congatalizado e o sujeito
morto, havendo a necessidade de o analista quasantar-lhe um aparelho psiquico
(Kristeva, 1999).

Uma categoria de patologia que também vem se @destaca atualidade e com
ampla relacdo com esaeting ouf essa passagem ao ato e sem qualquer recursividade
subjetiva que a freie, sdo as diversas formas depulsdo sejam de jogos e de

consumao.

A compulsdo ao jogo, chamada de jogo patologico temmo marca um
esvaziamento subjetivo, enquanto um jogo sauddwrekantaria elementos subjetivos
como a interagdo com o outro, a reconstrucao didada, o uso criativo da capacidade
fantasistica e o préprio prazer decorrente.
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Outra patologia classificada dentro dos transtodwsnpulso € a oniomania ou
a compulséo pelo ato de comprar em que 0 sujefiergRenta um curto prazer no ato

de adquirir um objeto mesmo que nao lhe seja &tz (LOPES, 2009).

Além do sofrimento de insatisfacdo e do sentimel@aulpa decorrente desse
consumo vazio, 0 sujeito ainda incorre em dividaanceiras, pode se submeter a
praticas de furtos, roubos e outras acdes ilegas manter seu vicio, além de instalar

um mal-estar nas relagdes interpessoais.

Nesses quadros, a culpabilidade saudavel, isto &pacidade de sentir-se
responsavel, de se envolver e se preocupar coneradatle, como algo da ordem da
simbolizacdo estaria também ausente, ou quem sabmprometida em seu

desenvolvimento.

Com estreita ligagdo com essa incapacidade ou sigténcia simbdlica do
aparelho psiquico, inserimos algo que parece-nogaycde forma acentuda na clinica,

a saber, um enfraquecimento da capacidade sublimdtsujeito.

Freud (1914) define a sublimacao conumn“processo que concerne a libido de
objeto e consiste no fato de que a pulsdo se dpaga um outro objetivo, distante da
satisfacdo sexual; o que € acentuado aqui € o depwe distancia do sexua& no

“Mal estar na civilizacdo”, Freud (1930) defende que

A sublimacéo das pulsdes constitui um dos tracesmais sobressaem do
desenvolvimento cultural; é ela que permite asdetes psiquicas elevadas,
cientificas, artisticas ou ideolégicas, desempesanm papel bastante
importante na vida dos seres civilizados. (FREUZR()

Sem adentrar na densidade desse conceito para agpsimsetogia freudiana,
notamos que guarda alguma relacdo com nossa refiotite o sentimento de culpa,
com o empobrecimento dos processos de subjetiv@gdcem termos winnicottianos
entendemos como empobrecimento na capacidade @mvedver e de criar lagos

sociais.
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Embora ndo se deva confundir sublimacdo com idezlz, essas duas nocodes

devem ser apreendidas de forma relacionadas e serssgo

é verdade que o ideal do eu requer esta sublintagmao pode obté-la pela
forca; a sublimacé@o permanece um processo particuideal pode incita-la
mas sua realizacdo €é completamente independente umda tal
incitacdo."(FREUD, 1914).

Parece-nos que esses mecanismos de defesa estmaipaixa na pos-
modernidade, posto que o sexual se apresenta aalEio diante das mdultiplas
possibilidades que a cultura capitalista e pervassiferecem, algo bem contrastante

com 0 momento vitoriano de repressividade sexuaj@eemergiram 0s conceitos.

Se sobre esse sexual-tabu cria-se, a ilusdo dersi#gp o sujeito pés-moderno,
nao precisaria de mecanismos como a repressaprémi#a sublimacéo, onde o proprio

interdito fundamental parece fraquejar.

Interessante destacar que na sublimacdo estar@peracdo na capacidade de
adiacéo temporal de objetivos, isto é, o sujedtarla de forma a adiar temporalmente a

consecucao de seu objetivo sexual em nome de ustrgtmnsocialmente Util.

No entanto, o que nos parece é que, com esse garnamente permitido e
com uma vivéncia de um presente eternizado e seotd@o de futuro ou ideais, o que
valeria seria 0 imediatismo da satisfacdo pulsighatonismo), pra salvar a prépria
pele e orgulho ferido (narcisismo) e claro, senmguex preocupacéo com a alteridade e

objetivos socialmente uteis (individualismo).

Parece-nos que, com a auséncia ou enfraquecimestes] mecanismos de
defesa que constituem o sujeito saudavel, ess& Isgado a ordem do excesso e do

patoldgico.

Parece-nos ainda que, no sujeito pés-moderno,destan baixa a sublimacéo e
sua possibilidade de conduzir a producédo de lagtiais a partir de instintos sexuais e
agressivos des-sexualizados, estaria em baixa tambéapacidade de tolerar certos
limites da realidade e das préprias relacdes iagsqais.

Ocorre que, diante de um excesso de liberacaontlkeepressao, as pulsdes

sexuais e agressivas parecem fluir e levar a usragidacao social maior.
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A nocao de sublimacéo freudiana nos pareceu gubaks relacdes com sua
idéia de capacidade reparadora e de envolvimeetmrentes de um sentimento de
culpa positiva; ou seja, em ambas existe uma cd@@ei de mudanca de objetivos
pulsionais, sobretudo, da pulsdo agressiva, levandonstrucdo de novos objetos e

novas relacoes.

Em segundo lugar haveria em comum, a capacidadepdeacédo de lacos
sociais, ou seja, haveria um perda pulsional idd&i, mas que levaria a sua

contrapartida social e cultural, sob a forma de kagial e produgao na civilizagéao.

Em terceiro lugar, notamos a capacidade de adiapdjporal, ou seja, de tolerar
a frustracdo do tempo presente e do principio aledlezgle em nome de uma idealizacdo

ou adiamento para consecucao de novos objetivaguno.

No entanto, se a pulsdo agressiva nao precisalselaaou tampouco reparada,
se a perda individual ndo pode ser transposta hogasociais, se se vive um eterno
presente em que o principio da realidade parec@l@adi a nocdo de ideal solapado, os
processos de subjetivacdo parecem empobrecidos lagcam social severamente

comprometido.

Parece-nos que todo conjunto sintomatico que aentilinica, guardaria em
comum esse empobrecimento psiquico marcado petpaniade da culpabilidade

positiva-reparativa e de envolvimento com outro.

Guardariam em comum ainda a intolerancia em lidan @as frustracdes
impostas pelo principio de realidade que, aliagesiestar suspenso em nome de uma

cultura que estimula acting out.

Essas passagens ao ato podem estar ocorrendo @euith@ incapacidade de
adiamentos pulsionais em nome de construcdes smeité Uteis, posto que também se

perde uma nocéo de futuro e de ideais consistentes.

Sobre a implicacdo desse estado de coisas e sEx®sena clinica, indago se
papel do analista nesses casos seria 0 de oferecgyorte lfolding) ao paciente de tal
forma que ele possa recuperar etapas compromet@asu desenvolvimento, e em

destagque o sentimento de culpa na sua positividade?
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Quem sabe ajudar a reconstruir no processo aoaligsicoterapéutico a
capacidade sublimatéria, de adiamentos pulsiomais@me de construtos outros, como

a capacidade de reconstruir um tempo além do nresepte?

Quem sabe essa recuperacéo ou implante de umtapasfuico precisaria de
sua contrapartida, ou seja, de alteracbes e apmafaentos ambientais-sociais na

contemporaneidade?

Em contrapartida a esses casos chamados de nawésyj@s que chegam ao
settinganalitico e terapéutico, guardam intima relac@o ae categorias de sofrimentos

sociais mais amplos e que, apenas para efeitdaidéestacaremos na se¢éo 4.3.4.

4.2.3 As chamadas “ novas patologias”

Como citamos no inicio dessa secado, defendemos nguga perspectiva
psicopatologica, haja alguma relacdo entre o coemenculpa e os diversos quadros

paticosque se desenham na clinica e no social pés-malerno

Da mesma forma que néo dissociama®otinuuminconsciente-consciente, ou
0 continuumpsiquico-social, teceremos consideracdes em skpaobre 0s elementos

psico e sociopatoldgicos, apenas por tratamentdidad

Embora haja polémica ao referir-se a algumas pgitdoatuais como “novas”,
vem sendo estudadas as queixas vagas do “indivi@atsista”, os seus sentimentos de
vazio, a sua depressado e sua oscilacdo de auttaesttmo também nas suas fantasias
de onipoténcia (LASH, 1983) como caracterizadoresucth tipo de personalidade

ocidental tipicamente narcisico.

Esse conjunto de doencgas também tem sido designaoias‘patologias
narcisicas” (PINHEIRO, E VERTZMAN, 2003) ou mesmmVas patologias” onde se
incluem a sindrome do panico, os transtornos alianes, as toxicomanias, as adicdes e
a depressao (SCHWARTZMAN, 2004).

Poderiamos ainda incluir nessas novas patologasyraatizacdes e outras mais
“sociais” como as passagem ao ato, os vandalismuss diversos tipos de violéncias

(sequestros, roubos, latrocinio, homofobia, assaies).
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Essas patologias ndo se encaixariam nos casofoias®e neurose e psicose,
mas no “entre”, ou seja, se configuram como “pa@iial® de fronteira” ou ainda com um
certo componente perverso onde o minimo eu semaria um “fora da lei” (COSTA,
1988).

A idéia de “eu minimo” (LASCH, 1986) nos parecelwaglar alguma relacéo
com os conceitos dalso selfde Winnicott (1960/1983) e “normopatia” de Mc Dolliga
(1978), parecendo guardar em comum, um processcutigetivacdo onde‘as
formagdes discursivas apagam o sujeito do inconseigKehl, 2003) e onde o existir

ocorreria sob a forma da estereotipia e da supaifiade.

Nesse sentido, essas formacfes discursivas posmasgdg@redominantemente
des-subjetivadas, exteriores e operadas por unregg@ostico e artificial, parecem

solapar as vozes de um sujeito do inconsciente.

Dentre esses elementos inconscientes que vimosdigféo como de grande
importancia para a sustentacao do sujeito e dalsacsentimento de culpa estaria em
franca fragilizacdo, o que levaria a um empobrestmepsiquico, subjetivo e

intersubjetivo.

Como se 0s novos “imperativos superegoicos” (KERDP3; MARCUSE,
1968; COSTA, 1988) subjugassem imperativos fundaéameda constituicdo do sujeito

e do laco social, levando a um esvaziamento subjetdiscursivo.

Ou seja, haveria um silenciamento do sujeito doriaciente que, em ultima
instancia, deixaria o sujeito com seu aparelhouxsdigcomo um sistema imunolégico

enfraquecido e indefeso diante das novas patologias

O que depreendemos desses autores é que pareiren@€asos patolégicos
atuais, um aparelho psiquico com dificuldade ow@nigh na sua capacidade de

simbolizacdo ou de mentalizagéo.

Algo como um empobrecimento discursivo e certa meegdo ou
artificializacdo dos processos de subjetivacaoaiada, algo que podemos chamar de

um fracasso no processo de metabolizacdo simbgdlica
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Parece-nos que nesse processo metabolico, ps&intersubjetivo, o individuo
vem sido esvaziado ou empobrecido nos processosedeaparelho de existir,
sucumbindo a um exterior que age diretamente seleraque, sem mecanismos de

defesas egoicas, dentre as quais destacamos raaCé.

Essa dificuldade, falha ou empobrecimento do apargsiquico que é também
“aparelho social” possibilitaria a submissdo a tedee de sofrimento psiquico-social

notadamente nas novas patologias e os disturbdisspor que passamos.

Herrmann (1977) designa por “ato puro” a incapat@deepresentacional, de
simbolizacdo e de pensamento, onde o psiquismajofaimbolicamente funde
pensamento e ato, dai ato-pensamento ou ato puseja

A concentracdo em um ato isolado, de todo o pdssaker, pensamento ou
critica, de toda a emocdo e sentimento, de todeda arganizada, cabe
chamar de ato puro — uma nova forma de representdg&ealidade que

rapidamente substitui o pensamento cotidiano sabremundo em que
vivemos (HERRMANN, 1977, p. 158)

Parece-nos gque nesse caso de ato puro, as fargakegejos inconscientes nem
chegariam a simbolizac&o, passando direto ao atdmo® em que o aparelho psiquico
se reduziria a uma engenhoca vazia de elementassegpacionais e pobre nos

processos de subjetivacao.

Essa falha ou empobrecimento do psiquismo, por ado,|le por outro a
emergéncia do corpo como epicentro de valor, letgamento passivel de um processo

de culpabilizacdo na pés-modernidade, merecem meflexao.

No entanto, supomos guardar intima relacdo com #darte de sofrimentos

psiquicos que adentram a clinica na atualidadeg swme de novas patologias.
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4.2.4 — A culpa e os sintomas sociais

Embora saibamos que a moldura social muda a cataote lugar, e que 0s
processos de subjetivacdo estejam em permaneniéaagib, estamos relacionando a
dimensdo social a culpabilidade pés-moderna, indusdestacando fendmenos
sociopatolégicos como a delinqiiéncia, a crimindiékdae as diversas formas de

violéncias como consequéncias.

Caberia, portanto, uma discusséo relacionada areksgo, a0 nos perguntar
sobre qual tipo de culpabilidade estariamos falamésses casos operaria o tipo de
culpa negativa hiper-intensificada (hiperculpa) entonjunto com O
enfraquecimento/auséncia da culpa positiva (higexdpa).

De acordo com nossa argumentacdo soboerdinuumentre o psiquico e o
social, defendemos a necessidade de pensar ess&@uemnento social da
sintomatologia psiquica e clinica, de forma que watggoria ndo se reduza a outra,

mas sejam concebidas em articulagéo.

Entendemos que, um sujeito cujos recursos simisbegam escassos e, nesse
caso sem ou com pouca capacidade de sentir-sedoulpalpabilidade saudavel e
positiva), fica a mercé de exigéncias sociais ¢éurik cada vez mais sofisticadas e
cada vez mais intensas (na questdo do culto ao,coag aquisicdes de bens materiais,
na fruicdo de multi-identidades, nas performanegsas etc) da mesma forma que fica

fragil diante de interditos da lei e acaba se tudoeo fora-da-lei.

Emergem dai, sujeitos que ndo respeitam ao outmoaws limites sociais, onde
atos delinquientes e anti-sociais, os roubos eduds diversas formas de violéncias
(reais e simbdlicas, interpessoais e institucignsgésiam formas dacting out senao

causados, relacionados a essa hiperdesculpabikdicidada a culpabilidade negativa.

Utilizando de idéias winnicottianas, parece-nosrestn franca diminuicdo, a
capacidade de reparacdo, de envolvimento e de nsmpitizacdo, elementos
constitutivos de um funcionamento saudavel do semtio de culpa e que teriam
incidéncias sobre a forma do sujeito fazer seu $actal na atualidade.
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Parece-nos ainda que, devido a uma falha ambigraeé na pos-modernidade,
e nesse caso, nos referimos ao lago social e aoceg30s de subjetivacdo atuais, o
sujeito atual teria comprometido seu desenvolvimeltt sentimento de culpa na sua

dimensao positiva.

Por emolduramento social da culpa e por sociopgitdomencionadas, nos
referimos, por exemplo, as exigéncias excessivas mpssa cultura exerce sobre o
corpo, onde o discurso social esculpe um corpo ifitaskd com todos os ditames de
cuidados fisicos, dietéticos, estéticos e médicos.

Esse cuidado exagerado e essa preocupacdo exctssiMavado aos casos
patologicos de bulimia, anorexia, ao consumo imoisnado de drogas para
emagrecimento, no uso abusivo das intervencdesyas e no que tem sido chamado

de sindrome devertrainingou vigorexia, isto €, um excesso de treinamestodi

Nesses quadros supomos um forte sentimento de, @ulpseja, unguantumde
culpa, manifestada sob a forma de uma auto-vigddacuma auto-cobranca que, na
verdade, seria uma cobranca externa ao sujeitoedmta por um sistema midiatico e

pela industria do corpo.

A culpabilidade nesse sentido se refere a um sentorde inadequacao, de um
a-menodliante damnetronestabelecido socialmente para o corpo e que, Besse nos

outros casos, levaria o0 sujeito aos consumos ddufme ligados a estética e aos

discursos tecno-cientificos da boa saude.

Citamos ainda como emolduramento sociopatolégicogem a culpa estaria
envolvida, o caso que denominaremos aquihgkeridentificacdoou se quizermos,
multi-identificacdo, onde o discurso social capstal e meramente consumista

forneceria ao sujeito pés-moderno a possibilidadddspir e vestir identidades”.

Parece-nos haver uma pressdo a mudanca permareidentidade, onde se
acessa corpos diferentes e personalidades multid#ascordo com a moda, numa forma
de consumo de jeitos de ser: o que importa aqun& metamorfose des-subjetivada,

meramente fluida e sem implicacdo consigo e contr.0

Parece-nos ainda que o sujeito se encontra obrga@dmte multiplos discursos

com suas minimas migalhas simbdlicas e que lheeéem um jeito de ser com prazo
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de validade, até que lance um outro estereétips mescolado e consoante com o

discurso social.

Nesse caso, a existéncia de prazo de validadardeteto parece eliminar uma
dimensdo de futuro, algo bem tipico de nosso tempmando o presente e a

descartabilidade, unidades de valores que se deseimir e praticar.

Assim, ndo se problematiza, reflete e se consituiprocesso existencial, mas

apenas se reconfigura.

Diante desse viver estereotipado que nos lembranzetto defalso self
winnicottiano ou de “minimo eu” de Lasch (1986)josuprocessos de subjetivacéo se
empobrecem diante de falsas e multiplas possibiéisae mais uma vez sucumbe-se a
uma hiperculpa por ndo andar segundo os paramituidos de identidade.

Essa hiperculpa poderia estar presente no sentngieninadequacao diante da
dificuldade ou incapacidade de se modificar a adidade se reconfigurar para cada

parceiro, grupo e o mosaico discursivo pseudo iideint da pos-modernidade.

Mais uma vez, 0 sujeito encontra-se com aauenosdiante de ummetron

social exigente para os jeitos de ser ofertados.

Outro elemento tipico de nosso tempo e que resgatpara efeitos de categoria
engendrador da hiperculpa éperformantismoseja sexual, laboral ou tecnolégico-

comunicacional.

Por esse performantismo nos referimos ainda amesi@s atuais de nosso
discurso social e nosso mercado capitalista gqugeexuma performética patologica em
torno do sexual, do mercado de trabalivorkaholig e nos consumos tecnoldgicos-

comunicacionais.

Parece-nos que, a despeito da aparentemente ivadeds, a exigéncia por
uma performance sexual desenfreada e descompraoi@isss constantes atualizagdes
up gradepara entrar e se manter no mercado de trabalhocbmo o afa de consumir
as novidades tecnolégicas e comunicacionais podemr <lementos
hiperculpabilizadores posto que essas exigénctas asfrente e acima do sujeito com

seumetronde consumo inatingivel.
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Em todas essas performances existem algo de unssexa® emprego de
energia, um excesso de impulso e um atuar vaz@segmecanico e desprovido de

sentido subjetivo; algo como um fazer alienadoutdguer significagdo simbolica.

Em todas essas categorias eleitas como hiperclihzaloras estdo em franca
operacao e expansao 0 consumismo, 0 consumo ied@ananipulado pelo discurso e

pela cultura capitalista que ndo aceita limites.

Nesses casos, 0 impulso ao consumismo e tudo clgupode fornecer de
sentido em termos de inclusdo ou de afirmacdo itdea{ surge comometron
implacével diante do qual o sujeito deve fazer que coisa, inclusive roubar e matar,
para possuir o ténis, o carro ou o estilo de widadcido pelo discurso social.

Nesse contexto de hiperculpa pelo consumo deseofreaseus consequientes
sofrimentos psiquicos e sociais, destacamos analliidade de criancas, adolescentes
e da juventude diante da avalancha de produtosgérexas culturais sob as quais se

oferece pouca recursividade subjetiva.

As proprias criangas, adolescentes e juventudestermonstituido em publico
fragilizado pelo esvaziamento de recursos simbsleesubjetivos estaveis, posto que as

figuras parentais tem enfrentado também suas aepapéis e de responsabilizacao.

No entanto, diante da vulnerabilidade desses seigsiem mercado capitalista e
a cultura do consumismo, assumem o poder de refatele valores, comportamentos e

subjetividade, através um sistema perverso degdatle e propaganda desalmado.

M-

Segundo Pereira (2009)as criancas sao vitimas do consumismo que
reforcado em propagandas e campanhas publicitanescipalmente, veiculadas na
televisd8 o que segundo a pesquisadora pode estar reladore diversas
consequéncias psiquicas e sociais tais conmfaumento da obesidade infantil...o
estresse familiar, a erotizacdo precoce, a dimiaaiglas brincadeiras criativas, 0s

valores estarem mais materialistas e menos humanos”

Corroboramos a relacéo entre o consumismo tal demasido configurado em
nosso tempo e as formas de sofrimentos apontad@sap®ra, supomos entender um
“estresse familiar” como um forte sentimento depaulnstalado em pais e filhos

mediante anetronde consumo tiranico do mercado.
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Sobre essa erotizacado precoce citada pela autti@jlamos esse fendbmeno
com o processo de adultificacdo da crianca opearsstiante a oferta do corpo como
modelo e produto de consumo, o que guarda relagda aom o aumento de casos de

abusos sexuais e pedofilia.

E diante desse desespero do consumo, inserimosa antho elemento
sintomatico do social pos-moderno em que a hipeacide relaciona e pode ser

determinante, os atos anti-sociais, delingliengesieléncia como formas d@eting out.

Essas violéncias seriam proveniente de sujeitoscadas por processos
subjetivos empobrecidos ou inexistentes e nesse, casarcados por uma
hiperdesculpabilidade que, somada a hiperculpadoirdperativos de consumo, mas
sem as condi¢cbes econbmicas para tal, encontr@snesss anti-sociais o meio de

existir, ou seja, de consumir.

Maia e Vilhena (2002) propdem uma compreensao asidade de atos anti-
sociais, delinquentes e da violéncia na atualidgaeindo de contribuigdes freudianas e

principalmente winnicottianas, no que elas chamartpdrspectiva sdcio-analitica”.

As autoras em seu trabalho guardam com nossa pasgquna relagéo
epistemoldgica, problematica e em indagacdes sbhexessidade de nos implicarmos
com esse estado de coisassnoiuspds-moderno, a partir de uma articulacdo entre as

dimensdes psiquicas e sociais para tratar essagse

As autoras parecem defender a idéia desmginuum psiquico-sociaha
apreenséo e tratamento de problemas ligados aageeftimento do lago social e dos

processos de subjetivacdo, mas sem reduzir umgocia@ outra.

Nesse sentido, tanto o social deve ser psicologjzeamo o psicolégico deve
ser discutido em sua dimensao social e politicaiguil maior, de forma que a
imbricacdo dos elementos ou “n6 socio-psiquico’arsejdelimitados ou separados

apenas para efeitos didaticos.

Ainda seguindo as autoras, podemos diferencigressividade como forca ou
instinto inato e necessario a vida, das formasid&ncias instaladas na atualidade,
como algo de um excesso, que vimos discutido candasengendradas por uma falha

grave ou insuportabilidade do ambiente pos-moderno.
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Por falha grave do ambiente pos-moderno, nosimedsrao enfraquecimento do
laco social, do sistema de referéncia simbolicaveste das instituicbes que outrora
foram responséaveis por seu fornecimento (famikktado, religido, a prépria lei).

O que temos visto € que a pulsdo agressiva nasitloncontida ou elaborada
por esse grande ambiente, de forma que, sem recsirabdlicos e representacionais, 0

sujeito pos-moderno passa diretamente aos atesauidis, delingiientes e violentos.

A partir de Winnicott (1939, 1946, 1956, 1960, 296.966/2005) vimos
discutido como essa insuportabilidade ambiental prometeria o desenvolvimento
emocional saudavel e nele a capacidade de seffpim como capacidade de realizar

reparacgdes e de se envolver/responsabilizar-se.

Nesse sentido, esses atos anti-sociais, delinegientiolentos, seriam tentativas
de recuperar um estado anterior de privacéo, deuras uma situacédo de falha grave
ocorrida e ainda como um grito desesperado pormrsogoe, em alguns casos, talvez

haja esperanca de intervencgao e tratamento.

No entanto, as proprias instituicbes familiares;olsses e sociais enfrentam
crises de sentido e se apresentam cada vez mgibzédos e esvaziados em seus

papeéis de provedores de socializacdo e organizicéina social.

A vida e os valores como respeito e dignidade dmpdentre outros construtos
que dependeriam de um aparelho psiquico rico efetstdgdo, se reduzem a pseudo-
valores ou simplesmente lancam o sujeito num vsinndélico, que o torna refém de

uma logica consumista com seu supereu artificial.

Valores de uma suposta interioridade passam aesbBagados posto que sao
renegados a um passado e as suas instituicdeasfabgndo substituidos por um

esteticismo cinico ou pelo poder da imagem, exesie alheios ao sujeito.

Diante de um esvaziamento de valores humanos earmap®rnuma lbégica
capitalista, um pseudo-valor formatado a partir hddvito consumista pés-moderno
parece ser a descartabilidade, inicialmente apicadobjetos de consumo, mas

ampliado para as relagdes interpessoais.
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Esses objetos de consumo se constituem agora mass (objetos idealizados
pelo sujeito, sem qualquer riqueza fantasisticaamiribuicdo subjetiva sendo o mero e

curto prazer do consumo.

Parece-nos, assim, que o lagco social comprome®tn gscurso social e pela
cultura capitalista consumista, torna-se fragilreedésenlacado, sem efetividade ou

eficacia na ordenacéo da sociedade.

Nesse caso as instituicdes juridicas e o propriadestém dificuldades de
operarem como instancias da lei, o que levarissttucionalizacdo do sujeito fora-da-

lei e a corrupcao generalizada.

O proprio discurso social atual torna-se radicabmetissociado e confuso, ao
fornecer possibilidades ilimitadas de liberdadesefuto da civilizagdo, o que cria a
ilusdo de uma suspenséo do principio da realidatieisterdito fundamental/recalque,
mas por outro lado, tenta frustradamente afirmaidam e a coeséo social em torno de

limitacGes e interditos.

Diante dessa contradi¢cdo discursiva na pés-modetajd sujeito fica & deriva
de recursos simbdlicos estaveis e de instituicé@snadoras, tornando-se apegado nao
mais a lei, mas a meras normas provisorias, buscanod fundamentalismos alguma
forma de seguranca psicossocial ou simplesmentel@caefém do sistema capitalista

como instancia reguladora.

Nesse sentido, o proprio discurso e cultura caglitasl operam uma violéncia
generalizada sobre o sujeito contemporaneo, onddéivassas formas de atos anti-
sociais, delinqiéncia e violéncias interpessoaisingergrupais seriam meras

consequéncias.
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4.3 Corolario sobre a abordagem clinica e social dailpa

As obras freudianas e winnicottianas evocadasstemam aportes conceituais
em relacdo a importancia do sentimento de culpargenizacdo e manutencao do laco

social e no enriquecimento dos processos de Sudjét.

No entanto, a p6s-modernidade parece operar ueragib nessa culpabilidade
essencial, fundadora do humano e dos lacos sociaisp parece ainda, em termos
winnicottianos, levar a uma incapacidade de seoresgbilizar, de realizar reparacdes e

de envolvimento com o outro.

Assim, de acordo com nossa hipotese, operamogalagfio da modificacdo da
culpa no contemporaneo com o enfraquecimento dw dacial e com inconsisténcia

dos processos de subjetivacao.

Assim, com certo afrouxamento, ilusério em ultinmsténcia, do interdito
fundamental se desenvolveria unmgperdesculpa onde a instancia superegoica
“classica” se esvaziaria de sua funcdo manteneathotai e de lida com o principio da

realidade, com a alteridade e com a construcadedesi.

No lugar desse superego classico, se instalaneerasgos artificiais e posticos,
impessoais e implantados pelo sistema capitaligt@la cultura consumista, com seus
valores e habitos, e por que néo, sua forma deslagial e processo de subjetivacao.

Esvaziado dessa instancia superegoica “classicpfeealecendo esse “novo
superego”, 0 sujeito governado ainda mais de feem recursividade subjetiva e
simbdlica torna-se refém l@perculpabilizadopelo metron ditatorial desse sistema e

cultura.

Esse estado psiquico e social da pés-modernida@eelevar a conseqiéncias
diversas, quais sejam 0s mais diversos tipos dersoftos que afloram na clinica sob o
nome de “novas patologias” como as adic¢fes, aaira do panico, os distarbios

alimentares, as depressodes e outras.

Num espectro social, separado apenas didaticarderdinico, parece aflorar o
tipo de sujeito cinico, fora/acima da lei, facilitanente perverso, anti-social,

delinglente e violento, bem como o surgimento ddestado e lei paralelos.
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Defendemos a utilizacdo de diversos campos de esmlmre tratem dessa
problematica multidisciplinar e reforcamos a neiksle de se apreender os problemas
subjetivos e sociais da pés-modernidade, bem cem@sfrentamento, sob a forma de

um continuumpsiquico-social indissociavel.

Como pistas de implicagcbes e enfrentamento desteloesle coisa que,
defendemos estar relacionado as configuracbes pdstmas e patoldgicas do
sentimento de culpa, discutimos as possiveis fordea® “campo psi” operar em

perspectiva clinica e social.

Por “implicacbes e intervencdes psi”, longe de ufrexeita de bolo” ou
panacéia para todos os males, sugere-se desdersaepicstatusda culpabilidade na
clinica e no social em suas mais diversas moda&ladarticulacdes patologicas, como
nas possiveis formas de intervencdo social e gmlifue vem surgido para o

profissional.

Esses desafios visam, sobretudo, o fortalecimerdo lato social e o

enriquecimento dos processos de subjetivacdo nrmpdsrnidade.

Parece-nos que, e é digno de nota, o amplo trale#ilioo, educativo e social
de Winnicott mesmo num ambiente conturbado pelarstg guerra mundial, serviria
de alguma fonte de esperanca em intervir em siesagé desinstabilidade e sofrimentos

psiquicos e sociais.

Para Winnicott a culpabilidade positiva é essenuaah a saude do individuo e
do social, o que estaria relacionado a forma caerabesl 0 processo de amadurecimento

a partir da diade mae-bebé.

A recuperacado da capacidade de sentir culpa évebsspartir de intervencdes
clinicas e de novos arranjos ambientais, considerarimportancia que tem essa no¢ao

de ambiente para o estabelecimento do amadure@ment

No entanto, havendo uma falha grave desse ambieciereria a precipitacao
patolégica que inclui um comprometimento do sentitme&le culpa ou da capacidade de

se envolver, se responsabilizar e de realizar agpas.
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Essa esperanca de recuperacéo teria pelo menosyuhstas aqui elencadas: a
prépria clinica psicanalitica onde o terapeutzdaho mae suficientemente boa ou mae
ambiente ofereca o suporte necessénmd{ng para que o sujeito recupere etapas

bloqueadas de seu desenvolvimento.

Atualizado pela transferéncia e uma regressédo @isiita pelo analista, o
paciente/bebé estaria em condicbes de agredir/atiaro de operar reparacdes

amorosas e assim recuperar sua capacidade decsgpdimo propricetting.

A segunda alternativa para a recuperacao do serbnde culpa positivo sob a
forma de arranjos ambientais, sejam aqueles nadisér na familia do sujeito ou em

instituicbes educativas.

No contexto winnicottiano essas instituicbes wem, desde aquelas de
evacuacdo de criancas em situacdo de guerra, m$an@formatérios e hospitais

psiquiatricos.

Em todos esses arranjos esta em voga a mesmaexgseimentada da
possibilidade deecuperacdo do sentimento de culpa sujeitos com leve e médio
comprometimento (casos de atos anti-sociais, pprres quais arranjos ambientais-

sociais e o proprio tratamento psicanalitico paaerintervir.

Mas sem quaisquer venda de ilusdo ou triunfalisimsicanalista inglés aponta
ainda, os casos @erda da capacidade de sentir culpan sujeitos que seriam levados
a um estado de delinqiéncia em que esses mesnamgosarambientais-sociais nao

teriam mais efeitos.

Entendemos a partir de Winnicott que essa recg@erda capacidade de sentir
culpa, culpa positiva que permite reparacdes, @ 8e processo de subjetivacao rico,
uma capacidade de se envolver/se preocupar comniro, @u seja, de realizar lacos

sociais, precisariam de um ambientestiuossaudavel que forneca o suporte ao sujeito.

Considerando que nossthosou ambiente pés-moderno se encontra fragilizado
enquanto fornecedor desse suporte saudavel, pastesafre de descontinuidades e
crises de sentido, dentre outros elementos quenlevama fragilidade ou auséncia de

um “colo” estavel.
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5 CONCLUSAO

Em relacdo ao nossobjetivo geral] operamos uma investigacdo sobre a
ocorréncia de modalidades de sentimento de culpadsanodernidade e discutimos
seus possiveis impactos no lago social, nos progessbjetivacdo e no sofrimento
psiquico.

Para tal objetivo visitamos de forma geral a idi@aulpa na historia e elegemos
como nossa@ontexto de analise a controvertidade pos-moderdiela a caracterizamos
através de diversos autores do campo psi e desdsetampos de saberes que
colaboraram para confirmar nosspressuposto inicial de que o0s discursos
emancipatorios e libertarios da pos-modernidade Itavam configuractes
psicopatologicas do sentimento de culp@&, que apareceu em nossa pesquisa

bibliografica e na interlocu¢cdo com nossos sujampesquisa.

Nesse sentido, defendemos que a pés-modernidaeciasta de referéncias
representadas por instituicdes, valores e praficesmo aquelas ligadas a heranca
judaico-cristd com sua nogdo de pecado, mal e suhd® eliminou o sentimento de

culpa do humano contemporaneo, mas a modificolimaae no social.

Refletimos sobre a situacdo pds-moderna com susad@dizacdo do mundo,
sua busca compulsiva do imediatamente novo e pelgrgsso meramente racional e
técnico, suas fragilidades institucionais e comsitinais, sua perda de sentido e seus

novos modos de viver empobrecido e pético.

No entanto, advertimos sobre as opg¢des tentadopasigosas que emergem a
esse estado de coisas, seja aquela que se ensirdesfoama pessimista e cinica,
relativizadora e entreguista, ou aquela que deracaisituacdo contemporanea e que

recorrem a opcoes regressivas sob a forma dosrherdalismos.

Operamos a tentativa de discutir usgbjetividade do nosso tempou no
minimo, alguns tracos que marcam 0s processoslgetisacdo da pdés-modernidade,
sejam apreendidos na clinica e no social, 0 que nm@o permite generalizacbes

precipitadas ou que desconsiderem a singulariddakesujeitos.
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Epistemoldgicamente, levantamos aportes tedriacdieos sobre o sentimento
de culpa em S. Freud e D. W. Winnicott, como baaepdsquisa, discutimos as
articulacbes possiveis entre sentimento de culpgpdsamodernidade e 0s novos

processos de subjetivacdo e o sofrimento psigucsua dimenséo clinica e social.

Em Freud obtemos a idéia de uma culpabilidade fuleddo humano e do laco
social, herdeiro do complexo de Edipo, agente derdito e possibilitador da
construcdo de instancias ideais, e ainda como aelenpeesente nos casos patologicos
trabalhados em sua clinica.

Em Winnicott, dentro do que consideramos como cemphtaridade a obra
freudiana, apreendemos a nocdo de uma culpabilidatidividida em negativa e
destrutiva posto que essa sucumbe as pulsdes iggsesEnquanto na culpa positiva
prevalece o amor e a capacidade de reparacao;u#sea seria responsavel pela
capacidade de realizar lagcos sociais, de agir v\@mente e de processos de
subjetivacdo saudaveis.

Constatamos aonipresenca do sentimento de culpaseja percebida
historicamente como na clinica de Freud e Winnicetdestacada como elemento

importante na constituicdo do sujeito e do lacaasoc

Se o0 sentimento de culpa ou a culpabilidade nadaastatusde conceito-
chave na obra freudiana, sua onipresenca precisdestacada para a realizacdo de

estudos clinicos e sociais articulados.

As contribuicfes freudianas e winnicottianas sabsentimento de culpa foram
decisivas, sobretudo em aportes conceituais sobup&rego seja como o representante-
mor da interdicdo fundamental, mantenedor do lagiak da constru¢do do ideal e

como agente da capacidade de sentir culpa, sobretodsua vertente positiva.

Acerca desse tempo denominado de pés-moderno, d&eumoes como estamos
diante de umestado sociocultural patologizante desregulador do lago social e dos
processos subjetivacionais, levando a patologi@giigas e sociais, o que defendemos,

guardar relacdo com essa configuracédo do sentindentalpa.
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Em perspectiva winnicottiana, ao se pensar o pa@embiente nos processos
de maturagcdo e desenvolvimento do sujeito, e aqucapacidade de sentir
culpa/envolvimento/reparacdo esta incluida, pretisaanalisar a situacdo de nosso

ambiente social e sua in-capacidade de fornecerses simbolicos estaveis.

Na busca de um ambiente saudavel defendemos atéanpiar de se discutir o
papel do Estado e das politicas publicas, bem appapel do profissional psi nos seus
mais diversos espacos de atuacdo e como forma mteboir para politicas que
favorecam uma culpa positiva, isto é, dispositigoe permitam o sujeito e cidadéo se

envolver/responsabilizar por si e pelo outro.

Essas serianpoliticas pro-subjetivacdajue possibilitam ao sujeito suporte
estavel para existir psiquica e socialmente semnsbic & massificacdo subjetiva e a

diluicdo das relacdes sociais.

Para operacionalizar nossa pesquisa utilizamos emondogico-argumentativo
a idéia do ontinuumpara nos referir a natureza de um processo canginmudissociavel
seja entre aculpa inconsciente-conscienteentre o psiquico e o social e no

funcionamento entre a hiperculpabilizacéo e hipmrakpabilizacdo que postulamos.

Nesse sentido, evocamos para esseginua a imagem do péndulo em seu
movimento contiguo e que articula os dois apareméenextremos das diades, o que
nos serviu de esquema de analise, tratamento mango do problema.

Propusemos a utilizacdo do prefik@er articulado a culpa e a desculpa, no
sentido de que notamos a ocorréncia de uma intagg@D quantitativa, qualitativa e

massiva dessa culpabilidade negativa e da culdal#i positiva.

Sobre essas modalidades diferenciadas de sentingmtaeculpa na pos-
modernidade demonstramos como haveria hiperculpabilizacdode ordem egdica e
consciente operada no e pelo social, sobretudo gistnirso capitalista e pela cultura
consumista que agem de forma complementar ao tipaiwidualismo-hedonismo-

narcisismo e engendram uma culpabilidade maissaten

Esse processo daiperculpabilizagdooperado pelo sistema capitalista e pela
cultura consumista descarrega sobre 0 sujeito mgE@EiNeo um excesso de exigéncias
e ofertas que supde a supressao das demandashaislsto estado de desamparo e a

suspensao do interdito fundamental.
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Estaria ocorrendo emontinuumumahiperdesculpabilizacamo sentido de um
permanente processo de pilhacdo ou diminuicdo ¢mcaade e dos recursos
simbdlicos do sujeito, de forma que esse se toemasuportes psiquicos para realizar
reparacdes, se envolver e exercer a responsaBiizpelo outro, 0 que causaria

impactos sobre o lago social e 0s processos detsiagao.

Relacionada a essaonfiguracdo diferenciada da culpabilidadea poés-
modernidade, discutimos 0 que chamamos degparadoxo do
enfraquecimento/fortalecimento superegoig@arece existir um forjamento atual de
“superegos e ideais de egos posticos e artificquglevam a uma perda de capacidade
simbdlica, de mentalizacgdo ou metabolizacdo swhjeti ou seja, a
hiperdesculpabilizacao.

Nesse caso, 0 “superego original”, e aqui inclusdeal de ego e a capacidade
de sentir culpa (positiva, reparativa) tornam-seaguiecidos e talvez substituidos por
figuras ndo-parentais, impessoais e desculpabdieadtal como o sistema capitalista e

0 metronconsumista.

Diante desse arco geéndulo da culpabilidadeapareceram indagacbes sobre
que tipo de culpabilidade vem prevalecido sobrateaqhiperculpa x hiperdesculpa), o
gue nos remeteria a questdes sobre a equalizagdesddois tipos de culpabilidade
basicos em relacdo aos processos de subjetivac@msesofrimentos na pos-

modernidade.

Entendemos que a primeira culpabilidade, fundarheataelacionada ao
interdito, € de suma importancia para a constituigd psiquismo e do sujeito,
engendrador de processos subjetivacionais e de $apmais.

Ligado a essa culpabilidade fundamental, a suamertpositiva e reparativa,
permitiria uma responsabilizacdo por si e pelo qutima capacidade de tolerar
frustracbes na lida com a realidade e com o oliemn como na capacidade de
desenvolvimento de ricos recursos simbolicos e panbs diante do mal-estar

decorrentes da civilizagéo.

Se, no entanto, essa culpabilidade sucumbe pomeaaséle recursividade
simbdlica culpabilidade que ndo a paterno-edipiogo( hiperdesculpa) e o sujeito
torna-se dominado por culpabilidade exterior indeflsiperculpa), heterbnomamente

governado por forcas impessoais e exteriores aedajeito ficaria a mercé de fluxos
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invasivos que o levaria a um estadawi@imo sujeitee o social a uma situacéo ldeo

minima

Assim, mesmo que a pés-modernidade apresente #ipjdade de um ego
megalomaniaco e narcisista, esconde por traz dd®es e imagens a existéncia desse
minimo sujeito, refém de um@parelho mecanicgovernado por imperativos objetais e
por superegos posticos e artificiais, Ihe destinaadum viver a deriva de recursos

simbdlicos e subjetivos.

Em suma, diante desse péndulo da culpabilidadal@ceria uma hiperculpa
exterior/consciente operado um superego/ideal de adificiais e impessoais
articulados a um processo de esvaziamento subjdgvbiperdesculpabilizacdo que

atuaria interna e externamente.

O ego se tornaria achatado e minimo, ainda memb®sde si, enquantoisso-
aparelho mecaniceambém obteria sua cota de satisfacdo e fortagtonmediante a
configuracdo da civilizagdo ocidental capitalistamc suas ofertas “em suaves

prestacdes” e sua propaganda de que o “paraisg”é aq

A hiperculpabilizacédo operada de “fora-dentro” ehiperdesculpabilizacao
ocorrida “dentro-fora”, atuariam como duas facesnggma moeda e cooperando para o
enfraquecimento do laco social, para uma fragifimagos processos de subjetivacéo e

para uma dupla dimenséao de sofrimento, individisacal.

Entendemos que tem sido falho o papel superegocdrehr as pressoes
desreguladas disso classico de forma que se estabeleca o minimoldedcecom a
realidade e com o outro, bem como sua dificuldadeoperar como estabelecedor de

ideais a serem perseguidos pelo ego.

O superego que ndo é apenas herdeiro das figurasstaa, da lei paterna que
interdita, parece sucumbir a esse “superego postagtificial” do sistema capitalista de

forma que parece haver uma cisao entre essesmsgie superegos.

Se aquele primeiro prevalecesse haveria possithdida culpabilidade saudavel,
mas se esse predomina levaria o sujeito a hipergpedilizacdo por um lado e a

hiperculpabilidade por outro.
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Estranha a idéia, mas esse superego exteriorfieiarttom seumetronparece
suspender o interdito fundamental do superegonaligmas ficando a mercé das novas
e excessivas cobrancas engendradas pelo sister@adm capitalistas.

Esse sistema e mercado com seu discurso falaocmesmo que produza ares de
liberdade, emancipacdo e onipoténcia, torna aindés ras egos minimizados, as

subjetividades ocas e o psiquismo empobrecido.

Reforcamos que, sobre a ocorréncia de operacdes‘dues lados” desse
péndulo em movimento, relacionamos a diminuicacagmcidade de sentir culpa e de

envolvimento/preocupacédo do sujeito, logo a umagpfecimento do lagco social.

A capacidade de sentir culpa nesse caso deve astda articulada a idéia
winnicottiana de fazer reparacdes, sendo que deagecimento poderia comprometer
também a capacidade de tolerar frustracdes dadaeali de produzir processos
psiquicos ricos tais como a sublimacdo, de eriggténcias ideais e de lida mais

enriguecida com o tempo.

Essa capacidade de efetuar reparacdes, ou sej@odeucumbir & mera culpa
negativa e destrutiva, foi apreendida como nudclebjesivacional, de recursos
simbdlicos e representacionais do sujeito e senua, ge sucumbe a processos de

subjetivacdo empobrecidos.

Assim, o sujeito sem ideal de eu “legitimo”, serem@ncias estaveis e com um
processo de subjetivacdo comprometido se torhgvexdesculpabilizaddragilizado e
refém de toda sortes de sofrimentos psiquicosiaisoc

Essahiperdesculpabilizacdaparece ainda como enfraquecimento do interdito e
da culpabilidade fundante e fundamental do sujelo)o se operasse sua suspensao e
com possiveis e severas consequéncias para odaigd, posto que o fragiliza ainda

mais.

Por outro lado, o0 mesmo sujeito se encontrdriperculpabilizado em
decorréncia das novas exigéncias deetbas consumistam categorias como 0 corpo,
as aquisicoes de objetos, no performantismo dospa@sndas subjetividades que
denominamos de “hiperidentificacdes” e que se eefiea fluidez e descartabilidade

identificacional.
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Diante dessa fragilizacdo do laco social e da réoora da
hiperculpa/hiperdesculpa do individuo e do socileda agressividade que atuaria
como forga ou instinto inato e necessario a vidargeontraria sem anteparos ou freios,
de forma que desemboca nas mais diversas formasiotncias instaladas na

atualidade.

Essa fragilidade do lago social e a permissividdds excessos podem ser
relacionados a uma falha grave ou a insuportabididdo ambiente pos-moderno, aqui
incluidos, o enfraquecimento do sistema estavetefieréncia simbdlica e de suas

instituicées responsaveis (familia, Estado, retigeéaprépria lei).

Essas proprias instituicbes que poderiam ser hesdeia funcdo paterna, tem
falhado na sua funcado interditoria, de suportaddel da pulsédo agressiva e de

engendrar uma culpabilidade positiva e reparativa.

Diriamos que as instituicbes pos-modernas estdo cadas pela
hiperdesculpabilidade, pela insuportabilidade @ petapacidade de se responsabilizar

por seus membros.

E se a falha ambiental é grave, se falham o sastireferéncia simbdlica com
suas instituicdes sociais hiperdesculpabilizadago Ise fragiliza o laco social e os
processos de subjetivacdo, podendo levar os aparpliiquicos ao colapso e diversas

formas de sofrimentos psiquicos e sociais.

As proprias chamadas “novas patologias” teriam aammarca essa perda,
enfraguecimento ou colapso do aparelho psiquicosumea condicdo de fornecer
recursividade simbdlica e subjetiva, bem como aéizar reparacdes, de se envolver e

se responsabilizar.

Defendemos que o profissional psic possa fomentarsotial a producao
simbdlica nos mais diversos espacos para alénealindis como nas mais diversas
instituicées sociais, de forma a contribuir paraildayar abalanga da culpabilidadee
forma que, mesmo nao eliminando a nogéo de culgadsanodernidade, ndo permita

gue o humano seja eliminado pelo seu excesso.
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Poderia contribuir para uma recuperacao e desemaho de um sentimento
de culpa positivo que implica em uma capacidadgedenvolver e de se responsabilizar
por si e pelo outro, e onde 0s processos de sudpéb Se enriguecem consoante ao seu

desejo legitimo.

Para além de sdocus clinico, o profissional psi pode e deve fazer vales
grupos e nas instituicoes, seu saber-fazer comstgee a um discurso massificante

gue sufoca as subjetividades e as homogeniza.

Diante do que vimos chamado decius patologizante e de um lago social
fragilizado, parece-nos de grande importancia peiasemas de o saber psi contribuir
para que o Estado desenvolva politicas publicasofprecam bom suporte ambiental

aos seus cidadaos.

Se dentro desse estado de coisas podemos supgbcenatatar a existéncia de
dispositivos culpabilizadores em seu sentido negatipatologico, incluindo o excesso
e modos como O sistema capitalista e a culturaucoissa assumem um poder
asfixiante sobre os meios de comunicacdo, precsaszutir possibilidades de se

forjar mecanismos de promocao de um ambiente saludav

Evocando nossa epigrafe, entendemos que a Lei gsetamna culpaveis,
pecadores em termos teologicos, € mesma lei qussn@s humanos e seres de cultura,
construtores da civilizacao, de seu mal-estar ead@nhos de menos sofrimentos; mas

essa lei parece fraquejar e nos lancar num maissatdesamparo na pds-modernidade.

Se existe uma culpa fundante da condicdo humamaxpiavel no horizonte
também humano, que se fomente a transmutacdo ga pokndo ter um corpce

objetos de consumo para uma culpade ser sujeito.
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