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.(Rgsumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar in vitro se a microinfiltracdo em selantes de
fossas e fissuras € afetada pelo pré-tratamento da superficie do esmalte com acido
fosforico, adesivo autocondicionante ou pela associacdo acido fosférico e adesivo
convencional. Foram utilizados trinta e seis terceiros molares higidos, que foram
divididos em 3 grupos, de acordo com o tipo de pré-tratamento empregado, da
seguinte forma: G1 - acido fosférico a 37%; G2 - adesivo autocondicionante Prompt
L-Pop®; G3 - 4cido fosforico a 37% e adesivo convencional Prime & Bond NT®. Em
todos os grupos, foi utilizado o selante FluroShield®. O grupo 1 (G1) foi utilizado
como controle. Apés o selamento, as amostras foram impermeabilizadas em toda
superficie exposta do esmalte dental, deixando apenas 1mm de margem exposta
entre o dente e o0 selante. Em seguida, os dentes foram armazenados em agua
destilada a 37°C por 24 horas. Todos os espécimes foram imersos em solucdo de
azul de metileno a 2% por 24 horas e entdo lavados em agua corrente e
seccionados no sentido vestibulo-lingual. Os cortes obtidos foram analisados com
auxilio de uma lupa estereoscopica com camera digital com aumento de 18 vezes,
acoplada a sistema computadorizado. A microinfiltracdo foi avaliada de maneira
qualitativa, com a utilizacdo de escores, e de acordo com a profundidade de
penetracdo do corante. Os resultados permitiram concluir que houve diferenca entre
0S grupos, ou seja, o tipo de tratamento do esmalte influenciou a microinfiltragdo. O
G1 apresentou o menor grau de microinfiltracdo, seguido do G2. O G3 apresentou 0
maior grau de microinfiltracdo marginal.

Palavras-chave: Microinfiltracdo; Selantes de fossas e fissuras; Adesivos dentinarios.



ﬂb’stmct

The purpose of this study was to in vitro evaluate if the microleakage in pit and
fissure sealants is affected by enamel surface pre-treatment with different
techniques. Thirty six sound human third molars were used and divided in 3 groups
according to the pre-treatment employed, as it follows: G1 - 37% phosphoric acid; G2
- Prompt L-Pop® self-etch adhesive; G3 - 37% phosphoric acid and Prime & Bond
NT® conventional adhesive. FluroShield® pit and fissure sealant was applied in all
groups. The group 1 (G1l) was considered as the control. Soon after sealant
placement, the samples were coated with nail varnish in all enamel surfaces,
remaining only 1mm of exposed margin between the tooth and sealant. Afterwards,
the teeth were stored for 24 hours in distilled water at 37°C. All specimens were
immersed in 2% blue methylene solution for 24 hours and then washed with tap
water and bucco-lingually sectioned. The sections were analyzed with a stereoscopic
magnifying glass attached to 18x zoom digital camera which was connected to a
computer. Microleakage was evaluated in a qualitative way and also using scores, all
in accordance with the extent of dye penetration. The results of this investigation
showed that there were differences between the groups meaning that the kind of
enamel treatment influenced the microleakage. The G1 presented the least
microleakage degree, followed by G2. The G3 presented the highest marginal
microleakage degree.

Key-words: Microleakage; Pit and fissure sealants; Dentin-bonding agents.
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1 1 ntroducdo

A céarie € uma doenca infecto-contagiosa originada por acidos organicos
resultantes da fermentacdo bacteriana de carboidratos da dieta, podendo levar a
destruicao localizada dos tecidos dentais (THYLSTRUP & FEJERSKOV, 1988).

Os Streptococcus do grupo mutans sdo 0s microorganismos mais implicados
no desenvolvimento da carie. Colonizam preferencialmente as superficies oclusais,
areas de contato e outras zonas retentivas. Estas bactérias, cariogénicas por
exceléncia, apresentam potencial de produzir céarie superior a qualquer outro
microorganismo acidogénico da placa supragengival (ARAUJO, 1994).

A superficie oclusal dos dentes posteriores representa um desafio para o
diagnostico e prevencao da carie, em virtude de sua complexa micromorfologia. As
fossas e fissuras podem apresentar-se estreitas e profundas, o que permite o
acumulo de residuos alimentares e bactérias, dificultando, também, a limpeza
mecanica adequada da regido, tornando o local particularmente susceptivel a
doenca céarie (PEREIRA et al., 2002). Além disso, as superficies oclusais ndo sao
tdo beneficiadas como as superficies lisas pelo efeito carie-preventivo do flior tépico
e sistémico (STRASSLER et al., 2005).

A adeséo ao esmalte tem sido bem sucedida desde que Buonocore, em 1955,
introduziu a técnica do condicionamento acido total. A adesdo era uma nova
tecnologia, e um passo logico em seu uso foi a prevencdo da céarie de fossas e
fissuras, surgindo, entdo, o uso dos selantes resinosos, proposto por Cueto e

Buonocore em 1967 (FEIGAL, 2002).
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Criativamente, os esfor¢cos contra as caries oclusais continuam com novos
materiais e tecnologias testadas a cada ano. Os novos métodos de prevencao tém
se concentrado na céarie de fossas e fissuras, justamente pelo fato destas sempre
terem sido as areas de maior prevaléncia e precocidade de céaries (FEIGAL, 2002).

A superficie oclusal dos dentes permanentes apresenta cinco vezes mais
probabilidade de ser um sitio de carie que a superficie proximal, e a contagem de
caries nestas superficies chega a 83% ou mais de todas as caries em dentes
permanentes jovens. Os molares deciduos, por sua vez, sdo responsaveis por
aproximadamente 60% da experiéncia de carie em criancas entre 2 e 3 anos de
idade, sendo a superficie oclusal a mais frequientemente envolvida neste processo
(BROWN et al., 1996; HICKS & FLAITZ, 1998).

Os selantes sdo materiais empregados como coadjuvantes no tratamento da
doenca céarie em dentes posteriores. Selam as fossas e fissuras, formando uma
barreira mecéanica que isola a superficie dental de fatores cariogénicos, impedindo a
retencdo de restos alimentares, a aderéncia e colonizacdo bacteriana no local
(ARAUJO, 1994; KRAMER et al., 1997; BUSSADORI et al., 2000).

Atualmente, sabe-se que ndo ha a necessidade de realizar-se o selamento
oclusal em todos os dentes e principalmente em molares deciduos que ja estejam na
cavidade bucal por mais de um ano (BUSSADORI et al., 1998). Os selantes de
fossas e fissuras sdo principalmente indicados em primeiros molares permanentes
que ainda nao estiverem em contato oclusal, pacientes com alto risco e atividade de
carie e que apresentem fossas e fissuras profundas e com acumulo de placa
bacteriana (BUSSADORI et al., 1998; BUSSADORI et al., 2000; VAN AMERONGEN

et al., 2005).
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Os selantes resinosos a base de Bis-GMA s&do os mais utilizados,
apresentando vantagem quanto a retencdo e penetracdo nas microporosidades do
esmalte condicionado. Os selantes a base de cimento de ionémero de vidro
possuem a vantagem de liberar flor, embora sua retencéo a estrutura dentaria nao
seja tao eficiente quanto os selantes resinosos (BUSSADORI et al., 2000).

Para a adesdo adequada do selante, é essencial que ele penetre nas
microporosidades resultantes do condicionamento acido prévio do esmalte. Na
técnica convencional de aplicacdo de selantes resinosos, sejam eles auto ou
fotopolimerizaveis, € feito somente o condicionamento acido do esmalte e aplicacéo
do material selador. Entretanto, tem sido encontrada na literatura, a proposicao do
uso de sistemas adesivos juntamente com selantes resinosos, visando melhorar a
adesdo ao esmalte condicionado e reduzir a microinfiltracdo. Esta modificacdo da
técnica é proposta tanto nas situacfes em que o isolamento do campo € mantido
guanto no caso da superficie condicionada ser contaminada por umidade ou saliva
(HITT & FEIGAL, 1992; FEIGAL et al., 1993; BOREM & FEIGAL, 1994; CHOI et al.,
1997; TULUNOGLU et al., 1999; HEBLING & FEIGAL, 2000; FEIGAL & QUELHAS,
2003; BORSATTO et al., 2004).

De acordo com Feigal & Quelhas (2003), uma melhora potencial na técnica do
selante pode existir com 0s novos adesivos autocondicionantes, uma vez que estes
produtos simplificam os passos de aplicacdo e diminuem o tempo de trabalho,
eliminando as etapas separadas de condicionamento, lavagem e secagem da
técnica convencional com &acido fosforico. Estes materiais, além da funcdo de
agentes condicionantes, possuem em suas formulas um agente quimico de unido
que contribui para o beneficio de uma camada adesiva intermediaria durante a

aplicacao do selante.
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Segundo Scavuzzi et al. (2001), o uso de adesivos autocondicionantes é
interessante em pacientes infantis principalmente nos casos em que néao € possivel
realizar isolamento absoluto, uma vez que evita o desagradavel sabor do acido
durante o passo de lavagem, diminuindo os riscos da criangca ndo cooperar com 0
tratamento.

Sabendo-se que o selante € um meétodo efetivo na prevencédo da carie de
fossas e fissuras em dentes deciduos e permanentes, torna-se indispensavel sua

avaliacdo, aliada ou ndo, ao uso de diferentes técnicas ou materiais.



2 Rgvisdo de Literatura

O uso de selantes para a prevencado da carie de fossas e fisuras € uma
técnica preventiva amplamente utilizada na clinica odontopediatrica. O sucesso
clinico dos selantes depende de sua adequada retencdo ao esmalte e dos
procedimentos de aplicacdo, uma vez que a contaminagao da superficie do esmalte
condicionado com saliva ou umidade, pode comprometer a adesdo e levar ao
insucesso da técnica. A seguir, apresenta-se a revisao de literatura. Para melhor
compreensao, e a titulo didatico, esta parte do trabalho foi dividida em trés topicos.
No primeiro, serdo abordadas pesquisas referentes ao preparo do dente antes do
selamento, aos materiais utilizados para o selamento de fossas e fissuras na técnica
clinica convencional, a testes de microinfiltracdo envolvendo diferentes materiais,
além de estudos que relatam as taxas de sucesso e efetividade dos selantes na
prevencdo da carie dentaria. No segundo e terceiro topicos, serdo expostos
trabalhos acerca dos sistemas adesivos atuais e sua utilizacdo como agente

intermediario na técnica do selante.

2.1 Selantes de fossas e fissuras

Em 1955, Buonocore introduziu a técnica do condicionamento acido total, que
permitiu 0 aumento da resisténcia de unido de um material resinoso ao esmalte

dental, previamente condicionado, com &cido fosférico a 85% por 30 segundos. O
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autor relatou que o aumento da area de contato com o material e a capacidade de
molhamento possibilitaram a retencdo mecéanica, enquanto que a adsorcdo pelo
esmalte de grupos fosfatos polares permitiu a unido quimica entre o esmalte e a
resina acrilica. Deste modo, 0 autor sugeriu que este procedimento técnico poderia
ser utilizado para o selamento de fossas e fissuras e, conseqglentemente, para
prevencédo da carie.

Gwinnett & Buonocore (1965) definiram adesé@o como atracéo entre moléculas
na interface dente/material restaurador. Estas forcas de atracdo poderiam ser de
natureza fisica ou quimica, sendo que a unidao quimica € resultante da formacao de
ligacdes covalentes ou ibnicas. Os autores sugeriram que a adeséo observada entre
0 esmalte e o adesivo, envolvia, provavelmente, retencdo mecanica resultante da
penetracdo do adesivo dentro dos poros ou espacos criados pelo condicionamento
acido, e uma combinacdo quimica do adesivo com as por¢des organicas e
inorganicas do esmalte.

Cueto & Buonocore (1967) utilizaram acido fosforico a 50% e 6xido de zinco a
7% em peso, pelo tempo de 45 segundos, como agente condicionador, bem como
uma mistura de mondémero (2 metil-cianoacrilato) com o p6 do cimento de silicato,
como selante. Ap0s um ano, os autores relataram uma reducéo de carie de 86,3% e
71% de retencdo completa do material selador.

Gwinnett (1973) realizou estudo para avaliar até que ponto a presenca do
esmalte aprismatico influenciaria a penetracdo do selante. Foram utilizados dez
molares, seis incisivos e caninos deciduos. Os dentes receberam profilaxia e o terco
externo do esmalte da metade superior de cada coroa foi desgastado para remover
0 esmalte aprismatico presente. O esmalte desgastado e a por¢cdo mais plana do

esmalte das metades ndo desgastadas foram condicionados por 1 minuto com acido
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fosforico a 50% e Oxido de zinco a 7% em peso. Apds o condicionamento, as
superficies foram lavadas, secadas e seladas com uma resina a base de Bis-GMA,
fotopolimerizada por luz ultravioleta. Os dentes foram seccionados e cada seccéo
incluia o selante tanto no esmalte intacto como no desgastado. Os cortes foram
examinados em microscopio para verificar o contato da resina com o esmalte
prismatico e aprismatico. Uma comparacdo do esmalte apos o condicionamento,
mostrou diferencas significantes na topografia do esmalte prismatico e aprismatico.
O esmalte prismatico mostrou dissolucédo preferencial e padrdao dos prismas bem
delineado. Em contraste, o esmalte aprismatico apresentou perda de tecido com
aumento da area de superficie e auséncia de prismas. A analise no microscépio
eletrénico de varredura revelou que, quando presente, a profundidade das projecdes
resinosas em associacdo ao esmalte aprismatico foi menor, quando comparadas as
observadas no esmalte prismatico. O autor concluiu que a adesdo mecanica pode
ser prejudicada, pois 0 esmalte aprismatico permitiu penetracdo limitada da resina,
qguando comparado ao esmalte prismatico.

Handelman et al. (1976) avaliaram a contagem de microorganismos e
achados radiograficos de pacientes examinados por 2 anos, apos Unica aplicacao de
selante fotopolimerizavel. Os dentes selecionados para 0 estudo apresentavam
lesédo de cérie definida nas fossas e fissuras, com superficie do esmalte intacta e
que prendia a ponta do explorador; ndo apresentavam evidéncia radiografica de
penetracdo da carie em dentina ou superficie proximal, nem evidéncia clinica de
carie nas superficies vestibular e lingual ou restauracdes prévias. Os dentes foram
selados com técnica convencional. Foram colhidas amostras de 60 dentes para
exames bacterioldgicos apds uma e duas semanas, e 1, 2, 4, 6, 12 e 24 meses apos

a aplicacao do selante. Vinte e nove dentes que ndo foram selados serviram como
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controle. Antes da colheita das amostras, a integridade dos dentes selados foi
checada visualmente e com uso do explorador. Os dentes controles e os selados
foram radiografados antes da aplicacédo do selante. Os dentes selados por 6 meses
ou mais foram observados radiograficamente a cada seis meses. Os autores
observaram que, embora a maior reducao na contagem de microorganismos viaveis
ocorresse nas primeiras duas semanas, houve reducdo gradual na contagem total
desde entdo. Ao final de dois anos, houve diminuicdo do numero de
microorganismos cultivaveis nos dentes selados, em comparacdo aos dentes nao
selados. Apesar de em algumas lesbes o numero limitado de microorganismos
cultivaveis ainda persistisse, seu numero era extremamente pequeno e nao
mostraram capacidade de continuar a destruicdo da estrutura dentaria.

Kidd (1976) realizou uma revisao de literatura a respeito da microinfiltracéo,
definindo-a como sendo a passagem de bactérias, fluidos, moléculas ou ions na
interface dente/restauracdo. Como consequéncias da microinfiltracdo, citou
problemas como caries recorrentes, descoloracdo marginal, hipersensibilidade pos-
operatoria e alteracfes pulpares. Destacou o fato de que ainda ndo existia um
material restaurador que pudesse aderir quimicamente a estrutura dentaria,
oferecendo um perfeito selamento capaz de resistir a umidade e flutuacbes de
temperatura da cavidade bucal. Em relagcéo as resinas acrilicas, relatou que estas se
tornavam particularmente susceptiveis a microinfiltracdo apos a termociclagem, e
que isso provavelmente ocorria em virtude da diferenca nos coeficientes de
expansao térmica entre o dente e o material restaurador. Muitas técnicas
laboratoriais tém sido desenvolvidas para avaliar a permeabilidade da interface
dente/restauracdo. No entanto, os resultados destes estudos enfatizaram que as

margens das restauracdes nao sao fixas, inertes e com bordas impenetraveis, mas
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gue possuem microfissuras que permitem o trafego de ions e moléculas. Dessa
forma, o autor concluiu que os testes de microinfiltracdo sdo essenciais para a
avaliacdo do desempenho dos materiais restauradores.

Horowitz et al. (1977) realizaram estudo para verificar a retencéo e efetividade
de Unica aplicacdo de selante resinoso fotopolimerizavel em pares de molares
contralaterais, permanentes, higidos de criancas no jardim de infancia e primeira
série, com idades entre 5 e 8 anos (Grupo 1) e sexta e sétima séries, com idades
variando entre 10 e 14 anos (Grupo 2). Foi utilizado o modelo da boca bipartida, no
qual um dos molares contralaterais foi selado e o outro serviu como controle. Apos
cinco anos da aplicacdo dos selantes, cada crianca disponivel foi reexaminada. Os
dados mostraram que os selantes foram mais efetivos nas criancas mais velhas em
comparacao as criangcas mais jovens, uma vez que 49% dos sitios selados no G2
permaneceu totalmente selado, enquanto que apenas 7% dos dentes selados nas
criancas do G1 apresentou retencéo total. No G1, 80% dos dentes controle estavam
cariados, enquanto que 56% dos dentes selados apresentaram caries. No G2,
apenas 21% dos dentes selados apresentaram caries. Os autores verificaram que,
apos cinco anos, 42% dos selantes permaneceu totalmente retido nos sitios
inicialmente selados, e que 93% dos sitios em que os selantes ficaram parcialmente
retidos permaneceu livre de céarie. Baseados nos resultados deste estudo, os autores
concluiram que, quando o selante de fossas e fissuras permanece total ou
parcialmente retido, € efetivo na prevencdo da carie nas superficies oclusais
seladas, embora a susceptibilidade da superficie oclusal a carie, ndo seja diminuida
por ter sido tratada com selante que n&do permaneceu retido.

Going et al. (1978) avaliaram a viabilidade e tipos de microorganismos em

lesbes de carie que foram seladas cinco anos antes com o selante fotopolimerizavel
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Nuva-Seal® (Dentsply). A idade das criancas variava entre 10 e 14 anos, quando o
selante foi originalmente aplicado. Foram selados 479 molares permanentes,
utilizando-se a técnica da boca bipartida, ou seja, um lado da boca recebeu o
selante e outro serviu de controle. Foram colhidas amostras bacterioldégicas dos
dentes selados e dos dentes controles. Os resultados do estudo mostraram que o
selante de fossas e fissuras fotopolimerizavel, quando bem aplicado, retardou ou
preveniu a progressao da carie. Juntos, os Streptococos mutans e os Lactobacillus
constituiam essencialmente a flora total de 11 dos 24 sitios selados que tiveram
bactérias detectaveis. Dos 30 sitios teste julgados em 1972 como cariados (18), ou
suspeitos de carie (12), apenas quatro, dois em cada categoria, foram considerados
cariados em 1977, ap0s a remocéo do selante. Dos 21 sitios controle julgados em
1972 como cariados, com suspeita de carie ou ndo tratados com selante, todos
foram considerados cariados em 1977. O tratamento com selante resultou em uma
reversdao de 89% do estado carie-ativo para o0 estado carie-inativo. Os autores
concluiram que, se o selante permanece intacto, o selamento preventivo de fossas e
fissuras pode prevenir o desenvolvimento de lesdes de carie nos dentes da
populacao adolescente.

Thylstrup & Poulsen (1978), em estudo sobre a efetividade e retencdo de
selante de fossas e fissuras resinoso e quimicamente polimerizavel, verificaram que,
apos 2 anos, 60% dos selantes apresentou retencdo completa, e que a reducédo de
carie foi de 98% nos dentes selados em que o material permaneceu completamente
retido. Verificaram também reducdo de 50% quando o selante permaneceu
parcialmente retido. Os autores relataram que a intima relacédo entre a retencéao do
material e seu efeito cariostatico indicou que o controle continuo e reaplicacdes

podem melhorar os beneficios a longo prazo dos selantes de fossas e fissuras.
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Eidelman et al. (1988) avaliaram a retencdo de selantes de fossas e fissuras
apos trés anos, utilizando o tempo de condicionamento acido de vinte segundos.
Foram selados 46 molares inferiores e 54 molares superiores permanentes. O
selante autopolimerizavel Delton AS® (Johnson & Johnson) foi aplicado apés as
superficies dentéarias terem sido limpas com pasta de pedra-pomes e condicionadas
por vinte segundos. ApoOs a polimerizacdo do selante, a retencéo foi testada pela
tentativa de remoc&o com o uso do explorador. Os dentes foram avaliados apdés seis
meses, doze meses e trés anos. O insucesso foi considerado quando havia perda
parcial ou total do selante, e a retencdo total, quando o material permanecia
completamente retido e cobrindo todas as fissuras da superficie oclusal, incluindo a
fissura palatina quando presente. Os autores verificaram uma taxa de retencéo total
de 91%. Concluiram que as taxas de retencdo do selante de fossas e fissuras,
usando o tempo de condicionamento de vinte segundos, foram comparaveis aquelas
obtidas em estudos prévios, quando o tempo de sessenta segundos foi utilizado.

Strand & Raadal (1988) avaliaram o efeito do instrumento de polimento a ar
Prophy Unit® (Satelec) na profilaxia de fossas e fissuras, e compararam com a
técnica convencional com uso de pedra-pomes e taca de borracha. O estudo foi
realizado em nove pares de pré-molares contralaterais, higidos e com indicacao para
exodontia por razbes ortodonticas. Um dos dentes recebeu profilaxia com pedra-
pomes e agua com taca de borracha montada em peca de mao por 1 minuto, e seu
par contralateral recebeu tratamento com jato de bicarbonato também, por 1 minuto.
Imediatamente apo0s o tratamento, os dentes foram extraidos e enxaguados com
agua. As fissuras foram condicionadas com acido fosforico a 37% por 1 minuto e
enxaguadas. O condicionamento foi realizado para verificar o padrao prismatico da

limpeza do esmalte. As fissuras foram fotografadas com aumento de 30 vezes e
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avaliadas por trés examinadores diferentes que compararam as fotografias dos
dentes tratados com pedra-pomes ou com jato de bicarbonato. Os autores
concluiram que a profilaxia com jato de bicarbonato foi superior a técnica
convencional com pedra-pomes na limpeza das fissuras.

Wendt & Koch (1988) realizaram estudo sobre selantes de fossas e fissuras
em primeiros molares permanentes durante o periodo de 10 anos. Foram selados
primeiros molares higidos e completamente irrompidos de 250 criancas com idades
variando entre 6 e 9 anos. As 798 fissuras seladas foram controladas e
acompanhadas durante o estudo. O selante Delton® (Johnson & Johnson) foi
utilizado e sua aplicacdo realizada de acordo com as instru¢cdes do fabricante. Os
autores verificaram que apos oito anos, cerca de 80% das fissuras seladas mostrou
total retencdo do selante e nenhuma carie. Os outros 16% das superficies oclusais
seladas apresentou retencdo parcial do selante e nenhuma carie, e apos dez anos,
apenas 5,7% das superficies oclusais seladas apresentou céarie ou restauracfes. Os
autores concluiram que o selamento de fissuras é um tratamento efetivo e tem baixa
taxa de falhas.

Carvalho et al. (1989) avaliaram a superficie oclusal de primeiros molares
permanentes parcial e totalmente erupcionados em relacdo a ocorréncia e
distribuicdo da placa e céarie dentaria, em um grupo de 57 criancas com idades
variando entre 6 e 8 anos. As criancas foram divididas em quatro grupos de acordo
com o estagio de erupcdo do dente. A presenca de placa oclusal foi registrada por
meio de dois métodos de exame: (1) placa visivel e (2) mapeamento detalhado por
meio de um evidenciador de placa. A ocorréncia e distribuicdo de caries foram
registradas apoOs profilaxia. Os resultados mostraram que o0s dentes totalmente

erupcionados apresentaram uma reducao significante na presenca e espessura de
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placa, em comparagdo com o0s demais grupos que representavam os dentes
parcialmente erupcionados. O mapeamento detalhado da placa mostrou,
claramente, um padréo preferencial de localizacdo relacionado a micromorfologia
das superficies oclusais. A ocorréncia de lesbes de carie-ativa foi menor em dentes
totalmente erupcionados, e lesdes paralisadas foram principalmente observadas
neste mesmo grupo. Os autores concluiram que os dentes em erupgdo sao mais
susceptiveis ao desenvolvimento da céarie devido as condi¢Ges favoraveis para o
acumulo de placa. Os dentes em ocluséo (funcdo) e a melhora do acesso para a
escovacao promoveram a paralisacdo das lesdes de cérie iniciadas durante o
estagio de erupcéo.

Tandon et al. (1989) avaliaram comparativamente a resisténcia adesiva de
selante de fossas e fissuras e padrées de condicionamento acido com diferentes
tempos de condicionamento em dentes deciduos e permanentes. Foram utilizados
molares deciduos coletados de criancas com idades variando entre 8 e 10 anos, e
pré-molares extraidos por razdes ortoddnticas de adolescentes com idades variando
entre 13 e 16 anos. O total de 144 dentes foi coletado e estes foram divididos em
trés grupos (A, B e C), cada um com quarenta e oito dentes, sendo 24 permanentes
e 24 deciduos. O grupo A foi usado para avaliacao da resisténcia adesiva do selante
com diferentes tempos de condicionamento, utilizando maquina de ensaios
universais. O grupo B foi usado para avaliar o padrdo de condicionamento com
diferentes tempos de condicionamento (15, 30, 60 e 120 segundos) com acido
fosforico a 37%, utilizando o microscopio eletrénico de varredura. Para cada
intervalo de tempo, seis espécimes foram testados. Os dentes foram seccionados no
sentido vestibulo-lingual. O grupo C foi utilizado para avaliar o efeito da

contaminacdo salivar nos padrdes de condicionamento. Os espécimes foram
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condicionados da mesma forma que o grupo B e entdo expostos aos fluidos orais
por diferentes periodos de tempo (1, 5, 10, 30 e 60 segundos), lavados por 30
segundos e secados. Os autores verificaram que diferentemente dos dentes
deciduos, um aumento gradual na resisténcia adesiva ocorreu nos dentes
permanentes, com o0 aumento do tempo de condicionamento para 60 segundos. O
tempo de condicionamento de 15 segundos foi considerado satisfatério para o
esmalte deciduo e foi suficiente para produzir padrdo de condicionamento
adequado. A exposicdo do esmalte condicionado aos fluidos orais pelo tempo de 1
segundo foi suficiente para produzir alteracdes consideraveis na topografia da
superficie, prejudicando a adesao do selante.

Overbo & Raadal (1990) avaliaram a microinfiltracdo no cimento de iondmero
de vidro Fuji II® (GC América) e resina composta Concise® (3M) aplicados em
fissuras oclusais. Foram selados in vivo, 10 pares de pré-molares contralaterais,
higidos e indicados para exodontia, por razées ortodonticas. Antes do selamento, 0s
dentes foram limpos com unidade de polimento a ar por 60 segundos, lavados em
agua, secados e isolados com rolos de algodado. Em seguida, o cimento de ionémero
de vidro foi aplicado e, no seu par contralateral, aplicada resina composta. Os dentes
foram mantidos na boca dos pacientes por 14 dias. Antes de serem extraidos, 0s
dentes foram examinados e os selantes classificados como presente, parcialmente
presente ou perdido. Apds a exodontia, os dentes foram termociclados por 25 ciclos
em solucdo de azul de metileno a 0,5%, com temperaturas a + 5°C e 60°C, e 60
segundos de imersdo. As coroas foram seccionadas no sentido vestibulo-lingual em
4 a 6 seccOes de aproximadamente 1mm de espessura e analisadas quanto a
penetracdo do corante, em estereomicroscoépio com aumento de 4 vezes. A

classificacdo da microinfiltracdo foi feita por meio de escores. O escore 0 indicava
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auséncia de microinfiltracdo; o escore 1 indicava penetracdo do corante restrito a
metade superior do selante; o escore 2 indicava penetracdo do corante na metade
inferior do selante; o escore 3 indicava penetracdo em toda fissura. A analise clinica
e microscopica mostrou que a resina apresentou 100% de retencao total, enquanto
que o cimento de iondbmero de vidro apresentou 60% de retencao total. Todos os
espécimes selados com o Fuiji I1I® apresentaram microinfiltracdo, com penetracdo do
corante por todo corpo do material e na interface dente/cimento. Nos espécimes
selados com a resina Concise® foi observado 93% de auséncia de microinfiltracdo e
somente 7% de microinfiltracdo superficial. Os autores concluiram que o cimento de
ionbmero de vidro apresentou retencéo deficiente nas fissuras em relacdo a resina
composta, além de permitir microinfiltracdo, mesmo quando completamente retido
nas fissuras.

Para avaliar a penetracéo de selantes de fossas e fissuras no esmalte dental
condicionado, contaminado ou ndo por umidade ou saliva, Castro et al. (1991)
realizaram estudo. Foram utilizados 60 dentes que foram divididos em 12 grupos de
5 espécimes cada. Grupo |: Delton® (Johnson & Johnson), grupo II: Oralin® (S.S.
White), ambos de polimerizacdo quimica; grupo Ill: PrismaShield® (Caulk-Dentsply),
grupo 1V: Helioseal® (Vivadent), ambos fotopolimerizaveis. Nos grupos V a VIII foi
feita repeticdo dos grupos | a IV com prévia contaminacdo do esmalte tratado pelo
acido com umidade bucal, ou seja, 0o pesquisador manteve a boca proxima aos
dentes, e permaneceu respirando pela boca por 1 minuto. Nos grupos IX a XIl foi
feita repeticdo dos grupos | a IV com prévia contaminacdo do esmalte tratado pelo
acido com saliva humana por 1 minuto. Apos o0 selamento, os dentes foram
armazenados em agua destilada a 37°C em estufa por 24 horas. Apos esse periodo,

foram cortados com disco de diamante no sentido vestibulo-lingual. O exame dos
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cortes foi realizado com microscopio de transmissdo de luz com aumento de 400
vezes, e as projecOes de resina correspondentes as porcdes superior, média e
inferior dos selante foram classificadas, medidas e fotografadas. Os autores
verificaram que os selantes Delton®, Oralin® e Helioseal® apresentaram mesmo nivel
de penetracdo no esmalte dental e foram superiores ao selante PrismaShield®. O
tratamento superficial T1 (esmalte condicionado e ndo contaminado) mostrou-se
quanto a penetracdo do selante no esmalte dental, superior ao T2 (esmalte
condicionado e contaminado com umidade bucal) e este, por sua vez, mostrou-se
superior a T3 (esmalte condicionado e contaminado com saliva).

Brocklehurst et al. (1992) compararam in vitro a profundidade de penetracao
de selante de fossas e fissuras em dentes que tiveram a superficie oclusal limpa por
diferentes métodos. Foram utilizados 46 pré-molares e molares permanentes higidos
divididos em 3 grupos. No grupo 1, sete molares e oito pré-molares tiveram a
superficie oclusal limpa com unidade de polimento a ar Propy Jet 30® (Dentsply) por
60 segundos. No grupo 2, cinco molares e 11 pré-molares foram limpos com pedra-
pomes e agua por 60 segundos, utilizando escova de cerdas montada em peca de
mao. O grupo 3 foi o controle, em que seis molares e nove pré-molares nao
receberam qualquer tipo de profilaxia. Apés o procedimento de limpeza, cada dente
foi lavado em &gua corrente por 60 segundos e secado com jato de ar. Os
espécimes foram condicionados com acido fosférico gel por 60 segundos, lavados e
secados. O selante Concise White® (3M) foi entdo aplicado e fotopolimerizado. Os
dentes foram seccionados no sentido vestibulo-lingual e examinados em
microscopio com aumento de 40 vezes, para determinar a extensao e profundidade
de penetracdo do selante. A penetracdo do selante no grupo 1 foi maior que nos

outros dois grupos. Nao houve diferenca significante na penetracdo do selante entre
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0s grupos 2 e 3. Os autores concluiram que a unidade de polimento a ar produziu
aumento significante na profundidade de penetracdo do selante e que seu uso como
procedimento de limpeza padrédo antes do selamento de fossas e fissuras deve ser
recomendado.

Paula & Toledo (1992) afirmaram que, devido a localizacdo e a anatomia das
fossas e fissuras, os primeiros molares permanentes podem muito cedo ser
atingidos pelas lesbes de carie e que qualquer programa preventivo que inclua
aplicacdo de selantes deve ser estabelecido a partir de uma idade em que estes
dentes ja tenham irrompido na cavidade bucal. Visando contribuir para a
determinacdo da idade ideal para a aplicacdo de selantes, eles verificaram a época
de erupcdo dos primeiros molares permanentes em criancas do Distrito Federal.
Foram selecionadas quatro escolas, onde foram examinadas 442 criancas de ambos
0s sexos e com idades entre 4 e 8 anos. Apenas o espelho bucal foi utilizado para a
verificacdo da erupcado dos primeiros molares permanentes. O critério para que o
primeiro molar permanente fosse considerado irrompido era o de que toda a face
oclusal estivesse exposta. Os autores concluiram que um programa para aplicacao
de selantes de fossas e fissuras para dentes permanentes em criancas poderia ser
iniciado aos 6 anos de idade. Isto porque 65,5% das meninas e 44,10% dos meninos
ja possuem de um a quatro molares permanentes irrompidos. Retardar o inicio do
programa para a idade de sete anos ou mais, seria correr o risco desses molares ja
estarem cariados.

Sundfeld et al. (1992) avaliaram, por meio de analise fotografica, o
comportamento clinico de dois selantes de fossas e fissuras na superficie oclusal.
Foi realizado o selamento oclusal de 42 pré-molares, dos quais 21 receberam o

selante quimicamente polimerizavel Concise® (3M), e os demais, o selante
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fotopolimerizavel PrismaShield® (Dentsply). Os selantes foram aplicados depois de
adequada profilaxia, isolamento absoluto do campo operatério e condicionamento
acido do esmalte com acido fosforico a 37% pelo tempo de 2 minutos. Apés 7 dias e
18 meses do selamento, foi aplicada, em toda superficie oclusal, solugéo corante a
base de hematoxilina, pelo tempo de 2 a 3 minutos, a fim de facilitar a visualizagao
do material selador. A superficie oclusal foi entdo fotografada para analise quanto a
retencdo do selante. Os autores verificaram que o selante PrismaShield® apresentou
aos 18 meses de andlise clinica, uma tendéncia maior em acentuar perdas de
material na margem que o selante Concise®.

Cury et al. (1993) estudaram o comportamento do selante FluroShield®
(Dentsply) ao liberar flior quando imerso em agua deionizada, saliva artificial e
ciclagens de pH (solucbes desmineralizante e remineralizante). Foram utilizados 18
corpos de prova cilindricos de 1885mm? de &rea, que foram imersos
individualmente em 1,5ml dos meios, e deixados sob agitacdo. As solu¢des de agua
e saliva foram trocadas a cada 24 horas e, quando em solucdo desmineralizante-
remineralizante, os corpos de prova permaneceram 6 horas na desmineralizante e
18 horas na remineralizante, simulando ciclagens de pH de alto risco de carie,
suficientes para provocar perdas de mineral no esmalte. O ion fluor foi determinado
nas solucdes utilizando-se eletrodo especifico. Os resultados mostraram liberacao
maior de flior do selante na solucdo desmineralizante-remineralizante que em agua
e saliva, diferencas estas estatisticamente significantes. Os autores concluiram que,
embora a liberacdo de flior tenha sido diferente nos meios estudados, o selante
avaliado liberou concentracdes de fluoreto significativas para o controle do

desenvolvimento da carie.
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Com o intuito de verificar a influéncia do tipo de acido na taxa de retencdo do
selante fotopolimerizavel White Sealant® (3M), ap6s 6 e 12 meses de sua aplicacéo,
Baratieri & Monteiro Jr. (1994) realizaram estudo. Foram utilizados o total de 220
primeiros molares e segundos molares permanentes higidos, de criancas com
idades variando entre 8 e 13 anos. Os dentes foram divididos em dois grupos de 110
espécimes cada. No grupo 1, os molares tiveram suas fossas e fissuras
condicionadas com acido fosférico a 37% por 15 segundos. No Grupo 2, os molares
foram condicionados com &cido maleico a 10% por 15 segundos e receberam,
posteriormente, aplicacdo do selante. A taxa de retencdo dos selantes no grupo 1 foi
de 98,4% aos 6 meses e 96,8% aos 12 meses. No grupo 2, a taxa de retencéo foi de
97,5% e 95% aos 6 e 12 meses respectivamente. Os autores concluiram que nao
houve diferenca significante entre os dois grupos ou dentro do mesmo grupo nos
diferentes periodos de avaliacéo.

Garcia-Godoy & Araujo (1994) avaliaram, por meio da microscopia eletronica
de varredura, os efeitos da ameloplastia na micromorfologia da fissura, penetracao
do selante na fissura e micromorfologia da superficie do selante. O total de trinta
molares permanentes foi utilizado no estudo. No grupo 1, foi realizada profilaxia com
pedra-pomes, enxagle, secagem e nenhum selante. O grupo 2 recebeu 0 mesmo
tratamento do grupo 1, mais o selante FluroShield® (Dentsply). O grupo 3 recebeu
tratamento com broca e nenhum selante. O grupo 4 recebeu mesmo tratamento do
grupo 3, mais o selante FluroShield®. Foram estabelecidos subgrupos para avaliar a
interface esmalte/selante e superficie do selante. Os espécimes com selantes foram
termociclados por 500 ciclos a +5°C e 55°C com 30 segundos de imersdo. Os
dentes foram seccionados tanto no sentido mésio-distal como no vestibulo-lingual e

examinados no microscopio eletrénico de varredura. A andlise avaliou a extensao
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de penetracdo do selante nas fossas e fissuras e permitiu a comparacdo entre as
duas modalidades de tratamento. Os autores concluiram que a técnica da
ameloplastia permitiu maior penetracdo do selante e superior adaptacdo deste em
comparacdo a técnica convencional. A area de superficie aumentada permitiu
melhor retencdo do selante e mostrou-se evidente em todas as amostras tratadas
com a técnica da ameloplastia.

Sundfeld et al. (1994) analisaram, por meio de microscopia Optica, a
penetracdo do selante FluroShield® (Dentsply) no esmalte dental condicionado, bem
como seu comportamento clinico quanto a retencdo no esmalte, apés 6 meses de
sua aplicacdo. O total de 130 dentes posteriores higidos foi selado com o selante
FluroShield®. O condicionamento acido do esmalte foi realizado com &cido fosférico
a 37% pelo tempo de 2 minutos. Apds os 6 meses do selamento, toda superficie do
selante foi analisada clinicamente quanto a sua retencdo na superficie oclusal com
auxilio de espelho bucal e sonda exploradora. Para verificar a penetracédo do selante
no esmalte dental condicionado, foi realizado estudo laboratorial paralelo ao estudo
clinico. Para tanto, foram utilizados 16 dentes posteriores extraidos, que receberam
selamento oclusal da mesma forma com que foi realizado o estudo clinico. Apds o
selamento, os dentes foram cortados no sentido vestibulo-lingual e analisados no
microscopio optico comum sob luz polarizada para verificacdo da adaptacdo do
selante nas vertentes cuspideas. Para analise da presenca ou auséncia de bolhas
superficiais no selante, foi aplicada na superficie oclusal de 15 dentes selados
solucéo corante 7 dias e 6 meses apds o selamento oclusal. Apds a aplicacao do
corante, a superficie oclusal foi fotografada. Verificou-se a presenca de bolhas
superficiais apdés 6 meses do selamento oclusal, em todos os selantes que

receberam a solucdo corante. O selante FluroShield® apresentou satisfatoria
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penetracdo no esmalte dental, assim como excelente taxa de retencdo (96,2%),
apos 6 meses de analise clinica.

Borsatto & lost (1995) avaliaram comparativamente a microinfiltracdo nos
selantes de fossas e fissuras fotopolimerizaveis Concise White Sealant® (3M) sem
carga, PrismaShield® (Dentsply) com carga e FluroShield® (Dentsply) com carga e
flor. Foram utilizados 60 terceiros molares higidos, que foram divididos em trés
grupos. O condicionamento do esmalte foi realizado com &acido fosforico a 37% por
60 segundos. Os selantes foram aplicados com pincel de pélo de camelo e foram
fotopolimerizados por 20 segundos. Em seguida, os dentes foram identificados e
termociclados por 400 ciclos com temperaturas variando entre 5°C e 55°C, e tempo
de imersdo de 30 segundos em cada banho. Os espécimes foram entéo
impermeabilizados com duas camadas de esmalte para unhas sobre toda a
superficie radicular e coronaria, até o limite de 1mm ao redor do selante. Apos a
impermeabilizacdo, os dentes foram imersos durante 24 horas em solucdo de
fucsina basica a 0,5%. Os espécimes foram fixados em resina acrilica incolor,
seccionados em trés cortes no sentido vestibulo-lingual e observados em lupa
estereoscopica com aumento de 40 vezes. Para avaliacdo da microinfiltracdo, foi
utilizado escore em graus, onde o grau O indicava auséncia de penetragdo do
corante, o grau 1 penetracdo do corante ao longo da interface esmalte/selante e
grau 2 penetracdo do corante até o fundo da fissura. Os autores concluiram que
todos os selantes apresentaram niveis de microinfiltragao similares.

Brown & Selwitz (1995) realizaram revisdo de literatura sobre as recentes
mudancas na epidemiologia da cérie dentaria e avaliaram seu potencial impacto no
diagnostico, tratamento da doenca e no uso de selantes. Os autores relataram que

abordagens mais conservadoras no tratamento das lesdes incipientes de carie foram
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adotadas em virtude dos avancos tecnolégicos e de um melhor entendimento do
processo da doenca. Evidéncias de que a maior parte da céarie dentaria detectada é
confinada a superficie de fossas e fissuras produziram argumentos convincentes
para utilizacdo de selantes. Para que os selantes sejam utilizados com maxima
efetividade, o profissional deve lancar mé&o dos conhecimentos sobre o risco de
carie, novas técnicas de diagnéstico e tratamento da doenca.

Brown et al. (1996) realizaram estudo para estimar a presenca de céarie e 0
uso de selantes em criancas e adolescentes americanos de 1988 a 1991. Os
autores verificaram que mais de 60% das criancas com idades abaixo dos 10 anos
nao apresentava caries na denticdo decidua. Entre as criancas e adolescentes com
idades entre 5 e 17 anos, cerca de 55% nao apresentava caries na denticao
permanente. Com estes achados, os autores concluiram que houve um declinio da
carie dentaria na denticdo permanente das criancas americanas. Embora o uso de
selantes tenha aumentado nos Estados Unidos, a carie continua afetando um
grande numero de criancas e adolescentes, sendo a superficie oclusal e
vestibular/lingual dos dentes permanentes as mais comumente afetadas pela
doenca.

Xalabarde et al. (1996) avaliaram a micromorfologia das fissuras apés
ameloplastia e o efeito da termociclagem na adaptacdo de selantes com e sem
carga, na superficie do esmalte apés diferentes tratamentos. Foram utilizados 150
molares higidos que, apods profilaxia com pedra-pomes e agua utilizando escova de
cerdas montada em peca de mao, foram divididos em seis grupos de 20 elementos
cada. Alguns dentes receberam somente 0 selante e outros o preparo do esmalte
como descrito a seguir. Grupo 1 - selante com carga PrismaShield® (Dentsply);

grupo 2 - selante sem carga Delton® (Dentsply); grupo 3 - tratamento com broca
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diamantada para fissuras e selante PrismaShield®; grupo 4 - tratamento com broca
diamantada para fissuras e selante Delton®; grupo 5 - tratamento com broca esférica
carbide ¥4 e selante PrismaShield®; grupo 6 - tratamento com broca esférica
carbide ¥ e selante Delton®. A superficie oclusal foi entdo condicionada com acido
fosforico por 30 segundos. Os selantes foram aplicados e, imediatamente apos a
fotopolimerizacdo, os dentes foram imersos em &gua destilada por 48 horas.
Sessenta espécimes ndo foram termociclados e os outros sessenta foram por 500
ciclos, a temperaturas variando entre 5°C e 55°C e imersdo de 30 segundos em
cada banho. Para cada modalidade de tratamento, cinco dentes adicionais serviram
como controle e nédo receberam selantes. A avaliacdo da micromorfologia das
fissuras foi realizada com microscépio eletrdnico de varredura. Os resultados
revelaram adaptacdo superior do selante ao esmalte, quando a técnica da
ameloplastia foi utilizada. Nao houve diferenca na capacidade de penetracdo e
adaptacao entre os selantes com e sem carga ou entre 0s grupos termociclados e
nao termociclados.

Visando melhor entendimento sobre as varias técnicas utilizadas em estudos
sobre microinfiltracdo, Alani & Toh (1997) realizaram revisdo de literatura. Os
autores relataram que a microinfiltracdo na interface dente/restauragcdo é um dos
principais fatores que influenciam a longevidade das restauracdes. As técnicas in
vitro para deteccdo da microinfiltracdo incluiam o uso de corantes, tracadores
quimicos, is6topos radioativos, pressao de ar, uso de bactérias, andlise de ativacao
de néutrons, microscopio eletrénico de varredura, técnicas de céries artificiais e
condutividade elétrica. Os resultados destes estudos, indicavam que as margens das
restauracées podem apresentar microfissuras dinamicas, que possibilitam a

passagem de bactérias, ions e moléculas. Apdés o resumo de cada uma das
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técnicas, os autores concluiram que nenhum dos métodos utilizados para deteccéo
da microinfiltracdo é ideal. O método mais pratico e possivelmente o mais confiavel &
o da penetracdo de tracadores, embora apresentem limitacbes quanto a
interpretacdo dos resultados. No entanto, quando comparado a outros meétodos in
vitro, permite comparacOes equivalentes entre as diferentes técnicas e materiais
restauradores. A utilizacdo de isétopos radioativos traz vantagens sobre o uso de
corantes, uma vez que 0 meéetodo permite a deteccdo do ion, mesmo em
concentracbes muito baixas. A microinfiltracdo bacteriana € melhor avaliada in vivo,
mas necessita de um grande numero de amostras, tornando-se um método
dispendioso e que exige tempo prolongado para sua execucao.

Com o objetivo de analisar criticamente o uso de selantes na Odontologia,
Conrado et al. (1997) realizaram uma revisao de literatura pertinente. Os autores
discutiram sobre a susceptibilidade das cicatriculas e fissuras a carie dentéaria, as
razdes pelo uso ou ndo de selantes pelos clinicos gerais e odontopediatras, 0s
critérios de selecdo baseados em idade, tipo de sulco e risco de carie. Foram
abordadas também as variedades de selantes disponiveis e/ou estudados, a
sobrevivéncia das bactérias sob restauracdes e as técnicas invasiva e nao-invasiva.
Considerando a literatura odontologica consultada, os autores concluiram que os
efeitos dos selantes nas fossas e fissuras de dentes posteriores sdo benéficos como
mais um fator na reducdo da incidéncia da carie dentaria. Os selantes aplicados
sobre lesdes iniciais de céarie inibem o desenvolvimento da mesma. Os selantes a
base de cimento de ion6bmero de vidro, apesar de apresentarem baixos indices de
retencdo, promovem liberacdo de fldor a longo prazo, devido aos fragmentos que
permanecem na estrutura dentaria, sendo superiores aos selantes a base de resina

na prevencao da carie.
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Com objetivo de investigar o efeito de diferentes tempos de condicionamento
acido na retencéo de selantes de fossas e fissuras em segundos molares deciduos e
primeiros molares permanentes, Duggal et al. (1997) realizaram estudo clinico. A
amostra foi de oitenta e quatro criangcas com 144 segundos molares deciduos e 264
primeiros molares permanentes higidos. Os dentes foram condicionados por 15, 30,
45 e 60 segundos usando acido ortofosforico gel a 35%. O selante de fissuras
fotopolimerizavel Concise® (3M ESPE) foi aplicado e fotopolimerizado por 30
segundos. Os selantes foram avaliados como completamente retidos, parcialmente
retidos ou perdidos aos 6 e 12 meses. Os resultados mostraram que a taxa total de
retencdo do selante de fissuras em segundos molares deciduos foi de 73% aos 6
meses e de 64,7% aos 12 meses, enquanto que nos primeiros molares permanentes
as taxas de retencdo foram de 60,7% aos 6 meses e 44,1% aos 12 meses,
respectivamente. Os autores concluiram que, no tempo avaliado, ndo houve
diferenca significante na retencdo do selante entre os segundos molares deciduos e
0sS primeiros molares permanentes com os diferentes tempos de condicionamento
acido.

Considerando a importancia da integridade do selante, Hatibovic-Kofman et
al. (1998) compararam a microinfiltracdo em selantes de fossas e fissuras com e
sem carga apoés o preparo das fissuras com a técnica convencional, broca e abraséo
a ar. Foram utilizados 72 molares permanentes higidos divididos em trés grupos. No
grupo 1, 24 dentes receberam tratamento com pedra-pomes e condicionamento com
acido fosférico a 37%. No grupo 2, 24 dentes foram preparados com broca esférica
Y, em baixa rotacdo e condicionados com acido fosférico. No grupo 3, as fossas e
fissuras foram preparadas sem condicionamento acido, utilizando-se sistema de

abrasdo a ar com particulas de Oxido de aluminio de 50um. Em cada grupo, 12
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dentes foram selados com o selante sem carga Delton® (Dentsply) e 12 dentes com
o selante com carga PrismaShield® (Dentsply). Os espécimes foram armazenados
em saliva artificial por sete dias a 38°C e termociclados por 2000 ciclos. Os dentes
foram entdo impermeabilizados com duas camadas de esmalte para unhas e
imersos em solugdo de azul de metileno a 1% por 24 horas a 37°C. Apoés este
periodo, foram seccionados no sentido vestibulo-lingual e os cortes foram
observados em microscopio. Os autores observaram que os selantes preparados
com broca apresentaram menor microinfiltracdo que os selantes realizados com a
técnica convencional ou abrasao a ar. No entanto, ndo houve diferenca significante
na microinfiltracdo entre os grupos 1 e 3. O selante sem carga apresentou menor
microinfiltracdo que o selante com carga, indiferentemente do método de preparo do
dente.

Terapias preventivas com selantes e materiais que liberam fldor podem
promover uma vantagem adicional na prevencao de caries de esmalte. Hicks & Flaitz
(1998) compararam os efeitos preventivos do selante com flior Fissurit-F®
(VocoChemie), com o selante convencional sem flior Fissurit® (VocoChemie) em
dentes deciduos, utilizando sistema de céarie artificial. Doze primeiros molares
deciduos higidos foram utilizados. Foi realizada técnica invasiva e, posteriormente, o
selante Fissurit-F® foi aplicado nas porcdes mésio-vestibular e mésio-lingual da
superficie oclusal. Em seguida, o selante convencional Fissurit® foi aplicado nas
porcdes disto-vestibular e disto-lingual. ApOs este passo, 0s espécimes foram
termociclados em saliva artificial por 500 ciclos entre 5°C e 55°C com 30 segundos
de imersdo em cada banho. Um verniz resistente a acidos foi aplicado em todas as
coroas, deixando apenas exposto 1mm de borda do esmalte que circundava o

selante. Os espécimes foram entdo expostos ao sistema de carie artificial. Dois
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cortes longitudinais foram feitos tanto no periodo de iniciacdo da cérie (seis semanas
de exposicao ao gel), quanto no periodo de progressao da carie (nove semanas de
exposicao ao gel). Os cortes foram examinados em microscépio de luz polarizada e
foram realizadas fotomicrografias. Os autores concluiram que o selante que continha
flior promoveu grau de protecéo a carie junto a interface emalte/selante, e reduziu a
freqiéncia de cavidades durante os periodos de inicio e progressdo da carie. A
profundidade da superficie externa da lesdo adjacente ao selante que liberava flior
foi significantemente menor, quando comparada ao selante convencional sem flaor.
Koh et al. (1998) avaliaram o efeito da aplicacao tépica de flior na resisténcia
ao cisalhamento de selantes de fossas e fissuras. Foram utilizados quarenta molares
higidos que foram seccionados no sentido meésio-distal para o preparo de 80
amostras que, em seguida, foram incrustadas em resina acrilica e divididas em 8
grupos. A superficie vestibular de cada espécime foi desgastada com lixa de papel
para proporcionar uma superficie uniforme no esmalte em que o selante poderia ser
aplicado. Os dentes foram imersos em saliva artificial por 24 horas para permitir a
formacao de uma pelicula de superficie. Antes da aplicacao tépica de fluor, todos os
espécimes receberam profilaxia com pasta fluoretada. Grupo 1 - recebeu apenas
aplicacdo de saliva artificial e selante sem carga Concise® (3M); grupo 2 - aplicacdo
tépica de fluoreto de sédio a 1% e selante Concise®; grupo 3 - aplicacdo tpica de
fluoreto estanhoso 1,64% e selante Concise®; grupo 4 - aplicacdo tépica de flior
fosfato acidulado a 1,23% e selante Concise®; grupo 5 - recebeu apenas aplicacéo
de saliva artificial e selante com carga FluroShield® (Dentsply); grupo 6 - aplicacdo
tépica de fluoreto de sodio a 1% e selante FluroShield®; grupo 7 - aplicacéo topica
de fluoreto estanhoso 1,64% e selante FluroShield ®; grupo 8 - aplicacdo tdpica de

flior fosfato acidulado a 1,23% e selante FluroShield ®. As amostras dos grupos 1 a
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4 foram condicionadas com acido fosférico a 37% por 15 segundos, enquanto que
as do grupo 5 a 8 foram condicionadas com &cido fosférico a 50% por 60 segundos.
Os espécimes foram armazenados em agua a 37°C por 24 horas e entdo
submetidos ao teste de resisténcia ao cisalhamento. Os autores verificaram que o
selante com carga apresentou maior resisténcia adesiva que o selante sem carga e
que a exposi¢cao do esmalte ao fluoreto de sodio, fluoreto estanhoso e flior fosfato
acidulado, antes da aplicacdo dos selantes, ndo teve efeito clinico significante em
sua retencao.

Silveira & Garrocho (1998) analisaram a permeabilidade do esmalte dental ao
corante azul de metileno na superficie vestibular de dentes extraidos em diferentes
fases evolutivas. Foram utilizados 41 dentes que foram divididos em trés grupos:
grupo 1 - dentes permanentes inclusos (10 dentes), grupo 2 - dentes permanentes
em erupcao (9 dentes) e grupo 3 - dentes permanentes com permanéncia na
cavidade bucal superior a 2 anos (22 dentes). Os dentes foram imersos em solucao
de azul de metileno a 1% por 4 horas, a uma temperatura de 45°C. Foram lavados
em agua corrente por 2 minutos e deixados para secar a temperatura ambiente por
24 horas. A superficie vestibular foi analisada em lupa estereoscopica com aumento
de 4, 6 e 10 vezes, sendo descritas as areas de marcacao do corante. Os espécimes
foram seccionados no sentido vestibulo-lingual e a analise de penetracdo do corante
através do esmalte, também foi observada com a utilizacdo da lupa estereoscopica.
Os autores observaram que a permeabilidade do esmalte dental diminuiu com o
aumento da idade pés-eruptiva do dente, resultado da maturacdo poés-eruptiva do
esmalte. Nos dentes em erupcdo, a diminuicdo da permeabilidade do esmalte

aconteceu primeiramente na parte oclusal do dente, a primeira a ser exposta ao
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meio ambiente bucal. Os dentes mais velhos apresentaram maior permeabilidade no
terco cervical, em relacédo as outras partes do dente.

Xalabarde et al. (1998) investigaram o efeito da termociclagem na
microinfiltracdo em selantes com e sem carga aplicados em fissuras integras ou
tratadas com a técnica da ameloplastia. Foram utilizados 120 molares higidos
divididos em seis grupos de 20 elementos cada. O grupo 1 recebeu apenas
profilaxia com pedra-pomes e o selante com carga PrismaShield® (Dentsply). O
grupo 2 recebeu 0 mesmo tratamento que o grupo 1 e o selante sem carga Delton®
(Dentsply). O grupo 3 recebeu tratamento com broca diamantada para fissuras e o
selante PrismaShield®. O grupo 4 recebeu o mesmo tratamento que o grupo 3 e o
selante Delton®. O grupo 5 recebeu tratamento com broca carbide esférica ¥ e o
selante PrismaShield®. O grupo 6 recebeu o mesmo tratamento que o grupo 5 e o
selante Delton®. Imediatamente apés a fotopolimerizacdo dos selantes, 60
espécimes foram imersos em agua destilada por 48 horas e 60 foram termociclados
por 500 ciclos a 5°C e 55°C com 30 segundos de imersdo. Apos as 48 horas ou
termociclagem, os dentes foram cobertos com verniz resistente a 4cidos, deixando
exposto apenas 1mm da margem do selante. Em seguida, foram imersos em fucsina
basica a 2% por 24 horas. Os espécimes foram seccionados no sentido mésio-distal
e examinados em microscopio. A microinfiltracdo foi classificada em escores de 0 a
4. O escore zero foi dado quando ndo existia infiltragdo do corante, e 0 escore
quatro, quando havia infiltracdo em dentina. Os escores intermediarios (1, 2 e 3)
foram atribuidos a cada 0,5mm de infiltragdo do corante. Os resultados mostraram
que nao houve nenhuma diferencga significante na microinfiltragdo entre os grupos
termociclados e nao termociclados, entre as modalidades de tratamento das fissuras

ou entre 0s selantes com carga e sem carga.
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Aratjo et al. (1999) compararam o efeito de diferentes meios de
armazenamento de dentes humanos recém-extraidos e dentes bovinos na infiltracédo
marginal de restauracdes de resina composta. Foram utilizados 30 terceiros molares
higidos e 20 dentes bovinos, divididos em 8 grupos e armazenados nas seguintes
condicbes: grupo | - dentes humanos em freezer até 20 dias; grupo Il - dentes
humanos em formol a 10% em geladeira; grupo Ill - dentes humanos em azida
sbdica a 0,02% em geladeira; grupo IV - dentes humanos em soro fisiolégico em
geladeira; grupo V - dentes humanos em agua destilada a temperatura ambiente;
grupo VI - dentes humanos deixados secos durante dois meses e re-hidratados
durante 1 semana em agua comum a temperatura ambiente; grupo VII - dente
bovino em freezer por um ano; grupo VIII - dente bovino em freezer por 20 dias.
Foram realizados preparos Classe V em esmalte nas faces vestibular e lingual de
cada dente humano e na face vestibular dos dentes bovinos. Os preparos foram
restaurados com o adesivo Single Bond® (3M) e a resina composta Z100® (3M). Os
dentes foram termociclados por 300 ciclos entre + 5°C e 55°C. O corante utilizado foi
a Rodamina B a 0,2% e o grau de microinfiltracdo foi analisado em lupa
estereoscopica utilizando escores de 0 a 4. Os autores verificaram que o0s dentes
bovinos armazenados em freezer por 20 dias mostraram menor grau de infiltracao
marginal. Os dentes humanos armazenados em &agua destilada a temperatura
ambiente e os dentes secos re-hidratados induziram o maior grau infiltracdo
marginal. Os demais meios de armazenamento mostraram desempenho
intermediario.

Lygidakis & Oulis (1999) avaliaram a taxa de retencdo e diferencas no
aumento de caries entre o selante de fossas e fissuras fotopolimerizavel, com carga

e flior (FluroShield® - Dentsply) e o selante sem carga e sem flior (Delton® -
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Johnson & Johnson). Os dois materiais foram aplicados aleatoriamente nos quatro
primeiros molares permanentes de 112 criancas com idades entre 7 e 8 anos,
utilizando a técnica da boca bipartida, ou seja, em um lado da boca foi aplicado o
selante com carga e flior, e no lado oposto o selante convencional. Todas as
criancas foram reexaminadas em intervalos de 6 meses, e um programa preventivo,
com aplicacdes tépicas de fluor foi implantado. Apds quatro anos, 0s autores
concluiram que, embora a perda total do selante e 0 aumento de caries fossem
similares em ambos os grupos, o selante FluroShield® teve sua taxa de retencéo
total (77%) diminuida em comparacéo ao selante Delton® (89%).

Régo & Araujo (1999) avaliaram a microinfiltracdo de selantes de fossas e
fissuras apos diferentes preparos de superficie (técnica invasiva e irradiacao a laser)
e 0 uso de diferentes materiais (selante resinoso fluoretado com carga, cimento de
ionbmero de vidro modificado por resina e sistema adesivo). Foram utilizados oitenta
e quatro pré-molares higidos, que foram divididos em sete grupos. Grupo 1 - selante
resinoso com flGor FluroShield® (Dentsply), grupo 2 - cimento de ionémero de vidro
modificado por resina Vitremer® (3M), grupo 3 - sistema adesivo One Step® (Bisco) +
selante FluroShield®, grupo 4 - irradiacdo a laser Nd: YAG (IEAv) + selante
FluroShield®, grupo 5 - irradiacéo a laser Nd: YAG + cimento de iondmero de vidro
modificado por resina Vitremer®, grupo 6 - irradiacdo a laser Nd: YAG + sistema
adesivo One Step® + selante FluroShield®, grupo 7 - sistema adesivo One Step® +
irradiacéo a laser Nd: YAG + selante FluroShield®. Foi executada a técnica invasiva
usando broca esférica carbide %2 em alta rotacdo em todos os espécimes. Apos o
selamento, estes foram termociclados por 500 ciclos. Os espécimes foram
impermeabilizados e imersos em fluorescina de sédio a 2% por 24 horas. Dois cortes

vestibulo-linguais foram obtidos de cada espécime, e estes foram observados em
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microscopio epiflurescente com aumento de 32 vezes. Dois exemplares de cada
grupo foram observados em microscopio eletrbnico de varredura. Os autores
concluiram que a irradiacéo a laser ndo diminuiu o grau de microinfiltracdo, quando o
selante FluroShield® e o Vitremer® foram utilizados. A aplicacédo do laser, seguido do
sistema adesivo e selante resinoso (grupo 6), mostrou os melhores resultados, com
o menor grau de microinfiltracdo no selamento de fossas e fissuras.

Sundfeld et al. (1999) analisaram clinicamente, ao longo de dois anos, a
retencdo no esmalte dental de selante resinoso com fldor. Foram utilizados 123
dentes posteriores higidos e os pacientes selecionados receberam nocfes basicas
relativas a prevencao da carie dentaria. Na sequéncia, 72 dentes foram selados com
o Alpha Fluor Seal® (DFL), enquanto que 51 dentes ndo o foram, receberam apenas,
na primeira sessao, aplicacdo no interior dos sulcos oclusais do verniz com fltor
Duraphat® (Inpharma). Ambos os materiais foram aplicados no mesmo paciente e,
quando possivel, em pares de dentes contralaterais. O selante foi aplicado apos
devida profilaxia, isolamento absoluto e o condicionamento acido do esmalte foi
realizado com acido fosforico a 37%, pelo tempo de 1 minuto. Imediatamente, e apds
24 meses do selamento oclusal, a superficie do selante foi analisada clinicamente
com auxilio de espelho bucal e sonda exploradora, quanto a sua retencdo e
adaptacdo na superficie oclusal. Com a finalidade de verificar a penetracdo do
selante no esmalte dental condicionado, foi realizado estudo laboratorial paralelo ao
estudo clinico. Assim, 24 dentes posteriores receberam in vivo o selamento oclusal,
da mesma forma que foi realizado clinicamente. Os dentes foram extraidos
posteriormente por razées ortodonticas, e entdo seccionados no sentido vestibulo-
lingual para serem analisados em fotomicroscopio. Os autores verificaram que o

selante Alpha Fluor Seal® apresentou satisfatéria penetracdo no esmalte dental,
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assim como excelente retencdo (94,4%) aos dois anos de analise clinica. Em
relacdo ao grupo de dentes ndo-selados, observaram uma tendéncia maior desses
espécimes em apresentar alteracdes clinicas nos sulcos e fossas.

Para avaliar a relacdo entre a viscosidade do selante, prevencdo da
microinfiltracdo e a incidéncia de formacao de bolhas de cinco materiais diferentes,
Barnes et al. (2000) realizaram estudo. Foram utilizados 72 pré-molares e molares
higidos que foram divididos em seis grupos de 12 elementos cada. Os selantes
avaliados foram: Delton Plus® (Dentsply), Helioseal® (Vivadent), Ultrashield XT®
(Ultradent), Seal-Rite® (PulpDent), FluroShield® (Dentsply) e o selante sem carga
Delton® (Dentsply). Todos os dentes receberam profilaxia com pedra-pomes,
seguida do condicionamento com &acido fosforico a 37% por 60 segundos. Apos o
selamento, os espécimes foram termociclados por 5000 ciclos com temperaturas
variando entre 5°C e 55°C, pigmentados com nitrato de prata e seccionados no
sentido mésio-distal. A avaliacdo da microinfiltracdo e formacdo de bolhas foram
realizadas com ampliacdo optica de 50 vezes. A viscosidade foi avaliada injetando
0s selantes em pipetas, permitindo o livre escoamento por 30 segundos e
fotopolimerizando, em seguida, por 1 minuto. Os autores concluiram que a
viscosidade e o escoamento dos selantes ndo afetaram sua habilidade de
selamento. As diferentes propriedades de escoamento dos selantes com e sem
carga nao tiveram efeito na formacdo de bolhas. Houve baixa incidéncia de
infiltracdo marginal e ndo houve diferenca nos graus de microinfiltracdo entre os seis
materiais avaliados.

Fava et al. (2000) realizaram estudo in vitro para avaliar os padrdes de
condicionamento &cido exibidos nas fissuras de molares deciduos, apés diferentes

tempos de condicionamento com acido fosforico a 35%. Foram utilizados 12
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segundos molares deciduos higidos, que foram divididos em 3 grupos, conforme o
tempo de condicionamento acido. G1 - 15 segundos, G2 - 30 segundos e G3 - 45
segundos. Os dentes foram observados em microscépio eletrénico de varredura
para avaliar os padrdes de dissolucdo do esmalte nas fissuras, obtidas apds
condicionamento acido da superficie oclusal. As observacfes demonstraram que o
condicionamento com acido fosforico a 35%, nos tempos de 15, 30 e 45 segundos
promoveu a formacéo de microporosidades nas paredes das fissuras. Entretanto, no
fundo das fissuras, nenhum padrdo de condicionamento acido foi observado
independentemente do tempo de aplicacdo do agente condicionador. Os autores
verificaram que as amostras do grupo 1 apresentaram predominancia do padréao de
condicionamento Tipo Il, ou seja, houve dissolucdo preferencial da periferia dos
prismas, mantendo intacto o centro dos mesmos. Nas amostras dos grupos 2 e 3 foi
observada predominéncia do padréo de condicionamento Tipo I, em que o centro do
prisma foi preferencialmente dissolvido e a periferia manteve-se intacta. Em relacéo
aos diferentes tempos de condicionamento acido, observou-se que, quanto maior o
tempo de condicionamento, maior foi o grau de dissolucdo da superficie da parede
da fissura, independentemente da regido estudada.

Para avaliar o efeito de diferentes métodos de preparo e o nivel de
preenchimento da fissura na qualidade dos selantes, Geiger et al. (2000) realizaram
estudo. O total de 90 molares higidos foi dividido em trés grupos de acordo com tipo
de preparo da fissura: (a) sem preparo mecanico; (b) preparo mecanico com broca
carbide esférica e (c) preparo mecanico com broca diamantada cbnica. Todas as
fissuras foram condicionadas com acido fosférico a 37% por 20 segundos e cada
grupo foi subdividido de acordo com o nivel de preenchimento da fissura (até a

borda da fissura ou com excesso) utilizando o selante Helioseal® (Vivadent). A
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avaliacdo da microinfiltracdo foi realizada apdés a ciclagem mecanica e
termociclagem dos dentes que foram, em seguida, imersos em solucdo de fucsina
basica a 0,5% por 6 dias a 37°C e seccionados no sentido vestibulo-lingual. Apés o
seccionamento, os dentes foram examinados e fotografados por meio de um
microscopio com aumento de 40 vezes, equipado com camera de video. A
microinfiltracdo e profundidade de penetracdo do selante foram medidas em cada
seccdo. Os autores concluiram que a penetracdo e retencdo do selante foram
significantemente melhoradas com preparo mecanico das fissuras, em comparacao
as fissuras nédo preparadas. O preparo com a broca diamantada foi superior ao da
broca carbide. As fissuras seladas com excesso de material apresentaram maiores
niveis de microinfiltracéo.

Sol et al. (2000) avaliaram o efeito da profilaxia do esmalte e do tempo de
condicionamento acido na adesdo de selante fotopolimerizavel, utilizando teste de
resisténcia ao cisalhamento. Trés métodos de profilaxia diferentes foram analisados:
pasta de pedra-pomes (P), pasta fluoretada (F) e jato de bicarbonato (B). Foram
utilizados oitenta terceiros molares, cujas coroas foram separadas das raizes e
seccionadas com uma broca diamantada conica, no sentido mésio-distal. As
superficies vestibular e lingual foram escolhidas para o estudo. As amostras foram
distribuidas aleatoriamente em 8 grupos de 20 superficies cada, de acordo com 0s
diferentes métodos de profilaxia (P), (F) e (B) e tempo de condicionamento com
acido fosférico a 37% por 15 ou 30 segundos. Cilindros de selante Delton®
(Dentsply) foram aplicados na superficie do esmalte condicionado dos dentes e
fotopolimerizados por 40 segundos. O teste de resisténcia ao cisalhamento foi
aplicado utilizando a maquina de testes Instron® (Instron Corporation) e, apds 0s

testes, as superficies fraturadas foram examinadas no microscopio eletronico de
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varredura. Os autores verificaram que ndo houve diferenca estatisticamente
significante com relacdo a adeséo do selante, tanto no tempo de condicionamento
de 30 segundos, como no de 15 segundos. Nenhuma diferenca estatisticamente
significante foi encontrada no teste de resisténcia ao cisalhamento, entre os grupos
controle e os grupos em que foi realizada a profilaxia com pedra-pomes. Uma
retencao altamente significante foi encontrada nos grupos pasta fluoretada e jato de
bicarbonato, quando comparados com 0s grupos controle e pedra-pomes. Em todos
0S grupos estudados, o tipo predominante de fratura foi do tipo coesiva. E 0s
diferentes métodos de profilaxia nao tiveram influéncia considerando o tipo de
fratura.

Warren et al. (2001) investigaram o efeito clinico da aplicacéo toépica de flaor
na retencdo de selante fotopolimerizavel e autopolimerizavel. O total de 122 selantes
foi aplicado em molares e pré-molares permanentes higidos de 16 estudantes de
higiene dental. Os espécimes foram condicionados com &acido fosforico gel a 37%
por 20 segundos, enxaguados com agua e secados com jato de ar. O selante
Concise White® (3M), versdo fotopolimerizavel e autopolimerizavel, foi aplicado in
vivo em lados opostos do arco antes e apés o tratamento com fltor fosfato acidulado
1,23% por 4 minutos. Houve diferenca significante entre os dentes que receberam
tratamento com flUor, e os que ndo o receberam antes da aplicacdo dos selantes.
Quando o selante Concise® fotopolimerizavel foi aplicado, a retencéo foi maior nos
dentes que receberam fllor antes da aplicacdo do selante, havendo diferenca
significante em relacdo aos dentes que ndo receberam flior antes da aplicacdo do
selante. Nenhuma diferenca foi encontrada quanto & retencéo no selante Concise®
autopolimerizavel, independentemente dos dentes terem recebido ou nao fllor antes

ou ap6s a aplicacdo do selante, ou quando o Concise® fotopolimerizavel foi
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comparado com o Concise® autopolimerizavel. A retencéo dos selantes foi maior nos
pré-molares. Os autores concluiram que a retencdo dos selantes ndo foi afetada
desfavoravelmente pela aplicacdo topica de flior imediatamente antes do emprego
do selante.

Wendt et al. (2001) avaliaram clinicamente a retencéo e efetividade do selante
de fissuras sem carga e autopolimerizavel Delton® (Johnson & Johnson) em molares
permanentes apds 15-20 anos. A pesquisa contou com 72 criangas, as quais tiveram
seus 4 primeiros molares permanentes selados entre 1977 e 1980. Durante os
exames anuais, 0os segundos molares recém-irrompidos foram selados, os primeiros
molares foram checados e selantes foram reaplicados nos dentes que apresentaram
selantes deficientes. Quando os participantes estavam com 26 e 27 anos de idade,
alguns do grupo original haviam mudado da comunidade. Logo, os resultados do
estudo foram baseados apenas em 45 participantes. Cento e cinquenta primeiros
molares e cento e sessenta segundos molares selados ficaram disponiveis para o
exame. Os autores observaram que, apos 20 anos da aplicacdo do selante, uma
taxa de 65% mostrou retencédo completa, 22% retencdo parcial e auséncia de caries
e 13% apresentou presenca de caries ou restauracao nas fissuras oclusais e sulcos
vestibulares. Com este estudo longitudinal, os autores demonstraram que 0S
selantes de fossas e fissuras, quando aplicados na infancia, tém um efeito
duradouro e preventivo contra a carie dentaria.

Blackwood et al. (2002) avaliaram a microinfiltracdo em selantes, apos uso de
diferentes técnicas de preparo em fossas e fissuras: 1) profilaxia convencional com
pedra-pomes e agua por 15 segundos, 2) ameloplastia da fissura e 3) abraséo a ar
com particulas de oxido de aluminio por 10 segundos. Foram utilizados 60 terceiros

molares higidos divididos em trés grupos de 20 elementos cada. Os dentes foram
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preparados utilizando cada uma das trés técnicas de tratamento da superficie
oclusal e condicionados com &acido fosforico a 37% por 60 segundos, antes da
aplicacdo do selante fotopolimerizavel Delton® (Dentsply). Os espécimes foram
termociclados por 500 ciclos com temperatura variando entre 5°C e 55°C e entéo
armazenados em solugdo salina a 0,9%. Todos os espécimes foram selados
apicalmente e impermeabilizados com duas camadas de esmalte para unhas,
deixando exposto apenas 1,5mm da margem do selante. Os dentes foram imersos
em solucdo de azul de metileno a 1% por 24 horas. Os espécimes foram
seccionados no sentido vestibulo-lingual e analisados em microscopio com aumento
de 25 vezes. A microinfiltragéo foi classificada em escores de 0 a 3. O escore zero
foi dado quando n&o havia microinfiltragdo, o escore 1 quando o corante penetrava
até a metade externa do selante, o escore 2 quando o corante penetrava até a
metade interna do selante e escore 3 quando o corante penetrava até o fundo da
fissura. Os resultados revelaram que nao houve diferenca significante na
microinfiltracdo entre os 3 métodos de preparo das fissuras antes da aplicacdo do
selante. Os autores concluiram que nem a abrasdo a ar ou ameloplastia, seguidas
do condicionamento &cido, foram mais efetivas que a técnica convencional de
profilaxia com pedra-pomes e condicionamento acido.

Chevitarese et al. (2002) avaliaram a influéncia da profilaxia na
microinfiltracdo de selantes. Foram utilizados trinta pré-molares, divididos em trés
grupos. No grupo A foi realizada profilaxia com pedra-pomes e agua utilizando taca
de borracha. No grupo B foi realizada profilaxia com jato de bicarbonato de sédio. O
grupo C foi o controle (sem profilaxia). Apdos a profilaxia, foi realizado o
condicionamento com &cido fosférico gel a 37% por 30 segundos e aplicacdo do

selante FluroShield® (Dentsply). Os dentes foram imersos em solucédo de nitrato de
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prata a 50% por duas horas e posteriormente, no revelador radiografico por 30
minutos. As amostras foram entdo lavadas e os dentes seccionados no sentido
vestibulo-lingual. As metades obtidas foram observadas no microscopio Optico para
avaliar a penetracdo do corante e no microscopio eletrbnico de varredura para
avaliar a presenca de tags. Os autores concluiram que a profilaxia exerceu influéncia
na microinfiltracdo do selante, sendo que 0s grupos experimentais apresentaram
resultados clinicos semelhantes. O alto nivel de microinfiltracdo do corante na
interface fissura/selante no grupo C (controle) mostrou a importancia clinica da
realizacdo da profilaxia antes da aplicacdo do selante. Apesar da formacéo de tags
ter sido observada em todos os grupos, houve microinfiltracdo do corante na
interface fissura/selante em algumas amostras, indicando a possivel auséncia de
tags ao longo da superficie oclusal.

Feigal (2002) realizou uma reviséo de literatura acerca do uso e metodologia
dos selantes de fossas e fissuras, incluindo recomendacdes de conferéncias prévias
que revisaram as melhores diretrizes para o uso de selantes. O autor afirmou que o
uso dos selantes deve ser baseado no risco de carie apresentado pelo paciente,
pelo dente e pela superficie a ser selada, e que este risco pode se modificar em
qualquer fase da vida do paciente. Muitas fissuras apresentam risco de carie
imediatamente apds o periodo de erupcado, outras nado, e, portanto, ndo devem ser
seladas. Mas, em razdo de mudancas de habitos, microbiota bucal ou condicéo
fisica do paciente, as fissuras ndo seladas e nao restauradas podem alcancar mais
tarde um estagio de risco. Portanto, as fissuras devem ser avaliadas continuamente
até a idade adulta, na qual os selantes também podem ser aplicados. O autor
concluiu, ressaltando que o sucesso dos selantes a longo prazo como meétodo

efetivo de prevencao da carie depende de acompanhamento cuidadoso e reparacao



Revisdo de Literatura 56

guando necessaria, uma vez que as falhas podem aumentar em poucos anos (5 a
10% ao ano), deixando as superficies oclusais tdo susceptiveis a carie quanto
aguelas néo seladas.

Goncalves (2002) avaliou in vitro a influéncia do nimero de ciclos térmicos na
microinfiltracdo marginal de restauracfes classe V de resina composta em dentes
deciduos e a infiltracdo de corante através dos tecidos de dentes deciduos higidos.
Foram utilizados 100 incisivos centrais e laterais superiores deciduos. Nas
superficies vestibulares de 50 dentes, foram preparadas cavidades classe V com
caneta em alta rotacdo. Os demais dentes (n=50) ndo receberam restauracoes,
permanecendo higidos. As cavidades foram restauradas com o adesivo Single
Bond® (3M) e a resina composta Z-250® (3M) acomodada pela técnica incremental.
Em seguida, as amostras restauradas e higidas foram divididas em cinco grupos
(n=10), de acordo com o tratamento térmico: sem ciclagem térmica e com ciclagem
variando o numero de ciclos térmicos em 100, 500, 1000 e 1500 ciclos a
temperaturas entre 5°C e 55°C, com 60 segundos de imersdo em cada banho.
Posteriormente, as amostras foram cobertas com duas camadas de esmalte para
unhas e imersas em solucdo de azul de metileno a 1% por 24 horas a 37°C. Os
espécimes foram entdo lavados e seccionados ao centro para avaliagdo. A
penetracdo do corante na interface dente/restauracdo ou através da superficie
vestibular dos dentes higidos foi verificada com auxilio de um microscopio acoplado
a um computador, obtendo-se medidas lineares (mm) para a microinfiltracdo. Os
resultados mostraram que a variacdo do numero de ciclos térmicos néo influenciou a
microinfiltracdo nos dentes restaurados. Nao houve influéncia significante na

microinfiltracdo estrutural dos dentes higidos, quando se variou o namero de ciclos
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térmicos com 0, 100 e 500 ciclos. Os dentes higidos exibiram aumento da
penetracdo do corante quando submetidos a 1000 e 1500 ciclos.

Pereira et al. (2002) realizaram analise critica sobre o uso racional de
selantes de fossas e fissuras e apresentaram uma proposta de tratamento dentro da
Odontologia de Promoc¢éo de Saude, tendo como principal filosofia, a aplicacdo de
condutas conservadoras no tratamento da doenca cérie. De acordo com 0s autores,
os profissionais devem transmitir aos pacientes e responsaveis a importancia de se
manter a saude bucal por meio de medidas preventivas baseadas na escovacao
eficiente, uso de dentifricio fluoretado, fio dental e consumo inteligente do acucar.
Eles concluiram que essas medidas sao capazes de diminuir o risco de
desenvolvimento de lesbGes cariosas, sem que procedimentos invasivos sejam
realizados. Consideraram o0 uso de selantes uma boa opcdo de tratamento
preventivo ndo invasivo, quando em conjunto das instru¢des de higiene bucal e uso
racional do fluor.

Pimentel et al. (2002) realizaram revisao de literatura destacando os principais
métodos de armazenamento de dentes extraidos e a influéncia dos mesmos diante
de diferentes testes. Os autores afirmaram que a padronizacdo de metodologias
para estudos laboratoriais € imprescindivel para que o0s resultados sejam
comparados, e que o tipo de solucéo utilizada para o armazenamento de dentes
extraidos € uma das inUmeras variaveis que interferem no comportamento dos
materiais odontolégicos. Baseados na literatura pertinente, concluiram que néo ha
uma solucdo ideal que mantenha inalteradas as caracteristicas estruturais dos
dentes extraidos. As metodologias utilizadas para se testar as inUmeras variaveis
existentes, como adesdo, microinfiltracdo, permeabilidade, também variam

consideravelmente, tornando a comparacao dos resultados inconsistente. Sugeriram
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gque um estudo das mudancas bioquimicas, tanto em nivel de esmalte, como de
dentina poderiam trazer esclarecimentos em relacdo a solucdo e ao tempo de
estocagem de dentes utilizados em pesquisas laboratoriais.

Simonsen (2002) realizou reviséo de literatura acerca dos selantes de fossas
e fissuras que incluiu 1465 artigos, publicados em periddicos de lingua inglesa entre
1971 e 2001. O autor abordou diferentes aspectos sobre os selantes de fossas e
fissuras: estudos laboratoriais, técnica clinica e preparo do dente, tempo de
condicionamento, possibilidade de aplicacdo dos selantes por auxiliares bem
treinados, a retencdo e prevencao da carie, utilizacdo do fldor junto com o selante,
utilizacdo do cimento de iondmero de vidro como selante, opcdes de selantes
encontrados no mercado, selantes aplicados sobre caries de maneira terapéutica,
custo-beneficio, subutilizacdo, utilizacdo de sistemas adesivos como agente
intermediario e novos desenvolvimentos e projecfes no uso de selantes. Baseado
na literatura pertinente, o autor péde concluir que os selantes sdo um metodo seguro
e efetivo na prevencéo da carie dentaria e deveriam ser mais utilizados. A aplicacao
de selantes apresenta melhores resultados em populacdes de alto risco a carie,
podendo ser aplicado com sucesso por auxiliares bem treinados. O uso de jato de
bicarbonato foi considerado o melhor método de profilaxia. O condicionamento acido
recomendado foi o com &cido fosférico entre 35% e 37% por 15 segundos em
dentes deciduos e permanentes. Ha vantagens na aplicacdo de selantes sob o uso
do isolamento absoluto, mas quando este ndo pode ser utilizado, o isolamento
relativo eficiente pode ser empregado, desde que um sistema adesivo seja aplicado
como agente intermediario entre o esmalte e o selante.

Sundfeld et al. (2002) realizaram algumas consideracdes clinicas e

microscopicas considerando os selantes de fossas e fissuras. Relataram que os
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dentes indicados para o selamento devem apresentar superficies proximais
clinico/radiograficamente higidas, acompanhadas de sulcos e fossas claros e sem
alteracbes cromaticas, enquanto que o0s dentes que apresentam pequenas
alteracbes cromaticas localizadas, sugestivas ou ndo de lesdo cariosa incipiente,
podem receber a aplicacdo dessa técnica, ap0s a remocao dessas alteragdes, com o
emprego de uma broca esférica lisa carbide ¥, montada em alta rotacdo. Os dentes
gue evidenciam lesdes cariosas extensas, atingindo todo o sulco oclusal e/ou tecido
dentinario, e que envolvam todas as fossas e fissuras, ndo séo indicativos para a
técnica. Os autores afirmaram que o0 sucesso clinico do selante como recurso eficaz
e seguro na prevencdo das lesdes de carie oclusais esta diretamente ligado a
adocado de uma técnica de aplicacdo acurada, assim como o controle periédico das
superficies que foram seladas. Além disso, € conveniente que sejam feitas visitas
regulares ao dentista, realizacdo de radiografias interproximais paralelamente a
aplicacdo de selantes, bem como o controle e a manutencédo da higiene bucal e
consumo inteligente do acucar, para impedir o aparecimento de lesdes de carie
proximais.

Kramer et al. (2003) avaliaram in vivo, por meio de exame clinico e
radiogréfico, o efeito da aplicacdo de selantes de fossas e fissuras na progresséao de
lesGes cariosas oclusais em molares deciduos, durante o periodo de 24 meses. A
amostra foi constituida de 67 molares deciduos com carie oclusal. Os critérios de
inclusdo dos dentes envolveram, clinicamente, a presenca de cavitacdo na superficie
oclusal, envolvimento de dentina e uma abertura menor ou igual a 3mm. No exame
radiogréfico interproximal, a lesdo cariosa ndo deveria ultrapassar 1/3 da espessura
da dentina. Além disso, os dentes selecionados ndo apresentavam restauracdes ou

carie em outras superficies. Os dentes foram selados com o selante FluroShield®
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(Dentsply), de acordo com as recomendacdes do fabricante e a devida integridade
das margens foi verificada com auxilio de uma sonda exploradora. O
acompanhamento longitudinal envolveu retornos em periodos de 6, 12, 18 e 24
meses. Os autores verificaram que aproximadamente 90% dos molares deciduos da
amostra estudada apresentou retencdo completa do selante na superficie oclusal
apos 24 meses. Nao houve sinais radiograficos de progressdo da lesdo cariosa em
100% da amostra selada apds os 24 meses.

Nassif et al. (2003) realizaram trabalho em que abordaram as funcdes
desempenhadas e o modo de funcionamento do Banco de Dentes Humanos da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo. Os autores relataram que
0 propésito do Banco de Dentes Humanos é suprir as necessidades académicas,
fornecendo dentes humanos para pesquisa ou treinamento laboratorial pré-clinico
dos alunos, visando eliminar o comércio ilegal de dentes, além de zelar pela
eliminacdo da infeccdo cruzada que existe no manuseio indiscriminado de dentes
extraidos. Ressaltaram que o dente como qualquer outro 6rgédo do corpo humano,
somente pode ser doado para o banco de dentes com o consentimento do paciente
ou responsavel, por meio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou por
meio de um Termo de Doacao de Dentes Humanos.

Com o objetivo de avaliar a microinfiltracdo em selantes de fossas e fissuras
apos ciclagem mecanica, Gabler (2004) realizou estudo. Foram utilizados 60
terceiros molares higidos que foram divididos em 3 grupos: Grupo 1 - selante
resinoso FluroShield® (Dentsply); grupo 2 - selante resinoso Clinpro® (3M); grupo 3 -
compomero selante Vitro Seal Alpha® (DFL). O condicionamento acido do esmalte
foi realizado com &cido fosférico por 15 segundos. Metade dos corpos de prova de

cada grupo foi submetida a ciclagem mecéanica. Apds este procedimento, 0s
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espécimes foram imersos em solucdo de azul de metileno a 2% por 24 horas. Em
seguida, os espécimes foram lavados e seccionados no sentido vestibulo-lingual
para avaliacdo da microinfiltragcdo. A avaliacdo foi realizada com o auxilio de uma
lupa estereoscoépica acoplada a camera digital com aumento de 18 vezes. A
microinfiltracdo foi medida e classificada em graus, variando de forma crescente do
menor para o maior grau. Os resultados mostraram que ndo houve diferenca na
microinfiltracdo entre 0s grupos submetidos a ciclagem mecénica quando
comparados com 0s grupos que ndo foram. Houve diferencas entre os tipos de
selantes utilizados. O grupo | foi 0 que apresentou 0 menor grau de microinfiltracao.
No grupo I, os resultados foram intermediarios e o grupo lll, foi o grupo que
apresentou o maior grau de microinfiltracdo. A interacdo entre o tipo de material
utiizado e a ciclagem mecanica nao influenciou a microinfiltracdo na interface
esmalte/selante de fossas e fissuras.

Strassler et al. (2005) realizaram estudo acerca do sucesso dos selantes de
fossas e fissuras na prevencdo da carie dentaria em criancas e adolescentes. Os
autores discorreram sobre a susceptibilidade das fossas e fissuras a cérie, indicacao
dos selantes baseados no risco de carie do paciente e do dente e tipos de selantes
encontrados no mercado. Apontaram o0s dentes parcialmente irrompidos, o
isolamento inadequado, habitos parafuncionais oclusais (desgaste do selante),
pacientes com problemas de comportamento, a dificuldade de realizar isolamento
adequado em pacientes muito jovens (idade do paciente) e defeitos estruturais do
esmalte, como os principais fatores relacionados as falhas prematuras nos selantes.
Ressaltaram que os selantes devem ser reavaliados periodicamente para verificagao
da retencdo, e que selantes parcial ou totalmente perdidos, precisam ser

reaplicados. Os autores concluiram que o uso de critérios para a selecdo do
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paciente e do dente, aliados a técnica clinica bem executada, contribui para

otimizacao dos beneficios dos selantes na prevencéo da carie de fossas e fissuras.

2.2 Sistemas adesivos convencionais e sistemas adesivos autocondicionantes

Os sistemas adesivos atuais sdo constituidos de um conjunto de materiais
que, aplicados de forma sequencial, promovem a adesdo ao esmalte dental e a
dentina simultaneamente. S&o eles: 1) agente condicionador - substancia de
natureza acida; 2) primer - substancia hidrofilica que torna a superficie mais
receptiva a adesdo, aumentando a capacidade de umedecimento da superficie
dentinaria; 3) adesivo - substancia hidrofobica também chamada resina fluida ou
bond, que liga o complexo dentina condicionada e primer ao material resinoso
(TERUYA & CORREA, 1999).

Os sistemas adesivos de condicionamento &cido total preconizam o
condicionamento acido de esmalte e dentina separadamente dos outros passos
operatorios, sendo também, conhecidos como adesivos convencionais. Podem
apresentar os trés componentes separados ou associados entre si, 0 que
determinara sua aplicagdo em 3 ou 2 passos.

Os adesivos de 3 passos (multi-frascos) apresentam os trés componentes
separados: acido, primer e adesivo. Visando diminuir um passo clinico e minimizar
possiveis erros de técnica, os fabricantes desenvolveram os adesivos de frasco
anico, ao unirem o primer e o bond em um Unico frasco. S8o empregados em 2

passos, ou seja, condicionamento acido e aplicacao do primer / bond.
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A simplificacdo da técnica € desejada como um recurso extra na odontologia,
especialmente na odontopediatria, considerando-se que, nesta especialidade, o
tratamento deve ser o mais curto e 0 menos traumatico possivel (SCAVUZZI et al.,
2001). Logo, foram desenvolvidos os adesivos autocondicionantes, que diferem de
seus antecessores convencionais pela auséncia da etapa isolada de aplicacédo do
acido, visto que o passo do condicionamento acido foi agregado a aplicacdo dos
mondmeros adesivos. Estes sistemas adesivos possuem em sua formulacéo
mondmeros resinosos acidos que simultaneamente desmineralizam e infiltram os
tecidos dentais, eliminando a etapa de lavagem e secagam do condicionamento
acido convencional (CARVALHO et al., 2004).

Apresentam-se de duas formas: sistemas autocondicionantes de 2 passos,
também denominados de primers autocondicionantes, onde houve a associacao
entre primer e o acido, que é aplicado primeiramente, seguido da aplicacdo do
adesivo; e os sistemas autocondicionantes de 1 passo, conhecidos como adesivos
autocondicionantes, nos quais foram unidos o primer acido e a resina adesiva, e
uma unica solucdo que contém os mondémeros acidos, solventes, diluentes e agua é
aplicada diretamente sobre o substrato dental ndo condicionando e desempenha a
funcdo de desmineralizacdo, infiltracdo e posterior ligacdo com o material

restaurador (CARVALHO et al., 2004).

2.3 Sistemas adesivos e sua utilizacdo como agente intermediario entre o

esmalte e o selante
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O isolamento adequado do campo operatério € o processo mais critico da
aplicacao de selantes, ja que a contaminacao da superficie do esmalte condicionada
pode levar a efeitos deletérios na adesédo e ao insucesso do selante (SILVERSTONE
et al., 1985; TANDON et al., 1989; HITT & FEIGAL, 1992). Deste modo, a efetividade
do selante estad diretamente relacionada a sua retencdo e € dependente dos
procedimentos de aplicacdo (SYMONS et al., 1996).

O uso de materiais adesivos juntamente com 0s selantes resinosos tem
mostrado beneficios a adesdo ao esmalte condicionado, quando o campo é mantido
seco sob isolamento, e quando a superficie condicionada é contaminada por
umidade ou saliva (HITT & FEIGAL, 1992; FEIGAL et al.,1993; BOREM & FEIGAL,
1994; CHOI et al., 1997; HEBLING & FEIGAL, 2000; FEIGAL et al., 2000).

Silverstone et al. (1985) realizaram estudo in vitro para avaliar o efeito de
diferentes periodos de contaminacdo salivar na topografia de superficie do esmalte
condicionado. Foram utilizados molares e pré-molares permanentes higidos que
foram seccionados em trés por¢cdes no sentido vestibulo-lingual com micrétomo.
Verniz resistente a acidos foi aplicado nos espécimes, deixando apenas uma janela
de esmalte exposta no terco médio da coroa, em ambas as superficies vestibular e
lingual, que foram condicionadas por 60 segundos com acido fosforico a 30%. Para
cada dente, uma porcdo foi deixada como controle apdés o condicionamento,
enguanto as outras duas foram expostas a saliva de um dos pesquisadores, in vitro.
Os tempos de exposicao foram de 0,5, 1, 5, 10, 30 e 60 segundos. Apds a exposi¢cao
aos fluidos bucais, uma porcéo foi secada com ar e a outra lavada vigorosamente
por 30 segundos com spray de ar/agua e secada por 30 segundos com jato de ar.
Os espécimes foram entdo observados no microscopio eletrénico de varredura. Os

resultados demonstraram que o efeito da contaminacdo do esmalte condicionado
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com fluidos bucais, mesmo que por 1 segundo, resultou em uma camada organica
aderente que nao foi removida pelas técnicas convencionais de lavagem,
comprometendo a adesdo entre o0 esmalte e o material resinoso. Os autores
concluiram que, caso a contaminagao ocorra por pelo menos 1 segundo, o operador
ndo deve prosseguir com a técnica adesiva, sendo necessario a secagem da
superficie e recondicionamento antes da aplicacdo do material resinoso.

Hitt & Feigal (1992) efetuaram estudo que investigou a forca de adeséo in
vitro, quando o agente adesivo Scotchbond Dual Cure® (3M) foi usado sob o selante
White Sealant® (3M) na presenca de vérias condicbes de contaminacdo. Foram
utilizadas 500 coroas de incisivos bovinos, divididas em oito grupos. As amostras
foram condicionadas por 60 segundos com acido fosforico a 37% gel, lavadas por 45
segundos com agua destilada e secadas até que ficassem com o aspecto de giz. A
contaminacdo das amostras com saliva foi realizada da seguinte maneira: (1) saliva
fresca foi aplicada em toda superficie do esmalte condicionado e deixada inalterada
por 5 segundos, antes de ser secada por 5 segundos; (2) saliva fresca foi aplicada
na superficie do esmalte condicionado e deixada inalterada por 5 segundos até a
continuacao do procedimento; (3) as amostras foram colocadas em uma camara de
umidade (agua destilada) a 96% por 1 minuto. Em seguida, uma fina camada do
agente adesivo foi aplicada, o excesso removido com jato de ar comprimido, e a
fotopolimerizacdo realizada por 10 segundos. Foram confeccionados botbes de
selante utilizando molde de teflon. Os moldes foram removidos 5 minutos apds a
fotopolimerizacéo do selante. Todas as condi¢cdes de contaminacado testaram a forca
de adesdo do selante com e sem a utilizacdo do agente adesivo como camada
intermediaria entre o esmalte/selante. Nos grupos controles, tanto o selante como o

agente adesivo sob o selante, foram aplicados em esmalte limpo e condicionado. A
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forca de adesdo foi medida utilizando-se uma maquina de testes universais. Os
autores concluiram que, quando nao havia contaminacdo por umidade, o uso do
Scotchbond Dual Cure® sob o selante resultou em uma forca de ades&o
significantemente maior do selante ao esmalte, do que quando o selante foi utilizado
sem o adesivo. Quando havia contaminagdo por umidade, o uso do Scotchbond
Dual Cure® sob o selante resultou em forca de adesdo equivalente & do selante
quando no esmalte ndo contaminado. O uso do Scotchbond Dual Cure® sob o
selante reduziu os efeitos negativos da contaminagao na for¢ca de adeséao.

Boksman et al. (1993) realizaram estudo para avaliar se a efetividade clinica
(taxa de retencdo) de selantes era aumentada com a utilizagdo de um sistema
adesivo como agente intermediario entre o esmalte e o selante. Dois selantes
fotopolimerizaveis, Concise White® (3M) e PrismaShield® (Dentsply) foram aplicados
in vivo com e sem o uso dos sistemas adesivos, Scotchbond 2®° (3M) e Prisma
Universal Bond® (L.D. Caulk) respectivamente. Ao final de dois anos, 55% das
amostras estava disponivel para os reexames. A taxa de retencéo para o Concise®
com o Scotchbond 2®foi de 77% e para o Concise® sem sistema adesivo foi de 84%.
Para o PrismaShield® com o Prisma Universal Bond® a taxa retencdo foi de 77% e
para o PrismaShield® sem sistema adesivo foi de 77%. Os autores concluiram que o
uso de agente adesivo antes da aplicacdo do selante ndo aumentou as taxas de
retencao.

Feigal et al. (1993) efetuaram estudo clinico de dois anos comparando
selantes realizados sob contaminagédo salivar intencional, e mostraram que a
retencdo do selante € possivel na superficie imida do esmalte, se um agente
adesivo for utilizado entre o esmalte e o selante. Vinte pacientes com 0s quatro

primeiros e segundos molares permanentes higidos participaram do estudo, o qual
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foi realizado utilizando a técnica da boca bipartida. Os dentes foram condicionados
por 30 segundos, lavados por 20 segundos e secados com jato de ar até atingirem o
aspecto branco-opaco. A este ponto, o isolamento relativo foi removido e os
pacientes foram instruidos a passarem a lingua sobre o dente e a engolir. Apos 0s
10 segundos de contaminacédo, novos rolos de algodao foram colocados para isolar
0 quadrante, e nenhuma secagem com jato de ar foi realizada. Quatro dentes
receberam apenas o selante Concise White® (3M), que foi aplicado sobre a
superficie umida e imediatamente fotopolimerizado por 30 segundos. Os demais
quatro dentes da outra metade da boca receberam o Scotchbond Dual Cure® (3M),
antes do selante. Os dentes tratados foram avaliados apdés uma hora, uma semana,
um meés, seis meses, um ano e dois anos, por um examinador que ndo sabia do
tratamento realizado em cada dente. Os autores concluiram que o Scotchbond Dual
Cure® antes da aplicacdo do selante permitiu adaptacdo bem sucedida deste no
esmalte Umido com saliva. A durac&o a longo prazo do Scotchbond Dual Cure® mais
selante no esmalte umido foi igual a retencdo do selante, quando aplicado sozinho
no esmalte seco.

Borem & Feigal (1994) investigaram o efeito do agente adesivo Scotchbond
Dual Cure® (3M) na microinfitracdo do selante Concise White® (3M) aplicado sobre o
esmalte contaminado por saliva. Foram utilizados 56 pré-molares higidos,
aleatoriamente divididos em quatro grupos. Apos a profilaxia, os dentes foram
condicionados com acido fosforico gel a 37% por 20 segundos, sendo entédo lavados
por 20 segundos e secos com jato de ar comprimido por 15 segundos. Os grupos A
e B foram selados sem contaminacao salivar. O grupo A (controle) teve o selante
fotopolimerizavel Concise White® aplicado na superficie condicionada do esmalte, e

este foi fotopolimerizado por 40 segundos. O grupo B teve o Scotchbond Dual Cure®
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aplicado e fotopolimerizado por 10 segundos. O selante foi entdo aplicado e
fotopolimerizado por 40 segundos. O grupo C foi preparado da mesma forma que o
grupo A, excetuando-se a saliva fresca previamente coletada em um tubo, aplicada
na superficie do esmalte condicionado e deixada inalterada por 10 segundos. Em
seguida, sem que a saliva fosse secada, o selante foi aplicado na superficie do
esmalte contaminado e fotopolimerizado. O grupo D foi preparado do mesmo modo
que o grupo C, mas, antes que o selante fosse aplicado, este grupo recebeu o
tratamento com o Scotchbond Dual Cure®. Os dentes foram submetidos a 500
termociclos com temperaturas variando entre 4°C e 55°C, com 30 segundos de
imersdo em cada banho. Os dentes foram entdo imersos em uma solucdo aquosa de
nitrato de prata a 50% por 2 horas no escuro. Foram realizadas medidas para
verificar a microinfiltracdo e o0s espécimes foram observados no microscopio
eletrénico de varredura. Os autores verificaram que a contaminacao salivar antes da
aplicacdo do selante resultou em alta microinfiltracdo, quando apenas o selante foi
aplicado. O Scotchbond Dual Cure®, quando usado como camada intermediaria
entre o selante e o esmalte, reduziu significantemente a microinfiltracdo do selante,
guando colocado sob condi¢des de contaminacgao salivar.

Symons et al. (1996) realizaram estudo para determinar se a adesdo e
penetracdo do selante foram afetadas pelas variacbes no meéetodo de preparo da
superficie do esmalte ou pré-tratamento da superficie do esmalte com adesivos
dentinarios, em fissuras de variadas morfologias. Cento e oito molares e pré-molares
higidos foram utilizados no estudo. As fissuras foram classificadas como superficiais,
médias e profundas. Seis dentes com cada tipo de fissura foram tratados de acordo
com o0s seguintes métodos: Grupo 1 - condicionamento do esmalte com acido

fosforico a 37% por 60 segundos e aplicacdo de selante; grupo 2 - condicionamento
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do esmalte com &cido fosférico a 37% por 15 segundos e aplicacdo de selante;
grupo 3 - condicionamento do esmalte com acido maleico a 10% por 15 segundos e
aplicacdo de selante; grupo 4 - condicionamento do esmalte com acido maleico a
10% por 15 segundos, aplicacao e fotopolimerizacdo do adesivo Scotchbond Multi-
Purpose® (3M) e aplicacéo de selante; grupo 5 - condicionamento do esmalte com
acido fosférico a 10% por 60 segundos, aplicacdo de cinco camadas do All-Bond 2®
(Bisco) e aplicacdo de selante; grupo 6 - condicionamento do esmalte com acido
fosférico a 10% por 15 segundos, aplicacdo de cinco camadas do All-Bond 2° e
aplicacao de selante. Os espécimes foram termociclados em saliva artificial por 200
ciclos com temperatura variando entre 5°C e 55°C e imersos em corante orange a
1,5% por 3 minutos. Os dentes foram seccionados no sentido vestibulo-lingual e
examinados no microscopio para verificar adesédo do selante e sua penetracdo no
tipo de fissura. Todas as técnicas de selante empregadas nos diversos grupos
apresentaram boa adaptacdo na superficie do esmalte, jA que o corante nao
penetrou em nenhum dos dentes selados. As fissuras superficiais foram bem
seladas tanto na dimensédo vertical quanto na lateral. Os selantes ficaram bem
adaptados nas paredes verticais das fissuras profundas, mas falharam em penetrar
nas regidbes mais profundas. A reducdo do tempo de condicionamento com acido
fosforico a 37% resultou no aumento de espacos vazios entre a superficie do
esmalte e o selante e em pouca adaptacdo nas paredes verticais. A adicdo de
sistemas adesivos aumentou e melhorou a penetracdo vertical do selante nas
fissuras mais profundas.

Choi et al. (1997) compararam a resisténcia ao cisalhamento do selante
Delton® (Johnson & Johnson) em esmalte bovino com e sem a presenca do sistema

adesivo All-Bond 2° (Bisco) como agente intermediario. Foram utilizados cem dentes
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bovinos higidos, que foram fixados em resina acrilica e desgastados com lixa para
expor 4,4mm de superficie de esmalte para adesdo. Os dentes foram divididos em 4
grupos. No grupo 1, foi realizada a técnica convencional do selante com
condicionamento do esmalte com acido fosférico a 32% por 15 segundos e
aplicacdo do selante. No grupo 2, apds o condicionamento acido, a superficie dos
dentes foi secada com lenco de papel para remover o excesso de umidade e, em
seguida, foi realizada aplicacdo do selante. No grupo 3, apdés o condicionamento, a
superficie dos dentes foi secada até obter-se o branco opaco, o sistema adesivo e 0
selante foram aplicados e fotopolimerizados. No grupo 4, apdés o condicionamento
acido, a superficie dos dentes foi secada com lenco de papel para remover o
excesso de umidade, o sistema adesivo e o0 selante foram aplicados e
fotopolimerizados. Os espécimes foram armazenados em agua destilada a 37°C por
24 horas e entdo submetidos ao teste de resisténcia ao cisalhamento. Os resultados
do estudo revelaram que a maior resisténcia adesiva foi obtida com o uso do sistema
adesivo All-Bond 2®, mesmo com a superficie Umida. Os resultados também
mostraram que o All-Bond 2® usado no esmalte Umido sob o selante teve maior
resisténcia adesiva que o selante no esmalte seco, embora nenhuma diferenca
significante foi encontrada no uso do All-Bond 2® no esmalte imido ou seco.
Ciamponi et al. (1998) efetuaram estudo in vitro para avaliar o efeito da
contaminacdo salivar e do primer no processo de microinfiltracdo na interface
esmalte/selante durante as diversas etapas de aplicacdo de diferentes selantes. Foi
utilizado o total de 160 dentes higidos, sendo 80% molares e 20% pré-molares. Na
primeira etapa do experimento, avaliou-se o efeito da contaminacdo e emprego do
primer sobre a microinfiltracdo nas diferentes etapas de aplicacdo dos selantes.

Foram seladas 150 superficies vestibulares e 150 superficies linguais. A
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contaminacdo foi executada em diferentes etapas: sem contaminacéo; contaminacao
antes do condicionamento acido; durante o condicionamento acido; apos lavagem;
apos secagem; ap0s emprego do primer e durante a polimerizacdo do selante
(Concise Light Cured White Sealant® - 3M). Na segunda etapa do experimento,
avaliou-se o efeito da contaminacdo sobre a microinfiltracdo, a penetracdo dos
selantes e a formacédo de bolhas, utilizando-se dois selantes, associados ou ndo ao
emprego de primer. As superficies oclusais dos 160 dentes receberam selamento.
As variaveis foram a contaminacao salivar apés o condicionamento acido, o tipo de
selante (Concise Light Cured White Sealant® - 3M; FluroShield® - Dentsply) e a
presenca do primer (Ternure® - Dent-Mat). Durante a etapa de condicionamento do
esmalte, foi utilizado acido fosforico a 37%, pelo periodo de 20 segundos. Apos a
termociclagem, os espécimes foram imersos em solucéo de nitrato de prata a 50% e
mantidos no escuro por 2 horas. Em seguida, foram imersos em revelador
fotografico por 8 horas, sob luz fluorescente. As coroas foram seccionadas no
sentido vestibulo-lingual e os valores de microinfiltracdo foram avaliados. Os autores
concluiram que a presenca de contaminacdo salivar durante a aplicacdo dos
selantes interferiu negativamente na microinfiltracdo. A aplicacdo do primer
promoveu efeito significativo de eliminacdo da microinfiltracdo. O primer foi mais
eficaz na reducdo da microinfiltracdo quando a contaminagdo ocorreu apos
condicionamento acido e secagem da superficie. Os dois selantes apresentaram
comportamento semelhante quanto a microinfiltracdo, quando foram submetidos as
mesmas condi¢cdes de contaminacado salivar e emprego do primer. A utilizacdo do
primer favoreceu a penetracéo do FluroShield®, e este apresentou o maior niimero

de bolhas em relagéo ao Concise®.
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Sousa (1998) avaliou a penetracdo do selante FluroShield® (Dentsply) e do
compdmero Compoglass® (Vivadent) e a infiltracdo do corante fucsina basica na
interface esmalte/material. Foram utilizados 64 pré-molares higidos, que foram
distribuidos em 8 grupos, dos quais 4 foram submetidos a técnica convencional (TC)
e 0s outros a técnica invasiva (Tl). Os tratamentos realizados foram: Grupo 1 - TC e
aplicacdo do Compoglass®; grupo 2 - Tl e aplicacdo do Compoglass®; grupo 3 - TC,
agente adesivo Compoglass SCA® (Vivadent) e Compoglass®; grupo 4 - TI, agente
adesivo Compoglass SCA® e Compoglass® grupo 5 - TC e aplicacdo do
FluroShield®; grupo 6 - Tl e aplicacdo do FluroShield®; grupo 7 - TC, primer/adesivo
PSA - Dyract® (Dentsply) e FluroShield®: grupo 8 - TI, primer/adesivo PSA - Dyract®
e FluroShield®. Em seguida, os dentes foram termociclados por 500 ciclos com
temperaturas variando entre 5°C e 60°C e imersos em solucéo de fucsina basica a
0,5% por 24 horas. Os espécimes foram seccionados no sentido vestibulo-lingual e
observados em microscopio Optico, sendo as imagens processadas em um
computador. Os resultados mostraram que o Compoglass® aplicado pela técnica
convencional, sem o uso de adesivo, apresentou média de penetracao inferior aos
demais tratamentos, sendo a diferenca significante. O FluroShield® apresentou
médias de penetracdo semelhantes, quando aplicado por ambas as técnicas
convencional e invasiva, com ou sem a prévia aplicacao do adesivo. A ocorréncia de
infiltragcdo para as amostras tratadas com o Compoglass® sem adesivo foi superior
ao mesmo material aplicado com adesivo. Entre as técnicas convencional e invasiva,
ndo houve diferencas significantes na ocorréncia de infiltracdo, tanto para o
Compoglass® quanto para o FluroShield®. O selante FluroShield® aplicado sem
adesivo apresentou os menores percentuais de amostras com infiltracdo quando

comparado com 0 mesmo material associado ao uso de adesivo. O autor concluiu
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gue 0s maiores percentuais de penetracdo e 0s menores percentuais de infiltracdo
foram encontrados com o selante FluroShield® aplicado sem o adesivo.

Para avaliar a adeséo de diferentes sistemas adesivos ao esmalte intacto ou
desgastado, Kanemura et al. (1999) realizaram estudo. Foram utilizados terceiros
molares higidos. As superficies vestibulares intactas do esmalte foram limpas com
pasta de dente por 15 segundos, utilizando-se escova de cerdas montada em peca
de mao. As superficies desgastadas de esmalte foram preparadas desgastando
aproximadamente 0,5mm de esmalte vestibular, utilizando-se broca diamantada em
alta rotacdo. Os sistemas adesivos One-Step® (Bisco), Single Bond® (3M), Clearfil
Liner Bond® (Kuraray) e Tokuso Mac Bond II® (Tokuso) foram avaliados quanto &
habilidade de aderir ao esmalte. As superficies intactas ou desgastadas de esmalte
foram designadas aleatoriamente a um dos quatro sistemas adesivos que foram
aplicados de acordo com as recomendacdes do fabricante. Apds a aplicacdo dos
adesivos, a resina composta Clearfil AP-X® (Kuraray) foi aplicada nas superficies de
maneira incremental em 4 camadas, com alturas variando entre 3mm e 5mm. Os
espécimes foram armazenados em agua a 37°C por 24 horas e, em seguida, foram
realizados testes de resisténcia ao cisalhamento. O microscopio eletrénico de
varredura foi utilizado para observar a interface adesiva e o0 efeito do
condicionamento de cada material na superficie do esmalte. Os autores concluiram
que nado houve diferenca na resisténcia adesiva entre os materiais, quando eles
foram aplicados em esmalte desgastado. Entretanto, 0s sistemas
autocondicionantes Clearfil Liner Bond® e Tokuso Mac Bond I1® apresentaram menor
resisténcia adesiva ao esmalte intacto que os adesivos One-Step® e Single Bond®,
que utilizaram o condicionamento com acido fosférico. A microscopia eletronica de

varredura demonstrou que o padrdo de condicionamento &cido dos sistemas
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autocondicionantes nao foi suficientemente profundo para permitir uma boa
penetracdo do adesivo, quando aplicado em superficies de esmalte intacto.
Tulunoglu et al. (1999) investigaram in vitro o efeito do uso de trés sistemas
adesivos: Scotchbond Multi-Purpose Plus® (3M), Syntac® (Vivadent), Optibond Dual
Cure® (Kerr) na microinfiltracéo e resisténcia ao cisalhamento do selante de fossas e
fissuras Helioseal® (Vivadent) aplicado no esmalte deciduo seco ou Umido
(contaminado por saliva). Foram utilizados 112 segundos molares deciduos higidos,
extraidos de criancas com idades variando entre 10 e 12 anos. Os dentes foram
divididos em 8 grupos, seccionados no sentido mésio-distal e fixados em blocos de
resina acrilica com as superficies vestibular ou lingual voltadas para cima. As
superficies foram desgastadas cuidadosamente com lixa de papel para promover
superficies de esmalte planas e uniformes para aplicacdo do selante. O esmalte foi
condicionado com acido fosforico a 37% durante 30 segundos. Nos grupos 1 e 2,
cilindros de selante foram aplicados diretamente no esmalte condicionado sem
contaminacdo e com contaminacdo salivar, respectivamente. Nos grupos 3 e 4,
cilindros de selante foram aplicados no esmalte condicionado tratado com o
Scotchbond Multi-Purpose Plus® sem e com contaminacéo salivar, respectivamente.
Nos grupos 5 e 6, cilindros de selante foram aplicados no esmalte condicionado
tratado com o Syntac® sem e com contaminacdo salivar, respectivamente. Nos
grupos 7 e 8, cilindros de selante foram aplicados no esmalte condicionado tratado
com o Optibond Dual Cure® sem e com contaminacdo salivar, respectivamente.
Todos os espécimes foram termociclados. Os grupos experimentais submetidos ao
teste de microinfiltracdo foram imersos em fucsina basica a 5% e os submetidos ao
teste de resisténcia ao cisalhamento, ficaram imersos em agua destilada durante

dois dias. Os resultados obtidos revelaram que o uso de agentes adesivos sob o
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selante em condicdes de contaminag¢do salivar apresentou melhores resultados,
quando comparados aos grupos em que o selante foi aplicado sozinho e sem
contaminacdo. O Scotchbond Multi-Purpose Plus® apresentou os melhores
resultados nos testes de microinfiltracéo e resisténcia ao cisalhamento.

Croll (2000) utilizou selante resinoso de fossas e fissuras associado ao
adesivo autocondicionante Prompt L-Pop® (3M ESPE) em mais de cem pacientes,
desde dezembro de 1999. Para demonstrar a técnica, foi utilizado um terceiro molar
higido, que foi fixado em gesso. Apés a profilaxia, o adesivo autocondicionante
Prompt L-Pop® foi aplicado, e sem sua polimerizacdo prévia, o selante foi
empregado. Em seguida, os dois materiais foram fotopolimerizados juntos por 40
segundos. Na tentativa de demonstrar a forca de unido de selantes resinosos ao
esmalte, quando associados ao adesivo autocondicionante Prompt L-Pop®, o autor
fixou outros nove terceiros molares em gesso. A técnica de selamento foi a mesma,
adesivo Prompt L-Pop®, seguido do selante resinoso. Fios ortoddnticos flexiveis e
dobrados duplamente foram colocados na superficie do selante recém-polimerizado.
Acrescentou-se mais selante para cobrir o fio e este foi fotopolimerizado por 60
segundos. Nas extremidades livres dos fios de ligagdo foram, primeiramente,
amarrados halteres de 2,5kg, em seguida, halteres de 5kg e finalmente, foram
amarrados os dois halteres (2,5kg e 5kg), simultaneamente. Nenhum fio se destacou
do selante, e os selantes ndo se destacaram de nenhum dos 10 molares quando o
halteres de 2,5kg ou o de 5kg foram livremente suspensos pelo fio. Em todos os 10
espécimes, o fio se destacou do selante quando os pesos foram aplicados
simultaneamente. Em trés casos, o fio quebrou perto de onde havia sido fixado no

selante. Nos outros sete casos, a forca coesiva da resina foi insuficiente e o fio
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intacto quebrou o selante. Os resultados levaram o autor a concluir que ocorre uma
simplificacé@o na técnica do selante, quando o adesivo autocondicionante € utilizado.
Feigal et al. (2000) realizaram estudo clinico cujo objetivo foi avaliar os efeitos
de multiplas variaveis no sucesso a longo prazo do selante, focalizando os efeitos
dos agentes adesivos nos selantes oclusal e vestibular/lingual. O total de 165
criancas participou do estudo, o numero total de superficies dentais seladas foi de
1058, sendo 617 com selante oclusal e 441 com selante vestibular/lingual. Para o
estudo, foi utilizada a técnica da boca bipartida, onde metade do arco dentario das
criancas recebeu apenas o selante FluroShield® (Dentsply), enquanto que a outra
metade, agente adesivo mais selante. Efeitos do tratamento e potencial fatores de
risco para falhas no selante foram testados. Os seguintes agentes adesivos foram
analisados para o efeito do tratamento: Ternure Primer® (Dent-Mat), Scotchbond
Multi-Purpose® (3M), Prime & Bond® (Dentsply), Single Bond® (3M) e o Ternure
Quick® (Dent-Mat), sendo estes trés Gltimos, adesivos dentinarios de frasco Unico.
Ap6s andlise de 5 anos, os autores concluiram que o Ternure Primer® teve um efeito
neutro, pois nado se diferenciou do grupo controle em selantes oclusais e
vestibulares/linguais. O Scotchbond Multi-Purpose® mostrou aumento no risco de
falhas nos selantes oclusais, quando comparado com o grupo controle, enquanto
que os dados referentes aos selantes vestibulares/linguais ndo mostraram
diferencas quanto ao grupo controle. Ja4 o grupo dos agentes adesivos de frasco
anico reduziu pela metade o risco usual de falhas nos selantes oclusais, assim como
em um terco o risco de falhas nos selantes vestibulares/linguais, demonstrando
efeito benéfico quando usados entre o esmalte e o selante. Entre os demais
potenciais fatores de risco para falhas nos selantes, os autores verificaram que o

estagio de erupcéo precoce foi fator de risco tanto na superficie oclusal, como na
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superficie vestibular/lingual. Em relacdo aos fatores comportamento, problemas
salivares e variagdes visualmente aparentes no esmalte, estes foram significantes
apenas para os selantes oclusais.

Hebling & Feigal (2000) avaliaram a influéncia de trés diferentes adesivos
utilizados como camada intermediaria, na microinfiltracdo em selantes aplicados sob
condicbes de contaminacao salivar. Foram utilizados cinquenta terceiros molares
higidos. Seis diferentes condicbes experimentais foram comparadas, trés com
adesivos e trés sem adesivos, sendo todos os grupos condicionados com acido
fosférico a 37% por 30 segundos. O selante FluroShield® (Dentsply) foi usado em
todos os grupos. No grupo SCS (sem contaminacdo salivar), os dentes foram
selados sem contato com a saliva. No grupo CS (contaminacédo salivar), apos
contaminacao salivar por 10 segundos e com a superficie do esmalte uamida, o
selante foi aplicado sem o agente adesivo e fotopolimerizado por 40 segundos. No
grupo CSA (contaminacdo salivar e jato de ar), ap0s a contaminacdo salivar, a
superficie foi secada com jato de ar e o selante foi aplicado e fotopolimerizado. Nos
grupos ScB, SB e PB, um agente adesivo (Scotchbond Dual Cure®/3M, Single
Bond®/3M e Prime & Bond 2.1®/Dentsply, respectivamente) foi aplicado apés a
contaminacao salivar, antes da aplicacdo do selante e fotopolimerizado junto deste
por 40 segundos. Apos termociclagem, os espécimes foram imersos em solucao de
nitrato de prata a 50% por duas horas e, posteriormente, no revelador radiografico
por oito horas. Para avaliacdo da microinfiltracdo os dentes foram seccionados no
sentido vestibulo-lingual e observados em microscopio conectado ao computador
para capturar a imagem. Em seguida, os espécimes foram observados no
microscopio eletronico de varredura. Os resultados mostraram 94,3% de

microinfiltracdo no grupo CS. O grupo CSA obteve 42,6%. Quando o agente adesivo
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foi aplicado apds a contaminacdo salivar, a porcentagem de microinfiltracdo foi
drasticamente diminuida. Os resultados mostraram 4,5% de microinfiltracdo no
grupo ScB, 6,7% no grupo SB e 6,4% no grupo PB. A microinfiltracdo nos grupos
dos agentes adesivos foi semelhante ao grupo controle SCS (3,2%).

Valsecki Jr. et al. (2000) compararam a penetracdo de selantes no esmalte,
aplicados sob condi¢cdes técnicas adequadas e contaminagdo salivar, com ou sem
adesivo dentinario como agente intermediario. Foram utilizados 30 pré-molares
higidos que foram divididos em 6 grupos de 5 dentes cada, com a utilizacdo de um
Unico selante, FluroShield® (Dentsply) (F) e adesivos Prisma Universal Bond 3® (L.D.
Caulk) (P) e Scotchbond Multipurpose® (3M) (M) com (C) ou sem (S) contaminacéo
salivar. Sendo o grupo I: F; o grupo Il: C+F; o grupo lll: S+P+F; o grupo IV: C+P+F; o
grupo V: S+M+F; o grupo VI: C+M+F. Os dentes foram seccionados no sentido
vestibulo-lingual, desgastados até 100pum e desmineralizados com &cido nitrico a
40%, restando os tags resinosos do selante, que foram medidos na sua porcéo
superior e inferior no microscépio. Os resultados indicaram que os grupos V e VI
tiveram maior penetracdo do selante. Os autores verificaram que o uso do selante
associado ao adesivo dentinario demonstrou maior penetracdo das projecdes
resinosas do que somente o uso do selante, quando em condi¢cdes de contaminacao
salivar. A utilizacdo do Scotchbond Multipurpose® apresentou maior penetracdo dos
tags resinosos em relagdo ao Prisma Universal Bond 3®. A associagéo
selante/adesivo Scotchbond Multipurpose® pode ser uma técnica utilizada em
pacientes odontopediatricos ou adultos, em que o controle da umidade é critico.

Fuks et al. (2002) compararam a resisténcia ao cisalhamento do selante
aplicado com condicionador ndo lavavel e condicionamento acido convencional.

Foram utilizados trinta molares e pré-molares seccionados longitudinalmente,
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resultando em 60 metades (30 vestibulares e 30 linguais), divididas em 4 grupos de
15 seccdes cada. No grupo A, o condicionador ndo lavavel NRC® (Dentsply) foi
aplicado e deixado por 20 segundos. O Prime & Bond NT® (Dentsply) foi entdo
aplicado e deixado por 20 segundos. Cilindros de selante Dyract Seal® (Dentsply)
foram aderidos ao esmalte e fotopolimerizados por 40 segundos. No grupo B, o
acido fosfaorico foi aplicado no esmalte por 20 segundos e o dente posteriormente foi
lavado e secado. A aplicacdo do Prime & Bond NT® e Dyract Seal® foi feita de
maneira similar ao grupo A. No grupo C, o acido fosforico foi aplicado da mesma
forma que no grupo B e cilindros de selante Helioseal® (lvoclar/Vivadent) foram
aderidos ao esmalte condicionado e fotopolimerizados da mesma forma que o0s
grupos A e B. No grupo D, o NRC® foi aplicado como no grupo A e cilindros de
Helioseal® foram aderidos de forma similar aos outros grupos. Os valores de
resisténcia ao cisalhamento ndo puderam ser obtidos para os espécimes do grupo D
(NRC® + Helioseal®), pois alguns cilindros se separaram do esmalte enquanto ainda
estavam imersos em agua, e em outros, a adesao foi tdo baixa, que nenhuma leitura
pode ser observada. Em todos os grupos, a falha ocorreu na interface
esmalte/selante. Os autores verificaram que o condicionador nao lavavel com o
Dyract Seal® obteve valores de forca de adesdo consideravelmente mais baixos que
o Dyract Seal® e Helioseal® utilizando a técnica convencional com &cido fosférico.
N&o houve diferenca significante entre o Dyract Seal® e Helioseal®.

Gillet et al. (2002) avaliaram in vitro a microinfiltracdo e profundidade de
penetracdo de trés tipos de materiais: o selante Helioseal F® (Vivadent) (HS), a
resina hibrida Tetric® (Vivadent) (T), o cerdmero fluido Tetric Flow® (Vivadent) (TF).
Vinte e quatro pré-molares higidos foram utilizados no estudo. A adesdo dos

materiais foi realizada seguindo as instru¢des do fabricante. Para o TF e T, a adesao
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foi realizada de duas formas. Grupo 1 - condicionamento com acido fosférico e
adesivo quinta geracdo Syntac® (Vivadent). Grupo 2 - adesivo autocondicionante
Prompt® (3M ESPE). As fissuras foram seladas com os trés materiais e os
espécimes foram imersos em solucdo de fucsina a 2%, pelo periodo de uma
semana. Os resultados revelaram que a penetracdo do corante foi de 0% nos dois
compositos e 100% no selante. A penetracdo dos materiais foi de 96,9% para
Helioseal F®, 86,1% para Tetric Flow® e 70, 8% para Tetric®. Neste estudo, o grupo
selado com Tetric Flow® ndo apresentou microinfiltracdo e se mostrou mais eficiente
que Helioseal F® e Tetric® em selar fissuras profundas. Os autores verificaram que
nao houve diferenca significante em relacdo a microinfiltracdo, entre o grupo em que
foi realizado o condicionamento &cido convencional mais o adesivo Syntac® e o
grupo que foi utilizado o adesivo autocondicionante.

Testes que medem a resisténcia adesiva tém se tornado métodos bem
reconhecidos para analisar importante parte do desempenho in vitro de sistemas
adesivos. Com isto, Kaaden et al. (2002) realizaram estudo para determinar a forca
de adesdo de trés sistemas adesivos autocondicionantes ao esmalte, dentina
superficial e dentina profunda de dentes permanentes. Quarenta e cinco molares
foram desgastados para expor a superficie do esmalte, dentina superficial (2,0 - 2,5
mm de distancia da polpa) e dentina profunda (0,5 - 1,0mm da polpa). Os dentes
foram divididos em trés grupos, que foram tratados com o0s seguintes adesivos:
Clearfil SE Bond® (Kuraray), Prompt L-Pop® (3M ESPE) e Etch & Prime 3.0°
(Degussa). Apos a aplicacdo dos adesivos, foi inserido e polimerizado um cone
invertido de resina composta Pertac 11® (3M ESPE). Os espécimes foram
armazenados em agua destilada a 37°C por 24 horas e entdo encaminhados a

maquina universal de ensaios mecanicos. As falhas adesivas foram observadas com
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aumento de 20 vezes para determinar o tipo de falha: adesiva, coesiva de resina e
coesiva do dente. Em esmalte, os valores de resisténcia ao cisalhamento foram:
29,1 MPa para o Clearfil SE Bond®, 22,4 MPa para o Prompt L-Pop® e 21,5 MPa
para o Etch & Prime 3.0°. Em dentina superficial os valores foram: 27,3 MPa para o
Clearfil SE Bond®, 8,4 MPa para o Prompt L-Pop® e 3,2 MPa para o Etch & Prime
3.0° e na dentina profunda: 20,2 MPa para o Clearfil SE Bond®, 5,7 MPa para o
Prompt L-Pop® e 1,3 MPa para o Etch & Prime 3.0®. Os autores concluiram que 0s
adesivos testados aderiram de modo efetivo ao esmalte, embora apenas o Clearfil
SE Bond® tenha alcancado boa resisténcia adesiva a dentina superficial e profunda.
Em relacéo aos tipos de fratura, as mais frequentes foram as adesivas e coesivas de
resina.

Com objetivo de avaliar a microinfiltracdo e habilidade de penetracdo de
selante aplicado sob diferentes condi¢cdes de contaminacdo, Duangthip & Lussi
(2003) realizaram estudo. Foram utilizados 120 terceiros molares higidos, divididos
em 12 grupos de 10 elementos cada e que foram condicionados com &cido fosférico
gel a 35% por 60 segundos. O tratamento dos grupos foi definido pela combinacao
dos materiais seladores Concise® (selante de fossas e fissuras fotopolimerizavel);
sistema Optibond® (primer/adesivo usado como material selador); combinacéo do
Optibond® mais Concise® (sistema adesivo + selante) e 4 condi¢des de superficie do
esmalte (sem umidade e sem contaminacao por saliva; contaminacao por umidade;
contaminacdo por saliva e secagem com jato de ar; contaminagcdo por saliva
deixando a superficie umida). Os dentes foram termociclados por 5000 ciclos com
temperatura variando entre 5°C e 55°C e imersao de 30 segundos em cada banho.
Apés a termociclagem, foram imersos em solugédo de azul de metileno a 5% por 24

horas. Os espécimes foram entdo seccionados em 4 fragmentos com 3 cortes
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paralelos no sentido vestibulo-lingual. O tipo de fissura, microinfiltracdo e habilidade
de penetracdo do material selador foram avaliados em microscépio com aumento de
25 vezes. O selante Concise® (3M ESPE) mostrou microinfiltracdo menor que o
sistema adesivo Optibond® (Kerr), quando os procedimentos foram realizados sem
contaminac&o por saliva ou umidade. Entretanto, quando o Concise® foi aplicado em
superficies contaminadas por saliva e deixadas Umidas, microinfiltracdo
consideravelmente maior e areas nao preenchidas pelo selante foram observadas,
quando comparadas ao uso do Optibond® sozinho ou Optibond® mais Concise®. Os
autores concluiram que, quando havia contaminagcdo salivar, o uso do sistema
adesivo Optibond®, associado ou n&o ao Concise®, foi benéfico para a diminuicdo da
microinfiltracdo e aumento da habilidade de penetracdo do selante.

Com objetivo de comparar a microinfiltracdo no compdmero Dyract seal®
(Dentsply) e no selante resinoso Helioseal F® (Vivadent) ap6s diferentes técnicas de
preparo da superficie do esmalte, Eronat et al. (2003) realizaram estudo. Foram
utilizados 125 terceiros molares higidos, que foram divididos em 5 grupos de acordo
com as técnicas e materiais utilizados. Grupo 1 - acido fosférico a 37% por 20
segundos + Helioseal F®; grupo 2 - abras&o a ar com 6xido de aluminio + Helioseal
F®: grupo 3 - condicionador ndo lavavel (NRC® - Dentsply) + Prime & Bond®
(Dentsply) + Dyract seal®; grupo 4 - acido fosférico a 37% por 20 segundos + Dyract
seal®; grupo 5 - abrasdo a ar com 6xido de aluminio + Dyract seal®. Apds o
selamento, os espécimes foram armazenados em agua a 37°C por 7 dias e, em
seguida termociclados por 500 ciclos a £5°C e 55°C. Todos os espécimes foram
imersos em solucdo de nitrato de prata a 50% por 2 horas e, posteriormente, no
revelador radiografico por 8 horas. As amostras foram entdo seccionadas e a

microinfiltracdo foi avaliada por meio de escores, variando do menor para 0 maior
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grau. Os resultados revelaram que o pré-tratamento do esmalte com acido fosférico
apresentou 0s menores graus de microinfiltracdo, tanto para o Dyract seal® quanto
para o Helioseal F®. Os autores concluiram que o condicionador n&do lavavel néo foi
tdo efetivo quanto o acido fosforico no condicionamento do esmalte e que o pré-
tratamento do esmalte com a abrasdo a ar ndo foi eficiente em prevenir a
microinfiltracdo em ambos os selantes.

Feigal & Quelhas (2003) avaliaram o desempenho clinico por 2 anos do
selante fotopolimerizavel Delton® (Dentsply), aplicado com técnica convencional e
com adesivo autocondicionante Prompt L-Pop® (3M ESPE). Pacientes com idades
entre 7 e 13 anos com pares contralaterais de molares permanentes participaram do
estudo, que foi realizado utilizando a técnica da boca bipartida. Primeiros ou
segundos molares foram utilizados como controles, sendo submetidos ao
condicionamento com acido fosférico por 30 segundos, seguidos da aplicacdo do
selante. No grupo teste, foi aplicado o adesivo autocondicionante Prompt L-Pop®
mais selante. Neste grupo, o adesivo foi esfregado na superficie oclusal, secado
com jato de ar, seguido pela imediata aplicacdo do selante e fotopolimerizacdo. A
avaliacao do selante foi realizada apés sua aplicacdo, por 1, 3 e 6 meses e a cada 6
meses durante 2 anos, utilizando rigoroso critério clinico para falhas, além de fotos
das superficies seladas. O percentual de sucesso dos selantes durante os 24 meses
foi. (a) Selante oclusal: Controle = 61%, versus Prompt = 61%; (b) Selante
vestibular/lingual: Controle = 54%, versus Prompt = 62%. N&o houve diferenca
significante entre os grupos. O tempo para aplicacdo dos selantes do inicio do
condicionamento até a fotopolimerizac&o foi em média 3,1 minutos para o Controle e

1,8 minutos para o grupo do Prompt®. Os autores concluiram que o Prompt L-Pop®
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foi efetivo na adeséo do selante ao esmalte e que este simplificou dramaticamente a
técnica e diminuiu o tempo e a complexidade do tratamento.

Pérez-Lajarin et al. (2003) compararam a microinfiltracdo e adaptacao de dois
selantes de fossas e fissuras fotopolimerizaveis, Concise® (3M) e Dyract seal®
(Dentsply). Foram utilizados 22 pré-molares higidos, que foram divididos em dois
grupos, de acordo com o selante utilizado. No grupo 1, o selante Concise® foi
aplicado e fotopolimerizado apds condicionamento com acido fosforico a 37% por 20
segundos. No grupo 2, antes da aplicacéo do selante Dyract seal®, uma mistura de
acidos organicos (NRC®- Dentsply) foi utilizada para o condicionamento do esmalte
por 20 segundos, seguido de secagem com jato de ar e aplicacdo de uma camada
adesiva do Prime & Bond® (Dentsply) por 20 segundos sem polimerizar.
Posteriormente, o adesivo e 0 selante foram fotopolimerizados simultaneamente.
Todas as amostras foram termocicladas e imersas em solucéo de fucsina basica a
2% por 24 horas. Os espécimes foram seccionados e analisados em
estereomicroscopio com aumento de 40 vezes. A penetracdo do corante foi avaliada
por meio de escores, onde o grau O indicava auséncia de microinfiltracdo, grau 1
indicava infiltracdo do corante em um a dois tercos de profundidade na interface e
grau 2 indicava infiltracdo do corante em mais de dois tercos de profundidade na
interface. Os resultados revelaram que o selante Concise® apresentou maior grau de
microinfiltracdo que o Dyract seal®. Os autores concluiram que a aplicacdo de uma
camada adesiva intermediaria entre o esmalte e o0 selante permitiu menos
microinfiltracdo quando comparado ao grupo em que adesivo néao foi utilizado.

Perry & Rueggeberg (2003) avaliaram diferencas na microinfiltracdo marginal
em selantes, quando o sistema adesivo autocondicionante foi utilizado em

comparacdo com a técnica convencional com o acido fosforico. Foram utilizados
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quinze terceiros molares humanos, divididos em trés grupos: grupo 1 -
condicionamento &cido total com acido fosférico a 35% por 20 segundos, seguido da
aplicacdo do selante fotopolimerizavel Clinpro® (3M); grupo 2 - aplicacdo do adesivo
autocondicionante Prompt L-Pop® (3M), fotopolimerizacdo do mesmo, seguido pela
aplicacdo do selante Clinpro® grupo 3 - similar ao grupo 2, mas o adesivo
autocondicionante e o selante foram fotopolimerizados somente apds aplicacédo do
selante. Os dentes foram termociclados por 1000 ciclos com temperatura variando
entre 5°C e 55°C. Em seguida, foram imersos em solucdo aquosa de fucsina basica,
a 37°C por 24 horas. Os espécimes foram entdo seccionados longitudinalmente no
sentido mésio-distal e observados com lupa sob aumento de 1 e 2 vezes. No grupo
1, 94% das interfaces esmalte/selante estavam livres de microinfiltragcdo. Nos grupos
2 e 3, apenas 28% das interfaces ndo mostraram microinfiltracdo, e a maioria das
infiltracbes, ocorreram tanto nas areas base quanto nas margens. A analise dos
dados indicou que o condicionamento acido demonstrou menor microinfiltracdo que
ambos os grupos do adesivo autocondicionante, e que os valores de infiltracdo
nesses dois ultimos grupos, foram idénticos.

Para avaliar de maneira quantitativa a adaptacdo marginal de selantes de
fossas e fissuras, Stavridakis et al. (2003) realizaram estudo. Foram utilizados 48
molares higidos que foram limpos com unidade de abraséo a ar utilizando particulas
de Oxido de aluminio de 25um. Os espécimes foram divididos em oito grupos
condicionados com é&cido fosférico a 40% por 40 segundos ou adesivo
autocondicionante Clearfil SE Bond® (Kuraray). Para o selamento foram utilizados
dois selantes de viscosidades diferentes. Os grupos também foram divididos quanto
a polimerizacao, utilizando fotopolimerizador halégeno Optliux® 500 (Demetron) ou

arco de plasma Apollo 95E® (Dental & Medical Diagnostic System). A adaptacdo
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marginal dos selantes foi avaliada antes e apds o estresse térmico e mecanico das
amostras, com auxilio de computador acoplado ao microscopio eletrénico de
varredura. Os autores concluiram que o adesivo autocondicionante foi tdo efetivo
quanto o acido fosférico no condicionamento do esmalte. O selante de baixa
viscosidade Teethmate F-1® (Kuraray) apresentou melhor adaptacdo marginal que o
selante de alta viscosidade Protect-Liner F® (Kuraray). O fotopolimerizador halégeno
proporcionou melhor adaptacdo marginal que o arco de plasma, especialmente apos
0 estresse térmico e mecanico dos especimes.

Borsatto et al. (2004) avaliaram a microinfiltracdo marginal de cimento de
iondmero de vidro e selante resinoso associado ou ndo a sistema adesivo sob
contaminacao salivar. Foram utilizados 48 terceiros molares higidos divididos em
trés grupos (n=16), de acordo com o material selador: 1) FluroShield® (Dentsply), 2)
Single Bond® (3M ESPE) + FluroShield®, 3) Ketac-fil® (3M ESPE). Cada grupo foi
dividido em dois subgrupos (n=8): controle (C) e com contaminacao salivar (CS). No
grupo controle, os selantes foram aplicados na superficie oclusal apdés
condicionamento com acido fosférico gel a 37% por 30 segundos no grupo do
selante resinoso e, apds o acido poliacrilico a 40% por 10 segundos no grupo do
ionbmero de vidro. Nos subgrupos com contaminacdo salivar (CS), apos o
condicionamento acido, as superficies oclusais foram contaminadas com 0,25ml de
saliva durante 20 segundos e, em seguida, secadas por 20 segundos. Nos
espécimes selados apenas com o FluroShield® (F), uma camada uniforme do
selante foi aplicada sobre as superficies condicionadas e entédo fotopolimerizada. No
grupo selado com Single Bond® + FluroShield® (SBF), duas camadas do adesivo
foram aplicadas ap0s o condicionamento acido e fotopolimerizadas por 20 segundos

e, logo apéds, o selante foi aplicado e fotopolimerizado. O cimento de iondmero de
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vidro Ketac-fil® (KF) foi aplicado de acordo com as instrugdes do fabricante. Os
espécimes foram entdo termociclados, imersos em solucdo de Rodamina B a 0,2%
por 24 horas e seccionados no sentido vestibulo-lingual para analise em
microscopio. A média de microinfiltragcdo nos grupos foi: F/C: 0%; F/CS: 31,71%;
SBF/C: 0%; SBF/CS: 0%; KF/C: 0,98% e KF/CS: 11,82%. Os autores concluiram
gue a contaminacdo salivar aumentou significantemente a infiltracdo marginal nos
subgrupos selados com o Fluroshield® e Ketac-fil®. A associacdo sistema adesivo
mais selante promoveu completo selamento marginal independentemente da
condicdo experimental. O Ketac-fil® promoveu melhor selamento marginal sob
contaminacéo salivar que o Fluroshield® ndo associado ao sistema adesivo.

Carvalho et al. (2004) relataram que os sistemas adesivos sd0 0s materiais
responsaveis pela a unido do material restaurador as estruturas dentarias, e que
estes sistemas se tornaram indispensaveis na pratica odontolégica atual. Com isto,
0s autores realizaram uma reviséo de literatura acerca dos fundamentos cientificos
que orientam a correta aplicacédo clinica dos sistemas adesivos atuais, destacando
detalhes de técnica que determinam seu desempenho em restauracfes adesivas e
apresentando diretrizes para que o profissional possa escolher o sistema adesivo
mais adequado as suas necessidades clinicas.

Duangthip & Lussi (2004) avaliaram a microinfiltracdo e habilidade de
penetracdo de dois tipos de selantes aplicados com diferentes técnicas e
contaminacdo por umidade. Foram utilizados cento e quarenta terceiros molares
higidos, que foram divididos em 14 grupos. Os grupos de Al a A7 utilizaram o
selante sem carga e fotopolimerizavel Concise® (3M ESPE), enquanto que 0S grupos
de B1 a B7 utilizaram a resina com carga e fotopolimerizavel Tetric Flow® (Vivadent)

com o sistema adesivo Syntac Single Component® (Vivadent). Os procedimentos
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nos grupos Al e Bl (Controles) foram realizados em temperatura ambiente,
enguanto que nos outros grupos, os procedimentos foram realizados em uma
camara de umidade controlada com umidade relativa a 90 + 2%. Foram utilizados
dois métodos de limpeza nas fissuras: 1) sistema de polimento a ar com bicarbonato
de sédio por 15 segundos (Grupos A3, A7, B3, B7); 2) profilaxia convencional com
pasta nao fluoretada com escova de cerdas por 15 segundos no restante dos
grupos. O condicionamento &cido foi realizado de duas maneiras: 1)
condicionamento com acido fosforico gel a 35% por 60 segundos utilizando um
sistema de vibracdo (Grupos A4, A7, B4, B7); 2) técnica convencional de
condicionamento com acido fosférico gel a 35% por 60 segundos no restante dos
grupos. Nos grupos (A5, A7, B5, B7) foi aplicado alcool 99% (agente secante) na
superficie oclusal e apds 10 segundos as fissuras foram secadas com jato de ar. A
aplicacdo do selante foi realizada de duas formas: 1) nos grupos (A6, A7, B6, B7)
antes da fotopolimerizacdo, os materiais seladores foram aplicados utilizando um
sistema de vibracado. 2) no restante dos grupos os selantes foram aplicados de forma
convencional com microbush e explorador. Cada espécime foi termociclado por 5000
ciclos com temperaturas variando entre +5°C e 55°C. ApGs a termociclagem foram
imersos em azul de metileno a 5% por 24 horas. Em seguida, os dentes foram
seccionados para avaliagdo da microinfiltracdo, capacidade de penetragdo do
selante e tipo de fissura. O selante Concise® exibiu diminuicdo significativa da
microinfiltracdo quando comparado a resina Tetric Flow®. Nos grupos A3, A5 e A7 0
uso do polimento a ar e/ou agente secante permitiu diminuicdo significante na
microinfiltracdo, quando comparados ao grupo Al. N&ao houve diferenca significante
na microinfiltracdo entre o tipo de fissura e contaminacao por umidade. Nos grupos

em que a Tetric Flow® foi aplicada, o uso de todos os métodos modificados e agente
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secante aumentaram significantemente as areas ndo seladas, em comparagcdo aos
outros grupos. O grupo Concise®, ndo apresentou diferenca significante na
habilidade de penetracdo do selante entre os diferentes métodos modificados
utilizados. Os autores concluiram que os impactos significantes na habilidade de
penetracdo do selante foram o tipo de fissura, material e modo de aplicacdo do
selante.

Para avaliar a microinfiltracdo e o selamento interno de adesivos
autocondicionantes utilizados como selantes ou aplicados com a técnica de
condicionamento com acido fosforico, Hannig et al. (2004) realizaram estudo. Foram
utilizados setenta e dois molares higidos que foram divididos em seis grupos de
doze elementos cada. As superficies oclusais foram limpas com pasta de pedra-
pomes e agua utilizando escova de cerdas montada em peca de méo (Grupos I, Ill e
V) ou com abrasao a ar por 15 segundos, utilizando particulas de 6xido de aluminio
de 25um (Grupos Il, IV e VI). As fissuras foram seladas com o0s sistemas
autocondicionantes, Clearfil Liner Bond 2® - Kuraray (Grupos | e Il) ou Resulcin
AquaPrime® + Resulcin Monobond® - Merz Dental (Grupos Ill e 1V). Nos grupos V e
VI, o Resulcin Monobond® - Merz Dental foi aplicado como selante ap6s
condicionamento com acido fosforico. Metade dos dentes de cada grupo foi
termociclado por 2500 ciclos com temperaturas variando entre = 5°C e 55°C e tempo
de imersédo de 60 segundos em cada banho. Os espécimes foram imersos em
solucéo de azul de metileno a 0,5% a temperatura ambiente por 24 horas. Todos os
espécimes foram seccionados no sentido vestibulo-lingual e analisados em
estereomicroscopio com aumento de 40 vezes para avaliagdo da microinfiltracdo. A
adaptacdo interna dos selantes foi analisada com o microscopio eletrénico de

varredura. Os resultados revelaram que independentemente do tipo de profilaxia nas
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superficies oclusais, 0s selantes nos grupos | e Il exibiram mais microinfiltracdo e
menos selamento interno, quando comparados com o0s selantes aplicados nos
grupos Il a VI. Os selantes aplicados nos Grupos Il e IV apresentaram mais
microinfiltracdo que os selantes aplicados apos o condicionamento com &acido
fosforico do esmalte (Grupos V e VI). Entretanto, ndo houve diferenca significante
em relacdo a adaptacao interna dos selantes aplicados nos grupos I, IV, V e VI. Os
autores concluiram que o uso de sistemas autocondicionantes aplicados como
selantes ndo deve ser recomendado, uma vez que a habilidade de selamento é
menos efetiva, quando comparada com a técnica convencional de condicionamento
acido.

Kiremitci et al. (2004) investigaram a efetividade de trés diferentes adesivos
dentinarios na adesédo ao esmalte e dentina. Trinta terceiros molares humanos foram
seccionados no sentido vestibulo-lingual, fixados em resina acrilica e desgastados
até que se obtivessem superficies planas em esmalte e/ou dentina. Os sistemas
adesivos Prime & Bond NT® (Dentsply), Clearfil SE Bond® (Kuraray) e Prompt L-
Pop® (3M ESPE) foram avaliados. Apds aplicacdo dos adesivos, foram
confeccionados cilindros de resina TPH Spectrum® (Dentsply) nas superficies planas
de esmalte e/ou dentina. Os espécimes foram armazenados em agua destilada por
24 horas e, em seguida, foram realizados testes de resisténcia ao cisalhamento. Os
autores verificaram que o Prompt L-Pop® exibiu valores de resisténcia adesiva ao
esmalte (27MPa), significantemente maiores que todos os grupos. N&o houve
diferenca estatisticamente significante de resisténcia ao cisalhamento a dentina
entre os adesivos. O Prompt L-Pop® mostrou resisténcia adesiva maior ao esmalte
que a dentina. Ndo houve diferenca na resisténcia adesiva ao esmalte e a dentina

entre o Clearfil SE Bond® e Prime & Bond NT®.
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Lupi-Pégurier et al. (2004) avaliaram a eficacia da abraséo a ar no preparo da
superficie de esmalte antes da aplicacéo do selante Clinpro® (3M) e compararam a
microinfiltracdo obtida apds a abrasédo a ar (associada ou ndo ao condicionamento
acido) com a obtida apés preparo classico do esmalte (profilaxia seguida de
condicionamento ou alargamento da fissura com broca). Foram utilizados noventa
terceiros molares higidos que foram divididos em trés grupos de 30 elementos. Em
cada grupo, a metade mesial das fissuras foi tratada com abrasdo a ar utilizando
particulas de 6xido de aluminio de 27um e condicionamento com acido fosforico a
37% por 15 segundos. No grupo 1, a metade distal das fissuras foi tratada apenas
com condicionamento acido. No grupo 2, a metade distal das fissuras foi alargada
mecanicamente com broca diamantada e condicionada por 15 segundos. No grupo
3, a metade distal das fissuras foi preparada apenas com abraséo a ar. O selante foi
entdo aplicado na superficie oclusal de todos os dentes, de acordo com as
instrucdes do fabricante. Os espécimes foram termociclados e imersos em solugéo
de azul de metileno a 1% por 24 horas. As amostras foram seccionadas no sentido
vestibulo-lingual e a avaliacdo da microinfiltracdo foi realizada com sistema de
analise de imagens. Os resultados mostraram que a microinfiltracdo nos selantes
aplicados apenas com abrasdo a ar apresentaram maior microinfiltracao (80%) que
os selantes aplicados apos profilaxia e condicionamento (13,33%), broca e
condicionamento (20%), ou abrasdo a ar e condicionamento (22,2%). Os autores
concluiram que o tratamento com a abrasdo a ar ndo elimina a necessidade de
condicionamento da superficie de esmalte antes da aplicacdo do selante.

Com o objetivo de comparar o efeito do acido fosférico e adesivo
autocondicionante na forca adesiva de selante fotopolimerizavel no esmalte deciduo

e permanente Peutzfeldt & Nielsen (2004) realizaram estudo. Foram utilizados
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quarenta molares deciduos e quarenta molares permanentes higidos nao
desgastados. Os dentes foram fixados em gesso-pedra com a superficie mais plana
paralela ao plano horizontal. Os espécimes foram divididos em 8 grupos de 10
elementos cada. Em dois grupos de dentes deciduos e em dois grupos de dentes
permanentes, o esmalte foi condicionado por 30 segundos com acido fosforico gel a
38%. Nos outros quatro grupos, o esmalte foi tratado com o Prompt L-Pop® (3M
ESPE). A area teste foi definida por um pedaco de fita adesiva com um furo 2,5mm
de didmetro. Um molde de 2,5mm de diametro e 1,5mm de altura foi colocado em
contato com a superficie do esmalte e este foi preenchido com o selante de fossas e
fissuras Delton - CLEAR® (Dentsply), que foi fotopolimerizado por 40 segundos.
Apoés a fotopolimerizacdo, os espécimes ficaram imersos em agua deionizada a
37°C, por uma semana e um ano, antes do teste de resisténcia ao cisalhamento.
Apobs o teste, os espécimes foram observados em microscépio com aumento de 18
vezes. Nao houve diferenca na forgca adesiva entre os grupos, tanto para o fator
condicionamento, quanto para o fator tempo de armazenamento. Entretanto, a forca
adesiva no esmalte deciduo foi menor que no esmalte permanente. O namero de
falhas unicamente adesivas em cada um dos 8 grupos variou entre 0 e 30% e 0s
espécimes restantes exibiram falhas adesivas e coesivas mistas. Os autores
conclufram que o adesivo autocondicionante Prompt L-Pop® foi téo efetivo quanto o
acido fosférico em promover a adesédo entre o selante e o esmalte.

Senawongse et al. (2004) compararam a resisténcia de sistemas adesivos a
superficie de esmalte intacta e desgastada. Foram examinadas trés marcas
comerciais de adesivos: adesivo de condicionamento &cido total Single Bond® (3M),
sistema autocondicionante de dois passos Clearfil SE Bond® (Kuraray) e sistema

autocondicionante all-in-one One-Up Bond F® (Tokuyama). As superficies
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vestibulares de incisivos humanos foram utilizadas no estudo. Para as superficies
intactas de esmalte, os dentes foram polidos com pedra-pomes. Para o esmalte
desgastado, foram removidos 0,5mm de profundidade de esmalte vestibular, com
uma lixa de papel silicio de numero 600. Os trés sistemas adesivos foram aplicados
nas superficies intactas ou desgastadas de esmalte e, apos a fotopolimerizacdo dos
mesmos, cilindros de resina composta foram aderidos e fotopolimerizados por 40
segundos. Os espécimes foram estocados em agua a 37°C por 24 horas e,
posteriormente, testes de microtragdo foram realizados. Os resultados
demonstraram que o0s dois sistemas adesivos autocondicionantes apresentaram
menor forca de adesdo que o sistema adesivo de condicionamento &cido total no
esmalte intacto (One-Up Bond F®, 18,59 MPa; Clearfil SE Bond®, 35,71 MPa; Single
Bond®, 47, 20 MPa). O sistema adesivo de condicionamento &cido total tanto no
esmalte intacto, quanto no esmalte desgastado, apresentou maior resisténcia
adesiva que os dois adesivos autocondicionantes.

Para avaliar o efeito da contaminacdo salivar no esmalte e dentina antes ou
apos aplicacdo de adesivo autocondicionante, Townsend & Dunn (2004) conduziram
estudo em que utilizaram 120 molares higidos. Os dentes foram divididos em dois
grupos (esmalte e dentina) de 60 espécimes cada e desgastados até que se
obtivessem superficies planas em esmalte e dentina. Em seguida, foram fixados em
resina acrilica e os grupos foram novamente separados em trés subgrupos
adicionais cada. Grupo de dentina 1 - sem contaminagé&o salivar (controle); Grupo de
dentina 2 - contaminagéo salivar antes da aplicacdo do adesivo autocondicionante;
Grupo de dentina 3 - contaminacdo salivar apO6s aplicacdo do adesivo
autocondicionante, antes da polimerizagdo. Os Grupos de esmalte 1, 2 e 3

receberam o mesmo tipo de tratamento dos grupos de dentina. Foram realizados
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ensaios de cisalhamento e os autores nao encontraram diferencas entre os
espécimes do grupo de dentina que foram contaminados com saliva antes ou apos a
aplicacdo do adesivo autocondicionante e o grupo controle. Entretanto, os
espécimes do grupo de esmalte que foram contaminados com saliva antes ou ap6s
a aplicacao do adesivo autocondicionante mostraram uma diminuicdo significativa na
resisténcia ao cisalhamento, quando comparados aos espécimes do grupo de
esmalte sem contaminacéao salivar (controle).

Venker et al. (2004) compararam a técnica de aplicacdo do selante Delton
Opaque® (Dentsply), utilizando adesivo autocondicionante e a técnica convencional
com condicionamento acido total. O total de 208 criancas foi analisado apés doze
meses de aplicacdo do selante. Neste estudo, se 0 selante estivesse apenas
parcialmente retido, este era considerado como perdido. Das superficies seladas
com a aplicacdo prévia do adesivo autocondicionante Prompt L-Pop® (3M ESPE),
58% permaneceram seladas, enquanto que 75% das superficies seladas com a
aplicacdo prévia do acido fosforico permaneceram seladas. Os autores concluiram
que as taxas de retencdo em todas as superficies foram maiores, quando a técnica
convencional com é&cido fosférico foi utilizada.

Celiberti & Lussi (2005) avaliaram os efeitos do adesivo autocondicionante
aplicado em fissuras pré-condicionadas com &cido fosférico a 35% na
microinfiltracdo, habilidade de penetracdo e formacdo de tags do selante Delton
Opaque® (Dentsply). Foram utilizados 80 molares higidos divididos em quatro grupos
e seccionados no sentido vestibulo-lingual em duas partes iguais, formando dois
subgrupos, denominados A e B. Grupos 1 e 2 foram condicionados com &acido
fosforico por 60 e 40 segundos, respectivamente. Grupos 3 e 4 foram condicionados

com acido fosforico por 40 e 20 segundos respectivamente, e posteriormente
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tratados com Xeno I1I® (Dentsply) por 20 segundos. Todos os procedimentos de
aplicacdo do selante foram realizados sob 90 + 2% de umidade relativa. Os
subgrupos A e B foram submetidos a 1000 e 5000 ciclos térmicos, respectivamente.
Os resultados revelaram que o condicionamento com acido fosférico por 60
segundos, mostrou menor microinfiltracdo, quando comparado aos outros grupos e
melhor qualidade na formacéo e profundidade tags, quando comparado ao Grupo 4.
O tipo de fissura e o numero de ciclos térmicos ndo foram fatores significantes na
microinfiltracdo do selante. A habilidade de penetracdo do selante nas fissuras nao
foi influenciada pelos regimes de tratamento. As fissuras rasas mostraram melhor
formacdo de tags que as fissuras profundas. O condicionamento das fissuras com
acido fosforico por 60 segundos mostrou os melhores resultados. O uso adicional do

Xeno 111® ndo melhorou o selamento das fissuras sob as condi¢des deste estudo.



3 q)roposigdo

Avaliar se o pré-tratamento da superficie de esmalte com &acido fosforico,
adesivo autocondicionante ou pela associacdo acido fosforico e adesivo

convencional interfere na microinfiltracdo em selantes de fossas e fissuras.

As hipéteses a serem testadas sao:
Ho: O tipo de tratamento do esmalte nao interfere na
microinfiltracdo na interface esmalte/selante de fossas e fissuras.
Hi;: O tipo de tratamento do esmalte interfere na microinfiltracdo

na interface esmalte/selante de fossas e fissuras.



4 Materia[ e Me’tm{os

Para realizacdo deste experimento, foram utilizados trinta e seis terceiros
molares higidos que estavam inclusos e/ou semi-inclusos e que foram extraidos por
estarem retidos ou impactados.

Todos os pacientes e cirurgides-dentistas que doaram os dentes, receberam
informacfes sobre a finalidade da pesquisa e assinaram o termo de doacdo de
dentes humanos (anexos 1 e 2) conforme o protocolo do Banco de Dentes da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo (Nassif et al., 2003).

Os cirurgibes-dentistas responsaveis pela exodontia dos dentes, receberam
recipientes plasticos contendo agua destilada e foram instruidos a armazenar o0s
elementos dentais individualmente em cada recipiente. Logo apds a coleta dos
dentes, estes foram armazenados em geladeira e a agua destilada foi trocada
semanalmente até o momento da pesquisa. Para detectar a presenca ou auséncia
de céries foi realizada profilaxia prévia com pedra-pomes e &gua, seguida de
lavagem, secagem e inspecdo visual. Apenas dentes sem manchas brancas ou
marrons e que nao exibiam lesdes cavitadas, foram selecionados para o estudo.

Os dentes foram divididos de forma aleatéria em trés grupos de doze
elementos (Quadro 1). Os materiais utilizados, fabricantes, composi¢cao quimica e

lote estdo apresentados no Quadro 2.
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QUADRO 1

APRESENTACAO DOS GRUPOS

GRUPO TRATAMENTO DO ESMALTE SELANTE
Gl Acido fosférico a 37%
G2 Adesivo autocondicionante

Selante Resinoso

G3 Acido fosférico a 37% + Adesivo
convencional frasco Unico

QUADRO 2

APRESENTACAO DOS MATERIAIS

MATERIAL FABRICANTE COMPOSICAO QUIMICA LOTE
Selante Dentsply Bis-GMA Uretano modificado, Trietileno 269356
. @1 Glicol Di-Metacrilato, Borosilicato de
FluroShield Aluminio e Bério, Ester Tetracrilico,

Acido Fosférico, Fluoreto de Sédio, N-
Metil Dietanolamina, Canforoguinona
Adesivo 3M ESPE Esteres fosforicos metacrilatos, Bis- 187204
GMA, Canforoquinona, Estabilizadores,
Agua, HEMA, Acido Polialquendico

autocondicionante

Prompt L-Pop®?

Adesivo Dentsply Resinas de Di e Trimetacrilato, Silica 168410
Coloidal Nanométrica Silanizada,

convencional Monofosfato de Dipentaeritritol

Prime & Bond Pentacrilato, Fotoiniciadores,
®3 Estabilizantes, Hidrofluoreto de
NT Cetilamina, Acetona

Para a confeccdo dos corpos de prova os dentes foram colocados com a

coroa introduzida sobre uma placa de cera utilidade* até o colo anatémico (Fig. 1).

! Dentsply®, Petrépolis — RJ, Brasil
23M ESPE®, Saint Paul — MN, USA
® Dentsply®, Petrépolis — RJ, Brasil
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Um tubo de PVC de 20mm de diametro e 20mm de altura foi posto circundando cada
dente (Fig. 2) e dentro deste tubo foi vertida resina acrilica® quimicamente ativada
em sua fase arenosa, até o total preenchimento do tubo (Fig. 3). Apdés a
polimerizacdo da resina, a cera utilidade foi removida para exposicdo das coroas
acima do limite do tubo (Fig. 4).

Antes da aplicacdo do selante, foi feita profilaxia na superficie oclusal em
cada um dos corpos de prova com jato de bicarbonato por 15 segundos (Fig. 5),
seguido de lavagem e secagem.

Nas figuras 6 a 26 sdo apresentados os materiais e a técnica utilizada em
cada grupo.

No G1 (Fig. 6), o condicionamento acido do esmalte foi realizado com acido
fosforico a 37% na forma de gel pelo periodo de 30 segundos (Fig. 7), de acordo
com as recomendacdes do fabricante. Imediatamente apds o condicionamento, 0s
espécimes foram lavados utilizando a seringa triplice pelo tempo de 30 segundos e
secados com ar comprimido por 15 segundos. Em seguida, o selante FluroShield® foi
aplicado com instrumental aplicador de hidréxido de calcio® na regido de fossas e
fissuras (Fig. 8), e fotopolimerizado por 20 segundos (Fig. 9), seguindo o tempo
recomendado pelo fabricante. O G1 foi utilizado como controle.

No G2 (Fig. 11), o adesivo autocondicionante Prompt L-Pop® foi aplicado na
superficie das fossas e fissuras, esfregando-o com uma pressdo digital moderada
durante 15 segundos (Fig. 12). Apos este passo, foi aplicado um leve jato de ar na
superficie do adesivo. Posteriormente, o selante FluroShield® foi aplicado (Fig. 13)

da mesma forma descrita no G1. No entanto, o adesivo autocondicionante e o

* Cera utilidade Wilson®, Polidental indUstria e comércio Ltda., S0 Paulo — SP, Brasil
® Acrilico Jet®, Artigos Odontolégicos Classico, Ribeirdo Preto — SP, Brasil
® Duflex®, Rio de Janeiro — RJ, Brasil
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selante foram fotopolimerizados simultaneamente, por 20 segundos (Fig. 14),
seguindo as recomendacdes do fabricante do adesivo.

No G3 (Fig. 16), o condicionamento acido do esmalte (Fig. 17) foi realizado da
mesma forma que no G1. Ap6s este passo, foi aplicada com microbrush’ uma
camada do adesivo de frasco Gnico Prime & Bond NT® (Fig. 18). Aguardou-se o
periodo de 20 segundos, foi aplicado um leve jato de ar para remocédo do excesso
de solvente e, em seguida, foi realizada sua fotopolimerizacdo pelo tempo de 10
segundos (Fig. 19). Posteriormente, o selante FluroShield® foi aplicado e
fotopolimerizado (Fig. 20 e Fig. 21) da mesma forma descrita no G1.

O radiémetro Gnatus® foi utilizado para aferir a intensidade de luz emitida
pelo aparelho fotopolimerizador®. A intensidade de luz aferida variou de 500mwW/cm?
a 580mW/cm?.

Apés o selamento de cada corpo de prova, foi feita a inspecao final com
sonda exploradora®®, para verificar se haviam &areas ndo seladas ou mesmo a
presenca de bolhas no selante (Fig. 10, Fig. 15 e Fig. 22).

Para que ndao houvesse nenhuma infiltracdo de corante em regides diferentes
da area selada, os corpos de prova foram impermeabilizados com duas camadas de
esmalte para unhas vermelho™ que recobriu toda a coroa, deixando exposta apenas
1mm de margem entre o dente e o selante (Fig. 23).

Em seguida, os espécimes selados e impermeabilizados foram armazenados
em agua destilada a 37°C em estufa, por 24 horas.

Todos os espécimes foram imersos em solucédo de azul de metileno a 2% por

24 horas. Apés o periodo de imersdo, estes foram lavados em agua corrente e

" Microbrush®, KG Sorensen IndUstria e comércio Ltda., Barueri — SP, Brasil
8 Gnatus®, Ribeirdo Preto — SP, Brasil

® Fotopolimerizador Ultralux EL®, Dabi Atlante, Ribeirdo Preto — SP, Brasil
puflex®, Rio de Janeiro — RJ, Brasil

“Colorama®, Sdo Paulo — SP, Brasil
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seccionados, uma uUnica vez, no centro do dente e sentido vestibulo-lingual com
disco abrasivo de 0,7mm de espessura sob refrigeracdo e 5000 rotacées por minuto
em uma maquina de cortes®® (Fig. 24). Durante este processo, o corpo de prova
namero 8 do G3 foi danificado, o que impossibilitou sua anédlise e ocasionou sua
exclusdo da amostra. Os cortes obtidos foram analisados em lupa estereoscépica®®,
com camera digital com aumento de 18 vezes, acoplada a sistema computadorizado
(Fig. 25 e Fig. 26). Para a visualizacdo dos cortes, foi utilizado o programa Image
Pro Plus®“. A metade utilizada de cada corpo de prova para avaliacdo, foi a que
apresentou o maior grau de infiltracdo do corante. Esta foi avaliada de maneira
qualitativa, por meio de escores, e de acordo com a profundidade da penetracédo do
corante (Quadro 3).
QUADRO 3

GRAUS DE MICROINFILTRACAO

MICROINFILTRACAO PROFUNDIDADE DE PENETRACAO DO
CORANTE NA INTERFACE
ESMALTE/SELANTE
Grau O Sem penetracéo
Grau 1 Até 1/3
Grau 2 De 1/3 a 2/3
Grau 3 De 2/3 a 3/3
Grau 4 Penetracdo do corante em dentina

FONTE: Gabler (2004)

12 Maquina de cortes Buehler®, Buehler Ltda., Lake Bluff — IL, USA
3 Wild M-8%, Heerbrugg, Switzerland
4 Media Cybernetics®, Silver Spring — MD, USA
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Um unico examinador realizou a aplicacdo dos selantes nos corpos de prova
e avaliou os graus infiltracdo do corante na interface esmalte/selante.

Desenhos esquematicos ilustram os graus de microinfiltracdo apresentados
no quadro acima (Fig. 27 a Fig. 31).

Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente utilizando-se a
analise descritiva e analise de regressdo logistica ordinal, para avaliar se a
microinfiltracdo no selante foi influenciada pelos diferentes tratamentos da superficie

de esmalte.
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CONFECCAO DOS CORPOS DE PROVA E PROFILAXIA

FIGURA 1 — INSERGAO EM CERA FIGURA 2 — DENTE CIRCUNDADO
PELO TUBO DE PVC

FIGURA 3 — RESINA ACRILICA SENDO FIGURA 4 — CORPO DE PROVA
VERTIDA NO TUBO DE PVC PRONTO

FIGURA 5 — PROFILAXIA COM JATO
DE BICARBONATO
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GRUPO 1

FIGURA 6 — ACIDO FOSFORICO A 37% E SELANTE
FLUROSHIELD®

FIGURA 7 — CONDICIONAMENTO ACIDO FIGURA 8 — APLICAGAO DO
SELANTE

FIGURA 9 — FOTOPOLIMERIZAGAO FIGURA 10 — INSPEGCAO FINAL
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GRUPO 2

FIGURA 11 — ADESIVO AUTOCONDICIONANTE PROMPT L-POP®
E SELANTE FLUROSHIELD®

FIGURA 12 — APLICACAO DO ADESIVO FIGURA 13 — APLICACAO DO
AUTOCONDICIONANTE PROMPT L-POP® SELANTE

FIGURA 14 — FOTOPOLIMERIZAGAO FIGURA 15 — INSPECAO FINAL
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GRUPO 3

FIGURA 16 — ACIDO FOSFORICO A 37%, ADESIVO CONVENCIONAL
PRIME & BOND NT® E SELANTE FLUROSHIELD®

FIGURA 17 — CONDICIONAMENTO ACIDO FIGURA 18 — APLICACAO DO ADESIVO

FIGURA 19 — FOTOPOLIMERIZAGCAO FIGURA 20 — APLICACAO DO SELANTE
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FIGURA 21 — FOTOPOLIMERIZAGCAO FIGURA 22 — INSPECAO FINAL

FIGURA 23 — IMPERMEABILIZACAO FIGURA 24 — CORPO DE PROVA
POSICIONADO NA MAQUINA DE
CORTES

FIGURA 25 — CORPO DE PROVA FIGURA 26 — LUPA ESTEREOSCOPICA
SECCIONADO
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GRAUS DE MICROINFILTRAGCAO

FIGURA 27 - GRAU 0 FIGURA 28 - GRAU 1

FIGURA 29 — GRAU 2

FIGURA 30 — GRAU 3 FIGURA 31 - GRAU 4
Fonte: Gabler (2004)



S YN\esultados

A analise descritiva e a andlise de regressao logistica ordinal foram utilizadas
para avaliar se a microinfiltracdo em selantes de fossas e fissuras foi afetada pelo
pré-tratamento da superficie de esmalte com acido fosforico (G1), adesivo
autocondicionante (G2) ou pela associacao acido fosforico e adesivo convencional
(G3). Esse tipo de regressdo foi utilizado devido a natureza da variavel grau de
microinfiltracdo (variavel categorica ordinal).

As analises foram realizadas ao nivel 5% de significancia.

e Analise Descritiva

Para obter-se uma idéia geral dos dados, foi necessaria a analise descritiva
ou exploratéria. Como a variavel resposta, grau de microinfiltracdo, é uma variavel
categoérica ordinal com cinco niveis (grau 0, grau 1, grau 2, grau 3 e grau 4), foram
calculadas frequéncias e porcentagens dos corpos de prova para cada grau de
microinfiltracdo (Tabela 1). Foram calculadas também frequéncias e porcentagens
dos corpos de prova para os graus de microinfiltracdo em cada um dos trés grupos
(Tabela 2).

TABELA 1

DESCRITIVA DO GRAU DE MICROINFILTRACAO

Grau de

Microinfiltracdo  Frequéncia Porcentagem
Grau 0 22 62 %
Grau 1l 3 9%
Grau 2 3 9%
Grau 3 7 20 %
Grau 4 0 0%

Total 35 100%
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GRAFICO 1
PORCENTAGEM DOS CORPOS DE PROVA ENCONTRADOS NOS GRAUS DE

MICROINFILTRACAO

Grau de Microinfiltragéo

Grau 3

20% -

N
_4

Grau 0

Grau 1 62%
9%

Grau 2
9%

Observando a Tabela 1 e o Grafico 1, verifica-se que o grau 0 foi o que
apresentou maior porcentagem (62%), seguido do grau 3 (20%). Ambos os graus 1 e
2 obtiveram 9%. Observa-se que nenhum corpo de prova apresentou o grau 4.

A Tabela 2 mostra a freqiéncia e a porcentagem dos corpos de prova
encontrados nos graus de microinfiltracdo de acordo com os grupos G1, G2 e G3.

TABELA 2

DESCRITIVA DOS GRAUS DE MICROINFILTRACAO DE ACORDO COM O

GRUPO
Grau de Gl G2 G3
Microinfiltracdo|Freqiiéncia % |Freqiéncia % |Frequéncia %
Grau 0 11 92% 6 50% 5 45%
Grau 1 0 0% 2 17% 1 9%
Grau 2 0 0% 1 8% 2 18%
Grau 3 1 8% 3 25% 3 27%
Grau 4 0 0% 0 0% 0 0%
Total 12 100% 12 100% 11 100%
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GRAFICO 2
PORCENTAGEM DOS CORPOS DE PROVA ENCONTRADOS NOS GRAUS

DE MICROINFILTRACAO DE ACORDO COM OS GRUPOS

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

[DGrau 0 EGrau 1 MGrau 2 @ Grau 3]

Pode ser visto na Tabela 2 e no Grafico 2 que o G1 apresentou corpos de
prova com apenas os graus 0 e 3, sendo o grau 0 muito predominante (92%). Ja os
grupos G2 e G3 se assemelham bastante, pois apresentaram os graus 0, 1, 2 e 3,
sendo que o grau 0 corresponde a 50% no G2 e 45% no G3, o grau 1 corresponde a
17% no G2 e 9% no G3, o grau 2 a 8% (G2) e 18% (G3) e o0 grau 3 a 25% (G2) e
27% (G3).

e Regressao Logistica Ordinal

Para verificar a existéncia de diferenca significativa entre os grupos G1, G2 e
G3 quanto ao grau de microinfiltracdo, foi realizada a analise de regresséao logistica
ordinal.

Nesta andlise foi encontrada uma equacéao que relaciona a variavel explicativa
ou independente (grupo) com a variavel resposta ou dependente (grau de

microinfiltracao).
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Neste tipo de analise sdo criadas k-1 novas variaveis, conhecidas como
variaveis dummy, onde k € o numero de niveis da variavel categoérica. Estas novas
variaveis utilizam um dos niveis como referéncia, havendo, portanto, apenas k-1
variaveis.

Foram utilizadas duas variaveis para representar a variavel grupo, sendo G1 o
nivel de referéncia. As variaveis sdo compostas de 0’'s e 1's (Tabela 3).

TABELA 3

ESQUEMA DAS K-1(=2) VARIAVEIS DUMMY PARA O GRUPO

Referéncia | Grupo | Nivel |Dummy 1| Dummy 2
Gl 1 0 0
Nivel 1 G2 2 1 0
G3 3 0 1

Na Tabela 4 podem ser vistas as estimativas dos coeficientes e a

probabilidade de significancia das variaveis do modelo de regressao logistica ordinal.

TABELA 4

ESTIMATIVAS DOS PARAMETROS DE INTERESSE DO MODELO DE

REGRESSAO LOGISTICA ORDINAL

ERRO-
PARAMETROS|ESTIMATIVA|PADRAO Z P
Grupo

Dummy 1 -2,27 1,16 -1,96 | 0,050*
Dummy 2 -2,49 1,17 -2,13 | 0,033*
*p <0,05

Em uma andlise de regressao, a primeira coisa a ser avaliada € a significancia

das variaveis do modelo. Portanto, as hipoteses testadas foram:

Ho: O tipo de tratamento do esmalte ndo interfere na microinfiltracdo na

interface esmalte/selante de fossas e fissuras.

H1:

interface esmalte/selante de fossas e fissuras.

O tipo de tratamento do esmalte interfere na microinfiltracdo na
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Verifica-se na Tabela 4, que as variaveis dummy, que representam 0 grupo,
foram significativas, isto €, valor-p menor ou igual ao nivel de significancia de 5%.
Em seguida, foi verificado se o modelo estava bem ajustado. Para tal, foram
calculadas as estatisticas de teste Qui-quadrado pelos métodos de Pearson e
Deviance (Tabela 5).
TABELA 5

TESTE DE ADEQUACAO DO MODELO

. . . Graus de
Método |Estatistica de Teste Qui-quadrado Liberdade Valor-p
Pearson 2,306 4 0,680
Deviance 2,633 4 0,621

As hipoteses deste teste de adequacao foram:
Ho: O modelo esta bem ajustado, ou seja, 0 modelo é adequado.
H;: O modelo ndo estad bem ajustado, ou seja, 0 modelo néo é adequado.

Na Tabela 5, verifica-se, tanto pelo método de Pearson quanto pelo Deviance,
gue o modelo é adequado, pois os valores-p foram 0,680 e 0,621, respectivamente.
Portanto, em ambos 0s métodos a hipotese nula ndo pbéde ser rejeitada.

Deste modo, como o modelo estava adequado e as variaveis foram
significativas, pode-se concluir que houve diferenga entre 0os grupos, ou seja, o0 tipo
de tratamento interferiu na microinfiltragdo. Como as estimativas das variaveis
Dummy 1 (-2,27) e Dummy 2 (-2,49) para grupo foram negativas, entdo pode-se
concluir que o G1 apresentou o menor grau de microinfiltragdo comparado com os
grupos G2 e G3. Como, em moédulo, o valor do coeficiente de G3 foi maior que o de
G2, concluiu-se que G3 apresentou maior grau de microinfiltracdo do que G2. Logo,
0 G1 apresentou os menores graus de microinfiltracdo, seguido, respectivamente, do

G2 e do G3 (Gréfico 2).
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As figuras mais representativas de cada grau de microinfiltragdo estdo

representadas a seguir (Fig. 32 a Fig. 35).

GRAUS DE MICROINFILTRAGAO

FIGURA 32 - GRAU 0 FIGURA 33 - GRAU 1
(GRUPO 1- CORPO DE PROVA 11) (GRUPO 2 — CORPO DE PROVA 7)

FIGURA 34 — GRAU 2 FIGURA 35— GRAU 3
(GRUPO 2 — CORPO DE PROVA 8) (GRUPO 2 — CORPO DE PROVA 5)
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Muitos fatores, como a maturacdo incompleta do esmalte, caracteristicas
anatdémicas complexas tipicas das superficies oclusais, bem como a infra-oclusao
durante o periodo de erupcdo, impedem a escovacdao adequada e favorecem o
acumulo de placa (CARVALHO et al., 1989; HEBLING & FEIGAL, 2000;
STRASSLER et al., 2005), tornando as fossas e fissuras dos molares permanentes,
em erupcdo ou recém irrompidos, particularmente susceptiveis a carie (REGO &
ARAUJO, 1999; CELIBERTI & LUSSI, 2005). Além disso, as superficies oclusais ndo
sao tao beneficiadas como as superficies lisas pelo efeito carie-preventivo do flaor
topico e sistémico (STRASSLER et al., 2005). O uso de um material selador forma
uma barreira fisica entre a superficie do dente e o meio bucal, prevenindo, desta
forma, a iniciacdo de lesdes de carie (REGO & ARAUJO, 1999). Os selantes de
fossas e fissuras podem ser considerados um dos maiores avancos cientificos
obtidos dentro da Odontologia Preventiva (SUNDFELD et al., 2002). Sua efetividade
na prevencdo e controle da céarie dentaria € comprovada por diversos trabalhos
cientificos (CUETO & BUONOCORE, 1967; HANDELMAN et al., 1976; HOROWITZ
et al., 1977; GOING et al., 1978; WENDT & KOCH, 1988; SUNDFELD et al., 1994;
CONRADO et al., 1997; HICKS & FLAITZ, 1998; SUNDFELD et al., 1999; WENDT et
al., 2001; PEREIRA et al., 2002; KRAMER et al., 2003; STRASSLER et al., 2005).

Os testes laboratoriais sdo importantes ferramentas de pesquisa, pois
permitem a avaliagdo da qualidade dos materiais a serem testados e criam novas

possibilidades para o emprego clinico destes materiais. Para realiza-los, geralmente
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sdo utilizados dentes humanos ou de animais, com a finalidade de reproduzir as
condicbes mais proximas de interacdo material/estrutura dentaria. Para a obtencéo
de andlise estatistica confiavel aos resultados de pesquisas in vitro, ha necessidade
de grande numero de dentes extraidos, livres de carie, de semelhante faixa etaria,
assim como a realizacdo do experimento por unico operador, obtendo-se, desta
forma, amostra padronizada (ARAUJO et al., 1999). Silveira & Garrocho (1998)
avaliaram a permeabilidade do esmalte dental em relacdo a sua maturacdo pos-
eruptiva utilizando o corante azul de metileno. Os resultados mostraram reducdo na
absorcdo do corante nos dentes com maior periodo de permanéncia na cavidade
bucal, em relacdo aos dentes inclusos e em erupcéo. Os autores concluiram que a
permeabilidade do esmalte dental diminuiu com o aumento da idade pés-eruptiva do
dente, resultado da maturacédo pos-eruptiva do esmalte. Geralmente, os dentes mais
utilizados nas pesquisas laboratoriais sdo o0s pré-molares extraidos por razdes
ortoddnticas (SILVERSTONE et al., 1985; BROCKLEHURST et al., 1992; BOREM &
FEIGAL, 1994; SYMONS et al., 1996; REGO & ARAUJO, 1999; VALSECKI JR. et
al., 2000; CHEVITARESE et al., 2002) e terceiros molares extraidos por diversas
razbes (BORSATTO & IOST, 1995; SOL et al., 2000; BLACKWOOD et al., 2002;
DUANGTHIP & LUSSI, 2003; KIREMITCI et al., 2004).

Para a realizacdo deste experimento, optou-se pela utilizacdo de terceiros
molares que estavam inclusos e/ou semi-inclusos e que foram extraidos por estarem
retidos ou impactados. A auséncia de céarie foi determinada de acordo com
parametros clinicos, utilizando-se a inspecédo visual. Apenas dentes sem manchas
brancas ou marrons e que ndo exibiam lesdes cavitadas, incluindo microcavidades e

cavidades expondo dentina, foram selecionados (STAVRIDAKIS et al., 2003).
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A padronizacdo de metodologias para estudos laboratoriais € imprescindivel
para que os resultados sejam comparados. Ha inimeras variaveis que interferem no
comportamento dos materiais odontolégicos, entre elas o tipo de solugcdo empregada
no armazenamento dos dentes extraidos (PIMENTEL et al., 2002). Varias solucbes
tém sido utilizadas no armazenamento e conservacdo dos elementos dentais
extraidos, tais como cloramina a 1% (DUANGTHIP & LUSSI, 2004), cloramina-T a
0,5% (KAADEN et al.,, 2002; PEUTZFELDT & NIELSEN, 2004; TOWNSEND &
DUNN, 2004), solucdo de azida de sodio a 0,4% (CIAMPONI et al.,, 1998;
BORSATTO et al., 2004), solucéo de timol (HATIBOVIC-KOFMAN et al., 1998), soro
fisiologico sob refrigeracdo (SENAWONGSE et al.,, 2004), soro fisiologico a
temperatura ambiente (TANDON et al., 1989; BROCKLEHURST et al.,, 1992;
GABLER, 2004), agua destilada a temperatura ambiente (CASTRO et al., 1991;
HITT & FEIGAL, 1992; BORSATTO & IOST, 1995; VALSECKI JR. et al., 2000;
FUKS et al.,, 2002; KIREMITCI et al., 2004) e agua destilada sob refrigeracao
(BOREM & FEIGAL, 1994; CHOI et al., 1997; HEBLING & FEIGAL, 2000; NASSIF et
al., 2003). E importante ressaltar o aspecto de ainda n&o se ter encontrado método
de esterilizacdo ou solucdo desinfetante que nao interfira, de algum modo, nas
propriedades fisico-quimicas dos dentes, podendo levar ao comprometimento dos
resultados dos testes in vitro realizados com os dentes que receberam algum tipo de
tratamento (PIMENTEL et al., 2002; NASSIF et al.,, 2003). Para a estocagem dos
dentes utilizados neste estudo, seguiu-se o protocolo e normas de biosseguranca do
banco de dentes da Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo, que
recomenda a utilizacdo de agua destilada sob refrigeracdo, trocada semanalmente,

para minimizar o crescimento bacteriano (NASSIF et al., 2003).
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O material selador utilizado neste estudo foi o selante de fossas e fissuras
FluroShield® (Dentsply) (Quadro 2). Trata-se de selante resinoso e fotopolimerizavel,
fornecido em bisnagas plasticas, que contém fluor, € incolor e possui 50% em peso
de cargas inorganicas. E um selante amplamente testado e com muitos estudos
comprovando sua eficacia clinica (CURY et al., 1993; GARCIA-GODOY & ARAUJO,
1994; BORSATTO & IOST, 1995; CIAMPONI et al., 1998; REGO & ARAUJO, 1999;
HEBLING & FEIGAL, 2000; CHEVITARESE et al., 2002; KRAMER et al., 2003).

O aperfeicoamento dos sistemas adesivos tem levado os profissionais a
também utilizarem estes materiais juntamente com os selantes de fossas e fissuras
(HITT & FEIGAL, 1992; BOKSMAN et al., 1993; BOREM & FEIGAL, 1994; CHOI et
al., 1997; CIAMPONI et al., 1998; HEBLING & FEIGAL, 2000; FUKS et al., 2002;
DUANGTHIP & LUSSI, 2003; BORSATTO et al., 2004; CELIBERTI & LUSSI, 2005).
De acordo com Symons et al. (1996), o uso de sistemas adesivos pode aumentar a
forca de adesdo entre o esmalte e o0 selante, melhorando a penetracdo na fissura.
Nos trabalhos de Hitt & Feigal (1992), Feigal et al. (1993), Tulunoglu et al. (1999) e
Feigal et al. (2000) foi verificado que a utilizacdo de sistemas adesivos na técnica do
selante aumenta suas taxas de sucesso em condi¢cdes ou ndo de contaminacao por
saliva ou umidade. Atualmente, os sistemas adesivos sao classificados como
adesivos convencionais e autocondicionantes. Os adesivos convencionais
empregam O passo operatorio de condicionamento acido (geralmente com acido
fosforico nas suas diversas concentracfes) do esmalte ou dentina separadamente
dos outros passos, enquanto os adesivos autocondicionantes ndo necessitam da
aplicacao isolada de um éacido para produzir porosidades no substrato (CARVALHO
et al., 2004; TOWNSEND & DUNN, 2004). O Prime & Bond NT® (Dentsply) (Quadro

2), por ser do mesmo fabricante do selante empregado neste estudo, foi o adesivo
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convencional utilizado. Este material tem como caracteristicas a presenca de cargas
minerais nanométricas, combinacdo do primer e adesivo em unico frasco, acetona
como solvente e aplicacdo em Unica camada.

O Promp L-Pop® (3M ESPE) (Quadro 2) foi o adesivo autocondicionante
selecionado para o estudo. De acordo com fabricante, este material contém ésteres
fosforicos metacrilatos como componente acido, sendo adesivo autocondicionante
de passo unico, unidose. Este material foi recentemente introduzido no mercado
nacional, sendo fornecido em embalagem descartavel que consiste em dois
compartimentos pré-dosados, que sdo conectados via aplicacdo de pressao,
permitindo que os diferentes componentes sejam misturados e ativados
imediatamente antes do uso. O condicionamento e adesdo ocorrem em Unico passo
clinico, pois os polimeros adesivos contém grupos acidos suficientes para
condicionar a estrutura dentaria e entdo polimerizar-se dentro da microestrutura do
esmalte ou dentina. Nao séo necessarios os passos separados de condicionamento,
lavagem e secagem, havendo economia no tempo de tratamento (FEIGAL &
QUELHAS, 2003).

Antes do condicionamento acido e aplicacdo do selante, é importante
certificar-se que a superficie oclusal e fissuras estejam livres de placa bacteriana ou
quaisquer detritos que possam interferir no processo de condicionamento e
selamento (SYMONS et al., 1996; HANNIG et al., 2004). Varios métodos de limpeza
sdo descritos na literatura. Autores como Boksman et al. (1993), Sundfeld et al.
(1994), Symons et al. (1996), Chevitarese et al. (2002), Fuks et al. (2002) e Hannig
et al. (2004) utilizaram a pasta de pedra-pomes e agua em trabalhos clinicos e
laboratoriais. No presente estudo, optou-se pela utilizacéo do jato de bicarbonato por

15 segundos como forma de profilaxia das superficies oclusais, sustentada nos



Discussao 120

estudos de Strand & Raadal (1988), Blocklehusrt et al. (1992), Sol et al. (2000) e
Duangthip & Lussi (2004) que encontraram 6timos resultados utilizando esta técnica.
Gillet et al. (2002) e Celiberti & Lussi (2005) também optaram pela utilizacdo do jato
de bicarbonato como forma de profilaxia.

A maioria dos materiais resinosos utilizados para selar fissuras sdo a base de
Bis-GMA. Geralmente, selantes resinosos sao aplicados apods profilaxia e
condicionamento da fissura com acido fosforico. Este remove os contaminantes da
superficie, além de produzir no esmalte, irregularidades e microporosidades que séo
infiltradas pelo material resinoso selador. Apds a polimerizagcédo do selante, a adesao
duradoura na superficie do esmalte € alcancada pela retencdo micromecanica
(HANNIG et al., 2004).

Buonocore (1955) inicialmente utilizou acido fosforico a 85% por 30 segundos
para o condicionamento do esmalte. Eidelman et al. (1988) avaliaram a retencao de
selantes de fossas e fissuras apos trés anos, utilizando o tempo de condicionamento
acido de vinte segundos. Concluiram que as taxas de retencao do selante, usando
este tempo de condicionamento, foram comparaveis aquelas obtidas em estudos
prévios, quando o tempo de sessenta segundos foi utilizado. Tandon et al. (1989)
avaliaram comparativamente a resisténcia adesiva de selante de fossas e fissuras e
padrées de condicionamento acido com diferentes tempos de condicionamento (15,
30, 60 e 120 segundos) em dentes deciduos e permanentes. Os autores verificaram
que, diferentemente dos dentes deciduos, aumento gradual na resisténcia adesiva
ocorreu nos dentes permanentes, com o aumento do tempo de condicionamento. O
tempo de condicionamento de 15 segundos foi considerado satisfatorio para o
esmalte deciduo e foi suficiente para produzir padrdo de condicionamento

adequado. Baratieri & Monteiro Jr. (1994) realizaram estudo com o intuito de verificar
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a influéncia do tipo de acido (fosférico ou maleico) na taxa de retencdo apos 6 e 12
meses de Unica aplicacdo de selante fotopolimerizavel. Concluiram que ndo houve
diferenca significante entre os dois grupos, ou dentro do mesmo grupo, nos
diferentes periodos de avaliagdo. Duggal et al. (1997) investigaram o efeito de
diferentes tempos de condicionamento acido (15, 30, 45 e 60 segundos) na retencao
de selantes de fossas e fissuras em segundos molares deciduos e primeiros molares
permanentes. Verificaram que ndo houve diferenca significante na retencdo do
selante entre os dentes deciduos e permanentes no periodo de avaliacdo com os
diferentes tempos de condicionamento acido. Fava et al. (2000) realizaram estudo in
vitro para avaliar os padrbes de condicionamento &acido exibidos nas fissuras de
molares deciduos apds condicionamento com acido fosforico a 35% nos tempos de
15, 30 e 45 segundos. As observacfes demonstraram que o condicionamento acido
nos trés tempos promoveu a formacdo de microporosidades nas paredes das
fissuras. Entretanto, no fundo das fissuras, nenhum padrdo de condicionamento
acido foi observado, independentemente do tempo de aplicacdo do agente
condicionador. Simonsen (2002) afirmou que o agente condicionador de escolha
para a aplicacdo de selantes de fossas e fissuras deve ser o acido ortofosférico entre
35% e 37%, aplicado durante 15 segundos tanto no esmalte permanente como no
deciduo. No presente estudo, o condicionamento acido do esmalte nos Grupos 1 e 3
foi realizado com acido fosforico a 37% na forma de gel, pelo tempo de 30
segundos, conforme recomendado pelo fabricante do selante. Apds este tempo, foi
feita a lavagem dos espécimes utilizando seringa triplice por 30 segundos e
secagem com ar comprimido. No Grupo 3, apdés o condicionamento acido, foi

aplicado o adesivo Prime & Bond NT® de acordo com as instrucdes do fabricante. No
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Grupo 2, o condicionamento &cido foi realizado com o adesivo autocondicionante
Prompt L-Pop®.

O selante foi aplicado nos trés grupos com auxilio de aplicador de cimento de
hidroxido de célcio para o melhor controle da quantidade de material a ser utilizado e
evitar a inclusdo de bolhas de ar (CIAMPONI et al.,, 1998; HEBLING & FEIGAL,
2000). Sundfeld et al. (1994), Duangthip & Lussi (2003) e Pérez-Lajarin et al. (2003)
utilizaram sonda exploradora para aplicacdo de selantes com o mesmo objetivo em
seus respectivos trabalhos. No grupo 1, o selante foi aplicado logo apds o
condicionamento acido do esmalte e fotopolimerizado. No grupo 2, o selante foi
aplicado ap6s o emprego do adesivo autocondicionante e os dois materiais foram
fotopolimerizados juntos, seguindo as recomendacdes do fabricante do adesivo.
Autores como Croll (2000), Hebling & Feigal (2000), Feigal et al. (2000) e Pérez-
Lajarin et al. (2003) também fotopolimerizaram o sistema adesivo e 0 selante
simultaneamente em seus respectivos trabalhos. Perry & Rueggeberg (2003)
avaliaram diferencas na microinfiltracdo marginal em selantes quando o sistema
adesivo autocondicionante foi utilizado em comparagdo com a técnica convencional
com o acido fosférico. Trés grupos experimentais foram utilizados: condicionamento
acido total com aplicacdo de selante fotopolimerizavel, aplicacdo do adesivo
autocondicionante, fotopolimerizacéo, seguida da aplicacdo e fotopolimerizacdo do
selante; aplicacdo do adesivo autocondicionante seguida da aplicacdo do selante e
fotopolimerizacédo simultanea dos dois materiais. Os resultados demonstraram que a
técnica convencional com acido fosforico, apresentou menor grau microinfiltracdo
que o adesivo autocondicionante, sendo que os valores de infiltracdo nos dois

altimos grupos foram idénticos. No presente estudo, no grupo 3, o selante foi
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aplicado ap6s a fotopolimerizacdo do adesivo convencional e, em seguida, foi
fotopolimerizado de acordo com o tempo recomendado pelo fabricante.

Apés a aplicacdo do selante, foi realizada a impermeabilizacdo dos
espécimes, etapa de grande importancia para a garantia da confiabilidade dos
resultados, uma vez que o corante, em razdo do seu baixo peso molecular, pode
penetrar através das trincas ou defeitos estruturais dos dentes (GONCALVES,
2002). Diversos materiais podem ser utilizados para essa finalidade como, por
exemplo, cera recoberta com papel aluminio (HATIBOVIC-KOFMAN et al., 1998),
cera utilidade (DUANGTHIP & LUSSI, 2003), verniz resistente a acidos
(XALABARDE et al., 1998) e até mesmo, esmalte para unhas (CHEVITARESE et al.,
2002; PEREZ-LAJARIN et al., 2003; HANNIG et al., 2004; CELIBERTI & LUSSI,
2005). Neste estudo, as amostras foram recobertas com duas camadas de esmalte
para unhas vermelho em toda superficie exposta do esmalte dental, deixando
apenas 1mm de margem exposta entre o dente e o selante (CHEVITARESE et al.,
2002; PEREZ-LAJARIN et al., 2003; HANNIG et al., 2004).

Apoés o selamento e impermeabilizacdo, as amostras foram armazenadas em
agua destilada a 37°C em estufa por 24 horas (BORSATTO et al., 2004), para
aguardar a expansao higroscopica dos materiais resinosos e, entdo, realizar-se o
teste de microinfiltracdo. Borsatto & lost (1995) utilizaram agua destilada por 7 dias a
37°C, Xalabarde et al. (1998) utilizaram agua destilada por 48 horas, Hatibovic-
Kofman et al. (1998) para simular as condicdbes do meio bucal, deixaram o0s
espécimes imersos em saliva artificial por 7 dias a 38°C, Eronat et al. (2003)
armazenaram 0S espécimes em agua por 7 dias a 37°C e Hannig et al. (2004)

armazenaram os dentes em agua a 4°C por 48 horas.
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Microinfiltracdo pode ser definida como a passagem de bactérias, fluidos,
moléculas ou ions na interface dente/restauracdo podendo levar a caries
recorrentes, descoloracdo marginal, hipersensibilidade pos-operatoria e alteracdes
pulpares (KIDD, 1976). O sucesso clinico dos selantes na prevencéo da céarie de
fossas e fissuras depende de sua retencéo, resisténcia ao desgaste e capacidade de
manter adequado selamento ao longo da interface esmalte/selante, impedindo a
infiltracdo marginal e, consequentemente, a instalacdo da carie dentaria
(BORSATTO & IOST, 1995). Muitas técnicas tém sido utilizadas na avaliagdo da
microinfiltracdo, destacando-se o uso de corantes, isétopos radioativos, pressao de
ar, infiltracdo bacteriana, andlise de ativacdo de néutrons, carie artificial e
microscopia eletrbnica de varredura. A utilizacdo de corantes é um dos métodos
mais antigos e frequentemente utilizados (KIDD, 1976). O uso destes materiais para
avaliar a infiltracdo marginal tem como vantagens o baixo custo e a facilidade de
aplicacdo. As desvantagens sao a avaliacdo subjetiva dos resultados e o seu baixo
peso molecular, ja que as bactérias apresentam peso molecular mais elevado que os
corantes, podendo ocorrer microinfiltracdo onde as bactérias néo infiltrariam. Esse
fendbmeno pode ocorrer em margens de esmalte, caracterizando resultado falso-
positivo (ALANI & TOH, 1997). Em testes in vitro, a microinfiltracdo € comumente
avaliada para detectar falhas adesivas que ocorrem na interface esmalte/selante por
meio da penetracdo do corante. Estas falhas podem estar relacionadas a contracao
de polimerizacédo ou a diferenca nos coeficientes de expansédo térmica entre o dente
e 0 selante, jA que estes possuem um dos mais altos coeficientes de expansao
térmica entre os materiais dentarios (BOREM & FEIGAL, 1994; DUANGTHIP &

LUSSI, 2004; CELIBERTI & LUSSI, 2005).



Discussado 125

A termociclagem € amplamente utilizada para simular as mudancas de
temperatura na cavidade bucal, gerando sucessivos estresses térmicos na interface
dente/restauracdo (CELIBERTI & LUSSI, 2005). Este processo costuma ser
empregado em grande parte dos estudos sobre microinfiltracdo (BOREM & FEIGAL,
1994; BORSATTO & IOST, 1995; CIAMPONI et al., 1998; TULUNOGLU et al., 1999;
HEBLING & FEIGAL, 2000; BLACKWOOD et al.,, 2002; DUANGTHIP & LUSSI,
2003; BORSATTO et al., 2004; CELIBERTI & LUSSI, 2005). Neste estudo, assim
como o de Chevitarese et al. (2002), a termociclagem néo foi realizada. Xalabarde et
al. (1998), Goncalves (2002) e Celiberti & Lussi (2005) observaram o efeito deste
processo na microinfiltracdo de diferentes materiais e concluiram que a
termociclagem néo influenciou a microinfiltracdo em materiais resinosos.

Dentre as substancias mais utlizadas como corantes nos testes de
microinfiltracdo, destacam-se: fucsina basica em concentra¢des variando de 0,5% a
5% (BORSATTO & IOST, 1995; XALABARDE et al., 1998; TULUNOGLU et al.,
1999; GEIGER, et al., 2000; PEREZ-LAJARIN et al., 2003), nitrato de prata a 50%
(BOREM & FEIGAL, 1994; CIAMPONI et al., 1998; HEBLING & FEIGAL, 2000;
CHEVITARESE et al., 2002), rodamina B a 0,2% (BORSATTO et al., 2004) e azul de
metileno em concentracdes variando de 0,5%, 1%, 2% e 5% (HATIBOVIC-KOFMAN
et al., 1998; BLACKWOOD et al.,, 2002; DUANGTHIP & LUSSI, 2003; GABLER,
2004; HANNIG et al., 2004; CELIBERTI & LUSSI, 2005). Nesta pesquisa, optou-se
pela utilizacdo do corante azul de metileno a 2%, pois este possui custo acessivel, é
de facil utilizacdo, apresenta bom contraste e registro permanente (GONCALVES,
2002), além de ser um dos corantes mais freqientemente utilizados na literatura
(OVERBO & RAADAL, 1990; HATIBOVIC-KOFMAN et al.,, 1998; SILVEIRA &

GARROCHO, 1998; GABLER, 2004; DUANGTHIP & LUSSI, 2003; HANNIG et al.,
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2004; LUPI-PEGURIER et al., 2004). O tempo preconizado para imersdo das
amostras no corante foi de 24 horas a temperatura ambiente, estando de acordo
com diversos outros trabalhos encontrados na literatura (DUANGTHIP & LUSSI,
2003; HANNING et al., 2004; CELIBERTI & LUSSI, 2005).

Apés o periodo de imersdo no corante, as amostras foram lavadas e
seccionadas no sentido vestibulo-lingual em duas partes por meio de disco abrasivo
(SYMONS et al., 1996; HATIBOVIC-KOFMAN et al., 1998; REGO & ARAUJO, 1999)
para que a infiltracdo do corante fosse avaliada e para que a analise comparativa
entre os grupos fosse realizada. A avaliacdo da microinfiltracdo na interface
esmalte/selante foi realizada utilizando-se um equipamento de processamento de
imagens, composto por lupa estereoscopica com camera digital com aumento de 18
vezes, acoplada a um sistema computadorizado. As imagens das secc¢des foram
capturadas e projetadas na tela do computador. Apesar do equipamento possuir um
programa que possibilitava a obtencdo de medidas em milimetros, a microinfiltracao
foi avaliada de maneira qualitativa, por meio de escores adaptados por Gabler
(2004) do trabalho original de Xalabarde et al. (1998), devido a dificuldade de
padronizacdo dos grupos de acordo com a micromorfologia das fissuras. Overbo &
Raadal (1990), Chevitarese et al. (2002), Pérez-Lajarin et al. (2003), Perry &
Rueggeberg (2003) e Hannig et al. (2004) também utilizaram escores para
mensuracao da microinfiltracdo em seus respectivos trabalhos.

O selante avaliado no presente estudo é a base de Bis-GMA, resinas
organicas utilizadas para selar fossas e fissuras previamente condicionadas com
acido, promovendo, desta forma, uma barreira fisica contra o desenvolvimento da
carie nestas areas de risco (PEREZ-LAJARIN et al., 2003). A integridade da

interface esmalte/selante depende de alguns fatores, tais como as propriedades
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mecanicas e quimicas do material, o pré-tratamento do esmalte (profilaxia e
condicionamento), anatomia das fossas e fissuras, variagdes térmicas na cavidade
bucal e forcas da mastigacdo (BARNES et al., 2000; PEREZ-LAJARIN et al., 2003;
DUANGTHIP & LUSSI, 2004). A adesdo adequada do selante a superficie dental é
promovida pelo condicionamento acido do esmalte, criando microporosidades,
aumentando a area de superficie, seu molhamento e consequentemente, a difusdo e
penetracdo do material resinoso no tecido, conferindo ao selante, uma retencao
micromecanica ao esmalte. Esta adesdo € importante para prevenir a
microinfiltracdo marginal e para a retencdo do selante (KANEMURA et al., 1999;
PEREZ-LAJARIN et al., 2003; CELIBERTI & LUSSI, 2005).

Na técnica convencional, antes da aplicacdo do selante, a superficie do
esmalte é condicionada com &acido fosforico, completamente lavada e secada com
jato de ar. Em seguida, o material resinoso € aplicado e fotopolimerizado. Selantes
aplicados com esta técnica apresentam bom selamento apés a aplicacdo (HANNIG
et al., 2004). Esta afirmacdo também pdde ser comprovada no presente estudo,
onde a auséncia de microinfiltracdo no G1 foi muito predominante (92%). Selantes
firmemente aderidos ao esmalte impedem que 0s microorganismos aprisionados
alcancem o substrato ou recolonizem as fissuras, conferindo sucesso ao selante
(CELIBERTI & LUSSI, 2005). Alani & Toh (1997) relataram que a microinfiltracdo na
interface dente/restauracao é considerada um dos principais fatores que influenciam
a longevidade das restauracbes. Dessa forma, a integridade marginal e a
microinfiltracdo sdo fatores muito importantes na avaliacdo do sucesso clinico dos
selantes (BARNES et al., 2000; PEREZ-LAJARIN et al., 2003).

O selamento de molares parcialmente irrompidos € um procedimento critico, e

gque na maioria dos casos, é realizado com isolamento relativo. Mesmo que a
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contaminacdo das superficies condicionadas ndo seja aparente, a aplicacdo do
selante sob alta umidade relativa leva a uma reducéo significativa na sua resisténcia
adesiva (SILVERSTONE et al., 1985; HITT & FEIGAL, 1992). Um breve contato da
superficie condicionada com saliva, mesmo pelo periodo de 1 segundo, resulta na
formacédo de uma camada aderente, que cobre muitos dos poros criados no esmalte
(SILVERSTONE et al., 1985) e, como resultado, os tags de resina responsaveis pela
adesdo mecanica ao esmalte ndo sao formados (HEBLING & FEIGAL, 2000).
Embora pareca l6gico que resisténcia adesiva e microinfiltracdo tenham uma relagcéo
inversa, pode haver areas em que a adesdo que mantém o selante aderido na
fissura, permita infiltracdo ao redor do mesmo (BOREM & FEIGAL, 1994). Esforcos
tém sido feitos para manter os selantes retidos no esmalte contaminado por saliva
ou umidade, com a utilizacdo de sistemas adesivos como agente intermediario. Sua
efetividade na retencéo e reducdo da microinfiltracdo em selantes tem sido mostrada
em varios trabalhos (FEIGAL et al., 1993; BOREM & FEIGAL, 1994; TULUNOGLU et
al., 1999; FEIGAL et al., 2000; HEBLING & FEIGAL, 2000). De acordo com autores
como Hitt & Feigal (1992), Tulunoglu et al. (1999) e Borsatto et al. (2004), o uso de
agente adesivo sob o selante pode aumentar suas taxas de sucesso em situagcoes
ou ndo de contaminacdo. O adesivo como agente intermediario promoveria melhor
escoamento e difusdo do selante na superficie da fissura (SYOMNS, et al., 1996).
Os adesivos autocondicionantes recentemente introduzidos, oferecem a
possibilidade de também serem usados como agente intermediario na aplicacdo de
selantes no esmalte intacto e n&do condicionado. Sua habilidade de,
simultaneamente, desmineralizar e penetrar no esmalte reduz, de forma significativa,
o tempo de trabalho, sendo uma grande vantagem na odontopediatria (KAADEN et

al., 2002; CELIBERTI & LUSSI, 2005).
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Os resultados encontrados neste estudo mostraram diferencas
estatisticamente significantes (Tabela 2 e Grafico 2). Todos 0s grupos apresentaram
microinfiltracdo. O G1 foi o grupo que apresentou o menor grau de microinfiltracao,
seguido do grupo G2. O G3 apresentou o0s piores resultados com maior grau de
microinfiltracdo marginal. Corroborando as afirmacgdes de Celiberti & Lussi (2005) de
que, embora um padrdo de condicionamento mais profundo possibilite melhor
penetracdo da resina, ndo ha garantia incondicional da interface esmalte/selante
livre de microinfiltracdo ou de melhor retencdo do selante. Muitos estudos tém sido
realizados para avaliar a efetividade dos adesivos autocondicionantes na adesao de
materiais resinosos ao esmalte e dentina. Entretanto, resultados controversos tém
sido encontrados na literatura em relacdo a performance adesiva destes sistemas
adesivos. Gillet et al. (2002), Stavridakis et al. (2003) e Peutzfeldt & Nielsen (2004)
relataram que o uso do adesivo autocondicionante foi tdo efetivo quanto o acido
fosforico no pré-tratamento do esmalte antes da aplicacdo do selante. No entanto,
outros trabalhos que utilizaram os adesivos autocondicionantes como selantes de
fossas e fissuras, ou como agente intermediario no esmalte intacto e n&o
condicionado, exibiram maiores niveis de microinfiltracdo que os selantes aplicados
com a técnica convencional utilizando acido fosforico (PERRY & RUEGGEBERG,
2003; ERONAT et al., 2003; HANNIG et al.,, 2004; CELIBERTI & LUSSI, 2005).
Kaaden et al. (2002) e Kiremitci et al. (2004) encontraram altos valores de
resisténcia adesiva dos adesivos autocondicionantes em esmalte e verificaram que
estes aderiram de maneira efetiva a este substrato. Contudo, nos trabalhos de
Kanemura et al. (1999) e Senawongse et al. (2004), os adesivos autocondicionantes
apresentaram menor resisténcia adesiva no esmalte intacto que no esmalte

desgastado. Feigal & Quelhas (2003) realizaram estudo in vivo por 24 meses e néo
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encontraram diferencas nas taxas de retencdo entre selantes aplicados apés
condicionamento com &cido fosférico ou uso do adesivo autocondicionante. No
entanto, Venker et al. (2004) compararam, apos 12 meses, as taxas de retencéo de
selantes aplicados com a técnica convencional e utilizando adesivo
autocondicionante e verificaram que as taxas de retencdo foram maiores quando a
técnica convencional com acido fosforico foi utilizada.

Os resultados do teste de microinfiltracdo neste estudo indicaram que o
adesivo autocondicionante foi menos efetivo que o acido fosférico no
condicionamento acido das fissuras, pois o G2 apresentou maior grau de
microinfiltracdo que o G1, estando de acordo com varios trabalhos acima citados.
Estes achados podem ser explicados pelo fato de que na superficie oclusal, a
superficie do esmalte possui configuracdo prismatica ou aprismatica. O esmalte
aprismatico permite uma penetracao limitada do selante em comparacao ao esmalte
prismatico, o que pode prejudicar a adesdo mecanica (GWINNETT, 1973). Devido
ao condicionamento com acido fosférico e a subsequente lavagem do esmalte com
agua, a superficie do esmalte aprismatico € removida. Logo, a estrutura prismatica
do esmalte € exposta, permitindo suficiente adesdo microretentiva do selante ao
esmalte condicionado (HANNIG et al., 2004). Contudo, o pré-tratamento do esmalte
com adesivo autocondicionante, ndo remove quantidade significante da camada de
esmalte aprismatico, jA& que ndo ha o passo de lavagem apds a aplicagcdo do
adesivo. Possivelmente, a camada de esmalte aprismatico impediu a penetracédo do
adesivo autocondicionante, deixando algumas areas parcialmente nao
condicionandas (KANEMURA et al., 1999). Portanto, o condicionamento insuficiente
e a penetracdo deficiente do selante na fissura podem ter causado maior grau de

microinfiltracdo do G2 em comparacao ao G1.
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Os sistemas adesivos convencionais contém moléculas bifuncionais com
grupo metacrilato que adere a resina (selante) por interacdo quimica e um grupo
funcional que adere aos constituintes organicos e inorganicos do esmalte e dentina
(BOREM & FEIGAL, 1994). Boksman et al. (1993) avaliaram clinicamente, durante
dois anos, dentes selados com ou sem adesivo dentinario como agente intermediario
e verificaram que o uso do adesivo ndo aumentou a taxa de retencédo dos selantes.
Todavia, diversos trabalhos relatam que o uso de adesivo dentinario sob o selante
tem mostrado efetividade na retencéo e reducao da microinfiltracdo em situacdes ou
ndo de contaminacdo (HITT & FEIGAL, 1992; FEIGAL et al., 1993; BOREM &
FEIGAL, 1994; CHOI et al.,, 1997; CIAMPONI et al., 1998; TULUNOGLU et al.,
1999; FEIGAL et al., 2000; HEBLING & FEIGAL, 2000; DUANGTHIP & LUSSI, 2003;
BORSATTO et al.,, 2004). Estes achados podem ser explicados pela composicao
dos sistemas adesivos monocomponentes que sdo adequados para adesdao em
esmalte, especialmente na presenca de contaminacdo por umidade. Solventes como
a acetona, sdo capazes de remover qualquer umidade residual no esmalte
condicionado, levando os mondémeros resinosos a uma intima adaptacdo com a
superficie. Ademais, estes adesivos de frasco Unico contém monémeros hidrofilicos
que aumentam o molhamento da superficie e penetracdo da resina (HEBLING &
FEIGAL, 2000). Entretanto, no presente estudo, o G3 foi o grupo que apresentou
maior grau de microinfiltracdo em comparacdo aos outros grupos. Estes achados
sao dificeis de explicar. Um fator significante que pode ter afetado a habilidade de
selamento do FluroShield® foi a qualidade da camada adesiva proporcionada pelo
Prime & Bond NT®. Os sistemas adesivos monocomponentes geralmente formam
camadas de resinas muito finas. Em geral, a espessura da camada de resina que

pode ser inibida pelo oxigénio varia de 10 a 20um. Portanto, qualquer camada mais
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fina que isto ndo ir4 polimerizar, prevenindo, conseqientemente, o estabelecimento
e qualidade da adesdo (BOREM & FEIGAL, 1994; CARVALHO et al.,, 2004,
DUANGTHIP & LUSSI, 2004). Sousa (1998) avaliou a influéncia de sistemas
adesivos na penetracao e infiltracdo marginal de materiais resinosos empregados no
selamento de fossas e fissuras. Verificou que o selante FluroShield® (Dentsply)
aplicado pela técnica convencional apresentou 0s maiores percentuais de
penetracdo e 0s menores percentuais de microinfiltracdo, quando comparado com o
mesmo material associado ao uso do primer/adesivo PSA Dyract® (Dentsply). Estes
achados foram confirmados no presente estudo. Segundo Sousa (1998), devido a
sua caracteristica hidrofilica, estes sistemas adesivos comportar-se-iam melhor
sobre a dentina, substrato mais umido, onde formariam uma camada hibrida para
unir o material restaurador a estrutura dentaria. Portanto, pode-se especular que tal
fato também possa ter interferido nos resultados, uma vez que trabalhou-se em
esmalte dental sem umidade.

A infiltracdo marginal € um dos principais fatores que influenciam a
longevidade das restauracbes, o que justifica a realizacdo de testes de
microinfiltracdo. A comparacdo dos resultados dos testes de microinfiltracdo em
selantes de fossas e fissuras ndo € uma tarefa facil, uma vez que os materiais
testados e corantes utilizados sédo na maioria das vezes diferentes, ndo havendo
protocolo universal para a padronizacdo dos experimentos. Apesar da possibilidade
de utilizacdo de sistemas adesivos na técnica do selante, a microinfiltracdo ainda foi
observada, independente do material ou técnica, sugerindo que nenhum dos
materiais utilizados foi capaz de assegurar um total selamento na interface

esmalte/selante.
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Ainda que os resultados de testes de microinfiltracdo in vitro devam ser
aplicados com cautela em situacdes clinicas, estas pesquisas sdo indispensaveis

para avaliacdo da qualidade de novos materiais ou técnicas.



7 Conc[usdo

Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que:

1. O tipo de tratamento do esmalte influenciou a microinfiltracdo no selante

FluroShield®.

2. O selante FluroShield® aplicado pela técnica convencional, com o uso do
acido fosforico, apresentou o menor grau de microinfiltracdo (G1), seguido do
G2, cujo pré-tratamento do esmalte foi com adesivo autocondicionante. O G3,
no qual foi associado &cido fosforico mais adesivo convencional frasco anico,

apresentou o maior grau de microinfiltracao.
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ﬂnexo 1

Termo de Doacao de Dentes Humanos

Eu, ;
portador do RG , residente a ,
bairro , cidade , UF , CEP :
telefone , déo dentes para a Faculdade de Odontologia

da PUC - Minas, estando ciente de que estes dentes serdo utilizados para a
realizacdo da pesquisa “Avaliagéo in vitro da microinfiltracdo em selantes de fossas
e fissuras utilizando diferentes sistemas adesivos como agente intermediério”.

Origem dos dentes:

Belo Horizonte, de de 20

Assinatura
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ﬂnexo 2

Termo de Doacdo de Dentes Humanos de Cirurgides-Dentistas

Eu,

cirurgido-dentista, inscrito no CRO , com consultério situado na
bairro , Cidade , UF , CEP :
telefone , déo dentes para a Faculdade de Odontologia da

PUC - Minas, declarando que estes dentes foram extraidos por indicacao
terapéutica, cujos histéricos fazem parte dos prontuarios dos pacientes de quem se
originam, arquivados sob minha responsabilidade. Estou ciente de que estes dentes
serdo utilizados para a realizacdo da pesquisa “Avaliacdo in vitro da microinfiltracéo
em selantes de fossas e fissuras utilizando diferentes sistemas adesivos como
agente intermediario”.

Belo Horizonte, de de 20 )

Assinatura
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