RESUMO

Este estudo transversal teve como propoésito avaliar a distribuicdo e
padrao intrafamiliar da doencga periodontal e sua inter-relacdo com as variaveis de
risco sociais e comportamentais. Assim, 40 pacientes com doenca periodontal
(DP), de ambos os sexos, faixa etaria de 15-55 anos e plano racial heterogéneo
foram selecionados no setor de triagem da Faculdade de Odontologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (FO-PUCMG). Foram formados
dois grupos: grupo PA com 20 individuos com periodontite agressiva e grupo PC
com 20 individuos com periodontite crénica. Os individuos desses grupos foram
considerados representantes caracteristicos da doenca e chamados probandos.
A partir desses, um total de 138 familiares com parentesco de primeiro grau, foi
submetido a um completo exame clinico periodontal (mensuracédo dos
parametros: sangramento a sondagem, profundidade de sondagem e perda de
inser¢ao) e entrevista com um formulario sobre as variaveis de risco sociais e
comportamentais (tabagismo, estresse e habitos de higiene bucal). Foi avaliado
um total de 178 individuos (40 probandos e 138 familiares). Os resultados
mostraram uma alta prevaléncia de DP nos familiares do grupo PA com 56,5%
dos individuos afetados e 43,5% no grupo PC. Em relagéo as variaveis de risco
pesquisadas, o tabagismo revelou-se prevalente em probandos (35%). Em
familiares, o numero de individuos com periodontite e fumantes foi
significativamente maior que saudaveis e ndo fumantes para ambos os grupos.
Familiares do grupo PA e PC apresentaram, respectivamente, um risco relativo na
relacdo tabagismo e periodontite de 1,96 (p< 0,004) e 2,5 (p< 0,005).
Predominaram, no estudo, individuos afetados com renda familiar de até cinco
salarios minimos, caracterizando uma amostra de baixo poder socioeconémico.
Eventos psicoemocionais negativos foram, freqlientemente, relatados de forma
descritiva em probandos e familiares. Neste sentido, o estudo ressalta a
importancia da implementagdo da analise de varidveis de risco e estratégias de

diagndstico e prevencao em familiares de probandos com periodontite.
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