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RESUMO

O estresse cada vez mais frequente na populacdo se apresenta em distintos
contextos e de variadas formas. No cenario universitario, os estudantes
frequentemente se deparam com estressores potencialmente capazes de
desencadear sinais e sintomas importantes. Contudo, no contexto brasileiro,
verificou-se a inexisténcia de um instrumento capaz de mensurar os impactos do
estresse em estudantes universitarios. Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo o desenvolvimento de uma escala de mensuragédo do estresse académico
em estudantes universitarios. Para tanto, a partir da Teoria da Aprendizagem
Significativa, foi construido e validado por especialistas um Modelo Tedrico de
Estresse em Académico, o qual serviu de base para o desenvolvimento da Escala
de Estresse Académico em Universitarios - EEAU. Uma vez elaborada, a escala foi
submetida a avaliacdo quali-quanti de trés especialistas da area. Os resultados
qualitativos indicaram uma avaliacdo positiva do instrumento pelos especialistas.
Com relagédo aos dados quantitativos, o Coeficiente de Correlagao Intraclasse (CCl)
da escala foi 0,977 e o indice de Validade de Conteudo (IVC) de 0,97, resultados
considerados excelentes. Conclui-se que o instrumento desenvolvido apresenta
bons indicativos preliminares de validade, contudo estudos posteriores deverao ser

realizados para outras propriedades psicométricas do instrumento.

Palavras-chave: Estresse. Estresse Académico. Instrumento de Avaliacdo. Estudos

de validagao.



ABSTRACT

The increasingly frequent stress in the population shows up in different contexts and
in different ways. In the university setting, students often face stressors potentially
capable of triggering important signs and symptoms. However, in the Brazilian
context, there was a lack of an instrument capable of measuring the impacts of stress
on university students. Thus, the present study aimed to develop a scale for
measuring academic stress on university students. Therefore, based on the Theory
of Meaningful Learning, a Theoretical Model of Stress in Academics was built and
validated by specialists, which served as the basis for the development of the
Academic Stress Scale in University Students - EEAU. Once elaborated, the scale
was submitted to a quali-quanti evaluation by three specialists in the field. Qualitative
results indicated a positive assessment of the instrument by experts. Regarding
quantitative data, the Intraclass Correlation Coefficient (ICC) of the scale was 0,977
and the Content Validity Index (CCl) of 0.97, results considered excellent. It's
concluded that the developed instrument presents good preliminary indications of
validity, however further studies should be carried out for other psychometric

properties of the instrument.

Keywords: Stress. Academic Stress. Assessment Instrument. Validation Studies.
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1 INTRODUGAO

O estresse, enquanto um fendbmeno presente na evolugcdo humana desde os
seus primordios, recebeu distintas contribuicdes tedricas e praticas ao longo dos
tempos. Da simples percepgao do sofrimento dos hominideos anteriores ao Homo
sapiens, a compreensao molecular e psicolégica do Homo sapiens sapiens., O
sofrimento decorrente do estresse passou a ser entendido desde suas etiologias as
implicagdes possiveis na saude (SILVA;GOULART;GUIDO, 2018).

Desta forma, a intrinseca relagao entre as sintomatologias apresentadas e as
etiologias relacionadas a este fenbmeno, assim como os marcos histéricos e
culturais dos séculos XX e XXI, implicaram em mudangas na qualidade de vida da
populacdo e, as consequéncias decorrentes da pandemia de COVID-19 deflagrada
em 2019, apesar de ja documentadas a nivel de saude mental, merecem melhores
explicagcbes com relagdo a populagdes e a contextos especificos (MALTA et al.,
2021).

No que se refere a educacéo de universitarios, de modo geral, a pandemia
parece ter incidido de maneira negativa sobre indicadores de estresse, ansiedade e
depressao (MAIA; DIAS, 2020). Contudo, para além do cenario pandémico, deve-se
considerar que a relagao entre o estresse e a aprendizagem merece sempre uma
investigacédo cautelosa em diferentes situagdes e por distintos motivos. Para tanto, é
necessaria a instrumentalizacdo para a medicdo do estresse de modo a respeitar as
caracteristicas culturais, linguisticas e adaptativas da populagdo que se propde
investigar.

Neste cenario, na pratica profissional do autor, enquanto psicélogo e
professor, verificou-se a escassez de instrumentos capazes de investigar através da
mensuragao, o estresse enquanto construto e suas relagdes com os processos de
aprendizagem. Assim sendo, o desenvolvimento de um instrumento de avaliacdo de
estresse académico no contexto brasileiro € o objetivo principal desta dissertacgao.
Espera-se que esse instrumento possa contribuir para a investigagao tanto a nivel
cientifico, quanto clinico deste fenbmeno e de sua interferéncia no processo de

aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

21. Geral

Desenvolver uma escala de mensuragao do estresse académico em estudantes

universitarios no contexto brasileiro.

2.2. Especificos:

2.2.1 Levantar na literatura parametros teodricos para constru¢éo de uma Escala de
Estresse Académico em Universitarios — EEAU.

2.2.2 Elaborar a EEAU.

2.2.3 Validar preliminarmente a EEAU.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O caminho conceitual do conceito de estresse

A palavra estresse vem do inglés stress e significa “tensao” (STRESS, 2021).
A expressao serviu inicialmente para dar sentido ao processo fisico de resisténcia
efetuado pela matéria diante de uma carga especifica até o momento de seu
rompimento e desestruturagdo. Esse emprego especifico do termo estresse foi
pioneiramente desenvolvido pelas ciéncias exatas, especificamente Fisica e
Engenharia. Posteriormente, o campo das ciéncias bioldgicas e da saude tomou de
empréstimo a palavra estresse para definir um estado de adaptagdo diante de
elementos estressores no organismo ou para se referir as tensdes psicologicas

como fadiga e cansaco (SILVA et al., 2018).

A concepgao biolégica de estresse, sob a responsabilidade do
endocrinologista austro-hungaro Hans Selye, em 1936, foi a primeira a ser articulada
fora do ambito das ciéncias exatas. Todavia, ainda que nas¢gam vinculadas ao campo

da biologia, as pesquisas de Selye sobre estresse, acabaram se expandindo para
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compreensdes no ambito da psicologia e também dos estudos sociais, ao longo dos
anos, através de agbes cientificas realizadas pelo grupo de pesquisa (FILGUEIRAS;
HIPPERT, 1999; ZUARDI, 2010; SILVA et al, 2018).

A definicao proposta por Hans Selye descrevia o estresse como uma
condicdo ou estado em que alguns elementos ou agentes especificos atuam
resultando em um quadro que exige adaptagdo do organismo frente aquela
condicdo. Tal estado se apresenta por meio da Sindrome Geral de Adaptagao
(SGA), concebida por Selye como um quadro no qual se reunem as formas que um
organismo encontra para reagir a algum elemento estressor, sendo um estado em
que mudangas estruturais acontecem caracterizado por trés fases, quais sejam:
alarme, resisténcia e exaustdo (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999, p.41). Quando um
quadro de SGA se estabelece, o estresse pode ocorrer em diferentes fases da
sindrome, bem como apresentar intensidades distintas. Segundo essa perspectiva, o
organismo ao enfrentar uma situagdo ameacgadora busca uma forma de preparar-se
para ela, elaborando uma maneira de resistir-la, podendo com isso também alcancar
o seu esgotamento. Desenvolve-se a partir desse ponto de vista, um modelo trifasico

de compreensio do estresse.

De acordo com a literatura (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999; SILVA et al., 2018)
as transformacdes da sociedade impostas pela modernidade, bem como o interesse
cientifico e popular pelo tema irdo suscitar uma série de interpretacdes e definicbes
para o termo estresse. Além disso, a industria farmacéutica também figurara nessa
discussdao como um campo de interesse que muito fundamentou suas analises a
partir da necessidade de controle do estresse, antes mesmo de ser instaurada uma

estabilidade cientifica a seu respeito.

Dentre as inumeras interpretacbes tedricas sobre o conceito de estresse,
Filgueiras e Hippert (1999), ao revisarem a literatura sobre a tematica, retratam a
existéncia de cerca de nove percursos de classificacdo e definicdo do que seria
estresse, ao final da década de 1980. Os autores salientam que o engendramento
dessa discussdao acabou tornando o conceito palco de negociagdes que surtiram
fundamentais para o seu reconhecimento como parte da ciéncia e para que
pesquisas ao seu respeito avangassem. Na compreensdo dos autores, o termo

estresse passou por articulagdes no ambito cientifico com o objetivo de ser aceito
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como um constructo teodrico.

A revisdo sobre o conceito de estresse evidenciou a existéncia de algumas
correntes tedricas que se propunham a defini-lo, bem como de promover
intervengdes clinicas diante de sua apresentacdo. Uma destas compreensdes foi a
perspectiva biopsicossocial cujas premissas partiam de uma observagao sistémica
do ser humano, considerando sua integracdo com o ambiente situacional em que
vive e as suas condigdes psicologicas, sendo a reagdo aos elementos de ameacga a
esse sistema um mecanismo de manuten¢ao do seu bem-estar (RODRIGUES, 1997
apud FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999).

A perspectiva cognitivo-comportamental também aparece como uma das
lentes de significagdo e definigdo do termo estresse. Para esse campo, estresse
apresenta-se como uma resposta a elementos estressores ou degradantes ao
sujeito, ancorada em processos psicolégicos e/ou em reagdes quimicas. Sob essa
Otica, o estresse se apresenta como uma escala formada a partir de niveis de
manifestagcdo que vao da escassez ou exagero até o nivel em que este se adequa
as necessidades do ser humano. Importante compreender que tais manifestagdes
irdo ocorrer a partir do modo como o individuo avalia e interpreta os elementos
estressores responsaveis pela reacdo apresentada, fazendo isso por meio de
recursos metabdlicos e sensoriais, bem como pelo processo de aprendizagem
adquirido. (FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999).

Outra perspectiva citada pelo estudo de Filgueiras e Hippert (1999) é a viséo
de Carl Simonton e colaboradores (1987), que se apresenta com um enfoque
internalista. Tal perspectiva propbés o entendimento de que estresse seria uma forma
subjetiva de o individuo lidar com situag¢des intensas ocorridas ao longo da vida,
como o desenvolvimento de uma neoplasia, por exemplo. Segundo os autores da
revisdo, tal visdo valorizava os aspectos internos e a soma de reagdes ao estresse
vivenciado, em detrimento dos aspectos situacionais também relevantes ao
processo. Ha ainda a perspectiva tedrica de Pelletier (1997) apud Filgueiras e
Hippert (1999, p. 44), que também vé no controle dos estimulos estressores uma
forma de equilibrio do organismo. Essa corrente observava o conceito de estresse a
partir de uma dtica de integragdo mente-corpo, pela qual a superagédo do estado de

estresse ocorria através da articulagdo entre “fatores como sexo, raga,
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personalidade, formagao genética, além de fatores sociais e psicologicos”.

A revisdo de Filgueiras e Hippert (1999) também salientou que a intensa
definicdo e a variedade de conceitos formulados e propostos sobre estresse
fomentaram o surgimento de criticas a tais interpretagdes tedricas, como foi o caso
da critica sobre a pouca consideragao dos aspectos subjetivos do adoecimento e na
supervalorizagao da relagcdo estimulo-resposta. Muito presente na maioria dos
estudos, tal critica foi fundamentada a partir da visdo psicodindmica do sujeito,
discutida nos estudos psicanaliticos situados na Francga, cujas elaboragdes teoricas
elegeram frauma psiquico como a substituigdo mais pertinente ao termo estresse
(FILGUEIRAS; HIPPERT, 1999).

Em revisdo mais recente Silva et al. (2018) ressaltam o carater histérico da
evolucao do termo estresse, pontuando que as discussoes cientificas e suas novas
descobertas, atreladas consistentemente ao processo de industrializagdo das
cidades, ao éxodo rural e a precarizagao do trabalho, acabaram por influenciar no
desenvolvimento do conceito no campo da saude. Observando a evolugdo do
conceito, os autores destacam que ha dois grandes modelos nos quais estao
congregadas as pesquisas sobre estresse: biologicista e interacionista. Segundo os
autores, o modelo biologicista parte das concepgdes bioldgicas sobre o estresse de
Hans Selye se caracterizando profusamente pelo seu carater fisiolégico. Por outro
lado, o0 modelo interacionista € pautado pela visdo de que o ambiente e a pessoa ou
grupo mantém uma relacao de interagdo durante o processo de enfrentamento de
situacbes estressoras. Neste modelo, também ¢é destacado a participacdo de
processos cognitivos, emocionais e comportamentais no desenvolvimento de tais

situacdes.

As modificagdes impostas pelas criticas a teoria de Selye, realizadas ao longo
do século XX, ampliaram o conceito e permitiram que questdes psicoldgicas fossem
incluidas como elementos estressores de grande impacto no desenvolvimento de
quadros de estresse. A proposta interacionista é levantada pelos estudos no ambito
da psicologia, especialmente nos estudos do psicélogo americano Richard Lazarus e
seu grupo de pesquisa, em um momento histérico marcado pela urgéncia em se
compreender o impacto emocional causado pela guerra (SILVA et al., 2018; DIAS;

PAIS-RIBEIRO, 2019). E nessa articulagéo cientifica que o conceito de coping ira se
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desenvolver dentro da psicologia, como um conjunto de esforgos utilizados pelo
individuo, a partir de sua capacidade cognitiva e comportamental, para lidar com

situacdes de estresse.

De acordo com o exposto, a conceituagdo de estresse passou por grandes
transformagdes ao longo dos ultimos anos, sobretudo no campo da psicologia.
Nesse sentido, se faz necessario demarcar em qual definicio e visao

tedrico-metodoldgica do estresse a presente pesquisa esta situada.

2.2 Modelo Trifasico do Estresse

Em 1936, os estudos de Hans Selye evidenciaram importantes descobertas
acerca da relacdo direta entre a exposicdo de ratos a agentes nocivos e o
surgimento de uma sindrome caracterizada por sinais e sintomas abrangentes.
Neste estudo, a exposicdo animal a variados agentes nocivos como frio, lesao
cirurgica, producédo de choque espinhal (transecgao da medula), exercicio excessivo
ou intoxicagbes com doses subletais de alguns farmacos (adrenalina, atropina,
morfina, formaldeido, dentre outros), foi capaz de desencadear uma resposta
orquestrada, a qual, de acordo o autor, poderia ser dividida em trés fases: alarme,
resisténcia e exaustdo. De modo geral, neste primeiro modelo tedrico, as
caracteristicas descritas inicialmente por Selye podem ser entendidas de forma mais
abrangente como uma sindrome de adaptacgao geral (SELYE, 1936).

As alteracbes fisioldgicas encontradas por Selye, em 1936, estavam em
consonancia com o tempo de exposi¢ao ao estressor. No periodo inicial, concebido
entre 6 a 48 horas apds a exposicdo ao estressor, observou-se a reducéo do timo,
baco, glandulas linfaticas e figado, bem como, reducéo do tecido adiposo, formagao
de edema, acumulagao de transudato pleural e peritoneal, perda de tdnus muscular,
queda de temperatura, erosdes agudas no trato digestivo, dentre outros. Ja no
segundo periodo, iniciado apos 48 horas da exposi¢cao aos elementos estressores,
os sinais e sintomas compreendem a hiperplasia da tireoide, reducéo do crescimento
geral, atrofia das génadas e nos animais lactantes a interrupcdo da secregao de
leite. Neste estagio acredita-se que a reducdo de hormédnios de crescimento,
gonadotropicos e da prolactina se dé em favor da liberacdo dos hormdnios

adrenotrdpicos, mais importantes em situagbes de urgéncia e emergéncia. O
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prolongamento da exposigdo ao estimulo estressor implica na perda da resisténcia
adquirida frente ao estresse, e, por conseguinte, ao surgimento de sintomas
semelhantes aos da primeira fase (SELYE, 1936).

Em 1956, Selye estruturou seu modelo teérico com melhores contribuicdes
sobre os referidos trés estagios de desenvolvimento do estresse. No primeiro
estagio, conhecido como Alerta, o individuo se prepara para a reagao de luta ou fuga
(fight or flight), marcada por reagdes agudas ao estimulo estressor. A segunda fase,
descrita como Resisténcia, compreende a tentativa de manutencdo da homeostase
frente a exposicdo frequente ao estressor, para tanto, empregando grande
quantidade de energia. Por fim, no ultimo estagio, denominado de Exaustao, a falha
nos mecanismos de manutencao do equilibrio implica na maior susceptibilidade do
organismo a doencgas e alteragdes cronicas (SELYE, 1956).

Considerando a relevancia e solidez deste modelo tedrico ao longo dos anos,
este estudo usou o modelo proposto por Selye (1956) como referéncia para este

trabalho.

3.3 Instrumentos de avaliagao do estresse

A partir das evidéncias apresentadas por Selye (1936), diversas metodologias
de avaliacdo do estresse e suas alteragcbes correlatas foram criadas. A nivel
internacional destaca-se a projecdo dada a Escala Toulousaine de Estresse - ETE
desenvolvida por um grupo de pesquisadores franceses. A escala € composta por 30
questdes afirmativas em modelo Likert que varia de um a cinco. Este instrumento
apresenta quatro tipos de manifestacbes do estresse: Fisicas (Dores de barriga,
tremores, taquicardia, choro, boca seca e dificuldade de respirar); Psicologicas
(Preocupacgdo, falta de controle, depressédo, incompreensdo e isolamento);
Psico-fisiologicas (Insbnia, sono excessivo, agitacdo, cansaco e falta de energia) e
Temporalidade (Incapacidade de planejar ou organizar o tempo, esquecimento,
inquietude e preocupacdo frente ao futuro). Outro instrumento difundido neste
campo é a Escala Toulousiana de Coping - ETC, composta por 54 itens, agrupados
em: comportamental (agcao), cognitivo (informacao) e afetivo, que interage com seis
estratégias: Focalizagdo, Suporte Social, Retraimento, Conversao, Controle e
Recusa. (NUNES et al., 2014).
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No Brasil, destacam-se com proeminéncia os trabalhos elaborados por
Marilda Lipp (2010). Desde a primeira versédo do Inventario de Sintomas de Stress -
ISS, em 1987, constantes evolugdes foram agregadas a este instrumento. O ISS, ja
na sua primeira versao, objetiva identificar sintomas caracteristicos de stress, bem
como o estagio em que o adulto se encontra (alerta, resisténcia, exaustdo). Contudo,
revisdes posteriores acrescentaram mais um estagio, chamado de quase exaustao.
(TRICOLI;LIPP, 2015).

Outro instrumento de grande notoriedade no Brasil é a Escala de Stress
Infantil - ESI. Sua primeira vers&o, conhecida como Inventario de Sintomas de Stress
Infantil, foi apresentada por Lipp e Romano em 1987. Contudo, apds atualizagdes
passou a se chamar ESI. O instrumento € composto por quatro fatores: Reacgdes
Fisicas; Reacbes Psicoldgicas; Reacgdes Psicologicas com componentes
depressivos e Reacdes Psicofisiologicas. (LUCARELLI; LIPP, 2011).

A Escala de Stress para Adolescentes - ESA, comumente utilizada para
avaliacdo dos impactos do estresse em adolescentes, € mais um instrumento de
relevancia em consultérios e pesquisas. O instrumento € composto por 44 itens que
se agrupam em quatro fatores: Respostas Psicologicas; Cognitivas; Fisicas e
Interpessoais. (TRICOLI;LIPP, 2015).

Apesar dos valiosos instrumentos de mensuracao descritos, cabe ressaltar
peculiaridades destes. Na literatura nacional, os instrumentos apresentados
anteriormente nao sao utilizados especificamente para avaliar o impacto do estresse
em académicos universitarios. Nesse sentido, em 2009, Costa e Polak (2009)
desenvolveram um instrumento para Avaliacdo de Estresse em Estudantes de
Enfermagem (AEEE), que é composto por 30 itens agrupados em seis dominios:
Realizacdo das atividades praticas; Comunicacao profissional; Gerenciamento do
tempo; Ambiente; Formacao profissional e Atividade tedrica. Apesar dos solidos
resultados apresentados, este instrumento apresenta uma importante limitagcao de

publico (aplicavel somente a estudantes de enfermagem).

Ainda sobre os instrumentos utilizados no Brasil para avaliar o estresse em
universitarios, Faro (2013) aplicou a Escala de Estresse Percebido em 2.157

estudantes de pds-graduacdo (mestrado e doutorado) das cinco regides do pais.
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Esta escala foi inicialmente traduzida e validada por Luft et al. para a populagdo de
idosos brasileiros e € composta por 14 itens voltados para avaliar a percepg¢ao do
estresse, bem como o quao imprevisiveis, incontrolaveis e sobrecarregados os
respondentes avaliam estar. Apesar de resultados promissores, o instrumento ainda

carece de mais estudos de validacio para a populacéo universitaria brasileira.

Nesse sentido, os instrumentos propositalmente elaborados para mensurar o
estresse no contexto universitario se mostram escassos tanto a nivel internacional
quanto nacional, contudo, alguns podem ser encontrados nestes dois ambitos. A
Student-Life Stress Inventory (SLSI), proposta por Gadzella (1991) foi inicialmente
elaborada com 51 itens que se agrupavam 9 categorias indicativas de diferentes
estressores  (frustragdes, conflitos, pressdées, mudangas e estressores
auto-provocado), bem como as possiveis reacdes a estes ( fisioldégicas, emocionais,
comportamentais e cognitivas). Cabe descrever com vagar estas quatro categorias
de reagdes do SLSI: as reacgdes fisioldégicas que compreendem, em suas mais
variadas formas as respostas organicas do individuo frente ao estimulo estressor; as
reagcbes emocionais abarcam as emogbdes como medo, ansiedade, raiva, culpa,
preocupacgao e tristeza; ja as reagbes comportamentais incluem agdes a situagdes
de estresse tais como choro, uso de drogas e automutilagdo; por fim, nas reagdes
cognitivas avalia-se a capacidade de analise frente a situagdes estressantes bem
como as estratégias utilizadas pelo individuo. (GADZELLA, 1991; PRAGHOLAPATI
et al. 2021). Apos estudos de validade fatorial e confiabilidade a SLSI foi revisada e
passou a se chamar Student Life-stress Inventory-Revised (SLSI-R), nesta nova
versao da escala foram adicionados 2 itens, passando assim a ser composta por 53
itens agrupados em nove categorias e duas sessdes: Estressores e Reacdes a
Estressores. Neste instrumento atualizado os quatro tipos de reagdes possiveis
frente a estressores (fisiolégicas, emocionais, comportamentais e cognitivas) se
mostraram confidveis através da analise fatorial, demonstrando assim, relevancia na

e independéncia destas categorias de reagdes. (GADZELLA, et al., 2012).

A Student-Life Stress Inventory (SLSI) e a Student Life-stress
Inventory-Revised (SLSI-R) foram estudadas em distintos contextos universitarios,
como na Indonésia, Turquia, Roménia, Australia, entre outros. (PRAGHOLAPATI,
2021; BALOGLU; BARDAKCI, 2010; CLINCIU, 2013; DEDEYN, 2008). Apesar de

sua valorosa contribuicdo para investigacao do estresse em académicos, limitagbes
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importantes ao contexto brasileiro se fazem presentes, tais como a necessidade de

estudos de traducdo, adaptacao e validagao.

Na lingua portuguesa, Alves (1995) desenvolveu em Portugal a Escala de
Nivel de Stress em Estudantes (N.I.S.E.S.T.E). O pioneirismo da autora veio a sanar
um enorme déficit no campo da construgdo de instrumentos em portugués. A
N.I.S.E.S.T.E é composta por 29 itens que estéo relacionados a sintomas bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, nos quais se estruturam em sete fatores: Preocupagdo com
os exames; Incapacidade; Dificuldade na relacdo professor/aluno; Dificuldade de
concentracido aula/professores, Preocupagao com os exames; Preocupagdo com 0s
estagios; Sentimento de inferioridade. Ainda no contexto universitario de Portugal, a
N.I.S.E.S.T.E foi utilizada com o objetivo de investigar a relagédo entre o nivel de
estresse em estudante portugueses, bem como a relagdo entre o estresse e as
estratégias de coping. (SARMENTO, 2004; RAMOS; CARVALHO, 2007).

Filho e Gongalves Camara (2020) apresentaram o processo de adaptacéo e
evidéncias de validade da N.L.S.E.S.TE a partir de uma amostra de 585
universitarios brasileiros. Apos adaptagao, a analise fatorial revelou um modelo de
quatro fatores (sintomas fisioldgicos; relagdo professor-aluno; incapacidade e
inferioridade; lazer) e adequados indices de sensibilidade e especificidade. Contudo,
apesar dos resultados promissores, os achados também apontam para a irrelevancia
de alguns itens em relacdo ao construto avaliado, o que poderia levar a uma

avaliacao de outros construtos nao adequados a realidade brasileira.

Desta forma, o desenvolvimento de um instrumento brasileiro, capaz de
avaliar o estresse em estudantes universitarios € de suma importancia nos ambitos

da saude e educacao.

3.4 O estresse e a vida académica

O estresse e suas implicagdes fisioldgicas, psicolégicas e cognitivas, para a
qualidade de vida dos académicos podem ser considerados extremamente
relevantes. Os sinais, sintomas, comportamentos e sentimentos associados a essa
condicdo impactam diretamente a qualidade de vida dos estudantes, acarretando

dificuldade de concentracédo, problemas de memodria, comportamento hiperativo e
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hipersensibilidade emotiva. (CORRAL-MULATO, et al., 2011; LIPP, 2010). De modo
mais ampliado, a saude mental dos estudantes universitarios torna-se altamente
sensivel aos diversos eventos estressores presentes no ambiente académico.
Associado a estes eventos, o periodo na vida individual no qual os estudantes se
encontram, por si sO, € composto por mais variaveis especificas que podem
contribuir para maior sofrimento frente ao estresse. (PASCOE; HETRICK; PARKER,
2020).

As regides cerebrais envolvidas nos processos cognitivos possuem
receptores para os hormdnios corticosterdides, secretados nos estados de estresse.
Sendo assim, existe uma influéncia desses horménios em fungdes como memoaria e
aprendizado. A exposi¢cao a eventos estressores pode alterar a capacidade em
adquirir novas informagdes, insinuando uma relagao entre estresse e dificuldades de
memorizar. (BUSNELLO; SCHAEFER; KRISTENSEN, 2009).

Frente ao estresse, o cérebro responde instintivamente, preparando o
individuo para “lutar ou fugir’. Neste mecanismo, ndo se pensa direito, dai a
expressdo comumente utilizada entre académicos: “deu branco”. A percepgao de
que ndo se esta raciocinando direito pode trazer inseguranga e reforgar o medo,

construindo assim um ciclo vicioso. (LIPP, 2001)

Considerando a realidade brasileira, a presenca de sintomas ansiosos e
depressivos é clinicamente significativa, o que pode levar ao surgimento de varios
transtornos psiquiatricos, em especifico os relacionados a ansiedade e depressao
em universitarios. (MALTONI; PALMA; NEUFELD, 2019).

Além da relacdo entre sofrimento psiquico e atividades académicas, o
estresse em universitarios também parece estar associado a fatores como
distanciamento do nivel familiar, conflitos e escolhas futuras. (CARLESSO, 2020).
Sobre as particularidades deste periodo da vida e suas implicagdes em estudantes
brasileiros, Silva et al. (2016) indicam que os niveis de estresse em graduandos que
trabalham tendem a ser significativamente maiores do que aqueles que nao

trabalham durante a graduacao.

Analisando a pandemia de COVID-19 deflagrada em 2019, os impactos da

educacao a distdncia sobre a saude mental de estudantes estdo intimamente
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relacionados a sintomas de ansiedade e depressao, que por sua vez implicam em
maior vulnerabilidade, surgimento de doengas mentais e alteragdes cognitivas que

impactam o desenvolvimento da aprendizagem. (PESSOA et al., 2021).

4. METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quali-quantitativa cujo percurso
metodologico consistiu em: 1) Elaboracdo do Modelo Tedrico do Estresse
Académico, revisdo narrativa de literatura e levantamento de parametros teéricos
para construgdo da EEAU; 2) Desenvolvimento dos itens que irdo compor a escala;

3) Validagao preliminar da EEAU por especialistas.

4.1. Elaboragdo do Modelo Teérico do Estresse em Académicos, revisao
narrativa de literatura e levantamento de parametros tedéricos para a

construcao da EEAU.

A elaboracdo de um modelo tedrico do estresse académico em estudantes
partiu da necessidade de estabelecer um sistema hipotético-dedutivo capaz de
representar a realidade estudada (os impactos do estresse em estudantes), bem
como realizar possiveis previsdes a partir deste sistema. Para tanto, a elaboragao do
referido modelo abarcou as seguintes etapas: a) ldentificagcdo e Delimitagdo do
Objeto de Estudo; b) Resgate Cognitivo e Tempestade de Ideias; c) Representagao
do Modelo Tedrico; d) Revisdo da Literatura sobre o Tema; e) Estruturagdo do
Modelo Tedrico; f) Submissdo do Modelo Tedrico a Especialistas; g) Reestruturagcéo
o Modelo Tedrico e finalizagdo da escala. (SOUZA; STRUCHINER, 2021). Neste
processo, as etapas a, b e ¢ foram especificas do desenvolvimento do modelo
tedrico. As etapas d a g foram comuns ao modelo tedrico e a elaboragao e validagao

da escala.

Na primeira etapa identificou-se e delimitou-se o problema estudado, qual

seja, o impacto do estresse em estudantes universitarios. Em seguida, a etapa de
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resgate cognitivo realizou-se por meio da técnica de tempestade de ideias, na qual
foram coletados os conhecimentos prévios do pesquisador sobre o tema. A terceira
etapa compreendeu a representacdo do modelo tedrico criado. (SOUZA;
STRUCHINER, 2021).

A partir do levantamento dos conhecimentos do pesquisador sobre o tema,
foram selecionados quatro tipos de resposta ao estresse: Fisiologico, Psicolégico,

Cognitivo e Académico.

Em seguida, procedeu-se a revisdo de literatura sobre o tema. Seguindo as
orientagdes metodologicas para construgéo de instrumentos de avaliagdo, o primeiro
passo na construgao deste tipo de pesquisa consiste em um “exaustivo exame de
literatura a fim de levar dados acerca do conteudo que expressa o traco latente.”
(PACICO, 2015, p. 57). Entende-se por traco latente a possivel relacdo matematica
entre variaveis observaveis (itens de um teste) e tragos hipotéticos nao observaveis.
Assim, a resposta a um estimulo (item da escala) depende do nivel que a pessoa
possui no tragco latente investigado. No presente estudo o construto que sera
investigado, a partir de suas manifestagbes (traco latente), sera o estresse
académico em estudantes. (PASQUALI;PRIMI, 2003; PACICO, 2015).

Para a revisdo de literatura foram utilizados os indexadores SciELO, Google
Académico e PubMed, bem como livros e manuais de testes relacionados ao tema.
Nos indexadores, foram consultados os seguintes termos de busca: estresse
fisioldgico, estresse psicoldgico, estresse cognicao e estresse académico. Utilizou-se
também a técnica “snowball” (bola de neve) para amostragem de dados, tanto nos
indexadores quanto nos livros e manuais de testes. Esta técnica se caracteriza como
uma forma de coleta de dados nao probabilistica a partir de cadeias de referéncias.
Desta forma, foram selecionadas as referéncias mais relevantes sobre a tematica
em cada fonte de dados. (VINUTO, 2014).

A partir do exame da literatura, selecionou-se quatro tipos de resposta ao
estresse: Fisiologico, Psicoldgico, Cognitivo e Académico. Dentro de cada tipo de

resposta foram identificadas variaveis preditoras do estresse.
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4.1.1 Desenvolvimento dos itens que compoéem a EEAU

Ap6s a revisdao de literatura realizada, procedeu-se para a etapa de
operacionalizagdo do construto (estresse académico). Esta etapa compreendeu a
transformacdo do construto estudado em estimulos (itens) que compdem o
instrumento em questao. (CARVALHO;AMBIEL, 2017). A partir disso, os itens foram
elaborados segundo as recomendacdes estabelecidas na literatura para a
construcdo de cada um. (PASQUALI, 2016). Considerando a etapa inicial de

desenvolvimento deste instrumento, os critérios utilizados foram:

Quadro 1 - Critérios utilizados para construgao dos itens da EEAU

Critério Significado

Comportamental O item necessita revelar a expressdo de um comportamento.
N&o podendo, portanto, se relacionar ao construto de maneira
direta ou a alguma forma de abstracao.

Simplicidade Deve-se expressar apenas uma ideia a cada item.

Clareza O item deve ser acessivel a todos os estratos da populagéo
meta.

Relevancia No item, a expressao utilizada deve ser consistente com o trago

latente investigado.

Variedade Variar a linguagem ao longo dos itens a fim do instrumento n&o
se tornar monétono, cansativo ou capaz de aborrecer o
respondente.

Modalidade As frases formuladas expressam uma reagdo modal. Ndo se

deve utilizar adjetivos ou expressdes extremadas (excelente,
miseravel, etc.).

Tipicidade As frases devem ter expressdes condizentes com o atributo.
Credibilidade/validade O item deve passar credibilidade ao respondente.
aparente

Fonte: elaborado pelo autor com dados extraidos de PASQUALI (2016, p.48-51)

Uma vez elaborados os itens, em formato de sentencas, buscou-se uma
escala de avaliagdo, nesse caso, a escala em modelo Likert. De modo geral, as

respostas neste tipo de escala sdo expressas no formato DT (Discordo Totalmente),
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D (Discordo), N (Neutro), C (Concordo) e CT (Concordo Totalmente). Desta forma,
uma vez frente a sentenca, ha cinco possibilidades de resposta. (LIKERT, 1932;
BOND; FOX, 2020).

4.2. Validagao preliminar do modelo teérico e da EEAU por especialistas

Nesta etapa do desenvolvimento de instrumentos de avaliagao, objetivou-se a
associacdo entre conceitos abstratos e indicadores observaveis e mensuraveis
(ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Para tanto, a analise dos itens foi realizada a partir
da avaliagdo de juizes (especialistas na area do construto analisado) sobre os
elementos que constituem a escala. Este processo visou estabelecer o nivel de
compreensao dos itens elaborados (analise semantica) e a pertinéncia destes ao
que se pretende medir (traco latente). (PASQUALI, 2013).

Os especialistas desta etapa foram escolhidos a partir dos seguintes critérios:
a) grau maximo de formacgao, b) expertise sobre o tema pesquisado, c) nogao de
desenvolvimento de instrumentos. Para tanto, foram enviadas cartas (e-mails)
explicativas sobre a pesquisa (APENDICE A) e um formulério com tabelas contendo
os aspectos/critérios a serem avaliados (APENDICE B). Foram enviadas também as
seguintes informacdes: objetivo do estudo, descricdo do instrumento e definicbes
conceituais utilizadas (bases conceituais e tedricas do instrumento). (ALEXANDRE;
COLUCI, 2011).

Seguindo as orientagbes tedrico-metodoldgicas que embasam o presente
trabalho, foram entregues aos especialistas o formulario (APENDICE B) com quatro
tabelas: 1) tabela com os itens do instrumento; 2) tabela com definicdo construtiva e
categorizagdo dos itens (por fator); 3) tabela para avaliagdo de
relevancia/representatividade de cada item; 4) tabela para sugestdes de alteragbes
de cada item e indicagdes de redundéancia entre eles. (PASQUALI, 2013; BORSA,;
SEIZE, 2017).

Os dados obtidos nas respostas dos avaliadores foram analisados

estatisticamente a partir da concordancia entre as respostas dadas por especialistas
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através do Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (CCIl). Os calculos estatisticos
foram realizados através do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versao 13.0 para Windows. Para interpretacdo deste indice foram
utilizados os seguintes valores de referéncia: CCl < 0,40 = Pobre; CCl < CCI < 0,75
= Satisfatorio; CCl = 0,75 = Excelente. (FLEISS; LEVIN; MYUNGHEE, 2003):

Para analise qualitativa dos itens, foram mapeados os itens considerados

redundantes pelos avaliadores, bem como as sugestdes dadas pelos mesmos.

Realizou-se a analise de relevancia/representatividade do item segundo o
indice de Validade de Contetdo do Item (i-IVC). (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). O
modelo tedrico de estresse em estudantes académicos também foi avaliado por
meio da analise qualitativa dos comentarios dos examinadores acerca desta

proposta tedrico-metodoldgica.

5. RESULTADOS

5.1. Elaboragao do Modelo Teérico do Estresse em Académicos

O desenvolvimento do modelo tedrico apresentado nesta pesquisa foi
pautado na Teoria da Aprendizagem Significativa. Nesta vertente, no processo de
elaboragcdo significativo do modelo tedrico é dada maior relevancia na

intercomunicacao e reflexdo entre conhecimentos novos e conhecimentos prévios:

Elaboragao Significativa do Modelo Tedrico: o pesquisador desenvolve,
adapta e/ou adota um modelo preexistente através de reflexdes sobre sua
estrutura e formas conceituais por meio de experiéncias e conhecimentos
prévios; assim, atua criando, adaptando e atualizando constantemente tal
estrutura a fim de compreender profundamente sobre o assunto ou tema em
questdo. Durante esse processo, ao contrario da elaboragido
mecanicista, ha muita interagao e reflexao entre conhecimentos novos
e conhecimentos prévios, compreendendo um modelo tedérico com
significado, e que servira para ser reproduzido e testado com maior
aprofundamento e qualidade sobre o tema, a fim de rever novas adaptagbes
ao modelo. (SOUZA;STRUCHINER, 2021, p. 90, grifo nosso)

Nesta abordagem, o psicélogo David Ausubel reconhece a importancia do
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conhecimento prévio para a geragdo de novos conhecimentos, e, por conseguinte,
um sistema hipotético-dedutivo capaz de representar a realidade estudada (modelo
tedrico).

Seguindo recomendagdes da literatura para a elaboragao significativa de
modelos tedricos, uma vez identificado e delimitado o objeto de estudo, procedeu-se
ao resgate cognitivo e a tempestade de ideias. Neste processo, as experiéncias e
conhecimentos prévios do pesquisador (conhecidos como subsungores) sobre o
tema investigado sdo consideradas, uma vez que esta metodologia de
desenvolvimento de modelos tedricos € pautada na Teoria da Aprendizagem
Significativa. (LEMOS, 2011; SOUZA; STRUCHINER, 2021). Os subsuncores
existentes (gerados especialmente a partir da aplicagao de testes ja existentes para
avaliacdo do estresse) apontavam para a existéncia de multiplos fatores
relacionados ao estresse.

Assim, a diatese-estresse se relaciona com multiplas patologias e afecgdes,
bem como distintas etiologias e sistemas de retroalimentagdo deste fenébmeno. As
respostas fisioldgicas ao estresse descritas por Selye (1936), a influéncia de
aspectos psicologicos constitutivos ligados ao temperamento e personalidade
(MALAGRIS, 2010) e os trabalhos realizados por Beck et al. (2012) no campo do
estudo da depressdo e suas associagdes a eventos estressores apontavam para
uma intrinseca relagao com os fenébmenos vivenciados por estudantes universitarios,
que por sua vez apresentam distintas alteragdes frente a situacdes de estresse.
Desta forma, o modelo tedrico do estresse proposto nesta pesquisa se estrutura de

acordo com os quatro componentes descritos no esquema apresentado a seguir:
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Figura 1- Esquema do Modelo Teérico do Estresse em Académicos

Respostas Fisiolégicas

Estresse

Respostas Cognitivas

Respostas Psicologicas

Alteracdoes Académicas

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

5.2. Revisao narrativa da literatura e levantamento de parametros tedricos para
a construgao da EEAE.

Uma vez estruturado e apresentado o Modelo Tedrico do Estresse em
Académicos, realizou-se a revisao de literatura com a finalidade de verificar como o
tema vem sendo abordado na literatura, além de aprimorar e aprofundar o repertério
de conhecimentos, ajustar e identificar variaveis, conceitos, dimensdes e/ou
constructos do Modelo Tedrico. (SOUZA; STRUCHINER, 2021). No decorrer da

revisao, os parametros teoricos para a construgdo da EEAE foram levantados.

5.2.1 As Distintas Respostas ao Estresse

Como explicitado anteriormente, uma perturbacdo direta a homeostase é
capaz de provocar sinais e sintomas distintos em niveis variados no organismo. De
modo geral, os eixos da resposta podem se expressar no ambito bioldgico, psiquico,

cognitivo e comportamental.
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5.2.1.1 Aspectos Fisiolégicos do Estresse

No que se refere ao substrato neurobiolégico responsavel pelo complexo
desencadeamento da resposta ao estresse, estudos demonstram que o
septo-hipocampal e a amigdala estdo intrinsecamente relacionados com o
processamento das informagdes colhidas pelos diferentes sistemas sensoriais no
momento potencialmente nocivo para um individuo. Em especifico, o sistema
septo-hipocampal possui uma funcdo de verificador, no qual compara o input
(entrada) de informagdes provenientes dos sistemas sensoriais com as informagdes
armazenadas em diferentes estruturas do Sistema Nervoso Central (SNC). Deste
processo, duas agdes sio possiveis:

Uma vez identificada a coeréncia entre as memoarias armazenadas e o input
de informagdes sensoriais, o sistema septo-hipocampal prossegue com sua fungéo
de verificagdo. Caso haja uma diferenga entre a entrada de informagbes e as
memorias armazenadas (uma situagao inesperada), o septo-hipocampal executa
uma funcdo de controle, na qual avaliara o risco, inibindo comportamentos,
aumentando o nivel de vigilancia e voltando a atencdo para possiveis focos de
perigo. (MARGIS et al., 2003).

Ainda sobre este sistema de luta/fuga, cabe ressaltar o importante papel da
amigdala e da matéria cinzenta periaquedutal ventral (MCPV), na qual parecem
estar intimamente relacionadas a reagao tipica de imobilidade tensa (congelamento
ou inibigdo comportamental defensiva). A MCPV apresenta-se como fundamental na
organizacado de respostas de medo condicionado, em particular a resposta passiva
de congelamento aos estimulos condicionados a um contexto de medo. Contudo, a
imobilidade tdnica do congelamento, decorrente da exposicdo a estimulos
incondicionados de medo, parece estar relacionada aos circuitos neurais da
Substancia Cinzenta Periaquedutal Dorsal (SBPD). Desta forma, a reagao
incondicionada ao medo possui uma organizagao neural e quimica diferente da
resposta condicionada ao congelamento. (BRANDAO et al., 2003)

A literatura aponta também para o] papel do eixo
Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) neste processo. O hipotdlamo, enquanto
responsavel pela manutencdo da homeostase corporal (controle da temperatura,
gasto energético, pressdo sanguinea, etc), induz respostas organicas por meio da

coordenacdo entre o Sistema Nervoso Auténomo (SNA) e o Sistema Enddcrino.
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(ALMEIDA, 2010).

Mais especificamente, de maneira didatica, pode-se entender que a resposta
ao estresse agudo implica em quatro respostas enddécrinas. No primeiro momento
ocorre um aumento significativo da secrecdo de catecolaminas (epinefrina e
norepinefrina) do Sistema Nervoso Simpatico (SNP). No segundo, ha liberagdo no
hipotdlamo do Horménio Liberador de Corticotrofina (CRH- Corticotropin-Releasing
Hormone) na corrente sanguinea e aumento da secre¢cdo do Horménio
Adrenocorticotréfico (ACTH - Adrenocorticotropic Hormone) pela hipdéfise. No terceiro
momento, ha reducdo da liberagdo no hipotdlamo do Horménio liberador de
Gonadotrofina (GnRH - Gonadotropin-Releasing Hormone) e diminuicdo de
gonadotrofinas hipofisarias. Por fim, no quarto momento, ha secre¢ao da pituitaria de
prolactina e horménio do crescimento (GH — Growth Hormone), bem como a
secrecao pancreatica de glucagon. (SAPOLSKY; ROMERO; MUNCK , 2000).

Os glicocorticoides (cortisol, corticosterona e cortisona), cuja secregao é

estimulada pelo ACTH, sao de suma importancia nos estados primarios do estresse,
pois mobilizam recursos energéticos do organismo a nivel celular para a resposta ao
estimulo estressor (ALMEIDA, 2010).
As implicagcdes destas reagdes anatbmicas e enddcrinas passam por distintos
sistemas do organismo. Cabe ressaltar que a duragdo da exposigao e a intensidade
da ameaga mediam a resposta aguda ao estresse, bem como sua evolugao
sintomatoldgica. As principais alteragdes fisioldgicas se concentram em metabdlicas,
cardiovasculares, gastrointestinais, imunoldgicas e neurologicas. (ZUARDI, 2014).

No que se refere as alteragdes metabdlicas, e considerando a liberacdo de
glicocorticdides ja supracitadas, deve-se ressaltar a bem documentada relagao entre
os glicocorticéides e o metabolismo de carboidratos. A influéncia dos glicocorticoides
no metabolismo implica na resisténcia a insulina, uma vez que seus efeitos séo
opostos a esta ultima. Desta forma, ha o favorecimento de um aumento da
concentracdo de glicose no sangue (ANDREWS; WALKER, 1999). De maneira
aguda, estas respostas ao estresse possuem um valor adaptativo que se relaciona
com o aumento de glicose na corrente sanguinea, aumentando assim a oferta de
energia para a resposta de luta ou fuga. Desta forma, a manuteng¢ao desta condigéo
por longos periodos pode contribuir para o desencadeamento do Diabetes Mellitus,
através de quadros anormais de hiperglicemia por inducdo de corticosterodides.
(SILVANO et al., 2020; ZUARDI, 2014)
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Ainda sobre a influéncia dos glicocorticoides no metabolismo, estes sao
capazes de produzir relevantes efeitos agudos e crénicos no metabolismo dos
acidos graxos. De modo geral, a estimulacédo do SNA (Sistema Nervoso Autdnomo)
apos o estimulo estressor produz lipdlise a partir da transformacgao de triglicerideos
em acidos graxos livres e glicerol. Os glicocorticoides também s&o capazes de atuar
na lipogénese (formacédo de triglicerideos). Cabe ressaltar que o0s processos
envolvidos na lipdlise predominam em jejum e a lipogénese no periodo pds-prandial.
Considerando o papel fundamental dos acidos graxos na oferta de energia celular,
torna-se necessaria a influéncia dos glicocorticoides na regulagdo do metabolismo
de acidos graxos durante o estresse, para a liberacédo de energia fundamental para a
resposta de luta ou fuga. Contudo, ha diferengas fundamentais nas respostas ao
estresse (aguda e crbnica) (FORBES; MACFARLANE; WALKER, 2008; ZUARDI,
2014). Na resposta aguda ao estresse, os altos niveis de glicocorticoides
permanecem por mais tempo que os de catecolaminas, o que contribui para a
lipogénese. Como resultado deste processo tem-se um sistema “hiperdinamico” de
acidos graxos, com dependéncia direta da concentragdo de insulina e de
catecolaminas. Durante o jejum, o estimulo adicional de catecolaminas (a niveis
elevados) e os hormodnios lipoliticos (como por exemplo o GH) induzem a liberagéo
de acidos graxos na circulagdo. Este processo implica em uma inibigao inicial do
apetite na fase aguda do estresse (0 que pode ser entendido como uma resposta
adaptativa ao estresse). Contudo, a manutencéo prolongada dos niveis elevados de
glicocorticoéides incide de maneira clara no aumento da ingestdo de alimentos, em
grande parte por resposta a alta concentragcdo destes horménios esterdides.
(FORBES; MACFARLANE; WALKER, 2008; ZUARDI, 2014).

O ganho de peso induzido por glicocorticoides parece uma notavel resposta
a exposicao prolongada ao estresse, e, para tanto, aponta um sintoma frequente que
apresenta certas especificidades. Estudos demonstram que o aumento de apetite
nesta condigdo ocorre mesmo com a elevagao da leptina - hormonio da saciedade,
bem como o aumento da ingestdo de alimentos parece ser desproporcional a
elevacdo do gasto de energia, reforcando assim a hipotese de influéncia dos
glicocorticéides na regulagdo central do apetite. Pirlich et al. indicam que em
pacientes com Sindrome de Cushing (condicdo provocada por niveis elevados de
cortisol por longo tempo - hipercortisolismo endégeno) ocorre 0 aumento de massa

gorda corporal e perda de proteina corporal total, no qual apds cirurgia hipofisaria
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bem-sucedida os pacientes demonstraram uma perda significativa de peso e gordura
corporal. (DALLMAN et al., 2004; PIRLICH et al., 2002; TATARANNI et al., 1996;
UDDEN et al., 2003).

Desta forma, o estresse crénico promove o0 aumento progressivo de
glicocorticéides que levam diretamente ao aumento de apetite, e, consequentemente
ao ganho de peso e acumulo de depdsitos de gordura pelo corpo. Entretanto, ha
tendéncia no depdsito de gordura por certas areas corporais, como demonstrado por
Rosmond et al. (1998) ao apontar que o em individuos com cortisol circulante
elevado (estresse crénico) tém maior propensédo ao acumulo de gordura abdominal.
Uma maior atividade no eixo HPA (Hipotadlamo-Pituitaria-Adrenal) € capaz de
promover acumulo seletivo de gordura visceral e resisténcia a insulina. (PURNELL,
2009). Por sua vez, o acumulo progressivo de gordura visceral vem sendo descrito
como um dos grandes fatores de risco para aterosclerose, e, por conseguinte,
aumenta o risco para doencas cardiovasculares, indicando assim uma acao
sistémica e complexa destes fatores de risco (NISHIZAWA, 2016).

Este grupo de fatores de risco de origem metabdlica, induzidos pelo
estresse, sdo capazes de contribuirem para o surgimento de doengas
cardiovasculares e/ou de Diabetes mellitus tipo 2, compreendendo a chamada
Sindrome Metabdlica (SM). Nesta sindrome, o conjunto de sinais e sintomas parece
ser altamente sensivel ao estresse crénico, e abarca as seguintes alteragdes:
obesidade abdominal; hiperglicemia; dislipidemia (elevagédo de triglicerideos e do
LDL e diminuicdo de HDL) e Hipertensao Arterial. (PENALVA, 2008; ZUARDI, 2014).

Considerando os possiveis impactos cardiovasculares do estresse, deve-se
ressaltar que, tanto sua forma aguda quanto a crénica sdo capazes de provocar
alteragdes fisioldgicas persistentes e patolégicas. No que se refere a sua forma
aguda, a imediata interagdo com um estressor desencadeia a chamada reacéo de
luta ou fuga, na qual o SNA, por meio da inervagao simpatica, sinaliza a liberagéo de
adrenalina na corrente sanguinea. Esta acao desencadeia o aumento da frequéncia
cardiaca, a contratilidade cardiaca, débito cardiaco e aumento da pressao arterial.
Desta forma, havera um redirecionamento do fluxo sanguineo do sistema digestivo e
pele (promovendo vasoconstricido destas areas), para os musculos e coragao
(vasodilatagdo). (LOURES et al., 2002; ZUARDI, 2014).

Assim, na fase aguda do estresse, existe uma resposta imediata de

liberacdo das catecolaminas (noradrenalina e adrenalina) na corrente sanguinea.
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Esta acdo possui um pico secretor de dois minutos e promove o aumento da pressao
arterial, taquicardia, vasodilatagcdo muscular, vasoconstricdo do trato digestivo e
aumento do calibre dos bronquios. (NODARI et al., 2014).

Ainda como resposta cardiovascular ao estresse, o Sistema Nervoso
Simpatico - SNA promove respostas inflamatérias e simpato-adrenérgicas que
ocorrem como forma de defesa ao estressor. Estas respostas ativam fatores
pré-inflamatérios, que por sua vez, atuam no desenvolvimento de aterosclerose e
outras doengas cardiovasculares em seres humanos. Ademais, doengas como
Hipertens&o Arterial, Arritmias Cardiacas e Infarto Agudo do Miocardio também s&o
descritas na literatura como alteragcdes relacionadas ao estresse. (JUNIOR;
MELLO;ROCHA, 2010; LOURES et al., 2002).

No sistema imune, o estresse € capaz de produzir respostas diretas e
indiretas. Estas respostas sao influenciadas pelo processo inflamatorio ativado frente
a uma agressado, infeccdo ou irritacdo. A intrinseca relagcdo entre o estresse,
inflamacgéao e o surgimento de doencgas é respaldada na interagdo dos componentes
do Sistema Neuroimunoendodcrino. O desequilibrio na produgdo de citocinas,
glicocorticéides e catecolaminas pode levar a duas possiveis agcdes envolvendo os

linfocitos T (Th1 e Th2). Quando secretados em altas doses, os glicocorticoides e as

catecolaminas inibem a resposta Th1 (produtora de IL-2 e IFN-y), aumentando a

probabilidade de desenvolvimento de doencgas autoimunes, depressdo e cancer.
Entretanto, a secreg¢ado de niveis muito baixos de glicocorticoides e as catecolaminas
leva a um aumento na produgao de citocinas de perfil Th2 (IL-4, IL-6 e IL-10), que
estdo relacionadas com doengas alérgicas e infecciosas. (FACCINI et al.,
2020;PAGLIARONE; SFORCIN, 2009; ANTUNES, 2019).

No Sistema Gastrointestinal, a resposta ao estresse agudo mediada pelo
SNA implica em aumento das fung¢des gastrointestinais. Ocorre inducdo tanto da
inibigdo do esvaziamento gastrico quanto da estimulagdo motora do colon. De modo
geral, as respostas gastrointestinais ao estresse possuem grande valor adaptativo,
uma vez que redirecionam a energia dos processos digestivos para as reagdes de
defesa e eliminacao de residuos (diarreias) com o intuito de reduzir o peso corporal.
(TSIGOS, 2000; ZUARDI, 2014). A exposicao prolongada ao estresse pode provocar
patologias graves relacionadas ao sistema gastrointestinal, tais como Doencga de

Crohn e a Retocolite Ulcerativa Inespecifica. Esta relagdo direta entre niveis de
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estresse e doencgas gastrointestinais € amplamente respaldada pela presenca e
atuagao no tubo digestivo de inumeros mediadores quimicos neuroenddcrinos, pela
grande quantidade de fibras nervosas e pela presenca de neurénios na submucosa
e entre as fibras musculares. Este complexo e dinamico sistema é chamado de
Sistema Nervoso Entérico (SNE), e por suas caracteristicas e funcbes é
frequentemente chamado de “cérebro digestivo” ou “segundo cérebro”, revelando
assim a relagdo direta entre a resposta ao estresse e este sistema nervoso.
(MAGALHAES; BRASIO, 2010).

Na literatura, a Ulcera Gastrica Nervosa vem sendo amplamente estudada
com o foco na relagdo com o estresse. Neste caso, as recentes investigagdes sobre
o tema apontam que o bacilo gram-negativo Helicobacter pylori é responsavel por
90% das ulceras duodenais e de 70% a 90% das ulceras gastricas. Este dado fez
que o termo "Ulcera gastrica nervosa” caducasse. (MAGALHAES; BRASIO, 2010;
MALIK, 2021). Contudo, estudos em roedores demonstram que choque e
ressuscitacdo provocam lesdes gastricas. Nesse sentido, a hemorragia digestiva em
humanos provocada por ulcera gastrica aguda pode se ocasionar por estresse.
(YASSUE apud POMPILIO; CECCONELLO, 2010; MAGALHAES; BRASIO, 2010).

Para além das alteragdes nos sistemas supracitados, a reacéo ao estresse
também é capaz de produzir, a nivel fisico, diversos outros sinais e sintomas. Bentes
et al. (2020), ao investigar a incidéncia de cefaléia em estudantes de educacéo
superior em cursos de saude, evidenciou a relagcdo entre niveis de estresse e a
prevaléncia de cefaleia, bem como maior impacto da cefaleia e estresse no sexo
feminino. Da mesma forma, afec¢gdes da mucosa bucal (aftas), herpes, gripes,
resfriados, dores no corpo, tensdo muscular e insdnia também sao descritas como
alteracées comuns ao estresse. (BERNARDI, 2017).

Diante do exposto, foram identificados e tabulados no quadro 2 as principais

alteracgdes fisioldgicas ao estresse.
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Quadro 2 - Principais Alteragoes Fisiolégicas ao Estresse

Taquicardia

Ganho de peso

Desconforto Intestinal

Queimacéo gastrica

Cefaleia

Aumento de Apetite

Fraqueza muscular

Perda de apetite

Perda de peso

Insénia

Taquipneia

Surgimento de doencgas oportunistas (baixa imunidade)

Tensao Muscular

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

5.2.1.2 Aspectos Psicoldgicos do Estresse

O substrato anatomofuncional da resposta ao estresse interage com outras
variaveis do individuo, gerando, assim, reagdes internalizantes e externalizantes.
Sobre este processo, cabe ressaltar que o surgimento de Problemas Emocionais e
de Comportamento - PEC, esta intimamente relacionado as vulnerabilidades, as
quais podem ser entendidas como fatores de risco para o desenvolvimento de uma
patologia psicologica. Esta concepgao abrange o termo diatese-estresse, que explica
estes fatores de vulnerabilidade e suas relagcbes com as doengas decorrentes do
estresse. (BARRETO; MAYCOLN, 2018). Contudo, algumas destas caracteristicas
sdo consideradas mais sélidas e persistentes no modo de funcionamento do
individuo. Nesse sentido, um debate sobre a influéncia da diatese personoldgica no
estresse vem sendo realizado na literatura pertinente ao tema. (INGRAM; RITTER,
2000; MALAGRIS, 2010)

A diatese personoldgica no estresse tenta explicar a influéncia que aspectos
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da personalidade possuem na forma de lidar com estressores (buscando, evitando,
fugindo, amenizando, acentuando). (MALAGRIS, 2010). Desta forma, para
compreensao da diatese, € necessaria a conceituagdo da personalidade enquanto
construto psicoldgico, bem como seus constituintes. Varias s&o as descrigoes e os
modelos adotados para investigacdo deste conceito, contudo existe certa

convergéncia ao afirmar que a personalidade implica em uma:

[...] organizacdo dindmica no individuo dos sistemas psicofisicos ligados a
hereditariedade e ao ambiente (por exemplo, inteligéncia, temperamento,
carater) que determinam suas adaptagbGes unicas ao respectivo
ambiente. (ALLPORT, 1953 apud MICHEL; PURPER-OUAKIL, 2006, p.14,
grifo nosso)

Estes fatores psicolégicos constitutivos (temperamento/carater), ao
interagirem com o ambiente, determinam a forma e capacidade de adaptagédo ao
estimulo estressor, expressando assim sua personalidade ao longo do tempo.
Dentre os elementos deste processo, alguns possuem forte influéncia de
componentes genéticos, como o temperamento, que de modo geral esta relacionado
com o estilo emocional de um individuo (reatividade emocional, velocidade de
resposta, humor e suas variagdes). Por sua vez, o carater compreende a parte
adquirida e consciente da personalidade, responsavel pela adaptacdo do
comportamento as regras da cultura e relagdes interpessoais, dependendo, assim,
de aspectos cognitivos necessarios para os processos de aprendizagem ao longo da
vida. (HENNA, 2011;CLONINGER; AKISKAL, 1994 apud
MICHEL;PURPER-OUAKIL, 2006).

Figura 2 - Modelo Integrativo da Personalidade e Estresse

=0
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Fonte: Adaptado de Michel e Purper-Ouakil (2006, p. 27)

No modelo integrativo da personalidade apresentado na figura 1, apesar da
intrinseca interagao entre seus constituintes, deve-se pensar que, de maneira mais
didatica, os elementos possuem também certa independéncia entre si. Desta forma,
a reagao comportamental humana frente a uma situagcéao de estresse ¢ influenciada
por aspectos da personalidade, que por sua vez depende da interagdo entre o
carater (a partir de variaveis adaptadas ao ambientais ao longo do tempo) e o
temperamento (estilo emocional do organismo).

Neste sentido, as caracteristicas de personalidade e estilo defensivo em
vitimas de trauma fisico que foram hospitalizadas e desenvolveram Transtorno de
Estresse Agudo (TEA), demonstra importante correlagdo entre os impactos do
estresse em aspectos da personalidade. As evidéncias apontam que nos individuos
com TEA foram encontrados niveis elevados no fator Neuroticismo (da Bateria
Fatorial de Personalidade - BFP), nas quais as principais alteragdes se
concentraram nas facetas de vulnerabilidade, instabilidade emocional e depressao.
Estes achados indicam que na exposi¢géo ao estresse, seguida do desenvolvimento
de TEA, estes individuos apresentam maior propensdo a fazerem avaliacdes
negativas de estimulos ambiguos, o que implica em uma percep¢ao mais negativa
do ambiente e do futuro. Da mesma forma, o estresse parece incidir sobre a
estabilidade emocional, contribuindo para aumento da irritacdo, ansiedade e
importantes variagdbes de humor. Estes dados implicam em uma maior
vulnerabilidade emocional, a qual propicia uma vivéncia mais intensa do sofrimento
psicologico. (SANTANA, 2015).

A investigacdo da relagcdo entre estresse, personalidade e habilidades
sociais em estudantes de medicina também revelou forte associacdo entre estes
construtos. Da mesma forma que apontado pelo estudo de Santana (2015), o
estresse foi potencialmente capaz de elevar o fator Neuroticismo na populagao
estudada, em especifico, as facetas Vulnerabilidade e Instabilidade Emocional se
mostraram mais associadas ao estresse. Contudo, também foram encontradas
relagcbes positivas entre o estresse e as facetas Pro-Sociabilidade do fator
Socializagdo, Competéncia do fator Realizagdo e o Fator abertura. A analise deste
estudo apontou que alunos com altos niveis de estresse apresentam rebaixamento
do nivel de comunicagdo. (QUERIDO, 2014).
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Ademais, as reagdes ao estresse também parecem atreladas as
caracteristicas do temperamento. O ambiente de trabalho sujeito a riscos e estresse
€ capaz de promover maior vulnerabilidade ao estresse em profissionais. Contudo,
neste contexto, dentre os quatro tipos de temperamento (Sanguineo, Fleumatico,
Colérico e Melancdlico), individuos coléricos (facilmente irritaveis) e os melancolicos
(tristes/humor deprimido) s&o significativamente mais vulneraveis ao estresse do que
os outros. Nos profissionais mais susceptiveis ao estresse, também foram
encontradas caracteristicas tipoldgicas do Sistema Nervoso como: alta energia, alta
resisténcia a cargas prolongadas e influéncia intensiva. Contudo, mesmo
apresentando estas caracteristicas, estes individuos demonstraram também maior
sensibilidade aos estimulos que agem sobre eles. Nestes profissionais, as
caracteristicas de maior reserva, emocionalidade, timidez e desconfianga se
mostraram como elementos da personalidade alterados frente ao estresse. (DANIEL
et al., 2000)

Alguns fatores também podem criar padrbes comportamentais que
retroalimentam o estresse. Sobre estes padrbées, a inibicdo, agressividade,
competitividade, impaciéncia, estado de alerta e o ritmo de atividade acelerado
tendem a criar demandas ambientais que proporcionam um estilo de vida marcado
pelo estresse. (MALAGRIS, 2000 apud MALAGRIS, 2010).
Diante do exposto, varios sdo o0s recursos psicoloégicos utilizados para o
enfrentamento do estresse. Evidéncias demonstram forte relacédo entre criatividade e
alteragdes negativas do estresse. De modo geral, parece haver uma relagdo inversa
entre criatividade e estresse. Neste sentido, a personalidade criativa parece agir de
maneira mais assertiva na resolugcao de problemas, apresentando maior tendéncia a
transformar uma fraqueza psicolégica em uma forma de funcionamento ideal.
Entretanto, os processos criativos também podem ser impactados de maneira
negativa em condi¢cbes de estresse crénico. (TALBOT,COOPER;BARROW, 1992;
SIMONTON, 2000; VERTANIAN, 2020)

Com base no descrito, foram identificados e tabuladas no quadro 3 as

principais respostas psicologicas ao estresse.
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Quadro 3 - Principais Respostas Psicolégicas ao Estresse

Vulnerabilidade

Instabilidade emocional

Sofrimento psicoldgico

Irritabilidade

Ansiedade

Baixa comunicacao

Baixa criatividade

Tristeza

Emotividade

Timidez

Desconfianga

Agressividade

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

5.2.1.3 Aspectos Cognitivos do Estresse

Retomando o paradigma de diatese-estresse supracitado no item anterior,
um sistema complexo de vulnerabilidades interage e, consequentemente,
contribuem para o surgimento de uma patologia. Uma das variaveis de possivel
atuacdo nesta diatese € a cognicdo. No campo da cognigdo, estudos tém dado
énfase ao conceito de vulnerabilidade cognitiva e suas implicagdes. Este conceito
compreende um conjunto de cogni¢des disfuncionais latentes, que, perante a um
estimulo estressor, sdo capazes de influenciar no surgimento de psicopatologias.
(BARRETO; MAYCOLN, 2018; ALMEIDA, 2014).

A vulnerabilidade cognitiva é estudada com énfase dentro das teorias
cognitivas, uma vez que alinham pressupostos cognitivos para a compreensao
destes fendmenos. A teoria cognitiva de Beck articula a forma como os processos
cognitivos estdo envolvidos nas psicopatologias. Este modelo entende que a
cognicao é a funcdo que envolve a deducdo sobre as experiéncias, sobre a
ocorréncia e previsdo de eventos futuros. Desta forma, a percepgao (e interpretagao)
dos eventos influencia as emogdes e comportamentos das pessoas. Assim, as

cognicdes sao baseadas em atitudes ou suposi¢des (esquemas) desenvolvidas ao
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longo de sucessivas experiéncias, que por sua vez podem levar a distor¢oes
interpretativas, e, por conseguinte, a crengas disfuncionais decorrentes destas
cognigdes. (BECK et al., 2012;BECK;ALFORD, 2000)

Figura 3 - Modelo Cognitivo de resposta ao estresse

Avaliacao
Cognitiva

Situacao
Estressante

Pensamentos
(Funcionais ou
Disfuncionais)

Comportamento

Fonte: Adaptado de WRIGHT et al. (2010, p. 26)

Desta forma, de acordo com a figura 3, em uma situagdo potencialmente
estressante a avaliagdo cognitiva que o individuo realiza deste evento gera
pensamentos (funcionais ou disfuncionais) que s&o capazes de desencadear
emogdes influenciadoras do padrao comportamental do individuo. Da mesma forma,
os comportamentos e emogdes também sdo capazes de incidir sobre a avaliagao
cognitiva, desencadeando pensamentos.

O modelo cognitivo de Beck considera a diatese-estresse na medida em que
entende que a vulnerabilidade cognitiva (diatese) implica em desordens psicoldgicas
internalizantes frente a eventos estressores. (BARRETO; MAYCOLN, 2018;
ALMEIDA, 2014). Dentre as desordens possiveis a partir da exposi¢céo ao estresse,
a depressdo se apresenta como uma patologia intimamente relacionada a este
processo. Neste quadro, o papel da vulnerabilidade cognitiva e do estresse incide
diretamente na geracao de distor¢des cognitivas e emogdes negativas. (REILLY et
al., 2012).

O padrao de distorgdes cognitivas na depressao engloba o que Beck (2012)
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classificou como triade cognitiva: percepgdes negativas sobre o eu, 0 mundo e os
eventos futuros. Nesse sentido, Rangé (2010) ressalta que as principais distor¢des
cognitivas relacionadas ao estresse sédo: pensamento dicotdmico; abstragcao seletiva;
pular para conclusdes; hipergeneralizagao; desqualificacdo do positivo; erro ocular;
rotulacdo; leitura mental e catastrofizagdo. Cada uma dessas distorcoes pode se

apresentar em distintos contextos, como explicitado no quadro a seguir:

Quadro 4 - Principais distor¢goes cognitivas relacionadas ao estresse

Distorg¢ao Cognitiva Significado

Tendéncia a interpretar de modo geral as
experiéncias de maneira  polarizada.
Pensamento Dicotdmico (preto/branco, tudo/nada, 8/80). Ex.: Se néo
perder peso em uma semana, nunca mais
conseguirei.

Tendéncia a selecionar fragmentos de um
Abstragéo Seletiva contexto e super valoriza-lo através de
experiéncias. Geralmente negativas. Ex.:
Estou acima do peso, logo ndo sou atraente

Tendéncia a concluir sem provas suficientes
Pular para Conclusoes para tal. Ex.. sou impotente (apdés uma
disfungao ereétil)

Tendéncia a entender que um evento
Hipergeneralizagao negativo faz parte de um padrdo geral de
perigos ou sofrimentos. Ex.: Eu sou um
azarado, nada da certo (apds bater o carro).

Tendéncia a desqualificar eventos e fatos
Desqualificagdo do Positivo positivos. Ex.: sou burra (mesmo quando é
aprovado em todas as disciplinas)

Tendéncia a antecipar que as coisas serao
Erro Ocular negativas. Ex.. eu sei que vou passar
vergonha

Tendéncia a descrever erros por rétulos ou
Rotulagdes caracteristicas estaveis de comportamento.
Ex.: “Eu sou um atrasado” ou invés de “N&o
consegui chegar ao evento hoje”.

Tendéncia a antecipacdo negativa, sem
Leitura Mental fundamentagdo, sobre o que vao pensar
sobre si. Ex.: Estou nervoso, se eu tremer
pensarao que estou doente.

Tendéncia a enxergar de maneira negativa a
Catastrofizagao probabilidade e magnitude dos eventos. Ex.:
este avido vai cair.

Fonte: adaptado de Rangé (2010, p. 77)
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Nesse sentido, Luz (2009) aponta a presenca de distor¢des cognitivas em
obesos morbidos, bem como suas possiveis relagdes com o estresse. Neste estudo,
os dados sugerem uma prevaléncia significativamente maior da distorgdo cognitiva
‘rotulacéo” na populagdo com obesidade moérbida. A relagao direta entre distorgdes
cognitivas e estresse também foi encontrada por Pacheco e Malagris (2020), a qual
demonstra que em pessoas com diagnostico de Hipertenséo Arterial, a relagao entre
estresse e distor¢des cognitivas foi potencializada, enquanto que na populagdo sem
Hipertensdo Arterial a relagdo entre estresse e distorgdes cognitivas nao foi
significativa.

Sendo assim, foram identificadas e tabuladas no quadro 5 as principais respostas

cognitivas ao estresse.

Quadro 5 - Principais Respostas Cognitivas ao Estresse

Pensamento Dicotémico

Abstracdo Seletiva

Pular para Conclustes

Hipergeneralizagéo

Desqualificagédo do Positivo

Erro Ocular

Rotulagdes

Leitura Mental

Catastrofizacao

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

5.1.1.4 Aspectos do Estresse em Académicos

Estudos sobre esta tematica ja foram produzidos no Brasil e no mundo, nos
quais indicadores de estresse e alteracbes de desempenho académico foram
documentados. Contudo, cabe ressaltar que em sua grande maioria, as pesquisas
sobre o tema se concentram em cursos de saude do ensino superior, em especifico,
medicina, enfermagem e psicologia. (QUERIDO, 2014; DYRBYE;THOMAS;
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SHANAFELT, 2006; ZONTA;ROBLES; GROSSEMAN, 2006).

Entre estudantes de medicina, algumas particularidades foram encontradas.

Os sintomas de estresse parecem ser mais prevalentes no género
masculino, contudo, os indices de estresse no género feminino se mostraram
superiores. Foi verificado que a grande maioria dos estudantes considerou as
atividades académicas como fontes de estresse. (AGUIAR, et al., 2009).

Ainda sobre a etiologia do estresse na populagdo académica, algumas
evidéncias demonstram que a rotina académica incide de maneira negativa sobre os
alunos. A grande maioria considera o grande volume de provas e trabalhos
académicos como o principal fator relacionado ao aumento do estresse. A literatura
também descreve outras causas associadas ao estresse em alunos do curso
superior como um maior descontentamento em relagcao ao
curso/professores/instituicio e aspectos estressantes relativos a experiéncia do
curso (em particular a medicina), tais como: sobrecarga curricular e o préprio
ambiente universitario nas instituicoes, bem como dificuldade para administracéo de
tempo para producédo académica e de lazer.(MORETTI;HUBNER, 2017; LOUREIRO
et al., 2008)

A motivagdo também parece ser uma variavel sensivel aos niveis de
estresse. Em uma amostra de estudantes de enfermagem, a repercussédo negativa
das situacdes de estresse foi relacionada a problemas motivacionais capazes de
interferir no desempenho académico. (MONTEIRO;FREITAS;RIBEIRO, 2007).

Associado a estes comportamentos, a procrastinagdo ocupa lugar de
destaque entre as alteracdes decorrentes do estresse em universitarios. Este ato de
adiar, transferir ou retardar tarefas ou decisdes parece estar relacionado a expressao
de um traco de personalidade potencialmente sensivel ao estresse, no qual existe
um certo padrdo de resposta mesmo em situagdes variadas. Contudo, algumas
pesquisas relacionam a procrastinacdo a um comportamento, e, para tanto, pode ser
ainda mais sensivel a mudangas longitudinais dependendo da interagdo entre o
individuo, contexto e tarefa. (SAMPAIO;BARIANI, 2011).

De modo geral, as evidéncias demonstram uma relagdo direta entre o
estresse e a vida de estudantes universitarios, interferindo em estratégias de estudo
e de aprendizagem. (GUEDES-GRANZOTTI et al., 2021).

A saude mental dos estudantes universitarios € um tema de debate continuo.

Algumas evidéncias apontam para alta prevaléncia de sintomas ansiosos e
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depressivos nesta populagéo. (IBRAHIM et al., 2013). Neste sentido, a presenca de
sintomas de estresse parece estar relacionada a maior probabilidade de consumo de
drogas licitas e ilicitas. (FERRO, 2019)

No quadro 6 sao apresentadas as principais alteragdes académicas em

resposta ao estresse.

Quadro 6 - Principais Alteragcdes Académicas relacionadas ao Estresse

Desempenho Insuficiente

Atribuicao do estresse as atividades académicas

Dificuldade para estabelecer e seguir rotina académica

Considera excessivo o volume de provas e trabalhos

Descontentamentos em relagao ao curso/professores/instituicao

Dificuldades para administrar o tempo

Falta de motivagao

Comportamento procrastinador

Uso de drogas

Dificuldade de aprendizagem

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

5.3 Desenvolvimento dos itens e proposi¢cao da EEAE

Apos exame na literatura pertinente ao tema, levantou-se evidéncias
cientificas para respaldo dos dados relacionados ao objeto desta pesquisa: o
estresse em académicos. O quadro 7 apresenta as principais respostas/alteracdes,
levantadas na pesquisa nos dominios: Fisiolégico; Psicologico, Cognitivo e

Académico.

Quadro 7 - Principais Respostas/alteragoes induzidas pelo Estresse

Fisiolégicas Psicologicas Cognitivas Académicas

Taquicardia Vulnerabilidade Pensamento Desempenho
Dicotdmico Insuficiente

Ganho de peso Instabilidade Abstracdo Seletiva Atribuicao do
emocional estresse as
atividades
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académicas
Desconforto Sofrimento Pular para Dificuldade para
Intestinal psicoldgico Conclusbées estabelecer e seguir

rotina Académica

Queimacao gastrica Irritabilidade Hipergeneralizagdo | Considera excessivo
o volume de provas
e trabalhos
Cefaleia Ansiedade Desqualificacédo do Descontentamentos
Positivo em relagao ao
curso/professores/ins
tituicao
Aumento de Apetite Baixa comunicagao Erro Ocular Dificuldades para

administrar o tempo

Fraqueza muscular Baixa criatividade Rotulagdes Falta de motivagao

Perda de apetite Tristeza Leitura Mental Comportamento
procrastinador

Perda de peso Emotividade Catastrofizagao Uso de drogas

Insbénia Timidez Dificuldade de
aprendizagem

Taquipneia Desconfianca
Surgimento de Agressividade
doencgas
oportunistas (baixa
imunidade)

Tensao Muscular

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Apos a identificacdo das principais alteragcdes/respostas ao estresse, foram
desenvolvidos itens representativos de cada tipo de alteracdo nos dominios
Fisiolégico; Psicolégico, Cognitivo e Académico. Os itens representativos de cada
dominio estao apresentados nos quadros 8, 9, 10 e 11.

O quadro 12 traz a proposta inicial da Escala de Estresse Académico em
Estudantes (EEAE) utilizando a escala de mensuragcdo de Likert, em que: 1-
Discordo totalmente; 2- Discordo; 3- Indiferente, 4- Concordo e 5- Concordo

totalmente.



Quadro 8 - Itens relacionados a Resposta Fisiolégica ao Estresse

Resposta

Item desenvolvido

Taquicardia

1-Com frequéncia sinto meu coragao disparar sem motivo

Ganho de peso

2-Nos ultimos tempos percebi aumento de peso

Desconforto Intestinal

3-Tenho tido frequentemente desconforto intestinal
(diarreias, cdlicas e/ou intestino preso).

Queimagéao gastrica

4-Sinto queimacéao gastrica repetidas vezes (dor de
estdbmago).

Cefaleia

5-Tenho dores de cabeca frequentes

Aumento de Apetite

6-Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais
que o normal

Fraqueza muscular

7-Sinto perda de forca em musculos do corpo e tenho
dificuldade para movimenta-los.

Insénia

8-Tenho dificuldades para dormir

Perda de peso

9-Perdi peso nos ultimos tempos

Taquipneia

10-Minha respiragao fica acelerada com frequéncia

Surgimento de doencgas
oportunistas (baixa
imunidade)

11-Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia
(gripes, resfriados...)

Tensao Muscular

12-Sinto meus musculos tensos e doloridos

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quadro 9 - Itens relacionados a Resposta Psicolégica ao Estresse

Resposta

Item Desenvolvido

Vulnerabilidade

1- Estou mais vulneravel frente aos meus problemas

Instabilidade Emocional

2- Minhas emogdes mudam constantemente

Sofrimento psicoldgico

3- Vivo em grande sofrimento

Irritabilidade

4- Me incomodo facilmente frente aos problemas

Ansiedade

5- Antecipo meus problemas constantemente

Baixa comunicagao

6- Tenho dificuldades para expressar minhas
emocgdes

Baixa criatividade

7- Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida

Tristeza

8- Sinto-me triste

Emotividade

9- Sinto as minhas emocgdes de maneira intensa
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Desconfianga

10- Desconfio das intencdes de outras pessoas

Agressividade

11- Percebo que estou mais agressivo

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quadro 10 - Itens relacionados a Resposta Cognitiva ao Estresse

Alteragoes

Item Desenvolvido

Pensamento Dicotdbmico

1- Costumo de pensar de forma extrema frente aos meus
problemas (Tudo ou nada, preto no branco, 8 ou 80)

Abstragéo Seletiva

2- Frequentemente dou atencgéo a partes negativas das
experiéncias

Pular para Conclustes

3- Com frequéncia fago conclusdes negativas de forma
precipitada

Hipergeneralizagao

4- Ap6s um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar
errado.

Desqualificagao do Positivo

5- Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida nao
merecem tanta atengao.

Erro Ocular 6- Diante de situagdes problematicas costumo pensar em coisas
negativas.
Rotulagdes 7- Com muita frequéncia uso rétulos pejorativos para me

classificar quando cometo algum erro.

Leitura Mental

8- Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado
negativamente por outras pessoas.

Catastrofizacao

10- Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles séo.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).




Quadro 11 - Itens relacionados as alteragoes académicas em resposta ao

Estresse
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Alteracoes

Item Desenvolvido

Desempenho Académico
Insuficiente

1- Meus resultados académicos estdo insuficientes

Atribuicao do estresse as
atividades académicas

2- Percebo que as atividades académicas sédo responsaveis
pela maior parte do meu estresse

Dificuldade para estabelecer e
seguir rotina Académica

3- Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina
académica

Considera excessivo o volume
de trabalhos e provas

4- Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e
provas.

Descontentamentos em relagao
ao curso/professores/instituicao

5- Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores ou
instituicao.

Dificuldades para administrar o
tempo

6- Nao organizo meu tempo de estudo da melhor forma

Falta de motivacao

7- Me sinto desmotivado para os estudos

Comportamento procrastinador

8- Com frequéncia procrastino atividades académicas (adiar,
transferir ou retardar tarefas)

Uso de drogas

9 - Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool
etc.)

Dificuldade de aprendizagem

10- Sinto que néo consigo aprender com facilidade

Fonte: Dados da pesquisa (2021).



52

Esta escala tem o objetivo de avaliar o impacto do estresse sobre a vida de
académicos. Por favor, leia cada sentencga e pense o quanto vocé se identifica com
elas segundo as possiveis respostas:

1- Discordo totalmente; 2- Discordo; 3- Indiferente, 4- Concordo e 5- Concordo

totalmente

Quadro 12 - Proposta inicial da Escala de Estresse Académico em Estudantes

— EEAE
Item Itens Fisiolégicos 1(2(3]|4]|5

1 1-Com frequéncia sinto meu coragéo disparar sem motivo

2 2-Nos ultimos tempos percebi aumento de peso

3 3-Tenho tido frequentemente desconforto intestinal (diarreias, cdlicas e
intestino preso).

4 4-Sinto queimagéo gastrica repetidas vezes (dor de estdbmago).

5 5-Tenho dores de cabega frequentes

6 6-Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais que o0 normal

7 7- Sinto perda de forga em musculos do corpo e tenho dificuldade para
movimenta-los

8 8- Tenho dificuldades de para dormir

9 9- Perdi peso nos ultimos tempos

10 10- Minha respiracao fica acelerada com frequéncia

11 11- Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia (gripes, resfriados...)

12 12- Sinto meus musculos tensos e doloridos

Itens Psicolégicos

13 13- Estou mais vulneravel frente aos meus problemas

14 14 - Minhas emog¢des mudam constantemente

15 15- Vivo em grande sofrimento

16 16- Me incomodo facilmente frente aos problemas

17 17- Antecipo meus problemas constantemente

18 18- Tenho dificuldades para expressar minhas emogdes

19 19- Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida

20 20- Sinto-me triste

21 21- Sinto as minhas emogdes de maneira intensa
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22 22- Desconfio das intengbes de outras pessoas
23 23- Percebo que estou mais agressivo
Itens Cognitivos

24 24- Costumo pensar de forma extrema frente aos meus problemas (Tudo ou
nada, preto no branco, 8 ou 80)

25 25- Frequentemente dou atengao a partes negativas das experiéncias

26 26- Com frequéncia fago conclusbes negativas de forma precipitada

27 27- Apd6s um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar errado.

28 28- Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida ndo merecem
tanta atencgéo.

29 29- Diante de situagbes problematicas costumo pensar em coisas negativas.

30 30- Com muita frequéncia uso rotulos pejorativos para me classificar quando
cometo algum erro.

31 31- Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado negativamente por
outras pessoas.

32 32- Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles sédo

Itens Académicos

33
33- Meus resultados académicos estéo insuficientes

34 34- Percebo que as atividades académicas sao responsaveis pela maior parte
do meu estresse

35 35- Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina académica

36 36- Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e provas.

37 37- Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores e/ou instituicao.

38 38- Nao organizo meu tempo de estudo da melhor forma

39 39- Me sinto desmotivado para os estudos

40 40- Com frequéncia procrastino atividades académicas (adiar, transferir ou
retardar tarefas)

41 41- Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool etc)

42 42- Sinto que n&o consigo aprender com facilidade

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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5.4. Validacao preliminar do modelo teérico e da EEAE por especialistas

Nesta etapa, trés juizes (especialistas da area) avaliaram de maneira
qualitativa o modelo tedrico proposto e de maneira quali-quanti a escala
desenvolvida nesta pesquisa. Fizeram parte desta equipe uma bidloga e psicologa,
mestre e doutora em Ciéncias (Fisiologia e Farmacologia) - Especialista 1; um
psicologo mestre e doutor em Processos Integrativos dos Orgdos e Sistemas -
Especialista 2; e um médico psiquiatra especialista em psicogeriatria - Especialista 3.
Cabe ressaltar que todos os juizes atuam na area de saude mental e também sao

professores de ensino superior.

5.4.1 Validagéo preliminar do modelo tedrico.

De modo geral, o modelo tedrico proposto foi avaliado como util, simples e
intuitivo para descricdo das consequéncias da exposi¢cao a fatores estressores na
populagao alvo. Com relagdo ao embasamento tedrico, a avaliagdo dos especialistas
revelou uma adequada construgao histérica do construto e fundamentacao teorica
para as alteragdes fisioldgicas, psicoldgicas, cognitivas e académicas. Contudo,

importantes questionamentos foram levantados.

Foi apontado pelo especialista 2 que o termo estresse engloba muitos
conceitos. Desta forma, foi recomendado por ele a utilizacdo do termo “estressores”,
a fim de separar as respostas de seus causadores: os estressores. Esta sugestéo
estd em consonancia com a literatura pertinente ao tema, uma vez que o termo
estressor pode ser definido como um evento/estimulo capaz de provocar ou conduzir
ao estresse. (MARGIS et al., 2003).

Também foi levantado pelo especialista 2 a diferenciacdo entre respostas
psicologicas e cognitivas, e entre respostas fisiolégicas e emocionais. O modelo
tedrico proposto nesta pesquisa entende, a partir da Sindrome de Adaptacao Geral,
que a exposicao aos estressores € capaz de desencadear alteragbes a nivel

fisiolégico no organismo (SELYE, 1936). Deste modo, as formas como o individuo
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lida com os estressores, o que pode ser entendido de modo geral como o estilo
emocional do individuo (buscando, evitando, fugindo, amenizando, acentuando),
foram agrupados como respostas psicolégicas por serem consideradas constituintes
da influéncia da diatese-personolégica no estresse. (MALAGRIS, 2010). Ja os
aspectos cognitivos, apesar de estarem relacionados aos aspectos fisiologicos e
psicoldgicos, se constituiram como um tipo de resposta unica neste modelo, pois, de
forma abrangente, a vulnerabilidade cognitiva parece exercer grande influéncia na
diatese-estresse. Neste sentido, as distor¢gdes cognitivas implicam em conclusdes
incorretas, que levam a agdes desadaptadas. (RANGE, 2010; BECK, 2012).

O especialista 2 também indagou se as alteragdes “académicas” ndo estariam
dentro das respostas comportamentais ou de coping. De fato, existe uma relagao
direta entre estes conceitos no modelo tedrico proposto. As respostas
comportamentais basicas frente a um estressor sdo descritas como enfrentamento
(ataque), evitagao (fuga), passividade (colapso).(MARGIS, 2003) Assim sendo, no
Modelo Tedrico do Estresse em Académicos, as alteracbes académicas

compreendem as respostas comportamentais da populagao alvo desta escala.

Neste sentido, o especialista 3 apontou a importancia de diferenciagao entre
respostas cognitivas e académicas. Contudo, ressaltou também a necessidade de
interpretacdo destas, uma vez que existe a possibilidade de confusdo entre o
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico e o Transtorno de Adaptacédo. De fato,
considerando que ambos transtornos estdo diretamente relacionados ao estresse,
para o diagnostico diferencial entre estas duas categorias diagndsticas, é de suma
importancia o significado destas alteragbées. Entretanto, o presente modelo se
configura como a estruturagdo de um sistema hipotético-dedutivo capaz de
representar os impactos do estresse em estudantes. Desta forma, este construto
pode ser comum a distintos diagndsticos, e para tanto, apesar de nao fornecer
diagndstico patoldgico, 0 modelo e esta escala poderao ser utilizados como uma das
fontes de recurso para tomadas de decisdo dos profissionais envolvidos na

avaliacao.

Apos avaliagdo dos especialistas e revisbes sugeridas, apresenta-se logo
abaixo o esquema do Modelo Tedrico do Estresse em Académicos devidamente

revisado:
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Figura 4 - Esquema do Modelo Teérico do Estresse em Académicos (revisado)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Respostas Fisiologicas

Estressores

Respostas Cognitivas

Respostas Psicologicas

Alteragcoes Académicas

5.4.2 Coeficiente de Correlagao Intraclasse - CCI

No processo de desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo, a busca por
indicativos de confiabilidade € de suma importancia para sua consolidagdo. A
confiabilidade engloba a amplitude em que medi¢cdes podem ser replicadas, e, desta
forma, além de refletir o grau de correlagao, também indica a concordancia entre as
medidas. (KOO; LI, 2016).

Neste estudo, calculou-se a concordancia entre especialistas da area do
construto sobre a definicdo construtiva e categorizagdo dos itens do instrumento
através do Coeficiente de Correlacdo Interclasse — CCI, considerando as
recomendacgdes de Koo e Li (2016) para a selegao desses coeficientes. Nesta etapa
foi utilizada a tabela B (Definicdo construtiva e categorizagédo dos itens - por fator),
presente no apéndice B. Esta tabela apresenta a definigdo dos fatores que
constituem o construto e dupla entrada para que o examinador pudesse preencher a
qual fator (Fisiolégico, Psicologico, Cognitivo ou Académico) o item representa. Os
valores obtidos foram calculados através do programa SPSS, no qual selecionou-se

o modelo misto de duas vias e tipo consentimento absoluto.
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Como apresentado na tabela 1, o valor médio encontrado na versao inicial da
escala proposta foi de CCIl = 0,977 com o IC 95% = [0,94-0,98]. De acordo com a
literatura, este resultado pode ser interpretado como excelente (CCl = 0,75 =
Excelente). (FLEISS; LEVIN; MYUNGHEE, 2003).

Tabela 1 - Confiabilidade intra-interobservador da Escala avaliada pelo
coeficiente de correlagao intraclasse.

Coeficiente de Correlagao
Intraclasse (CCI) Limite Inferior Limite Superior
Medidas 0,935 0,873 0,966
Unitarias
Medidas
Médias 0,977 0,954 0,988

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
Nota: Intervalo de Confianga: 95%

A tabela 2 mostra a pontuagcdo média de acordo com os especialistas em
relacdo a EEAE. Observa-se que as pontuacdes mais altas foram dadas pelo
especialista 2 e as menores foram dadas pelo especialista 1. Os valores médios
encontrados na avaliagdo do especialista 2 parecem estar de acordo com os
questionamentos levantados por ele sobre a diferenciacdo entre definicdes
construtivas do modelo teérico desenvolvido e categorizagdo dos itens da escala.
Em especifico, como descrito na avaliagdo qualitativa do modelo tedrico, as
assertivas abrangiam a diferenciagdo entre respostas psicoldgicas e cognitivas, e

entre respostas fisiologicas e emocionais.

Tabela 2 - Pontuagao média por especialista em relagcao a EEAE.

Média Desvio Padrdo | Numero de Itens
Especialista 1 2,4048 1,14890 42
Especialista 2 2,6667 1,14053 42
Especialista 3 2,4286 1,15067 42

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os resultados apresentados na tabela 3 compreendem a matriz de correlagao
entre os especialistas. De modo geral, ndo houve discrepancias acentuadas nas

avaliacbes dos juizes. As maiores correlagdes foram encontradas entre o
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especialista 3 e o especialista 2.

Tabela 3 - Matriz de Correlagado Entre-especialistas

Especialista 1 Especialista 2 Especialista 3
Especialista 1 1 0,924 0,991
Especialista 2 0,924 1 0,929
Especialista 3 0,991 0,929 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

5.4.3 Indice de Validade de Contetido

A validade de conteudo compreende a associagao entre conceitos abstratos e
indicadores mensuraveis/observaveis, 0 que nesta escala se expressa como a
relagdo entre o traco latente estudado (o estresse em académicos) e os sinais e
sintomas relacionados a ele. (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; PASQUALI; PRIMI,
2003; PACICO, 2015). Nesta etapa, foi solicitado aos especialistas a avaliacdo da
relevancia e a representatividade de cada item, através da tabela C contida no
apéndice B. Assim, foi possivel avaliar o item a partir de quatro respostas: 1= Item
nao relevante ou nao representativo; 2= ltem necessita de grande revisdo para ser
representativo; 3= Item necessita de pequena revisdo para ser representativo e 4=

Item relevante ou representativo.

A validade de conteudo foi calculada nesta pesquisa a partir do indice de
Validade de Conteudo - ICV, obtido a partir da soma de concordancia dos
especialistas (respostas 3 e 4) dividido pelo numero total de respostas. Assim, a
formula apresentada por Alexandre e Coluni (2011) para a avaliagdo de cada item

individualmente seria:

namero de respostas
{(3?) Ou CC4'H
IVC = __

numero total de
respostas
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A literatura recomenda, para interpretacdo deste tipo de indice, que quando
ha participacdo de cinco ou menos especialistas para avaliacdo dos itens, aqueles
que se encontram com valores abaixo de 1 devem ser descartados. (LYNN apud
BORSA; SEIZE, 2017). Desta forma, apresentam-se na tabela 4 os dados
calculados para o Iindice de Validade de Contetudo do Item (i-IVC) dos itens da
EEAE.

Tabela 4 - indice de Validade de Contetido do Item (i-IVC) dos itens da EEAE

Item Sentenca i-IvC
1 Com frequéncia sinto meu coracgéo disparar sem motivo 1
2 Nos ultimos tempos percebi aumento de peso 1

3 Tenho tido frequentemente desconforto intestinal (diarreias, coélicas e

intestino preso). 1
4 Sinto queimacao gastrica repetidas vezes (dor de estdmago). 1
5 Tenho dores de cabeca frequentes 1
6 Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais que o normal 1

7 Sinto perda de forga em musculos do corpo e tenho dificuldade para

movimenta-los 1
8 Tenho dificuldades de para dormir 1
9 Perdi peso nos ultimos tempos 0,66
10 | Minha respiragéao fica acelerada com frequéncia 1
11 Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia (gripes, resfriados...) 1
12 | Sinto meus musculos tensos e doloridos 1
13 | Estou mais vulneravel frente aos meus problemas 1
14 | Minhas emogbes mudam constantemente 1
15 | Vivo em grande sofrimento 1
16 | Me incomodo facilmente frente aos problemas 1
17 | Antecipo meus problemas constantemente 1
18 | Tenho dificuldades para expressar minhas emogdes 1

19 | Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida 1




20 [ Sinto-me triste

21 Sinto as minhas emogdes de maneira intensa

22 | Desconfio das intengbes de outras pessoas

23 | Percebo que estou mais agressivo

24 | Costumo pensar de forma extrema frente aos meus problemas (Tudo ou
nada, preto no branco, 8 ou 80)

25 | Frequentemente dou atengéo a partes negativas das experiéncias

26 | Com frequéncia fago conclusbes negativas de forma precipitada

27 | Apds um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar errado.

28 | Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida ndo merecem
tanta atencéo.

29 | Diante de situagdes problematicas costumo pensar em coisas negativas.

30 | Com muita frequéncia uso rétulos pejorativos para me classificar quando
cometo algum erro.

31 Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado negativamente por
outras pessoas.

32 | Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles sdo

33 | Meus resultados académicos estdo insuficientes

34 | Percebo que as atividades académicas sao responsdaveis pela maior parte
do meu estresse

35 | Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina académica

36 | Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e provas.

37 | Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores e/ou instituicao.

38 | Nao organizo meu tempo de estudo da melhor forma

39 | Me sinto desmotivado para os estudos

40 | Com frequéncia procrastino atividades académicas
(adiar, transferir ou retardar tarefas)

41 Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool etc. )

42 | Sinto que ndo consigo aprender com facilidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Dos 42 itens propostos para constituir a EEAE avaliados, somente o item 9

(Perdi peso nos ultimos tempos) obteve um i-ICV abaixo de um, o que justifica sua
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exclusido da versao final da escala.

Para avaliagdo do instrumento como um todo, calculou-se, a partir da
somatoria de itens avaliados como relevantes pelos especialistas, dividido pelo
numero total de itens. Sobre os valores interpretativos, a literatura recomenda que a
taxa de concordancia entre juizes seja igual ou maior que 0,90. (ALEXANDRE;
COLUCI, 2011). Na pesquisa, ao fazer a divisdo dos 41 itens validos pelos 42 itens
que correspondem ao total de itens, obteve-se um valor de 0,97. Este resultado
encontra-se dentro dos valores recomendados para taxa de aceitagao entre juizes
(>0,90).

5.4.4 Alteragbes sugeridas pelos especialistas

Nesta etapa os especialistas recomendaram alteracbes na escala de um
modo geral e nos itens, a fim de indicar redundancia e sugerir melhorias de aspectos
semanticos. (PASQUALI, 2013). Os dados foram coletados a partir da tabela D
presente no Anexo B.

Com relacdo as instrugdes de aplicacdo contidas na versao inicial, nenhum

dos especialistas sugeriu alteragdes.

A especialista 1 levantou um importante questionamento sobre a
nomenclatura da escala proposta. Considerando que o instrumento é voltado para
estudantes do ensino superior, o termo estresse académico em estudantes, presente
no titulo, pode ser abrangente demais. Desta forma, apds a sugestao, o titulo final do
instrumento foi alterado de Escala de Estresse Académico em Estudantes - EEAE

para Escala de Estresse Académico em Universitarios - EAEAU.

Com relagao aos itens, a especialista 1 sugeriu alteragées nos itens 16, 17,
24 e 38, bem como apontou semelhangas entre os itens 25, 26 e 29. As sugestdes

de alteragao nos itens 16, 17, 24 e 18 foram aceitas integralmente.

O especialista 2 questionou se os itens 12, 13 ,14 ,15 ,16 ,17 ,18 ,19,20, 21
22 ,23 ,24 ,25 ,26 ,27 ,28 ,29 ,30 ,31 e 32 sdo relacionados ao ambiente académico.
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Os itens supracitados compreendem as respostas fisioldgicas, psicologicas e
cognitivas. Desta forma, apesar de sua direta relagdo com o ambiente académico,
uma vez frente a estressores, a resposta do individuo pode se apresentar em
distintos dominios. Para investigacao das alteragdes no ambiente académico foram
criados os itens especificos que compreendem as alteragdes académicas desta

escala.

Ja o especialista 3 sugeriu alteragdes no item 23 (Percebo que estou mais
agressivo), para: Percebo que estou mais irritavel. Apesar da relagdo entre estes
termos, considerou-se a diferenca semantica e tedrica entre irritabilidade e
agressividade. Nesse sentido, no item 16, pela sentenga estar relacionada a
irritabilidade, optou-se por nao alterar o item 23, que por sua vez fala sobre

agressividade. Este especialista considerou os itens 17, 27 e 29 redundantes.

Quadro 13 - Itens alterados apods revisao

Item Sentenga antes da revisado Sentenca depois da revisao
16 Me incomodo facilmente frente aos | Me irrito facilmente frente aos
problemas problemas
17 Antecipo meus problemas | Antecipo meus problemas
constantemente constantemente (me sinto ansioso)
24 Costumo pensar de forma extrema | Penso de forma extrema frente aos
frente aos meus problemas (Tudo ou | meus problemas (Tudo ou nada,
nada, preto no branco, 8 ou 80) preto no branco, 8 ou 80)
38 Nao organizo meu tempo de estudo da | Tenho dificuldade em organizar meu
melhor forma tempo de forma melhor.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Com relacdo a semelhanca e redundancia entre itens, somente o item 29
(Diante de situagcbes problematicas costumo pensar em coisas negativas) foi
considerado redundante por 2 especialistas, o que motivou sua exclusdo da versao
final da escala.

Apresenta-se a seguir a versao final da Escala de Estresse em Académicos
Universitarios - EAEAU apds revisao e validacao inicial e também as instru¢des para

aplicagao:

Esta escala tem o objetivo de avaliar o impacto do estresse sobre a vida de
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académicos. Por favor, leia cada sentenga e pense o quanto vocé se identifica com

elas segundo as possiveis respostas:

1- Discordo totalmente

2- Discordo

3- Indiferente

4- Concordo

5- Concordo totalmente

Quadro 14 - Versao final da Escala de Estresse em Académicos Universitarios -

EAEAU
Item Sentenga 5

1 Com frequéncia sinto meu coragao disparar sem motivo

2 Nos ultimos tempos percebi aumento de peso

3 Tenho tido frequentemente desconforto intestinal (diarreias, coélicas e
intestino preso).

4 Sinto queimagéo gastrica repetidas vezes (dor de estdmago).

5 Tenho dores de cabeca frequentes

6 Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais que o normal

7 Sinto perda de forga em musculos do corpo e tenho dificuldade para
movimenta-los

8 Tenho dificuldades de para dormir

9 Minha respiracao fica acelerada com frequéncia

10 | Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia (gripes,
resfriados...)

11 Sinto meus musculos tensos e doloridos

12 | Estou mais vulneravel frente aos meus problemas

13 | Minhas emog¢bes mudam constantemente

14 | Vivo em grande sofrimento

15 | Me irrito facilmente frente aos problemas

16 | Antecipo meus problemas constantemente (me sinto ansioso)

17 | Tenho dificuldades para expressar minhas emogdes

18 | Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida

19 | Sinto-me triste
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20 | Sinto as minhas emog¢des de maneira intensa

21 Desconfio das intengdes de outras pessoas

22 | Percebo que estou mais agressivo

23 | Penso de forma extrema frente aos meus problemas (Tudo ou nada,
preto no branco, 8 ou 80)

24 | Frequentemente dou atengao a partes negativas das experiéncias

25 | Com frequéncia fago conclusbes negativas de forma precipitada

26 | Apds um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar errado.

27 | Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida ndo
merecem tanta atengao.

28 | Com muita frequéncia uso rétulos pejorativos para me classificar
quando cometo algum erro.

29 | Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado negativamente
por outras pessoas.

30 | Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles sao

31 Meus resultados académicos est&o insuficientes

32 | Percebo que as atividades académicas sado responsaveis pela maior
parte do meu estresse

33 | Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina académica

34 | Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e provas.

35 | Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores e/ou instituigao.

36 | Tenho dificuldade em organizar meu tempo de forma melhor

37 | Me sinto desmotivado para os estudos

38 | Com frequéncia procrastino atividades académicas
(adiar, transferir ou retardar tarefas)

39 | Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool etc. )

40 | Sinto que nao consigo aprender com facilidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Desenvolver uma escala para mensuragdo do estresse académico em
estudantes universitarios se mostrou uma tarefa relevante, primeiramente pela
oportunidade de desenvolver um instrumento no e para o contexto universitario
brasileiro, tendo em vista a predominante utilizacdo de instrumentos produzidos em
outros paises e adaptados ao contexto nacional. Além disso, por se tratar de uma
escala passivel de aplicagdo com variadas finalidades, ha desta forma uma maior
contribuicdo para a tomada de decisao em relacao as situacdes identificadas a partir

deste instrumento.

A literatura demonstrou o impacto direto do estresse sobre a saude mental de
estudantes universitarios, bem como a difusa apresentacdo das respostas e
alteracbes frente a estressores. Neste trabalho, o desenvolvimento do Modelo
Tedrico de Estresse em Académicos apontou quatro dominios relacionados ao
estresse na populagcado universitaria: respostas fisioldgicas, respostas psicoldgicas,
respostas cognitivas e alteragdes académicas. A validagdo deste modelo por

especialistas da area confirmou sua estrutura.

A Escala de Estresse Académico em Universitarios — EAEAU, desenvolvida a
partir do Modelo Tedrico de Estresse em Académicos, apresentou, segundo
avaliacdo de especialistas, indicativos de validade. Dentre estes, encontrou-se na
versao final da escala bons valores para confiabilidade e validade de conteudo. Da
mesma forma, a avaliacdo qualitativa realizada pelos mesmos especialistas
convergiu em descricbes positivas sobre o instrumento. Estes resultados

contemplaram os objetivos iniciais desta pesquisa.

Contudo, apesar dos dados encontrados nesta pesquisa, 0 presente
instrumento precisa ser objeto de estudo em novas pesquisas a fim de identificar

outros indicativos de validagao nao realizados neste escopo.

Espera-se que, apds a validagao final, esse instrumento possa contribuir para
a investigagéo tanto a nivel cientifico, quanto clinico do estresse académico e de sua

interferéncia no processo de aprendizagem.
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APENDICE A

Prezado Sr(a),

Dirigimo-nos a Vossa Senhoria com o intuito de convida-lo a participar da
pesquisa “Desenvolvimento e validagao preliminar da EEAE - Escala de Estresse
Académico em Estudantes”. Considerando sua formacao e experiéncia profissional,
solicitamos cordialmente que, na qualidade de juiz, avalie o modelo tedrico e o
instrumento desenvolvidos desenvolvido nesta pesquisa. Para tanto, segue anexo a
este email dois arquivos: um contendo as bases conceituais e teéricas do Modelo de
Estresse Académico em Estudantes e o processo de desenvolvimento da referida
escala e, o outro, a ficha de avaliagdo do modelo tedrico e da escala, o qual
gentilmente solicitamos que vossa senhoria responda.

Esta pesquisa encontra-se vinculada ao Programa de Pds-graduagédo em
Ensino de Ciéncias da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC -
Minas) na condigédo de requisito parcial para obtencéo do titulo de Mestre em Ensino
de Ciéncias e Matematica. O estudo é desenvolvido por mim e orientado pela
professora Dra. Andréa Carla Leite Chaves.

Me coloco a disposicdo para esclarecimento de possiveis duvidas. Agradecemos
antecipadamente a atencgao dispensada e a colaboragao neste estudo.

Atenciosamente,

Akauito Elcino Moreira Teixeira

Mestrando em Ensino

Dra. Andréa Carla Leite Chaves

Doutora em Bioquimica Imunologia
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APENDICE B

AVALIAGAO DO MODELO DO MODELO TEORICO DE ESTRESSE E DA
ESCALA DE ESTRESSE ACADEMICO EM ESTUDANTES - EEAE

1- AVALIAGAO GERAL DO MODELO TEORICO DE ESTRESSE

Prezada(o) especialista, qual a sua avaliagao geral do modelo tedrico do estresse
desenvolvido nesta pesquisa (representado no esquema)?

Respostas Fisiologicas

Estresse

Respostas Cognitivas

Respostas Psicologicas

Respostas Académicas

2- AVALIAGAO DA ESCALA DE ESTRESSE ACADEMICO EM ESTUDANTES
-EEAE

Prezada(o) especialista, abaixo encontra-se apresentacdo geral da escala
desenvolvida e avaliagdes solicitadas as senhoras (ores):

A- Tabela com os itens do instrumento (apresentagao geral da Escala).

B- Tabela com definigdo construtiva e categorizagéo dos itens (por fator).

C- Tabela para avaliagcao de relevancia/representatividade de cada item.

D- Tabela para sugestbes de alteragdes de cada item e indicagées de redundéancia
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entre eles.

Tabela A - Itens do instrumento (apresentacao geral da Escala)

Esta escala tem o objetivo de avaliar o impacto do estresse sobre a vida de
académicos. Por favor, leia cada sentenga e pense o quanto vocé se identifica com

elas segundo as possiveis respostas:

1- Discordo totalmente
2- Discordo

3- Indiferente

4- Concordo

5- Concordo totalmente

Proposta da Escala de Estresse Académico em Estudantes — EEAE

Itens Fisiolégicos 1 2 31415

1-Com frequéncia sinto meu coragéo disparar sem motivo

2-Nos ultimos tempos percebi aumento de peso

3-Tenho tido frequentemente desconforto intestinal (diarreias, cdlicas e intestino
preso).

4-Sinto queimacao gastrica repetidas vezes (dor de estémago).

5-Tenho dores de cabeca frequentes

6-Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais que o normal

7- Sinto perda de forga em musculos do corpo e tenho dificuldade para
movimenta-los

8- Tenho dificuldades de para dormir

9- Perdi peso nos ultimos tempos

10- Minha respiragéo fica acelerada com frequéncia

11-Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia (gripes, resfriados...)

12-Sinto meus musculos tensos e doloridos

Itens Psicologicos

13- Estou mais vulneravel frente aos meus problemas

14 - Minhas emog¢des mudam constantemente
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15- Vivo em grande sofrimento

16- Me incomodo facilmente frente aos problemas

17- Antecipo meus problemas constantemente

18- Tenho dificuldades para expressar minhas emogdes

19- Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida

20- Sinto-me triste

21- Sinto as minhas emogdes de maneira intensa

22- Desconfio das intengbes de outras pessoas

23- Percebo que estou mais agressivo

Itens Cognitivos

24- Costumo pensar de forma extrema frente aos meus problemas (Tudo ou
nada, preto no branco, 8 ou 80)

25- Frequentemente dou atencao a partes negativas das experiéncias

26- Com frequéncia fago conclusdes negativas de forma precipitada

27- Ap6s um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar errado.

28- Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida ndo merecem
tanta atencéo.

29- Diante de situagbes problematicas costumo pensar em coisas negativas.

30- Com muita frequéncia uso rétulos pejorativos para me classificar quando
cometo algum erro.

31- Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado negativamente por
outras pessoas.

32- Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles sdo

Itens Académicos

33- Meus resultados académicos estao insuficientes

34- Percebo que as atividades académicas sé&o responsaveis pela maior parte
do meu estresse

35- Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina académica

36- Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e provas.

37- Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores e/ou institui¢éo.

38- Nao organizo meu tempo de estudo da melhor forma

39- Me sinto desmotivado para os estudos

40- Com frequéncia procrastino atividades académicas (adiar, transferir ou
retardar tarefas)

41- Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool etc)
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42- Sinto que nao consigo aprender com facilidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Tabela B - Definigdo construtiva e categorizagao dos itens (por fator).

Esta tabela apresenta a definicdo dos fatores que constituem o construto e dupla

entrada para que vocé possa preencher qual fator cada item representa.

Fator 1 - Respostas Fisiologicas
Fator 2 - Respostas Psicolégicas
Fator 3 - Respostas Cognitivas

Fator 4 - Alteragcdes Académicas

Fatores Definigao Itens Fator | Fator | Fator | Fator

1-Com frequéncia sinto meu coragéao disparar
sem motivo

2-Nos ultimos tempos percebi aumento de
peso

3-Tenho tido frequentemente desconforto
intestinal (diarreias, colicas e intestino preso).

4-Sinto queimacgao gastrica repetidas vezes
(dor de estdmago).

Respostas
Fisioldgicas ao

5-Tenho dores de cabega frequentes
1 estresse

6-Nos ultimos tempos percebi que estou
comendo mais que o normal

7- Sinto perda de forgca em musculos do corpo
e tenho dificuldade para movimenta-los

8- Tenho dificuldades de para dormir

9- Perdi peso nos ultimos tempos

10- Minha respiragéo fica acelerada com
frequéncia

11-Nos ultimos tempos tenho adoecido com
frequéncia (gripes, resfriados...)

12-Sinto meus musculos tensos e doloridos

13- Estou mais vulneravel frente aos meus
problemas

14 - Minhas emog¢des mudam constantemente

15- Vivo em grande sofrimento

16- Me incomodo facilmente frente aos

problemas
Respostas

2 psicoldgicas

17- Antecipo meus problemas constantemente
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frente ao
estresse

18- Tenho dificuldades para expressar minhas
emogoes

19- Sinto que minha capacidade criativa esta
reduzida

20- Sinto-me triste

21- Sinto as minhas emogdes de maneira
intensa

22- Desconfio das intengbes de outras pessoas

23- Percebo que estou mais agressivo

Distorgbes
cognitivas
frente ao

estresse

24- Costumo pensar de forma extrema frente
aos meus problemas (Tudo ou nada, preto no
branco, 8 ou 80)

25- Frequentemente dou atengéo a partes
negativas das experiéncias

26- Com frequéncia fago conclusdes negativas
de forma precipitada

27- Apés um evento negativo, costumo pensar
que tudo vai dar errado.

28- Penso que as coisas boas que acontecem
em minha vida ndo merecem tanta atengao.

29- Diante de situagdes problematicas costumo
pensar em coisas negativas.

30- Com muita frequéncia uso rétulos
pejorativos para me classificar quando cometo
algum erro.

31- Desconfio frequentemente que estou sendo
avaliado negativamente por outras pessoas.

32- Tendo a tornar os meus problemas maiores
do que eles séo

Alteragdes
académicas
em resposta
ao estresse

33- Meus resultados académicos estao
insuficientes

34- Percebo que as atividades académicas séo
responsaveis pela maior parte do meu estresse

35- Tenho dificuldades em criar e/ou seguir
uma rotina académica

36- Me sinto cansado frente a quantidade de
trabalhos e provas.

37- Me sinto insatisfeito com o meu curso,
professores e/ou instituicdo.

38- Nao organizo meu tempo de estudo da
melhor forma

39- Me sinto desmotivado para os estudos
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40- Com frequéncia procrastino atividades
académicas
(adiar, transferir ou retardar tarefas)

41- Uso drogas com mais frequéncia (cigarro,
maconha, alcool etc. )

42- Sinto que n&o consigo aprender com
facilidade

Fonte: Adaptada de Borsa e Purper-Ouakil (2017, p.36)

Tabela C - Avaliagcao de relevancia/representatividade de cada item.
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Por favor, preencha esta tabela para avaliar a relevancia/representatividade de cada
item, onde:

1= Item nao relevante ou nao representativo

2= Item necessita de grande revisao para ser representativo

3= Iltem necessita de pequena revisao para ser representativo

4= |ltem relevante ou representativo

Item Sentenga 1 2 3 4
1 Com frequéncia sinto meu coragao disparar sem motivo

2 Nos ultimos tempos percebi aumento de peso

3 Tenho tido frequentemente desconforto intestinal (diarreias, colicas e

intestino preso).

4 Sinto queimagéao gastrica repetidas vezes (dor de estdmago).

5 Tenho dores de cabeca frequentes

6 Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais que o normal
7 Sinto perda de forga em musculos do corpo e tenho dificuldade para

movimenta-los

8 Tenho dificuldades de para dormir

9 Perdi peso nos ultimos tempos

10 Minha respiracao fica acelerada com frequéncia

11 Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia (gripes, resfriados...)
12 Sinto meus musculos tensos e doloridos

13 Estou mais vulneravel frente aos meus problemas
14 Minhas emogbes mudam constantemente

15 Vivo em grande sofrimento

16 Me incomodo facilmente frente aos problemas

17 Antecipo meus problemas constantemente

18 Tenho dificuldades para expressar minhas emogdes
19 Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida
20 Sinto-me triste

21 Sinto as minhas emog¢des de maneira intensa
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22 Desconfio das intengbes de outras pessoas

23 Percebo que estou mais agressivo

24 Costumo pensar de forma extrema frente aos meus problemas (Tudo ou
nada, preto no branco, 8 ou 80)

25 Frequentemente dou atencao a partes negativas das experiéncias

26 Com frequéncia fago conclusdes negativas de forma precipitada

27 Apds um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar errado.

28 Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida ndo merecem
tanta atencao.

29 Diante de situag¢des problematicas costumo pensar em coisas negativas.

30 Com muita frequéncia uso rotulos pejorativos para me classificar quando
cometo algum erro.

31 Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado negativamente por
outras pessoas.

32 Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles sao

33 Meus resultados académicos estéo insuficientes

34 Percebo que as atividades académicas sao responsaveis pela maior parte
do meu estresse

35 Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina académica

36 Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e provas.

37 Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores e/ou instituicao.

38 N&o organizo meu tempo de estudo da melhor forma

39 Me sinto desmotivado para os estudos

40 Com frequéncia procrastino atividades académicas
(adiar, transferir ou retardar tarefas)

41 Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool etc. )

42 Sinto que nao consigo aprender com facilidade

Fonte: Adaptada de Borsa e Purper-Ouakil (2017, p.36)

Tabela D - Sugestoes de alteragoes de cada item e indicagoes de redundancia
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entre eles.

Caso vocé considere que algum item deva ser alterado para melhor descrever o
comportamento avaliado, por favor, preencha sua sugestdo de como este item

deveria ser escrito. No final da tabela também ha um campo para que vocé possa

indicar quais itens considera redundantes.

Item 1

1-Com frequéncia sinto meu coragao disparar sem motivo

Sugestéo de alteragao

Item 2

2-Nos ultimos tempos percebi aumento de peso

Sugestao de alteragéo

Item 3

3-Tenho tido frequentemente desconforto intestinal (diarréias, célicas e
intestino preso).

Sugestéo de alteragéo

Item 4

4-Sinto queimacao gastrica repetidas vezes (dor de estomago).

Sugestao de alteragéo

Item 5

5-Tenho dores de cabec¢a frequentes

Sugestéao de alteragao

Item 6

6-Nos ultimos tempos percebi que estou comendo mais que o normal

Sugestéo de alteragao

Item 7

7- Sinto perda de forgca em musculos do corpo e tenho dificuldade para
movimenta-los

Sugestéao de alteragao

Item 8

8- Tenho dificuldades de para dormir

Sugestéo de alteragado

Item 9

9- Perdi peso nos ultimos tempos

Sugestéao de alteragao

Item 10

10- Minha respiragao fica acelerada com frequéncia

Sugestéo de alteracao

Item 11

11-Nos ultimos tempos tenho adoecido com frequéncia (gripes,
resfriados...)

Sugestao de alteragéo

Item 12

12-Sinto meus musculos tensos e doloridos
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Sugestéao de alteragao

Item 13

13- Estou mais vulneravel frente aos meus problemas

Sugestéo de alteragado

Item 14

14 - Minhas emogdes mudam constantemente

Sugestéao de alteragéo

Item 15

15- Vivo em grande sofrimento

Sugestéo de alteragéo

Item 16

16- Me incomodo facilmente frente aos problemas

Sugestao de alteragéo

Item 17

17- Antecipo meus problemas constantemente

Sugestéao de alteragao

Item 18

18- Tenho dificuldades para expressar minhas emogodes

Sugestéo de alteragao

Item 19

19- Sinto que minha capacidade criativa esta reduzida

Sugestéao de alteragéo

Item 20

20- Sinto-me triste

Sugestéo de alteragao

Item 21

21- Sinto as minhas emog¢6es de maneira intensa

Sugestéao de alteragéo

Item 22

22- Desconfio das intengdes de outras pessoas

Sugestéo de alteragéo

Item 23

23- Percebo que estou mais agressivo

Sugestao de alteragéo

Item 24

24- Costumo pensar de forma extrema frente aos meus problemas (Tudo
ou nada, preto no branco, 8 ou 80)

Sugestéo de alteragao

Item 25

25- Frequentemente dou atengdo a partes negativas das experiéncias

Sugestao de alteragéo

Item 26

26- Com frequéncia fago conclus6es negativas de forma precipitada

Sugestéao de alteragao

Item 27

27- Ap6és um evento negativo, costumo pensar que tudo vai dar errado.
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Sugestéao de alteragao

Item 28

28- Penso que as coisas boas que acontecem em minha vida nao merecem
tanta atencao.

Sugestéo de alteragao

Item 29

29- Diante de situagdes problematicas costumo pensar em coisas
negativas.

Sugestéao de alteragao

Item 30

30- Com muita frequéncia uso rétulos pejorativos para me classificar
quando cometo algum erro.

Sugestéo de alteragao

Item 31

31- Desconfio frequentemente que estou sendo avaliado negativamente
por outras pessoas.

Sugestéao de alteragao

Item 32

32- Tendo a tornar os meus problemas maiores do que eles sao

Sugestéo de alteragado

Item 33

33- Meus resultados académicos estao insuficientes

Sugestéao de alteragéo

Item 34

34- Percebo que as atividades académicas sao responsaveis pela maior
parte do meu estresse

Sugestéo de alteragao

Item 35

35- Tenho dificuldades em criar e/ou seguir uma rotina académica

Sugestéao de alteragao

Item 36

36- Me sinto cansado frente a quantidade de trabalhos e provas.

Sugestéao de alteragéo

Item 37

37- Me sinto insatisfeito com o meu curso, professores e/ou instituicao.

Sugestéao de alteragao

Item 38

38- Nao organizo meu tempo de estudo da melhor forma

Sugestéo de alteracao

Item 39

39- Me sinto desmotivado para os estudos

Sugestao de alteragéo

Item 40

40- Com frequéncia procrastino atividades académicas
(adiar, transferir ou retardar tarefas)
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Sugestéao de alteragao

Item 41

41- Uso drogas com mais frequéncia (cigarro, maconha, alcool etc. )

Sugestéo de alteragado

Item 42

42- Sinto que nao consigo aprender com facilidade

Sugestéao de alteragéo

Quais itens considera
redundantes?

Fonte: Adaptado de Borsa e Purper-Ouakil (2017, p.37).
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