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RESUMO

O trabalho propde uma atividade sobre respiracédacedentro de uma abordagem CTS
(ciéncia, tecnologia e sociedade). A metodologi&zatia envolveu a aplicacdo de pré-teste e
pés-teste, aulas expositivas, utilizando textoscoastrucdo do conceito de respiracao,
pesquisa realizada pelos alunos e producéo deiataterdivulgacao cientificddqlder e site

na internet). A analise do processo e da produgdahlinos mostra que os objetivos iniciais
foram alcancados. Os alunos demonstraram ententtints conteudos especificos sobre
respiracdo celular, bem como estabeleceram relagiiies esses conteldos e 0s aspectos
tecnoldgicos e sociais da vida cotidiana, fazenda leitura real do que foi ensinado na sala
de aula. Ao fazerem uso dolder e do site para divulgagcdo dos conhecimentos sobre
respiracdo celular, os alunos utilizaram génerstidés que empregam palavras, imagens e
design,desenvolvendo suas habilidades e demonstrandavicizale na construgdo de um
produto que possa influenciar nas suas decisOédiarats. A atividade, portanto, também
propiciou aos alunos valerem-se de modos de comgacproximos e necessarios a vida
social contemporanea.

Palavras-chave: Abordagem CTS; Respiracdo Celidiramento Cientifico.



ABSTRACT

The paper proposes an activity on cellular respmawvithin a CTS (Science, Technology and
Society) approach. The methodology involved thdiegiion of pre-test and post-test, class’s
exhibitions, research done by the students anduptmh of materials for science (folder and
site on the internet). The analysis of the proeeststhe production of students show that the
initial objectives have been achieved. Studentsahstnated understanding of de specific
contents of cellular respiration, and establisteddtions between the content and technology
and social aspects of daily life, make the acteaimg showing having learnt what had been
taught in class. Eve when using the folder and feitehe dissemination of knowledge on
cellular respiration, students used is textual gerthat employ words, pictures and design,
developing their abilities, showing creativity imilding a product that may influence their
daily decisions. The activity thus also provided students to utilize are modes of
communication coming and needed to contemporargaldde.

Keywords: Approach CTS; Cellular Respiration; Scientificdratacy.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento deste trabalho esta baseado namemato CTS, ciéncia,
tecnologia e sociedade, que tem como um dos obgefikeparar os alunos para o exercicio da
cidadania, tornando-os criticos, reflexivos, resgwris e capazes de se envolverem com
conteudos cientificos, fazendo conexdes com o mdodo da escola e reconhecendo as
interferéncias no cotidiano dos individuos. Proppambém uma maior participacdo da escola
e melhorar suas relacdes com o mundo em transf@opagsvinculando a educagéo das
tradigbes, levando-a além de uma simples aprerglizage conceitos e teorias e, ainda,
introduzindo a histéria do conceito de respiracao

Baseado-se nesses pontos, este trabalho foi amlinadCEFET-MG, com o objetivo
de resgatar o interesse do aluno pelo ensino degiag colocando-o frente a frente com os
problemas do seu cotidiano, proporcionando, partamin aprendizado mais significativo e
facilitando a construcdo de um conhecimento cieotile um tema que faz parte do curriculo
do Ensino Médio.

Ao possibilitar ao aluno o envolvimento de conteidio curriculo com o seu
cotidiano, certamente ele ira aprender a fazer leih&a real do que esta sendo transmitido
na sala de aula e, ainda, estar apto para tomsbdecom responsabilidade social.

Pode-se afirmar que a respiracao celular € um tanaificil compreenséo, quando
esta baseado somente no livro didatico. Ensinasde eontetdo no sistema CTS, o aluno
podera ter um aprendizado mais abrangente ao falegdes com o seu cotidiano. Nessa
perspectiva, ele podera relacionar o trabalho @ehd geracdo de energia e na manutencgéo da
vida dos organismos, fazendo relagcbes com a alag@ot com suas atividades fisicas e
reconhecendo a importancia para a melhoria dadagsdi de vida. Aléem dos pontos citados
podera proporcionar uma aprendizagem mais amptanpleta sobre o papel da respiracédo
nos organismos, permitindo ao estudante constroir aonhecimento que envolve o
desenvolvimento tecnoldgico e a sua interferénaiaatiedade.

O movimento CTS é de fundamental importancia paeaagorra no ensino de ciéncia
um aprendizado mais significativo, com a propostautha atividade que envolva toda a
turma, dando oportunidades ao aluno de desenvelws habilidades e demonstrando sua
criatividade.

A proposta da atividade teve o objetivo da prodwgom folheto, envolvendo toda a

turma, para divulgacdo do tema que era a respiregiiitar associada as atividades fisicas.
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Durante o desenvolvimento da atividade, surgiu tamlo interesse ndo s6 da producdo do
folheto, mas também de usite 0 que possibilitou ao professor sair de um engiramente
conceitual, criando-se conexdes entre as ciénelasais e 0S campos social e tecnologico.

Os conteudoslo foldere dosite demonstraram qualidade e criatividade de todos que
se envolveram na produgdo, com conteudos bem d#EsElns, relacionados com
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos e conaliyibaseados em todos esses pontos, uma
idéia social do tema.

Conseguiram transmitir conhecimentos relacionadas atividade fisica e levantaram
guestbes da importancia de se praticar uma atigiflaita com responsabilidade e qualidade,
definindo bem o que é sedentarismo e 0s riscosgpsaade de uma vida sedentéria.

Os testes realizados, antes e depois da atividameprovaram que houve um
aprendizado significativo e aumentou o interesse alonos pelo assunto proposto, que foi
constatado nas analises feitas no produto dos nsesmo

Os alunos também fizeram criticas em relacdo a&s alddas e deram sugestées para
melhorar o seu interesse pelas aulas de Biologientando questbes significativas do
trabalho que realizaram, refletindo sobre a nedadsi de se mudar a maneira de ensinar com

a finalidade de tornar o aprendizado mais signifioa
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2 O MOVIMENTO CTS

2.1 Historico

A necessidade de preparar o cidaddo para mudaoncasuddo moderno tornou as
relagcdes entre sociedade e escola um objeto @xdefl Tal reflexdo objetiva a construcao de
uma parceria escola/sociedade, com responsabiidai¢uas e uma forma de aprender a
analisar acontecimentos cientificos e sociais cora visao ética. Nessa perspectiva, segundo
Santos (1999), busca-se abrir a escola para umanemdconstante e rapida transformacao,
sugerindo uma educacéao que nao fique alheia aosegtmentos atuais.

Para que ocorra essa nova relagédo, € necessé&irggronudar as raizes em que esta
presa a educacao tradicional, ndo fugindo dosiebgeprincipais, mas colocando lado a lado
a sabedoria e a responsabilidade e a liberdadsofidariedade. Esses seriam 0s objetivos
fundamentais para uma educacdo de cidadaos qusdimeuma participacdo destacada na
vida da sociedade. (SANTOS, 1999, p. 12)

Baseando-se nessa perspectiva, surgiram discussies o movimento Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS) como proposta de ngadaa educacdo, com objetivos claros
de levar a educacdo para além da aprendizagem @mesan conteudismo exagerado. O
objetivo central do ensino de ciéncias, dentroma aoncepc¢édo CTS, passa a ser a formagao
de cidaddos envolvidos com as ciéncias naturaiss ecampos social, tecnoldgico,
comportamental, cognitivo, ético e comunitario.&8suma nova concepcao dentro de uma
proposta de reforma do ensino das ciéncias. (SANTOS, p. 25)

Os movimentos sociais da década de 1960 e 1976 fona estimulo para se pensar
nos estudos de ciéncia, tecnologia e sociedadeoddatum contexto interdisciplinar, em
decorréncia das preocupacdes com as armas quimicagleares e o surgimento dos
problemas ambientais como fruto do desenvolvimeiaatifico e tecnoldgico. Foi a partir dai
gue se deu o inicio do movimento CTS. Dentro dessardagem, reconhecem-se as
limitagBes da ciéncia, as responsabilidades dogistias e os intimos vinculos da ciéncia com
a tecnologia e 0s processos sociais. (SANTOS; MOER, 2001, p. 96)
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2.2 A construgdo do movimento CTS

O movimento CTS foi construido tendo como pontaregém formacdo da cidadania.
Quando se fala em formacao de cidadania ndo podgoaosestritos aos limites da sala de
aula. As propostas que existem hoje para os alosiale ciéncias ndo sdo simplesmente
transmitir conhecimentos, mas ensinar ao cidadéaa®az de tomar uma decisdo e agir.
(FOUREZ apud SANTOS, 2002). A preparacdo do aluno para a coemgé® das intimas
relacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade & metessidade do mundo moderno.
(SANTOS e SCHNETZLERpUdSANTOS 2002)

Quando séo propostas mudancas nos objetivos dnoedsi ciéncias, é necessario
destacar a preparacdo dos estudantes como cidealdames de interferirem socialmente na
ciéncia. Essa foi uma linha de pensamento quesnasus paises Europeus e na América do
Norte de onde surgiram varios projetos curriculax@tados para a abordagem CTS e para o
ensino medio. (SANTOS, 2001, p. 95)

Outro ponto importante, na construcdo do movim€s, € o letramento em ciéncia
e tecnologia. Projetos que tém como principaltohjeo letramento cientifico e tecnoldgico
visam ao reconhecimento da linguagem cientificacadlégica por parte do aluno, mas que
esses também exercam atividades sociais que fagendai tal linguagem. Na visdo do
letramento cientifico, os educandos devem ndo $énder os conteudos especificos da
ciéncia, mas, principalmente, reconhecerem comacigé tecnologia e sociedade se
influenciam mutuamente e usarem esses conhecimpatasa solugdo de problemas no seu
cotidiano, tomando decisdes com responsabilidacials(SANTOS, 2001, p. 96)

Existem varias definicdes para letramento ciemtjfimas, na realidade, o papel da
educacao para letramento cientifico significa quer® e aprendizagem de ciéncia compdem
mais uma for¢ca na cultura do mundo moderno, alémreparar para o trabalho, utilizar o
conhecimento diretamente no seu cotidiano e prepasa alunos, tornando-os bem
informados, além de fazer com que sintam simpatiaci@ncia, entendendo a importancia da
relacdo da natureza com a tecnologia e com a ai§fi@BOERapudSANTOS, 2002, p. 37)
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2.3 Ensino de Ciéncias dentro de uma visao CTS

O ensino de ciéncia, no mundo contemporaneo, nae de ater Unica e
exclusivamente aos conteudos tradicionalmente nladag as disciplinas escolares, mas, mais
do que isso, proporcionar inter-relagbes com a @macidadaos, com a intengdo de mudar a
imagem que fazemos das ciéncias. Tal imagem devesponder cada vez menos a imagem
tradicional de uma ciéncia neutra e objetiva qua passando de geracdo em geracao e que
surge desconectada das questbes sociais, filosgofiotiticas, econdmicas e éticas. E preciso
se esforcar cada vez mais para que o debate sci#ecia e a tecnologia entre intensamente
no nosso cotidiano social. Essa € a meta para wimcemais humanista das ciéncias
(SANTOS, 1999, p. 22)

Dentro da perspectiva CTS, fazem-se necessariesnasm-indicacdes na construgdo
de novas propostas para 0 ensino, porque € a gasse ponto contraditério que surgem as
articulacbes que acabam levando a reorganizacamme ensinar ciéncias. Os diferentes
pontos de vista provocam nos professores refleedgsiestionamentos sobre as diversas
questdes sobre ensino CTS. (SANTOS, 1999, p. 225)

Ao propor como aprender ciéncias, alguns discucsmsculares limitam-se apenas
em associar o ensino de ciéncias a sua importanemdifica interna, restringindo a sua
relevancia em aprender ciéncia sobre o seu valdagigico. Essa visdo pode ainda
proporcionar ao aluno um aumento do seu horizaftsprvendo a importancia do aprender
em relagdo ao mundo real. (SANTOS, 1999, p. 232)

Ao mencionar a construcao de um curriculo dentrorda tendéncia CTS, encontram-
se varios obstaculos que certamente dificultarfopdantacdo dessa nova forma de ensinar.
Essa é uma visdo de carater mais humanista, pesjadigada diretamente a realidade dos
estudantes e ao seu cotidiano. O sistema CTS, quimdua implantacéo, ird se confrontar
com diferentes organizagdes de ensino, finalidddessas nos ensinos fundamental, médio e
superior. Existe ainda a formacdo do professor smpre esteve comprometida com um
modelo de ensino predominantemente disciplinadies em programas e recursos didaticos
nao condizentes com o sistema CTS. (MARTINS, 2002).
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2.4 A estrutura do sistema CTS

Na construcdo do sistema CTS, existem relacOeg asrgtemas técnico-cientifico,
sécio-cientifico e o socio-tecnologico. A partirsdas articulagdes, construiu-se um processo
dindmico e Unico que ndo pode ser dividido em fasemdo necessaria apenas uma divisdo
que facilite a analise e o entendimento, clareasdgeus conceitos. (SANTOS, 1999, p.139)

Os subsistemas que compdem o sistema CTS séo ocoteantifico
(Ciéncia/Tecnologia), socio-cientifico (Ciéncia/tolade) e o0 sdécio-tecnoldgico
(Tecnologia/Sociedade).

2.4.1 Sistema Técnico-cientifico

O gue une tecnologia e ciéncia sdo conhecimentositleezas diferentes, mas existe
uma dependéncia mdtua com objetivos, finalidadestedologias préprias onde a tecnologia
nao se apresenta como uma ciéncia aplicada, masalgmmque vem antes da ciéncia.
(SANTOS, 1999, p. 141)

O desenvolvimento da ciéncia, associado a tecrozaga experiéncia e a
matematizacdo, tornou a relacdo entre ciéncia micgcmais orgéanica e facilitou a
aproximacédo entre elas. A concepc¢do que se faziéédaia até o Renascimento era apenas
uma apresentacao tedrica e discursiva que se lzasgaum saber que nada mais era do que
especulativo. A partir dessa era, com o crescimdata@iéncia moderna, que comegou a
aumentar a operatividade, que marcou esse deseaneolw, dando inicio ai a aproximacao
entre ciéncia e técnica e a constru¢do da Tecrmajéno conhecimento humano passou a ter
uma representacao tedrica e uma dominacao prédiBalTOS, 1999, p.141)

A ciéncia pés-moderna pode ser definida como teéno@. A investigacao cientifica
pos-moderna, a ciéncia e a tecnologia ndo saodmrasias entidades separadas, elas fazem
parte de um sistema cognitivo que ira levar a cogdb de novos conhecimentos. (SANTOS,
1999, p.142).

A unido entre ciéncia/tecnologia ajuda-nos a pemsdinor na maneira de interpretar o
mundo, como ele muda, transforma a realidade eendia profundamente na nossa cultura

de como pensamos e nos comportamos. (SANTOS, pISEs).
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2.4.2 Sistema soécio-cientifico

Atualmente, a formacédo do conhecimento cientifista eliretamente relacionada a
fatores da sociedade, interferindo nas questfeasétfilosoficas, politicas, econdmicas e
educacionais. Os desenvolvimentos cientificos,diégicos e os da sociedade na ciéncia nos
dias de hoje sdo tdo profundos e de grandes dimgnkEyando ao surgimento de tensoes,
ficando impossivel despreza-los. (SANTOS, 199%®.1

Um dos exemplos na relagcdo ciéncias/sociedade éioética que interfere
profundamente no mundo da ciéncia, colocando eoo 16s valores internos a ciéncia em
favor de outros valores que sao essenciais a hdadsi Dentro da bioética, o
desenvolvimento cientifico-tecnolégico ndo é caridy apenas pelo saber e pela comunidade
cientifica, mas principalmente pelas reflexdesaétida comunidade civil. (SANTOS, 1999,
p.150).

2.4.3 Sistema sdcio-tecnoldgico

A técnica esta fortemente ligada a sociedade érgial, incorporando as opcoes feitas
pela sociedade e induzindo suas modificacfes. Aotegia exerce uma interferéncia muito
maior do que a ciéncia na maneira como se viveamedade, como o0 poder é conquistado,
exercido e mantido, como as pessoas competeml|haamaproduzem, como fazem a guerra,
cOmo Se consome, cCOMO organizam O ensino, o0 crnterrorismo. Esses fatos citados
determinam a maneira como a tecnologia esta digploaiualmente, dentro do contexto
cultural, sendo mais importante do que as projuiagdes da tecnologia. (SANTOS, 1999, p.
161).

As decisbes tecnoldgicas estdo intimamente reladesh aos conhecimentos
cientificos e de outras maneiras como participarsatdedade, mas as decisfes ainda estao
dependendo das escolhas que serdo feitas pelaladeidentro das técnicas. A relagdo que
existe entre tecnologia e sociedade tende a deitaemm funcdo dos impactos que poderéo
decorrer dessa relacdo. (SANTOS, 1999, p.162)

A relacao entre tecnologia/sociedade acaba abnpdas perspectivas de como olhar

a natureza da tecnologia e a forma como desenvalwensciéncia tecnologica. E possivel
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observar as relagfes entre imaginario social, gpidblile e técnica. A partir dessas reflexdes,
questionar interacdes de tipo CTS nos curriculosé&fecias nos quais precisamos destacar as
vias culturais ou simbdlicas. (SANTOS, 1999, p.)174

2.5 Reflexdes sobre a estrutura do sistema CTS

Pode-se concluir que a ciéncia e a tecnologia s&@ag interdependentes a medida
gue comungam com a verdade e com a eficiénciags@&®rgiéncia e condigcdo uma da outra;
exigem uma equipe interdisciplinar envolvendo d&as e tecnologos, servem de recurso
uma para outra; reforcando - se mutuamente. Adisigplinaridade, segundo Santos (1999,
p. 149), procura mostrar relacdes epistemoldgicpsariologicas que direcionam para um
curriculo integrado de ciéncia e tecnologia.

O sistema socio-cientifico tem uma visao do papetidncia no mundo pés-moderno
que defende uma abertura mais ampla de como aaiépera, aproximando-a de um senso
comum dentro de varias participagcdes no mundo. (828| 1999, p. 158).

No sistema sdécio-tecnoldgico, ficou claro que sdeppensar em tecnologia fora da
sociedade. Ele incorpora o que a sociedade es¢cgpltoeocando grandes mudancgas sociais e
culturais. (SANTOS, 1999, p. 174)

A proposta de implantar o sistema CTS no ensinaartédh como principal objetivo
a construgcédo de uma nova relacdo no ensino deasémendo como consequéncia uma nova
visdo da ciéncia, ndo apenas como uma disciplicaas mas como cultura.

O aluno sabera fazer conexdes com 0 seu cotidiaoton a sociedade, facilitando a
sua aprendizagem. No final de todo esse novo @ocds aprendizagem, o aluno, como
cidadao, podera fazer as inter-relagfes que itédenir na sua maneira de compreender e de

ver a natureza da ciéncia.
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1.6 Consideracgdes sobre o capitulo

Baseando-se no que foi dito neste capitulo, persebgue a abordagem CTS tem
papel fundamental em promover mudancas. O objegwiral de buscar um maior interesse
dos alunos em estudar biologia teria grande chaleeser alcancado dentro de uma
abordagem que se preocupe com a vida cotidianaallmes, tornando o ensino mais
envolvido com a sua realidade.

Propor um ensino voltado para uma abordagem CT& deguestionamentos que
provocam discussdes, principalmente em relacéd@pel plo professor.

Serao feitas analises sobre as dificuldades eaftastpelo professor para desenvolver
esse novo modelo de ensino e quais foram as irdadi@s no aprendizado do aluno.

Sabemos que o desenvolvimento de novas tecnolegifis conhecimento cientifico
interfere na sociedade e no cotidiano dos indivddesperando, portanto, que a abordagem
CTS contribua para formar um aluno com conhecinsersignificativos, atendendo aos

objetivos de um ensino voltado para a cidadania.



22

3 O MOVIMENTO CTS: O PROFESSOR E SUAS EXPERIENCIAS

3.1 Introducéo

O principal objetivo deste capitulo € levantaesities relacionadas aos professores e
as dificuldades encontradas no momento de se pmapoensino mais contextualizado e
integrado com as mudancas cientificas e tecnolgicpostas pela modernidade.

Até o século XVI, a ciéncia ndo tinha um papel dstaque no desenvolvimento de
técnicas e foi nessa época, com o inicio do desgmento da navegacao, que a utilizacdo de
técnicas foi fundamental. Mas o papel importanteci@acia aconteceu somente no século
XIX, sendo aplicada a quimica e a engenharia. (§IRA, 2005)

Segundo Silveira (2005), inicialmente o desenvoénito da ciéncia e da tecnologia
ocorreu principalmente depois da Il Guerra Mundalfyendo interferéncias provocadas por
mudancas no desenvolvimento tecnolégico com oigbjee promover o progresso e o bem-
estar-social.

Atualmente, a tecnologia tem uma participacdo aiag sociedade. A cibernética, a
automacao, a engenharia genética e a computagédnala fazem parte de uma sociedade
tecnoldgica no cotidiano dos individuos. Com tosieeeenvolvimento social, € necessario que
se pense melhor o verdadeiro papel da tecnologs@aaamportancia e as interferéncias na
sociedade. (SILVEIRA, 2005)

Silveira (2005) afirma que o desenvolvimento préposem que valorizar a
responsabilidade individual e coletiva, proporcitd@ a populacdo, como um todo, um
envolvimento na construcdo de um conhecimento ifimmtecnoldgico, contextualizando as
conexdes entre ciéncia, tecnologia e sociedadede,ad conhecimento de politicas publicas
envolvidas em qualquer mudanca tecnoldgica.

Linsingen (2006), ao se referir as questfes irdeglinares como humanidades,
ciéncias sociais e ciéncias ambientais, inseridagarriculos do ensino técnico, baseadas nas
novas diretrizes propostas, sinalizam para um pessi® de que a educacdo tecnoldgica
passara a ser transformadora e dindmica. Mas gsoacontecer, efetivamente, é necessario
pensar numa nova formacdo docente, voltada paeapessamento, envolvendo, portanto,
politicas publicas educacionais onde estariamigigea ciéncia e a tecnologia.

Ricardo, Custédio e Junior (2007) salientam queaade preocupacdo em implantar
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sistemas novos de ensino envolve pensamentos deofjeara se fazer parte de um mundo
moderno, faz-se necessaria uma revisdo ndo apesasidiculos, mas também do trabalho
do professor. Propor objetivos mais amplos de ensignifica proporcionar ao que for dado
na escola ultrapassar os limites dos seus murogsodla hoje esta exposta a muitos
guestionamentos em relacdo ao que ela pretendeagnsa tentativa de se responder questoes
propostas pelos alunos sobre a importancia dersadgy determinados conteldos.

Para Freitas e Souza (2004), existem diversas naand¢ se referir ao cotidiano das
pessoas. Diante das variaveis existentes, € pbssitender que a humanidade necessita da
ciéncia e da tecnologia, sendo possivel discujuepoderia acontecer com a ciéncia e com a
tecnologia ligadas as pessoas, questionar os lmneficios, explicar o comportamento
humano, compreender como ocorre a questdo da dadgessoas e ainda entender melhor o
organismo humano através das ciéncias.

Muencheret al (2005, p. 1) salientam a necessidade de seaealma pesquisa, com
a perspectiva de se fazer uma abordagem, envolwentts sociais, avaliando a importancia
de se fazer uma intervencdo nos curriculos, torasdmais abertos e amplos, envolvidos
com temas da modernidade, a fim de que possa ocoma interacdo entre ciéncia e

tecnologia, avaliando os fatores que os limitars ®omam problematicos.

3.2 O professor e 0 movimento CTS

Segundo Auler e Delizoicov (2006), os professonassua maioria, hAo conseguem
interagir ciéncia-tecnologia-sociedade e essa i@afi@ é responsavel pelas dificuldades
enfrentadas ao se implantar o sistema CTS na eflucac

No Brasil, sdo praticamente inexistentes as peasgjyara avaliar o pensamento dos
docentes sobre CTS. Uma pesquisa realizada poreicourque foi citada por Auler e
Delizoicov (2006), concluiu que a visdo do professabre tecnologia € de uma integracéo
com o bem-estar social. Os professores ndo fazénémneia de como a tecnologia faz
conexdes com outras questdes sociais, ou sejajmeEpnam de que maneira a politica, a
economia e a cultura podem proporcionar esse bstar gocial. (AULER; DELIZOICQV;
2006, p.339)

Em uma pesquisa realizada por Amorim, citada pderAel Delizoicov (2006, p.340),

na qual ele faz um levantamento sobre CTS, um elmdtados encontrados sobre a questao
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sociedade, foi que as concepcdes faziam referérsigiedade como algo que estava do lado
de fora, ou seja, uma definicdo de que sociedadpdide de um mundo externo a escola.

Hoje, sabemos que o desenvolvimento da ciénciatecdalogia exercem uma grande
influéncia no comportamento da sociedade atuah éuacdo dessas mudancas, que a escola
necessita abrir espaco para a participacéo dadsolgeno seu processo educacional.

Ricardo, Custédio e Junior (2007) realizaram umaqgpisa com 0 objetivo de
entender de que maneira ocorre 0 entendimento despores em relacdo a tecnologia
envolvida com os conhecimentos escolares, fazendorelacdo da tecnologia como objeto
de ensino. Aplicaram um questionario em que eraondallas questdes sobre o pensamento
em relagdo a ciéncia e a tecnologia; de que mam@reia e tecnologia poderiam ser
colocadas dentro da sala de aula e, finalmentetegnelogias poderiam ser empregadas.

Foram selecionados alguns professores de dis@ptioimo biologia, fisica, quimica e
matematica, de escolas publicas do Distrito Federale Floriandpolis. Analisando as
concepcdes dos professores sobre tecnologia comwsee para 0 ensino, chegou-se a
conclusao de que muitos professores associavamlaogizm ao uso de video, retroprojetor etc.
Sabe-se que esses sd0 apenas equipamentos qudiligaddos para trabalhar alguns
contetidos e ndo como debates sobre tecnologiaAFDIO; CUSTODIO; JUNIOR, 2007)

E facil entender que a formac&o continuada do psofeé uma das barreiras a serem
enfrentadas, principalmente por que ndo podemosféar aos novos professores a tarefa de
construir mudancas dentro da escola, aproximandes@la da sociedade moderna,
juntamente com as necessidades pessoais e coletfioas estudantes. (RICARDO;
CUSTODIO; JUNIOR, 2007)

Segundo Ricardo, Custédio e Junior (2007), ndo modeesperar que as mudangas
acontecam sem que haja um esforco dos professoresno tendo a consciéncia dos
problemas existentes, como melhoria das condic@estrabalho, mudancas didatico—
pedagdgicas que certamente poderiam ocorrer camantte. Em relacdo aos professores
de biologia, as entrevistas realizadas permitiraegar a conclusdo de que nenhum deles fez
relacdo do desenvolvimento do seu trabalho conuest@es atuais, por exemplo, clonagem,
melhoramento genético, agronegdécio etc. Podemosluiomgue as respostas dadas pelos
professores nas entrevistas ndo apresentam nenklagao dos contetdos escolares com as
tecnologias e também n&o houve nenhum questionam@mapondo mudancas. Ficou
comprovado, entédo, que se faz necessario proparcihscussdes sobre esse tema dentro das
escolas, deixando de responsabilizar apenas osposfeomo o0 Unico que poderia provocar
mudancas. (RICARDO; CUSTODIO; JUNIOR, 2007)
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Fica claro que para mudar se faz necessario queaoum ciclo de discussdes e
debates continuado nas escolas, envolvendo proéssspedagogos, disciplinarios, na
tentativa de abrir espaco para as discussfes qoévam as mudancas que ocorrem na nossa
sociedade e na escola, em funcédo do desenvolardentiéncia e da tecnologia.

Freitas e Souza (2004) realizaram entrevistas coprafessores do ensino médio e na
andlise dos resultados foi facil compreender asrgas maneiras de entender o que € ensinar
em “CTS”. Alguns professores afirmaram que, acothizir conteidos do cotidiano no seu
planejamento, estavam fugindo da “educacdo emiaghc

Este é um pensamento que normalmente nos depargunarglo propomos aos alunos
gue sera dada uma aula diferente com o objetitordar aquele contelldo mais interessante.
E necessario que os objetivos fiquem bem claros, g@atar criticas dos alunos e dos colegas
de trabalho, que as vezes nao entendem a propdsta ficabam por comprovar o que Freitas
e Souza concluiram com a andlise das suas emaevis

No sistema educacional portugués, optou-se porizatoa formacdo continuada em
funcdo da grande maioria do professorado ter corp@tieo continuar no sistema
educacional, por ja estarem na profissdo ha manos e terem pouco ou nenhum acesso a
novas formacdes, principalmente em didatica, pimponando a esses professores a chance de
utilizar, de adaptar e de mudar a sua maneira dman Essa escolha foi em funcdo do
pequeno desenvolvimento nessa area em investirofespor que ja esta na escola. (VIEIRA;
MARTINS; 2007, p.81)

3.3 Experiéncias de atividades CTS nas escolas

Silva e Cruz (2004) apresentaram uma propostaXentontro Nacional de Pesquisa
em Ensino de Fisica sobre a “Insercdo do Enfoque &favés de Revistas de Divulgacdo
Cientifica”, com o objetivo de utilizar artigos aelonados a problemas da comunidade,
permitindo criar diversas abordagens e interpremp@los varios segmentos da sociedade.

Apés a avaliacédo feita pelos professores e pelmsoal acerca da viabilidade dos
artigos, os alunos, orientados pelos professorigacam e debateram sobre outras idéias e
repensaram suas concepg¢des com o0 objetivo de sé&ruipruma compreensdo coletiva. A
partir desses momentos, os alunos irdo constris $wabilidades para tomar decisoes,

buscando solucionar questdes locais ou mesmo prep@r materiais, como videos
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explicativos, pareceres técnicos, documentos misé@norios, que serdo mandados para os
orgéos publicos, placas e faixas de conscientizpgé® serem afixadas nas ruas ou mesmo
em concentracdes publicas. (SILVA; CRUZ, 2004)

O tema Poluicdo Sonora, proposto por Alves, Sousilva (2005), tinha como
objetivo desenvolver uma atividade que envolvessstes sociais, cientificas, tecnoldgicas,
ambientais, legais e politicas, desenvolvendo deaai respeito da “ciéncia e do cotidiano”
dentro da tematica ciéncia, tecnologia e sociedade.

O tema escolhido pelos autores acima citados,gkatele importancia nos dias atuais
levando em consideracdo que a poluicdo sonoracat€opempo ndo era tao significativa.
Hoje, que principalmente nos grandes centros, a$eifuras juntamente com 0S Sseus
representantes legais estdo criando normas quemileden os limites da poluicdo sonora,
inclusive com aplicacdes de sancdes para os desiclomgs da lei.

Levantados 0s registros escritos, os trabalhosildo®s e os registros em video, o que
acabou por avaliar como a proposta foi desenvoledainda propor reformulagbes, os
resultados obtidos foram de que houve uma par@idgpanuito significativa dos alunos, cujas
acOes foram fundamentais na proposta de se canstruicurriculo que esteja baseado no
rompimento do conhecimento cientifico com o conmecito comum, sendo fundamental
para o conhecimento escolar na fisica do EnsinoiMMéd possivel contextualizar os
conhecimentos fisicos com outros conhecimentosfogueam o tema “Poluicdo Sonora”.
(ALVES; SOUSA,; SILVA, 2005)

Bernardo e Vianna (2005) propuseram uma atividaaleguml, inicialmente, eram
realizadas discussdes sobre a crise energéticasaumto em voga na época. Foi proposta
uma discusséo dos conteudos cientificos e tecrmoiggbaseada em atividades que surgem na
resolucdo de problemas que partem da vivéncialdnesae de suas idéias ja existentes.

Foram feitas relacbes do sistema elétrico, inicali@ dentro do seu contexto
residencial e, posteriormente, sobre uma usinadgexa Essas atividades sO foram
concretizadas com a construgdo de um laboratontatpp oferecendo ao professor mais
recursos didaticos. (BERNARDO; VIANNA, 2005). Apesde estar ainda em fase de
experimentacdo, a proposta tem despertado intedessalunos, que foram motivados pela
visdo bem préoxima de uma usina hidrelétrica e saasequiéncias para o meio ambiente.

Nada mais atual do que se preocupar com as questéegeticas, principalmente por
que o desenvolvimento tecnologico requer em musiisacfes um consumo maior de
energia. O Brasil passou por um racionamento degenem funcdo do aumento do consumo

em decorréncia das mudancgas na sociedade, comamanda maior de energia.
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O trabalho desenvolvido por Kruger e Nunes (200bgié um estudo sobre Modelo de
Investigagdo na Escola (MIE) e o enfoque CTS, coabjetivo de se avaliar no ensino de
fisica o aprendizado do aluno, baseado nas su&s i#eexistentes sobre o conhecimento
cientifico e suas relacbes com ciéncia, tecnolegiaciedade. A realizacado dessa proposta foi
feita com alunos do 3° ano do ensino médio quedimeum levantamento a respeito do
programa de iluminacdo publica, considerando oslenwas locais, custo-beneficio, meio
ambiente e questdes sécio-econdmicas, levando-smesideracado a formacao dos alunos a
respeito de fisica, ciéncia, tecnologia e atuagésociedade.

Para a construcdo da metodologia, foram feitasx@és envolvendo o conhecimento
prévio dos alunos mais o conhecimento do profeslsmgo énfase para MIE e 0 movimento
CTS, com um planejamento, considerando os pontom\asstigacdo como a escolha do
problema a ser questionado, o conhecimento prasibjpoteses e 0s argumentos, as relacdes
de comunicacéo e a socializacdo. (KRUGER; NUNES5P0

Para aplicacdo desse trabalho, foi utilizada a doddgia do RPG, dividindo-se a
turma em grupos, com o0 objetivo de que os alunaeri®lvessem autonomia com a
finalidade de se conseguir tomar decisbes, baseadaonodelo proposto de um juri,
destacando-se as questdes sociais relacionadésdcace a tecnologia. O trabalho teve uma
repercussao tao significativa que as discussdamfatém da sala de aula, envolvendo outras
turmas, outras séries, professores, coordenacdagpgda e direcdo, participando das
discussbes sobre o cotidiano e criando um novo imatidatico que aumentou o interesse
dos alunos e melhorou o seu aprendizado. (KRUGERJES, 2005)

O trabalho realizado por Kruger e Nunes, demonsdrimoportancia de valorizarmos o
conhecimento prévio do aluno como ponto de parfidea o desenvolvimento de uma
proposta de ensino.

Na 302 Reunido Anual da Sociedade Brasileira denf@aj o trabalho apresentado por
Muniz et al(2007), sobre o Movimento CTS, aplicado ao ensiedQuimica, desenvolveu
uma pesquisa que teve como objetivo interagir o dounatural do aluno ao mundo
construido pelo homem e seu cotidiano, realizaxgeré&ncias para conhecer o pensamento
de cada um sobre termos quimicos que eram usadosneénstrias da regido de
Araraquara/SP, nos processos de tratamento de tiggianento de tecidos, producdo de
cerveja e de suco concentrado de laranja. Forahadwsa 0os conhecimentos dos alunos sobre
0 conceito de solucbes nos processos industriasp@ uma aula de cem minutos, foi
aplicado um questionario com o objetivo de se avalique foi adquirido apés a atividade.

Houve uma grande mudang¢a com um maior numero de@psecontempladas com respostas
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satisfatérias. Foram constatados maior interessmntasiasmo dos alunos pelo assunto
desenvolvido, permitindo que fizessem rela¢gbes @@ociedade na qual eles vivem.

O professor Couto (1980) desenvolveu uma atividadevww, baseada nas questdes
CTS, criando paginas na internet como uMebQuestvisando a incentivar o aprendizado
dos alunos. Aplicou um questionario que constateiametodologia aplicada incentivou os
alunos no aprendizado e, consequentemente, foirienge para melhorar o conhecimento
dos alunos dentro de uma viséo cientifica e tegad

O envolvimento do aluno com a web, mesmo quanddacom que esta escrito,
desenvolve no aluno a sua criatividade, a hab#iddel manusear a internet e ainda aplicar
tecnologias, ao fazerem montagens de site, ondamapcolam.

A pesquisa realizada por Muenchenh al (2005), que destaca d=rifoque CTS:
configuracdes curriculares sensiveis a temas combeaimeos”, foi desenvolvida com o
objetivo de se avaliar de que maneira poderia acentuma interferéncia nos curriculos,
diante dos problemas da atualidade, envolvidoscipa@mente com ciéncia e tecnologia.
Utilizou-se recursos como a entrevista semi-egtadl realizada com os alunos,
questionarios para avaliar o desenvolvimento doatgmoposto e os diarios de pratica
pedagodgica. Escolhido o tema, que seria abordadamffeitas reflexdes sobre a aplicacdo
desses procedimentos em sala de aula e, em 20@ht&m aplicada em turmas da segunda
série do Ensino Médio de uma Escola Estadual no@ende do Sul, envolvendo 120
alunos.

Muencheret al (2005) comprovaram que houve uma maior integrdedauno-aluno
e professor-aluno, facilitando o processo de erspmendizagem, juntamente com a
utilizagdo de parametros relacionados ao seu aatdie, ainda, tomando como base o
processo de avaliacdo que também faz parte de whhama no aprendizado.

O trabalho proposto por Macedet al. 004) envolveu professores do Ensino
Superior e do Ensino Médio com o objetivo de sesttair uma proposta interdisciplinar
entre Biologia e Fisica numa abordagem CTS. Egseli@lacdo de disciplinas proporciona
conexdes de conceitos e terminologia; de metodol@gida seqiéncia do que vai ser
investigado. Todas as fases do desenvolvimentotid@aale utilizaram as relacdes entre
professores do Ensino Médio e os da Universidadeialmente, o tema escolhido, com o
objetivo de facilitar essa interdisciplinaridadai, & “Energia”. As relagdes feitas abordavam
radiacdo eletromagnética, sua natureza e propesdadovimentos de elétrons e ions nos
sistemas fisicos e bioldgicos; a transformacéo reagéa luminosa em energia elétrica na

célula solar e em energia quimica nos cloroplasiostilizacdo e a producdo de energia
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renovavel e ndo renovavel, situacdo atual e petispsduturas.

Analisadas as situacfes propostas, foi construidonapa conceitual, por Maceéb
al. (2004), que facilitasse a andlise, ressaltanddagdo entre as varias concepc¢des. A partir
dessa construcéo, foi desenvolvido “Energia enersias Fisicos e Biologicos” e aplicado em
10 aulas durante o ano letivo em turmas de 25 aluno

A atividade proposta por Macedbal (2004) envolveu as questdes metodoldgicas e a
problematizacéo, a organizacao e a aplicacdo ddseconentos que foram orientados com o
objetivo de investigacdo do ensino. Os experimeptogostos compararam o funcionamento
da célula solar e o cloroplasto e ainda foram $gi@squisas em texto, debates, apresentagéo
escrita e oral de resultados e as conclusbesadabzoelos alunos. As aulas foram dadas com
a presenca dos professores de Biologia e Fisicesebfessores da Universidade da area de
didatica. O dominio da atividade ficou a cargo dufgssor titular da turma.

Foram usados dois momentos para a avaliacdo dadigagem com um pré-teste e
pos-teste. O questionario abordou questdes qu&aaal o conhecimento com o objetivo de
se fazer um comparativo entre as duas situacoesjuAstdes propostas eram abertas e
interdisciplinares e outras que envolviam as coes)éntre ciéncia, tecnologia e sociedade.
Algumas respostas foram mais pertinentes, printipate aquelas que abordavam conceitos
abertos e que envolviam as préticas. Outras ficarammmpletas no pés-teste quando se
relacionavam a um grande namero de conceitos abeitdACEDOet al. 2004)

Os professores, acharam positivo o trabalho comjgoe facilitou a aplicagcdo das
praticas novas, as relacdes, o clima em que ocoaemterdisciplinaridade, a troca de
conhecimentos e a autonomia. Ficou evidenciadcs gelafessores que esse tipo de atividade
proporciona ao aluno amadurecer com individualidadeladania. (MACED@t al. 2004)

Segundo Macedet al. (2004), os alunos tiveram uma participacdo gra@dse
esforcaram bastante, deixando claro o interesse pguetir esse tipo de atividade. De
negativo, foi a quantidade de aulas insuficiertter €oincidido com o final do ano letivo.

Dentro dessa proposta, € importante que o proféssba uma visdo mais ampla dos
curriculos, para facilitar a transformacdo dos @uem responsaveis. Fica claro, portanto, a
necessidade de se investir mais no professor, mriopando a educacao cientifica uma

aproximacgéo com a realidade.
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3.4 Consideracoes finais

Analisando as atividades propostas por varios peasgores, concluiu-se que mudar é
fundamental para tornar a escola mais significateeercendo, com mais eficiéncia e
abrangéncia, o seu verdadeiro papel na sociedadengporanea e consequentemente, mais
aberta a sociedade.

Os trabalhos citados como exemplo de experiénealizadas, direcionados para a
aplicacdo de uma abordagem CTS de uma maneira gera produto final, evidenciaram
uma maior integracdo dos alunos e um aprendizad® stgmificativo na construcdo do seu
conhecimento.

Fica evidente a importancia do papel da ciéncia ¢éednologia no aprendizado dos
alunos e na construcdo do seu conhecimento pamnzddo de um cidaddo critico e

conectado com a evolugéo cientifico-tecnoldgica.



31

4 ENSINANDO RESPIRACAO

4.1 Introducéo

A descricdo da fisiologia da respiracdo pulmonar donstruida durante anos,
evoluindo com o conhecimento cientifico e envoleetrdbalhos de diversos cientistas com o
objetivo de se formar uma idéia Unica sobre o fearm

A proposta de ensinar respiracdo celular no sistefitatem como principal objetivo
facilitar o entendimento do aluno a respeito dameridade dos mecanismos fisioldgicos e
moleculares que envolvem a respiracdo celular,casfms a uma abordagem tradicional
desse tema nas praticas docentes e nos livroscdisi&@, principalmente, conseguir fazer
relacbes com o seu cotidiano. Negsaspectiva, o aluno relacionara o trabalho celo&ar
geracao de energia para manter um organismo vivosc@ alimentacdo, com suas atividades
fisicas para o seu bem-estar e com a melhoriaadgualidade de vida.

Uma maneira significativa de abordagem do ensiconétrui-lo numa perspectiva de
ocuparum espaco maior na vida do aluno, dando, assirtigeeso seu aprendizado, fazendo
com que a Biologia ndo esteja desconectada dasciégdo aluno, das suas praticas reais e
com o objetivo de facilitar o seu entendimentoetdidade. (BRASIL, 2000, p.36)

Propor um ensino mais tematico significa dividiBialogia em temas que abordem,
em uma de suas subdivisbes, as func¢bes vitaisasagpermitindo ao aluno analisar os
processos de obtencdo de energia que envolve dujtregstocagem e respiracdo para a
manutencéo da vida, podendo chegar a conclusaag#anoda energia utilizada para manter
um organismo vivo. (BRASIL, 2000, p. 47)

Dentro desse contexto, o professor passa a ser esimador, transmitindo valores,
motivagdes, saberes culturais e significados. Eecera um papel fundamental para auxiliar
na interpretacdo da vida, relacionando conteudogrgmaticos com a sua realidade. O
principal objetivo, dentro dessa perspectiva, difag para o professor, a transmissao de
conceitos e o aprendizado do aluno, tornando o eddot mais contextualizado e,
consequentemente, abrir espago para que ocorraismessao mais ampla. (BRASIL, 2000,
p.54).

O aprendizado de ciéncias ndo se desenvolve par deerepeticdbes e aumento de

conhecimento transmitido pelo professor, mas porfemdmeno de reestruturacdo (POZA
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apud LUIS, 2004, p.5). A valorizacdo do conhecimentoviwrélos alunos na construcéo da
aprendizagem proporciona a formacdo de novas codespbaseadas nessas idéias. (LUIS,
2004, p.5)

A respiracdo celular € um processo que ocorre mgansmos, didaticamente
separados em etapas, com o objetivo de gerar anergiolvendo transformagfes quimicas e
vias metabdlicas fundamentais para o crescimemane@vacao organica na manutencao da
vida.

Os conceitos sobre respiracéo celular, segundo(RQ34), evoluem de acordo com a
idade do estudante e com o seu nivel de ensingullanaioria, predomina um conceito de
respiracéo celular como um “fendmeno pulmonar” ao*que acontece nos pulmdes”. Mas
de uma maneira geral, em todos 0s niveis escolai@sceito de respiracdo resume-se a um
fendbmeno de grande importancia, indispensavel & Hdse modelo é baseado na construcéo
gradativa de conceitos, cujo desenrolar da vidaldoo ird assimilar novas informagfes as
que ele ja possuia, proporcionando, assim, uma efigdp entre as suas idéias pré-
concebidas e as que surgirdo. (SANTAPAdLUIS, 2004, p.5)

4.2 Respiragéo

Durante o seéculo XIX, estudos revelaram como eraitad as transformacdes
energéticas dos organismos vivos. Segundo Lavpisier animais eram capazes de
transformarem os alimentos, que sdo os combustiyaimicos, em calor, tornando o
processo da respiracdo celular essencial paraaa Aidespiracdo nada mais era do que uma
combustdo lenta do carbono e do hidrogénio, pademé ser comparada ao processo que
ocorre quando acendemos uma lampada ou mesmo ul@aacesa, COMO COrpos que
gueimam e se consomem. (LEHNINGER, 1995, p. 273)

Os fenbmenos responsaveis pelas transformacOe®gic@d da energia nos
organismos estéo relacionados as Leis da Termodiadgue foram formuladas por fisicos e
quimicos. Os organismos vivos apresentam uma @ggid muito mais complexa do que a
matéria que compde a natureza. As células vivasisamas abertos, onde ocorre troca de
matéria e energia com o meio ambiente, apresentgdi@nto, equilibrio. (LEHNINGER,
1995, p. 274)
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A respiracdo aerdbica € um processo mais compleeo g fermentacdo, mesmo
apresentando etapas em comum, e acredita-se dueesergido muito mais tarde no processo
da evolucao bioldgica, somente apos 0 aparecintag@ianobactérias, as quais adicionaram
oxigénio necessario como aceptor final de elétroascadeia respiratoria aerdbica, na
atmosfera da terra. (LEHNINGER, 1995, p.331)

O reconhecimento das varias fases da glicéliseinetnna década de 1930 e foi um
grande feito da Bioquimica, reconhecendo, a pddsse momento, a importancia do ATP
como sendo um dos seus produtos nos processoresIlALBERTS, 2002, p.117)

A respiracdo aerbbica € o0 processo metabodlico guesanta maior rendimento na
producdo de ATP, representando um processo de gdxidaompleta de uma série de
substratos como carboidratos, alcoois, acidos graagueleto de carbono dos aminoacidos e
ainda, derivados imediatos das dietas ou de reserng@nicas do tecido adiposo, glicogénio
hepatico e muscular e massa protéica muscular lésigae Mesmo durante longos periodos
de jejum, os animais armazenam alimentos no imtdés células, sob a forma de goticulas de
gorduras, como o0s acidos graxos e 0s acgucares, ghtogénios armazenados no figado e
nos musculos. (ALBERTS, 2002, p. 28)

Para sobreviverem, as células necessitam constamterde energia, de gerar e de
manter a sequéncia bioldgica para continuarem vikamaior parte da energia obtida nos
processos de oxidagdo é derivada do transportéetiens na cadeia respiratéria e liberada
pelos elétrons durante seu fluxo na cadeia respmat € utilizada na sintese de ATP,
servindo como combustivel para as células, que s#ilizadas no nosso cotidiano para todos
os trabalhos celulares. (ALBERTS, 2002, p.110)

O processo da respiracdo ocorre em sequéncia de f@sa obtencédo de energia.
(Apéndice C)

Nessas reacOes, as moléculas de alimentos comoidiatbs ou lipideos sé&o
completamente oxidadas, e tendo como produto o AE8 moléculas ativadas que serao
utilizadas na producéo de energia nas mitocOnqAdBERTS, 2002, p.111)

O processo da respiracdo esta diretamente ligadwe@sssidades cotidianas para a
manutencdo e qualidade de vida, que dependem dgiardisponivel no ATP para a
realizacdo dos mais diversos trabalhos organicegpgdem ser mecéanicos, como a contracéo
muscular; biossintéticos, tendo como exemplos #addo e crescimento; e ainda, no
transporte ativo, como a reabsorcéo renal de gliqd4cARDLE, 1998, p.88)

Proteinas, lipidios e polissacaridios, que fazenepda composicdo da maioria dos

alimentos que ingerimos, precisam ser quebradosieléculas menores para que possam ser
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absorvidos pelo organismo e transportados parastensa circulatério e absorvidos pelas

células, onde serdo estocados e utilizados conte fim energia. O primeiro momento em

que ocorre esse desdobramento é na digestédoatkalno tubo digestério, que € composto
pela boca, estbmago e intestino delgado. Essa ajuebalimentos em moléculas menores,
como proteinas em aminoacidos, polissacarideoscéoai®s e gorduras em acidos graxos e
glicerol, so6 é possivel sob a a¢do de enzimas. ERBS, 2002, p. 111)

Nos organismos anaerobicos, que ndo utilizam céoxigmolecular e que conseguem
se desenvolver sem ele, a fase mais importanigliéGdise que funciona como fonte de ATP
celular. O musculo esquelético dos animais conttral@alhando mesmo com a escassez do
oxigénio. Na auséncia de oxigénio, piruvato e ehstrda NADH acumulam no citoplasma.
Para evitar a falta de NAD, que é necessario reesfde oxidacdo que ocorrem na glicolise
no ciclo de Krebs, o NADH2 acumulado, devido a mifga em sua producdo e
disponibilidade de O2, é reoxidado a NAD pela réduglo piruvato a lactato. Assim,
podemos dizer que nos musculos a fermentacdo laticae para que se possa continuar
respirando. (ALBERTS, 2002, p.117)

As células precisam estar repondo 0s seus nivedsT Beconstantemente para que as
fungBes bioldgicas se mantenham, portanto é ne@ssdngestdo periddica de alimentos.
Durante o jejum, 0s animais ndo armazenam alimemt@eus organismos, ao contrario, eles
consomem as reservas que acumularam nos periagoguais 0s gastos foram menores que
as obtencbes energéticas. Aléem disso, mesmo néaiaedo de reservas nutritivas, proteinas
musculares podem ser utilizadas como fonte diretargtrgia ou para a sintese hepatica de
glicose destinada ao plasma sanguineo, sob a fdengaticulas de gorduras, como os acidos
graxos e o0s agucares, como glicogénio armazenamdigado e nos musculos que serdo
utilizados nas atividades fisicas. (ALBERTS, 200228).

4.3 Inter-relacdes entre trabalho muscular, respirgdo celular e pulmonar

Um dos objetivos deste trabalho é fazer com qualw®os relacionem o processo da
respiracao celular, conhecendo os conceitos paregos fendmenos que estdo diretamente
ligados a producdo de energia com o seu cotidilmmendo uma relacdo direta com o

exercicio fisico que realizam diariamente.
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O ATP, produzido no processo de respiracao cels&d utilizado para a contracdo
muscular. (ALBERTS, 2002, p. 553)

Todo processo de contracdo muscular necessita eagi@ndo ATP, produto da
respiracdo. Nas células musculares, encontramosnamero grande de mitocondrias
responséaveis pela producdo do ATP no processospaaedo celular. (GOLDBERG, 1997,
p. 91)

No interior de uma mitocondria, podemos enconttarl® bilhdes de moléculas de
enzimas, realizando milhdes de trabalhos celulanesim pequeno espaco de tempo, o que
ocorre durante um aumento da atividade enzimabcalesnibicdo de enzimas fundamentais
das vias metabdlicas, que estavam inibidas pelessec de ATP e o aumento na
disponibilidade de substratos. (McCARDLE, 1998, ). 8

No musculo em repouso o0s niveis de ATP e de fosébicra sdo elevados e 0s niveis
de ADP e creatina sdo muito baixos. Ao iniciar aidade de contracdo, as células
musculares se utilizam as reservas de ATP e dedwesitina, produzindo ADP e creatina. A
fosfocreatina funciona como uma reserva adiciomafagfatos energéticos que podem ser
utilizados para a converséao imediata de ADP em ATMCARDLE, 1998, p.97)

No inicio de um exercicio fisico, o ATP armazenauts células musculares é
prontamente utilizado para garantir a atividadetrétiy demonstrando que a fase inicial de
uma atividade fisica ndo depende da respiracddaceld gasto e a redugdo nos niveis
celulares de ATP e aumento nos niveis de ADP, tbesin e ativam as enzimas que
controlam a respiracao celular. Por exemplo, paraatieta que participa de uma maratona,
que produz vinte vezes 0 gasto energético de repoaspercurso da maratona, que pode
durar duas horas, o uso do ATP podera ser de &¢. §McARDLE, 1998, p.98)

Outra relacdo importante que fazemos da atividé&leaf com a respiracdo € que
guando iniciamos uma atividade fisica, onde ocoma mudanca de baixa para alta demanda
de energia a transferéncia de energia contida mumpasto fosfatado rico em energia, é
fundamental. ( MCARDLE, 1998, p.99)

O ATP que se encontra na célula muscular é sufeigara suprir as necessidades dos
musculos durante poucos segundos de uma atividadeuhar intensa. O que ira suprir as
demandas energéticas para a contracdo musculaarfitazenado como fosfocreatina e na
forma de ATP, fornecido pela respiragéo celularrabte um trabalho muscular intenso, o
ATP e a fosfocreatina séo repostos pelo aumentegfaracao celular, utilizando a glicose
fornecida diretamente pela dieta ou da quebra idog@nio armazenado nos muasculos, bem

como, acido graxos dietarios ou do estoque adipwsdo esqueleto de carbono dos
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aminoacidos. (McARDLE, 1998, p. 302)

Os carboidratos tém como principal fungdo seremefcedores de energia para o
trabalho celular. E a partir deles que o ATP pode fermado anaerobicamente. Esse
fendbmeno € importante durante a realizacdo de uencieio vigoroso que requer uma
liberacdo rapida de energia acima dos niveis ngrmgae poderiam ser atendidos pelas
reacfes metabdlicas aerdbicas. O fornecimento éessgia vird do glicogénio armazenado e
da glicose sanguinea. (McARDLE, 1998, p. 102)

Num exercicio de leve a moderado, os carboidssiosapazes de suprir a metade da
demanda energética do organismo. Nos exerciciashiaes de longa duragdo e de alta
intensidade, uma maratona, por exemplo, os atkatiisgam da “fadiga de nutriente’
associada a uma reducéao de glicogénio nos musemosgigado. (MCARDLE, 1998, p. 102)

A capacidade glicolitica das células é de grandeoitAncia durante uma atividade
fisica que necessita de um esfor¢o grande duraaite ou menos noventa segundos. Quando
um atleta de corrida comega a acelerar o seu righeogsta contando com essa maneira de
transferir energia anaerdbica, o que sO poderaercee a glicose for fracionada numa reacéo
glicolitica, que se completa com a geracdo de atatioo a partir de acido piravico.(
McARDLE, 1998, p.105)

As necessidades de oxigénio crescem rapidamentgmmogiros minutos de um
exercicio. Entre o terceiro e 0 quarto minuto, ehsg a uma estabilidade, o que demonstra
um equilibrio entre a energia solicitada pelos mlascem atividade e a producdo de ATP
como resultado do metabolismo aerébico. ( MCARDLE98, p. 120)

Alcancada a estabilidade do trabalho muscularic@mente o individuo podera
continuar a fazer exercicios por tempo indeternminad fosse a sua vontade. Essa situacdo sé
nado é possivel em funcdo de outros fatores quefdrgen nos organismos durante um
exercicio fisico, como a perda de liquidos em a@apem lugares quentes. (MCARDLE, 1998,
p.121)

A reposicéo de fosfatos energéticos, ATP e fosdtra durante uma atividade fisica,
acaba por provocar um déficit de oxigénio em tatadrés a quatro litros. S6 sera possivel
dar continuidade ao exercicio com o reabastecimdatdTP que é feito continuadamente
pela quebra aerdbica dos nutrientes alimentareslaoglicélise anaerdbica. (McCARDLE,
1998, p. 122)

Durante uma atividade fisica leve e moderada,abiisiade e a captura de oxigénio é
similar nas pessoas treinadas e destreinadas. p&ag, uma pessoa que passa por um

treinamento especifico, a estabilidade no ritmgiragrio pulmonar € alcancada mais
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rapidamente e consequentemente com um déficit ntenoxigénio do que aquele individuo
destreinado. Diante disso, a quantidade total dgéni usado para a realizagdo de uma
mesma atividade fisica € maior para a pessoa di@irao seu componente anaerobico é
menor. (McARDLE, 1998,p. 122)

A performance e manutencdo da condicao fisica deatleta vai depender de uma
série de fatores, como intensidade, duracao e quréjsaco e dieta pré-exercicio. Recomenda-
se diferentes tipos de dieta dependendo do tiptidielade a qual um atleta ira se submeter.
Uma dieta especial é recomendada para a realizicatvidades fisicas intensas e de longa
duracgdo. A pré-dieta proporciona uma maior resdevglicogénio muscular. Para que ocorra
esse efeito, inicia-se com aumento da atividadex mhminuir o glicogénio muscular.
Posteriormente, ocorre a ingestdo de alimentosepobkm carboidratos, mas ricos em
proteina e gorduras. No quinto, sexto e sétimo digerem-se alimentos ricos em
carboidratos e, finalmente, no dia da competic8otaase uma dieta rica em carboidratos.
Esse tipo de procedimento s6 se aplica em atividadedbicas intensas e prolongadas.
(McARDLE, 1998, p .449)

Existem varias propostas de dietas que, as veregpgam efeitos desastrosos no
equilibrio ponderal, que é o que gastamos e 0 gusutmimos em termos de ingestdo e
consumo. Esse tipo de dieta acaba levando a urda ge massa protéica muscular, uma vez
gue o organismo necessita dos aminoacidos, queeséontrados nos musculos, para
conseguir manter a glicose sanguinea, além deranmieco de aumentar os niveis de acido
arico, alterar as concentracfes de eletrdlitossionando arritmias cardiacas e até problemas
renais pelo excesso de solutos a serem excre{AdosRDLE,1998, p. 591)

Hoje, ja é comprovado que uma atividade fisicaleggulongo prazo é mais eficiente
do que uma dieta para manter o controle do pesaodpo, sem 0s possiveis efeitos
prejudiciais das restricdes e alteracdes dietdDagasto caldérico num exercicio aerobico, de
intensidade moderada e longa duracao é recomepdaad@ reducéo do tecido adiposo, e dos
niveis plasmaticos de triglicérides, bem como, paraumento do HDL, que é o bom
colesterol e reducdo de LDL, considerado mau ai@stalterando o equilibrio energético
dos organismos, induzindo a uma perda de massa,gayde acaba por mudar o corpo do
individuo. (McARDLE, 1998, p. 592)

Lenhadores, lavradores e atletas, que sdo pessedémy uma atividade fisica intensa
e regular durante longos periodos, necessitam ae \tkzes mais calorias diarias em relacéo
aqueles que sao considerados sedentéarios. Paadizag@o de uma atividade fisica com o

objetivo de perder peso, é preciso levar em caefgiiéncia, intensidade, duracdo e forma
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especifica do exercicio. Os exercicios aerébicaimaos, que envolvem um grande grupo de
musculos e que demandam um custo calérico moderaito como caminhar, correr, pular
corda, subir escada, ciclismo e natacdo sédo oxtt®neficiéncia em alcancar seus objetivos
em perder gordura. (McARDLE, 1998, p. 594)

Buscamos no desenvolvimento deste capitulo eselasebre o papel da respiracédo
celular e sua relacdo com o exercicio fisico, bemo suas rela¢des da respiracdo pulmonar
com o metabolismo energético anaerobio, a nutricdgicionamento fisico e saude com o
cotidiano dos individuos, fundamentais para o bamcibnamento dos organismos em
relacao ao tipo de atividade e a alimentagéo.

E de conhecimento geral que a atividade fisicacexema grande influéncia na sautde
das pessoas em qualquer idade. Estudos comprovama quda sedentaria € uma das
principais causas do aparecimento de doencas casdi®Rara se ter o beneficio de um
exercicio fisico, basta praticar uma atividade madi® de longa duragcdo e freqUéncia
regular, como caminhar, cuidar do jardim, suboadas e até mesmo um servico domestico.
(McARDLE, 1998, p. 616)

A atividade fisica tem que ser planejada e adeqaadaa tipo de caso, para atingir os
seus objetivos, dando uma contribuicdo importartaegliata com a satisfacdo e o aumento
da expectativa de vida das pessoas. (McCARDLE, 199637)

Freqlentar uma academia, para pratica de uma adwidisica, € comum entre
adolescentes que o fazem exclusivamente na teat#iypossuir um corpo atraente e cheio de
musculos sem saber os efeitos positivos e negatieosima atividade, sendo portanto
necessario ensinar respiracédo celular numa abaord&JeS na tentativa de contribuir para a
divulgacao de questdes que venham promover a.saude

Esperamos que esse tipo de abordagem da respralidar, ndo s6 como etapas
metabolicas que devem ser compreendidas pelossaloras que tenham a oportunidade de
conhecer o funcionamento do seu organismo, avaligndtos positivos e negativos. A partir
desse novo conhecimento, eles irdo se conscien@zanportancia das refeigcdes equilibradas
como combustivel para o desenvolvimento do procdssespiracao celular, da necessidade
de uma avaliacdo antes de dar inicio a qualquadatie fisica e, finalmente, saber os efeitos
dos medicamentos que sdo oferecidos nas acadeonas gromessa de se ter um corpo

bonito e musculoso.
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5 A ELABORACAO DA PROPOSTA

5.1 Introdugéo

Propor um ensino dentro do sistema CTS, significdifar o entendimento do aluno
de um conteldo proposto e que possibilite a eler feaanexdes com a sua realidade e com o
seu cotidiano e, consequentemente, ter um aprelimais abrangente.

E visivel que todo o avanco cientifico e tecnoldgiafluenciou profundamente na
sociedade, na escola e nos estudantes. Fica cdaeo @ professor que ensinar ciéncias
atualmente é ndo estar ligado somente a conheadm@aissados. Os objetivos de ensinar
devem estar relacionados a problemas atuais comvolvanento dos alunos, buscando
informacdes, desenvolvendo a criatividade e o kspdritico, envolvendo pontos de vista
pessoal e social. (CACHAPUapudMARTINS, 2000)

Hoje, sabemos que, se a educagao em ciéncias i®geral e menos fragmentada, os
alunos estardo mais preparados para o entendintentmundo e das suas relagdes do
conhecimento cientifico e tecnologico na socied&dse é o pensamento atual que faz parte
do cotidiano dos educadores e professores de a@ri{tMARTINS, 2002)

Pinheiro, Silveira e Bazzo (2003) salientam quejtrdeda visdo CTS , o ensino-
aprendizagem desenvolvera no aluno a criativida@spirito investigador, as habilidades e o
conhecimento, permitindo utiliza-los no seu diaa{olara solucionar os problemas de sua
comunidade.

Segundo Pinheiro, Silveira e Bazzo (2003), o moutmeCTS muda o papel do
trabalho em sala de aula e o professor deixa deaxem papel autoritario sobre o aluno.
Dentro deste pensamento o professor € um mediadentando os alunos a desenvolverem
trabalhos em grupo, pesquisando, construindo euphodo um conhecimento cientifico. Os
alunos irdo questionar, demonstrar sua imaginac&antasia, deixando de lado certa
“obediéncia” ao professor que Ihe é transmitidardetta sala de aula.

A palavra respiracédo, em Biologia, pode ter maisiesignificado. No nivel celular,
significa o processo pelo qual as células queb@adgdm) moléculas para produzir energia
que ir4 sustentar as atividades. Ja para um organisulticelular, € o processo pelo qual o
oxigénio é inspirado e o gas carbdnico eliminadestdl trabalho, iremos abordar a obtengéo

de energia par a manutencao do corpo.
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O professor realizou uma atividade com o objetiedater uma relagcdo da respiragao
celular com a atividade fisica que hoje faz padecdtidiano das pessoas, interferindo no
comportamento da sociedade moderna.

O progresso tecnolégico proporciona uma avaliagfist&ada das atividades fisicas,
podendo, a partir dai, orientar melhor as pessdis de melhorar o seu condicionamento e
consequentemente o seu bem-estar.

Frequentar uma academia € uma atividade que fde par cotidiano de muitas
pessoas. O desenvolvimento da tecnologia propacidgituras fundamentais nos
equipamentos de ginastica que, com orientacaospiofial, permite ao usuério dimensionar
o funcionamento do corpo.

No mundo, a preocupacdo é grande em relacdo aontmume peso e a obesidade.
Essa ndo é uma preocupacdo apenas estética, mbéntarelacionada ao aumento da
incidéncia de algumas doencas. (MATSUURA, MEIRELL.LE®MES, 2006)

Para o desenvolvimento dos objetivos, € importaciahecer a influéncia da
respiracdo celular no trabalho muscular, comprestwa fisiologia do exercicio, a dieta na
atividade muscular e o equilibrio energético.

O capitulo anterior deixa claro como o0 processoedpiracdo, que esta diretamente
relacionado a producdo de energia, exerce um pamsbrtante no desempenho do
funcionamento dos organismos, principalmente emcée a uma atividade fisica que é o
objeto deste trabalho.

O ensino contextualizado da respiracdo celular twmo objetivo facilitar a
compreensao do assunto abordado e ainda propareosalunos o entendimento da relacéo
da atividade fisica com o seu cotidiano.

O aluno precisa saber que o trabalho muscular]fgueroporciona um vigor fisico,
depende do trabalho celular em realizar a resgragde tem como produto o ATP, que
abastece os musculos como combustivel indispengakeelb seu bom funcionamento.

A educacdo fisica, atualmente, tem uma visdo distiplinar e 0 homem esta
deixando de ser exclusivamente biolégico para seleer mais com 0S processos sociais,
historicos e culturais.

O homem moderno usa pouco suas potencialidadgmra® e o baixo nivel de
atividade fisica tem influenciado muito para o apanento de doencas degenerativas, sendo
necessario promover uma mudanca no estilo de Miojg, fala-se muito em atividade fisica,

estilo de vida e qualidade de vida.
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As questdes para sondagem de conhecimento sdiéadap em alunos da primeira
série do ensino médio, do curso de Eletrénica, elttrG Federal de Educacdo Tecnoldgica de

Minas Gerais.

5.2 A Unidade didatica

A unidade didatica foi elaborada para ser deserdelem 5 aulas. Estabelecemos
como conteudo programético os seguintes topicosluE&io da respiracdo; aspectos gerais da
respiracdo aerdbica; etapas da respiracdo aerobalanco energético e, finalmente,
respiracdo e exercicio. O contetudo programaticadésienvolvido conforme estratégias de

ensino diferenciadas. O Quadro 1 abaixo resume essi@tégias.

Conteldo programatico Estratégias de ensino

1- Desenvolvimento histérico do- quadro e giz; retro-projetor;

conceito de respiracdo - anotacdes no caderno;

2-Aspectos gerais da respiragadevantamento de concepcdes prévias dos alunosenéfs 3

aerbbia conceitos relacionados;

3- As etapas da respiracdo aerobia- aulas dialogadas, visando estimular a argumentalt®

4- O balanco energético alunos;

5- Respiracdo e exercicios - 0 professor deverd proporcionar situacdes fawisapara 3
formagédo e a aprendizagem dos alunos, levantandstdgs
para serem discutidas.

Quadro 1: Contelido programatico
Fonte: Dados da Pesquisa

A partir desse conteudo programatico, elaboramaos umidade didatica conforme os
seguintes passos. Inicialmente, foi aplicado umtgste com o objetivo de se avaliar o
conhecimento do aluno sobre respiracdo celulagntewndo as dificuldades enfrentadas no
aprendizado do conteudo que faz parte do curridolensino médio e criar uma alternativa
para ensinar biologia. Essa avaliagdo pode ajudatesenvolvimento da segunda etapa da
pesquisa. (Apéndice A)

O professor preparou a aula, usando recursos danitid. Os alunos tiveram contato
com um texto que descreve a histéria da construgd® conceitos de respiracao,
demonstrando todo o desenvolvimento do processoseias relagcdes com a atividade fisica,

com o trabalho muscular, com o gasto energétiameadieta alimentar. (Apéndice B).
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Depois de aplicado o pré-teste e da aula dada pelfessor, foi proposta uma
atividade com o envolvimento de toda a turma, quelividida em grupos, formados pelos
proprios alunos, sem a interferéncia do professpposteriormente, foi feito o sorteio da
atividade atribuida a cada grupo. (Apéndice D)

. Solicitou-se aos alunos que produzissem um folgee serviria para esclarecer as
pessoas da importancia de se realizar uma ativiflaba para o seu bem-estar, fazendo
relacdes com o papel da respiracédo na producaoeigia.

Essa atividade teve como objetivo estimular os aduma fazer relagcbes do
conhecimento cientifico, tecnolégico e as suasrfar@ncias na sociedade. Divulgar a
importancia da atividade fisica, quando praticadiaa conhecimento e orientacdo, e tomar
conhecimento dos fatores negativos a saude em dudgdsedentarismo e, finalmente,
incentivar a pesquisa n&eb como fonte de aprendizagem. O Quadro 2 abaixanmesa

unidade didatica

Aula Desenvolvimento Objetivos
12 Aplicacéo do pré-teste Avaliar os conhecimeptésios dos alunop
sobre 0 assunto proposto.
22 e 32 Aula expositiva, utilizando recursos|deazer com que o0 aluno construa (im

multimidia, texto para leitura conhecimento contextualizado da respiragao,
complementar sobre a respiracdo e fazendo ligagbes dos pontos levantaqos,
desenvolvimento histérico da construgarelacionados ao trabalho muscular, |as
do conceito. Foram feitas relagdes dagividades fisicas e ao cotidiano dos
etapas da respiracdo com a producao ielividuos.
energia para a manutencdo de atividades

fisicas, dando énfase para o trabalho
muscular, para a ingestdo (e
determinados alimentos e para |0
equilibrio energético. Na parte final da
aula, foi feita uma relacdo das atividades
fisicas com as questdes sociais comp o
bem- estar e a prevencdo e | o
aparecimento de doencgas.

4a Foi proposta uma atividade cam atividade foi proposta com o objetivo gle
apresentagdo de um roteiro e sorteio ddssenvolver a criatividade e as habilidagles
temas para os grupos que foramos alunos com a finalidade de analisar o [que
formados democraticamente entre |dsi aprendido e o que despertou mgjor

alunos sem a interferéncia do professanteresse e curiosidade nos alunos
deixando que cada um trabalhe com o

colega que se identifique melhor.

5a Aplicacdo do pos—teste, utilizando |a&valiar a eficacia da unidade didatica quapto
mesmas perguntas do pré-teste. a sua capacidade de ampliar |os
conhecimentos dos alunos.

Quadro 2: Unidade didatica
Fonte: Dados da Pesquisa
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5.3 Andlise da atividade proposta

A atividade proposta pelo professor seguiu um motgara orientar os alunos,
distribuido em sala de aula, envolvendo trinta etmu alunos, solicitando que fosse
produzido um folder com informacdes, esclarecimeroorientacbes para a realizagcédo de
uma atividade fisica e dados sobre o papel daregsim na producdo de energia para o0 corpo.
Esses objetivos foram contemplados no produto d&datle com o conteddo apresentado
pelos alunos, que sera analisado neste capitulo.

O professor considerou, para efeito de analiseegsostas do pré-teste e pos-teste,
certas ou erradas, e nao foi considerado nessaeanatimero de respostas em branco e meio
certas.

As questdes do pré-teste deixam claro, nas respoatias, que muitos desconhecem o
verdadeiro papel da respiracdo nos organismosgmsi@hdo mais as trocas gasosas como o
verdadeiro papel do fenémenao.

A primeira e a segunda questdes solicitavam aaaldefinir respiracdo, baseando-
Se nos seus conhecimentos e quais 0s principatvay da respiragdo. Apenas dois alunos
responderam corretamente, relatando que, alénratzsstgasosas, também a respiracdo era
responsavel pela producdo de energia para a magaotaifos organismos vivos. Essas
mesmas perguntas foram respondidas no pos-tesieisd#a aula dada e da realizacdo da
atividade, e dezessete alunos responderam cormgiaonge a principal funcéo da respiracao é
a producédo de energia para o corpo e ndo somardeeptrada de oxigénio e saida de gas
carbonico.

A questdo de numero trés perguntava se 0 processesgiracao ocorria em uma
Gnica etapa. As respostas demonstraram que o0s salured grande maioria, tinham
conhecimento de que o fendmeno se desenvolve yadante. Vinte e nove alunos
responderam corretamente e trés responderam eiadpds-teste, o nimero de respostas
corretas foi de trinta e quatro.

A questdo de numero quatro perguntava sobre a madd® comportamento das
pessoas em relacdo a condicionamento fisico, antsew®no, a corpo escultural, a
musculagao, a levantamento de peso e se os aluhagaan que esse comportamento fazia
parte de um modismo ou uma preocupacdo com sauwdereHim equilibrio nas respostas
dadas do pré-teste em relacéo ao pos-teste. Agyraaibria respondeu que existe uma maior

preocupac¢ao com o modismo.
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A questdo numero cinco dizia respeito a frequédeinspiracdo e expiragdo quando
corremos. No pré-teste, apenas quatro alunos rég@mn corretamente, contra vinte e cinco
respostas corretas no pés-teste, que relatarancemsigade de uma maior oxigenagcao das
células.

A questdo numero seis perguntava sobre qual sel#dirsicao de exercicio aerobico.
No pré-teste, ndo houve nenhuma resposta corret@o go0s-teste dezenove alunos
responderam corretamente que sao atividades qoé/env gasto de energia pelo corpo.

Na questdo sete, perguntavamos aos alunos se,ra®adigado um movimento
corporal produzido pelos muasculos esqueléticos,utmd aumento significativo de gasto
energético e se esse fato estava relacionadoidaakivfisica ou ao exercicio fisico. No pré-
teste, apenas treze alunos responderam corretamemie pos-teste, vinte e nove alunos
foram capazes de definir corretamente que o auntent@asto energético estava diretamente
relacionado a atividade fisica.

Foi possivel avaliar, no pos-teste, o aprendizaraldno em relacdo a aula dada e a
atividade realizada, analisando as respostas dauiasdo relacionadas aos resultados do pre-
teste. Os alunos conseguiram construir conceitostos além de desenvolverem um produto
com criatividade e informagdes importantes, torvamdeu aprendizado mais significativo.

Ao analisar as respostas do pré-teste e do pé&s-fistu evidente que os alunos
melhoraram os seus conceitos e, consequentementes hm aumento no nimero de acertos,
apos a realizacdo da atividade. Ficou claro, tamlsgre ndo se restringiram apenas ao
conteudo programatico proposto pela escola, queesmracdo, dando um maior destaque
para as questdes do cotidiano que, com certezzerti@s um maior interesse, incorporando a
importancia da questao sobre a atividade fisicdapparte do seu mundo real.

Os alunos também produziram fetder, desenvolvendo os conteddos propostos na
atividade com eficiéncia e objetividade, colocamformacfes que ressaltam a importancia
de uma atividade fisica para o seu bem-estar sowiamh beneficios que interferem na
aparéncia, no trabalho, no dia- a- dia e na satatias as questdes citadas envolvem questdes
sociais, tecnoldgicas, comportamentais e comuagarcontemplando as propostos do
movimento CTS, promovendo, assim, inter-relacées oaia-a-dia dos individuos e, ainda,
permitindo que a escola se abra para além dodisetes.

Ao ser analisado folder, fica evidente que os alunos conseguiram atirgyolgetivos
propostos, demonstrando, nos conteudos apresentaosriatividade, como, por exemplo,
na escolha da cor, na divisdo do papel em trésgpattndo destaque para a capa, no corpo do

folder e no verso, chamando a atencéo para “Elt Produpde uma vida melhor”. O espirito
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investigativo e questionador esta dentro do comteddm dados que despertaram a
curiosidade dos alunos ao descobrirem que o tralmaéntal e o repouso consomem energia e
que as habilidades que foram desempenhadas |leganam melhoria do seu conhecimento.

A formacéo da cidadania, preconizada no movim@éiis, tornando o aluno capaz de
tomar decisdes e agir com responsabilidade, comeea contemplada na propostafolder

de “colocar a vida no ritmo certo”.

Colocando sua vida
1o ritmo certo

Beneficios da atividade fsica

Figura 1: Capa do Folder
Fonte: Produg&o dos alunos

Foi fundamental a pergunta sobre o que € atividesilea com objetivos de definir

cientificamente esse tipo de atividade com a fitzale de tornar a vida mais ativa.



0 que & aividade fisica?

A alividade fisica & dt,hmdq comoe gualgquer
mavimento f‘orrmro\ produzide pelos misculos
esquelélicos, gue resulte em gasto energética
maior que osnivels de repouso.

Vale' tudor Andor, dancar, corer, pedclul
passear come o cachano, fuzer compras o pé,
subir e descer e: scaclas, fazer jardinagem, entim
levarurna vida mais ative.

Consur oenergeum

0 [()I’Ilﬂ

[ Alividade o T
TlubnliEMc nifal 3 'S 18
Sentado. em-R’epDuso 15

Escrever

[ Tricoter B il R
“lavar louga 59

[ Varrer 110

Beneficios-da atividade

Na aparéncla:
< Melhora do seu visual
# Melhora da sua posiura

O musculos ficam mais eficientas e com melhor

ténus
i Combuate $o excesso de pese & o acimulo de
gordurg

No trabalhe

‘Aumenta o produtividade

¢ Menor propensde ds dosngas

“Melhor indice de freqiéncia vo trabalho
+Combule o estiesse e a indisposicac

iMelhoia o sud capacidade para esforcos fisicos

No dig-g-dia

+ Maior disposictio pora larefas cotidianas

=0 ceragdo frabalha em forma mais segura e
aficiente

‘Aumenta seu folego

“Melhora o elosticidads e flexibiidade do COrpo

#Melhora sua avto-estima

#Vocé se alimenia e dorme melhor

#Vive melhor e com mais gualidade

Na sande:

{Aumenta o qualidade & a expectativa de vida

‘Melhord seu sisiema imunoldgico

“ Previne e reduz os efeifos de doengus como:
cardiopalias, eshesse, obesidude, osteoporose,
hipertensae arlerial, deficiencias respiraldrias,
problemas circulatérios & diabsetes

«As dlteracses da taxa de colestorol {lipidicas) se

micniém emum bom nivel

fica

~ Tecnologia + soiide

E possivel essa unidio?

Vantagens

+ Desenvolve
equipamentos capazes

de auxilior as pessods no:

conirole da glicese, do
colesterol, da presséio
arferial.

¢ Desenvolve
equipamenios que
proporcionam o prafica
de alividade fisica
<como:
-Maguinas de gindstica.
-Ténis proprio para
afividades fisicas .

Desvantagens

-/ Os pracos dos
equipamentos
costumam sei invidveis
para a raioria da
populacaa,

¥ Os equipamenios
elefrénicos podem se
tomar atrativos,
levando ao
sedentarismo.

“ Alguns aparaelhos
eletrdnicos podem
induzir as pessous a

46

[ Pintar a Casa $= T 80 - Dietas adeguadas para manter urna ma
= e e ada pessoa, postures & um mau
f 30 cac
" Andar de bicicleta (180 s Bt‘.} e e o e oA el
B 2EL Tt Rl o) energético de cada
Comer

S00 a 930 alimento,

Figura 2: Parte central do Folder
Fonte: Producédo dos alunos

A producéo ddolder permitiu avaliar os conteudos trabalhados, envmloeconceitos
cientificos como, por exemplo, 0 que € atividadscdi. Viabilizou o conhecimento do
desenvolvimento da tecnologia nos equipamentosndstica que sdo capazes de controlar a
glicose, o colesterol e a pressao arterial. Aindarelacdo ao desenvolvimento tecnoldgico,
ha referéncias quanto a existéncia de ténis adegquadada tipo de atividade fisica. Permitiu
acessar dados relativos aos alimentos, estipulamdealor energético de cada um.
Socialmente, todas as questdes levantadas proparai a busca por uma vida mais ativa e
com qualidade.

Analisando cada aspecto dolder, fica claramente demonstrado que os alunos
alcancaram os objetivos para a construcdo do letromcientifico, reconhecendo a
linguagem cientifica e tecnolégica do assunto pstipo

O letramento em ciéncia e tecnologia € um ponmdraledo movimento CTS, que ndo
s6 desenvolve nos alunos uma linguagem cientificeecaolégica, mas proporciona a

utilizagéo dessa linguagem em atividades sociais.
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Todas essas questdes estao diretamente relacomadatidiano das pessoas, como a
influéncia da atividade fisica na aparéncia, melhdo a postura, o ténus muscular e ainda
combatendo o excesso de peso e 0 acumulo de goAlemnstrucédo da tabela de consumo
energeético, levantando dados do dia-a-dia; no ltrab&azendo relacées com a produtividade
e com a diminuicdo de doencas; no cotidiano, papoando uma maior disposi¢cédo e; na
saude, aumentando a expectativa de vida.

O reconhecimento dos objetivos de uma atividadsicaj realizada com
responsabilidade e conhecimento, possibilitou dosoa desenvolver sua capacidade de
tomar decisbes e de agir no momento de escolhee @lgs gostariam de fazer para usufruir
de todos os beneficios de uma atividade fisica.

Os alunos foram capazes nao s6 de entender asidostespecificos da ciéncia, como
também compreender que os musculos ficam maigefés, que o coracao trabalha de forma
mais segura e eficiente, que o individuo se alimerdorme melhor, realizando, portanto, um
metabolismo mais eficaz, e que proporciona uma an&lmo seu sistema imunoldgico,
consequentemente, prevenindo algumas doencas. Warsbéberam fazer relacbes da
ciéncia, da tecnologia e da sociedade e como padenmmfluenciar mutuamente e ainda
encontrar solu¢des para as questdes do seu cotidtaras questdes foram contempladas no
folder que divulga informacdes significativas do assumtesenvolvido, interferindo
diretamente no cotidiano das pessoas, como magposicdo para tarefas cotidianas,
melhoria na elasticidade e na flexibilidade do oagma auto- estima.

O desenvolvimento da tecnologia traz algumas gams, prejudicada pelos altos
custos desses equipamentos, tornando-se inviakelapgrande maioria da populagdo. Outro
ponto negativo destacado é que a sofisticacdo gidpamentos, que sdo eletrdnicos, acaba
levando as pessoas ao sedentarismo, desenvolvemd@lguns casos, a ma postura. As
analises feitas do conteudo @lmder concluem que houve um aprendizado significativo,
permitindo que os alunos desenvolvessem as queagi@esstao inseridas nos campos social,
tecnoldgico e cientifico.

Finalmente, a comunidade sO0 tem a ganhar quandesodtados esperados estéo
relacionados ao aumento da produtividade, a mewaténcia de doencas, ao maior indice de
frequéncia no trabalho, diminuindo o estresse ed&posicao, permitindo que as pessoas
tenham uma melhoria na sua capacidade para aag@izle esforcos fisicos. Todos esses
pontos levantados estdo diretamente relacionadogragostas CTS de um ensino

interdisciplinar.
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Ainda dentro das definigcbes de letramento cientjfhas dicas propostas pelos alunos
na ultima pagina déolder, eles conseguem utilizar os seus conhecimentaotidiano das
pessoas, tornando-as mais bem informadas e, cargeqiente, despertando maior interesse

pelas ciéncias, no momento em que conseguem flaebes com o seu dia-a-dia.

% N&ao adianta fazer muitos exercicios por umas
semandads ou poucas meses e depais interromper.
O exercicio tisico regular devera ser incorporado
emsua vida, inclusiver nos periodos de férias.

W E comum fer vontade de parar uma segdo de

exercicios logo nos primeiros minutos. Resista e o

seu corpo ficard tGo agradecido que em poucos

minutos a sensacdo de desconforto e desanimo
. tendemadesaparecer.

u:f Trace metas pessoais realistas, a progressdo
deverd sempre ser lenta e gradativa.

5 Comunique sua decisdo ao seu médico que ird
rever a sua dieta ¢ suas medicagdes (tipo e
doses) emuso.

2

Elt Producdes

por uma vida melhor

Figura 3: Verso do Folder
Fonte: Producédo dos alunos

Foi possivel observar que os alunos, no produtatidelade proposta, seguiram essas
relacbes que facilitaram a interpretacdo de mureo, mudancas que ocorreram, as

transformacdes e a interferéncia na maneira deaperse comportar. A construcao gite
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pelos alunos utilizou efeitos e movimentos que eldapam a curiosidade, desenvolveram sua
criatividade, destacando a importancia do assumbodado com os conteddos, atingindo os
objetivos propostos e desenvolvendo um aprendizdadiaando a tecnologia.

Ao analisar o contetdo dsite, podemos observar a utilizagdo de cores fortesigo
de tons, dando destaque a questdes fundamentacs a®ipeneficios da atividade fisica, o
sedentarismo e a escolha de uma atividade fiseguada. Destacam-se, também, relacdes da
fisiologia como o aumento do contetddo de oxigémicsangue e da massa de eritrocitos e,
consequentemente, o volume sanguineo, ressaltaeste rponto as questfes ligadas a
respiracao.

O conteudo do site, que os alunos copiaram dangtter que foi transcrito abaixo,
demonstra o interesse desenvolvido pelos aluncs ebgetivos que foram alcancados em
aplicar tecnologias e efeitos visuais que foranmeweslvidos aplicando suas habilidades e
criatividades.

Os alunos conseguiram dados importantes em relagdo beneficios que uma
atividade fisica pode trazer para os individuostatando os efeitos antropométricos e
neuromusculares, os efeitos metabdlicos, os pgimas, além de destacar, também, os
beneficios que podem melhorar a aparéncia, intenfetrabalho e no cotidiano de cada um.

O sitefoi transcrito abaixo e os dados demonstram quedimteresse dos alunos em

desenvolver o tema proposto.

Beneficios da Atividade Fisica na saude

- Efeitos antropométricos e neuromusculares:
. diminuic&o da gordura corporal

. incremento da massa muscular

. incremento da forca muscular

. incremento da densidade 6ssea

. fortalecimento do tecido conetivo

. incremento da flexibilidade

Efeitos metabdlicos:

. aumento do volume sistolico

. diminui¢&o da frequéncia cardiaca em repousoteabalho subméximo
. aumento da poténcia aerdbica (VO2 max.) 10-30%

. aumento da ventilagdo pulmonar

. diminuicdo da pressao arterial

.melhora do perfil lipidico

. melhora a sensibilidade & insulina

Efeitos psicologicos:

. melhora do auto-conceito

. melhora da auto-estima

. melhora da imagem corporal

. diminui¢c&o do stress e da ansiedade

. melhora da tensdo muscular e da insénia
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. diminui¢do do consumo de medicamentos
. melhora das func¢des cognitivas e da socializacdo

Com esses efeitos gerais do exercicio, tem-se adustoenéfico no controle, no
tratamento e na prevencdo de doencas como diabetésrmidade cardiaca,
hipertenséo, arteriosclerose, varizes, enfermidegigsratorias, artrose, artrite, dor
cronica e desordens mentais ou psicolégicos. (SABBBVovimento, 2002).

Outros beneficios das atividades fisicas

Na aparéncia:

Melhora seu visual

Melhora sua postura

Os mausculos ficam mais eficientes e com melhordénu
Combate o excesso de peso e 0 acumulo de gordura

No trabalho:

Aumenta a produtividade

Menor propenséo as doencas

Melhor indice de freqiiéncia no trabalho
Combate o estresse e a indisposi¢édo

Melhora sua capacidade para esforgos fisicos

No dia- a- dia:

Maior disposicdo para as tarefas cotidianas

O coracéo trabalha de forma mais segura e eficiente

Aumenta seu folego

Melhor elasticidade e flexibilidade do corpo

Melhora sua auto-estima

Vocé se alimenta e dorme melhor Vive melhor e coaismualidade. (SAUDE em
Movimento, 2002).

Os dados levantados rgite sobre as vantagens fisiologicas da atividadedjsi
deixam claro que os alunos conseguiram fazer Getagentre a respiracao e a atividade fisica,
destacando o aumento da circulagcéo colateral, hom@eho tamanho dos vasos, a eficiéncia
cardiaca e o retorno venoso para os pulmdes, cacalea por melhorar a quantidade de
oxigénio no sangue. Esses dados comprovam que hongemelhoria no aprendizado dos

alunos e, consequentemente, um aumento no conheoigientifico do assunto.

Vantagens Fisioldgicas da Atividade Fisica:

Com a atividade fisica h4 um aumento da:
Circulacéo colateral.

Tamanho dos vasos (luz).

Eficiéncia cardiaca.

Retorno venoso.

Contetdo de oxigénio no sangue.

Massa de eritrécitos e volume sangiineo.
Capacidade fibrinolitica.

Melhora a funcgéo tireoideana.

Producéo de HGH (horménio do crescimento).
Tolerancia ao estresse.
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Com a atividade fisica ha uma diminui¢ao da:
Intolerancia a glicose.

Niveis de lipidios.

Obesidade.

Presséo arterial sistémica.

Frequéncia cardiaca.

Arritmia.

Acdo neuro-hormonal exagerada.

Estresse psiquico.

Depresséo isquémica.

Producéo cronica de catecolaminas.
Manifestag&o clinica para 0 mesmo esforco. (SAUBEMovimento, 2002).

Os alunos conseguem chamar a atencédo para a®epiest sedentarismo, quando
perguntam objetivamente “0 que é7?”, caracterizaswino um grande problema social e de
saude que afeta o mundo moderno, interferindo pdafnente no cotidiano das pessoas,

trazendo consequéncias, as vezes, irreversiveisapada dos individuos.

O que é?

Considerado como a doenca do século, estd assamadomportamento cotidiano
decorrente dos confortos da vida moderna. Definadobém como a falta e/ou
auséncia e/ou diminuicdo de atividades fisicas sportivas. Pessoas com poucas
atividades fisicas e que perdem poucas caloriaanthua semana sdo consideradas
Sedentérias ou com habitos Sedentérios.

Consequéncias para a salde

Uma vida sedentdria caracterizada pela ausénasivdgades fisicas pode provocar
um processo de regressao funcional, perda de fifidsitte articular, além do
comprometer o funcionamento de varios 6rgdos gjsimo-se, um fendmeno
associado & hipotrofia de fibras musculares aléseda principal causa do aumento
da ocorréncia de varias doencgas, como a Hipertesnséoal, diabetes, obesidade,
aumento do colesterol e infarto do miocardio, earatlireta ou indiretamente na
causa de morte subita.

A prética sistematica de atividade fisica demonstidéncias de melhora do peffil
lipidico, diminuindo as taxas de colesterol totawmentando as frac6es de HDL-
Coleterol e, recentemente, novos trabalhos vémsaptando evidéncias sobre o
papel do exercicio fisico no combate da disfungéitotelial causador de patologias
cardiovasculares.

As mas noticias que além dos maleficios sobre tems& cardiocirculatorio,
pesquisas tém associado o sedentarismo a evol@&oitths patologias, como a
maior probabilidade do desenvolvimento de colepitias e maior predisposigéo de
alguns tipos de cancer como de endométrio, manhan,cpancreas e rim, segundo
levantamentos, tém maior incidéncia nos fisicamenatvos.

Quanto ao sistema enddécrino, a diabetes tipo 2palgcdo mundial e a obesidade
vém progredido de forma continua apesar dos esfodgo comunidade médica,
passando de um problema de salde para uma quesgmanental, associada aos
custos financeiros e a perda da qualidade de édmpgulagéo, apesar de uma maior
longevidade pela evolugdo da medicina e ao comblal®e doencgas infecto-
contagiosas. Os desgastes associados aos habiteslal e principalmente ao
sedentarismo tém alertado as autoridades mundigiisjo de exemplo a obesidade
nos Estados Unidos se tornou uma verdadeira epdemi
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E novas evidéncias também tém associado a falatividade fisica sistematica a
alteracbes e maior predisposicdo de doencas cédebemerativas, cientistas
encontraram relacdo entre o sedentarismo e a paaitiva e aparecimento de
deméncia. E recomendam aos pacientes de patolomias Parkinson, Alzheimer e
esclerose multipla a pratica de atividade fisicatede suas condicfes de saulde,
sendo o exercicio um fator positivo em seu tratamen

Abolindo o Sedentarismo

Existem diversas sugestfes para os individuos &eden poderem adotar uma
mudanca de estilo de vida, de acordo com as phdai®s ou conveniéncias de
cada um:

- A prética de atividades fisicas, esportivas: cdunai, correr, pedalar, nadar, praticar
ginastica, exercicios com pesos, jogar bola sdpogtas validas para se combater o
sedentarismo e melhorar sua qualidade de vida.

- E recomendada a consulta a um médico para atag@mdas melhores atividades
fisicas ja que ndo sdo recomendadas as mesmatadési para todas as pessoas.
Sao considerados problemas como hipertensao §rtedaes nas articulacdes
(joelhos, calcanhares) e esforco fisico excessivinddo a ndo prejudicar_a postura
e a coluna vertebral.

Finalmente, os alunos fizeram uma relacdo da itApoia de se fazer uma atividade
fisica na juventude, na velhice e durante a gestadgsde que seja realizada obedecendo a
guestdes como a preferéncia, a aptiddo e os odténinimos para que seja realizada com

seguranca e proporcionando um bem-estar social.

A escolha é feita individualmente, levando-se emma os seguintes fatores:

- Preferéncia pessoal: o beneficio da atividailed sconseguido com a pratica
regular da mesma e a continuidade depende do pragex pessoa sente em realiza-
la.

Assim, ndo adianta indicar uma atividade que agaeséo se sinta bem praticando.

- Aptiddo necesséria: algumas atividades dependehabilidades especificas. Para
conseguir realizar atividades mais exigentes, agaedeve seguir um

programa de condicionamento gradual, comegandtiviéagles mais leves.

- Risco associado a atividade: alguns tipos decéies podem associar-se a alguns
tipos de lesdo em determinados individuos quegdeEdispostos.

Atividade fisica em criancas e jovens

Nesses grupos, além de ser importante na aquidgdabilidades psicomotoras, a
atividade fisica é importante para o desenvolviméntlectual,
favorecendo um melhor desempenho escolar e tamb&homnconvivio social. A
pratica regular de exercicios pode funcionar coma via de escape para
a energia "extra normal” das criancas, ou sejahgaatividade.

Atividade fisica em idosos

A falta de aptidao fisica e a capacidade funcigrudire séo umas das principais
causas de baixa qualidade de vida nos idosos. Corarg;o da idade,

ha uma reducdo da capacidade cardiovascular, daanmasscular, da forca e
flexibilidade musculares, sendo que esses efelfios exacerbados pela falta de
exercicio.

Esta mais do que comprovado que os idosos obtérafibies da pratica de
atividade fisica regular tanto quanto os jovena.ftbmove mudancas corporais,
melhora a auto-estima, a autoconfianca e a afatiédaumentando a socializacéo.
Antes do inicio da pratica de exercicios, o idoswedpassar por uma avaliacdo
médica cuidadosa e realizacdo de exames. Issotpérat médico indicar

a melhor atividade que pode incluir: caminhadare&gio em bicicleta ergométrica,
natacao, hidroginastica e musculagéo.
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Algumas recomendagfes sdo importantes e valem tanmb@ara as outras faixas
etarias:

- Uso de roupas e calcados adequados.

- Ingestéo de grandes quantidades de liquidos datezercicio.

- Praticar atividades apenas quando estiver ssndertiem.

- Iniciar as atividades lenta e gradualmente.

- Evitar cigarro e medicamentos para dormir.

- Alimentar-se até duas horas antes do exercicio.

-Respeitar seus limites pessoais.

- Informar qualquer sintoma.

Atividade fisica durante a gestacao

E necessario a todas as gestantes um trabalhorabapcada trimestre da gestagéo,
para facilitar a adequagdo as alteragBes que ocaresse periodo. Uma melhor
capacidade cardiorespiratoria facilita a realizagée atividades domésticas; uma
melhoria das condicBes musculares e esquelétinvda ap adaptacdo as mudancas
posturais e no trabalho de parto. Além disso, éxteema importéncia a auto-
estima, a convivéncia com outras gestantes e dsmsgnos de seguranca e de
felicidade.Os exercicios de ginastica garantenaliectmento muscular, protegendo
assim as articulacdes e reduzindo o risco de lesdgsgdam também na
oxigenacgdo, na circulagdo e no controle da resjiragla 0s exercicios
desenvolvidos na &gua favorecem o relaxamento @rpeduzem as dores nas
pernas e o inchago dos pés e maos. Antes do thdsi@xercicios, a gestante deve
passar por consulta de pré-natal para ser avgheldaobstetra. Apds a realizacao
dos exames, ele podera liberar ou ndo a pratiexekicios. As mulheres, que ja
praticavam atividade fisica e que nunca sofrerarmrtabespontaneo, podem
continuar as atividades ap6s adaptacdo para seuastado. Ja aquelas sedentérias
devem iniciar os exercicios apés a décima segwmdarsg de gestacao.

As atividades fisicas mais recomendadas as mulhemgsividas sao:

- Caminhada: é muito bom para a preparacao parario,pa que melhora a
capacidade cardiorespiratdria e favorece o enchiXeebé na bacia da mae. O ideal
€ caminhar 3 vezes por semana, cerca de 30 minutos.

- Natacgdo: trabalha bastante a musculatura. Atersg@@nas algumas modalidades
sdo liberadas durante a gestacgéo.

- Hidroginastica: sdo os mais indicados para asgeEs!

- Alongamento: ajuda a manter a musculatura rekaxao controle da respiracao.

Para finalizar, devemos ressaltar que a praticatidg@lade fisica deve ser sempre
indicada e acompanhada por profissional qualificadiecluindo médicos,
fisioterapeutas e profissionais de educacdo fis&aso sinta algo diferente é
mandatorio informar ao responsavel.

Outro ponto importante, que ndo deve ser esquegéid@docédo de uma alimentacéo
saudavel, rica em frutas, legumes, verduras esfibra

Prefira 0 consumo de carnes grelhadas ou prepacadagouca gordura. Evite o
consumo excessivo de doces, comidas congeladafmosos lanches "fast-foods".
E lembre-se: beba muito liquido (de preferénciadgsucos naturais).

A atividade fisica consiste em exercicios bem pitos e bem estruturados,
realizados repetitivamente. Eles conferem beneficios praticantes e tém seus
riscos minimizados através de orientacdo e contmdiequados. Esses exercicios
regulares aumentam a longevidade ,melhoram o diveinergia, a disposicdo e a
saude de um modo geral. Afetam de maneira positidasempenho intelectual, o
raciocinio, a velocidade de reacédo, o convivioao€ que isso quer dizer? Ha uma
melhora significativa da sua qualidade de vida!

O que precisamos ressaltar € o investimento cantfioufuturo, a partir do qual as
pessoas devem buscar formas de se tornarem mas aid seu dia-a-dia, como
subir escadas, sair para dancar, praticar atividadeno jardinagem, lavagem do
carro, passeios no parque.

A palavra de ordem € MOVIMENTO.
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A producdo dosite que foi uma sugestdo dos proprios alunos que qu@oiam
participar da elaboracdo dolder, trouxe grandes beneficios para a atividade ptapos
Exploraram o0 seu espirito investigador, detalhandestdes importantes para a pratica
constante de uma atividade fisica, destacando p@uisitivos como, por exemplo, a reducéo
nas taxas de colesterol e o combate a a¢bes doismgaque podem desenvolver patologias
cardiovasculares. Destacam, ainda, que o0 sedentarisode ocasionar uma maior
predisposicdo a doencas cérebro- degenerativas &arkinson, Alzheimer e esclerose
multipla, que aparecem sempre em destague na rodofied doencas que preocupa 0S
pesquisadores, sugerindo que a pratica de umaadiifisica, compativel com os pacientes,
exerce um papel positivo no tratamento.

Ao analisar as respostas dadas no poés-teste, ajganpava como o aluno poderia
definir respiracdo, baseado nos seus conhecimditog,comprovado que, apos a aula dada
e a realizacao da atividade, os alunos conseguoastruir um conceito correto de respiragao
e a grande maioria respondeu que, além de reéltzas gasosas, a respiracdo também era
responsavel pela producéo de energia e pela ma@otela vida dos organismos, o0 que nao
foi constatado no pré-teste, em que responderansuaamaioria, que a respiracdo era
responsavel pela entrada de oxigénio e saida deadaénico.

Todas as questdes que envolveram defini¢cdes tivergnificativa mudanca do pré-
teste para o pos-teste, conforme analise feitaianteente. Os alunos conseguiram aplicar
corretamente a palavra energia, que era o obje&mtral da questado que perguntava quais 0s
principais objetivos da respiracao para os orgasssmiemonstrando que houve uma melhoria
na construcdo do seu conhecimento.

O surpreendente foi nas sugestbes para a redaizdgdaulas de Biologia mais
interessantes, proposta feita pelos alunos demwigpticada a atividade. Foi quase uma
unanimidade em solicitar que as aulas fossem maimicas, envolvendo assuntos do
cotidiano dos alunos, que deixasse o livro de ladainda fossem utilizados recursos de
multimidia, filmes, musicas, textos e atividademeakantes a que foi realizada. Houve
colocacdes muito pertinentes e bem humoradas doesalalém de todas que ja foram citadas
como:

“acho que a Biologia ndo pode ser dada de formattwica, pois a vida vai além de
um simples livro, quando vemos as coisas é mait décaprender. Por isso, as aulas
demonstrativas e visitas a ambientes naturais doapia sendo estudado é essencial para o
aprendizado.”

“se pudéssemos tornar as aulas mais praticas, ceemelos visuais, laboratorios e
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outros, com certeza, despertaria uma curiosidadéanmaior do que quando estudamos
apenas dentro da sala de aula com um livro na méo.”

“prova em dupla e trabalho em grupo.”

“mais videos e aulas relacionadas a curiosidadersals temas estudados.”

“uma dindmica maior, parecida com este trabalho& rs6 nas aulas de Biologia,
mas em todas as aulas. Excursfes e praticas emetee matéria.”

“ os trabalhos estdo sendo super interessantes.”

“ndo precisa mudar nada, esta bom do jeito qué.ést

“fazer mais vezes este tipo de trabalho, com unresgmtacao de todos na sala, no
final.”

“ relacionar mais a Biologia com o cotidiano.”

“trocar a professora para uma gostosa.”

As fotos abaixo mostram a turma Elt 1A do CEFET-M@Ge produziu dolder e o

site durante uma atividade em sala de aula.
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Figura 4: Elt 1A do CEFET-MG
Fonte: Foto de Beatriz ....
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Figura 5: Elt 1A do CEFET-MG
Fonte: Foto de Beatriz ....

Alba, Ana Luiza, Arturo, Bruno Faria, Camila, Celdoanielle, Douglas Alvarenga, Douglas Carlos, gegli
Fernando A., Fernando V., Filipe, Gabriel, Giovan@ailherme A., Guilherme J., Hugo, John K., LeanEr,
Lucas B., Lucas R., Marcela, Marcus R., MarcusMarina, Mateus, Matheus, Michel, Nathan, PedroRedro
H., Raissa, Rodolfo, Thales J., Thales S., Thalg¥ificius e Lucas

No final de todos os trabalhos, o professor oferage bolo com refrigerante e este

momento proporcionou uma maior integracao e apragéio do professor com os alunos que
solicitaram que fosse dada uma sequéncia dessdhimala série seguinte.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos conseguiram realizar um trabalho em gcopoa participacéo de todos na
pesquisa e na construcado de um produto, envolveioo conhecimento cientifico que foi
desenvolvido durante a atividade.

As analises feitas no pré-teste e no pos-tesseyiths anteriormente, e a construcéo
do folder e dosite permitiram avaliar que os conteudos desenvolvidos envolve@meitos
cientificos, fazendo relagbes das interferénciae gevem ocorrer na sociedade e,
principalmente, no cotidiano dos individuos.

Além dessas andlises, foi possivel diagnosticar @gialunos ndo sé entenderam os
conteudos especificos da ciéncia, mas também foegazes de fazer relacdo entre ciéncia,
tecnologia e sociedade, destacando suas inteBesae construindo, a partir desses
conhecimentos, esclarecimentos que podem inteef@mcontrar solugdes para seu cotidiano.
Esses pontos foram fundamentais na construcédo dietteimento em ciéncia e tecnologia
para o desenvolvimento de uma atividade CTS.

A producao ddolder e dosite traz informagdes que podem interferir diretamerde
cotidiano das pessoas com esclarecimentos de iaf@es significativas do assunto.

Os objetivos esperados foram contemplados no momem que € analisado o
produto da atividade proposta, deixando evident lqpuve um aprendizado significativo,
proporcionando aos alunos desenvolver questbessfde diretamente inseridas dentro de
um contexto social, quando eles relacionam os b@ogfque a atividade fisica exerce sobre a
saude das pessoas.

Os alunos conseguiram desenvolver, com a ativigadposta, a criatividade, o
espirito investigador e questionador e ainda aglithatles capazes de interferir no seu
cotidiano, como o desenvolvimento de um olharawit aberto a reflexdes que estimulam
discussoes, principalmente quando estdo envohadosssuntos tdo abrangentes adquiridos
através de novos conhecimentos.

A sugestdo de alguns alunos em produzir sibe comprova o0 interesse de
demonstrarem as suas habilidades que ndo podedesamvolvidas durante as tradicionais
aulas expositivas, situagbes essas em que o pofessrmalmente, adota uma postura
autoritaria.

Avaliando os testes aplicados antes e depoisiddaate, pode-se constatar que houve

uma melhora consideravel nos conceitos dos aluole 0 assunto, conseqientemente, a
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atividade proporcionou um aprendizado mais sigaifio.

Na construcdo ddolder e do site os alunos deram maior énfase a questdo sobre
atividade fisica, que faz parte do seu cotidiana eealidade do mundo atual. Em relagéo ao
conteudo relativo a respiracdo, eles conseguirareseentar, aos seus conteudos, 0s
conceitos corretos de respiracdo, comprovacao ffeitaneio das andlises das respostas dos
testes aplicados antes e depois da atividade.

Ficou clara a importancia de se realizar uma ddke que envolva toda a turma,
dando oportunidades de desenvolver suas habilidademonstrando sua criatividade em um
tema que faz parte da atualidade, explorando osedos para a constru¢do de um produto
gue possa influenciar nas suas decisfes cotidianas.

O mais importante foi que os alunos ainda fizesaigestdes para tornar as aulas de
Biologia mais atraentes, como utilizar mais recsirste multimidia, aplicar atividades
semelhantes com todos os conteudos de dificil émbemto, quando apenas € utilizado o
livro didatico, fazer sempre relagdes com seu @@ o0 que com certeza despertara maior
interesse por parte dos alunos.

O desenvolvimento deste trabalho levanta questdbse como ndés trabalhamos e
ainda nos leva a refletir a necessidade de se propdancas na nossa maneira de ensinar, na
certeza de melhorar o que fazemos para ter um necetanais significativo e,

consequentemente, fazer do nosso trabalho algopreeasroso.
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APENDICE A: PRE-TESTE E POS-TESTE

ESCOLA:
ENDERECO:

TURMA: IDADE: SEXO:F( X M

1) Como vocé definiria respiracdo, baseado nossmsecimentos?

2) Quais seriam 0s principais objetivos da respwggara 0os organismos em geral?

3) Respiracdo é um fendmeno que acontece num uUmomento ou ele ocorre
gradativamente?

4) Atualmente, fala-se muito em condicionamentdcdis sedentarismo, corpo escultural,
musculacdo, levantamento de peso, enfim, esti4 eswwr uma grande mudanca no
comportamento das pessoas. Vocé acredita que &mMmodiu uma preocupagdo com a saude?
5) Quando corremos, a freqiiéncia de inspiraca@ieagéo aumenta. Por que isso acontece?
6) O que € “exercicio aerébico”?

7) Quando vocé esta realizando um movimento cokpgnaduzido pelos musculos
esqueléticos, ha um aumento significativo de gastrgético. Podemos atribuir essse fato a
atividade fisica ou ao exercicio fisico?

8) Que sugestdes vocé daria para tornar as aulasldgia mais atraentes para vocé?
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APENDICE B: A BREVE HISTORIA DA RESPIRACAO

(Texto adaptado do livro Conceptos de Biologia la- respiracion. Los microbios.El
ecosistema. La neurona. André Giordan - Daniel iRaigy - Jean - Raul Gagliardi - Ana
Maria Canay, 1998 Madri Barcelona, Labor MEC, 1988.

A respiracédo é um fendbmeno que esta relacionadcacana desde o nascimento até a
morte. Ao estudar o processo da respiracdo, sorgii@ersos questionamentos como, por
exemplo, as relagBes entre os pulmdes e os masiiEs branquias e 0s peixes; as traquéias
e 0s traqueobranquias e outros sistemas dos ingg$08 como a relacdo da respiragédo do
paramecium e de uma planta. Como esses organigspsam? Essa foi uma questdo que
durante muito tempo ficou sem resposta.

Em relacédo aos animais, nos anos 570- 500 AC, slfjidsofos afirmavam que o ar
era fundamental para manutencao da vida animahprsdficou claro que existia uma relagcéo
do sistema respiratorio com a vida e que a suguigdo levaria a morte.

Lavoisier, Laplace e Seguin foram estudiosos qoefimal do século XVIII, néo
tinham conseguido explicar de que maneira erazamdi a fisiologia da respiracdo. Hoje, se
reconhece que a respiracdo exerce um papel fundaneebasico para as relagbes existentes
entre os sistemas, como por exemplo, a respiragii@ondrial com 0S seus mecanismos
desvendados ha apenas cingiienta anos, envolvaadhtyss sobre as enzimas respiratorias e
o ciclo de Krebs, deixando ainda muitos questiomaosesem respostas.

A respiragcdo pode envolver um verdadeiro emaranhdelopalavras que estéo
intimamente relacionadas com as sensacOes afetisasmocdes e as relagbes do homem.
Baseando-se nessas relacfes que, na Antiguidaskefgdia uma relacdo de respiracdo com a
vida, respiracdo e alma, respiracdo e sensacoOegomuto a partir desses pensamentos a
construcdo de um pensamento bioldgico. Isso permdilongo da histéria uma evolucéo das
idéias.

A respiracdo aparece desde 0s primeiros textos,ocalgo ligado a vida e
principalmente a consciéncia. O seu papel fisicldgido era conhecido anteriormenteDa “
respiratione” de Aristoteles.

As idéias de Aristételes e Galeno foram dominaatéso século XVII, mas existiam
outros estudiosos que faziam referéncias a ciémamaa época em que historia e filosofia
estavam relacionadas a lendas e os poemas erarfigad@s aos mitos do que a ciéncia. Mas

mesmo baseados em lendas e mitos, 0s poemas ragstravrespiragdo como uma
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necessidade para a vida e para a consciénciadtigarfélego com o sangue compondo,
assim, uma dupla fonte de vida.

A respiracdo é que sustenta a vida biologica epiries Empédocles foi um dos
primeiros a fazer relacédo de 6rgéos e suas funcoes,a idéia de pneuma, elemento vital
contido no ar, fazendo uma relagao entre o anajpoeacéo do sangue.

Segundo Platén, para satisfazer as necessidadesvasitdo corpo, 0 ar possuia
particulas nutritivas que funcionavam como sup@dea o processo fisioldogico com o
objetivo de fazer o corpo funcionar.

Aristételes, no seu tratadDe respiratione considerava todas essas idéias, com
excecdo dos escritos Hipocraticos, para proporuonsedelo. Sua idéia era muito clara,
considerando a respiracdo como um fendémeno congdésnestritamente fisiologicas. A
partir disso, ele desvincula totalmente a respoalgis sensacodes, da alma, afirmando ser um
fendbmeno diretamente relacionado apenas ao mecadismefrigeracéo do calor interno.

Foi a partir do século XVI, com o inicio do desdrirnento da anatomia nas escolas
italianas que comecaram a se fazer diversas amdtiaseadas em polémicas, como o
reconhecimento dos alvéolos, as relacdes entegadia e os bronquios, o caminho das veias,
artérias e arteriolas, capilares e as relacOes agtartérias e as veias.

O resultado de tantas discussdes foi a producédivsos trabalhos onde se
observava que a respiracéo estaria diretamentdvedeva@om os pulmdes, demonstrando a
funcdo mecanica dos pulmdes diretamente relacioaadaoracédo. Isso determinou uma
intensa evolucéo nos trabalhos sobre a respiragéwpar.

Os pulmdes foram observados e descritos no plamfoldgico, demonstrando suas
relacdes com o coragdo o que acabaria sendo coatiideomo sistema circulatorio.

Inicia-se uma série de estudos a respeito do amratd@s suas camadas como O
pericardio, comecando a ser observados 0s seusm@ois de contracdo e de repouso.

Harvey, dando continuidade ao seu trabalho, comafubém que todas essas ligacoes
lam para a extremidade dos membros, que quandagoes@hegava nos membros os mesmos
esquentavam. Era possivel perceber as pulsac@esefosse interrompida essa circulacéo,
logo o membro esfriava e acabava dando gangrena.

Mayow afirmava que eram conduzidas pelo sanguécpkas que se encontravam no
ar que acabavam se misturando as particulas do,cprpvocando a fermentacdo que era
entdo responsavel pela troca de calor. Essas yagieram utilizadas pelo corpo o que
explicaria o bom trabalho dos musculos. Durante m@rocesso circulatério, essas particulas

iam desaparecendo e era necessario outro movinegotdatorio até os pulmdes para o
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restabelecimento do sangue.

Pode-se concluir que, a respiragdo como a comhustiar atmosférico que possui 0
oxigénio e o calor, propondo que € a respiracaosggeenta a vida animal, o sangue e 0s
combustiveis: 0s animais nao recuperam atravésldosentos o que eles perdem durante a
respiracao.

Os questionamentos continuam a existir em funcésedmnhecer o verdadeiro papel
da respiracao a respeito da producéo de calorcpetm.

Mas foi Laplace que levantou a hipétese de quespireg£do ndo se limitava a
combustdo do carbono, mas também a combustdo depan@ do hidrogénio que se
encontrava no sangue, em funcdo de que o processspiracdo ndo produz somente gas
carbonico mas também agua, o que acabou sendoncadéi pelos estudos de Seguin, em
1794, quinze anos depois de Lavoisier levantamadguquestdes a respeito da respiracdo que,
juntamente com o seu grupo de estudos, deu inicion processo de amadurecimento de
idéias sobre a respiracgéo.

Essas idéias completavam o pensamento de trosasaga voltadas principalmente
pela entrada de oxigénio através do ar que respgragna saida de uma substancia que,
segundo Stahl idealizou na sua teoria flogisticainicio do século XVIII, todas as
substancias, que se queimam, tém na sua constituigh elemento comum, o flogisto,
verdadeiro fogo latente, que se desprende duracenbustdo. Surge entdo, uma idéia nova,
de que o carbono sofre combustao lenta igual aod@dio com a finalidade de compensar as
perdas ocorridas durante o processo da respiracao.

Lavoisier, que recorreu aos pensamentos antigas fpamular o seu a respeito da
energia biologica, chegou a seguinte conclusao parenutencdo da maquina animal em
funcionamento: que a respiracdo consumia hidrog@nicarbono para formar calor; a
transpiracdo regula o aumento ou a diminuicdo @datilade de calor que 0 corpo necessita
e, finalmente, a digestdo supre as necessidadesamigue em consequéncia das perdas
ocorridas durante a respiragéo.

Muitas foram as duvidas ao longo da histéria deeayabrria a respiragdo, mas acabou
por ser fixada em idéias atuais de que ocorre reashranas mitocondriais. Durante muito
tempo, a pergunta mais frequente era da localizag&@ulmodes e do coracdo. Para Lavoisier
e Seguin, o centro da respiracdo era os pulmdeg @oorria uma combustdo e,
consequentemente, a producédo de calor. Por um dcaspte esse processo, 0 OXigénio se
combinava com o sangue formando, a partir dai,usangrmelho.

Lagrange diz que se o calor produzido nos pulmddsstéibuido pelo organismo,
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haveria um aumento de temperatura o que podenaaouma destruicdo do organismo. Ele
preferiu acreditar que o calor produzido em todapartes do corpo é em conseqiéncia da
circulacao do sangue.

Lagrange (1795) e Fociloon (1837) fizeram variasgpesas a respeito do processo de
respiracdo e levantaram muitas questdes importantesabalhos relacionados ao assunto e
acabaram por sugerir que a respiracao ocorria nlosoes e também nos tecidos. A idéia de
que a respiracdo era um fendmeno exclusivo dosa@ipulmonares permaneceu durante
muitos anos.

Foi Liebig um dos primeiros que fez a sugestaoxisténcia de glébulos vermelhos
no sangue compostos por ferro com a capacidaderdbigar com 0 0xigénio e que esses
glébulos perdem o ferro ao passar pelos capiltvesando-se pobres em oxigénio.

Foram entdo solucionados alguns problemas, mascewam a surgir outros em
funcéo das descobertas realizadas. Uma delasziei arelacdo das rea¢des quimicas com o
processo da respiragcdo, envolvendo vérias reagddsirecdo da presenca do oxigénio e da
importancia vital das proteinas que funcionavam a@ooatalisadores dos fenémenos
respiratorios.

Em 1920, deu-se inicio a uma nova etapa na co@strgs conhecimentos a respeito
do funcionamento do processo da respiracdo: acipatifio das células numa sequéncia de
reacOes catalisadoras que acabam proporcionandmlacgo de trabalho e calor a partir do
oxigénio que é transportado pela hemoglobina edilgds carbonico. Naquela época, ainda
nao eram conhecidos todos os produtos quimicopaytieipavam dessas reacoes.

Rigatto, em 1984, publicou um trabalho afirmande,qa fisiologia dos organismos,
o papel fundamental do sistema circulatério é d@ode a respiracdo celular. Acabou por
considerar que o coracdo € uma cavidade que safdangas constantes de volume e que
possui estruturas especiais, as valvulas, que fémcao de orientar qual a direcdo do sangue.
O sistema circulatério evoluiu com objetivo clam trnar a distribuicdo do oxigénio pelo
corpo da maneira eficiente. Baseado nessa teaay €laro que o tamanho do animal esta
diretamente proporcional a necessidade circulat®@RTO, 1991, p. 43-50)

Ainda dentro das concepcdes de Rigatto, na quabefi@iu a existéncia de seis
coracdes, cada um envolvido com uma funcao fisicdggconcluiu-se que alteragdes que
ocorrem no corpo, durante uma atividade fisicadcestiretamente relacionadas ao seu
conceito do coracédo periférico. Nele, ele afirma gm exercicio fisico, que demanda mais
acao do diafragma e das contra¢des da musculdtdosnénal, proporciona um maior retorno

venoso, fazendo com que o “coracdo pulmonar”, quenstituido pelo circuito “vascular
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pulmonar”, seja mais eficiente. Cria-se entdo un@mompressao minima, maior retorno
venoso e compressao do conteudo pulmonar, enviassim, uma quantidade maior de
sangue para o “coracao ventricular esquerdo”, cai@o arterial”, em funcdo de um aumento
da vaso-dilatacdo durante a atividade fisica, ifandlo, portanto, o trabalho do coracéo
ventricular. (PORTO, 1991, p. 43-50)

A prética constante de uma atividade fisica acaivgppporcionar uma melhora no
condicionamento fisico, elevando o peso dos cosaedmelhorando a eficiéncia do trabalho
dos coragdes pulmonares, abdominal, arterial €épen. Essa melhora explica como é
eficiente para os cardiopatas melhorar o seu trenéo fisico o que provocard uma maior
participacdo dos coragbes e, consequentementeonmaelh respiragcdo celular. (PORTO,
1991, p. 43-50)

Medir o fluxo sanguineo nos diversos segmentosiNa®s, do volume sanguineo das
variagdes de massas musculares em repouso ou eimendy, além de outros dados, acabara
por criar modelos matematicos, assim como Harveyefa 1628, mas, atualmente, estao
disponiveis modelos de computacdo capazes de resshis relacdes que antes ndo eram
possiveis de serem medidas. (PORTO,1991, p. 43-50)

Finalmente, Lavoisier, Laplace e Seguin propdeméaida respiracdo como sendo
um fendmeno que envolve conhecimento fisicoquireicuie a idéia de calor exige reacao de
termodinamica. Esse foi um modelo bem aceito na&po

De uma maneira geral, esses foram 0s conhecimeat@poca que acabaram por
concluir a existéncia de uma série de reacbes suass que exigiam a presenca de
catalisadores, onde havia o desprendimento de ianeEgsa energia acabava sendo
recuperada através das substancias ricas em epergia
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APENDICE C: FASES DA RESPIRACAO CELULAR

1- Fases da respiracao celular

No fenbmeno da respiracdo celular para obtencdengegia, e assim manter 0s
organismos vivos, existe uma sequéncia de reaqids @ moléculas de alimentos serdo
parcialmente oxidadas, tendo como produto o ATPsemaléculas ativadas que serao
utilizadas na producao de energia nas mitocOnqdBERTS, 2002, p. 111)

Os seres humanos, ao realizarem o processo daagEspicelular, liberam energia
utilizada como combustivel do trabalho biolégices mwganismos, trabalho esse que podera
ser um trabalho mecanico de uma ac¢do muscular;icquienvolvendo a sintese de moléculas
celulares e o transporte de liquidos intra e egtudares. (McCARDLE, 1998, p. 88)

Proteinas, lipidios e polissacarideos que fazere pkr composicdo da maioria dos
alimentos que ingerimos precisam ser quebrados eiécalas menores para serem,
posteriormente, utilizados pelas células. Todo pe3eesso envolve os alimentos que vém do
meio externo. O primeiro momento em que ocorre elsglobramento é na digestéao,
realizada nos intestinos, fora das células ou deadis organelas presentes no interior das
células, como os lisossomos. Essa quebra de abtisesin moléculas menores, como
proteinas em aminoéacidos, polissacarideos em &gi@rgorduras em acidos graxos e

glicerol, so € possivel sob a acdo de enzimas. ERES, 2002, p. 111)

1.1- Glicolise

Uma molécula de glicose, ao entrar numa célula clomte de energia, precisa passar
por uma série de reacbes que em grupo sdo conkemitiao glicolise. E uma etapa do
processo de respiracdo celular que ocorre no adgo@ da célula, externamente a
mitocondria. Na evolucao, a glicolise é considenatia fase muito primitiva de transferéncia
de energia, mas se apresenta bem desenvolvidanfibgs, nos peixes, nos répteis e nos
mamiferos que mergulham. (McARDLE, 1998, p. 104)

Todo o processo da quebra das moléculas é reakradases, em que o objetivo final
€ a producéo de ATP, que sera utilizado nas reaghaiares e em outros fendmenos onde ha
consumo de energia. (ALBERTS, 2002, p. 112)
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Num primeiro momento da reacdo, o ATP exerce adoire doador de fosfato para
transformar a glicose em glicose 6-fosfato. Essgde tem a finalidade de prender a
molécula de glicose nas células. Nas células hegsag também nas renais, existe a enzima
fosfatase que retira o fosfato da glicose 6-fosftdoilitando a sua saida da célula, sendo
levada para todo o corpo. O produto final dessgéieeé a formacao do glicogénio que, como
a glicose, ficara armazenado. (McARDLE, 1998, )10

Na glicolise, as moléculas de glicose sdo degradaddormam duas moléculas
menores de piruvato. Durante a formacéo do pirydto produzidos, entdo, ATP e NADH.
O piruvato é oxidado, perdendo o seu grupo cara@dmo o C@ para liberar acetil - CoA
gue sera totalmente oxidado em L ciclo de Krebs. Os elétrons, originados dessas
oxidacOes, sdo entdo passados para, @dD uma cadeia transportadora na mitocondria,
formando HO. A energia que € liberada no momento do transpaet elétrons permite a
sintese do ATP nas mitocéndrias. (LEHNINGER, 139298)

No terceiro estagio, ocorre a oxidagao total ddilaCeA até HO e CQ acopladas a
grandes quantidades de NADH e ATP nas mitocond@dB8ERTS, 2002, p. 112)

Todo o processo da glicélise envolve uma sequédeiadez reacdes, onde sédo
produzidos em cada uma, um acglcar intermediargratife e sdo catalisados por enzimas
especificas. Esse processo ndo envolve nenhumnoxig&lecular, mas mesmo assim o
processo de oxidacdo acontece e elétrons sdo osopelo NAD+, produzindo NADH, de
alguns carbonos que originaram da molécula deggicA principal vantagem de o processo
ser realizado em etapas € permitir que a energiax@®cdo seja liberada em pequenas
guantidades, ficando armazenadas em moléculaptndadoras em vez de serem totalmente
liberadas em forma de calor. Parte da energidi2agia na sintese de ATP e parte fica retida
nos elétrons, na forma de transportadores de eftta alta energia, 0 NADH. (ALBERTS,
2002, p. 114)

Nessa fase da degradacdo dos acUcares, duas rasléleulATP sdo hidrolisadas,
fornecendo a energia que serd utilizada nas efapaais, com um saldo final de quatro
moléculas de ATP. A glicolise tem como produto duadéculas de ATP para cada molécula
de glicose quebrada. (ALBERTS, 2002, p. 113)

Duas moléculas de NADH séao formadas para cada mlaléle glicose durante a fase
da glicélise. Nos organismos aerdbios, o NADH deaeus elétrons a cadeia de transporte de
elétrons e esses elétrons sao transportados attes®s cadeia até o oxigénio molecula),(O
formando agua, e retornando o NAD+ para ser utibzaovamente na glicélise. (ALBERTS,
2002, p. 117)
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Nos organismos anaerobicos, que ndo utilizam cdoibgmolecular e que conseguem
se desenvolver sem ele, a glicolise aparece comaisimportante fonte de ATP celular. O
musculo esquelético dos animais continua trabalhanesmo com a escassez do oxigénio.
Na auséncia do oxigénio, piruvato e os elétrondABH continuam no citoplasma. Piruvato

se transforma em produtos que serdo eliminadoscgéla, como o etanol e G@resentes
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nas leveduras que sédo usadas na producédo de ceryda ou em lactato, presente nos
musculos. Esse é entdo o fendbmeno da fermentaf)lEBERTS, 2002, p. 117)

Ao analisarmos uma atividade fisica nos vertebragmdemos concluir que por serem
organismos essencialmente aerobicos, sdo capazesnderter glicose em piruvato pela
glicolise e, consequentemente, utilizar o oxigénalecular, oxidando totalmente o piruvato
até CQ e H0. O catabolismo anaerdbico também ocorre noshrades, principalmente no
homem, ao realizar exercicios fisicos intensosrdaram periodo pequeno. Um exemplo
seria uma corrida de 100m feita em poucos segumogjue o tempo ndo seria suficiente
para levar o oxigénio aos musculos com rapidez g@ddar o piruvato e produzir ATP. Nesse
caso, 0s musculos utilizam o glicogénio armazeradeo combustivel na producdo do ATP,
produzindo através da gliclise anaerdbica e laaaino produto final. A taxa de lactato no
sangue nessa situacdo € muito alta e aos poucesaiedendo reconvertida em glicose pelo
figado. (LEHNINGER,1995, p. 308)

1.2 Ciclo de Krebs

Foi no século XIX que os cientistas confirmaram gem a presenca de ar, as células
produziam acido latico, fato que ocorria nos miskula na presenca de ar, as células
consumiam @e liberavam C@e HO. Estudos realizados com o objetivo de identifoazais
eram as vias do metabolismo aerobico, chegararmmiamie na oxidacdo do piruvato e, em
1937, conseguiram identificar o ciclo de Krebs, ldm conhecido como ciclo do acido
citrico. Essa € uma das fases da respiracao celutbr ocorre dois tergos da oxidagéo total
dos compostos de carbono nas células e tendo comdotp final CQ e elétrons de alta
energia, na forma de NADH. O G@ considerado um produto descartavel, enquanto os
elétrons de alta energia do NADH s&o transportgmira uma cadeia de transporte de
elétrons, ligada a membrana e que se ligara aoa®® fprmar H20. (ALBERTS, 2002, p.
121)

O ciclo de Krebs acontece no interior das mitociasddas células eucarioticas, onde
ocorre a completa oxidacao dos atomos de carbangrdpos acetil - CoA, transformando-os
em CQ. O grupo acetil - CoA nao é oxidado totalmentsira, transferido para uma molécula
maior de quatro carbonos, o oxaloacetato, paralnfiente, formar um acido tricarboxilico, de
seis carbonos que é o acido citrico. Essa molé&aulsendo gradualmente oxidada e a energia
resultante da oxidacdo é utilizada na producéo dléaulas transportadoras de elétrons de
alta energia, semelhante a glicélise. (ALBERTS,2@0 123)
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No ciclo de Krebs, além do NADH, também ocorre @dpgdo de FADH a partir do
FAD e uma molécula de GTP. As moléculas de FADHf#ibiam sdo transportadoras de
elétrons de alta energia e de hidrogénio assim conMADH. A energia que NADH e
FADH2 transferem serd usada na sequéncia da podieg#® TP pelo processo conhecido
como fosforilagdo oxidativa, a Unica fase do cdiabwm oxidativo dos alimentos que
necessita de oxigénio gasoso da atmosfera. (ALBERO®R, p. 124)

O oxigénio que é usado na formacao do €@roveniente da H20 e ndo do oxigénio
molecular. Em cada ciclo ocorre a quebra de trdgculas de agua e os atomos de oxigénio
de algumas dessas moléculas séo utilizados na gaomdo CQ final. (ALBERTS, 2002,
p.124)

Comparando a glicélise com o ciclo de Krebs, podecuncluir que a primeira se
desenvolve linearmente e suas etapas sdo catalipadenzimas especificas e o segundo,
ocorre ciclicamente. (LEHNINGER, 1995, p. 335)
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Figura 2: Ciclo de Krebs
Fonte: McArdle, 1998

Ao final do ciclo de Krebs, moléculas de NADH e HAD irdo doar elétrons que
serdo usados no final da etapa para reduzir o mRIgfAS a agua. A energia que é liberada
durante o processo de transferéncia de elétronsmambrana interna das mitocéndrias é
utilizada na sintese do ATP. (ALBERTS, 2002, p.)127
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Figura 3: Ciclo de Krebs
Fonte: McArdle, 1998

1.3 Cadeia Respiratéria

A extracdo de energia dos alimentos ocorre em gtapade ha transferéncia de
elétrons de moléculas doadoras para as aceitadi@edétrons. (McARDLE, 1998, p. 99)

O processo de quebra dos alimentos termina coma pate da sua energia quimica
liberada. Nesse momento, NADH e FADH2 transferenelésons que receberam ao oxidar
outras moléculas para a cadeia respiratoria ouicatetransferéncia de elétrons, que esta
dentro da membrana interna das mitocondrias. Qee&irdo passando de um nivel mais
alto para um mais baixo de energia na sequéncgeuddransporte. A energia que vai sendo
liberada ¢ utilizada na orientacdo de iorisdd parte interna da mitocondria para a externa.
Na geracéo de ions'Herve como fonte de energia como uma bateria ggeré ser utilizado
nas reacfes que necessitem de energia como naz@oode ATP a partir da fosforilacdo do
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ADP (ALBERTS, 2002, p. 127)

s
TOTAL: 36 ATP

Figura 4: Cadeia Respiratoria
Fonte: McArdle, 1998

No final da transferéncia dos elétrons, eles séraosferidos para moléculas de
oxigénio gasoso que se encontram dispersos ndointr mitocondria, combinando com os
prétons ions H+ e formando agua. Neste momenta, &o€einergia disponivel nas moléculas
do alimento foi retirada durante o seu processox@#acao. (ALBERTS, 2002, p. 127)



79

Os organismos precisam estar repondo o0s seus dev&FP constantemente para que
as funcgdes biologicas se mantenham nas célulasnpmé necesséria a ingestdo periddica de
alimentos. Mesmo durante longos periodos de jepsnanimais armazenam alimentos no
interior das suas células, sob a forma de gotiadagorduras, como os acidos graxos e 0s

acucares, como glicogénio armazenado no figads endsculos. (ALBERTS, 2002, p. 128)

2- Fisiologia dos exercicios

O ATP, produzido no processo de respiracdo cels&d utilizado no momento da
contracdo muscular. Nos musculos, ao receberem siimwdo, suas estruturas como o0
filamento de miosina deslizam no interior de ddlanientos de actina, num processo de
relaxamento e contracdo. Esse deslizamento dealme es outros provoca a contracédo do
sarcOmero e no momento em que finaliza a contragdianisculo relaxa, cessam o contato
das extremidades da miosina com os filamentostiteaALBERTS, 2002, p. 553)

Todo processo de contracdo muscular necessita elgi@ndo ATP. Nas células
musculares, encontramos um numero grande de mddeS8iresponsaveis pela producao do
ATP no processo da respiragéo celular. Todo o peacee contracdo muscular se inicia a
partir do momento em que ocorre a liberagcdo deiccdoe se encontra no reticulo
sarcoplasmatico. (GOLDBERG, 1997, p. 91)

No interior de uma mitocondria, podemos enconttarl® bilhdes de moléculas de
enzimas, realizando milhdes de trabalhos celulatgs pequeno espaco de tempo, o que
durante uma atividade fisica a atividade enzimpoale aumentar significativamente.
(McARDLE, 1998, p. 88)

A liberacdo do ATP inicia-se com ou sem a preselcaxigénio. Ela € uma reacéo
rapida, anaerdbica e tem como produto final libivade energia. As células sdo capazes de
quebrar o ATP para ser utilizado imediatamente.d8ea razao, exercicios como correr para
pegar um Onibus, realizar uma cortada num jogo aleibol, fazer um duplo arremesso,
levantar halteres de peso e até mesmo bater nugo,puélizando um martelo, podem se
iniciar na auséncia de oxigénio. (MCARDLE, 19989p)
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Figura 5: Fisiologia do musculo
Fonte: McArdle, 1998

O ATP é armazenado em pequenas quantidades, soant@gdo esta relacionada
com a do ADP e pode ser alterada de um momentoopé@ dependendo da intensidade do
metabolismo energético, que no inicio de uma atdedfisica € aumentado. O organismo tem
uma quantidade de ATP em torno de 80 a 100g, gusudiciente para realizar uma atividade
fisica por alguns segundos. A vantagem de ser @madp em pequenas quantidades, é que o
ATP é uma molécula pesada. Uma pessoa sedentariianamente uma quantidade de ATP



81

de 75% da sua massa corporal. Por exemplo, una afles participa de uma maratona que
produz vinte vezes o0 gasto energético de repougermurso da maratona, que pode durar 2
horas, o uso do ATP podera ser de até 80 kg (McARDR98,p. 98)

A maioria do ATP produzido vem do quebra de moksule gorduras e carboidratos,
mas uma grande parte da energia gerada na prodagddP rapidamente, sem oxigénio, € a
partir de outro composto fosfato, também rico emrgia, que € o fosfato de creatina ou CP.
No inicio de uma atividade fisica, onde ha uma mgdade baixa para alta demanda de
energia a transferéncia de energia de CP é fundamé@nquantidade de fosfato de creatina
nas células é quatro vezes maior do que a de Ad@e-Be entdo considerar CP como um
reservatorio de alta energia. (MCARDLE, 1998, p. 99

O ATP que se encontra na célula muscular é sufecigara suprir as necessidades dos
musculos durante poucos segundos de uma atividadeuhar intensa. O que ira suprir as
demandas musculares fica armazenado como fosfoaeaha forma de ATP, fornecido pela
respiracédo celular. No momento em que uma fibracolas precisa de energia para manter
sua atividade, os grupos fosfatos que estdo calwegde energia sdo transferidos da
fosfocreatina para o ADP, que se transforma em AiPante o trabalho muscular intenso, o
ATP e a fosfocreatina sdo repostos pelo aumentaedpiracdo celular, utilizando o
glicogénio armazenado como combustivel. (MCARDLEIE, p. 302)

Os carboidratos tém como principal fungédo ser oreftedores de energia para o
trabalho celular. E a partir deles que o ATP pode fermado anaerobicamente. Esse
fendbmeno é importante durante a realizacdo de uenciexo vigoroso, que requer uma
liberacdo rapida de energia, acima dos niveis riermae poderiam ser atendidos pelas
reacfes metabdlicas aerdbicas. O fornecimento éessgia vird do glicogénio armazenado e
da glicose sanguinea. (McARDLE, 1998, p. 102)

Num exercicio leve e moderado, os carboidratoscaf@zes de suprir a metade da
demanda energética do organismo. Nos exerciciashiaes de longa duragdo e de alta
intensidade, uma maratona, por exemplo, os atlatiiszam da “fadiga de nutrientes;
associada a uma reducéao de glicogénio nos musemogigado. (MCARDLE, 1998, p. 102)

Apenas 5% do ATP gerado a partir de uma moléculglidese sao formados durante
a glicolise. A capacidade glicolitica das célulagde® grande importancia durante uma
atividade fisica, que necessita de um esforco gragurante mais ou menos noventa
segundos. Quando um atleta de corrida comeca @racel seu ritmo, ele esta contando com
essa maneira de transferir energia anaerobica,eosqupodera ocorrer se a glicose for

fracionada numa reacdao glicolitica. (McCARDLE, 1988105)
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As necessidades de oxigénio crescem rapidamentegmmogiros minutos de um
exercicio. Entre o terceiro e 0 quarto minuto, ehsg a uma estabilidade, o que demonstra
um equilibrio entre a energia solicitada pelos mloscem atividade e a producdo do ATP,
como resultado do metabolismo aerdbico. (McCARDLERE], p. 120)

Alcancada a estabilidade do trabalho muscular icd@mente o individuo podera
continuar a fazer exercicios por tempo indeternminad fosse a sua vontade. Essa situacdo sé
nao é possivel em funcdo de outros fatores quefdrgen nos organismos durante um
exercicio fisico, como a perda de liquidos, em @apaos lugares de clima quente. O que é
realmente relevante durante um exercicio prolongado as reservas de combustivel, por
exemplo o glicogénio hepético e a glicose sangydaea o sistema nervoso central e ainda o
glicogénio muscular, responsavel pela partida deraézio. Consumidas as reservas, a
capacidade de trabalhar dos masculos sofre umaduadca. (McCARDLE, 1998, p. 121)

A demanda de oxigénio, durante um exercicio, sepgmeara por uma fase mais lenta
relativa ao gasto energético. Isso acontece e&o rde ser demorada o inicio da producao de
hidrogénio para se combinar com o0 oxigénio. O oxm@&xerce uma funcdo importante nas
reacdes seguintes, por ser ele um importante kacdptelétrons nas reacdes de transferéncia
de energia e também combina com o hidrogénio coradup da glicélise e no ciclo de
Krebs. (McCARDLE, 1998, p. 121)

A diminuicdo dos fosfatos de alta energia, duramt& atividade fisica, acaba por
provocar um deéficit de oxigénio em torno de 3 a 84 sera possivel dar continuidade ao
exercicio com o reabastecimento de ATP que é tmtdinuadamente pela quebra aerdbica
dos nutrientes alimentares ou da glicélise anaeadl® acido latico ja estara sendo produzido
mesmo antes do fosfato de alta energia chegar aiueh baixo, o que demonstra que a
glicdlise contribui com energia anaerdbica no mio exercicio. (MCARDLE, 1998, p. 122)

Durante uma atividade fisica leve e moderada,abiisiade e a captura de oxigénio é
similar nas pessoas treinadas e destreinadas. klasinea pessoa que passa por um
treinamento especifico, a estabilidade no ritmo léangada mais rapidamente e,
consequentemente, com um déficit menor de oxigéaigue aquele individuo destreinado.
Diante disso, o oxigénio total usado durante ddztde € maior para a pessoa treinada e o seu
componente anaerébico da transferéncia de energenér. Todas essas etapas, envolvendo
treinamento, proporcionam um ritmo facilitado do tabelismo aerdbico nos primeiros
momentos de uma atividade, o que acaba por craptacbes celulares em consequéncia do
treinamento, aumentando a capacidade muscular rde &P aerobicamente.(MCARDLE,
1998, p. 122)
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3- A dieta na atividade muscular

Atualmente, € cada vez maior o niumero de atletageporrem ao uso de substancias
como os esterdides anabdlico-androgénicos. Hogmn@provado que existe uma tendéncia
em usar a nutricdo como fonte legal para estimadamecanismos anabdlicos normais do
organismo. (McARDLE, 1998, p. 438)

As afetaminas séo substancias que exercem um efgitoulante no sistema nervoso
central. Sua acédo é semelhante a adrenalina eadrapalina. Esses estimulantes provocam
efeitos colaterais como cefaléia, tremores, agita¢ébre, vertigem e, em cada uso, o
organismo vai acostumando e sendo necessarias cik®yez maiores. (McCARDLE, 1998,
p. 439)

Determinadas dietas podem proporcionar uma masarva de glicogénio muscular,
sendo muito usado por atletas que estao se prejpapana uma disputa. Para que ocorra esse
efeito, inicia-se com aumento da atividade para imdim o glicogénio muscular.
Posteriormente, ocorre a ingestdo de alimentosepobm carboidratos, muita proteina e
gorduras. No quinto, sexto e sétimo dia, ingerenalgmentos ricos em carboidratos e,
finalmente, no dia da competicdo, adota-se uma died em carboidratos. Esse tipo de
procedimento s6 se aplica em atividades aerdohitassas e prolongadas. (McARDLE, 1998,
p. 449)

4- O equilibrio energético

Existem vérias propostas de dieta que, as vezespgam efeitos desastrosos no
equilibrio ponderal dos individuos. Uma dieta patme carboidratos € usada desconhecendo-
se o conteudo caldrico da dieta. Esse tipo de dimda acabar levando a uma perda de tecido
magro, porque O organismo vai necessitar dos amithm® que sdo encontrados nos
musculos, para conseguir manter a glicose sangudi@a de correr o risco de aumentar os
niveis de acido Urico; alterar as concentracoedatsdlitos, ocasionando arritmias cardiacas e
até problemas renais, pelo excesso de solutogim sxcretados. (MCARDLE, 1998, p. 591)

Em relagdo a dietas ricas em proteinas, também pomecar efeitos colaterais
desastrosos, como, por exemplo, uma sobrecargégddof e dos rins, conseqlientemente,
desidratacdo, desequilibrio eletrolitico e perda tdeido magro em funcdo de uma

dependéncia lipidica e da formacao de cetonas. DA, 1998, p. 591)



84

A dieta calérica muito baixa s6 é recomendada ¢imallcaso e s6 pode ser usada por
no maximo trés meses, nao representa uma dietardeeicdefinitivo e sim para recorrer a
tratamentos meédicos. (MCARDLE, 1998, 592)

Hoje, j& € comprovado que uma atividade fisicaleggulongo prazo é mais eficiente
do que uma dieta para manter o controle do pesmgm. O gasto calérico num exercicio
aerbbico € uma alternativa para alterar o equilibriergético dos organismos, induzindo a
uma perda de peso que acaba por mudar o corpaigddimo. (MCARDLE, 1998, p. 592)

Lenhadores, lavradores e atletas, que sédo pessedémg uma atividade fisica ardua,
durante longos periodos, necessitam de duas veaigscalorias diarias em relagdo aqueles
que nao fazem nada. Atletas, como maratonistajasaes cross country e ciclistas gastam
cerca de 4.000 a 5.000 kcal por dia e sdo as pess@a magras da populacéo. Ingerir essa
quantidade tdo grande de calorias é fundamental agrir as necessidades energéticas da
sua atividade. (McARDLE, 1998, p. 594)

Para a realizacdo de uma atividade fisica com etiobjde perder peso, é preciso
levar em conta frequéncia, intensidade, durac@onea especifica do exercicio. Os exercicios
aerdbicos continuos, que envolvem um grande grapalsculos e que demandam um custo
caldérico moderado e alto como, caminhar, corretarpoorda, subir escada, ciclismo e
natacéo, sao os de melhor eficiéncia em alcangaraigetivos. (MCARDLE, 1198, 594)

Exercicios aerdbicos também sdo responsaveis glouto do metabolismo lipidico,
levando a uma reposta positiva na pressdo arteriah aptiddo cardiovascular. Corrida,
caminhada e ciclismo apresentam igual eficiéncianoonento de se perder peso corporal.
(McADLER, 1998, p. 594)

5- A atividade fisica e a salude da sociedade

A atividade fisica, que depende da producdo degengerada através do processo de
respiracao celular, exerce uma grande influéncisaxide das pessoas em qualquer idade.

Pesquisas realizadas com mulheres, concluirano guieio da primeira menstruacao
acontece mais tarde naquelas mulheres jovens e ativas. As mulheres que d&o inicio aos
seus treinamentos no segundo grau ou mesmo massjomostram o indice menor de
aparecimento de cancer de mamas e de outros gegEoslutores em comparagao com outras
mulheres também ativas. As mulheres que praticatrahoras de atividade semanalmente,
apos o inicio da primeira menstruacdo, diminuemdicé de cancer de mama em 50% em

relacdo as outras mulheres da mesma idade, podientégas. E sabido que um indice de
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cancer menor esta associado a producéo de estspgém menos ovulacdo, seguido de uma
primeira menstruacao tardia. Niveis mais baixosgdelura corporal em atletas também

podem interferir, pois tecidos adiposos periféricibansformam os androgénios em

estrogénios. (McARDLE, 1998, p. 521)

Estudos comprovam que a vida sedentaria é uma dasippis causas do
aparecimento de doencgas cardiacas. Essas pessoasidée duas vezes mais chances de
apresentarem sintomas de cardiopatia do que aquedagraticam qualquer tipo de atividade
fisica. Para se ter o beneficio de um exerciciodjdasta praticar uma atividade regular ou
moderada, como caminhar, cuidar do jardim, subtadss e até mesmo um servico
doméstico. (McARDLE, 1998, p. 616)

Hoje, a pratica do exercicio fisico na recuperad@gacientes em clinicas tem um
papel fundamental na recuperacéo desses paciegispnando capacidade funcional com
saude. (McARDLE, 1998, p. 637)

Nas populagBes ha diversidade entre os individua$e podemos chegar a extremos,
de um lado pessoas sedentarias que necessitazaraata atividade fisica moderada para
diminuir os riscos de doencas degenerativas e tho tado, atletas saudaveis e individuos
gue apenas precisam melhorar o seu desempenim (MicARDLE, 1998, p. 637)

A atividade fisica tem que ser planejada e adegaadala tipo de caso, para atingir o
seu objetivo, dando uma contribuigdo importanteediata com satisfacao e a expectativa de
vida das pessoas. (MCARDLE, 1998, p. 637)

Em pacientes cancerosos, deve-se motivar um h@ltzerébico com intervalos, do
qgue atividades continuas. Os exercicios devemiodjed amplitude dos movimentos e da
flexibilidade e também exercicios que tém como toljemelhorar a forga muscular.
(McARDLE, 1998, p. 641)

Pesquisas comprovam que o0s exercicios fisicos tangmtlem exercer um papel
importante no controle de diversas doencas pulmesn®ara a eficacia desse procedimento, é
preciso observar a intensidade do exercicio. Qepéziprecisa ser monitorado devidamente e
planejar a progressao do exercicio. (MCARDLE, 1998&61)

Ainda néo foi comprovado que simplesmente o0 exerciisico seja capaz de
recompor a perda 6ssea relacionada aos baixoss ndeeihormonios reprodutivos na
menopausa. Mas existem dados de que a reposigioimarassociada a uma atividade fisica
exerca um papel osteogéncio. (McARDLE, 1998, p) 666

Estudos demonstram que mulheres que praticam umdade fisica, regularmente,

apresentam um indice de fraturas do quadril max®b@IcARDLE, 1998, p. 666)
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Freqglentar uma academia para pratica de uma atesifigica € comum entre os
adolescentes, que fazem exclusivamente na tentiiy@mssuir um corpo atraente e cheio de
musculos, sem nem mesmo saber os efeitos poséinegativos de uma atividade fisica mal
orientada. Na sua maioria, nem ao menos sabem &amemdna o seu organismo, de que
maneira ele obtém a energia necessaria para a enghot dessa atividade. O uso de
substancias proibidas que acelerem o processond&egéo de um corpo escultural € comum
nas academias sem o menor controle ou mesmo ontlesimento de quem consome.

Outro agravante € a desinformacéo quanto ao tipatidelade mais adequada para
cada pessoa, relacionando o seu cotidiano combit®esalimentares e a salde em geral.

Poucos conhecem a importancia de uma atividadedgalid adequada, ndo somente
na juventude, mas em qualquer idade e em qualgueligdio. A atividade fisica exerce uma
influéncia positiva em pacientes em recuperacaopessoas que estdo em idade avancada e
ainda interferindo na producdo de horménios na wdalta dos individuos, que acabam
provocando problemas 6sseos, principalmente nasenmas.

Ao ensinar todas as etapas da respiracdo celular gatencdo de energia nos
organismos e os fatores que interferem na efi@éneisse processo, os alunos terdo a
oportunidade de conhecer o funcionamento do seanmmo, avaliando pontos positivos e
negativos. A partir desse novo conhecimento, efs se conscientizar da importancia das
refeicdes equilibradas como combustivel para omedemento do processo de respiracao
celular, da necessidade de uma avaliacdo antesrdmidio a qualquer atividade fisica e,
finalmente, saber os efeitos dos medicamentos §uoeoferecidos nas academias com a

promessa de se ter um corpo bonito e musculoso.
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APENDICE D: ROTEIRO DA ATIVIDADE

LEIA O TEXTO ABAIXO

A natacdo € um esporte que aparece em destaqeaysa dos beneficios que podem
proporcionar ao atleta. E um tipo de atividade demenvolve desde o controle respiratério e
0Ss movimentos basicos de um nado. O exercicicofiggular proporciona um aumento do
poder aerobio e a forga muscular. A natacdo emicpkt exige um grande esfor¢co da
respiracdo, incrementando a absorcéo de oxigénkinmmécom o aumento do volume de ar
gue entra para os pulmdes através da respirac&opnudiinda. Além de prevenir doencas do
aparelho respiratorio, assim como do coracéo éstensa circulatorio.

(texto adaptado da internet enttp:// www.Unifesp.br/dneuro/neurociéncias/voll/a&dtacao.
Disponivel em 03 out 07)

Vocé foi convidado pelo seu professor para preparamaterial que sera divulgado
durante um evento esportivo.

O objetivo principal desse material € promoverlagscimentos as pessoas da
importancia de uma atividade fisica para o seu bstar e ainda fornecer dados sobre o papel
da respiracao celular na producéo de energia paogo.

ATIVIDADE: vocés irdo preparar um folheto com informacdsslaeecimentos e
orientacdes para a realizacdo de uma atividadmfigessaltando a importancia da atividade
fisica para o seu dia-a-dia e que deve ser feitaresponsabilidade e a producdo de energia
pelo corpo.

METODOLOGIA: a turma sera dividida em grupos com tarefas debtewtais para
cada grupo:

1- coleta de dados na internet gitesque serao indicados;

2- fazer as relacbes do conhecimentotifieo, da tecnologia e as interferéncias na
sociedade;

3- divulgar as informagfes sobre oslieins de se praticar uma atividade fisica e as
consequéncias do sedentarismo para as doencasveaalilares;

4- construir uma tabela de consumo e&imado corpo;

5- montar o folheto;

6- divulgar.

OBJETIVOS: estimular os alunos a fazerem relacdes dos canbatos cientificos

com o tecnoldgico e a visdo social do assunto.
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- reconhecer a importancia da atividade fisicandagraticada de forma regular;
- compreender as consequéncias do sedentarismofatonde risco;

- incentivar a pesquisa mebcomo fonte de aprendizagem.

REFERENCIAS

CAMOES, Rodrigo Personal Trainer - beneficios da atividade fisicaDisponivel em:
<www.corpomovimento.cjb.net> Acesso em: 18 jan.&00

CANAL KIDS. Disponivel em: <www.canalkids.com.brfpo/ar.htm> Acesso em: 15
jan.2008

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Beneficios da Atividade Fisica -
Quanto a duracao dos efeitos fisiologicos. Disponivel em:
<www.saudeemmovimento.com.br/conteudos/conteudase &xésp?cod noticia=664
Acesso em: 18 jan. 2008

SAMUEL BRANCO. WEBQUEST - Ensino Médio: A energia move 0 mundo
Disponivel em<www.dombosco.gl12.br/webquest/webEnergidcesso em: 15 jan. 2008.

AVALIACAO:

- coleta das informacdes

- a qualidade das informacfes e se acrescentaasgmsas
- a criatividade em montar o material

- se a tabela de consumo energética € esclarecedora

- a desenvoltura e a participacao nos grupos



