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RESUMO

O presente trabalho apresenta um Objeto de Aprendizagem (OA) em formato de
livro eletrénico ou e-book, cujo objetivo é a promocao da alimentacao saudavel junto
ao publico adolescente. O OA ¢ intitulado “Meu Gui@ Aliment@r Virtu@I e para sua
elaboracdo foram buscados subsidios tedricos junto a Teoria Cognitiva da
Aprendizagem Multimidia (TCAM), aspectos da construcdo e avaliacdo de OAs,
caracteristicas da educacdo nutricional na adolescéncia e nas informacdes
disponiveis nos guias alimentares, especialmente os brasileiros. O e-book encontra-
se atualmente hospedado numa plataforma virtual denominada “MyEbook”,
acessivel na rede mundial de computadores. O e-book foi avaliado por trés publicos
distintos: estudantes adolescentes do 9° ano do ensino fundamental, professores de
biologia e nutricionistas. Os resultados da avaliacdo mostraram que o e-book foi bem
aceito e apresenta caracteristicas pedagogicas favoraveis aos processos de ensino
e de aprendizagem da tematica abordada, tais como, boa usabilidade, qualidade de
conteudo, contextualizacdo com a realidade do aprendiz e interatividade. A
avaliacdo dos alunos mostrou ainda que o e-book foi capaz de contribuir para a
assimilacao de habitos alimentares saudaveis e os fez pensar sobre a alimentacao
no dia-a-dia, o que € desejavel no processo de promocéo da alimentacdo saudavel

junto aos adolescentes, objetivo final desse trabalho.

Palavras-chave: Objetos de aprendizagem. Educacéo alimentar e nutricional.

Adolescente.



ABSTRACT

The present work shows a Learning Object (LO) in the format of electronic book or e-
book, whose objective is the promotion of the healthy nutrition among the teenage
public. The LO is entitled “Meu Gui@ Aliment@r Virtu@!” (My Virtu@!| Food Guide),
and for its elaboration theoretical subsides were searched it the Cognitive Theory of
Multimedia Learning (CTML), aspects of the construction and evaluation of the LOs,
characteristics of the nutritional education in the adolescence and in the information
available in the food guides, specially the Brazilian ones. The e-book is actually
hosted in a virtual platform denominated “MyEbook”, accessible at the World Wide
Web. The e-book was evaluated by three distinct publics: adolescent students from
the 9™ grade of the elementary school, biology teachers and nutritionists. The
evaluation results showed that the e-book was well accepted and presents
pedagogical characteristics favorable to the processes of teaching and learning the
addressed thematic, such as, good usability, quality of content, contextualization with
the reality of the learner and interactivity. The students’ evaluation also showed that
the e-book was capable of contributing to the assimilation of healthy nutritional habits
and made them think about nutrition on the day by day, which is desirable in the
process of promoting the healthy nutrition among teenagers, final objective of this

work.

Keywords: Learning objects. Adolescent. Nutritional and food education.
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1 INTRODUCAO

Meu interesse pelo objeto do presente estudo surgiu, ainda de forma
incipiente, durante minha graduacdo em Nutricdo na Universidade Federal de
Vicosa, entre os anos de 1989 e 1993. L& percebi a dificuldade de se transpor a

linguagem da Ciéncia da Nutricdo ao publico leigo.

De forma totalmente empirica, atribui tal dificuldade a dois fatores principais:
1- dificuldade de acesso da populagéo a literatura especializada, uma vez que os
meios de comunicacdo digital como a internet eram embrionarios e ainda nao
supriam a demanda por divulgacao cientifica ou possibilitavam a compra on line de
materiais didaticos destinados a educacgdo nutricional e; 2- limitacbes da propria
Academia, que naquela época encontrava-se distante da realidade ao seu entorno,
com um corpo docente com pouca experiéncia fora do ambiente académico devido
as escassas oportunidades de atuacdo, dadas as limitacbes estruturais

caracteristicas de uma cidade pequena.

Anos depois, ja como docente, em uma instituicdo privada de ensino
superior em Belo Horizonte, constatei, de maneira contundente, que tal situacéo
ainda se apresentava, a despeito do aumento expressivo da producdo e da
divulgacao cientifica na area de Educacao Nutricional (BOOG, 2008), da contratacéo
de professores oriundos do mercado de trabalho e da existéncia de um corpo
discente com iniUmeras oportunidades de vivéncia profissional na forma de estagios
e projetos de extensdo, devido as dimensdes da area metropolitana da capital

mineira.

Num contexto mais especifico, em quase uma década como responsavel
pela disciplina Educacéao Nutricional, pude vivenciar cotidianamente a dificuldade de
implementagdo de acdes educativas eficazes na funcdo de transmissdo dos
conceitos da Nutricdo a populacdo em geral, o que é corroborado por achados da
literatura especializada (FRANCO e BOOG, 2007).

7

Tal fato muito me inquieta, afinal, o nutricionista é, ou deveria ser,

intrinsecamente, um educador. Na Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas
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que trata das atribuicbes da profisséo, referéncias a atuacado do nutricionista como
educador alimentar e/ou nutricional aparecem 23 vezes (CFN, 2005).

Avancando em minhas reflexdes, invadiram-me alguns questionamentos: por
gue os nutricionistas tém dificuldade em repassar seus conhecimentos teéricos?

Que empecilhos eles encontram em sua pratica como educadores?

Uma das hipoteses por mim aventada, a partir de pesquisas (SANTOS et al.,
2011) e da minha experiéncia pratica, é a de que o principal instrumento didatico
utiizado em educagéo alimentar e/ou nutricional, a Piramide de Alimentos,
representacdo pictorica do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, possui sérios

obstaculos cognitivos a sua compreensao.

Outra hipotese € que o perfil dos principais grupos de educandos, criancas e
adolescentes, mudou muito nas dltimas décadas, em parte como consequéncia da
revolucdo digital. Tal fato enseja uma revisdo constante dos processos de ensino-
aprendizagem, com crescente inser¢cdo de novos e modernos recursos didaticos,
como Objetos de Aprendizagem (OAs), em face a necessidade de se atrair a
atencdo das novas geracOes ja nascidas na era digital (KREPS & NEUHAUSER,
2010). Nesse cenario as tradicionais piramides alimentares tornam-se cada dia mais
obsoletas.

As piramides alimentares, nas suas mais variadas formas, podem ser
consideradas OAs, pois utilizam diversos recursos técnicos, como imagens, textos,
formas, texturas etc. para transmitir as informacdes desejadas. Trata-se de formas
pictéricas de guias alimentares, conjunto de regras para alimentacdo adequada
destinada a um determinado grupo populacional, e tém o propdsito de ajudar o
publico-alvo a recordar facilmente os alimentos a incluir na dieta e suas respectivas
propor¢cdes (LANZILLOTTI, 2005).

Para funcionar como uma ferramenta efetiva na promoc¢ao da educagao
nutricional um OA deve ser adaptado as especificidades do seu publico alvo. Varias
versdoes de piramides alimentares tém sido propostas no Brasil nas ultimas duas
décadas (PHILIPPI, 1999; 2003), para diferentes tipos de publico, em diversas faixas
etarias. Os adolescentes, grupo etario foco dessa dissertacdo, sO foram

contemplados com uma versdo exclusiva da Piramide Alimentar em 2009 (PHILLIPI
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et al., 2010) versdo esta que, no entanto, € pouco conhecida e utilizada. Tal fato é
preocupante, uma vez que a adolescéncia é um periodo delicado do ponto de vista
nutricional, por abarcar um grupo altamente exposto aos apelos midiaticos (ROSSI
et al., 2010), pouco contemplado com ac¢des especificas em educacao nutricional e,
portanto, vulnerdvel aos males de uma alimentacdo inadequada (PRIORE et al.,
2010).

Diante da situagdo exposta, o objetivo geral do presente trabalho é elaborar
e testar um OA digital multimidia, nesse caso um e-book, alternativo a piramide
alimentar, que venha suprir a caréncia de um instrumento eficaz de educacao

nutricional direcionado ao publico adolescente.

Para que se construa um OA eficiente faz-se necessario o conhecimento
prévio do processo cognitivo humano, incluindo as principais teorias a ele
subjacentes. Partindo desse pressuposto, nesse trabalho adotamos os seguintes

objetivos especificos:

a) buscar subsidios tedricos e metodolégicos para o desenvolvimento de um OA

efetivo nos processos de ensino e de aprendizagem;

b) elaborar o produto da dissertacédo - um e-book sobre alimentag¢édo saudavel na

adolescéncia;
c) testar e avaliar o produto desenvolvido;
d) divulgar o produto.
Essa dissertacdo esta organizada da seguinte forma:

Inicia-se com o presente Capitulo, que faz uma contextualizacdo do
problema, explicita justificativas para a escolha do tema e apresenta os objetivos

almejados pelo trabalho.

O Capitulo 2 traz o referencial tedrico-metodolégico acerca de OAs,
apresentando os fundamentos tedricos de sua construcdo e avaliacdo. Apresenta
ainda a teoria subjacente ao assunto, Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia
(TCAM). Em seguida traca um panorama da educacdo nutricional na adolescéncia

no Brasil e faz um historico dos guias alimentares, com énfase nos guias brasileiros.
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O Capitulo 3 descreve as etapas de elaboracdo do OA e do seu respectivo
tutorial e apresenta o produto final. Traz também a metodologia e o processo de
avaliacdo do OA, com descricdo de cada etapa percorrida para tal. Por ultimo,

apresenta e discute os resultados encontrados na avaliacdo do OA.

O Capitulo 4 encerra o trabalho, apresentando as consideracdes finais por
meio da integracdo dos assuntos apresentados e faz uma sintese das contribuicbes

e possiveis desdobramentos do mesmo.
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2 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

A seguir serdo apresentados os subsidios tedricos utilizados na elaboracao

do Objeto de Aprendizagem produto dessa dissertacao.

2.1 Objetos de Aprendizagem

Objetos de aprendizagem (OA) podem ser definidos como quaisquer
recursos suplementares ao processo de aprendizagem, usados para apoia-la
(TAROUCO; FABRE; TAMUSIUNAS, 2003). Como estudos sobre OAs sao recentes,
ndo ha ainda um consenso universalmente aceito sobre sua definicdo (MACEDO et
al., 2007). A ideia fundamental que subjaz a tais objetos € que sejam pequenos
componentes de um projeto educacional mais amplo, projetados para ser utilizados
em diferentes contextos de aprendizagem (WILEY, 2000). Mais do que um objeto
definido, trata-se de um produto de uma tecnologia complexa e multifacetada: uma

peca de um grande quebra-cabecas tecnoldgico (GIBBONS et al., 2000).

Sosteric e Hesemeier (2002) dedicaram-se a definir OA e assim resumiram
seu pensamento: “Um OA é um arquivo digital (imagem, filme etc.) projetado com

objetivos pedagogicos e que inclui, tanto de forma explicita ou via associacoes,

sugestdes de utilizagcdo em contextos determinados”.

Um OA tem como funcao atuar como recurso didatico interativo, que abranja
um determinado assunto através de diversos artificios, como imagens, textos,
audios, videos, exercicios etc. Pode ser usado como complemento, revisdo ou
reforco de um determinado contetdo ja estudado. Pode-se, por exemplo, usa-lo para
a realizacdo de simulacbes de experiéncias e atividades praticas. Ele permite o
teste, de forma pratica e interativa, de inUmeras possibilidades de uma situagao
proposta, estimulando a aprendizagem do contetido (MACHADO; SILVA, 2005).

Os OAs podem ser utilizados como apoio ao processo de ensino-
aprendizagem presencial ou a distancia. O mais importante é saber onde encontrar

e selecionar bons OAs adequados a proposta pedagoégica do professor e que
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contribuam para a aprendizagem dos alunos em niveis especificos (KONRATH,;
CARNEIRO; TAROUCO, 2009).

Nao existe uma definicdo clara de limite de tamanho para um OA, mas ha
um consenso entre os pesquisadores em tecnologia educacional de que ele deve ter
um proposito educacional definido, sendo um elemento que estimule a reflexdo do
estudante, e sua aplicacdo ndo deve ser restrita a um Unico contexto (MUSSOI;
POZZATTI; BEHAR, 2010).

Lorenzoni ressalta:

E importante destacar que os OAs n3o tém a finalidade de substituir os
educadores, os contelidos didaticos e as explicagbes da sala de aula. Pelo
contrario. Essas se tornam fundamentais, uma vez que, para interagir com
os OAs, o educando necessita de entendimento do contetdo. Portanto, os
referidos objetos devem ser entendidos como instrumentos de apoio
pedagégico ao conteludo trabalhado, auxiliando na revisdo dos mesmos,
além de desafiar o aluno a construir seu conhecimento de maneira interativa
e agradavel. (LORENZONI, 2010, p.26).

2.1.1 Objetos de aprendizagem digitais

Nos dias atuais os computadores, em suas diversas formas, tém ganhado
cada vez mais espaco e importancia no cotidiano das pessoas. Tal fato torna-se
ainda mais evidente no que tange a difusdo de informacfes de quaisquer naturezas,
como, por exemplo, as de carater cientifico. O computador tornou-se,
definitivamente, um instrumento para a construcao, desenvolvimento e disseminagao
da Ciéncia. Nesse contexto, torna-se imprescindivel sua insercdo no processo
ensino-aprendizagem, através do desenvolvimento de softwares dedicados a area
educacional.

Segundo Tarouco (2003) a tecnologia atual nas areas da informatica e da
educacgdo permite a criacdo de materiais didaticos usando recursos multimidia e de
interatividade, que tornam mais efetivos os ambientes de aprendizagem (TAROUCO
et al., 2004).

Para Wiley (2000) OAs digitais sdo entendidos como entidades digitais

disponiveis na internet, o que significa que podem ser acessados simultaneamente
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por inumeras pessoas. Tal conceito os opde aos objetos instrucionais tradicionais,
que sO sdo acessiveis em um determinado momento por um numero limitado de
USUArios.

Gama e Scheer (2005) ainda os definem como elementos de uma nova
metodologia de ensino e aprendizagem baseada no uso do computador e da
internet, fundamentados em uma linguagem clara, com possibilidade de reuso em
diversos contextos.

Para a producdo de um OA digital é necessaria a escolha de ferramentas
adequadas. E preciso levar em conta a sua eficacia e interatividade, pois a
construcdo desses objetos requer elevado tempo em seu planejamento e
elaboracdo, assim como na escolha dos recursos multimidias a serem utilizados nos
mesmos (TAROUCO et al., 2004).

A construcdo e a avaliagdo de OA digitais configuram-se como enormes
desafios aos professores e pesquisadores da area. Dado o consenso ja estabelecido
de que o OA tem em si uma finalidade educativa, espera-se que existam critérios
para producdo e avaliacdo dos mesmos, nos quais se deve ter bem claro a sua
concepcao epistemoldgica, suas caracteristicas e seus objetivos (MUSSOI,
POZZATTI; BEHAR, 2010).

2.1.2 Fundamentos tedricos na construcdo de OAs

Existem poucos estudos que proponham uma metodologia genérica para o
desenvolvimento de OA, mostrando como construi-los e dando suporte ao seu uso
instrutivo (TAROUCO et al., 2009).

Sabe-se, no entanto, que algumas caracteristicas favorecem o uso de OAs
na area educacional. Uma delas é a flexibilidade: os OAs devem ser ferramentas
simples e, por isso, com possibilidade de reutilizagdo sem nenhum custo adicional.
Outro quesito é a facilidade para atualizacdo: como os OAs sédo utilizados em
diversos momentos, uma forma simples de atualizacdo é desejavel. H4 ainda a
customizacdo: como os OAs sado independentes, a possibilidade de rearranjo dos

mesmos da maneira mais conveniente a cada situagdo é importante. Por ultimo,
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tem-se a interoperabilidade: os OAs devem poder ser utilizados em qualquer
plataforma de ensino do mundo (MACEDO et al., 2007) .

Tarouco, Fabre e Tamusiunas (2003) ressaltam ainda outra caracteristica
desejavel aos OAs: a durabilidade, que permite o uso continuo dos mesmos sem

recodificacdo, ainda que haja mudancas na base tecnologica em que sao utilizados.

Segundo Merril (1992 apud TAROUCO et al.,, 2009), a aprendizagem é
facilitada se instrugdes forem organizadas a partir de eixos estruturados em torno de
uma ideia chave. Partindo-se desse pressuposto, é importante que tal estruturacédo
seja observada quando da elaboracdo de um OA, pois 0 sequenciamento das
instrucdes influi diretamente na maneira como o educando vé e assimila a
informacéo, facilitando o dominio de novos conceitos e ideias e proporcionando ao

mesmo uma aprendizagem significativa (TAROUCO et al., 2009).

Gagné (1987 apud TAROUCO et al., 2009) sugere que a aprendizagem de
tarefas para habilidades intelectuais pode ser organizada em uma hierarquia de
acordo com a complexidade e propde uma sequéncia de nove passos para o

desenvolvimento de estratégias e estruturacao do OA:

a) ganhar a atencado: através de pergunta provocativa, fato interessante ou
apresentacao de problema de interesse imediato do(s) educando(s);

b) descrever os objetivos: evidenciando a utilizacdo do novo conhecimento;

c) estimular a conexdo com o conhecimento anterior: relacionando o novo
conhecimento aos conceitos ja adquiridos;

d) apresentar o material a ser aprendido: na forma de gréficos, textos,
simulacdes etc.;

e) orientar a aprendizagem: através de exemplos, estudos de caso,
representacdes graficas, material complementar etc.;

f) propiciar desempenho: criando situacfes e oferecendo condicbes para a
aplicagcéo do novo conhecimento;

g) dar feedback: mostrando, imediatamente, o grau de acerto do aprendiz na
aplicacao do conhecimento;

h) avaliar: através de testes, o grau de assimilacdo do novo conhecimento;

i) aumentar a retengéo e facilitar a transferéncia do conhecimento: através de

exercicios de aplicagéo.
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A construcdo de um OA é um processo complexo que preferencialmente
deve envolver uma equipe multidisciplinar, para que todas as etapas, da idealizacéo
a avaliacdo do OA, atinjam seus objetivos (LIMA, 2007). O desenvolvimento de
material educacional digital, especificamente, demanda consideravel esforco, sendo
desejavel que seu processo de desenvolvimento transcorra da melhor maneira
possivel, sem desperdicio de recursos ou comprometimento da qualidade final
almejada (TAROUCO et al., 2009).

2.1.3 Avaliacéo de OAs

A avaliacdo de um OA pressupbe um amplo entendimento da sua
concepcao epistemoldgica, caracteristicas e objetivos. Cada concepc¢ao pedagodgica
engloba diferentes paradigmas de aprendizagem, que transparecem na concepcao
do OA (MUSSOI; POZZATTI; BEHAR, 2010).

Quando o assunto € avaliacdo de um OA, ndo se pode pensar em um fato
ou momento pontual, mas sim numa avaliacdo processual em consonancia com um
determinado projeto pedagdgico. Pressupfe, antes de tudo, a definicdo de o qué
avaliar e quando avaliar, isto é, a avaliacdo do processo de construcédo do OA e/ou
do produto pronto (GAMA; SCHEER, 2005; GAMA, 2007).

Na pratica existem diferentes tipos de avaliacdo de um OA, mas para
realizar uma analise de forma sistematica € preciso criar critérios padrdo, construir

formularios de verificagdo/validacdo desses critérios e criar escalas de avaliacao.

A proposta de avaliagdo de OAs de Gladcheff, Zuffi e Silva (2001) ressalta
alguns aspectos especificos a serem observados:
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2.1.3.1 Aspectos pedagogicos

a) objetivos:

0s objetivos do OA estdo explicitados de forma clara;

o OA possui pelo menos um dos itens: projeto ou manual pedagdgico, plano
de ensino ou proposta educacional;

explora o conhecimento dentro da realidade do aluno, a fim de que ele
compreenda o objeto de estudo como parte de sua vida cotidiana;

valoriza a troca de experiéncias entre os alunos e o trabalho cooperativo;
valoriza diferentes formas e compreensdo na resolucdo de situacdes-
problema por parte do aluno;

valoriza o progresso pessoal do aluno e do grupo.

b) usabilidade:

o tipo de interface € adequado ao publico a que o OA se destina;

as representacgdes das funcdes sdo de facil reconhecimento e utilizacao;

as orientacdes dadas pelo OA sobre sua utilizacdo séo claras e faceis de ser
entendidas;

a quantidade de informacdes em cada tela é apropriada a faixa etaria a que
se destina 0 OA;

a tela é de facil leitura e ndo contém erros;

o OA possui saidas claras de emergéncia, para que o aluno possa deixar um
estado ndo desejado, quando escolheu erroneamente uma fung¢do, sem que o
fluxo do dialogo e sua continuidade sejam prejudicados;

a animacdo, 0 som, as cores e outras midias sdo utilizadas com equilibrio,
evitando sobrecarga cognitiva;

a interface possui “sistema de ajuda” e permite que o aluno recorra a ele em

gualquer tela em que se encontre.
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Cc) conceitos:

e 0s conceitos basicos relativos ao tema em estudo estao disponiveis no OA e,
caso determinado conceito ndo seja utii em um determinado contexto, o
mesmo pode ser excluido naquele momento especifico;

e possibilidade de os conceitos trabalhados pelo OA ser relacionados com
outros conceitos do tema em questao e/ou de outras disciplinas;

e possibilidade de o OA vir a ser utilizado dentro de uma abordagem com temas
transversais;

e aforma de abordagem é compativel com as concepc¢des do professor.
d) praticidade:

e 0 OA possui uma versao para ser utilizada em rede e seu preco é acessivel;
e 0 fabricante do OA recolhe sugestfes e/ou reclamacdes tanto por parte do

professor quanto do aluno.

2.1.3.2 Aspectos técnicos

a) documentacao de Usuéario/Manual do Usuério (impresso ou on-line):

e 0 OA deve possuir instrucdes corretas e de facil compreensao para instalacao
e desinstalacao do produto;

e todas as fun¢Bes e/ou atividades que o OA executa devem estar descritas na
documentacédo, de maneira simples e compreensivel;

e adocumentacédo nao deve possuir erros gramaticais;

e 0s termos utilizados devem estar no mesmo idioma que 0s usados na

interface do produto e as mensagens devem ser explicadas.
b) software:

e 0s requisitos necessarios de hardware e software devem ser compativeis com
0s requisitos do computador a ser utilizado e com os softwares nele
instalados;

e deve ser de facil instalacéo e desinstalacao;
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e as funcdes disponiveis devem ser suficientes para realizar as tarefas as quais
o produto se propde e, quando ativadas, devem executar exatamente o que é
esperado;

¢ 0 OA deve possuir recursos para acesso seletivo, como logins e senhas;

e o fabricante deve fornecer suporte técnico e manutengéo do produto.

Nessa dissertacdo iremos nos ater especialmente aos aspectos pedagogicos
do nosso OA, uma vez que o mesmo seguira o formato e sera hospedado em uma

plataforma j& existente, dificultando a andlise técnica.

2.2 Teoria cognitiva da aprendizagem multimidia (TCAM)

A ciéncia da aprendizagem é a ciéncia de como as pessoas aprendem
(MAYER, 2010) e sua compreensdo € extremamente Util em quaisquer situacfes

onde se queira criar ambientes de aprendizagem.

A TCAM foi inicialmente proposta por Richard E. Mayer, da Universidade da
Califérnia. O termo multimidia congrega uma vasta gama de significados. Mayer
(2005) define multimidia como qualquer situacdo em que ocorra a apresentacédo de
palavras, como texto narrado ou escrito, e figuras, como ilustracdes, fotos, graficos,
diagramas, mapas, animacdes ou videos. Em outras palavras, tem-se um evento

multimidia quando um material € apresentado nas formas verbal e pictérica.

Ainda segundo Mayer (2005), a aprendizagem multimidia ocorre quando as
pessoas constroem representacdes mentais a partir de palavras e figuras. Assim, o
termo multimidia refere-se a forma de apresentacdo destes elementos, enquanto

aprendizagem se refere a construcdo do conhecimento pelo aprendiz.

Mayer (2001) afirma que a teoria da aprendizagem multimidia pode ser

baseada em trés suposigoes:

a) existéncia de dois canais de processamento independentes: o visual e o
verbal, pressuposto da Teoria do Codigo Duplo;
b) capacidade limitada de processamento da informagé&o, devido a limitagbes no

sistema cognitivo humano, pressuposto da Teoria da Carga Cognitiva;
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c) aprendizagem como processo ativo, ou seja, 0s serem humanos se engajam
no processo de aprendizagem. Temos que nos envolver ativamente num
processamento cognitivo para construirmos uma representacdo mental
coerente. Isso inclui prestar atencdo, organizar a nova informacao e integra-la

ao conhecimento existente.

As duas teorias que séo pressupostos da TCAM serdo pormenorizadss a seguir.

2.2.1 Teoria do codigo duplo

A concepcéo de canais separados para 0 processamento de informacoes
tem sua origem na Teoria do Cédigo Duplo de Paivio. De acordo com essa teoria, a
cognicdo humana utiliza dois sistemas de codigos para representar a informacao:

um verbal e outro visual.

Esses sistemas sdo compostos por unidades internas de representacao,
chamadas logogens e imagens, que sdo ativadas quando os individuos reconhecem,
manipulam ou simplesmente pensam em, respectivamente, palavras ou coisas
(PAIVIO, 2006).

As imagens mentais séo codigos analdgicos e as representacdes mentais de
palavras sao realizadas em um codigo simbdlico. Estes dois cédigos organizam a
informacdo de conhecimentos para a acdo, armazenamento e recuperacao
posterior. A recepcéo, tanto de textos, quanto de imagens, se da através do sistema
sensorial (olhos); porém, apos sua entrada no cérebro, textos séo transferidos para

o canal verbal e imagens para o canal pictérico (PAIVIO, 2006).

Logogens e imagens estao ligados ainda ao sistema de respostas ao meio.
Estdo também interligados, para que possam funcionar de forma independente ou

cooperativa na mediacdo dos comportamentos verbal e ndo verbal (PAIVIO, 2006).

Tal cooperacao ficou evidenciada numa série de estudos (PAIVIO, 1991
apud CARVALHO, 2002) em que se constata que 0s sujeitos relembram mais

facilmente substantivos concretos (que sao mais facilmente armazenados também
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como imagens) do que abstratos (que sdo mais dificeis de representar mentalmente
como imagens). Concluiu-se com isso que os dois sistemas de representacao,
considerados separadamente, permitem que as palavras remetam a imagens e que

0s objetos remetam a nomes, tendo assim, efeito aditivo.

2.2.2 Teoria da carga cognitiva (TCC)

A TCC proporciona um amplo referencial teérico sobre como as pessoas
aprendem através de palavras e imagens (SWELLER, 1998) e tem como um de

seus referenciais tedricos a Teoria do Codigo Duplo (ISSA et al., 2011).

A TCC foi proposta pelo pesquisador australiano John Sweller, que a define
como: “‘um conjunto universal de principios que resultem em um ambiente de
aprendizagem eficiente e que, consequentemente, promova um aumento na
capacidade de processamento da cognicdo humana” (PAAS; RENKL; SWELLER,
2003).

A TCC apoia-se na impossibilidade natural do ser humano em processar
muitas informacgdes simultaneamente. A aprendizagem € otimizada quando o volume
de informacdes oferecidas ao aluno for compativel com a capacidade de
compreensao humana (TAROUCO, 2009).

Essa teoria aplica-se a todos os niveis de escolaridade e a todos os tipos de
conteudos, assim como a todos os tipos de midias (TAROUCO, 2009). Seu objetivo
primordial € explicar como se elabora ferramentas de ensino como, dentre outros,
objetos de aprendizagem digitais, que potencializem os recursos do arcabouco
cognitivo humano. O foco tradicional da TCC é a criagcdo de métodos instrucionais
gue minimizem interferéncias externas ao sistema cognitivo, para que Seus recursos
figuem inteiramente disponiveis para exercer seu maximo potencial de
aprendizagem (MERRIENBOER; SWELLER, 2005).

Por considerar simultaneamente a estrutura da informacgéo e a arquitetura
cognitiva humana, a TCC tem o diferencial de propor uma variedade Unica e muitas
vezes contraintuitiva de procedimentos e designs instrucionais, diferentes das
teorias cognitivas ortodoxas (MERRIENBOER; SWELLER; 2005).
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Segundo Paas, Renkl e Sweller (2003) a maneira pela qual a informacao é
apresentada aos alunos e as estratégias de aprendizagem exigidas dos mesmos

determinam a carga cognitiva imposta por um determinado conteudo.

Esses autores descrevem trés tipos de cargas cognitivas:

a) carga cognitiva intrinseca, a qual é imposta pela complexidade do material
de ensino (SANTOS; TAROUCO, 2007). Ela provoca uma alta demanda na memoria
de trabalho', devido a caracteristicas proprias do contetido, e ndo pode ser retirada,
pois prejudica a informacdo a ser transmitida para o aluno (PAAS; RENKL;
SWELLER, 2003).

b) carga cognitiva extrinseca ou supérflua. E a carga cognitiva que no é
necessaria para a aprendizagem e pode ser alterada pelo projetista instrucional.
Trata-se da carga imposta pelo material e que sobrecarrega a memaria de trabalho
(MERRIENBOER; SWELLER, 2005). E a categoria que se relaciona com materiais
mal projetados, que ndo levam em conta a cognicdo humana. Um grande namero de
materiais didaticos impde uma carga cognitiva supérflua, porque foram
desenvolvidos sem qualquer consideragdo ou conhecimento a respeito da estrutura
ou arquitetura cognitiva humana (PASS; RENKL; SWELLER, 2003). Neste caso, 0
aluno tem que aprender o conteldo e ainda compreender o aspecto visual/verbal,
gue néo esta claro. Isso gera uma sobrecarga na memoria de trabalho, o que diminui
a aprendizagem. SituacOes onde um texto verbal possui passagens interessantes,
mas desnecessarias para a compreensao do tépico em ensino, ou quando a imagem
possui elementos estranhos ou desnecessarios, exigem do aluno um processamento
supérfluo, que é definido como aquele requerido quando uma informacéo contém
muitos detalhes, adornos, informacéo gratuita ou quando o layout do material &

confuso (MAYER, 2005). Em sintese, a carga cognitiva supérflua prejudica a

! Memoéria de trabalho: é a meméria onde ocorre a selecdo e a organizacdo do que podera ser
armazenado durante um tempo suficiente para orientar o raciocinio imediato, a resolucdo de
problemas ou para a agédo comportamental (LENT, 2001). E considerado um sitio ativo de memodria,
sendo responsavel pela manutencao e processamento da informacao. Esta meméria € um sistema de
capacidade limitada que é capaz de armazenar e manipular a informagéo temporariamente para a
execucdo de tarefas complexas, tais como a compreensdo, a aprendizagem e o0 raciocinio. Essa
memdria apresenta limitagdes temporais e a informacéo nela armazenada tende a se perder, quer por
esquecimento ou pela chegada de novas informag6es. Consegue lidar com um ndmero muito limitado
de informacdes. (BADDELEY, 2000).
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aprendizagem e ocorre quando o material didatico ignora ou ndo respeita os limites
da memoria operacional (MERRIENBOER; SWELLER, 2005,).

c) carga cognitiva efetiva ou pertinente é a carga relacionada com os
processos que contribuem para a construcdo e automatizacédo de esquemas (PASS;
RENKL; SWELLER, 2003). Por exemplo, fornecer ao aluno uma série de exercicios
para serem resolvidos pode aumentar a carga cognitiva efetiva, mas € possivel que

facilite a memorizacéo e aprendizagem do conteudo.

A distincdo entre carga cognitiva intrinseca, supérflua e efetiva é apenas
tedrica, pois, pesquisadores mediram a carga cognitiva total e ndo foram capazes de
encontrar uma técnica para diferenciar estes trés tipos de carga cognitiva (PASS, et
al., 2003).

As cargas cognitivas s@o aditivas. Por exemplo, quando a intrinseca é baixa,
0os niveis de supérflua podem ser maiores (PAAS; RENKL; SWELLER, 2003,
MERRIENBOER; SWELLER, 2005). J4 quando a carga cognitiva intrinseca é alta, a
carga supérflua deve ser diminuida, caso contrario, a memoaria de trabalho, que é
limitada, ficarA sobrecarregada sem gerar aprendizagem (MERRIENBOER;
SWELLER, 2005). E importante que a carga cognitiva total ndo exceda a memdria
de trabalho, pois, se isso ocorrer, a aprendizagem nao acontece (PAAS; RENKL;
SWELLER, 2003).

Uma vez que ndo se pode alterar a carga intrinseca de um determinado
contelido, pode-se modela-la, engendrando sua apresentacdo de modo a reduzir a
carga supérflua, racionalizando a quantidade de elementos interativos a qualquer

tempo.

2.2.3 Principios da TCAM

A TCAM recorre a TCC ao propor que a elaboracdo de materiais didaticos
deve seguir alguns principios para, assim, diminuir a sobrecarga cognitiva do aluno e
potencializar seu aprendizado (SANTOS; TAROUCO, 2007; TAROUCO, 2009). A
seguir descreveremos alguns desses principios, que devem ser observados na

elaboracdo de materiais didaticos:
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Principio de Representacdo Multipla: os alunos aprendem melhor quando se
combina palavras e imagens, do que no momento em que se usa somente palavras.

Principio de Proximidade Espacial: esse principio diz respeito a proximidade
de palavras e imagens, ou seja, € quando palavras e imagens correspondentes
estdo proximas em vez de afastadas.

Principio da Nao Divisdo ou da Proximidade Temporal: nesse principio tem-
se a apresentacdo de palavras e imagens simultaneamente, em vez de
sucessivamente, uma vez que a apresentacao de um texto e de uma animacgao na
mesma tela divide a atenc&o do aluno.

Principio da Coeréncia: refere-se a exclusao de palavras, imagens ou sons
nao relevantes para o assunto. Quanto mais simples e objetiva for a apresentacao
do conteudo, mais livre ficardA a memoria de trabalho para processar um numero
maior de conhecimentos.

Principio da Redundancia: esse principio diz que €& preferivel utilizar
narracao e animacao a utilizar animacéao, narracdo e texto, pois, quando imagens e
palavras estdo presentes visualmente (texto e animacdo) o canal visual fica
sobrecarregado (MAYER, 2001). Quando a mesma informacgéo aparece duas vezes,
sobrecarrega a memoria e a aprendizagem fica prejudicada.

2.3 Educacao alimentar e nutricional na adolescéncia

A seguir serdo abordados aspectos referentes a educacdo alimentar e

nutricional e ao publico alvo do produto dessa dissertacdo, os adolescentes.

2.3.1 Educacéao alimentar e nutricional

Até pouco tempo atras se utilizava o termo “Educacdo Nutricional” para
denominar o escopo de acdes relacionadas a difusdo dos conhecimentos
relacionados ao comportamento alimentar. Trata-se de um assunto essencial dentro

da educacdo em saude, uma vez que € ponto pacifico a importancia da alimentagcao
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saudavel para a promocao da mesma (TURANO; ALMEIDA, 1999; BOOG, 1999) e,
portanto, para a manutencgao da qualidade de vida.

Atualmente utiliza-se o termo “Educagéo Alimentar e Nutricional” (EAN), que
pode ser definido como “‘um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a

pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2012).

A préatica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacdes e significados que compdem o comportamento alimentar
(BRASIL, 2012).

A EAN visa a autonomia dos educandos, para que oS mesmos se tornem
aptos a realizar suas escolhas alimentares de forma a garantir uma alimentacao
saudavel e prazerosa, que propicie o0 atendimento de suas necessidades
fisiologicas, psicoldgicas e sociais (CAMOSSA et al., 2005).

Para Cerqueira (1985 apud BOOG, 2006) EAN € uma medida de alcance
coletivo com o fim primordial de “proporcionar os conhecimentos necessarios e a
motivacdo coletiva para formar atitudes e habitos de uma alimentacdo sadia,

completa, adequada e variada”.

by

A EAN tem um papel importante em relacdo a promocdo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, pois desenvolve a capacidade de
compreender praticas e comportamentos. Os conhecimentos e aptides resultantes
desse processo contribuem para a integracdo do individuo com o meio social,
proporcionando a ele condicGes para que possa tomar decisdes para a resolucédo de
problemas mediante fatos percebidos (RODRIGUES; BOOG, 2006).

Modelos conceituais e evidéncias empiricas sugerem que a EAN pode
alcancar melhores resultados com o auxilio de recursos digitais, como o
computador, por exemplo, pois esses propiciam a personalizacdo do processo
educativo. E sabido que as pessoas estdo mais propensas a mudar seu

comportamento quando o conteudo da intervencdo educativa visa atender suas



33

necessidades e preferéncias, sendo relevante em sua vida pessoal (KREPS;
NEUHAUSER, 2010).

2.3.2 A adolescéncia

Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia
compreende o periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta, que ocorre entre
10 e 20 anos, caracterizado por intensas modifica¢des fisicas, psiquicas e sociais
(WHO, 2005). Mais especificamente, envolve individuos entre os 10 e os 19 anos,
11 meses e 29 dias de idade (PRIORE et al., 2010). Critério idéntico é adotado pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2009) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010).

Etimologicamente o termo adolescer vem do verbo latino “adolescere” (ad =
para e olescere = crescer), que evidencia condicdo ou processo de crescimento,
apontando para as mudancas que comecariam com o inicio da puberdade e
terminariam quando as responsabilidades adultas fossem assumidas (MUSSEN et
al., 1995 apud TRAVERSO-YEPES; PINHEIRO, 2002).

Apesar de abranger um periodo etéario definido, existem diferencas
individuais no desenvolvimento dos adolescentes, no que tange as caracteristicas
fisicas, psiquicas e sociais, influenciadas por género, hereditariedade e condi¢des
de vida (PRIORE et al., 2010).

A adolescéncia caracteriza-se por mudancas bioquimicas, anatdbmicas e
mentais que ndo sdo observadas em outros grupos etarios. Essas alteracdes
surgem a partir de fatores hereditarios, ambientais, nutricionais e psicolégicos e
muitas delas guardam estreita relagdo com os fatores sociais, que devem sempre

ser levados em conta quando se analisa essa popula¢ao (WHO, 1975).

A adolescéncia € um assunto complexo, uma vez que envolve um grupo de
individuos enfrentando grandes transformacbes e com grande dificuldade de
compreendé-las e aceita-las. Aberastury e Knobel (1992) cunharam o termo

“Sindrome da Adolescéncia Normal” para caracterizar as manifestagdes tipicas da
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adolescéncia. Dentre elas ressaltamos: busca de identidade prépria, variagbes do
humor, evolucdo da sexualidade, separacao progressiva dos pais, tendéncia grupal,
vivéncia temporal, senso de indestrutibilidade, desenvolvimento do pensamento

abstrato, atitude social de reivindicacdo e manifestacdes contraditorias de conduta.

Em meio as transformacdes hormonais, afetivas e sociais, ocorre um intenso
processo de mudancgas fisicas, decorrente do inicio do desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias, proprias dos primeiros anos da adolescéncia
(SANTOS, 2011).

Em decorréncia dessas modificagcdes fisicas que acometem o adolescente,
suas necessidades nutricionais estdo aumentadas, sobretudo devido ao incremento
esquelético e muscular. Isso faz do comportamento alimentar peca chave ao
desenvolvimento ideal na adolescéncia. Os desequilibrios no balango entre ingesta
alimentar e gasto energético podem causar impacto na saude adolescente e gerar
como principais consequéncias: obesidade, anorexia, bulimia, aterosclerose e
hipertenséo, dentre outros. A adolescéncia €, portanto, um tempo critico e oportuno
para intervencdes no comportamento alimentar (JACOBSON; EISENSTEIN;
COELHO, 1998).

Comportamento alimentar pode ser definido como a forma pela qual os
individuos selecionam, consomem e utilizam os alimentos disponiveis, incluindo os
sistemas de producdo, armazenamento, elaboracdo, distribuicio e consumo dos
mesmos (MINTZ, 2001). Tem um sentido mais amplo que habitos alimentares,

podendo ser definido ndo s6, mas também, como um conjunto desses.

O comportamento alimentar € complexo que inclui determinantes internos e
externos ao sujeito, levando em conta as praticas alimentares que vao desde os
procedimentos relacionados a selecdo dos alimentos, sua preparacdo e seu
consumo propriamente ditos, incluindo outros valores simbdlicos associados a
alimentacéo (DIEZ-GARCIA, 2011).

O comportamento alimentar surge na infancia, quando a criangca comeca a
receber a alimentagdo complementar. Tal etapa tem importancia significativa, pois

as atitudes em relacdo aos alimentos sédo geralmente passadas por pessoas com
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estreito vinculo afetivo com a crianga, o que confere ao comportamento aprendido

uma caracteristica sentimental duradoura (MINTZ, 2001).

Uma vez na adolescéncia, os individuos apresentam uma maior facilidade
para incorporar novos habitos alimentares. Em populagdes migrantes, os estudos
sao unanimes em afirmar que a socializa¢do dos jovens, principalmente nas escolas
e nas reunides sociais, permite que eles, antes da familia, alterem seus habitos em
favor do novo meio social (LEMOS; DALLACOSTA, 2005).

De acordo com Casotti et al. (1998), os adolescentes confrontam-se com
uma dualidade: apesar de bastante cientes de quais sejam os alimentos “de
verdade”, ensinados por seus pais e pelas informagbes que advertem sobre
gorduras e aclUcares em excesso, eles consideram a chamada junk food (pizza,
hamburguer, batata frita, sorvete, etc.) mais atraente, por aparecer constantemente
na midia. Estudos desenvolvidos com adolescente brasileiros de baixa renda
mostram que a publicidade ocupa lugar de destague como fonte de informacgéo

sobre questdes nutricionais (COSTA et al. 2007).

ROSSI et al. (2010) realizaram uma extensa revisdo de artigos cientificos
que analisaram a relacdo entre habito de assistir televisdo, consumo alimentar e
obesidade em criancas e adolescentes. Concluiram que os resultados apontam uma
forte relacdo entre exposicao a TV e habitos alimentares menos saudaveis, além da
reducdo do tempo dedicado a atividade fisica, com consequente reducdo do gasto

calérico.

Em 2010 o IBGE divulgou os resultados da PEnSE - Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, realizada em 2009, junto aos estudantes do 9° ano do ensino
fundamental (antiga 82 série) de escolas publicas e privadas, nos Municipios das
Capitais e no Distrito Federal, a partir de convénio celebrado com o Ministério da
Saude (IBGE, 2010).

O universo amostral da pesquisa foi constituido por 618.555 escolares do 9°
ano, sendo que, destes, 89,1% tinham idade na faixa de 13 a 15 anos de idade,
segmento etario preconizado pela OMS como referéncia para os estudos de
adolescentes. Cabe ressaltar que 47,1% tinham 14 anos de idade (IBGE, 2010).
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Os graficos 1, 2, 3 e 4, a seguir, mostram a situacdo nutricional da referida

populac&o, segundo o critério IMC — indice de Massa Corporal — para idade:

Gréfico 1 - Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental com baixo peso, por
sexo, segundo os municipios das capitais e o Distrito Federal — 2010.

[ Masculine | Famining

Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010.

Grafico 2 — Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas com
estado nutricional eutréfico, segundo os municipios das capitais e o Distrito Federal - 2010.
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Gréafico 3 — Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental com sobrepeso por
dependéncia administrativa da escola, segundo os municipios das capitais e o Distrito
Federal — 20010.
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Grafico 4 — Percentual de escolares do 9° ano do ensino fundamental obesos, segundo os
municipios das capitais e o Distrito Federal — 2010.
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A andlise desses dados, aliada ao anteriormente exposto, deixa clara a
necessidade de se desenvolver estratégias de educacdo nutricional direcionadas
aos adolescentes. Tais estratégias devem ser cuidadosamente planejadas, em face
aos comportamentos tipicos da adolescéncia. Atividades de reflexdo sobre a
realidade alimentar e os fatores externos que determinam as escolhas alimentares
devem ser desenvolvidas com esse grupo (FAGIOLI; NASSER, 2006).

2.3.3 Guias alimentares

Guias alimentares sdo ferramentas de promocao da saude que objetivam a
difusdo de habitos alimentares adequados. Normalmente sdo diretrizes formuladas
em programas de alimentacdo e nutricdo visando a promoc¢do da saude da
populacdo de um pais. Eles traduzem conhecimentos cientificos sobre
recomendacdes nutricionais e composicdo de alimentos em dicas praticas que
facilitem, ao maior nimero de pessoas, a selecdo e o consumo adequados de
alimentos, levando-se em consideracdo os fatores antropoldgicos, culturais,
educativos, sociais e econdmicos. O seu principal objetivo € a prevencdo de
excessos e caréncias nutricionais, uma vez que a essencialidade de sua mensagem
€ a moderacdo e a proporcionalidade (LANZILLOTTI; COUTO; AFONSO, 2005;

PHILIPPI, 2008).

E ponto pacifico que recomendacbes dietéticas ndo sdo aplicaveis
universalmente, portanto, para serem efetivos, 0s guias alimentares devem
contemplar os habitos alimentares especificos de cada populagdo (PAINTER; RAH,;
LEE, 2002).

7

Ha& que se ressaltar que a eficacia dos guias alimentares é aumentada
guando mesmo é traduzido para alguma forma gréfica. Tal expressdo grafica deve

contemplar um simbolo que melhor represente tais guias nos diferentes paises.



39

Como afirmam Lanzillotti, Couto e Afonso (2005), a formulagédo de um guia

alimentar deve:
Reunir os pressupostos da nutricdo adequada e eleger uma forma de
necessario. A

comunicagdo capaz de causar o0 impacto
representacdo gréfica tem o propésito de ajudar o publico-alvo a
recordar facilmente os alimentos a incluir na dieta e suas proporc¢oes

(LANZILLOTTI, COUTO; AFONSO, 2005, p.786).

Diversos icones representam 0s guias alimentares de diversos paises: 0
Canada apresenta um arco-iris; a China, um pagode; a Guatemala, um pote de
ceramica; o Chile, a Alemanha e a Tailandia, a piramide (PHILLIPI, 2008).

Os Estados Unidos da América foram um dos paises pioneiros na adocédo de

guias alimentares em forma grafica. Nos anos de 1940 o pais adotou o “A guide to
good eaten” mais conhecido como “Basic Seven” (FIGURA 1), que tinha a forma

circular.
Figura 1 — Basic Seven
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Fonte: United States Department of Agriculture, 2011

Entre 1956 e os anos de 1970 foi adotado o “Food for fitness, a daily food
guide”, que ficou conhecido como “Basic Four” (FIGURA 2). Em 1977 ele foi
atualizado, com a inclusdo de um quinto grupo de alimentos para destacar a

necessidade de moderar a ingestdo de gorduras, doces e alcool.
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Figura 2 — Basic Four
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Fonte: United States Department of Agriculture, 2011

Em 1984 foi lancada a “Food Wheel’, ou Roda dos Alimentos (FIGURA 3),

gue incluia metas para a adequacgéo de nutrientes nos cinco grupos de alimentos.

Figura 3 — Food Wheel
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Fonte: United States Department of Agriculture, 2011
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Nos anos 90 a Organizacdo Mundial da Saude e a Food and Agriculture
Organization (FAO) publicaram um documento intitulado “Preparation and Use of
Food-Based Dietary Guidelines”, com informacdes para a sistematizacdo de guias
alimentares. Seu objetivo foi contribuir para que cada pais ou regido pudesse
desenvolver seu guia alimentar de acordo com sua realidade e priorizar a
elaboracdo de orientacdes de facil compreensdo por parte do publico-alvo
(MARTINS; FREIRE, 2008).

Os Estados Unidos procuraram entdo uma forma gréfica de distribuicdo dos
alimentos que melhor se prestasse a compreensao por parte da populacéo, ou seja,
promovesse 0 consumo de varios alimentos em quantidade suficiente para que
juntos compusessem uma dieta nutricionalmente adequada (Welsh et al., 1992 apud
PHILIPPI, 1999). Foram testadas varias formas de apresentar os alimentos: em
pilhas, em utensilios (xicara, tigela, prato), em carrinho de supermercado e,
finalmente, como piramide, que foi a forma escolhida pelo United States Department
of Agriculture (USDA) (PHILIPPI, 1999; 2008).

Em 1992 o USDA langou o primeiro Guia Alimentar em forma de Piramide,
como uma ferramenta simples de apoio ao publico leigo para a sele¢cdo e preparo de
alimentos saudaveis, visando a otimizacdo da saude e a prevencdo de doencas
cronicas. O referido Guia € composto por 4 niveis: o primeiro nivel compreende o
grupo dos pées, cereais, arroz e massas, com seis a onze porg¢des; 0 segundo, 0
grupo das verduras e legumes, com trés a cinco porgdes e 0 grupo das frutas, com
duas a quatro porcdes; o terceiro nivel, grupo do leite, iogurte, queijos, com duas a
trés porcdes e grupo das carnes, aves, peixes, leguminosas, ovos e nozes, com
duas a trés porcdes; e o quarto nivel, grupo das gorduras, Oleos e acUcares com a
recomendacdo de uso moderado (USDA, 1992). Em sintese, Piramide do USDA
propde a reducdo do consumo de gorduras e 6leos, e o aumento do consumo de
carboidratos complexos, como péaes, cereais e massas e ainda de verduras e
legumes (FIGURA 4). A comunidade cientifica ficou dividida quanto a acuracidade e

a eficiéncia desse instrumento.
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Figura 4 — Piramide USDA
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Fonte: United States Department of Agriculture, 2011

Em 2003, em um classico artigo intitulado “As novas bases da piramide
alimentar” Willet & Stampfer, da Universidade de Harvard, refutaram alguns
pressupostos da piramide do USDA e propuseram uma nova Piramide Alimentar,
desde entdo conhecida como “Piramide de Harvard” (FIGURA 5). Nela os grupos de
alimentos apresentam-se em seis niveis, considerando-se o desgaste energético
advindo da atividade fisica, que esta representada na base de sustentacdo da
piramide (WILLET; STAMPFER, 2003).
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Figura 5 — Piramide de Harvard
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Fonte: WILLET; STAMPFER, 2003

Os autores dividiram sua piramide nos seguintes niveis: o primeiro,
compreendendo o grupo dos cereais integrais e dos Oleos vegetais; o segundo, 0
grupo das verduras e legumes e o grupo das frutas, com duas a trés porgoes; o
terceiro nivel, o grupo das nozes, castanhas e leguminosas, com uma a trés
porgdes; o quarto, o grupo dos pescados, aves e ovos, com zero a duas por¢des; o
quinto nivel, o grupo dos laticinios ou suplemento de calcio, com uma a duas
porcdes; e finalmente o sexto nivel, grupo das carnes vermelhas e manteiga e grupo

do arroz branco, péao branco, batata e massas.
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Em resposta o USDA lancou, em 19 de abril de 2005, uma Piramide

Alimentar atualizada, chamada “MyPyramid” ou “Minha Piramide” (FIGURA 6).

Figura 6 — MyPyramid
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Fonte: United States Department of Agriculture, 2011

Esse Guia contém seis divisbes. A atividade fisica é representada por uma
pessoa subindo as escadas da piramide, para ilustrar a necessidade de atividade
fisica moderada por dia, além da atividade habitual. Suas principais recomendacdes

sao:

a) realizar atividades fisicas regulares e reduzir atividades sedentarias para

promover a saude, bem-estar psicologico e um peso corporal saudavel,
b) grdos: pelo menos a metade deve ser ingerida na forma integral;

c) énfase na ingestédo de vegetais verde-escuros, legumes alaranjados, feijoes

secos e ervilhas;
d) frutas diversas: enfatizando o consumo da fruta e ndo do suco de frutas;

e) 6leos: preferéncia por 6leos de peixes, nozes e leguminosas;
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f) leite: consumo de laticinios em geral,

g) carnes e feijdo: énfase no consumo de carnes magras, feijoes, ervilhas

nozes e sementes.

Em 2 de junho de 2011 o USDA e o HSS (U.S. Department of Health &
Human Services) lancaram seu mais novo guia alimentar, chamado “MyPlate” ou
“Meu Prato” (FIGURA 7), em substituicdo ao “MyPyramid”. O icone escolhido nesse
novo guia é um prato que, segundo o proprio USDA, tem uma forma de mais facil
entendimento (FIGURA 7). Importante ressaltar que esse icone € apenas parte de
uma campanha macica de educacdo alimentar da populagdo norte-americana,
baseada nos ‘Dietary Guidelines for Americans” (USDA, 2011). Aproveitando o
poder dos meios de comunicacao atuais, e a exemplo da MyPyramid, tal campanha
utiliza os recursos da internet, por meio de site préprio (MYPLATE, 2011) ou de
perfis em sites de relacionamento famosos, como YouTube®, Twitter®, Flickr® etc.
O icone mostra um prato dividido em quatro se¢des, indicando como se montar uma
refeicdo e quais itens devem ser incluidos. Ao seu lado um circulo menor, que pode
ser interpretado como um copo ou um pote de sobremesa. Sua proposta é ser o
mais simples possivel e atrair a atencdo da populacdo para que a mesma procure
informacdes especificas ao seu perfil (crianca, adolescente, gestante, idoso etc.) no

material de divulgacdo complementar disponivel na internet.

Figura 7 — MyPlate (traduzido)

Fonte: O Estado de Sao Paulo, 2011
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Assim como ocorreu com a Piramide, os pesquisadores da Universidade de

Harvard contestaram também o “MyPlate”, e propuseram o “Healthy Eating Plate”

(FIGURA 8), sua verséao de guia alimentar em formato de prato.

Figura 8 — Healthy Eating Plate (traduzido)
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Fonte: Folha de Sao Paulo, 2011.
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A Figura 9, na pagina seguinte, mostra as principais diferencas entre ‘MyPlate” e

“Healthy Eating Plate”:
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Figura 9 — Comparacao entre “MyPlate” e “Healthy Eating Plate” (adaptado)

My Plate

Healthy Eating Plate

Cereais:

Nao ha distingdo entre cereais refinados e
integrais

Cereais:

Faz a distincdo entre cereais refinados e
integrais, incentivando o consumo dos Ultimos.

Proteinas:

N&o deixa claro que alguns alimentos proteicos
sdo melhores que outros. Por exemplo, um
hamburguer poderia se encaixar nessa categoria

Proteinas:

Incentiva o consumo de aves, peixes,
leguminosas e nozes. Limita o consumo de
carnes vermelhas e processadas.

Hortali¢as:

N&o faz distin¢cao entre batata e outras
hortalicas.

Hortalicas:

Estimula o consumo de vegetais variados, mas
limita 0 consumo de batata, sobretudo a batata
frita.

Frutas:

Recomenda frutas em maior quantidade que
hortaligas.

Frutas:

Recomenda frutas em menor quantidade que
hortalicas.

Oleos e gorduras:

N&o hé referéncia a esse grupo.

Oleos e gorduras:

Estimula o consumo de 6leos saudaveis, como
os de oliva e canola.

Laticinios:

Recomenda leite em todas as refeicdes.

Laticinios:

Limita o consumo de leite a, no maximo, duas
vezes ao dia.

Bebidas acucaradas:

N&o hé referéncia a esse grupo.

Bebidas agucaradas:

Recomenda que se evite tais bebidas ou que
consumam cha e café com nenhum ou pouco
acucar.

Agua:

Nao faz referéncia a seu consumo.

Agua:

Estimula o seu consumo.

Atividade fisica:

N&o ha referéncia a sua prética.

Atividade fisica:

Estimula a sua prética.

Fonte: Adaptado de Harvard School of Public Health, 2011.
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2.3.4 Guias alimentares brasileiros

No Brasil, até a década de 1980 a representacdo grafica mais usual para os
guias alimentares foi sempre como ‘roda de alimentos”, adaptacdo do icone
americano onde eram retratados os grupos de alimentos (PHILIPPI et al., 1999).

Diante da favoravel repercussdo da piramide alimentar junto a populacéo
norte americana, Philippi e colaboradores, no também classico artigo “Piramide
alimentar adaptada, guia para a escolha de alimentos” (PHILIPPI et al., 1999),
propdem, apds estudos comparativos das representacfes graficas de guias
alimentares em diversos paises, o primeiro guia brasileiro em forma de piramide,
uma adaptacdo da piramide da USDA aos habitos alimentares brasileiros (FIGURA
10).

Figura 10 — Piramide Alimentar Adaptada

Oleos e Gorduras | Aglicares e Doces

1-2 oes : 1-2 porgoes
‘i

=‘ b‘ |
o U . Carnes e Ovos
SR

it 1-2 porgoes

3 porgdes ' prr——
I | " -

& . Leguminosas

- L P ] -'_a 1 porgdo

Leites e Derivados

-

Hortaligas

Frutas
4-5 porgoes

Cereais, Paes, Tubérculos e Raizes
5-9 porgoes

Fonte: PHILIPPI, 1999
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A piramide brasileira também foi construida em quatro niveis. O primeiro
nivel compreende o grupo dos cereais, paes, tubérculos, raizes (farinhas, massas,
bolos, biscoitos, cereais matinais, arroz) com cinco a nove porc¢des; o segundo nivel,
0 grupo das hortalicas, com quatro a cinco porcdes e grupo das frutas com trés a
cinco porgdes; o terceiro nivel, o grupo do leite e produtos lacteos, com trés porcoes
e grupo das carnes e ovos com uma a duas por¢des e o grupo das leguminosas com
uma porg¢ao; o quarto nivel, o grupo dos Oleos e gorduras, com uma a duas porc¢des

e 0 grupo dos acucares e doces com uma a duas por¢oes.

Em 2005/2006 foi apresentado pelo Ministério da Saude o Guia Alimentar

para a Populacado Brasileira (FIGURA 11), que contém:

as primeiras diretrizes oficiais para a populacdo acerca dos habitos
alimentares saudaveis e estd inserido nas preocupacdes que tém
inspirado as acdes do governo, tanto na seguranca alimentar e
nutricional, como na prevencao de agravos a saude advindos de uma

alimentagéo insuficiente ou inadequada (BRASIL, 2006 p.14-15).

Figura 11 — Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira

GUIA ALIMENTAR

COMO TER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

(@
» 4

Fonte: Ministério da Salde, 2008.
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As Diretrizes preconizadas pelo Guia Alimentar da Populagdo Brasileira

estdo resumidas a sequir:

a)

b)

d)

f)

9)

a diretriz 1 refere-se aos alimentos saudaveis e as refeicdes no seu conjunto,
abordando conceitos basicos adotados pelas demais diretrizes.

as diretrizes 2, 3 e 4 especificam os alimentos que correspondem ao grupo
dos grdos e alimentos ricos carboidratos complexos; grupo das frutas,
legumes e verduras; e grupo das leguminosas e outros vegetais ricos em
proteinas.

a diretriz 5 trata dos alimentos de origem animal (leite e derivados, carnes e
oVvoSs).

a diretriz 6 trata de alimentos com altos teores de gorduras, acucares e sal.

a diretriz 7 tem como tema a agua.

a diretriz especial 1 trata da atividade fisica regular ao longo da vida, que,
aliada a alimentacdo saudavel, resulta em um impacto positivo e protetor a
saude.

a diretriz especial 2 diz respeito aos cuidados para manter a qualidade
sanitaria dos alimentos, desde a compra a conservacdo, preparacao e

consumo dos mesmos.

Até entdo ndo havia nenhum guia alimentar especifico ao publico

adolescente, até que, em 2009, Phillipi e colaboradores criaram uma piramide

alimentar especifica para adolescentes (FIGURA 12), baseada nas necessidades de

um menino de 14 anos, com atividade fisica ativa e um valor aproximado de 2.800

kcal (PHILLIPI et al., 2009). Essa piramide, no entanto, ndo tem sido muito utilizada.
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Figura 12 — Piramide Alimentar para o Adolescente

Piramide Alimentar para o Adolescente
Dieta de 2800 keal

Guia para escolha dos alimentos

OLEOS E GORDURAS
1 porgho

Fonte: PHILIPPI et al., 2009

Em junho de 2013, Philippi e colaboradores apresentaram, no 5° Congresso
Brasileiro de Nutricdo Integrada (CBNI) e Ganepao 2013, uma nova proposta de
Piramide Alimentar Brasileira (FIGURA 13). Segundo a autora "o redesenho e a
insercao de novos alimentos foram necessarios para melhor adaptacao a dieta e aos
habitos culturais dos brasileiros” (ASBRAN, 2013).

O esquema gréafico que indica a proporcédo de cada tipo de alimento que
deve ser ingerida recebeu alteracbes para melhorar a qualidade da dieta dos
brasileiros. As proporcdes continuam as mesmas, assim como a disposicdo dos
grupos de nutrientes na piramide. O que mudou foi a inclusdo de alguns alimentos
comuns na dieta dos brasileiros (ASBRAN, 2013).



Figura 13 — Nova Pirdmide Alimentar Brasileira

ﬁé%

fufhs i porgdo
1 porgao

1 porgdo

1 porgio
gumes e Verduras ----- {EREEE. .- .. ;

3 porgoes -
Frutas

3 porgdes

O C Naturalmente
presente ou
adicionado

Faca 6 refeicoes no dia
(café da manha, almogo e jantar, com lanches intermedidrios)

- Pratique atividade fisica, no minimo 30 minutos diarios
Fonte: PHILIPPI et al., 2013

Alimentos incluidos em cada um dos grupos alimentares:
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a) grupo do arroz pao, massa, batata, mandioca: destacou-se a presenca do

arroz integral, pdo de forma integral, pao francés integral, farinha integral,

biscoito integral, aveia e inclusdo da quinoa e do cereal tipo matinal;

b) grupo das frutas: houve o realce maior para as frutas regionais como caju,

goiaba, graviola e a inclusao dos sucos e salada de frutas;

c) grupo das verduras e legumes: foram incluidas as folhas verde-escuras,

repolho, abobrinha, berinjela, beterraba, brdcolis, couve flor, cenoura com

folhas e a salada com diferentes vegetais;
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d) grupo do leite, queijo e iogurte: maior visibilidade a todos os alimentos do
grupo como fonte importante de riboflavina (B;) e principal fonte de calcio na
alimentacdo. iogurte apresenta alto valor nutricional;

e) grupo das carnes e ovos: maior destaque para os peixes do tipo salméo e
sardinha e regionais e para 0s cortes mais magros e grelhados, frango sem
pele e ovos;

f) grupo dos feijdes e oleaginosas: o feijao e a soja como preparacdo culinaria,
a lentilha e o gréo de bico, e oleaginosas como castanha-do-para e castanha-
de-caju;

g) grupo dos éleos e gorduras: houve destaque para o azeite;

h) grupo de acgulcares e doces: colocou-se o0 chocolate e o agucareiro.

A nova Piramide evidencia ainda que a alimentacdo deve ser composta por
quatro a seis refeicdes diarias, distribuidas em trés principais (café da manha,
almoco, jantar), e em até trés lanches intermediarios (manha, tarde e noite)
(ASBRAN, 2013).

Para a construgédo do OA nao nos baseamos especificamente em nenhuma
das piramides citadas, uma vez que as mesmas enfatizam as por¢oes de alimentos,
conceito que optamos em ndo abordar devido aos problemas expostos na
introducéo desse trabalho.

Cabe aqui ressaltar que as diretrizes do Guia Alimentar da Populacéo

Brasileira nortearam todo o trabalho de constru¢ao do produto dessa dissertacao.
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3 ELABORACAO DO OBJETO DE APRENDIZAGEM

A idealizacédo do produto dessa dissertacao teve inicio a partir dos resultados
e das discussdes de um grupo de pesquisa coordenado pela Orientadora do
presente trabalho e composto por alunos do Mestrado em Ensino de Ciéncias e
Matematica e das graduacdes em Nutricdo e Engenharia de Producéo, todos da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC-MG, durante o
desenvolvimento do projeto de pesquisa “Piramide alimentar: conhecendo as
dificuldades de entendimento para se elaborar um objeto de aprendizagem
multimidia que facilite sua compreensao”.

Durante a primeira reunido para a elaboracédo do OA discutimos a viabilidade
de se construir um site direcionado a Educacao Nutricional do publico adolescente,
hospedado na rede mundial de computadores — internet. Tal proposta deveu-se ao
fato de a internet ser hoje, inexoravelmente, um importante canal de divulgacdo de
quaisquer tipos de informacao, com grande penetracdo no cotidiano adolescente.

Tendo sido tal viabilidade confirmada pelo integrante responsavel pela parte
técnica da construcdo do site, passamos a fase de decisédo do tipo de hospedagem
do mesmo. Foi escolhida a terminacdo “.com.br”, por ser a de maior difusédo entre o
publico em geral.

O passo seguinte foi a escolha do nome do site. Inicialmente foram
estabelecidos os seguintes critérios de escolha: simplicidade, facil apelo junto ao
publico adolescente e ser em lingua portuguesa.

A partir da definicdo desses critérios iniciamos um trabalho sistemético de
pesquisa de nomes, sendo feitas sondagens informais junto ao publico potencial nas
escolas onde as pesquisadoras lecionam. Paralelamente, cada membro do grupo foi
pesquisando na internet dominios disponiveis. Ap6s busca metddica, escolhemos o
nome “NutriVirtual”’, por contemplar todos os critérios pré-estabelecidos e por ainda
estar disponivel para registro.

Concomitantemente & escolha do nome do site, foi sendo elaborada a
estrutura do mesmo, cabendo aos membros do grupo sugestdes de conteudos e lay-

out.
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Um aspecto importante num site da internet € a sua identidade visual.
Construimos o site pensando nas caracteristicas de nosso publico alvo. Optamos
por confeccionar uma logomarca num portal especializado e escolhemos uma
imagem que traduz o espirito do site: moderna, bonita, alegre e que transmitisse
credibilidade.

Com a concluséo desta etapa, foi definido o papel de cada componente do
grupo na producéo do contetido do site. A pesquisadora autora dessa dissertacéo
coube a elaboracdo de um e-book, ou seja, um livro eletrénico, que abordasse a
alimentacdo saudavel para o publico adolescente e que vem a ser o produto final
dessa dissertacao.

A Figura 14 mostra a pagina inicial do site NutriVirtual.

Figura 14 — Print Screen da web site NutriVirtual

™
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Autri 1o

Fonte: Elaborado pelo grupo de pesquisa da PUC Minas
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O site ficou no ar por dois anos (2011-2013), entretanto, infelizmente, tornou-
se inviavel deixa-lo disponivel, devido ao custo financeiro para a manutencao da sua
hospedagem.

Atualmente o e-book encontra-se disponivel e pode ser acessado diretamente
na plataforma onde foi criado, chamada “MyEbook.com” e apresentada a seguir,
através do link http://www.myebook.com/index.php?option=ebook&id=181546.

3.1 O processo de elaboracao do produto

O processo de idealizacdo do e-book, produto dessa dissertacdo, iniciou-se
com escolha da plataforma onde o mesmo ficaria hospedado. Optou-se pelo site
“Myebook.com”, por tratar-se de uma plataforma conhecida, com excelente interface
e facilidade de operacdo. Em seguida passou-se a escolha do nome produto. Esse
deveria ter as mesmas caracteristicas anteriores, uma vez que no NutriVirtual havia
um link para o site “Myebook.com”, tendo os dois, portanto, o mesmo publico alvo.
Foi escolhido para o produto o nome “Meu Gui@ Aliment@r Virtu@)!”, por fazer
referéncia ao nome do site e também ao veiculo oficial de divulgacéo das diretrizes
alimentares do Brasil, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, cujo formato
original € o de um livro.

O final da etapa de idealizacdo do produto foi a definicAo do seu publico
especifico, dentro do grupo adolescente, ja definido como alvo. Tal recorte foi
necessario diante da constatacdo da dificuldade em se elaborar um Unico produto
com apelo a individuos com idades tdo dispares, uma vez que a faixa etaria em
questdo vai dos 10 aos 20 anos incompletos. Foi definido que o produto seria
destinado a adolescentes dos dois ultimos anos do ensino fundamental e de nivel
meédio, ou seja, entre 13 e 17 anos.

Teve inicio, entdo, a fase de producédo do e-book propriamente dita. Foi feita
uma selecéo prévia dos topicos a serem incluidos no produto. Essa fase incluiu uma
pesquisa do universo desses jovens em relacdo aos habitos alimentares, baseada
em revisado de literatura, experiéncia académica dessa pesquisadora e ainda visita

virtual de sites e blogs direcionados ao tema.


http://www.myebook.com/index.php?option=ebook&id=181546
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A etapa seguinte foi a elaboracdo do design pedagogico do produto. Essa
incluiu a pesquisa de informagdes e sua traducdo para uma linguagem compativel a
das redes sociais, com inclusdo de memes amplamente conhecidos, visando
prender a atencéo do leitor. Coletou-se também uma grande variedade de imagens,
ilustracdes, videos e audios, que foram selecionados e inseridos no produto. Além
disso, foi produzido material inédito, como textos e fotos.

Concomitantemente foi ocorrendo a de criacdo do roteiro do produto. Os
topicos inicialmente escolhidos foram inseridos de uma maneira l6gica no material,
juntamente com os elementos auxiliares, como figuras, imagens, videos etc.

Importante ressaltar que as duas etapas anteriormente descritas foram muito
dindmicas e constantemente percebeu-se a necessidade de revisfes,
reorganizacfes e busca de novos conteudos. Deu-se nesse momento especial
atencdo ao tamanho do produto final, que deveria ser adequado ao publico alvo, ou
seja, ndo muito extenso a ponto de ndo prender a atencdo do adolescente até o final

de sua leitura.

Destaca-se também que no decorrer da selecdo de materiais que seriam
utilizados no e-book e na elaboracdo de suas paginas, foram levados em
consideracdo os seguintes aspectos abordados no referencial teérico-metodolégico
dessa dissertacao: (1) as diretrizes do Guia Alimentar da Populacéo Brasileira, (2) os
nove passos para o desenvolvimento de estratégias e estruturacdo do OA de Gagné
(1987) e (3) alguns principios da TCAM, com destaque para 0s principios de
Representacdo Multipla, da Proximidade Espacial, da Proximidade Temporal, da

Coeréncia e da Redundancia.

3.2. Apresentacédo do produto

Um e-book é um produto gréfico, normalmente disponibilizado na internet,
que simula um livro de papel. Algumas plataformas, como o MyEbook disponibilizam
recursos como mudanga de paginas que mimetizam o folhear de um livro, inclusive
com o som caracteristico. O MyEbook oferece também as opc¢des de inclusdo de

arquivos em PDF, videos e aplicativos diversos, como a calculadora de IMC
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presente em nosso e-book. A pagina inicial do “Meu Gui@ Aliment@r Virtu@!” é

mostrada na figura 19, a seguir:

Figura 15 — Print Screen da capa do e-book “Meu Gui@ Aliment@r Virtu@l”

my - ‘ -
PUC Minas
Pontificia Universidade Catélica de Minas

create... publish... share...
Gerais
comments panel Programa de P6s-Graduag¢ao em Ensino
de Ciéncias e Matematica

- @
V= ..
A \_/

niveapacheco

type your message Meu GUI@ Allment@r Virtu@l

Nivea Maria Pacheco

Andréa Carla Leite Chaves
Belo Horizonte
' ANg

covol (B BUEEBO B —~-o

Fonte: Elaborado pela autora

Em virtude dos diversos recursos disponiveis no e-book, foi imperativo que se
fizesse um tutorial para uma satisfatoria utilizacdo dos mesmos. NO nosso caso,
demos especial atencdo a execucéo desse tutorial, de modo a torna-lo adequado ao

nosso publico alvo e facilitar sua utilizacdo pelo leitor. Na Figura 16 apresentamos

um anexo do e-book contendo instrucées de uso do mesmo.



Figura 16 — Print Screen das instru¢fes do e-book
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ANEXOS: rea@!

Esse e-book contém arquivos em anexo. Para abri-los, basta clicar sobre eles, comonafiguraa
seguir:

E=E=Ea

Figura 2: icone de abertura de Anexos
Aparecerd a seguinte janela

Figura 3: icone de abertura de Arquivos
Clique em OPEN FILE.

IMPORTANTE: Os arquivos ANEXOS sdo abertos no Adobe Acrobat ou no Acrobat Reader. Caso
seu computador ndo tenha nenhum desses programas, baixe-o0s em:_
hitp:ilwww baixaki.com bridownload/adobe-reader.htm

Ao terminar a leitura, feche o anexo normalmente, Gaso ndo vokte para a pagina quevock estava, &
56 clicar na parte cinza da barra embaixo da tela:
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Figura 4: Barra de comando inferior

VIDEOS:
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Vi I4 & conhega outros videos |egais que
ndo estdo nesse E-book!

Figura 5: icone de abertura de videos

Fonte: Elaborado pela autora

A seguir apresentaremos as partes principais que compdem o e-book,

ressaltando novamente que o mesmo pode ser acessado no site “MyEbook.com”, ou

no link http://www.myebook.com/index.php?option=ebook&id=181546.
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O e-book inicia-se com uma mensagem de boas vindas ao leitor e apresenta

nocdes gerais do que sejam guias alimentares (FIGURA 17).


http://www.myebook.com/index.php?option=ebook&id=181546

Figura 17 — Print screen de paginas internas do e-book
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Fonte: Elaborado pela autora
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Em seguida é apresentada a proposta do nosso guia alimentar — e-book — e

iniciam-se as dicas de alimentacao (FIGURA 18).
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escrito pelo Ministério da Satide do Brasil.gue
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Versdo Integral:
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Figura 18 — Print screen das paginas internas do e-book
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O tema seguinte sdo os grupos de alimentos, onde sao apresentadas
sugestdes de refeicbes saudaveis e listas de substituicbes, dentre outros (FIGURA
19).

Figura 19 — Print Screen de paginas internas do e-book
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Simples! € s6 consultor uma lista de
substitui¢do por grupos de alimentos.

Exemplo: Posso substituir meu arroz por:
Batata inglesa picada: 3 colheres de sopa
Farofa: } colher de servir

Macarrdo cozido: 3 § colheres de sopa

Ovos e batatas fritas ndo foram boas escolhas.
Além do excesso de frituras, lembre-se: batata Simples, né?

frita ndo € saladallll
Vejom mais exemplos nas pdginas seguintes.

4% a7

A

ooool B @BUEROT 3 ~-0 0D 30072010 coppign mpebock com

Fonte: Elaborado pela autora

A Ultima parte do e-book (FIGURAS 20, 21 e 22) ocupa-se de assuntos de
interesse do publico adolescente: malhacao, IMC, substituicdes etc., como pode ser
observado nas figuras 24 25 e 26. Nessa parte do e-book esta disponibilizada a
maioria dos anexos, como documentos em PDF, videos e uma calculadora de IMC.
Com relacdo aos videos, destaca-se as limitacGes detectadas para a visualizacao
dos mesmos, por problemas técnicos da plataforma MyEbook. Cientes desse
problema, criamos uma conta homonima no site YouTube.com (Guialimentarvirtual),
onde disponibilizamos todos os videos que estao presentes no e-book. O link para
nosso canal no YouTube, que hospeda os videos do e-book, € 0 que se segue:

http://www.youtube.com/user/guialimentarvirtual/videos.



Figura 20 — Print Screen de paginas internas do e-book

Mes Gl Almense Vi@ Meu Gl Almene@r Vi@t
Vi oo e il Calculando seu IMC....
ames Talar de malhagaol Vocé certamente jd ouviu falar em IMC (Endice
de Massa Corporal).
Certo, quem ndo quer ter o corpo sarado, A férmula do IMC é muito simples:
barriga, chapada, tudo durinho?
Frango??? Nem pensarlllill

Ok, malhar é muito bom para a saide, mas,
malhe com responsabilidade , coma direito e Af vocé joga o resultado encontrado numa
ndo use nenhuma substdncia proibidal tabela como essa e vé sua classificagdo:

Lembre-se: é sua satide que estd em jogo!

Nadas(de esageros! T T

L)

sstopurscida bowpot.comb

Veja um exemplo de cdlculo na pdgina
\72 sequinte....... 73

oocoo B SUEWO T & ~~-0 0D ©.2007 7080 coprioh ook com

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 21 — Print screen de anexo do e-book

Substitutes das Frutas

RSt fevije com. By

ALIMENTD MEDMDA CASEIRA
Abacaxi 1 fatia
Abacate amassado 1 e Yz colher de sopa
Acerola 32 unidades
Caju fresco 2 e 1/2 unidades
Carambola 2 unidades
Goiaba Yz unidade
v 2 unidades
Laranja-baial seleta 1 unidade
Laranja-péra/ lima 1 unidade
Liméo 4 unigades
Welancia 2 fatias
Meldo 2 fatais
Morango 10 unidades
Pézzego 2 unidades
|Tangerina/mexerica 1 unidade

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 22 — Print Screen de paginas internas do e-book

01 Feb. 2013

\w/ »/
Meu Gui@ Almenm@r Vinu@ Meu Gui@ Almen@r Vi@
i
i
Exemplo de cdlculo do IMC.... OIMC
Suponhamos que vocé tenha 1,60 metro e pese
55%‘ s6 vo?;g jovgar esses nimeros :1a pe Mas ndo fique muito encucado com seu IMC!
férmula: Em certas pessoas o excesso de peso ndo é
IMC = 55 = 21,48 Atengzo!!ll! obesidade, mas sim de uma grande quantidade
160 2 As classificacses de IMC de massa muscular!
s6 valem para maiores
de 18 anos.. Veja isto:
Para menores existem
tabelas especificas!

Preencha o link abaixo e descubra seu IMC:

Calcule seu IMC
a:ﬁ!ou metros e 1)
“peso © g ey [l

Digite os seus dados
acima

75
\ hittp // filclub.com.br/ blog/ wp- content’ uploads/2009/07/ calculo2 swi /

o000l ) BB B -0

© 2007 - 2010 copyright mysbook com

Fonte: Elaborado pela autora

3.3 Avaliacéo do produto

Inicialmente, gostariamos de ressaltar que nessa dissertacdo optamos por
avaliar somente 0s aspectos pedagogicos especificos e de usabilidade de nosso
produto, sem nos ater aos aspectos técnicos, devido aos motivos anteriormente

expostos.

3.3.1 Metodologia

O e-book Meu Gui@ Aliment@r Vitu@L foi avaliado por trés tipos de publico:
adolescentes, nutricionistas e professores de biologia.
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Inicialmente ele foi apresentado a 67 alunos do 9° ano do ensino
fundamental da Escola Estadual Laurita de Mello Moreira, localizada no Municipio de

Contagem, Minas Gerais, no més de mar¢o de 2013.

A avaliacdo ocorreria, a principio, em ambiente virtual, através de um e-mail
enviado para cada aluno, contendo instru¢bes para acesso ao e-book e a um
questionario de avaliacdo do mesmo. Entretanto, tal estratégia mostrou-se inviavel
na pratica, pois os alunos, ou nao tinham e-mail ou ndo tinham acesso a internet fora

do espaco escolar.

Optamos, entdo, por imprimir o questionario (APENDICE A) e entrega-lo aos
alunos durante a apresentacdo do e-book. Dessa forma, o mesmo ia sendo

respondido a medida que o aluno “folheava” o livro virtual.

Os nutricionistas foram recrutados em uma turma de PoOs-graduacdo em
Nutricdo Clinica Funcional, frequentada pela pesquisadora. Foram feitos 13 convites
e obtidos 8 retornos, sendo que um dos destinatarios absteve-se de responder a

maioria das questdes.

Os professores de biologia foram recrutados em uma turma do Mestrado em
Ensino de Ciéncias e Matematica da PUC-MG. Foram enviados 9 convites e obtidos
5 retornos, sendo que novamente um dos destinatarios absteve-se de responder a

maioria das questoes.

Em relacdo aos nutricionistas e professores de biologia, a avaliacdo em
ambiente virtual ocorreu sem maiores dificuldades. Foi enviado a esses individuos
um e-mail que continha uma breve mensagem explicando a importancia da
participacdo no projeto (APENDICE B). Nesse e-mail havia dois links: um para o site
onde esta hospedado o e-book (MyEbook.com) e outro para o site onde estava

hospedado o questionario investigativo.

Os questionarios de avaliagdo do e-book foram elaborados e hospedados no
site “http://www.encuestafacil.com/”, onde ficaram disponiveis durante o periodo de
avaliacdo do produto. Tal instrumento foi escolhido por sua operacionalidade e
simplicidade (FIGURAS 23 e 24).
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A estrutura dos questionarios foi engendrada para primeiramente se
caracterizar o perfil dos avaliadores e depois as perguntas foram direcionadas as

avaliacdes de elementos diversos do e-book, como estrutura, linguagem, imagens
etc. (APENDICES C e D).

Figura 23 — Paginainicial do questionario virtual dos professores de biologia

\_/

Meu Gui@ Aliment@r Virtu@I

Meu Gui@ Aliment@r Virtu@l - Professores de Biologia

[ Abandonar-> | [ Continuarei mas tarde |
1.- Ola! Gostariamos de saber sua opinido sobre o E-book chamado "Meu Gui@ Aliment@r Virtu@!". Vocé nos ajuda? E
rapidinho!

*1. Vocé aborda o tema Educacio Alimentar em sala de aula?

Elsim [INgo

*2. Em qual(is) ano(s) voca aborda esse assunto?

50%

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 24 — Pagina inicial do questionario virtual dos nutricionistas

Meu Gui@ Aliment@r Virtu@I

Meu Guiid Aiment@r Virtuid - Nutridonistas

1.- Oldl Gostariamos de saber sua opinido sobre o E-book chamado "Meu Gui@ Alimentir Virtu@l”. Vocé nos ajuda? £ rapidinhol
* 1. Quantos anos voci tem de formado,/a?

*2. Vood atende adolescentes?

Mo Sam, ha menos de 5 anos Sim, ha mais de 5 anes

50%

Fonte: Elaborado pela autora
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Ao receberem o e-mail, os destinatarios, professores de biologia e nutricionistas,
acessaram, conforme instrucdes, primeiramente o link para ter acesso e navegar no
e-book. ApGs a navegacdo 0s mesmos acessaram 0 link que os direcionava ao
questionario. Cabe ressaltar aqui que o questionario foi estruturado para ser
respondido da maneira mais simples possivel, com perguntas diretas ou escala de
valores. Por exemplo, a avaliacdo de itens como linguagem, imagens etc., era feita
através dos conceitos ruim, regular, bom e 6timo. No final do questionario era pedido
que se atribuisse uma nota global ao produto, numa escala de 1 a 5, sendo 1 (ruim)

e 5 (6timo).

3.3.2 Resultados da avaliagcéo

Os resultados da avaliacdo estdo apresentados a seguir, de acordo com a

estrutura dos questionarios de avaliagao.

3.3.2.1 Resultados das avaliacdes feitas pelos adolescentes

Gréfico 5: Perfil etario dos adolescentes participantes da pesquisa

Idade dos Alunos

H 13 anos W14 anos 15anos MW 16anos MW 18 anos

1%
7%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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A andlise do perfil etdrio dos 67 estudantes que responderam o0s
questionarios mostrou que 17 deles tinham 13 anos (26% da amostra), 39 alunos
tinham 14 anos (59% da amostra), 5 tinham 15 anos (7% da amostra), 5 tinham 16
anos (7% da amostra) e 1 tinha 18 anos (1% da amostra). Constata-se assim que 61
alunos (91% da amostra) enquadram-se no segmento etario preconizado pela OMS
como referéncia para os estudos de adolescentes (IBGE, 2010).

As primeiras cinco perguntas do questionario foram fechadas e solicitavam
uma avaliacao objetiva de aspectos relacionados a usabilidade do material.

Os resultados e respectivas discussdes sao apresentados a seguir:

Pergunta 1. O que vocé achou dos assuntos que abordamos?

Grafico 6: Avaliacdo dos assuntos do e-book pelos adolescentes

Assuntos

B Ruim ® Regular Bom mOtimo m N3o Respondeu

1,5%

1,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Nesse quesito observou-se que 33 alunos (49%) avaliaram nossos assuntos
como o6timos, 33 alunos (48%) como bons, 1 aluno (1,5%) como regular e 1 (1,5%)

aluno absteve-se de responder.
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Pergunta 2: O que vocé achou da nossa linguagem?

Grafico 7: Avaliagcao da |

inguagem do e-book pelos adolescentes

B Ruim M Regular

Linguagem

mBom mOtimo ™ N3o Respondeu
2% 0% 3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

No que tange a linguagem observou-se que 39 alunos (58%) avaliaram-na

como otima, 25 alunos (37%) como boa, 2 alunos (3%) como regular e 1 aluno (2%)

absteve-se de responder.

Pergunta 3: O que vocé achou das nossas imagens?

Grafico 8: Avaliacao das

imagens do e-book pelos adolescentes

0%

B Ruim M Regular

0%

Imagens

irfho M N3o Respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Em relacdo as imagens observou-se que 33 alunos (49%) avaliaram-nas

como 6timas, 31 alunos (46%), como boas e 3 alunos (5%) como regulares.
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Pergunta 4: O que vocé achou dos nossos videos?

Grafico 9: Avaliacdo dos videos do e-book pelos adolescentes

Videos

BRuim MRegular mBom mOtimo M N3o Respondeu

5% 3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

No quesito videos, 27 alunos (40%) avaliaram-nos como 6timos, 29 alunos
(43%), como bons, 6 alunos (9%) como regulares, 2 alunos (3%) como ruins e 3
(5%) alunos abstiveram-se de responder. Os resultados referentes aos videos
podem ser atribuidos a dificuldade de acesso aos mesmos. Isso se deveu, em parte,
a problemas técnicos do site MyEbook e nos equipamentos da escola onde foi
realizada a pesquisa. Os computadores utilizados pelos alunos nédo tinham uma
capacidade de memoria grande (o que os faz ficarem lentos) e, dos cerca de 15
computadores disponiveis, apenas um tinha caixas de som. Assim, no laboratério da
escola, os videos tiveram que ser assistidos por grupos de alunos. Verificou-se,
portanto, uma dificuldade de utilizagcdo do e-book no contexto da sala de aula do
ensino fundamental, uma vez que essa € uma situacdo frequente, especialmente

nas escolas publicas.
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Pergunta 5: O que vocé achou da nossa calculadora de IMC?

Gréfico 10: Avaliagéo da calculadora de IMC do e-book pelos adolescentes

s Calculadora de IMC

ERuim H r mBom mOtimo

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Em relagcdo a Calculadora de IMC, observou-se que 40 alunos (60%)
avaliaram-na como 6tima, 21 alunos (31%) como boa, 3 alunos (4%) como regular, 2

alunos (3%) como ruim e 1 (2%) aluno absteve-se de responder.

Pergunta 6: D& uma nota de 1 a 5 para 0 nosso e-book, sendo 1 a pior nota

e 5 a melhor:

Tabela 1: Notas atribuidas pelos adolescentes ao e-book

Nota n=67

1 0

2 0

3 2

4 24

5 41
NOTA MEDIA 4,48

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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Analisando-se as notas globais atribuidas ao e-book, observou-se que, dos
67 alunos, 41 deles (61%) atribuiram a nota 5, 24 (36%) deram a nota 4 e 2 (3%)
deles deram a nota 3. Nenhum aluno atribuiu notas 1 ou 2 ao e-book. A nota média
do e-book, atribuida pelos estudantes, foi de 4,48.

As perguntas seguintes do questionario foram abertas e buscavam avaliar se
os alunos conseguiram aprender com as informacdes disponibilizadas no e-book. As
respostas foram agrupadas de acordo com a frequéncia com que apareceram. Elas
serdo apresentadas em forma de tabelas, cujos titulos séo as préprias perguntas.

O total de respostas pode superar o nimero de alunos, porgue muitos deles
apresentaram mais de uma justificativa em suas respostas, ou ser menor que a
amostra pesquisada, ja que alguns alunos se abstiveram de responder algumas

perguntas.

Tabela 2: Vocé acha que gelatina € um alimento saudavel? Por qué?

Resposta Justificativa n
Nao Contém acucar 25
Contém corantes 14

Tem muito adogante 12

Possuem ingredientes que ndo fazem bem
N&o tem nutrientes 4
Sem justificativa

Contém excesso de carboidratos refinados no intestino, o que torna a carga
mais acida

Tem muitos produtos quimicos

Contém gluten

N&o contem vitaminas

N&o tem proteina

E degenerativa

Tem muito aglcar que estimula mas bactérias

Deixa a pessoa muito agitada

Tem muita caloria

N&o é saudavel

Tem muito conservante

Mais ou | Sem justificativa

menos N&o tem nutrientes, como vitaminas e proteinas

Sim Sem justificativa

W Ol R, R P P R P P R R R R NDDN

Tem muita proteina
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Da massa muscular

Tem corantes e adogantes
Ajuda no desenvolvimento
Porque é gostosa

E saudavel

Ajuda na hidratacao

N e

Tem muita vitamina

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Uma andlise dessa resposta nos permite ver que das 86 respostas
contabilizadas, 76 afirmacfes apontam para uma percepc¢ao negativa da gelatina, 17
para uma percepg¢ao positiva e 2 como a veem como neutra.

Isso nos permite supor que 0 e-book teve um papel importante nessa
percepgao, uma vez que ele aponta dos efeitos nocivos desse alimento. Durante a
leitura dessa parte do e-book foi nitida a surpresa dos alunos acerca desse assunto.

Tabela 3: Vocé acha que refrigerante light e zero fazem bem a saude? Por qué?

Resposta Justificativa

N&o Tira o calcio dos 0ssos

Tem muito conservante

Tem muito acido fosforico

N&o faz bem para a salde

Tem muita quimica

Tem muito agUcar

Tem muito gas

Causa obesidade, céries e gastrite

So6 troca o agucar por adogante

Tem muito &cido

Nenhum refrigerante faz bem

Tem muita caloria

Tem muito acido fosférico que faz mal para os ossos
Tem muito adogante

Contém outras substancias ao invés de aclcar

Tem muita gordura

Tem muita gordura trans

A reducdo calorica é muito pequena, nem sempre ajudam a perder peso

Eles apenas tem menos aglicar e os ingredientes continuam 0s mesmos

B P R P R P R P P NMNNMND®ODNDNDINOO OO N O S

A gordura vai se propagar de forma menor
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Pela auséncia total de algumas substancias

E uma porcaria

Tem o mesmo tanto de adocante que agucar

Eles s6 substituem outros ingredientes

O refrigerante zero tem mais agucar que 0s outros
Reduz nutrientes e sodio

E tudo exploragdo/enganacao

Pois faz eliminar coisas que fardo falta ao organismo

Metade da coca € feita por uma camada de caramelo

Sim

Sem justificativa
Alguns deles podem ser consumidos por diabéticos por ndo conter aclcar
Tem reducdo de acUcar, gordura, sddio e outras coisas que fazem mal a

salde

O N P P P P R R R R R

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Das respostas analisadas para essa questdo, 67 delas apontam o carater

nocivo dos alimentos em questédo, sendo que uma minoria, 12 respostas, o faz pelos

motivos errados. Apenas 10 respostas apontam o carater benéfico desses produtos,

sendo que, dessas, 5 fazem relacdo ao seu consumo ser indicado a diabéticos.

Tabela 4:

Gorduras trans sdo boas ou mas? Elas sdo encontradas em quais alimentos?

Resposta

Justificativa

>

Mas

Sem justificativa

Detonam as artérias e o coracdo

Fazem muito mal para a saude

S&o as piores gorduras

Acumulam no sangue e podem causar parada cardiaca

N&o sdo muito boas, mas eu nao sei explicar isso

a
©

Neutras

Tanto boas quanto mas
Contém colesterol
Aumentam a vida de prateleira de alguns produtos

Tem massa

Nao sei

Sem justificativa

Wk, P P NP N W W O

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.



74

Tabela 5: Alimentos onde as gorduras trans sdo encontradas

Alimento n
Alimentos industrializados 16
Sorvetes 13
Batata frita 12
Hamburguer 10
Salgados
Frituras
Doces
Roscas
Pastéis
Manteiga
Margarina

Alimentos gordurosos
Torresmo

Biscoitos

Salgadinhos de pacote
Carnes

Sanduiches

Alimentos de origem animal, como carne e leite
Pipoca

Linguica

Toucinho

Oleos vegetais

Carne de frango

Chocolate

P P P P P P P P P NMNDNDNMNDNDDNDMDNW W W™~~~

Carne de porco

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Cem por cento dos 25 alimentos citados podem possuir gorduras trans, em
maior ou menor quantidade. Aqui também se nota a influéncia das informacdes do e-
book, uma vez que ele ensina que gorduras trans estdo naturalmente presentes nos
alimentos de origem animal e podem ser encontradas também em alimentos

industrializados.
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A analise da primeira parte da pergunta nos permite categorizar a percepcéo
dos alunos acerca das gorduras trans e observa-se que 72 respostas classificam-
nas como mas, 3 respostas refletem o desconhecimento do assunto, 2 colocam-nas
como neutras e outras 3 respostas fogem ao tema. Nenhuma resposta as
categorizou como benéficas.

Interessante notar aqui algumas citacdes textuais do e-book, como “detonam
as artérias e o coragao”, mostrando que os alunos recorreram as informacodes

presentes no material para responderem as questdes.

Tabela 6: Dé trés dicas para se ter uma alimentagao saudavel:

Resposta Dica n
Correta Comer frutas 38
Comer verduras 18
Alimentacdo saudavel 16
Comer legumes 14

Comer devagar, mastigando bem os alimentos
Fazer boas escolhas alimentares
Comer de trés em trés horas
N&o comer gordura

Comer no horario certo

Comer vegetais / saladas

Comer carnes

Beber muita &gua

Comer alimentos integrais
Comer de tudo moderadamente
Beber bastante liquido

Comer vitaminas

Comer peixes/pescados

Nada em excesso

Alimentacéo regular

Fazer varias refei¢cbes por dia
Beber suco

Beber sucos naturais

N&o comer muito

N&o comer pouco

Beber agua

P P P P P P P N DNDNMNDNDDNDMNDNW W W WP~ ON N

Comer fibras, vitaminas e minerais
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Comer minerais

Comer menos alimentos com conservantes
N&o comer doce antes da comida

A alimentacao deve atender seu apetite
Variar os alimentos

N&o exagerar em alimentos gordurosos
N&o beber muito refrigerante

Comer azeite de oliva

Comer alimentos naturais

Evitar alimentos industrializados

Comer menos doces

Beber leite

N&o comer muitas frituras

N&o comer gorduras trans

N&o comer coisas que tenham muito carboidrato
Comer nutrientes

Comer arroz

Comer feijao

Incorreta

Beber refrigerante
Comer batata frita

Comer coisas que ndo tem vitaminas

Sem correlagdo com a

alimentagéo

Praticar esportes
Ter uma boa noite de sono
Usar talheres menores

Ter saude boa

P R W WRr R R RPR R R R R R R R R R R R R R R R R R

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Das 167 respostas analisadas, apenas 3 delas sdo claramente errbneas

(beber refrigerante, comer coisas que nao tem vitaminas e comer batata frita),

sugerindo uma compreensao equivocada acerca do assunto.

Outras 14 respostas ndo estdo diretamente relacionadas a alimentacdo como,

por exemplo: praticar esportes, ter uma boa noite de sono, ter saude boa. Essas

respostas estao relacionadas a um estilo de vida saudavel, assunto que foi abordado

no e-book.

Isso demonstra que os entrevistados foram capazes de citar varias atitudes

gue estdo diretamente ligadas a uma alimentacédo saudavel que foram abordadas no

e-book.



Tabela 7: Esse e-book fez vocé pensar na sua alimentacé&o do dia-a-dia?
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Resposta

Justificativa

=)

Sim

Sem justificativa

Com certeza

Vou tentar melhorar

Muito

Pensar e repensar

Quero ter uma vida mais saudavel

A melhorar minha situacao

A salide é importante de se usar

Devo melhorar

Porgque tem muitos alimentos saudaveis

Percebi que muitas coisas ndo sdo saudaveis para o intestino

)]
N

Mais ou

menos

Sem justificativa

S e e T T = = S T N

Nao

Sem justificativa

=

Neutra

Um pouco ruim

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

As respostas analisadas apontam para uma atitude positiva em relacdo aos

ensinamentos do e-book, uma vez que, num universo de 68 respostas, apenas 1

expressa claramente uma nao sensibilizacdo pelo contetudo apresentado.

Tabela 8: O e-book ir4 te ajudar na aprendizagem de contetudos de biologia/ciéncias? Por qué?

Resposta

Justificativa

n

Sim

Esclareceu muita coisa

Aprendemos o que é uma alimentacédo saudavel
Esté relacionado a matéria de ciéncias

Sem justificativa

Da boas dicas de saude

No futuro vou precisar

Chama muito a atencéo dos adolescentes
Agora eu sei quais os alimentos ruins

Assim posso ter um bom desempenho

Mais ou

Provavelmente

Um pouco, pois me mostrou a causa de algumas doencas

Sem justificativa

RPlPr W R, P PN W ©

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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Das 65 respostas analisadas, 4 demonstram duvidas em relagédo a insercéo
do conteudo do e-book no conteudo de ciéncias e apenas 1 afirmou néo ver relacéo
entre o e-book e a referida disciplina. A maioria das respostas faz uma associagao

direta das informac¢des do e-book com assuntos tratados na disciplina de biologia.

As perguntas 11 e 12, apresentadas a seguir, mostram guais 0s aspectos ou
temas do e-book foram apreciados ou depreciados pelos adolescentes.

Tabela 9: O que vocé achou mais legal no nosso e-book?

Resposta n
Tudo nele é legal 14
As informag0es / dicas 12
Os videos 10

A calculadora de IMC

As imagens: 4 respostas

A parte do refrigerante:

O guia alimentar:

As explicacbes sobre as coisas que fazem mal
As explicagBes sobre as coisas que fazem bem
O grupo dos feijoes

A parte da alimentagéo

A parte das gorduras trans

A parte da gelatina

A parte sobre suplementos

A forma da explicacéo

A facilidade de encontrar os assuntos

As cores da saude

O grupo das frutas, legumes e verduras

Saber que carne tem ferro

Quase tudo

A parte do chocolate

A parte sobre gordura

A parte do refrigerante

O video da coca-cola fervida

B R R R R R R R R R R R RFP P RFPNDMNDNDNDDNNO

As experiéncias com a coca-cola

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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A analise dessas respostas demonstrou uma diversidade de interesses pelos
assuntos abordados e predilecdo por alguns materiais multimidias utilizados no e-
book, como videos, calculadora de IMC e imagens, o que refor¢ca os principios da
TCAM. Vale salientar que 26 respostas demonstram uma percepcao geral positiva
do e-book (tudo é legal e informacfes / dicas). A andlise das respostas mostra que o
e-book apresenta varios assuntos interessantes para os adolescentes, uma vez que

0s entrevistados citaram muitos aspectos e temas que sao tratados no e-book.

Tabela 10: O que vocé achou menos legal no nosso e-book?

Resposta

=)

w
[e¢]

Nada

Os videos

As imagens

A calculadora de IMC

A parte do chocolate

A parte dos anabolizantes

A parte do almoco e jantar

N&o existe na forma de livro de verdade
Ler

Parte das carnes

A parte do sal

Saber o IMC

Saber das coisas boas que ndo sédo legais para a salde
O grupo do feijao

A quantidade de paginas

Sobre o refrigerante

A parte do direto ao ponto

A parte da gelatina

A parte do agucar

P P P P PP PP P P P P P DNMNDNMNMNDNDDND O

Né&o sei

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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A andlise dessas respostas demonstra uma aprovacao do material, uma vez
que 38 respostas indicavam nao ter achado nada desinteressante no mesmo. O
restante das percepcdes negativas é diluido entre os varios assuntos e anexos do
material, que também foram citadas como interessantes na resposta anterior. Como
era de se esperar, iSso mostra que o interesse vai variar de acordo com a vivéncia e

as experiéncias dos individuos participantes da pesquisa.

No fim do questionario foi solicitado aos alunos que deixassem sugestdes

para o aprimoramento do material:

Tabela 11: Deixe abaixo sua sugestdo: serd muito bem-vinda!

Respostas Exemplos n

N&o precisa, ja é 6timo 15
Que continue com o projeto 4

Nao sei

N

Eu gostei muito

O pessoal do E-book é muito legal e me ajuda a ter uma boa
alimentagéo

Sem sugestdes O E-book é muito legal e bem feito

Que faca muito sucesso

Muito boa a pagina

Seria muito bom se todos aprendessem sobre isso

Esse E-book foi muito bem bolado

L = S N

Comer bem e ndo comer besteiras

Jogos educativos sobre salde e bem-estar
Aumentar o tamanho das letras

Com sugestdes Colocar mais paginas no e-book

R P N DN

Esclarecer se chocolate da ou nao espinhas

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

A andlise das sugestbes dos alunos nos leva a crer que o e-book tenha sido
satisfatoriamente engendrado e executado. Das 39 respostas obtidas nesse item, 28

eram comentarios elogiosos ou de incentivo.



81

Das sugestdes recebidas, duas citaram a inclusao de jogos educativos no e-
book. Tal estratégia foi tentada, mas ha que se ressaltar as dificuldades técnicas de
viabiliza-la. A plataforma MyEbook é do tipo Beta, portanto experimental e, embora
conste que a mesma aceita a insercao de arquivos em flash, na pratica isso néo
ocorre de forma satisfatéria. O maximo que conseguimos, com a assessoria de um
técnico em informatica, foi a insercdo da calculadora de IMC. Entretanto, é claro
para nds que tal estratégia € interessante para o publico adolescente e, uma vez
encontrada uma plataforma viavel, tal recurso deve ser utilizado.

Duas sugestdes pediam para aumentar o tamanho das letras, o que deve ser
ponderado. A limitacdo, nesse caso, é de espaco. Como optamos por fazer um
material bem ilustrado, fontes maiores limitariam a utilizacao de figuras.

Uma sugestéo solicitava a inclusdo de mais paginas no e-book, o que, em
nossa percepcao, ndo seria adequado, uma vez que o material ja é relativamente
extenso, quando se considera o publico ao qual se destina.

Por dltimo, um aluno sugeriu que se inclua informacédo acerca da relacéo
entre consumo de chocolate de incidéncia de espinhas, 0 que consideramos

altamente pertinente, haja vista o alto consumo de chocolate entre os adolescentes.

3.3.2.2 Resultados das avaliacdes feitas pelos professores de biologia e

nutricionistas

Para esses dois publicos foram elaborados dois questionarios distintos, nos
quais as duas primeiras perguntas eram especificas para cada grupo. As perguntas

seguintes eram idénticas, e serdo apresentadas paralelamente.
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Pergunta 1 para os professores: Vocé aborda o tema educacdo alimentar e

nutricional em sala de aula?

Tabela 12: Abordagem do tema educacéao alimentar e nutricional em sala de aula.

Avaliador Resposta
Professor 1 Sim
Professor 2 N&o
Professor 3 Sim
Professor 4 Sim
Professor 5 Sim

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Dos 5 professores que responderam essa questéo, 4 trabalham a educacgéao

alimentar e nutricional em sala de aula, 0 que mostra a importancia da tematica no

contexto do ensino de biologia e os habilita a fazer uma avaliacdo pedagoégica do

produto.

Tabela 13: Em qual(is) ano(s) vocé aborda esse assunto?

Avaliador

Ano

Professor 1
Professor 2
Professor 3
Professor 4
Professor 5

19, 2° e 3° anos do ensino médio

Nenhum

1° ano do ensino médio

8° ano do ensino fundamental e 2° ano de ensino médio

8% ano do ensino fundamental

Fonte:

Dados da pesquisa, 2013.

Os 4 professores que disseram trabalhar o conteudo alimentar o faz com

adolescentes, uma vez que no Brasil esse publico frequenta a escola nos ultimos

anos do ensino fundamental e no ensino médio. Isso refor¢ca a importancia de se

elaborar materiais didaticos sobre educacédo alimentar direcionado especificamente

ao publico adolescente e também é um indicador da capacidade técnica de

avaliacao desses profissionais.
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A pergunta a seguir encontrava-se originalmente no final do questionério,

mas, por ser exclusiva dos professores de biologia, sera analisada aqui.

Tabela 14: Vocé usaria as estratégias desse material em sala de aula? Por qué?

Respostas

Sim. Pois sédo dindmicas e muito interessantes.

2. Sim, é uma excelente iniciativa diante do terrivel quadro de obesidade que se
forma a cada dia no Brasil. Nossos alunos precisam ser corretamente
informados sobre a melhor forma de se alimentar e ter saude.

3. Sim, porque os alunos se interessam muito por um assunto quando sua
abordagem é interativa e utiliza ferramentas virtuais.

4. Sim. Pois o aluno teria maior interesse, por envolver tecnologia digital.

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

As respostas dos professores refletem uma percepgao positiva acerca do e-
book e ressalta tanto a qualidade do seu conteddo como a forma em que 0 mesmo é

apresentado, ou seja, como OA digital.

Apresentamos a seguir a analise das duas perguntas especificas do
questionario dos nutricionistas. A primeira objetiva saber a experiéncia profissional
dos mesmos e a segunda visa saber se eles trabalham diretamente com o publico

adolescente.

Tabela 15: Quantos anos vocé tem de formado/a?

Anos de formado n=3=8

2 anos 3
3 anos 1
5 anos 1
6 anos 1

2

7 anos

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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A analise desses dados demonstra que o0s nutricionistas tém, em sua
maioria, pouco tempo de formados. Isso, por um lado, é desvantajoso, pois revela
pouca experiéncia profissional dos avaliadores. Por outro lado, por terem saido
recentemente de uma graduacédo, certamente tém mais familiaridade com o mundo

digital, competéncia imprescindivel para a avaliagdo de nosso OA.

Pergunta 2: Vocé atende adolescentes?

Tabela 16: Experiéncia dos nutricionistas com atendimento a adolescentes.

Experiéncia com adolescentes n=_8

Sim, ha mais de 5 anos 6

Sim, ha menos de 5 anos

1
Nao 1

Fonte: Dados da pesquisa

Dos 8 nutricionistas que responderam essa pergunta, apenas 1 ndo trabalha
com o publico adolescente. Dos 7 com experiéncia com esse tipo de publico, apenas
1 o faz ha menos de 5 anos. A analise nos faz receber que alguns respondentes
incluiram sua experiéncia enquanto estudantes de nutricdo, uma vez que somente 4
deles disseram ter 5 ou mais anos de formados. Tal perfil de avaliadores € positivo,
pois esses profissionais, em sua maioria, conhecem na pratica as necessidades dos

adolescentes.
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As perguntas apresentadas a seguir foram respondidas por professores de
biologia e nutricionistas. Seus resultados serdo apresentados em forma de tabelas,

cujos titulos sdo as préprias perguntas, para efeito de sintese.

Tabela 17: O que vocé achou dos assuntos que escolhemos?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruins 0 0
Regulares 0 0
Bons 0 0
Otimos 4 7

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

As respostas demonstram que os assuntos escolhidos foram aprovados por
unanimidade, tanto pelos professores de biologia quanto pelos nutricionistas, o0 que
ressalta a adequacédo do contetdo do material ao publico alvo.

Tabela 18: O que vocé achou da nossa linguagem?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruim 0 0
Regular 0 0
Boa 0 1
Otima 4 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

A linguagem teve avaliacdo positiva pelos dois publicos avaliadores, o que

evidencia também sua adequacao ao publico adolescente.
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Tabela 19: O que vocé achou das nossas imagens?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruins 0 0
Regulares 0 0
Boas 1 1
Otimas 3 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Tabela 20: O que vocé achou dos nossos videos?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruins 0 0
Regulares 0 0
Bons 1 0
Otimos 3 7

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

As imagens e videos do e-book foram bem avaliados pelos dois grupos de
avaliadores. Destacamos aqui nossa preocupacdo em conseguir imagens e videos
confiaveis e de boa qualidade na internet para adicionar no e-book, o que nem
sempre é tarefa facil, pois requer analise e selecdo de muitos materiais disponiveis.
Destacamos novamente que a selecdo dos materiais multimidia adicionados no e-
book foi realizada levando em consideracao os principios da TCAM, o que parece ter

garantido sua qualidade.
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Tabela 21: O que vocé achou do nosso programa interativo (calculadora de IMC)?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruim 0 0
Regular 0 0
Bom 0 0
Otimo 4 7

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

A calculadora de IMC, um material interativo construido especificamente
para ser adicionado no e-book, foi igualmente bem avaliada, recebendo conceito

maximo dos dois grupos avaliadores.

Tabela 22: O que vocé achou das nossas dicas?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruim 0 0
Regular 0 0
Bom 0 2
Otimo 4 5

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Tabela 23: O que vocé achou das nossas explicacbes?

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)
Ruim 0 0
Regular 0 0
Bom 0 1
Otimo 4 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Observamos que tanto as dicas como as explicacbes dadas sobre
alimentacdo saudavel na adolescéncia no e-book tiveram uma avaliagéo positiva dos

avaliadores, reforcando a boa qualidade do conteudo de nosso material didatico.
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Tabela 24: O que vocé achou mais interessante no nosso e-book?

Respostas dos Nutricionistas (n=7)

O assunto abordado e a criatividade que prende a ateng&o do publico alvo.

Os videos séo bem interessantes e as reportagens

Achei que os temas abordados estdo bem condizentes com a realidade atual e
com uma linguagem bem acessivel ao publico alvo.

Linguagem féacil para despertar a atencdo dos adolescentes.

Gostei de tudo, linguagem usada, figuras etc.

O que eu mais gostei no e-book foram as sugestdes para lanches e sobre as
principais refeicdes.

Conseguiram abarcar praticamente todas as duvidas que um adolescente
poderia ter sobre alimentacdo. Ficou bem completo!

Respostas dos Professores de Biologia (n=4)

As dicas e ilustracfes sobre alimentacdo saudavel.

A possibilidade da interatividade com o aluno.

Adorei a comparacédo das colheres se agucar e os doces, até eu mesma me
surpreendi com a quantidade de acucar do refrigerante.

O fato da linguagem se simples, mas de confianca e o fato de ser digital.

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

A analise das respostas mostra e reforca a aprovacdo do material, tanto por

parte dos professores, como dos nutricionistas. Foram citados como positivos tanto

aspectos técnicos, como linguagem, recursos (ilustracbes, videos etc.), como a

pertinéncia dos conteudos apresentados no e-book.
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Tabela 25: E o menos interessante?

Respostas Nutricionistas (n=7)

1. Na&o achei menos legal, o conjunto & muito interessante.

2. Talvez usar menos textos.

3. Achei todo o material bem interessante até nds (nutricionistas) mesmos
replicarmos para nossos pacientes (sic).

4. Deveria ter mais opg¢0des de receitas.

5. Para mim, ndo achei nada que nao tenha gostado.

6. Diet, light e zero.

7. N&o consegui acessar 0s videos pelo e-book, nem mesmo os links se tornaram
selecionaveis para copiar e colar no navegador. O jeito foi acessar o canal no
YouTube sem os links.

Respostas Professores de Biologia (n=4)

1. Nenhum aspecto.

2. Poderia ser mais ilustrativo.

3. N&o pensei em nada que foi menos interessante.

4. Gostei de tudo!

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Nesse quesito é interessante notar que um nutricionista sugere a reducao do
texto e um professor de biologia sugere mais ilustracdes. Isso corrobora nossa
percepcdo que materiais didaticos dirigidos aos adolescentes devam ter texto
sucinto e abusar do uso de imagens, é claro, desde que as mesmas sejam de
qualidade.

Um nutricionista sugere a inclusdo de mais receitas no e-book o que, a nosso
ver, é altamente pertinente. Tal inclusdo podera ser feita em forma de anexo em
PDF.

Um nutricionista reclamou da dificuldade de visualizacdo dos videos. Aqui
novamente gostariamos de ressaltar as limitagdes da plataforma MyEbook. Cientes
desse problema, conforme relatado, preventivamente criamos um conta homoénima
no site YouTube.com, onde disponibilizamos todos os videos que estdo presentes
no e-book. Essa iniciativa foi acertada uma vez que esse recurso foi utilizado e

minimizou o problema da dificuldade de acesso aos videos na plataforma MyEbook.
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Tabela 26: Faca uma avaliacdo geral do nosso e-book, atribuindo-lhe uma notade 1 (ruim) a5
(6timo).

Respostas Professores de biologia (n=4) Nutricionistas (n=7)

gl bl W N|
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>
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o

MEDIA 5,

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Tabela 27: Deixe abaixo suas sugestdes.

Respostas Nutricionistas (n=6)

1. Parabéns pelo trabalho. Podemos compartilhar com seu trabalho excelente?

2. Seria legal que existissem materiais como este, voltado para cada faixa etaria
dos ciclos da vida. O conteudo esta 6timo e com uma linguagem bem acessivel
para os pacientes. As vezes, nos nutricionistas, ndo conseguimos "traduzir' ao
paciente as explicacdes pertinentes a determinados assuntos de forma palpavel.
E materiais como este auxiliam intervencdo dietoterapica, sendo muito Gtil no
sucesso no tratamento. Além de agilizar o atendimento clinico.

Criar Ebooks sobre esse para outros assuntos nutricionais.

4. Adorei, muito bom o material.

Tentar solucionar, se possivel, o problema com o0 acesso aos videos. Mesmo
gue se possa acessa-los via YouTube, o ideal é que o e-book se torne 0 mais
interativo possivel, com toda interatividade que possa oferecer. No mais esta
otimo!! Excelente trabalho! Parabéns!

6. Achei a pagina sobre diet, light e zero cheia de informag¢des. Sugiro que possa

dividir um pouco as orientacoes.
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Respostas Professores de Biologia (n=4)

1. Parabéns pela iniciativa e continue nesse caminho, pois essa ferramenta
certamente irA mudar a vida de muita gente e mudar para melhor.

2. Acho importante divulgar esse material para grande parte dos professores, pois
somos muitas vezes carentes de recursos.

3. Envolver mais adolescentes nos videos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Uma analise geral das avaliacdes efetuadas por professores de biologia e
nutricionistas nos mostra a grande aceitacéo do produto e a disposicdo dos mesmos
em usar esse tipo de ferramenta em seus respectivos campos de trabalho. Tais
resultados mostram que os objetivos do produto foram alcancados, pois professores
e nutricionistas sdo profissionais que lidam diretamente com o publico adolescente,
seja num contexto de promocao da saude na escola, como no caso dos professores
de biologia ou em contextos individuais, como normalmente acontece com o0s
nutricionistas. A aprovacdo do e-book “Meu Gui@ Aliment@r Virtu@l” por esses
profissionais € muito importante, uma vez que eles sdo importantes multiplicadores
de informacdes acerca de uma alimentacédo saudavel, e nosso OA pode auxilid-los

nessa funcao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Nossa proposta de trabalho foi a elaboracdo e avaliacdo preliminar de um
OA que tratasse da promocdo da saude, mais especificamente da educacao
nutricional de adolescentes. Tal escolha se deveu a nossa experiéncia prévia e a
urgente situacéo alimentar da populacao brasileira, que vem enfrentando um rapido
processo de transi¢cao nutricional, onde ha uma reducao progressiva dos quadros de
fome e desnutricdo, sobretudo nas coortes mais jovens, e um concomitante aumento
do nimero de casos de sobrepeso e obesidade em todas as faixas etarias (IBGE,
2010).

A transicdo nutricional, embora deletéria em qualquer idade, tem impacto
expressivo em individuos mais jovens, uma vez que é sabido que criancas e
adolescentes obesos tém uma maior chance de se tornar adultos obesos, condi¢ao

que trara sérios problemas a sua saude ao longo da vida.

A educacéao digital, seja ela presencial ou a distancia, esta cada vez mais
presente no pais e vem se configurando como uma importante forma de aquisicao e
disseminagcdo de conhecimento, dai nossa ideia de construir um OA multimidia de

educacao nutricional.

A construcédo do OA foi um processo dinamico que comecou com a selecéo
de conteudo e embrenhou-se pela escolha da forma do OA, das plataformas de
suporte do mesmo e da hospedagem dos questionarios, da construcdo do e-book e

dos questionarios propriamente ditos, sempre enfrentando desafios técnicos.

A educacdo digital depende visceralmente de materiais didaticos de
qualidade e adequados. Nesse sentido, optamos pelo formato e-book, que vem
sendo cada vez mais utilizado, uma vez que prende e guia a atencdo do leitor numa
sequéncia légica, parcialmente pré-definida pelo criador do material. Isso porque,
diferentemente de textos convencionais, ndo tem estrutura engessada de um texto
convencional e também se difere de sites ou blogs, onde o leitor pode facilmente se

“perder” em conteudos dispersivos.

No que tange a hospedagem do e-book, percebemos a dificuldade de se

encontrar uma plataforma que aliasse a oferta de recursos avancados, como
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insercéo de anexos como textos, videos, audios e aplicativos (no caso, a calculadora
de IMC) com solidez mercadoldgica. Acabamos optando pela plataforma
“MyEbook.com”, do Reino Unido que, embora fosse uma plataforma Beta, portanto
experimental, era gratuita e oferecia recursos que tornaram atrativo o produto final,

condicao essencial ao sucesso do mesmo junto ao publico alvo.

Tal escolha apresentou inconvenientes ao longo do tempo, como constantes
instabilidades no sistema, o que acabou complicando a construcdo do OA. Como
grand finale, em setembro de 2013 o “MyEbook” anunciou que, caso nao consiga
patrocinadores, sera retirado do ar no fim de outubro o mesmo ano. Essa
instabilidade das plataformas utilizadas para elaborar e hospedar materiais
multimidia € um obstaculo importante na elaboracédo e divulgacdo de OAs digitais.
Esse obstaculo pode ser superado fazendo a inser¢cdo desses objetos em
repositorios de objetos de aprendizagem, como € o caso do “Banco Internacional de
Recursos Educacionais”. Apds os ajustes finais e as devidas adaptagdées no “Meu
Gui@ Aliment@r Virtu@l”, € nossa intencao hospeda-lo em um repositorio para que

0 mesmo se torne mais acessivel.

Em contrapartida, a escolha da plataforma “Encuestafacil.com”, com sede
em Madri, para a aplicacdo e andlise de questionarios investigativos, mostrou-se
inteiramente satisfatéria. Por ser paga, tal plataforma oferece um servico
tecnicamente impecavel. Mas ainda assim a pratica nos surpreendeu, pois a
aplicacdo de questionarios virtuais a adolescentes foi invidvel, devido ao fato de
muitos deles alegaram nao possuir e-mails pessoais por motivos diversos, e nao
necessariamente por falta de acesso a computadores, como a principio se poderia
supor. Alguns relataram proibicdo familiar do uso da internet ou da posse de contas
pessoais. Vale aqui novamente ressaltar que a avaliagcdo por nutricionistas e
professores de biologia ocorreu tranquilamente, apenas recebemos respostas em

guantidade menor que o niumero de convites enviados.

A avaliacdo do nosso material no contexto da sala de aula foi bastante
proveitosa, pois foi possivel presenciar, in loco, a reacdo dos alunos diante do nosso
e-book. De um modo geral eles se mostraram interessados e surpresos com
algumas informacgdes contidas no nosso material. A nota dissonante fica a cargo da

estrutura da escola que, embora disponha de um bem montado laboratério de
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informatica, com maquinas modernas e bom acesso a internet, ndo tem pessoal
suficiente para manté-lo em constante funcionamento. Muitos alunos alegaram
nunca ter entrado em tal laboratério, 0 que nos faz refletir sobre a realidade do
ensino publico no pais, ja& que, numa regido metropolitana, ndo se consegue
propiciar aos estudantes educacao digital. Assim, fica claro que mesmo nos dias
atuais, como educadores, temos que lidar e nos preocupar com os “analfabetos
digitais” e com a falta de acesso a tecnologias, especialmente nas escolas publicas,

0 gque pode restringir o uso de objetos de aprendizagens multimidia.

O retorno em relacdo ao resultado final do trabalho, verbal ou formal, foi
bastante satisfatorio, particularmente nas respostas dadas pelos nossos avaliadores.
Isso ratifica nossa certeza de que a educacao nutricional € um assunto de interesse

de todos e imprescindivel nos dias atuais.

Destacamos que a boa avaliacdo do nosso e-book pode ser explicada pelo
cuidado que tivemos ao utilizar referenciais e métodos adequados para a confec¢éo
de objetos de aprendizagem digitais. Isso mostra a importancia de se seguir
principios para a escolha, elaboragdo e utilizacdo de materiais didaticos multimidias
de qualidade que possam contribuir efetivamente para o processo de ensino e de

aprendizagem.

Ressaltamos, por fim, que a utilizag&do de recursos multimidia na educagéo é
uma realidade, sendo que as imagens, as animacfes, os graficos, as
apresentacoes, os videos e as simulacbes sao ferramentas constantemente
utilizadas na pratica docente. Na sociedade atual é impossivel imaginar o0s
processos de ensino e de aprendizagem sem o0 uso de tecnologias, pois elas estéo
presentes em todos os locais e, na escola nédo poderia ser diferente. Nossos alunos,
especialmente os jovens, estdo cada vez mais tendo acesso a essas tecnologias, e
locais que ndo fazem uso destas ferramentas s&o considerados por eles como

espacos desinteressantes.



95

5 REFERENCIAS

ABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio. Adolescéncia normal: um enfoque
psicanalitico. 10. ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 1992. 92 p.

ASBRAN. Associacao Brasileira de Nutricdo. Disponivel em:
http://www.asbran.org.br/. Acesso em 30 de julho de 2013.

BADDELEY, Alan D. The episodic buffer: a new component of working memory?
Trends in cognitive science, v. 4, p. 417-423, 2000.

BOOG, Maria Cristina Faber. Educacéo nutricional em servi¢os publicos de saude.
Cad Saude Publica, Rio e Janeiro, v. 15, (supl. 2), p. 139-147, 1999. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csp/v15s2/1295.pdf. Acesso em 17 de junho de 2012.

BOOG, Maria Cristina Faber. Utilizacao de video como estratégia de educacao
nutricional para adolescentes: “comer... o fruto ou o produto?”. Revista de Nutricéo,
Campinas, v. 16, n. 3, p. 281-293, jul./set., 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rn/v16n3/a06v16n3.pdf. Acesso em 18 de junho de 2012.

BOOG, Maria Cristina Faber. Atuacao do nutricionista em saude publica na
promocao da alimentacao saudavel. Revista Ciéncia & Saude, Porto Alegre, v. 1, n.
1, p. 33-42, jan./jun. 2008. Disponivel em:
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/viewFile/3860/2932
Acesso em 3 de setembro de 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Guia alimentar para
a populacao brasileira: promovendo a alimentacdo saudavel. Brasilia: Ministério da
Saude, 2008. 210 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude de adolescentes e jovens. Caderneta. 2009.
Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude adolescente _menino.p
df. Acesso em 20 de agosto de 2011.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
Referéncia de educacéao alimentar e nutricional para as politicas publicas.
Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Social. Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, 2012. 68 p. Disponivel em:
http://www.fnde.gov.br/arquivos/category/116-alimentacao escolar? download=7898:
marco-de-referencia. Acesso em 15 de novembro de 2013.



http://www.asbran.org.br/
http://www.scielo.br/pdf/csp/v15s2/1295.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rn/v16n3/a06v16n3.pdf
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/viewFile/3860/2932
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_menino.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_menino.pdf
http://www.fnde.gov.br/arquivos/category/116-alimentacao%20escolar?%20download=7898:%20marco-de-referencia
http://www.fnde.gov.br/arquivos/category/116-alimentacao%20escolar?%20download=7898:%20marco-de-referencia

96

BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolu¢ao CFN n° 380/2005. Dispde
sobre a definicdo das &reas de atuagcao do nutricionista e suas atribuicdes,
estabelece parametros numéricos de referéncia por area de atuacéo e da
outras providéncias. Disponivel em:
http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2005/res380.pdf. Acesso em 18/08/11.

CAMOSSA, Ana Cristina do Amaral et al. Educacgdo nutricional: uma area em
desenvolvimento. Alimentacado e Nutri¢cdo, Araraquara. v.16, n.4, p. 349-354,
out./dez. 2005

CARVALHO, Ana Amélia A. Multimédia: um conceito em evolucdo. Revista
Portuguesa de Educacéo, 2002, v. 15, n.1, p. 245-268.

CASOTTI, Leticia; RIBEIRO, Andréa; SANTOS, Claudia ; RIBEIRO, Priscila.
Consumo de alimentos e nutricdo: dificuldades praticas e tedricas. Cadernos de
Debate. 1998; v.6. Disponivel em:
http://www.unicamp.br/nepa/arquivo_san/Consumo_de_ Alimentos e Nutricao%20
dificuldades praticas_e_teoricas.pdf. Acesso em 21 de agosto de 2011.

DIEZ-GARCIA, RW. Mudancas alimentares: implicacfes praticas, tedricas e
metodoldgicas. In: Diez Garcia RW, Cervato Mancuso AM (Org.). Nutricéo e
metabolismo: mudancas alimentares e educacao nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 2011. p. 3-17.

FAGIOLI Daniela; NASSER Leila Adnan. Educacéo nutricional na infancia e na
adolescéncia. Sao Paulo: Ed. Metha, 2006. 244p.

FLORES, Maria L. P.; TAROUCO, Liane M. R.; REATEGUI, Eliseo B. Orientacdes
para o sequenciamento das instru¢cdes em um objeto de aprendizagem. Novas
Tecnologias na Educacgéo, Porto Alegre, v. 7, n. 1, jul. 2009.

FRANCO, Ana Carolina; BOOG, Maria Cristina Faber. Relacédo teoria-pratica no
ensino de educacdo nutricional. Rev. Nutr., Campinas, v. 20, n. 6, Dec. 2007.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rn/v20n6/a07v20n6.pdf. Acesso em 3 de
setembro de 2011.

GAMA, Carmem L. G., Método de construcéo de objetos de aprendizagem com
aplicacdo em métodos numeéricos, 2007. 210f. Tese (Doutorado em métodos
numeéricos em engenharia) — Universidade Federal Tecnoldgica do Parana, Escola
de Engenharia, Curitiba.

GAMA, C.L.G.; SCHEER, S. Avaliagao de objetos educacionais para Educacao a
Distancia de engenharia: construcéo, reuso e avaliacdo. In: Congresso
Internacional de educacéo a distancia, 12, 2005, Florianépolis - SC.
Programacé&o do 12° CIED. Florianopolis: ABED e UFSC, 2005. v.1. p.1-8.
Disponivel em: http://www.abed.org.br/congresso2005/por/pdf/159tcc3.pdf.
Acesso em 1° de setembro de 2011.



http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2005/res380.pdf.%20Acesso%20em%2018/08/11
http://www.unicamp.br/nepa/arquivo_san/Consumo_de_Alimentos_e_Nutricao%20_dificuldades_praticas_e_teoricas.pdf
http://www.unicamp.br/nepa/arquivo_san/Consumo_de_Alimentos_e_Nutricao%20_dificuldades_praticas_e_teoricas.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rn/v20n6/a07v20n6.pdf
http://www.abed.org.br/congresso2005/por/pdf/159tcc3.pdf

97

GIBBONS, Andrew S.; NELSON, Jon; RICHARDS, Robert. The nature and origin of
instructional objects. In: WILEY, D. A. (Ed.), The Instructional Use of Learning
Objects: Online Version, 2000. Disponivel em:
http://reusability.org/read/chapters/gibbons.doc. Acesso em 20 de julho de 2011.

GLADCHEFF, A. P.; ZUFFI, E.M; SILVA , M. Um Instrumento para Avaliacéo da
Qualidade de Softwares Educacionais de Matematica para o Ensino
Fundamental. 2001. Dissertacédo (Mestrado em Ciéncia da Computacao) —
Universidade de S&o Paulo, Instituto de Matematica e Estatistica, S&o Paulo.

GOMES, Evaldo C. A contribui¢cdo dos principios da teoria da Carga cognitiva
para uma educagdo Mediada pela tecnologia. 2009. 143f. Dissertacao (Mestrado
em Ensino de Ciéncias e Matematica) — Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais, Belo Horizonte.

HARVARD SCHOOL OF PUBLIC HEALTH. Healthy Eating Plate vs. USDA’s
MyPlate. Disponivel em: http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-
plate-vs-usda-myplate/. Acesso em 11 de setembro de 2011.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de Pesquisas
Coordenacéo de Populacao e Indicadores Sociais. Pesquisa nacional de saude do
escolar. Avaliagcédo do estado nutricional dos escolares do 9° ano do ensino
fundamental. Municipios das Capitais e Distrito Federal. Rio de Janeiro, 2010.
Disponivel em:

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/pense_avaliacao _nutricional 2009 atua
|.pdf. Acesso em 12 de julho de 2013.

ISSA, Nabil et al. Applying multimedia design principles enhances
learning in medical education. Medical Education. 2011. v. 45, p. 818-826.

JACOBSON, Marc S.; EISENSTEIN, Evelyn; COELHO, Simone C. Aspectos
nutricionais na adolescéncia. Adolesc. Latinoam., v.1, n. 2, p.75-83, jul./set. 1998.

KONRATH, Mary L. P.; CARNEIRO, Mara L. F.; TAROUCO, Liane M. R. Estratégias
pedagogicas, planejamento e construcéo de objetos de aprendizagem para uso
pedagogico. Revista Novas Tecnhologias na Educacao, v. 7, p. 1-10, 2009.
Disponivel em: http://seer.ufrgs.br/renote/article/viewFile/14079/7941. Acesso em 13
de julho de 2011.



http://reusability.org/read/chapters/gibbons.doc
http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate-vs-usda-myplate/
http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate-vs-usda-myplate/
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/pense_avaliacao_nutricional_2009_atual.pdf
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/pense_avaliacao_nutricional_2009_atual.pdf
http://seer.ufrgs.br/renote/article/viewFile/14079/7941

98

KREPS, Gary L.; NEUHAUSER, Linda. New directions in eHealth communication:
Opportunities and challenges. Patient Education and Counseling. v. 78, p. 329—
336, 2010. Disponivel em:
http://classweb.gmu.edu/gkreps/705/readings/036,%20Kreps,%20New%20Directions
%20in%20Ehealth,%20final,%20PEC,%202010.pdf. Acesso em 17 de junho de
2012.

LANZILLOTTI, Haydée Serrdao; COUTO, Silvia Regina Magalhdes; AFONSO,
Fernanda da Motta. Piramides alimentares: uma leitura semiética. Rev. Nutr.,
Campinas, v. 18, n. 6, dez. 2005. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rn/v18n6/a09v18n6.pdf. Acesso em 22 de agosto de 2011.

LEMOS, M.C.M.; DALLACOSTA, M.C. Héabitos alimentares de adolescentes:
Conceitos e praticas. Arqg. Ciénc. Saude Unipar, Umuarama, v. 9, n. 1, p.3-9,
jan./abr. 2005. Disponivel em: http://revistas.unipar.br/saude/article/viewFile/212/186.
Acesso em 21 de agosto de 2011.

LENT, R. Cem bilhdes de neurdnios. Conceitos fundamentais de neurociéncia.
Editora Atheneu: Sao Paulo, 2001. 698p.

LIMA, Ivan S. L. et al. Desenvolvimento de objetos de aprendizagem: criando
interfaces para objetos de aprendizagem. In: Prata, C. L.; Nascimento, A. C. A. A.
(Org.). Objetos de Aprendizagem: Uma Proposta de Recurso Pedagogico. Brasilia:
MEC/SEED, 2007. p. 39-48.

LORENZONI, Rosilane L.L. Tecnologias da informacéo e comunicacao: objetos
de aprendizagem como subsidio para a tematica ambiental. 2010. 117 f. Dissertacao
(Mestrado) — Universidade Federal de Santa Maria. Centro de Ciéncias Rurais.
Santa Maria. Disponivel em:

http://cascavel.cpd.ufsm.br/tede/tde busca/arquivo.php?codArgquivo=3389. Acesso
em 21 de julho de 2011.

MACEDO, Laércio N. et al. Desenvolvendo o Pensamento Proporcional com o Uso
de um Objeto de Aprendizagem. In: Prata, C. L.; Nascimento, A. C. A. A. (Org.).
Objetos de Aprendizagem: Uma Proposta de Recurso Pedagdgico. Brasilia:
MEC/SEED, 2007, p.17-25.

MACHADO, Lisandro L.; SILVA, Juliano T. Objeto de aprendizagem digital para
auxiliar o processo de ensino-aprendizagem no ensino técnico em informatica.
Revista Novas Tecnologias na Educacgéo, v. 3, n. 2, p., 2005. Porto Alegre: Centro
Interdisciplinar de Novas Tecnologia na Educacao, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2005. Disponivel em:
http://seer.ufrgs.br/renote/article/view/13953/7852. Acesso em 20 de julho de 2011.



http://classweb.gmu.edu/gkreps/705/readings/036,%20Kreps,%20New%20Directions%20in%20Ehealth,%20final,%20PEC,%202010.pdf
http://classweb.gmu.edu/gkreps/705/readings/036,%20Kreps,%20New%20Directions%20in%20Ehealth,%20final,%20PEC,%202010.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rn/v18n6/a09v18n6.pdf
http://revistas.unipar.br/saude/article/viewFile/212/186
http://cascavel.cpd.ufsm.br/tede/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=3389
http://seer.ufrgs.br/renote/article/view/13953/7852

99

MARTINS, Karine A.; FREIRE Maria do Carmo M. Guias alimentares para
populacdes: aspectos historicos e conceituais. Brasilia Med. v. 45, n.4, p.291-302,
2008. Disponivel em:

http://www.ambr.com.br/rb/arquivos/06 _bsbmed 45%284%29 2008%20quias%?20ali
mentares.pdf. Acesso em 30 de agosto de 2011.

MATOS, Sander A. et al. Referenciais tedrico-metodolégicos para a analise da
relacdo texto-imagem do livro didatico em embriologia: um estudo sobre o tema
embriologia. R.B.E.C.T. v. 3. n. 1, Jan/abr. 2010.

MAYER, Richard E.; HEISER, J.; LONN, S. Cognitive constraints on multimedia
learning: when presenting more material results in less understanding. Journal of
Educational Psychology. v. 93, n. 1, p.187-198, 2001. Disponivel em:
http://visuallearningresearch.wiki.educ.msu.edu/file/view/Mayer,+Heiser,+%26+Lonn
+%282001%29.pdf. Acesso em 31 de agosto de 2011.

MAYER, Richard E.(Org.). The Cambridge handbook of multimedia learning.
Cambridge: Cambridge University Press, 2005a.

MAYER, Richard E. Introduction to multimedia learning. 2005b. In: MAYER, R. E.
The Cambridge handbook of multimedia learning. Cambridge: Cambridge
University Press, 2005a, p. 1-16.

MAYER, Richard E. Applying the science of learning to medical education. Medical
Education, v. 44, p. 543-549, 2010. Disponivel em:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/].1365-2923.2010.03624.x/pdf. Acesso em
31 de agosto de 2011.

MERRIENBOER; Jeroen J. G. van; SWELLER, John. Cognitive load theory and
complex learning: recent developments and future directions. Educational
Psychology Review, v. 17, n. 2, Jun. 2005. Disponivel em:
https://files.nyu.edu/jpd247/public/2251/readings/clt rec devs.pdf. Acesso em: 31 de
agosto de 2011.

MEDICOS sugerem novo modelo com indica¢des nutricionais. Folha de S&o Paulo,
Séo Paulo, 15 set. 2011. Disponivel em:
http://wwwl.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/975623-medicos-sugerem-novo-
modelo-com-indicacoes-nutricionais.shtml. Acesso em 2 de outubro de 2011.

MINTZ, SW. Comida e antropologia: uma breve revisdo. Revista Brasileira
Ciéncias Sociais. p. 16-47. 2001. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbcsoc/vi6n47/7718.pdf. Acesso em 21 de agosto de 2011.



http://www.ambr.com.br/rb/arquivos/06_bsbmed_45%284%29_2008%20guias%20alimentares.pdf
http://www.ambr.com.br/rb/arquivos/06_bsbmed_45%284%29_2008%20guias%20alimentares.pdf
http://visuallearningresearch.wiki.educ.msu.edu/file/view/Mayer,+Heiser,+%26+Lonn+%282001%29.pdf
http://visuallearningresearch.wiki.educ.msu.edu/file/view/Mayer,+Heiser,+%26+Lonn+%282001%29.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2923.2010.03624.x/pdf
https://files.nyu.edu/jpd247/public/2251/readings/clt_rec_devs.pdf
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/975623-medicos-sugerem-novo-modelo-com-indicacoes-nutricionais.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/975623-medicos-sugerem-novo-modelo-com-indicacoes-nutricionais.shtml
http://www.scielo.br/pdf/rbcsoc/v16n47/7718.pdf

100

MUSSOI, Eunice; POZZATTI, Maria; BEHAR, Patricia. Avaliagdo de Objetos de
Aprendizagem. In J. Sdnchez (Ed.): Congreso Iberoamericano de Informatica
Educativa, 2010, Santiago de Chile, v. 1, p. 122-126. Disponivel em:

http://www.ie2010.cl/posters/IE2010-13.pdf. Acesso em 2 de setembro de 2011.

NOVO guia alimentar de Harvard supera o adotado pelo governo dos EUA. O
Estado de Sao Paulo, Sao Paulo, 16 set. 2011. Disponivel em:
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,novo-guia-alimentar-de-harvard-supera-o-
adotado-pelo-governo-dos-eua,773372,0.htm. Acesso em 2 de outubro de 2011.

PAAS, Fred; RENKL Alexander; SWELLER, John. Cognitive load theory and
instructional design: recent developments. Educational Psychologist, v.38, n.1, p.
1-4,2003. Disponivel em:

http://www.uwplatt.edu/disted/faculty/resources/learning theories/cognitive load the
ory.pdf. Acesso em 31 de agosto de 2011.

PAINTER J.; RAH J.H.; LEE Y.K. Comparison of international food guide pictorial
representations. J Am Diet Assoc. v.102, n. 4, p. 483-9, 2002.

PAIVIO, Allan. Dual coding theory and education. Draft chapter for the conference
on “Pathways to Literacy Achievement for High Poverty Children”, University of
Michigan, School of Education, Sep./Oct., 2006.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva et al. Piramide alimentar adaptada: guia para escolha
dos alimentos. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 12, n. 1, p. 65-80, jan./abril.
1999.

PHILIPPI, Sénia T.; CRUZ. Ana T.R.; COLUCCI, Ana C.A. Piramide alimentar para
criancas de 2 a 3 anos. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 16, n. 1, p. 5-19. 2003.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da
nutricdo. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2008.

PHILIPPI, Sonia Tucunduva et al. Recomendacdes nutricionais e a piramide
alimentar do adolescente. In: PRIORE et al. Nutricdo e salude na adolescéncia. Rio
de Janeiro: Ed. Rubio, 2010. 460p. Cap. 4. p. 51-54.

PRIORE et al. Nutricdo e saude na adolescéncia. Rio de Janeiro: Ed. Rubio, 2010.
460p.

PRATA, C. L.; NASCIMENTO, A. C. A. A. (Org.). Objetos de Aprendizagem: uma
proposta de recurso pedagogico. Brasilia: MEC/SEED, 2007. Disponivel em:
http://www.oei.es/tic/livro.pdf. Acesso em 22 de agosto de 2011.



http://www.ie2010.cl/posters/IE2010-13.pdf
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,novo-guia-alimentar-de-harvard-supera-o-adotado-pelo-governo-dos-eua,773372,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,novo-guia-alimentar-de-harvard-supera-o-adotado-pelo-governo-dos-eua,773372,0.htm
http://www.uwplatt.edu/disted/faculty/resources/learning_theories/cognitive_load_theory.pdf
http://www.uwplatt.edu/disted/faculty/resources/learning_theories/cognitive_load_theory.pdf
http://www.oei.es/tic/livro.pdf

101

RODRIGUES, Erica Marafon; BOOG, Maria Cristina Faber. Problematiza¢do como
estratégia de educacédo nutricional com adolescentes obesos. Cadernos de Saude
Publica, Rio de Janeiro, v.22, n. 5, p.923-931, mai., 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csp/v22n5/05.pdf. Acesso em 17 de junho de 2012.

ROSSI, Camila E. et al. Influéncia da televisdo no consumo alimentar e na
obesidade em criancas e adolescentes: uma reviséo sistematica. Rev. Nutr.,
Campinas, v.3, n. 4, p. 607-620, agosto, 2010.

SANTOS, Eduila Maria C. et al . Satisfacdo com 0 peso corporal e fatores
associados em estudantes do ensino médio. Rev. paul. pediatr., S&o Paulo, v. 29,
n. 2, Junho 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rpp/v29n2/al3v29n2.pdf.
Acesso em 21 de agosto de 2011.

SANTOS, Leila M. A.; TAROUCO, Liane M. R. A importancia do estudo da teoria da
carga cognitiva em uma educacao tecnolégica. Novas Tecnologias na Educacéo.
v. 5, n. 1, julho, 2007

SANTOS, Nayara da Silva; COSTA, Fernanda de Jesus; CHAVES, Andréa Carla
Leite. Andlise do potencial efetivo de ensino-aprendizagem de piramides alimentares
utilizadas no Brasil do ponto de vista dos adolescentes. Anais do VIII Encontro
Nacional de Pesquisa em Educagédo em Ciéncias, 2011 (no prelo).

SOSTERIC, Nike; HESEMEIER, Susan. When is a Learning Object not an Object: a
first step towards a theory of learning objects. In: Internacional Review of Research
in Open and Distance Learning, 2002. Disponivel em:
http://www.irrodl.org/index.php/irrodl/article/view/106/557. Acesso em 20 de julho de
2011.

SWELLER, John; VAN MERRIENBOER, Jeroen J. G.; PAAS, Fred G. W. C.
Cognitive Architecture and Instructional Design. Educational Psychology Review,
v. 10, n. 3, 1998.

TAROUCO, Liane Margarida Rockenbach; FABRE, Marie-Christine Julie
Mascarenhas; TAMUSIUNAS, Fabricio Raupp. Reusabilidade de objetos
educacionais. Porto Alegre: Centro Interdisciplinar de Novas Tecnologias na
Educacao, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2003.

TAROUCO, Liane Margarida Rockenbach; FABRE, Marie-Christine Julie
Mascarenhas; GRANDO, Anita R. S.; KONRATH, Mary L. P. Objetos de
Aprendizagem para M-Learning. Florianopolis: SUCESU - Congresso Nacional de
Tecnologia da Informacdo e Comunicagéo, 2004. Disponivel em:
http://www.cinted.ufrgs.br/CESTA/objetosdeaprendizagem_sucesu.pdf. Acesso em
16 de julho de 2012.



http://www.scielo.br/pdf/csp/v22n5/05.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v29n2/a13v29n2.pdf
http://www.irrodl.org/index.php/irrodl/article/view/106/557
http://www.cinted.ufrgs.br/CESTA/objetosdeaprendizagem_sucesu.pdf

102

TAROUCO, Liane Margarida Rockenback et al., Multimidia Interativa: principios e
ferramentas. Novas Tecnologias na Educacéao, CINTED, v. 7, n. 1, jul. 2009.

TRAVERSO-YEPEZ, Martha A.; PINHEIRO, Veronica de Souza. Adolescéncia,
saude e contexto social: esclarecendo praticas. Psicol. Soc. vl.14, n.2, p. 133-147,
2002. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/psoc/v14n2/v14n2a07.pdf. Acesso em
20 de agosto de 2011.

TURANO, W.; ALMEIDA, C. C. C. Educacéo nutricional. In: GOUVEIA, E.L.C.
Nutricdo, Saude & Comunidade. 22 Ed, Rio de Janeiro: Revinter. 1999. 247p. Cap.3,
p. 57 a 76.

UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE. Human Nutrition Information
Service. The food guide pyramid. Hyattsville, 1992. [folder].

UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE. MyPyramid. Disponivel em:
http://www.usda.gov/wps/portal/usda/usdahome. Acesso em 8 de setembro de 2011.

UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE. MyPlate. Dietary Guidance.
USDA MyPlate & Food Pyramid Resources. 2011a. Disponivel em:
http://www.usda.gov/wps/portal/usda/usdahome. Acesso em 22 de agosto de 2011.

UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE. MyPlate. Dietary Guidance.
USDA MyPlate & Food Pyramid Resources. 2011b. Disponivel em:
http://www.choosemyplate.gov/tipsresources/printmaterials.html. Acesso em 8 de
setembro de 2011.

WHO - World Health Organization. Tecnichal report series. N. 583, 1975.
Pregnancy and abortion in adolescence. Disponivel em:
http://whglibdoc.who.int/trs/WHO TRS 583.pdf. Acesso em 22 de agosto de 2011.

WHO — World Health Organization. Nutrition in adolescence: issues and
challenges for the health sector: issues in adolescent health and development.
(WHO discussion papers on adolescence). 2005. Disponivel em:
http://whglibdoc.who.int/publications/2005/9241593660 eng.pdf. Acesso em 22 de
agosto de 2011.

WILLETT, Walter C.; STAMPFER, Meir J. Rebuilding the Food Pyramid.
Scientific American. v. 288, n.1, p.64-71, jan. 2003.

WILEY, David. A. Connecting learning objects to instructional design theory: a
definition, a metaphor, and a taxonomy. In: D. A. Wiley (Ed.), The instructional use
of learning objects: online version, 2000. Disponivel em:
http://reusability.org/read/chapters/wiley.doc. Acesso em 20 de julho de 2011.



http://www.scielo.br/pdf/psoc/v14n2/v14n2a07.pdf
http://www.usda.gov/wps/portal/usda/usdahome
http://www.usda.gov/wps/portal/usda/usdahome
http://www.choosemyplate.gov/tipsresources/printmaterials.html
http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO_TRS_583.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2005/9241593660_eng.pdf
http://reusability.org/read/chapters/wiley.doc

103

APENDICE A — QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO “MEU GUI@ ALIMENT@R
VIRTU@L” PARA ADOLESCENTES

OIl4! Gostariamos de saber sua opinido sobre o e-book chamado "Meu Gui@ Aliment@r

Virtu@!I". Vocé nos ajuda? E rapidinho!

1- Quantos anos vocé tem? Em que ano vocé esta na escola?
2- O gue vocé achou dos assuntos que abordamos?

( YRuins ( )Regulares ( )Bons ( ) Otimos

3- O que vocé achou da nossa linguagem?

( )Ruim ( )Regular ( )Boa ( )Otima

4- O que vocé achou das nossas imagens?

( YRuins ( )Regulares ( )Boas ( )Otimas

5- O que vocé achou dos nossos videos?

( )Ruins ( )Regulares ( )Bons ( ) Otimos

6- O que vocé achou da nossa calculadora de indice de Massa Corporal (IMC)?
( )Ruim ( )Regular ( )Boa ( )Otima

Agora vamos ver o que vocé aprendeu:
7- Vocé acha que gelatina é um alimento saudavel? Por qué?

8- Vocé acha que refrigerante light e zero fazem bem a saude? Por qué?

9- Gorduras trans sao boas ou mas? Elas sdo encontradas em quais alimentos?

10- Dé trés dicas para se ter uma alimentacao saudavel.

11- O que vocé achou mais legal no nosso e-book?

12- E 0 menos legal?

13- Esse e-book fez vocé pensar na sua alimentagdo do dia a dia?

14- Esse e-book ira te ajudar na aprendizagem de contetudos de biologia/ciéncia? Por qué?

15- Deixe abaixo sua sugestdo. Sera muito bem-vinda!

16- Dé uma nota de 1 a 5 para 0 nosso e-book: (sendo 1 a pior nota e 5 a melhor).

()1 ()2 ()3 ()4 ()>S

Muito obrigada por nos ajudar a melhorar nosso trabalho! Valeu!
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APENDICE B — E-MAIL CONVITE

Enviado aos nutricionistas e professores de biologia, convidando-os a fazer a

avaliacao virtual do e-book:

Prezados colegas:

E com enorme satisfacéo que envio-lhes o produto do meu mestrado.
Trata-se de um e-book (livro virtual), destinado ao publico adolescente.

O link para abri-lo encontra-se abaixo:

http://www.myebook.com/ebook_viewer.php?ebookld=181546

Sugiro que vocé use como navegador o Internet Explorer, que, nos testes,
mostrou-se 0 navegador mais adequado a abertura dos anexos.

Caso nédo abra algum video, o endereco encontra-se abaixo dos mesmos. E
s6 copiar a URL e assisti-lo direto no nosso canal no YouTube.

ApoOs examina-lo, gostaria de convida-lo para participar de avaliacdo do
mesmo.

Ficaria muito grata se vocé dedicasse alguns instantes para respondé-la,
processo que ndo vai demorar mais de 5 minutos.

Por favor, clique neste link:

http://www.EncuestaFacil.com/RespWeb/QN.aspx?EID=1434337

Atenciosamente,

Nivea Pacheco
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO “MEU GUI@ ALIMENT@R
VIRTU@L” PARA PROFESSORES DE BIOLOGIA

Ola! Gostariamos de saber sua opinido sobre o e-book chamado "Meu Gui@ Aliment@r
Virtu@l". Vocé nos ajuda? E rapidinho!

1- Vocé aborda o tema Educagé&o Alimentar e Nutricional em sala de aula?

( )Sim
( ) Néo

2- Em qual(is) ano(s) vocé aborda esse assunto?

Agora avalie nosso e-book, conforme o que for perguntado:

3- O que vocé achou dos assuntos que escolhemos?

( YRuins ( )Regulares ( )Bons ( ) Otimos

4- O que vocé achou da nossa linguagem?

( YRuim ( )Regular ( )Boa ( )Otima

5- O que vocé achou das nossas imagens?

( )Ruins ( )Regulares ( )Boas ( ) Otimas

6- O que vocé achou dos nossos videos?

( YRuins ( )Regulares ( )Bons ( ) Otimos

7- O que vocé achou da nossa calculadora de indice de Massa Corporal (IMC)?
( YRuim ( )Regular ( )Boa ( )Otima

8- O gue vocé achou das nossas dicas?

( )Ruins ( )Regulares ( )Boas ( ) Otimas

9- O que vocé achou das nossas explicacdes?

( )Ruins ( )Regulares ( )Boas ( ) Otimas

10- Vocé usaria as estratégias desse material em sala de aula? Por qué?

11- O que vocé achou mais interessante em nosso e-book?

12- E o menos interessante?

13- Faga uma avaliacdo geral do nosso e-book, atribuindo-lhe uma nota de 1 (ruim) a 5
(6timo):
()1 ()2 ()3 ()4 ()5

14- Deixe abaixo sua sugestdo. Sera muito bem-vinda!

Muito obrigada por nos ajudar a melhorar nosso trabalho!
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO “MEU GUI@ ALIMENT@R
VIRTU@L” PARA NUTRICIONISTAS

Informacfes pessoais:
1- Quantos anos vocé tem de formado/a?
2- Vocé atende adolescentes?

( ) Nao
() Sim, h& menos de 5 anos
() Sim, h&d mais de 5 anos

Agora avalie nosso e-book, clicando no nimero de estrela que vocé achar que merecemos
em cada item:

3- O que vocé achou dos assuntos que escolhemos?

( YRuins ( )Regulares ( )Bons ( ) Otimos

4- O que vocé achou da nossa linguagem?

( )Ruim ( )Regular ( )Boa ( )Otima

5- O que vocé achou das nossas imagens?

( YRuins ( )Regulares ( )Boas ( )Otimas

6- O que vocé achou dos nossos videos?

( )Ruins ( )Regulares ( )Bons ( ) Otimos

7- O que vocé achou da nossa calculadora de indice de Massa Corporal (IMC)?
( )Ruim ( )Regular ( )Boa ( )Otima

8- O que vocé achou das nossas dicas?

( YRuins ( )Regulares ( )Boas ( )Otimas

9- O que vocé achou das nossas explicagdes?

( )Ruins ( )Regulares ( )Boas ( ) Otimas

10- O que vocé achou mais interessante em nosso e-book?

11- E o0 menos interessante?

12- Faga uma avaliacdo geral do nosso e-book, atribuindo-lhe uma nota de 1 (ruim) a 5
(6timo):

()1 ()2 ()3 ()4 ()5

13- Deixe abaixo sua sugestao. Sera muito bem-vindal!

Muito obrigada por nos ajudar a melhorar nosso trabalho!



