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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal contribuir para a educagdo nutricional e para a
valorizacdo da alimentagdo escolar no ensino médio do Instituto Federal do Norte de Minas
Gerais — Campus Janudria. Inicialmente foi realizada uma investigacdo junto aos alunos a
respeito do entendimento sobre alimentacdo de qualidade; possiveis barreiras para ado¢do de
uma alimentag@o saudédvel e a aceitabilidade da merenda oferecida na escola em questdao. Os
resultados mostraram que apesar de possuirem um conhecimento sobre o que seja uma
alimentacdo de qualidade e alimentos saudaveis e importantes para o bom desenvolvimento e
saude, as preparacdes com verduras e legumes ndo sdo apreciadas por muitos alunos.
Preparacdes mais caldricas, elaboradas e com maior quantidade de carboidratos e gorduras,
sdo indicadas por muitos como sendo de sua preferéncia. Sobre a merenda escolar a
investigagdo mostrou que os alunos do ensino médio do Instituto apresentam uma boa
aceitabilidade da merenda, uma vez que a maioria dos entrevistados respondeu que gostam ou
gostam muito da alimentagdo servida. Na visdo dos alunos a merenda servida na escola possui
qualidade por ser uma alimentacdo balanceada, nutritiva, diversificada e com
acompanhamento de profissional nutricionista. Entretanto, os alunos levantaram alguns
problemas com a merenda como: pouca variedade de verduras, auséncia de frutas, alimentos
mal cozidos, algumas carnes gordurosas ou pouco tempero e compra de alimentos de baixa
qualidade através de licitagdo. Visando disponibilizar informag¢des e contribuir para ampliar o
conhecimento sobre o tema alimentacdo de qualidade; revisar valores; influenciar escolhas
alimentares mais sauddveis e melhorar a aceitacdo e contribuir para a valorizagdo da merenda
escolar, a presente pesquisa teve como produto educativo o Blog “Alimentacdo de qualidade
na escola” com temas relacionados a alimentacdo de qualidade e merenda escolar. Uma
andlise preliminar, feita com alunos do ensino médio do Instituto, mostrou que o Blog teve
boa aceitacdo e foi bem avaliado. Ele alcangou o seu objetivo de constituir um ambiente
virtual para divulgacdo de informagdes que pode ser usado como ferramenta pedagdgica.
Portanto, o uso do Blog “Alimentacdo de qualidade na escola” apresenta potencialidade
como ferramenta complementar de ensino no contexto da escola e da sala de aula. A pesquisa
também contribuiu efetivamente para a ado¢ao de medidas no sentido de melhorar a qualidade
da merenda escolar servida no ambiente escolar onde ela foi realizada, e, consequentemente

para a melhoria da aceitabilidade e valorizacao dessa merenda pelos alunos.



Palavras-chave: Comportamento alimentar. Programas e Politicas de Nutricao e Alimentagdo.
Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentacdo de qualidade. Alimentacdo escolar.

Valorizacdo. Blog educacional.



ABSTRACT

The principal objective of this study is to better nutritional education training and to enhance
the importance of the school meal subsistence of high school students at the Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais - Campus Januadria. Initially, an investigation was conducted with
the participation of students, dealing with the understanding and comprehension of nutrition;
possible impediments in management to adopting healthy nutrition and acceptability of meals
offered at the referred institution. Results demonstrated that despite having knowledge about
what a healthy quality diet consists of, and the importance of this nutrition for adequate
human development, food prepared with vegetables are not appreciated by a significant
number of students. Excessively caloric diets, consisting of a larger amount of carbohydrates
and fats are indicated by many students as their preferred fare. Research relating to this
situation indicates that the acceptability of meals served to high school students at this
Institute is high, being that the majority of responding student participants in this
investigation answered favorably when questioned if they simply enjoyed or relished the food
served to a lesser or greater degree. Students’ opinions of the fare consumed in lunches served
at the school was that the food was considered to be of good quality, nutritionally balanced,
varied and accompanied by a professional dietician. However, students have raised some
issues with the meals, such as the reduced variety of vegetables, no fruit, undercooked foods,
fatty meats and little condiment seasoning, as well as the purchase of low quality foodstuffs
through licitation. Aiming to provide information and to help expand knowledge on the
subject of quality nutrition; review values; influence healthier food choices and improve the
acceptance and contribute to the betterment of school meals, this research study resulted in
the inclusion of the educational blog " Food quality in the school ", dealing with issues related
to quality food and school lunches. A preliminary analysis, done with high school students at
the Institute has demonstrated that the blog was well received and is well rated. It achieved its
objective in forming a virtual environment for disclosure of pertinent information that may be
utilized as a pedagogical tool. Therefore, the use of the Blog "Food quality in the school" has
potential as a complementary teaching tool in the context of the school and classroom
environment. This research also contributed effectively to the acceptance and adoption of
measures devised to improve the quality of school lunches served in the school where it was
held, and consequently to improve the acceptance and appreciation of these meals by

students.



Keywords: Dietary behavior. Nutrition and food programs and policies. Food and nutrition

education. Food quality . School fare. Recovery. Educational blog.
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1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) € reconhecido como o maior
projeto de alimentacdo do mundo e o mais antigo programa social do Governo Federal
Brasileiro na drea da Educacao (FLAVIO; BARCELOS; LIMA, 2004).

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento € o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos, por meio de acdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicoes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2014). Para a obtencio desses
resultados positivos, é importante aumentar a adesdo e garantir boa qualidade da refeicao
oferecida no ambiente escolar além de diminuir o consumo de alimentos que possuem baixo
ou nenhum valor nutricional.

O espago escolar deve ser um ambiente para o desenvolvimento da educacio
nutricional de criancas e adolescentes. Uma vez que a formagao de conceitos corretos sobre
praticas alimentares sauddveis € construida durante a infancia e também na adolescéncia,
atividades sobre alimentagdo deveriam estar inseridas na grade curricular das escolas
(CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Segundo Santos, Ximenes e Prado (2008), uma vez que as criancas e adolescentes
passam grande periodo de suas vidas no ambiente escolar, essa etapa seria um importante
momento para a orientacao nutricional ativa e participativa, que deve ser estimulada nio sé no
ambito escolar, mas também pela familia.

Para criancas em idade escolar, uma alimentacdo sauddvel é de grande importancia
uma vez que essas se encontram em fase de crescimento, lento, porém constante, enquanto
que os adolescentes apresentam um crescimento e desenvolvimento intenso. Além disso, os
habitos alimentares formados durante essas etapas da vida poderdo influenciar as préticas e
também o estado nutricional na fase adulta (FLAVIO; BARCELOS; LIMA, 2004).

A merenda escolar, que segundo Neto, Bezerra e Santos (2012), teve o inicio de sua
distribuicao no ano de 1954, a partir da criagdo do Programa de Merenda Escolar e alcangou
todo o pais, representa uma valiosa oportunidade para reforcar a alimentacdo que os alunos
recebem em casa, formar bons habitos alimentares, conhecer, valorizar e aceitar novos
alimentos além de contribuir com o aprendizado de técnicas corretas de higiene.

O aprendizado escolar e a saide dos alunos sdo grandemente influenciados pela

alimentacdo que € fornecida na escola. Diante disso, essa alimentacdo oferecida pelas escolas



12

deve ser balanceada para que possam atender as preferéncias alimentares das criancas e
adolescentes, bem como atender as suas necessidades nutricionais (SANTOS; XIMENES;
PRADO, 2008).

Segundo Flavio, Barcelos e Lima (2004) os carddpios planejados para serem
praticados nas escolas devem ser constituidos de refei¢cdes saborosas, adequadas e atrativas
para que possam além de alcancar as necessidades dos alunos, despertarem o interesse dos
mesmos pela refeicdo. A aceitacdo da merenda oferecida nas escolas é a melhor maneira de se
verificar a qualidade dos servigos que estdo sendo oferecidos naquela instituigao.

Com uma merenda escolar preparada de forma diferenciada, a aceitabilidade e
apreciabilidade é muito maior, a presenca dos alunos na escola se faz mais constante e hd um

melhor desempenho nas aulas (NETO; BEZERRA; SANTOS, 2012).

1.1 Justificativa

O Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo atende cerca de 37 milhdes de
alunos (correspondendo a 21% da populagdo brasileira) matriculados na educagdo infantil
(creches e pré-escolas) e no ensino fundamental (1* a 8 série) da rede publica e das escolas
mantidas por entidades filantrépicas cadastradas no censo escolar e registradas no Conselho
Nacional de Assisténcia Social (MUNIZ; CARVALHO, 2007).

Segundo Flavio, Barcelos e Lima (2004) a merenda oferecida nas escolas publicas
representa uma relevante maneira de garantir a permanéncia dos alunos nas escolas
consistindo em uma atividade integrada ao ensino.

A aceitacdo do servico de merenda escolar pelos alunos atendidos pelo PNAE
demonstra o nivel de satisfacdo desses estudantes em relacdo a qualidade da merenda, o que
representa um indicador fundamental para determinar a vantagem do referido servico (NETO;
BEZERRA; SANTOS, 2012).

No entanto, nem sempre a aceitacdo da merenda oferecida nas escolas esta diretamente
relacionada com a sua qualidade. No refeitério do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais
— Campus Janudria, exercendo a fun¢do de nutricionista pude observar que algumas vezes a
rejeicdo de um alimento ou preparacdo estd no fato do aluno ndo conhecer ou nunca ter
provado tal alimento/preparacdo. Outro fator importante para a ndo aceitabilidade é a
influéncia que um aluno exerce sobre as escolhas feitas por outro. Quando um aluno nao
aprecia uma determinada preparacdo oferecida no refeitério, ele geralmente faz uma

expressdo de repulsa e diz aos colegas que aquele alimento ndo é gostoso, ou mesmo que €
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ruim. Alguns desses alunos, sendo fechados a experimentagdo de novos sabores, sdo levados
pela opinido dos colegas e acabam por rejeitar/nao aceitar o alimento oferecido.

Além disso, muitos alunos ndo possuem um conhecimento correto sobre uma
alimentacdo de qualidade e como a variedade de alimentos vai influenciar positiva ou
negativamente nessa qualidade. Para alguns deles, para ter qualidade, a refeicdo precisa ter
muita variedade. No entanto, nem sempre os alimentos sugeridos para aumento da variedade
sdo os mais sauddveis nutricionalmente.

Diante das situagdes expostas, pode-se perceber que a aceitabilidade da merenda
escolar ndo estd relacionada apenas a sua qualidade, mas também a aspectos culturais que
influenciam o entendimento do que seja uma alimentacdo de qualidade, como por exemplo, a
midia, as opinides dos colegas, os habitos alimentares domésticos e também a falta de
curiosidade de conhecer e experimentar novas preparacoes. Isso cria barreiras para a aceitacao
da merenda escolar.

Diante disso, o presente estudo se justifica uma vez que busca identificar o nivel de
aceitacdo da merenda escolar oferecida, possiveis dificuldades de adesdo, bem como
contribuir para a formacdo de hdbitos alimentares mais sauddveis entre os estudantes do

Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Janudria.

1.2 Objetivo geral

Contribuir para a educagdo nutricional e para a valorizagdo da alimentagdo escolar no

ensino médio do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Janudria.

1.3 Objetivos especificos

Pretende-se no Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG) - Campus
Janudria:
e Verificar o entendimento dos alunos sobre alimentagdo de qualidade;
e Identificar possiveis barreiras para adocao de uma alimentagao saudavel;
e Auvaliar a percepc¢do e a aceitabilidade da merenda escolar;
e FElaborar material educativo - um Blog - que estimule o consumo de uma alimentacdo
de qualidade, incluindo a merenda escolar.

e Contribuir para a educacgao nutricional de adolescentes.
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1.4 Organizacao do trabalho

Essa dissertacao estd organizada da seguinte forma:

Inicia-se com o presente Capitulo, que faz um levantamento das questdes abordadas,
apresenta justificativa para a escolha do tema e apresenta os objetivos a serem alcancados
pelo trabalho.

O Capitulo 2 traz uma revisdo de literatura acerca do surgimento, objetivos e
funcionamento do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a importancia da
educagdo nutricional na adolescéncia e no contexto escolar, alimentacdo de qualidade,
aceitabilidade da merenda escolar pelos alunos e o uso do blog na educacao.

O capitulo 3 apresenta a investigacao referente ao entendimento dos alunos do IFNMG
- Campus Janudria em relacdo a alimentacdo de qualidade e a aceitacdo da merenda escolar.

O Capitulo 4 descreve as etapas de elaboragdo do material educativo - um Blog - que
aborda temas como alimentacio saudavel, merenda escolar de qualidade e outras orientacdes
educacionais relacionadas a alimentacio na adolescéncia. Nesse capitulo apresenta-se também
uma avaliacdo preliminar do blog pelos estudantes.

O Capitulo 5 encerra o trabalho, apresentando as consideracdes finais por meio da

integracdo dos resultados apresentados, suas contribui¢des e possiveis desdobramentos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) teve sua origem em 1954, com
a criagdo da Comissao Nacional de Alimentagdo (CNA), vinculada ao setor de Saide Publica
do Ministério da Saudde. Inicialmente denominado Programa Nacional de Merenda Escolar,
seu objetivo principal era reduzir a deficiéncia nutricional de estudantes carentes do Brasil
(BELIK; CHAIM, 2009).

Conforme afirma Muniz e Carvalho (2007) e Chaves et al (2009), o PNAE tem como
objetivo contribuir para a permanéncia do aluno na escola, para o desenvolvimento de habitos
alimentares sauddveis, aumento da capacidade de aprendizagem além de garantir, em carater
suplementar, no minimo, 15% das necessidades didrias dos alunos do ensino infantil e
fundamental e 30% das necessidades didrias dos alunos das creches, das escolas indigenas e
daquelas localizadas em &4reas remanescentes de quilombos, durante sua permanéncia na
escola.

Ainda segundo Muniz e Carvalho (2007), uma vez que as deficiéncias nutricionais sao
diferentes entre uma regido e outra, o adequado seria que as suplementacdes nutricionais aos
alunos feitas pelo Programa fossem baseadas em dados da realidade de cada municipio ou
estado, e nao baseado em metas nacionais.

Com o objetivo de contribuir para a formacdo de habitos alimentares sauddveis, o
PNAE propde o respeito aos héabitos alimentares saudaveis, como as praticas tradicionais que
fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local. Com isso hd uma preservacdo dos
habitos alimentares regionais (CHAVES et al, 2009).

Segundo Stefanini (1997), o PNAE que é um dos mais antigos programas de
alimentacdo, destaca-se em dimensdo, tempo de existéncia, manutencdo, cobertura e periodo
de permanéncia dentre os programas de suplementacao alimentar.

Inicialmente, o Programa possuia uma agdo focalizada, no entanto, com o tempo, foi
tornando-se de abrangéncia nacional e em 1988, a alimentagdo escolar passou a ser um direito
garantido pela Constitui¢do. "O PNAE tem cardter suplementar, como prevé o artigo 208,
incisos IV e VII, da Constituicdo Federal, quando coloca que o dever do Estado (ou seja, das
trés esferas governamentais: Unido, estados e municipios) com a educagdo é efetivado
mediante a garantia de "atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis anos de

idade" (inciso IV) e "atendimento ao educando no ensino fundamental, através de programas
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N

suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a sadde"
(inciso VII)" (FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2013).

No ano de 2004, o PNAE completou 50 anos de existéncia e apds esse periodo de
funcionamento, € considerado o maior programa de suplementacdo alimentar no Brasil,
devido sua abrangéncia e alcance e estd presente em quase todos 0os municipios brasileiros.
Em 1955, o PNAE atendia 137 municipios, fornecendo refeicdes para 85 mil criangas.
Cinquenta anos apds a sua criagdo, o programa cobre praticamente todos os municipios do
pais, atendendo em média 36,4 milhdes de criancas e adolescentes da educagado infantil e do
ensino fundamental da rede publica (BELIK; CHAIM, 2009).

Segundo Muniz e Carvalho (2007), em 2005, esse programa atendeu cerca de 37
milhdes de alunos matriculados na educagdo infantil (creches e pré-escolas) e no ensino
fundamental (1* a 8 série) da rede publica e das escolas mantidas por entidades filantrépicas
cadastradas no Censo Escolar e registradas no Conselho Nacional de Assisténcia Social.

Somente em 2009, os alunos do ensino médio também passaram obrigatoriamente a
ser atendidos pelo Programa, o que o caracterizou como um dos maiores programas de
atendimento universal na drea de educacdo no cendrio mundial (BELIK; CHAIM, 2009). De
acordo com dados estatisticos do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (2014),
no ano de 2012, o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar atendeu 43,1 milhdes de
alunos.

O PNAE ¢ coordenado nacionalmente pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) do Ministério da Educac¢do e do Desporto — MEC. Com o intuito de
controlar a qualidade das refei¢des oferecidas pelo programa de merenda escolar. O FNDE
determinou novas metas como, por exemplo, alteracdes no sistema de compras, manutencao
de habitos e culturas regionais, maior utilizacdo de produtos basicos in natura e criagao dos
Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) (DANELON; DANELON; SILVA, 2006).

O FNDE ¢é o 6rgao responsdvel pela distribuicdo dos recursos financeiros para
aquisicdo dos géneros alimenticios pelos Estados e Municipios, que por sua vez, tem a fun¢do
de complementar esses recursos e cobrir os custos operacionais (STURION et al, 2005).

O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) é um o6rgio fiscalizador e de
assessoramento que tem como fungdo verificar se a aplicacdo dos recursos federais estd sendo
feitos de maneira correta, fiscalizar a obtencdo de produtos de qualidade para o Programa e
também emitir um parecer anual sobre as prestagdes de conta do PNAE. O CAE ¢é constituido

por um representante do poder Executivo, um do Legislativo, dois representantes dos
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professores, dois pais de alunos e um representante da sociedade civil (BELIK; CHAIM,
2009).

A suplementacdo alimentar iniciou com um valor de R$ 0,13/aluno/dia, passando em
agosto de 2004 para R$ 0,15/aluno/dia e no ano de 2006 o valor repassado pela Unido era de
R$ 0,18/aluno/dia durante os 180 dias letivos (MASCARENHAS; SANTOS, 2006). Segundo
Resolucao/CD/FNDE n° 8, de 14 de maio de 2012 os valores atualmente aplicados sdo de R$
0,30 (trinta centavos de real) para os alunos matriculados no ensino fundamental, ensino
médio e educag¢ao de jovens e adultos (EJA); (NR); R$ 1,00 (um real) para os alunos
matriculados nas creches (NR); R$ 0,50 (cinquenta centavos de real) para os alunos
matriculados na pré-escola (NR); R$ 0,60 (sessenta centavos de real) para escolas indigenas e
quilombolas e R$ 0,90 (noventa centavos de real) para ensino integral (mais educag@o)
(BRASIL, 2012). O or¢amento do programa para 2014 é de R$ 3,5 bilhdes, para beneficiar 43
milhdes de estudantes da educagdo basica e de jovens e adultos (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2014).

O fato do valor de cada refei¢do por aluno repassado ser muito baixo dificulta o
fornecimento de uma refeicdo nutricionalmente adequada e que atinja as necessidades dos
estudantes. A complementacdo da verba da merenda é de responsabilidade das prefeituras

municipais e governos estaduais (MASCARENHAS; SANTOS, 2006).

Desde sua criacdo até 1993, a execug@o do programa se deu de forma centralizada,
ou seja, o 6rgdo gerenciador planejava os carddpios, adquiria os géneros por
processo licitatério, contratava laboratdrios especializados para efetuar o controle de
qualidade e ainda se responsabilizava pela distribui¢do dos alimentos em todo o
territério nacional. (FUNDO NACIONAL DE DESENVOVILMENTO DA
EDUCACAO, 2013).

Em 1994 o PNAE passa a funcionar de forma descentralizada, segundo os principios
da Lei 8.913/94 que estabelece as diretrizes desse processo. Essa descentralizacdo teve como
objetivo garantir uma melhoria na qualidade da merenda escolar, regularizar o fornecimento
das refeicOes, incentivar a economia local através da insercdo da pequena empresa, do
pequeno produtor agricola e da pecudria local, garantir uma maior participacdo da
comunidade, racionalizar a logistica e os custos de distribuicdo dos produtos, e oferecer uma
alimentacdo escolar condizente com os habitos alimentares dos estudantes nas diferentes
localidades do pais (MUNIZ; CARVALHO, 2007).

O PNAE pode funcionar de duas maneiras: a centralizada e a escolarizada. Na forma

centralizada, as prefeituras executam todas as etapas do programa, ou seja, recebem,
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administram e prestam conta do recurso federal, sdo também responsiveis pela compra e
distribuicao dos alimentos e confeccdo dos carddpios. Ja na forma escolarizada, a prefeitura
ou Secretaria Estadual de Educacdo transferem o recurso diretamente para as escolas e
creches que pertencem a sua rede, que passam a assumir todas as responsabilidades de
execu¢do do Programa. Ambas as modalidades de operacionalizacio do Programa possuem
suas vantagens. O modo centralizado possibilita um maior controle de todo processo e maior
garantia de qualidade de todos os produtos e carddpios aplicados em todas as escolas do
Programa, visto que todas as suas etapas sdo controladas por um mesmo Orgdo gerenciador.
Além disso, uma vez que os produtos serdo adquiridos em larga escala, favoreceria uma maior
negociacdo da prefeitura com os fornecedores, reduzindo assim os custos (BELIK; CHAIM,
2009).

Por sua vez, o modo escolarizado possibilita a pratica de um carddpio que reflita
melhor os habitos alimentares dos seus alunos, uma vez que o desenvolvimento de todas as
etapas € de responsabilidade de cada escola. Além disso, hd um maior incentivo da economia
de estabelecimentos comerciais da proximidade das escolas e também o recebimento de
produtos mais frescos, uma vez que a cadeia de distribui¢cao é menor (MUNIZ; CARVALHO,
2007).

No Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - Campus Janudria, cendrio da
pesquisa aqui apresentada, o desenvolvimento do PNAE acontece de forma escolarizada, onde
a instituicdo recebe diretamente o recurso financeiro da Unido e entdo assume todas as
responsabilidades de execu¢do do Programa.

O PNAE determina que, para a elaboracdo do carddpio, deve haver a presenca de um
nutricionista, que € o responsavel técnico pelo Programa. Cardépios elaborados de forma
nutricionalmente corretos irdo favorecer o desenvolvimento de hdbitos alimentares mais
sauddveis, utilizacao de alimentos regionais € melhoria da saide (CHAVES et al, 2009).

De acordo com Resolu¢ao/CD/FNDE n° 38 de 16 de julho de 2009, artigo 14,

paragrafo 1:
Compete ao nutricionista responsavel técnico pelo Programa, e aos demais
nutricionistas lotados no setor de alimentacéo escolar, coordenar o diagnéstico e o
monitoramento do estado nutricional dos estudantes, planejar o carddpio da
alimentacdo escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiolégico da
populacdo atendida e a vocagdo agricola da regido, acompanhando desde a aquisicao
dos géneros alimenticios até a produgdo e distribuicdo da alimenta¢do, bem como

propor e realizar a¢des de educacio alimentar e nutricional nas escolas.
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O carddpio do Programa de Alimentacdo Escolar, elaborado e programado por
nutricionista habilitado, deve ter um nivel de aceitacio minino de 85% por parte dos alunos.
(MUNIZ; CARVALHO, 2007).

A gestdao do PNAE, quando realizada de forma apropriada, resulta em impactos
positivos em diversas dreas. Na drea nutricional, a alimentagdo nas escolas ird promover a
formacdo de habitos alimentares mais sauddveis bem como a valoriza¢do da cultura alimentar
local. Na drea financeira colabora para um maior desenvolvimento da economia da regido. Na
area social, o Programa representa uma maior adesao dos alunos a alimentacao escolar e uma
maior participacdo de pais e professores para garantir o fornecimento de uma refei¢do de
qualidade (BELIK; CHAIM, 2009).

Segundo Chaves et al, 2009, uma vez que o PNAE possui uma grande abrangéncia
alimentar no pais, atendendo cerca de 36 milhdes de estudantes, a promog¢ao da saide no
ambiente escolar deve ser uma prética constante. Para isso é fundamental que as escolas
apresentem um carddpio nutricionalmente adequado, que possa atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, além de resgatar a utilizacdo

de alimentos tipicos da regido.

2.2 A importancia da educacio nutricional na adolescéncia e no contexto escolar

Para Cerqueira (1985 apud BOOG, 2008) educacdo nutricional é uma medida de
alcance coletivo com o fim primordial de “proporcionar os conhecimentos necessarios € a
motivagdo coletiva para formar atitudes e hdbitos de uma alimentacdo sadia, completa,
adequada e variada”.

A educacdo nutricional tem um papel importante em relagcdo a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, pois desenvolve a capacidade de compreender praticas
e comportamentos. Os conhecimentos e aptiddes resultantes desse processo contribuem para a
integracdo do individuo com o meio social, proporcionando a ele condi¢des para que possa
tomar decisdes para a resolu¢do de problemas mediante fatos percebidos (RODRIGUES;
BOOG, 2008).

O PNAE, que tem como objetivos principais: suplementar a alimentagdo dos alunos e
contribuir para a formagdo de hdbitos alimentares sauddveis, através da distribuicdo da
merenda durante o intervalo das atividades escolares. Entretanto, muitas vezes tem Seus

objetivos prejudicados pela acdo das cantinas escolares, que comercializam alimentos nem
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sempre sauddveis ou mesmo de nenhum valor nutricional (GABRIEL; SANTOS;
VASCONCELQS, 2008).

Somado ao fato de que as preferéncias alimentares dos adolescentes nem sempre
incluem alimentos considerados mais saudaveis e a falta de atividade fisica, pode-se perceber
um aumento na prevaléncia de obesidade nessa faixa etdria, que em médio prazo irdo
representar um risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, hipertensdo,
diabetes e diversos outros problemas de saide (DANELON; DANELON; SILVA, 2006).

Segundo Triches e Giugliani (2005), podemos observar, no Brasil, um fendmeno
denominado transi¢do nutricional, onde hd uma reducdo da prevaléncia e gravidade da
desnutricdo em todos os niveis sécio-econdmicos e evidéncias de aumento das prevaléncias
de sobrepeso e obesidade, especialmente entre criancas e adolescentes. Essas transformagdes
estdo relacionadas a mudangas no estilo de vida e nos hébitos alimentares da populacdo
devido a crescente modernizacdo e globalizacdo e podem ter como consequéncias o
desenvolvimento de doengas crOnicas ndo-transmissiveis, atualmente presentes ndo s6 em
adultos, mas também em criancas e adolescentes.

A transi¢do nutricional, que corresponde as mudangas dos padrdes nutricionais, se
caracteriza pelo aumento da ingestdo de calorias, crescimento da dieta rica em gorduras,
acucares, alimentos refinados e redu¢do em carboidratos complexos e fibras e diminuicao da
atividade fisica, estabelecendo assim o principio do sobrepeso, ou seja, maior ingestdao
calérica e menor gasto energético, com acimulo de gordura. A transicdo nutricional se
correlaciona com a grande industrializacio e urbaniza¢io (TARDIDO; FALCAO, 2006).

Uma vez que a obtencdo de resultados positivos no tratamento da obesidade em
adultos € mais dificil, torna-se de grande importancia a prevengdo e/ou tratamento da
obesidade ainda na infancia. Para isso € fundamental a orientagdo nutricional para a formacao
de hébitos alimentares saudédveis, além do incentivo de praticas de atividade fisica
(GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008).

A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) considera a obesidade uma epidemia global
e em muitos paises ela € tida como um grave problema de satde publica. Pessoas obesas,
principalmente criangas e adolescentes possuem maior propensdo a se tornarem individuos
depressivos, com baixa auto-estima, afetando o seu desempenho escolar e relacionamentos
(ABRANTES; LAMOUNIER; COLOSIMO, 2002).

Segundo Gabriel; Santos e Vasconcelos (2008), a implementacdo de programas

preventivos como a orientagdo nutricional para a promocao de um estilo de vida saudédvel é



21

uma medida bem menos onerosa quando comparado aos gastos que se tem com tratamentos
de patologias relacionadas a obesidade.

A obesidade pode estar relacionada ao consumo alimentar. Isso acontece ndo somente
em relacdo a quantidade de alimento ingerido, mas também a composi¢ao e qualidade desse
alimento. Uma vez que houve uma transformacido nos hébitos alimentares da populagdo,
pode-se perceber um menor consumo de frutas, verduras, graos integrais € um aumento no
consumo de bolachas recheadas, doces e refrigerantes, o que contribuem para o excesso de
peso (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

As cantinas escolares, uma vez que comercializam alimentos com alto valor
energético, nem sempre sauddveis ou adequados, contribuem de forma importante para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes obesas, além de interferirem nos objetivos do
PNAE dificultando a educacao nutricional (DANELON; DANELON; SILVA, 2006).

Alimentos de baixo valor nutricional e elevada densidade energética como
refrigerantes, mini-pizzas, salgados caseiros, guloseimas, salgadinhos industrializados, que
sdo comercializados nas cantinas escolares, geralmente possuem a preferéncia dos alunos em
detrimento de escolhas mais saudaveis como sucos nutritivos, bebidas lacteas, sanduiches
naturais dentre outros. Essas trocas contribuem para um consumo excessivo de gorduras
saturadas e agucares e consequente desenvolvimento de doengas cronicas.

Com o intuito de garantir a oferta de alimentos mais saudaveis nas cantinas escolares,
o Estado de Santa Catarina criou a Lei Estadual n° 12.061, de 18 de dezembro de 2001 de
Regulamentacdo das Cantinas. Essa Lei, além de obrigar a disponibilidade de lanches
sauddveis nessas lanchonetes, também proibe a venda de balas, pirulitos, sucos artificiais e
refrigerantes. No entanto, muitas cantinas presentes nas escolas descumprem essa Lei e
continuam ofertando esses alimentos ndo nutritivos. (GABRIEL; SANTOS;

VASCONCELOQOS, 2008).

Com o objetivo de combater a obesidade infantil, o Senado aprovou projeto que
proibe as cantinas escolares de venderem alimentos com baixo valor nutricional ou
ricos em gordura e sodio. Os estabelecimentos que ndo obedecerem as novas regras
terdo o licenciamento e a renovagdo dos alvards suspensos. Pela proposta, os
estabelecimentos comerciais situados em escolas de educagdo basica que venderem
bebidas de baixo teor nutricional, como refrigerantes, ou alimentos ricos em agucar,
gordura saturada, trans ou sédio nio poderdo continuar instaladas no local. O projeto
também determina que o SUS (Sistema Unico de Satde) desenvolva a¢des voltadas
para a educag@o nutricional de pais, educadores e alunos, com o objetivo de
promover a alimenta¢dio sauddvel e o controle de doengas associas a nutricdo de
criangas e adolescentes. (GUERREIRO, 2013).
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Ainda que haja uma regulamentacdo da venda de alimentos ndo saudaveis pelas
cantinas escolares, a orientacdo nutricional para alunos € a melhor medida para
conscientizacdo de uma refeicao saudavel (GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008).

A promog¢ao de hdbitos alimentares sauddveis ainda € uma grande dificuldade para
profissionais da satide e da educagdo. A infancia ¢ um momento favordvel para a adogdo de
comportamentos, principalmente aqueles referentes a alimentagdo, sendo que indmeros e
distintos determinantes atuam na gé€nese desse comportamento. Percebe-se que agdes
educativas desenvolvidas na infancia podem influenciar positivamente na formacao de hébitos
alimentares sauddveis e em uma atitude positiva diante da adocdo do mesmo (SCHMITZ et
al, 2008).

Uma vez que estudantes passam grande parte do seu tempo na escola, podemos
considerar que essa representa um espaco e tempo importante para a promog¢ao da saide. As
atividades educativas promotoras de saide na escola representam importantes ferramentas se
considerarmos que pessoas bem informadas possuem maiores possibilidades de participar
ativamente na promogao de seu bem-estar.

Assim, o PNAE pode ser também considerado um instrumento pedagégico, nao
apenas por fornecer uma parte dos nutrientes que o escolar necessita diariamente durante o
periodo em que se encontra na escola, mas também por se constituir em espaco educativo
melhor explorado, quando, por exemplo, estimula a integracdo de temas relativos a nutri¢ao
ao curriculo escolar. O PNAE pode ainda utilizar o espaco escolar para incentivar o didlogo
com a comunidade escolar sobre os fatores que influenciam suas préticas alimentares didrias,
além de temas como cuidados de higiene pessoal e ambiental, producdo, distribui¢do e acesso
aos alimentos, cuidados no preparo e conservagdo e propostas para uma dieta equilibrada.

O ambiente de ensino, ao articular de forma dinamica alunos e familiares, professores,
funciondrios técnico-administrativos e profissionais de saide, proporciona as condi¢des para
desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de se transformar em um local
favordavel a convivéncia sauddvel, ao desenvolvimento psico-afetivo e ao aprendizado
(COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001).

De acordo com Schmitz et al (2008), a escola representa um espaco privilegiado para a
pratica de medidas que irdo melhorar as condi¢des de saude e estado nutricional de criangas e
adolescentes, constituindo um setor primordial para a concretizacdo de iniciativas de
promocao da saude.

Segundo Costa; Ribeiro; Ribeiro (2001), para a inclusdo no servico de alimentacdo

escolar da aprendizagem em sadde e nutri¢cdo, produzindo conhecimento significativo é
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necessario que toda a escola se sinta estimulada a participar desse projeto. As atividades
praticas realizadas no servico de alimentacdo escolar podem ser utilizadas em atividades
pedagogicas dirigidas por professores e orientadas por nutricionista, que por sua vez deve
participar de forma ativa dessas discussdes, interagindo com a equipe escolar, mostrando a
importancia do PNAE e sua fun¢do na escola.

Porém, é muito pouco provavel que intervencdes isoladas em uma Unica drea garantam
a formacdo de hébitos alimentares sauddveis. Assim, hd uma necessidade de desenvolvimento
de programas de orientacdo nutricional ndo apenas para escolares, mas também para seus
familiares e até mesmo arrendatarios de cantinas para que esses possam oferecer preparacdes

mais sauddveis para os alunos.

2.3 Alimentacao de qualidade

Uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, isto é, que ird fornecer energia e
nutrientes em quantidade e qualidade adequadas, € importante para o bom desempenho das
funcdes organicas, bem como para a manuten¢ao de um bom estado de saide. O desequilibrio
nutricional pode resultar em prejuizos a saude, tanto no que se refere ao consumo alimentar
insuficiente  (déficits  nutricionais) quanto ao consumo alimentar  excessivo
(sobrepeso/obesidade) (MONDINI; MONTEIRO, 1994).

Nutrientes sdo necessdrios para o crescimento e desenvolvimentos normais dos
individuos. Mas nao é somente para essas necessidades, é preciso também, proteger os
individuos contra os riscos por agressdes genéticas € do meio ambiente, incluindo os habitos
alimentares, reduzindo riscos que poderiam ser minimizados ou evitados através de uma
nutri¢do preventiva, iniciada logo ap6s o desmame e continuada ao longo de toda a vida
(ANGELIS, 2001).

A alimentac@o tem importadncia nos processos nutritivos, na restauracdo das forcas
vitais do organismo, na satisfacdo de preferéncias alimentares e nos hdabitos de uma
sociedade. Uma alimentacdo adequada resulta em um bom desenvolvimento do ser humano,
facilitando a educacdo escolar e sua desenvoltura nas relagdes sociais. Faz parte do dia a dia
das pessoas e estd presente em diversos momentos: reunido familiar para realizacdo das
refeicdes, encontro com amigos, refeicdes institucionais, reunido de negdcios e datas
comemorativas. A alimentagdo humana € muito mais que um ato bioldgico, é também um ato
social e cultural, ou seja, € mais que uma necessidade vital para o organismo, a alimentacao

agrega pessoas e as forma culturalmente (NETO, BEZERRA, SANTOS, 2012).
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Segundo Vinholes, Assunc¢do e Neutzling (2009) a Organizacdo Mundial de Saude, em
2002 elaborou um manual de prevencao para grupos populacionais de todo o mundo que tem
como objetivo apresentar os conhecimentos cientificos sobre dieta, atividade fisica e doengas
cronicas nao transmissiveis. Esse manual, denominado Estratégia Mundial sobre Alimentacao
Sauddvel, Atividade Fisica e Saide foi divulgado em 2004.

A estratégia mundial tem 3 objetivos principais, a saber (ESTRATEGIA GLOBAL
EM ALIMENTACAO SAUDAVEL, ATIVIDADE FISICA E SAUDE, 2014):

1. Reduzir os fatores de risco de doengas ndo transmissiveis associadas a uma
alimentacdo pouco saudavel e a falta de atividade fisica mediante uma acdo de
saude publica essencial e medidas de promo¢do da saide e prevencdo da
morbidade.

2. Promover a consciéncia e o conhecimento geral acerca da influéncia da alimentacdo
sauddvel e da atividade fisica em saide, assim como do potencial positivo das
intervencgdes de prevengao.

3. Fomentar o estabelecimento, o fortalecimento e a aplicacdo de politicas e planos de
acdo mundial, regionais, nacionais e comunitdrios direcionados a melhorar a
alimentacdo e aumentar a atividade fisica, respaldar as investigacdes sobre uma
ampla variedade de esferas pertinentes, incluida a evolugdo das intervengdes; e
fortalecer os recursos humanos que necessitam nessa drea para melhorar a saide

No Brasil, a elaboracdo dos “10 Passos para a Alimentacdo Saudavel”, foi uma das

acoes adotadas pelo Ministério da Saide em concordancia com a proposta dessa estratégia.
Essa acdo consta no Plano Nacional para a Promocao da Alimentagdo Adequada e do Peso
Sauddvel e tem como objetivos principais orientar a populacdo sobre a importancia de se ter
um peso sauddvel e uma vida ativa para a promog¢ao da satide e bem estar, modificar atitudes
errOneas sobre alimentagdo, desestimular o sedentarismo incentivando a pratica de atividade
fisica e prevenir alteracdes de peso (obesidade) (VINHOLES; NEUTZLING, 2009).

Os 10 passos do Ministério da Satude para Alimentagdo Sauddvel incluem:

1. Aumente e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Coma-os 5 vezes por
dia;

2. Coma feijao pelo menos uma vez por dia, no minimo 4 vezes por semana;

3. Reduza o consumo de alimentos gordurosos, como carnes com gordura aparente,

salsicha, mortadela, frituras e salgadinhos para no maximo uma vez por semana;

4. Reduza o consumo de sal. Tire o saleiro da mesa;

5. Facga pelo menos trés refeicdes e um lanche por dia. Nao pule as refeicdes;
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6. Reduza o consumo de doces, bolos e biscoitos e outros alimentos ricos em agucar

para no maximo duas vezes por semana;

7. Reduza o consumo de dlcool e refrigerantes. Evite o consumo didrio;

8. Aprecie sua refeicdo. Coma devagar;

9. Mantenha seu peso dentro de limites saudéveis;

10. Seja ativo. Acumule 30 minutos de atividade fisica todos os dias. Caminhe pelo

seu bairro. Suba escadas. Nao passe muitas horas assistindo TV.

De acordo com Relatério Mundial da Saide 2003, citado por Gomes (2007), a baixa
ingestdo de frutas, legumes e verduras estd entre os 10 principais fatores de risco que
contribuem para a mortalidade no mundo. As frutas, legumes e verduras, quando consumidas
em quantidade, qualidade e variedade adequadas garantem ao organismo um fornecimento
adequado de micronutrientes e fibras que sdo fundamentais para um bom estado de saude,
além de ajudar na preven¢do das principais doencas cronicas ndo transmissiveis (doengas
cardiovasculares e cancer).

A iniciativa de Promog¢do de Frutas e Hortalicas, também citado por Gomes (2007)
como parte integrante da Estratégia Global para Alimentacdo e Atividade Fisica tem como
objetivos instruir sobre a importancia do consumo de frutas e hortalicas na prevencdo de
doencas cronicas, aumentar seu consumo mediante acdes essenciais nas dreas de sadde
publica e agricultura, incentivar e apoiar o desenvolvimento e a implantacdo de estratégias
nacionais de promocdo do consumo que sejam sustentdveis e envolvam todos os setores e
apoiar em dreas pertinentes e desenvolver os recursos humanos necessarios para elaborar e
implantar programas de promog¢do do consumo de frutas e hortaligas.

Segundo Carvalho, Oliveira e Santos (2010), uma maior frequéncia de sobrepeso e
obesidade pode estar relacionado ao baixo consumo de hortalicas. Além disso, um consumo
em quantidades insuficientes de verduras e legumes pode favorecer o aumento do risco de
doencas e agravos nao transmissiveis.

Além do estimulo ao consumo de frutas e verduras, que sdo alimentos fonte de
vitaminas, fibras e minerais, incentiva-se a busca e utilizacdo de alimentos, temperos e
condimentos e meios de cozimento menos caldricos e mais sauddveis, reduzindo gorduras,
farinhas, acucares, favorecendo o desenvolvimento de novas técnicas e a criagdo de materiais
que se adaptem a essas novas demandas que, com 0 uso, acabam produzindo novas praticas e
significados sobre a alimentacdo e o ato de comer: melhor forma de preparo, o que € mais
sauddvel, o que deve ser consumido com pequena frequéncia, o que ndo se deve consumir € o

que € mais pritico (AMARO, 2002).
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As relacdes entre nutri¢do, crescimento e desenvolvimento sdo essenciais na vida de
todas as criancas e adolescentes, pois comer, crescer € desenvolver sdo fendmenos diferentes
em sua concepcdo fisioldgica, mas totalmente interdependentes, ligados e inseparaveis,
expressando a potencialidade de cada ser humano. Por isso, as mudangas de crescimento,
maturacdo e diferenciagdo em tempo, forma e tamanho corporal tem sido também marcadas
pelas transi¢cdes histdricas, politicas, socioecondOmicas e culturais, assim como pelas
epidemias, multiplas doengas e problemas causados pela urbanizacao e industrializacao.

Desde o nascimento, o ato de comer estd relacionado com emogdes, simbolismos e
influéncias socioecondmicas e culturais. Crescer e se alimentar implica em estabelecer
relagdes, fazer escolhas, identificar-se ou ndo com valores familiares, adaptar-se bem ou mal
aos padrdes estabelecidos e conviver com hdébitos, hordrios e diversos estilos de vida. Na
adolescéncia, a necessidade de se auto afirmar ou de se desvincular da familia pode se
expressar por questdes afetivas e serem transferidos para a alimentacdo. Atitudes como comer
demais ou mesmo niao comer pode ser uma forma dos adolescentes chamarem atencdo,
recusar controles externos ou estar dentro da moda (EISENSTEIN; COELHO; COELHO,
2000).

A adolescéncia € o periodo de transi¢do entre a infincia e a vida adulta, caracterizada
por transformacdes bioldgicas, corporais da puberdade, impulsos do desenvolvimento
emocional, mental e social que envolve intenso crescimento e desenvolvimento. Todas essas
mudancas constituem um processo continuo e dindmico, que se inicia ainda na fase fetal e vai
se modificando durante a infancia sob as diversas influéncias do meio ambiente. Dentre todos
os fatores ambientais que intervém no processo de crescimento, a nutricio € o mais
importante. Nessa fase da vida, as necessidades nutricionais e energéticas sdo maiores para
poder oferecer um crescimento e desenvolvimento adequados.

No entanto, a influéncia que a autoimagem corporal exerce sobre os habitos
alimentares dos adolescentes € bastante preocupante. A preocupacdo com o porte fisico, a
aparéncia corporal e o culto a magreza como uma situagdo ideal de aceitacio tem influenciado
cada vez mais os adolescentes. Esses padrdes impostos pela sociedade e midia podem acabar
por influenciar negativamente o consumo alimentar, uma vez que para se manterem dentro
dos padrdes de beleza, alguns adolescentes pulam refeicdes importantes como o café da
manhd ou jantar, resultando em um baixo consumo energético e de nutrientes, o que ird
comprometer o seu desenvolvimento (BRAGGION; MATSUDO; MATSUDO, 2000).

Comer bem ndo significa comer muito ou comer pouco. E fundamental que haja um

equilibrio entre os ganhos e perdas caldricas, com os extras necessdrios para garantir o
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aumento da velocidade de crescimento e para que se tenha peso sauddvel (EISENSTEIN;
COELHO; COELHO, 2000).

Uma vez que a adocao de um estilo de vida saudavel deve ocorrer desde a infancia e a
adolescéncia, entender as percepcdes dos jovens sobre uma alimentagdo saudavel é
fundamental para o desenvolvimento adequado de materiais educativos e intervengdes

nutricionais eficazes (TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

2.4 Aceitabilidade da merenda escolar pelos alunos

A alimentacdo equilibrada e nutricionalmente adequada é uma necessidade dos
individuos para garantir um estilo de vida saudavel, assim como € um dos direitos da crianca.
Na infancia, a pratica de hébitos sauddveis constitui a base do desenvolvimento fisico e
mental e, por isso, a merenda escolar tem grande importancia influenciando na formacao de
bons hébitos alimentares e na geracdo de qualidade de vida. A exposi¢ao e o conhecimento de
novos alimentos pela crianga devem ser sempre estimulados pelos familiares e escola
(MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010).

A escola representa um espaco organizado, estruturado e institucionalizado, com
funcdes e objetivos onde o ato de comer tem também os seus significados, ndo apenas
relacionados aos horérios e organizacdo das rotinas (controle e disciplina), mas também as
relagdes dos alunos nesse momento — 0 que comem, com quem comem, observagdes que
fazem em relacdo aos outros colegas enquanto comem, uso de objetos e utensilios. Assim, o
comer na escola também se constitui em um espago € um tempo, uma pratica dentro da escola
que possui suas caracteristicas e suas especificidades, mas que ndo deve ser desvinculada de
questdes culturais mais amplas de alimentagao (AMARO, 2002).

Ceccim (1995) citado por Amaro (2002) diz que a merenda na escola publica deve se
constituir em um fato pedagédgico e, para isso, deve ser considerada nas suas vdrias
dimensdes, nao apenas no atendimento a fome do dia (sensa¢do de fome ligada a falta de
alimentos em casa e a sensacdo de fome durante o periodo em que o estudante se encontra na
escola ou necessidade de energia para concentracdo e rendimento em sala de aula bem como
energia para recreacdo), mas também, as dimensdes simbdlica e vivencial.

As escolas devem oferecer alimentacdo equilibrada e incentivar seus alunos para a
pratica de habitos de vida sauddveis, pois o aluno bem alimentado apresenta maior
aproveitamento escolar, tendo o equilibrio necessdrio para seu crescimento e

desenvolvimento. Uma alimentacdo inadequada durante a vida escolar pode resultar em
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dificuldade de aprendizagem e déficit de atengdo, caréncias nutricionais ou problemas
relacionados ao excesso de alimentos (MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010).

De acordo com Garcia et al (2003) citado por Santos, Ximenes e Prado (2008),
aceitabilidade representa o estado de um produto favoravelmente recebido por determinado
individuo ou por determinada populacdo, no que se refere a seus atributos de qualidade
sensorial.

Ainda de acordo com Santos, Ximenes e Prado (2008), o cumprimento dos objetivos
dos servigos de alimentacdo e nutricdo pode ser verificado através da avaliacdo da aceitacdo
da alimentacdo oferecida. Os servicos de alimentagcdo e nutricdo sdo espagos destinados a
preparagdo e distribuicdo de refeicdes saudédveis e equilibradas nutricionalmente e adequadas
no sentido higiénico sanitdrio, com o intuito de manter ou recuperar a saide do individuo e
influenciar na formagao de seus hébitos alimentares.

O primeiro passo para uma boa aceitabilidade da alimentacdo escolar consiste na
apresentacdo das preparagdes oferecidas, que devem estar, o mais possivel de acordo com as
preferéncias do publico ao qual se destina, além de conter uma combinagdo correta dos
alimentos e harmonia entre cores, sabores, consisténcia, buscando sempre suprir as
necessidades nutricionais dos alunos.

Outros fatores importantes para se garantir uma maior aceitacdo da merenda escolar
incluem variedade, temperatura das preparacdes, clima da regido e época do ano, que devem
ser considerados para se evitar uma monotonia alimentar do carddpio. Receitas diversificadas,
diferentes formas de preparo de um mesmo alimento e combinacdes diferentes entre
alimentos sdo fatores positivos para uma maior aceitabilidade (MUNIZ; CARVALHO, 2007).

Dentre os problemas colocados em relacdo a execucdo do PNAE estd a questdo da
adesdo e aceitacdo da alimentacdo oferecida pelo Programa aos escolares. As praticas
alimentares na escola publica refletem a adesdo e aceita¢do, que podem ser influenciadas por
fatores como carddpios e sua adequacdo aos hdbitos alimentares regionais, influéncia dos
colegas, odor e sabor, apresentacido do prato e suas caracteristicas nutricionais, harmonia das
cores, ambiente fisico e social, tipo de utensilios em que os alimentos sdo servidos,
atendimento, condicdes de higiene do ambiente e também companhias durante a realizacao
das refeicOes.

Alguns fatores podem ser considerados negativos para a adesdo e aceitabilidade da
merenda escolar como, por exemplo: quantidade insuficiente de méveis, que obriga os alunos
realizarem a refeicdo em pé, condi¢des precdrias das cozinhas e refeitérios que acabam por

limitar a composi¢do dos carddpios e oferecer riscos de contaminacdo das refeicoes
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produzidas, tipo de material de pratos e canecas que devido ao uso continuo, com o tempo,
apresentam alteragdes de coloracdo e de textura, uso de colheres independente do tipo de
preparacao servida e distribuicdo de refeicdes salgadas em hordrios que comumente se
consome refei¢des do tipo lanches (TEO et al, 2009).

Estudo realizado por Toral, Conti e Slater (2009) revelou que o sabor e a praticidade
dos alimentos considerados pouco sauddveis sdo frequentemente apontados pelos jovens
como principais barreiras para adocao de uma alimentac@o saudavel. Outra barreira destacada
consiste na falta de tempo, que acaba por favorecer o consumo de alimentos do tipo fast-food
e outros alimentos de baixa qualidade nutricional, pois ndo exigem habilidades culindrias ou
simplesmente jd estdo prontos para 0 consumo.

Somado a isso, ha também a midia que contribue de forma decisiva para a cultura
alimentar do conjunto da populacdo. Entre os comerciais destinados ao publico infantil, hd um
predominio de alimentos agucarados como balas, chicletes, biscoitos, chocolates,
refrigerantes, sucos artificiais e salgadinhos empacotados. A aprendizagem informal
transmitida através das propagandas de televisao tem sido muito mais eficaz na formagao dos
habitos alimentares das criancas e jovens do que qualquer outro fator considerado
isoladamente. O potencial da televisio como uma fonte principal de informagdo sobre
alimentos tende a ser aumentado devido a escassez de educacdo sistemdtica a respeito de
nutri¢do, tanto em casa como na escola (ABREU, 1995).

Outro fator que pode contribuir para uma menor adesdo e aceitacdo da alimentacdo
escolar € a venda de alimentos de baixo valor nutricional, ricos em sédio, acticares e gorduras
como os que sdo frequentemente vendidos nas cantinas escolares ou em locais préoximos
(TEO et al, 2009).

A distribui¢do da merenda escolar e comercializacdo de alimentos pelas cantinas,
dentro de um mesmo ambiente possivelmente gera dificuldade e duvidas para que os alunos
selecionem, de maneira mais adequada, os alimentos que devem constituir seu hdabito
alimentar. Por isso a importancia de orientar os alunos sobre as caracteristicas dos alimentos
que sdo vendidos nesses estabelecimentos (DANELON; DANELON; SILVA, 2006).

De acordo com documento da II Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, realizada em 2004, citada por Muniz e Carvalho (2007), a cantina, como parte do
ambiente escolar poderia ser vista como um espaco educativo importante para estimular o
consumo de determinados alimentos, influenciando escolhas sauddveis em relacao do que esta

exposto a venda.
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A II Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional propde a criagdo de
leis federais que proibam, nas escolas, a comercializacdo e a propaganda de alimentos
inadequados do ponto de vista nutricional e que regulamentem a propaganda e as estratégias
de marketing, priorizando aquelas dirigidas as criancas e aos adolescentes.

No ano de 2002, através do PNAE, foi regulamentada a venda de alimentos nas
escolas publicas, proibindo aqueles considerados de pouco ou nenhum valor nutricional como
balas, refrigerantes, frituras, doces e dando lugar para alimentos nutricionalmente adequados,
garantindo assim uma refeicado mais sauddvel. Essa iniciativa tem como objetivo reforcar os
bons hébitos adquiridos pelos alunos, professores, familiares e comunidade. No entanto, na
grande maioria das cantinas escolares, essa nao representa a realidade observada, uma vez que
as mesmas continuam ofertando alimentos nao sauddveis em detrimento de opg¢des mais
saudaveis (MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010).

A Pesquisa Nacional de Nutricdo e Saude, realizada em 1989, e citada por Teo et al
(2009), considerando a adesdo, revelou que pouco mais de 40% dos alunos de escolas
executoras do PNAE aderiam ao Programa, considerando como adesao o consumo diério da
refeicdo oferecida. Em avaliagdo realizada posteriormente, em 1997, houve uma adesdo média
(classificada como o consumo da refei¢do entre quatro e cinco dias na semana) de 46% dos
escolares ao Programa. Avaliagbes da aceitacdo da merenda escolar, seguindo a mesma

tendéncia, tém apresentado porcentagens inferiores as preconizadas.

2.5 O uso de blog na educacao

A palavra blog é uma abreviacdo de Weblog, que € constituida das palavras da Lingua
Inglesa web e log sendo que web significa pagina na internet, e log, significa didrio de bordo.
Com surgimento no final dos anos 90, os weblogs, mais usualmente conhecido como blogs
representam um tipo de publicacdo on-line que teve sua origem no hébito de logar (entrar,
conectar ou gravar) a web, fazer anotagdes, transcrever, comentar os caminhos percorridos
pelos espacos virtuais. Os blogs sao conhecidos como um didrio virtual onde é possivel um
compartilhamento de pensamentos, relatos e reflexdes pessoais (PONTES; FILHO, 2011).

Segundo Silva (2007), os blogs tornaram-se cada vez mais populares, elaborados e
diversificados. Um weblog ou blog pode ser definido como um didrio eletronico, sempre
atualizado, composto por blocos eletronicos de textos, chamados posts ou conteudos,
geralmente curtos, apresentados por ordem cronoldgica inversa, onde o texto mais recente

aparece em primeiro lugar. Os textos sdo escritos, normalmente, pelo autor do blog ou por
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convidados, podendo ser comentados por visitantes, 0 que permite a interacdo entre autor e
visitante/leitor. Os weblogs ou blogs abrangem assuntos dos mais variados além de mesclar
sons e imagens.

A comunicacdo mediada pelas tecnologias digitais merece ser investigada, pois essas
tecnologias j4 estdo transformando as préticas pedagdgicas. Atualmente, a midia, professores
e governo reconhecem que os alunos l€éem pouco, mas também reconhecem o fécil acesso
desses alunos ao mundo digital. A internet, por exemplo, esta presente no dia a dia dos alunos
em sala de aula; percebe-se que eles estdo em constante busca de informagao e, para isso, sao
levados a ler e escrever, mas, de modo geral, a escola ainda ndo incorporou essa nova
realidade. E possivel apostar em uma interacdo entre educacio e tecnologias digitais (SILVA,
2007).

Cresce a cada dia a utilizacdo dos blogs nas mais diversas dreas, inclusive na
educagdo. Portanto, o tema se impde pela atualidade, pois muito se tem discutido sobre a
importancia e a validade das novas Tecnologias de Informagdao e Comunicagdo (TIC),
especialmente as que envolvem acesso a internet. A escola, principalmente as que possuem
acesso a internet, ndo podem ignorar a existéncia dos blogs. Mais do que incluir a utilizacdo
dos blogs na educagdo, € necessario refletir sobre suas possibilidades pedagégicas (BOEIRA,
2013).

Atualmente, ha vdrias formas de utilizacdo dos blogs nos processos de ensino. A
facilidade de publicacdo e o grande atrativo que essas paginas possuem sobre os adolescentes,
sdo fatores que colaboram para essa tendéncia. E necessdrio que os professores se apropriem
da linguagem e explorem com seus alunos as vérias possibilidades desse novo ambiente, que
pode se tornar um ambiente de aprendizagem. O professor ndo deve ficar fora do mundo
virtual, deve aproveitar o que a internet pode oferecer de melhor (ARAUJO, 2009).

Diferentes pesquisadores t€ém se preocupado em analisar e descrever as possibilidades
de uso dos weblogs na educacdo. Segundo Davis (2004), citado por Franco (2005), os
professores podem propor a criacdo de um blog para discutir livros lidos, expor suas idéias
sobre determinados assuntos, escrever e discutir sobre noticias didrias e criar projetos em
grupo. Segundo Barros (2005), também citado por Franco (2005), os blogs representam uma
excelente oportunidade para educadores promoverem a alfabetizacdo através de narrativas e
didlogos. As caracteristicas dos blogs, como o espago personalizado que fornece, e os links
dentro de uma comunidade on-line, criam um excelente contexto de comunica¢do mediada
por computador para expressao individual e interagdes colaborativas no formato de narrativas

e didlogos.
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Baltazar e Germano (2005) citado por Silva (2007) apresentam uma tipologia de blogs
no ensino: os blogs de professores, que funcionam como um didrio do professor, utilizado
para publicar orientagdes, textos, videos, imagens, animagdes, referéncias bibliograficas ou
links e que normalmente ndo possibilitam a interacdo e comunicagdo entre alunos e professor;
blogs de alunos, que funcionam como portfélios reunindo suas producdes que sdao utilizados
pelos professores como instrumentos de avaliacdo. Os blogs de alunos podem funcionar como
um didrio eletronico pessoal ou ser desenvolvidos por um grupo de alunos com o objetivo de
estabelecer uma comunicacdo, um estudo ou uma discussao de idéias. Os blogs de disciplina
que possibilita a interagdo entre alunos e professor, a reflexdao sobre o conteido trabalhado em
sala de aula e a ampliacdo do espacgo da sala de aula. O principal objetivo desse tipo de blog é
motivar todos os alunos da turma a participar, escrevendo posts € comentarios, colocando
questdes e publicando trabalhos.

Os blogs tém grande poder de comunicag@o. Alunos passam a ser autores e leitores do
seu conteddo. Esses didrios eletrOnicos representam um excelente recurso para o
desenvolvimento de trabalhos em equipe, discussdo e elaboracdo de projetos. Servem também
como espaco para anotagdes de aula e discussdo de textos. Os blogs potencializam a
constru¢cdo de redes sociais e de saberes. Mas € a criatividade dos professores e dos alunos
que ird determinar o seu sucesso (ARAUJ 0O, 2009).

Atualmente muitos professores tém criado blogs, uma vez que o mesmo trds algumas
vantagens, como por exemplo: estabelece uma comunicacdo com seus alunos que excede os
limites de sala de aula; aproxima alunos e professores; permite uma maior reflexdo sobre o
contetido e acerca de suas proprias colocacdes; € um exercicio de alfabetizagdo digital para o
professor e aluno; amplia o horario de aula uma vez que instiga e promove a continuagdo de
debates e discussdes iniciadas em sala; permite que pais acompanhem as atividades dos
alunos; troca de experiéncias com colegas de profissdo; maior envolvimento de alunos que
ndo gostam de participacdo face a face, pois muitos preferem se expor apenas no mundo
virtual (PONTES; FILHO, 2011).

Segundo Boeira (2013), ao considerar o blog como ambiente de aprendizagem, a
aprendizagem nesse ambiente deve ser ativa, isto €, os alunos devem contribuir com o
processo de aprendizagem, pois aprender é um processo que tanto o professor quanto o aluno
devem participar. No processo, cria-se uma rede de aprendizagem onde haverd a construg¢do
de uma cultura informatizada e um saber cooperativo, onde a interacdo e a comunicagao sao

fontes da construcdo da aprendizagem. Assim, cabe ao professor apropriar-se das novas
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tecnologias de informacdo e comunicacdo refletindo sobre suas possibilidades, propondo
atividades e estratégias diferenciadas ao utilizar os blogs.

O professor, ao utilizar a Internet, pode ter a sua disposi¢ao a possibilidade de elaborar
um processo de ensino e aprendizagem de forma mais flexivel, inovadora, continua e aberta.
A Internet proporciona a troca de experiéncias, o esclarecimento de dividas, a busca e selecao
de materiais e trocas pessoais. Pode ajudar o professor a preparar melhor sua aula, ampliar as
formas de ensinar, modificar o processo de avaliacdio e comunica¢do. Porém ndo deve ser
vista como uma solucdo magica (ARAUJO, 2009).

Por meio do uso do blog, considera-se que os alunos serdo mais participativos e
interativos, algumas vezes, mais do que em sala de aula, pois eles poderdo propor conteidos
para serem discutidos, poderdo apresentar seus artigos para serem analisados pelo professor e
por outros alunos, expor idéias que serdo comentadas e desenvolvidas, assumindo um papel
mais participativo e atuante durante o processo de aprendizagem. E certo que o blog ndo é a
solucdo para resolver os problemas em sala de aula, também nao deve assumir o lugar da aula
presencial, mas pode funcionar como um instrumento de apoio da aula presencial, uma

ferramenta a mais (SILVA, 2007).

3 AINVESTIGACAO

Trata-se de uma investigacao realizada com estudantes do 1°, 2° e 3° anos do Ensino
Médio integrado ao curso Técnico de Informética e do Instituto Federal do Norte de Minas
Gerais (IFNMG) — Campus Janudria. A pesquisa buscou conhecer, através da aplicacdo de
questiondrio, o entendimento sobre alimenta¢do de qualidade, barreiras para adocdo de uma
alimentacdo sauddvel, preferéncias e aversdes alimentares dos adolescentes e aceitacdo da
merenda escolar.

Os resultados coletados na pesquisa foram importantes para nortear a constru¢do do
Blog, produto dessa dissertacdo e também para promover, na medida do possivel, mudancas

na merenda servida na escola.
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3.1 Metodologia

3.1.1 Cenadrio da pesquisa

O Instituto Federal - Campus Janudria figura entre os sete Campi do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais, este originado pela integracao do antigo Cefet Janudria com a até
entdo, Escola Agrotécnica Federal de Salinas, ambas as Escolas de origem Agricola e vocacao
profissional.

O IFNMG Campus Janudria foi fundado em dezembro de 1960, quando o municipio
de Janudria, no ano do seu Centendrio, fora merecidamente presenteado com uma Instituicao
idealizada pelo ilustre Cel. Manoel José de Almeida, humanista que tinha como propdsito
inicial, acolher o menor carente, ou abandonado pelos pais, ou a prépria sorte, um grande
legado do seu criador, para a regido norte-mineira.

Ao longo de uma trajetéria de 50 anos de histéria, o IFNMG Campus Janudria tem
contribuido significativamente para o crescimento da regido em que estd inserido, com ensino
profissional de exceléncia.

Mediante mudancas de ordem legal, o Campus Janudria, alcancando meio século de
histéria, passou por vdrias alteracdes de nomenclaturas, denominado inicialmente como
Escola Agricola de Janudria, Colégio Agricola de Janudria, Escola Agrotécnica Federal de
Janudria, e posteriormente, Centro Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica - Cefet
Janudria, assim subscrito até o advento da lei 11.892 que criou os Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia.

O IFNMG tem como missdo produzir, disseminar e aplicar o conhecimento
tecnoldgico e académico, para formagdo cidada, por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo, contribuindo para o progresso socio econdmico local, regional e nacional, na
perspectiva do desenvolvimento sustentdvel e da integracdo com as demandas da sociedade e
do setor produtivo.

Os cursos oferecidos por essa Instituicio de Ensino incluem: Técnico em
Agropecudria integrado ao ensino médio, Técnico em Informatica integrado ao ensino médio,
Técnico em Enfermagem, Técnico em Informética, Técnico em Meio Ambiente, Proeja
Agente Comunitdrio em Sadde integrado, Proeja Técnico em Comércio integrado, Técnico
em Administracdo — E-TEC, Técnico em Servig¢os Publicos — E-TEC, Cursos FIC (Assistente
de Vendas, Operacdo em Microcomputador, Produ¢do Rural, Cursos Pronatec (Técnico em

Administragdo), Cursos Pronatec FIC (Agricultor Organico, Fruticultor, Cuidador de idosos,
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Cuidador infantil, Programador Web, Operador de computador, Eletricista Predial de Baixa
Tensdo), Licenciatura em Matemadtica, Licenciatura em Fisica, Licenciatura em Biologia,
Bacharelado em Administracdo, Bacharelado em Agronomia, Engenharia Agricola e
Ambiental, Tecnologia em Irrigacdo e Drenagem, Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento
de Sistemas.

Para os alunos do ensino médio integrado aos cursos técnicos, € oferecido o regimento
de externato, semi-internato e internato. Na modalidade externato, os alunos que tenham
interesse em fazer suas refei¢cdes no refeitério deverdao pagar pelas mesmas. Na modalidade
semi-internato, a alimentacdo e utilizacdo de vestidrios € um direito garantido a eles. Ja na
modalidade internato, os alunos possuem direito a alimentacao e a alojamento interno.

Uma vez que o IFNMG recebe alunos nao apenas da drea urbana da cidade de
Janudria, mas também alunos da zona rural e alunos carentes, o internato representa uma
possibilidade para esses alunos permanecerem na escola e darem continuidade aos seus
estudos.

Alunos do curso superior e técnico (que ndo seja integrado ao ensino médio), caso
tenham interesse em realizar suas refei¢des na Instituicdo devem fazer o custeio das mesmas.

O refeitério do Instituto oferece as seguintes refeicoes: café da manhd -
disponibilizado para semi-internos e internos. E constituido de café e café com leite, pdo
francés ou bolo, almogo - para todos aqueles alunos que queiram. O almogo oferecido aos
alunos € constituido de arroz, feijao (acompanhamentos), carne (prato principal), um tipo de
guarnicdo, dois tipos de verdura, suco e duas vezes na semana sobremesa. O jantar é
disponibilizado apenas para alunos internos e constituido de arroz, feijao, prato principal, uma
guarnicao, um tipo de verdura e suco. O lanche da noite, apenas para alunos internos € servido
de leite com achocolatado ou iogurte, bolo, pao de queijo, pao doce, pdo com presunto e
queijo ou peta.

O café da manha € servido aos alunos por dois funciondarios do Instituto, que entregam
1 (um) copo de café com leite ou café (escolhido pelo aluno) e (2) dois paes ou 1 (um) pedago
de bolo. O almogo e jantar sdo distribuidos através do servigo self-service, onde o aluno
decide o que vai comer e a quantidade que deseja. A repeti¢do da refeicdo € permita para
aqueles que desejarem. Apenas o prato principal (carne), suco e sobremesa sao porcionados e
servidos por funciondrios e ndo podem ser repetidos. O lanche da noite € servido da mesma

forma que o café da manha.
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3.1.2 Sujeitos da pesquisa

O presente estudo foi realizado com 100 alunos matriculados nos 1°, 2° e 3° anos do
ensino médio integrado ao Técnico em informdtica no primeiro semestre de 2013. Em um
primeiro momento houve uma explicacdo aos alunos participantes sobre o que é e qual o
objetivo da pesquisa. Em seguida, o questiondrio investigativo (APENDICE A) foi entregue
aos alunos em sua devida turma, em hordrio de aula cedido pelo professor do devido horério.
Foi esclarecido aos alunos que a participacdo era voluntdria e que 0os mesmos nao seriam
identificados. Foi disponibilizado um tempo médio de 20 a 30 minutos para que os
participantes pudessem responder e entdo os questiondrios foram recolhidos. Todos aqueles
que participaram da pesquisa receberam um vale refeicio como forma de incentivo e
agradecimento pela participacdo. Apenas para controle dos que teriam direito a esse brinde, os

mesmos assinaram uma lista de participagao.

3.1.3 Instrumento da pesquisa

Na elaboracio do questiondrio (APENDICE A) foram formuladas 13 questdes com
base nos objetivos da pesquisa, utilizando-se de imagens em algumas questdes e de linguagem
adaptada a populacdo estudada.

O questiondrio investigou o entendimento dos alunos sobre alimentacdo de qualidade;
possiveis barreiras para ado¢do de uma alimentacdo sauddvel e a aceitabilidade da merenda

oferecida. O questiondrio foi disponibilizado aos alunos de forma impressa e colorida.

3.1.4 Analise dos resultados da pesquisa

Para fazer a andlise das mensagens contidas nos textos das respostas do teste aplicado
nesta pesquisa, optou-se pela categorizagdo que, segundo Bardin (2011) “é uma operacdo de
classificac@o de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciagcdo e, em seguida, por
agrupamento segundo o género, com critérios previamente definidos”. Portanto, agruparam-se

as respostas das questdes abertas do questiondrio de acordo com a similaridade de conteddo.
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3.2 Resultados

3.2.1 Perfil dos alunos

O presente estudo investigativo foi realizado com 100 alunos do 1°, 2° e 3° anos do
ensino médio integrado ao curso Técnico em Informatica. A faixa etaria dos alunos
participantes era de 14 e 19 anos, sendo que a maior parte (35%) possuia 15 anos de idade, ou

seja, sao adolescentes (GRAF. 1).

Grafico 1 - Idade dos alunos do ensino médio em Informatica do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais — Cimpus Januaria, 2013.
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Fonte: Dados da pesquisa

No Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - Campus Janudria, para os alunos do
ensino médio integrado aos cursos técnicos, sdo oferecidos trés tipos de regimento: externato,
semi-internato e internato. Na modalidade externato, os alunos que tenham interesse em fazer
suas refeicoes no refeitério devem pagar pelas mesmas. Na modalidade semi-internato, a
alimentacdo (café da manha e almogo) e utilizacdo de vestidrios € um direito garantido a eles.
Ja na modalidade internato, os alunos possuem direito a alimentagdo (café da manha, almoco,
jantar e lanche da noite) e a alojamento interno. Do total de alunos participantes da pesquisa
50% estavam no 1°ano, 37% no 2° ano e 13% no 3° ano do curso técnico em informatica;

16% eram internos, 29% eram semi-internos € 55% eram externos (GRAF. 2)
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Grifico 2 - Regimento oferecido aos alunos do ensino médio em Informatica
do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria, 2013.
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Fonte: Dados da pesquisa

Considerando o entendimento que os alunos possuem sobre o conceito de alimentacao
de qualidade observou-se uma diversidade grande nas respostas, sendo que a maioria
relacionou alimentacdo de qualidade a sua composi¢do (vitaminas, minerais, proteinas, frutas,
verduras, cereais, etc. No quadro 1 estdo apresentadas as diferentes categorias de respostas
para a pergunta “Para vocé, o que é uma alimentacdo de qualidade?” e um exemplo de cada
categoria. Ressalta-se que as respostas podem se encaixar em mais de uma categoria. Como
exemplo, citamos a resposta: “Uma alimentacdo de qualidade é aquela balanceada, onde é
possivel encontrar nutrientes e vitaminas necessdrias para suprir as necessidades do corpo”,
ela se encaixa na categoria alimentacdo balanceada e na categoria relacionada a composicao
adequada da alimentacdo. Um total de 15 alunos ndo respondeu a essa pergunta ou deram

respostas sem sentido.

Quadro 1 - Entendimento sobre alimentaciao de qualidade dos alunos do curso técnico
em informatica do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - CAmpus Januaria, 2013.

(continua)

Categoria N Exemplo de resposta

“.. rica em vitaminas,
proteinas, minerais e fibras.

Composi¢do adequada 16 Nutrientes que sio
encontrados em frutas,
legumes, verduras, graos,
leite e derivados”
Que supre as necessidades 8 “ E aquela que supre nossas
fisioldgicas necessidades fisiologicas,

nos fornecendo o necessdrio
para nutrir-nos.”
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(conclusio)

..... que contém um valor
energético alto para ajudar
nas atividades de rotina
como estudos e trabalho...”

Saudavel e saborosa 6

..... balanceada com a
combinagdo certa de
alimentos sauddveis,
naturais e nutritivos.”

Balanceada 6

Que favorece a saide 5 “Tudo aquilo que faz bem
para a savide”

Valor energético adequado 2 “..... que contém um valor
energético alto para ajudar
nas atividades de rotina
como estudos e trabalho...”

Fonte: Dados da pesquisa

Esses resultados mostraram que a maioria dos entrevistados possui um bom
entendimento do que seja uma alimentacdo sauddvel uma vez que a maioria relacionou
alimentacdo de qualidade com sua composicdo. Grande parte dos alunos define uma
alimentacdo de qualidade como sendo aquela que ird fornecer nutrientes diversificados
(proteinas, vitaminas, minerais, fibras etc) presentes em alimentos como frutas, legumes,
verduras, grdos, leite e derivados e que irdo suprir as necessidades fisioldgicas. Esse
entendimento vai de acordo com Mondini e Monteiro (1994), onde dizem que uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada, isto é, que ird fornecer energia e nutrientes em
quantidade e qualidade adequadas, € importante para o bom desempenho das funcdes
organicas, bem como para a manutencdo de um bom estado de saide. O desequilibrio
nutricional pode resultar em prejuizos a saude, tanto no que se refere ao consumo alimentar
insuficiente  (déficits  nutricionais) quanto ao consumo alimentar excessivo
(sobrepeso/obesidade).

Ao analisarmos no grafico 3 a alternativa selecionada pelos alunos como sendo aquela
que representa a melhor op¢ao para o seu café da manha, observa-se que 71% dos alunos

escolheram a alternativa A, 8% a alternativa B, 19% a alternativa C e 2% a alternativa D.
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Grifico 3 - Escolha dos alunos do ensino médio em Informatica do Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria para a melhor op¢ao de
alimentacao para o café da manha, 2013.
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Legenda: A- Iogurte, paes e frutas;

B- Suco artificial e bolo recheado;

C- Pao doce e suco natural;

D- Suco artificial e pao recheado com presunto e queijo.

Fonte: Dados da pesquisa
Diante desse resultado, podemos concluir que a maior parte dos entrevistados (71%)

possui uma boa nocdo de alimentos sauddveis que devem constituir um café da manha de
qualidade. A opc¢ao A (iogurte, paes e frutas) escolhida pela maioria representa uma variedade
de alimentos, fornecendo nutrientes como carboidratos, proteinas, fibras, vitaminas, minerais
e lipideos. Esse resultado estd de acordo com o programa “5 ao dia™ que incentiva o
consumo de frutas, verduras e legumes. Esse programa teve inicio nos Estados Unidos da
América em 1991 e tem o objetivo de incentivar as pessoas a consumirem pelo menos 5
por¢des de frutas, verduras e legumes todos os dias. Atualmente, o programa € desenvolvido
em mais de 25 paises (incluindo o Brasil), em todos os continentes, incentivando o consumo
didrio de 5 a 10 porcdes de frutas, legumes e verduras. Esses alimentos representam os
principais componentes de uma dieta saudavel e por isso o incentivo ao seu consumo € de
grande importancia. Sao fontes de fibras, vitaminas e minerais, nutrientes importantes para o
bom funcionamento do corpo. Sdo responsadveis por manter o bem-estar fisico e mental ja que
contribuem para saide bucal (estimulam a mastigacdo, o que € importante principalmente, em
criangas), para um melhor funcionamento intestinal, por proteger o sistema imunoldgico e

contribuem para o controle do peso (LIMA, 2013).

Ao analisarmos a alternativa selecionada pelos alunos como sendo aquela que
representa a melhor opcao para o seu almogo no grafico 4, observamos que 26% escolheram a
alternativa A, 23% escolheram a alternativa B. A alternativa C foi a escolha da maioria, 49%,

enquanto a op¢ao D foi escolhida por apenas 2% dos alunos participantes.
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Grifico 4 - Escolha dos alunos do ensino médio em Informatica do Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria para a melhor op¢ao de
alimentacao para o almoco, 2013.
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Legenda: A- Arroz, feijao, carne bovina cozida, macarrao ao molho sugo, couve, beterraba e suco natural
de goiaba;
B- Arroz, feijao tropeiro, ovo frito, torresmo, linguica, carne assada, couve, batata frita e suco
natural de acerola;
C- Arroz, feijao, filé de frango grelhado e suco natural de caju;
D- Arroz, frango frito, batata frita e suco artificial de uva.
Fonte: Dados da pesquisa
Podemos observar que a opcdo escolhida pela maioria dos alunos ndo representa a
melhor e mais saudavel alternativa para o almogo. Em contradi¢ao ao observado na questao
anterior (referente ao café da manha), a alternativa de almog¢o mais escolhida (alternativa C)
ndo apresenta uma variedade adequada de alimentos prejudicando assim o fornecimento de
nutrientes. As fibras, vitaminas e minerais estdo presentes em quantidades muito pequenas
uma vez que a refei¢cdo nao contém frutas, verduras e legumes. Apenas 26% dos entrevistados

escolheram a op¢do mais adequada — a alternativa A.

De acordo com Relatério Mundial da Saude 2003, citado por Gomes (2007), a baixa
ingestdo de frutas, legumes e verduras estd entre os 10 principais fatores de risco que
contribuem para a mortalidade no mundo. As frutas, legumes e verduras, quando consumidas
em quantidade, qualidade e variedade adequadas garantem ao organismo um fornecimento
adequado de micronutrientes e fibras que sdo fundamentais para um bom estado de saude,
além de ajudar na preven¢do das principais doencas cronicas ndo transmissiveis (doengas
cardiovasculares e cancer). Segundo Carvalho, Oliveira e Santos (2010), uma maior
frequéncia de sobrepeso e obesidade pode estar relacionado ao baixo consumo de hortaligas.
Além disso, um consumo em quantidades insuficientes de verduras e legumes pode favorecer
o aumento do risco de doencas e agravos ndo transmissiveis. Segundo a OMS, estima-se que
2,7 milhdes de vidas poderiam ser potencialmente salvas a cada ano se o consumo de frutas,

legumes e verduras aumentasse suficientemente (LIMA, 2013). De acordo com Jaime et al
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(2007), estima-se que o consumo de frutas e hortalicas no Brasil corresponda a menos da
metade das recomendagdes nutricionais, sendo ainda mais deficiente entre as familias de
baixa renda.

Quando perguntados sobre a alternativa que melhor representava a op¢ao para o seu
lanche da tarde, 62% selecionaram a alternativa A, 15% selecionaram a opc¢do B, 20%

optaram pela alternativa C e 3% escolheram a opcao D (GRAF. 5).

Griafico 5 - Escolha dos alunos do ensino médio em Informatica do Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria para a melhor opc¢ao de
alimentacao para o lanche da tarde, 2013.
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A B C D

Legenda: A- Sanduiche natural com péo integral, alface, tomate, peito de peru, suco natural de maracuja,
maca;
B- Sanduiche fast-food, bolo de chocolate com cobertura, refrigerante;
C- Bolo simples, leite;
D- Pastel frito, suco natural de maca.
Fonte: Dados da pesquisa

Podemos observar que a alternativa mais escolhida (op¢do A) realmente representa
uma Otima opg¢ao para constituir o lanche da tarde, uma vez que € composta por alimentos
diversificados e fontes de variados nutrientes como carboidratos, proteinas, fibras, vitaminas e
minerais. Esse resultado vai de acordo ao encontrado na questdo referente a melhor op¢ao
para o café da manha, onde ambas tiveram como resposta mais escolhida a op¢dao que
apresenta uma maior variedade de alimentos e nutrientes.

Podemos observar que um nimero relativamente elevado de alunos selecionou a
opc¢ao B, constituida de sanduiche fast-food, bolo de chocolate recheado e refrigerante como a
melhor opcdo para o seu lanche da tarde. Apontando uma preferéncia dos jovens por
alimentos mais caldricos, gordurosos e por guloseimas.

Em questionamento sobre qual a principal dificuldade encontrada para se adotar uma
alimentacdo de qualidade, podemos observar no grafico 6 que, 31% responderam a gula ou

tentacdo por comer alimentos poucos saudaveis, 28% disseram ser o sabor dos alimentos
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considerados sauddveis. Um total de 21% disse ser a praticidade dos alimentos pouco
sauddveis (pacote de biscoitos, alimentos congelados, sanduiches de lanchonetes etc), 11%
indicaram o custo dos alimentos considerados saudaveis e 9% escolheram a opcdo outros
como principal dificuldade para se ter uma alimentacdo de qualidade. Esses dados podem
estar relacionados e justificar a elevada percentagem de alunos que escolheu o sanduiche fast-
food, bolo de chocolate recheado e refrigerante como melhor op¢do para o seu lanche da
tarde. Ou seja, apesar dos adolescentes saberem o que € uma alimentacdo saudavel, eles sao

levados pela tentacdo das guloseimas e pela praticidade dos alimentos industrializados.

Grifico 6 - Dificuldade para se adotar uma alimentacio de qualidade
apontada pelos alunos do ensino médio em Informatica do Instituto Federal do Norte de
Minas Gerais — Campus Januaria, 2013.
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Fonte: Dados da pesquisa

Resultado semelhante foi encontrado em estudo realizado por Toral, Conti e Slater
(2009) que revelou que o sabor e a praticidade dos alimentos considerados pouco saudéveis
sdo frequentemente apontados pelos jovens como principais barreiras para ado¢do de uma
alimentacdo sauddvel. Outra barreira destacada consiste na falta de tempo, que acaba por
favorecer o consumo de alimentos do tipo fast-food e outros alimentos de baixa qualidade
nutricional, pois ndo exigem habilidades culindrias ou simplesmente ja estdao prontos para o
consumo.

A seguir passa-se a fazer a apresentacdo e andlise dos resultados referentes a
percepc¢ao dos alunos sobre a merenda escolar.

De acordo com o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), 2013, o
indice de aceitabilidade da merenda deve ser de, no minimo, 90% para Resto Ingestdo e de
85% para Escala Hedonica. A avaliacdo de restos ou resto ingestdo, que nao foi realizada
nessa investigagao, baseia-se na obtencao dos pesos referentes a refei¢ao rejeitada e a refeicao

distribuida. Na escala hedonica, o participante responde a uma ficha a qual indicard em uma
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escala o grau que gostou ou desgostou do carddpio servido na escola. Para o célculo do indice
de aceitabilidade, ¢ considerada a somatdria das porcentagens de respostas dadas as
“carinhas”: gosto muito, gosto e ndo gosto, como na questdo do nosso questiondrio
investigativo (FIG. 1).

Em relacdo a alimentacdo servida na escola, voceé:

Figura 1 - Questao 6 do questionario investigativo

() E Té]"‘ N
v /\
—_
() Gosta muito () Gosta ) () Nio gosta

Fonte: Elaborada pelo autor

Analisando a aceitacdo da merenda escolar pelos alunos participantes da pesquisa,
observou-se que 7% disseram gostar muito, 64% gostam e 29% disseram ndo gostar. Fazendo
um somatorio da percentagem de alunos que t€ém uma boa aceitabilidade da merenda escolar,
temos um total de 71% (“gostam” ou “‘gostam muito”) contra 29% que nao representam uma
boa aceitabilidade. Esse resultado de aceitabilidade estd inferior ao colocado por Muniz e
Carvalho (2007) que diz que o carddpio do Programa de Alimentacdo Escolar, elaborado e
programado por nutricionista habilitado, deve ter um nivel de aceitacio minimo de 85% por
parte dos alunos.

A Pesquisa Nacional de Nutricdo e Sadde, realizada em 1989, considerando a adesao,
revelou que pouco mais de 40% dos alunos de escolas executoras do PNAE aderem ao
Programa, considerando como adesdo o consumo didrio da refei¢do oferecida. Em avaliacao
realizada posteriormente, em 1997, houve uma adesdo média (classificada como o consumo
da refeicdo entre quatro e cinco dias na semana) de 46% dos escolares ao Programa.
Avaliacdes da aceitacdo da merenda escolar, seguindo a mesma tendéncia, t€ém apresentado
porcentagens inferiores as preconizadas (TEO et al, 2009).

A tabela 1 mostra que ao serem questionados se consideram que a alimentacdo servida

na escola possui qualidade.
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Tabela 1- Percepc¢ao dos alunos do curso técnico em informatica do Instituto Federal do
Norte de Minas Gerais - Cimpus Januaria sobre a qualidade da alimentac¢ao servida na

escola, 2013.
Qualidade n° %
Sim 56 56%
As vezes 28 28%
Nao 10 10%
Nao responderam 6 6%

Fonte: Dados da pesquisa

Entre as justificativas dos que disseram considerar que a alimentagao servida na escola
tem qualidade destacamos o fato de ser uma alimenta¢do balanceada, nutritiva, diversificada e
com acompanhamento de profissional nutricionista.

Entre os que responderam as vezes, as justificativas foram por considerarem que ha
pouca variedade de verduras, alimentos mal cozidos (arroz e feijao), algumas carnes
gordurosas ou pouco tempero. O fato de considerarem a pouca variedade de verduras como
justificativa para baixa qualidade da merenda escolar é contraditéria ao resultado obtido na
questdo referente a escolha da melhor alternativa para o almoco (grafico 4) onde a maioria
dos participantes da pesquisa escolheram como melhor op¢ao aquela que ndo apresentava
verduras e legumes ou seja, com pouca variedade de alimentos.

Os alunos que consideraram que a alimentacdo escolar ndo possui qualidade
apresentaram como justificativas: a pouca variedade de alimentos, por ndo considerar
sauddvel e por terem alimentos comprados através de licitacdo, onde julgam que sdo
comprados apenas alimentos de baixa qualidade.

Os 6% que ndo responderam essa questdo justificaram que ndo realizam suas refeicoes
na escola.

Observa-se, a partir das respostas fornecidas, que a ideia de qualidade estd bastante
vinculada a questdo de variedade, o que nem sempre se aplica, pois, pode-se ter refei¢cdes de
pouca variedade e muita qualidade bem como refeicdes de muita variedade e nenhuma
qualidade.

Comparando os resultados da aceitabilidade da merenda com o julgamento da sua
qualidade, observa-se que apesar de apenas 10% dos alunos classificarem a alimentacao
escolar como de baixa qualidade existe uma percentagem elevada considerdvel de alunos que
ndo gostam da merenda escolar (29%). Isto parece indicar que a qualidade da merenda ndo

estd diretamente ligada a sua ndo aceitagdo.
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No quadro 2 estdo apresentadas as diferentes categorias de respostas do “por que”, na

visdo dos alunos, a alimentagdo da escola tem qualidade.

Quadro 2 - Percepc¢ao dos alunos do curso técnico em informatica do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais - Cimpus Januaria sobre a qualidade da alimentacio servida
na escola, 2013.

Categoria N Exemplo de resposta

“... tem uma boa distribui¢do

Composicao adequada, 51 de nutrientes que fazem bem
balanceada, nutritiva. ao nosso organismo.

Na escola comemos
alimentos sauddveis e
balanceados.”

“Sempre é servido

Variedade 4 variedade de salada.

E bastante variada,sempre

tem saladas, carnes, enfim é
bastante variada.”

“...pois tem uma
Acompanhamento por 1 nutricionista que acompanha
profissional nutricionista a alimentagdo”

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados encontrados no quadro 2 reforcam o entendimento que os alunos
participantes da pesquisa possuem sobre alimentacdo de qualidade apresentados no quadro 1
uma vez que a maioria relacionou qualidade com composi¢ao adequada. Nas respostas a
maioria dos alunos citou a composi¢do adequada, com boa distribuicio de nutrientes e
presenca de alimentos saudaveis e balanceados. Assim observa-se que a alimentacdo escolar
se encaixa no entendimento que os alunos tém de alimentacao de qualidade.

Analisando a frequéncia com que os alunos realizam suas refei¢cdes na escola, pode-se
observar no grafico 7 que a maioria (50%) realizam suas refeicdes no colégio e apenas 8%
nao consomem a merenda escolar. Esses dados mostram que os alunos estdo aptos pra avaliar

a merenda escolar, pois, a maioria dos investigados a consome.
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Grifico 7 - Frequéncia com que os alunos do ensino médio em Informatica do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria realizam suas refeicoes
na escola, 2013.

60 +

50 -

30 4

20 1

Nenhumavez 1 vez por 2 vezes por
semana semana

3 vezes por

semana

4 vezes por Diariamente
semana

Fonte: Dados da pesquisa

O quadro 3 apresenta os motivos que levam os alunos a ndo consumirem a merenda

escolar. Ressalta-se que as respostas podem se encaixar em mais de uma categoria.

Uma parte significativa dos entrevistados relatou nao ter motivos para ndo consumir a

merenda escolar. Destacam-se nas justificativas para ndo consumir: sabor e odor

desagraddvel, uma vez que ndo gostam de algumas preparacdes; baixa qualidade dos

alimentos e/ou do preparo; preferéncia pela comida de casa feita pela mae; e pouca variedade.

Quadro 3 - Motivos dos alunos do curso técnico em informatica do Instituto Federal do
Norte de Minas Gerais - CAmpus Januaria para nao consumirem a merenda da escola,

2013.

(continua)

Categoria

N

Exemplo de resposta

Nenhum motivo

29

“Ndo tenho motivos”

Sabor e/ou odor desagradédvel

16

“Alguns  alimentos  ndo
agradam meu paladar”

“O cheiro que alguns dias é
enjoativo e ndo tem tempero
saboroso”

Baixa qualidade dos alimentos e /ou do preparo

13

“O mal cozimento do arroz
ou feijdo e auséncia ou
excesso de sal”

“...quando a carne possui
muita gordura e quando o
leite aparenta ndo estar
muito bom....”

Prefere a comida de casa

“Prefiro a da minha casa”
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(conclusio)
Pouca variedade 8 “A  falta de variedade e
alguns temperos colocados
na comida”
Preco elevado 5 “Alimentagdo cara”
Nao ter aula na parte da tarde 3 “..quando ndo tem aula a
tarde.”
Devido a outras atividades apds a aula 3 “Afazeres na cidade,
trabalho para fazer”
Falta de fome 3 “Quando a comida ndo estd
boa e falta de fome”
Fila 3 “A fila é muito grande”
N3ao respondeu a pergunta 10 -

Fonte: Dados da pesquisa

Quando foi solicitado que citassem duas preparagdes servidas na alimentacio escolar
que mais gostassem, o feijao tropeiro e a lasanha foram os mais citados, seguidos pelo frango
assado, batata frita, feijoada, puré de batata, salada, farofa de soja, strogonoff de frango e
empanado de frango. Quando foi solicitado que citassem duas preparagdes servidas na
alimentacdo escolar que menos gostavam, as carnes, saladas em geral, sucos e feijao foram os
mais citados. Observa-se que os alunos preferem preparacdes mais elaboradas, caldricas, com
maior quantidade de carboidratos e gorduras em detrimento de preparacdes ricas em fibras,
vitaminas e minerais. As duas preparagdes mais citadas como preferéncia dos alunos
entrevistados nao representam a mais saudavel preparagdo para compor o almogo ou jantar.
Além disso, observa-se que preparagdes mais sauddveis, ricas em nutrientes diversificados,
como as saladas, ndo foram citadas pelos alunos. Ao contrério disso, as saladas foram citadas
pelos alunos como um dos alimentos que eles menos gostam. As saladas, além de
representarem um alimento menos caldrico, apresenta uma maior variedade de fibras,
vitaminas e minerais, nutrientes importantes para o bom desenvolvimento organico.

Esses resultados sdo contraditérios com as opg¢des de refei¢cdes escolhidas pelos alunos
como de qualidades na primeira parte do questiondrio que foram aquelas que continham
refeicoes com legumes e verduras - iogurte, paes e frutas para o café da manha; arroz, feijao
frango grelhado e suco natural para o almog¢o; sanduiche natural com pao integral, alface,
tomate, peito de peru, suco de maracujd, maca para o lanche. Esse resultado indica que apesar
de possuirem um conhecimento sobre o que seja uma alimentacido de qualidade e alimentos
sauddveis e importantes para o bom desenvolvimento e saide, as preparagdes com verduras e

legumes nao sdo apreciadas por muitos alunos.
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Nas respostas da pergunta sobre qual preparacdo sauddvel os alunos gostariam que
fosse servida na escola, observamos novamente uma contradicdo uma vez que estavam entre
os alimentos mais sugeridos frutas e filé de frango grelhado. Outras citacdes foram: sanduiche
natural, bife bovino, peixe, refrigerante, tortas, saladas, lasanha, sorvete. Destaca-se de forma
negativa a sugestdo de alimentos pouco sauddveis como refrigerantes, sorvetes e lasanha.

Cabe ressaltar novamente que as saladas sdo sugeridas, mas, ndo sdo apreciadas pelos
alunos. Quanto as frutas, quando a pesquisa foi realizada, essas ainda ndo eram oferecidas aos
alunos no refeitério do Instituto Federal. Isso ocorria, pois sendo o Instituto uma escola de
origem agrotécnica deve ter como caracteristica a producdo de frutas e verduras para
abastecimento do Servico de Alimentacdo e Nutricdo e composicdo das refei¢des oferecidas
aos alunos. Entretanto, ndo € isso que se observa na escola. Na realidade, a producgao de frutas
do Instituto (principalmente limdo e banana) ocorre em quantidade suficiente apenas para
servirem como material diddtico para aulas dos cursos técnico em agropecudria e agronomia.
Ou seja, a diversidade e a quantidade de frutas produzidas pelo Instituto sdo reduzidas e,
certamente, nao conseguem abastecer a escola.

Na ultima pergunta do questiondrio foi indagado se os alunos possuiam o costume de
comer alguma coisa na cantina da escola ou algum outro alimento trazido de casa e em caso
afirmativo, quais seriam esses alimentos. Grande parte dos alunos (65%) afirmaram comer na
cantina da escola e 25% afirmaram nao lanchar no intervalo das aulas. Os alimentos mais
consumidos na lanchonete eram: guloseimas - salgados, refrigerantes, bolachas recheadas,
sucos artificiais, doces e balas; iogurte e sanduiche natural. Quanto ao alimento que eles

trazem de casa destacaram-se as frutas. (TABELA 2).

Tabela 2 - Alimentos consumidos na cantina escolar ou trazidos de casa pelos alunos do
curso técnico em informatica do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - Cimpus
Januaria, 2013.

Alimento N°
Guloseimas 56

Frutas 10
Sanduiche natural/iogurte 9

Fonte: Dados da pesquisa

Esses resultados reforcam que apesar de possuirem um conhecimento sobre alimentos

sauddveis (verificado nas respostas de questdes anteriores), esses alimentos ndo sdo a
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principal escolha dos alunos participantes para a merenda escolar, ou seja, grande parte dos
alunos ndo prioriza o consumo desses alimentos no seu dia a dia.

Os dados levantados nessa investigagao reforcam a importancia de se discutir, junto ao
publico adolescente do ensino médio, aspectos relacionados a importancia de se adotar uma
alimentacdo de qualidade e a merenda escolar e fornecem subsidios para o desenvolvimento

de estratégias educativas e formadoras de hébitos alimentares saudaveis.
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4 APRESENTACAO E AVALIACAO DO BLOG

4.1 Apresentacio do Blog

A idealizacdo do produto dessa dissertacdo teve inicio a partir de discussdes com a
orientadora do presente trabalho para se encontrar um objeto de aprendizagem (OA) digital
que tivesse boa aceitagcao pelos alunos adolescentes do ensino médio.

Foi discutida a possibilidade de se construir um blog com temas relacionados a
alimentacdo de qualidade e merenda escolar, hospedado na rede mundial de computadores —
internet. Tal proposta deveu-se ao fato de a internet ser hoje um importante canal de
divulgacdo de quaisquer tipos de informacdo, com grande presenca e influéncia na vida do
adolescente.

Assim, baseando-se nos resultados da pesquisa apresentada no capitulo 3, foi
elaborado um blog, produto dessa dissertacdo, que contempla dois temas principais:
alimentacdo de qualidade e alimentagdo escolar. Os objetivos principais do blog educativo
sao: (1) ampliar o conhecimento sobre o tema alimentacdo de qualidade; (2) revisar valores;
(3) influenciar escolhas alimentares mais sauddveis e (4) disponibilizar informagdes, melhorar
a aceitacdo e contribuir para a valorizacdo da merenda escolar.

Inicialmente o blog foi elaborado em um formato definido pela sua criadora, tinica
pessoa que o alimenta. Ou seja, num primeiro momento foram adicionadas postagens, com
informacdes sobre as tematicas: alimentacdo de qualidade e alimentacao escolar, divididas em
pastas ordenadas numa sequéncia necessdria aos propdsitos do alimentador e aos objetivos
que se quer alcancgar frente aos usudrios. Futuramente, num segundo momento, poderd ser
explorado o espaco de interatividade do blog, onde os proprios alunos poderdo postar
informacdes que julgarem importantes sobre as tematicas abordadas no blog.

A definicdo do nome do blog deveria ser simples e deveria contemplar as tematicas
abordadas. Assim, optou-se pelo titulo “Alimentacdo de qualidade na escola”. Paralelamente
a escolha do nome do blog, foi elaborada a estrutura e a selecdo dos contetidos que seriam
postados no mesmo.

Os conteudos selecionados para serem postados no blog foram:

e Como deve ser a alimentacao escolar para adolescentes — aqui se fala sobre o

habito dos adolescentes de realizarem muitas refeicdoes didrias fora de casa, como

lanches e fast-food de alta densidade energética e baixo valor nutricional, sobre a

aversdo a alimentagdo escolar e a preferéncia por alimentos industrializados vendidos
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em cantinas e/ou lanchonetes e sobre a importancia do fornecimento dos diversos tipos
de nutrientes para o bom crescimento e desenvolvimentos dos adolescentes.

¢ Programa Nacional de Alimentacao Escolar- aborda o surgimento, objetivo,
importancia e abrangéncia do maior projeto de alimentagdo do mundo e o mais antigo
programa social do Governo Federal Brasileiro na area da Educagao.

e Leis da alimentacdo saudavel — sio abordadas as leis da Quantidade, da
Qualidade, da Adequacdo e da Harmonia, fundamentais para se ter uma alimentagao
sauddvel.

e 10 passos para uma alimentacdo saudavel — orientacio sobre 10 questdes
importantes para se ter uma alimentagcdo sauddvel, como por exemplo, o consumo de
frutas, legumes e verduras diariamente, a reducdo de alimentos gordurosos e
industrializados, a reducdo do consumo de sal nas refei¢des, a reducdo de alimentos
ricos em acucares, do dlcool e refrigerantes, o incentivo 4 prética de atividade fisica,
dentre outras.

* Programa “S ao dia”- aborda a origem, o objetivo do programa, razdes para
incentivar as pessoas a consumirem pelo menos 5 por¢des de frutas, legumes e
verduras todos os dias, dicas de por¢des bem como dicas de alimentagdo para o dia-a-
dia.

¢ Comparando os valores nutricionais de uma refeicao da escola e da lanchonete
- consiste em andlise dos alimentos e nutrientes que podem ser encontrados na
alimentacdo escolar e em um lanche comprado na cantina/lanchonete.

¢ Conhecendo os nutrientes - aborda os nutrientes encontrados nos alimentos que
sdo de grande importancia para o bom desempenho das funcdes organicas, bem como
para a manuten¢do de um bom estado de sadde, suas funcdes e principais fontes.

¢ O que oferecemos na alimentacao escolar do nosso colégio — informa sobre as
refeicoes oferecidas aos alunos do Instituto Federal, sobre as preparacdes que sdo
servidas em cada refei¢do, bem como o nimero de alunos atendidos em cada refeicao.
¢ Comparando os valores nutricionais - compara¢do do valor nutricional da
refeicdo de um dia servida no refeitério (arroz, feijao, carne bovina assada, puré de
batata, alface, beterraba cozida, suco acerola) com o valor nutricional do lanche
adquirido em uma lanchonete (coxinha de frango, suco de goiaba e bombom). Essa

comparagdo favorece uma visdo critica que pode vir a incentivar boas escolhas.
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e Lanche escolar indicado e lanche escolar contraindicado - sugestdes de
alimentos sauddveis que devem constituir um lanche escolar bem como de alimentos
inadequados para constituir esse lanche.

e Cantina saudavel - aborda a substitui¢do, em algumas cantinas escolares, de
alimentos ricos em agucares e gorduras como biscoitos recheados, salgados fritos,
refrigerantes, doces, chicletes e outras guloseimas por alimentos sauddveis como
sanduiches naturais, sucos naturais e dgua de coco.

e Habitos alimentares na adolescéncia - cita a influéncia de aspectos fisiol6gicos,
psicoldgicos, socioculturais e econdomicos na formagao dos habitos alimentares dos
adolescentes, como o alto consumo de lanches rdpidos e o prejuizo de se pular
refei¢cOes importantes como o café da manha e o jantar.

e Como escolher a nossa alimentacio escolar - conceito de alimentagdo sauddvel e
balanceada, importancia de se ter uma alimentacdo variada e preparacdes oferecidas

no refeitério que irdo garantir uma alimentagao nutricionalmente adequada.

O conteido integral do blog pode ser acessado no  endereco:
http://www.alimentacaoescolar.blogspot.com.br/. A figura 2 mostra a pagina inicial do blog

“Alimentacdo de qualidade na escola” com um dos contetidos postados.

2 - Pagina inicial do blog Alimentacdo de qualidade na escola
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oy | Himevtacio Escolar
~/

l' Alimentagio de qualidade na escola

Figura
f

Aimertacio Escolar

quarta-feira, 2 de abril de 2014 Possui graduagéo em Nutrigio pelo
Uni-BH, conchido em 2007.

COMO DEVE SER A ALIMENTACAQ ESCOLAR PARA 0S o
ADOLESCENTES & = |3
) HMimevtagio Escolar Alimentagio Escolar
C/4 Visualizar men perfi compieto

‘ Este Bog é produto do trzbalho
de dissertacéio do programa de
Pés-graduaio em Ensino de
. Ciéncias ¢ Matemtca sob a

sreatagio d Professora Andrea
Carla Leite Chaves.

|| Alimentacio Escolar

a M'MA Escola
»;4} it cho Escolar

¥ Abrl(1)
A maior necessidade de energia na adolescéncia é determinada pelo COMO DEVE
aumento da massa corporal magra (tecido muscular), sendo necessério o i}?_};.\?E\'TACA
A
atendimento desta necessidade de forma a promover um o6timo OESCOLAR
Wplll Himentacio Escolar crescimento e permitir a pratica de atividade fisica. Em se tratando do PARA 08 Mimentagio Escolur
~ . . - ; o . ADOLES.
PNAE, ha uma faixa de recomendaco de ingestao de energia para

Arquive do blog

¥ 2014 (13)

exercicios praticados.
Estudos pop ionai que os realizam
muitas refeigées fora de casa, como lanches e fast foods de alta

| densidade energética e baixo valor nutricional.

Fonte: Produto da pesquisa

74
(~ abranger as diferentes i dos que sao » Margo (5)
i determinadas por fatores como a velocidade de crescimento e o nivel de » Fevereio (7)




54

4.2 Avaliacao do Blog

A seguir descreve-se uma avaliagdo preliminar do blog junto aos alunos. Ela foi
realizada no sentido de coletar dados iniciais sobre a aceita¢do e qualidade do blog junto ao

seu publico-alvo: alunos adolescentes do ensino médio.

4.2.1 Metodologia

Um total de 43 alunos, que participaram da investigacdo apresentada no capitulo 3
dessa disserta¢do, matriculados no primeiro semestre de 2014 no 2° ano do curso técnico em
informdtica do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - Campus Janudria foram
conduzidos a uma sala de informdtica onde foram estimulados a navegar livremente no Blog
“Alimentacdo de qualidade na escola“. Posteriormente, foi solicitado a eles que
respondessem a um questionario (APENDICE B) que visou coletar informagdes a respeito da
qualidade grifica do ambiente, das informacdes nele contidas e das suas possiveis

contribuicdes no entendimento dos alunos sobre as temadticas nele tratadas.

4.2.2 Resultados

Na primeira parte do questionario, para avaliar diferentes aspectos do blog foi
solicitado aos alunos que marcassem com um X, utilizando a relacao de estrelas (minimo zero
€ maximo trés).

A avaliacdo da qualidade do conteido do blog indicou que a maioria dos alunos
considerou o blog como um material de qualidade. Observou-se que 88% dos alunos
participantes marcaram a op¢ao 3 estrelas, enquanto 12% optaram por 2 estrelas.

Quando questionados sobre a qualidade das imagens contidas no blog, 48% marcaram
2 estrelas, 45% 3 estrelas, 5% 1 estrela e apenas 2% marcaram zero estrelas. Ou seja, poucos
alunos ndo gostaram das imagens utilizadas no blog.

Em relagdo a qualidade da linguagem utilizada no blog, observou-se que 76%
consideraram como 3 estrelas e 24% como 2 estrelas. Esse resultado indica que a linguagem
utilizada foi adequada para o publico-alvo para o qual o blog foi produzido

Os alunos consideram que as informacdes contidas no blog estavam bem organizadas,

64% marcaram 3 estrelas, 29% 2 estrelas e 7% indicaram 1 estrela na avaliacdo desse aspecto.
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Considerando a facilidade de navegacdo, 43% indicaram 3 estrelas, 31% 2 estrelas e
26% 1 estrela. Esse resultado pode estar relacionado com a baixa velocidade e consequente
demora e dificuldade para carregamento das postagens, da internet, nos laboratérios de
informadtica do Instituto Federal, no dia da avaliacdo do blog. A falta de familiariza¢ao dos
alunos com o sistema de postagens de blog também pode estar relacionado a dificuldade de
navegac¢do pontuada por uma parte considerdvel dos alunos (26%).

Embora uma parte considerdvel de alunos tenha relatado dificuldade para navegar no
ambiente do blog, a avaliacdo do nivel de satisfacdo ao navegar no blog foi bastante positiva
(69% dos alunos indicaram 3 estrelas, 29% 2 estrelas e 2% zero estrelas).

Quando questionados se o blog pode motivar a aprendizagem dos contetidos nele
abordados, a maioria (57%) disse que sim, sendo que 60% marcaram 3 estrelas e 33% 2
estrelas. Uma pequena parte dos alunos (7%) considerou que o blog ndo foi muito eficiente
para motivar a aprendizagem.

Quando perguntados se ja haviam navegado em um blog que falasse sobre a
alimentacdo na escola, 60% dos alunos responderam que nao e 40% responderam que sim.

Embora alguns alunos tenham relatado que ja navegaram em Blogs que abordam a
alimentacdo na escola, o Blog “Alimentacdo de qualidade na escola” parece ter contribuido
com novas informacdes sobre a temética, pois, como apresenta o grafico 08, a maioria dos
alunos considerou as informagdes disponibilizadas como sendo muito interessantes (52%),

45% consideraram interessantes e apenas 2% julgaram pouco interessantes.

Gréfico 8 - O que vocé achou das informacoes disponibilizadas no blog

25

Muito interessantes Interessantes Pouco interessantes

Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados se as informacdes disponibilizadas no blog contribuiram para

um melhor entendimento sobre o que é uma alimentacdo de qualidade, 100% dos alunos
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responderam que sim. Quando questionados se as informagdes disponibilizadas no blog
fizeram com que eles pensassem sobre a qualidade da merenda na escola, 98% indicaram que
sim e apenas 2% indicaram que ndo. Quando foi perguntado se as informagdes
disponibilizadas no blog fizeram com que pensassem nas suas escolhas alimentares do dia a
dia, 90% indicaram que sim e apenas 10% indicaram que ndo.

Os resultados da andlise das respostas do questiondrio de avaliacdo do blog
“Alimentacdo de qualidade na escola® indicam que o produto dessa dissertacdo teve boa
avaliacdo e aceitagdo por parte dos alunos avaliadores. Além disso, os resultados indicam que
os objetivos do blog e desse trabalho, de estimular o consumo de uma alimentacdo de
qualidade, de valorizar a merenda escolar e de contribuir para a educagdo nutricional de
adolescentes foram alcancados.

Quanto ao uso do blog como ferramenta complementar de ensino no contexto da sala
de aula, os resultados da avaliacdo mostraram que 88% dos alunos responderam que considera
interessante e apenas 12% responderam que ndo considera interessante. Esse resultado foi
bastante satisfatério e mostra o potencial do blog como ferramenta pedagdgica e um ambiente
virtual para divulgacdo de informagdes como relatado por diversos autores (FRANCO, 2005;
SILVA, 2007, ARAUJO, 2009 ¢ BOEIRA, 2013).

A fim de detectar quais as informacdes fornecidas pelo blog chamaram a atencdo dos
adolescentes perguntou-se aos alunos avaliadores qual a informacdo ou conteido do blog eles
acharam mais interessantes. De acordo com as respostas dadas foram identificadas as
postagens do blog citadas pelos alunos (QUADRO 4). As postagens consideradas mais
interessantes foram: “Comparando os valores nutricionais - calorias®; “Comparando os
nutrientes de uma refeicdo da escola e da lanchonete“ e “Hdabitos alimentares na

adolescéncia”.

Quadro 4 - Informacao ou contetido do blog que os alunos do ensino médio em
Informatica do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — CAmpus Januaria,
acharam mais interessante.

(continua)
Postagem N Exemplo de resposta
“Quantidade de calorias
Comparando os valores 09 oferecidas na alimentacdo do
nutricionais - calorias IFNMG e da cantina.

A comparagdo entre os valores
caloricos da comida servida no
refeitorio e a do lanche da
cantina.”




Alimentagdo Escolar

(conclusao)
Postagem N Exemplo de resposta
“A comparagdo dos nutrientes
Comparando os 08 da lanchonete e do refeitorio.
nutrientes de uma A comparacgdo entre a
refeicdo da escola e da qualidade do almoco e a do
lanchonete lanche servido na escola.”
“A questdo dos hdbitos
Hébitos alimentares na 06 alimentares na adolescéncia,
adolescéncia que nos faz repensar sobre
nossos hdbitos alimentares.
Gostei de saber sobre os
hdbitos alimentares na
adolescéncia.”
Programa 5 ao dia 04 “O programa 5 ao dia, achei
muito interessante e eu ndo o
conhecia.”
O que oferecemos na 03 “Quando fala em relacdo as
alimentacao escolar do refeicoes da escola.”
nosso colégio
Lanche ideal 03 “Quando indica o melhor
lanche que vocé deve ingerir, e
o0 que ¢é contraindicagdo.”
Cantina Saudavel 03 “Por trocarem os lanches em
escolas, substituindo por
alimentos melhores.”
10 passos para uma 02 “Os passos para uma
alimentacao saudével alimentacdo sauddvel.”
Conhecendo os nutrientes 02 “A de conhecer os nutrientes
porque explica o que cada um
oferece ao nosso corpo.”
Como deve ser a 02
alimentacao escolar para -
adolescentes
Programa Nacional de 01 “Quando informou que em 1954

comecou a distribuir a merenda
na escola.”

Fonte: Dados da pesquisa
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As postagens citadas pelos alunos como menos interessantes estdo apresentadas no

quadro 5. As principais postagens citadas como pouco interessantes foram: “Cantina

sauddvel “ e “Lanche escolar ideal”. Esse resultado mostra o desagrado dos adolescentes em

serem privados dos lanches escolares com guloseimas e alimentos pouco sauddveis e
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caléricos. Um total de 19% respondeu que gostou de todas as postagens, achando todas

interessantes.

Quadro 5 - Informacao ou contetido do blog que os alunos do ensino médio
em Informatica do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria
acharam menos interessante.

(continua)
Postagem N Exemplo de resposta
“Na parte da proibicdo
Cantina saudavel 05 de guloseimas,
refrigerantes.

Sobre os municipios que
proibiram a venda de
guloseimas na escola.”

Lanche escolar ideal 04 “O post sobre lanche
escolar ideal.”

Habitos alimentares na 03 “Hdbitos dos
adolescéncia adolescentes, porque nem
todos os adolescentes sdo
assim.”
Como deve ser a 02
alimentacao escolar para -
adolescentes
Programa Nacional de 02

Alimenta¢do Escolar -

Comparando os 02 “A que compara o valor
nutrientes de uma nutricional da lanchonete
refeicdo da escola e da com o refeitorio.”
lanchonete
Como escolher nossa 02

alimentacao escolar -

Comparando os valores 01
nutricionais - calorias -
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(conclusio

Postagem N Exemplo de resposta

10 passos para uma 01
alimentacao saudével -

Programa 5 ao dia 01

Conhecendo os nutrientes 01 “A parte que fala dos

beneficios das fibras,

vitaminas etc.”

Fonte: dados da pesquisa

Com a finalidade de futuramente promover um aprimoramento do blog foi solicitado
aos alunos avaliadores que sugerissem conteidos sobre as tematicas: alimentacdo de
qualidade e alimentacdo escolar que eles gostariam que fossem postados no blog. Dos alunos
que responderam essa questdo, a maior parte solicitou informagdes sobre alimentacdo
adequada para praticantes de atividade fisica e sobre a quantidade de calorias de cada
alimento consumido no dia a dia do refeitério da escola (QUADRO 6). Os temas sugeridos
pelos alunos foram bastante interessantes € mostram o interesse deles pelos assuntos
relacionados a alimentacdo. A adicdo desses conteidos pode, com certeza, completar,

enriquecer e tornar o blog mais interessante para os adolescentes.

Quadro 6 - Contetdos sugeridos pelos alunos do ensino médio em
Informatica do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Januaria para
serem postados no blog.

(continua)
Conteudo N Exemplo de resposta
“Sobre como ter uma
Alimentacgao para 10 alimentacdo pra quem
praticantes de atividade gosta de malhar.
fisica Dicas de alimentacdo pra

quem quer criar massa
muscular.”




(conclusio
Conteddo N Exemplo de resposta
Alimentagdo sauddvel 09 “Receitas e solucoes
mais objetivas de uma
dieta sauddvel.”
Alimentacdo para ganhar, 05 “Dicas com alimentagdo
perder ou manter o peso para pessoas gordas e
magras (quem quer
engordar ou
emagrecer).”
Alimentagdo escolar e 04 “Dar exemplo de escolas
seus beneficios que fazem o certo nas
refeicoes escolares.”
Listagem e prejuizos dos 03 “Exemplos de como
piores alimentos para o alguns alimentos e
organismo frituras afetam nosso
organismo.”
Guloseimas menos 02 “Quais tipos de
prejudiciais a saude guloseimas sdo mais
indicadas.”

Fonte: dados da pesquisa
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Os resultados da investigacdo realizada nesse trabalho permitiram constatar que os
alunos participantes possuem um bom conhecimento do que sejam alimentacdo de qualidade,
alimentos sauddveis e importantes para o bom desenvolvimento organico e também sabem
reconhecer opg¢des nutricionalmente adequadas para constituirem suas refeicoes. Grande parte
dos alunos define uma alimentacdo de qualidade como sendo aquela que ird fornecer
nutrientes diversificados (proteinas, vitaminas, minerais, fibras etc) presentes em alimentos
como frutas, verduras, legumes, grios, leite e derivados e que irdo suprir as necessidades
fisiol6gicas. Entretanto, muitos deles ainda optam por refeicdes menos sauddveis, mais
caldricas, com maior quantidade de carboidratos e gorduras e por guloseimas em suas
refeicoes ou lanches comprados na lanchonete escolar.

Os resultados da investigacdo mostraram também que os alunos do ensino médio do
Instituto apresentam uma boa aceitabilidade da merenda escolar, uma vez que 71% dos
entrevistados responderam que “gostam” ou “gostam muito” da alimentagao servida.

Na visao dos alunos a merenda servida na escola possui qualidade por ser uma
alimentacdo balanceada, nutritiva, diversificada e com acompanhamento de profissional
nutricionista. Entretanto, os alunos levantaram alguns problemas com a merenda como: pouca
variedade de verduras, auséncia de frutas, alimentos mal cozidos (arroz e feijdao), algumas
carnes gordurosas ou pouco tempero e compra de alimentos de baixa qualidade através de
licitacdo. O fato de justificarem a baixa qualidade da merenda pela pouca variedade de
verduras e auséncia de frutas foi contraditério com os resultados obtidos quando se
questionou as preparacdes da merenda que eles mais gostam (feijdo tropeiro, lasanha, frango
assado, batata frita, feijoada, puré de batata) e que eles menos gostam (carnes, saladas em
geral, sucos e feijao).

Esses resultados apontam para a necessidade de se investir no desenvolvimento de
acoes de educacdo nutricional junto aos adolescentes, para que 0s mesmos, ndo apenas
tenham o conhecimento teérico do que seja uma alimentagdo sauddvel, mas pensem e/ou
tomem atitudes no sentido de incluir essa alimentacdo em seu dia a dia, ou seja, sejam
incentivados a fazer escolhas certas dos alimentos saudéveis, adequados e de boa qualidade. E
preciso investir também na melhoria e valorizacdo da merenda escolar, pois a merenda tem
grande importancia na formag¢ao de bons hdbitos alimentares e na geracdo de qualidade de
vida. Além disso, o aluno bem alimentado apresenta maior aproveitamento escolar, tendo o

equilibrio necessdrio para seu crescimento e desenvolvimento.
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Nesse sentido, como produto dessa dissertacao foi proposto o Blog “Alimentacdo de
qualidade na escola” que tem como objetivos: disponibilizar informacdes corretas, ampliar o
conhecimento sobre o tema alimentacdo de qualidade; revisar valores; contribuir para
escolhas alimentares mais saudaveis e, melhorar a aceitacdo e contribuir para a valoriza¢do da
merenda escolar.

A avaliacdo do Blog “Alimentacdo de qualidade na escola” feita por alunos do ensino
médio mostrou que ele constitui um ambiente virtual para divulgacao de informagdes e pode
ser usado como ferramenta pedagdgica. O Blog teve boa aceita¢do e foi bem avaliado pelos
alunos avaliadores. Questdes como qualidade do contetdo, das imagens, da linguagem,
organizagdo, motivagdo para aprender sobre os conteudos, informacdes disponibilizadas e
demais itens foram muito bem avaliados. Portanto, o Blog pode contribuir efetivamente para a
divulgacdo de informacdes sobre alimentacdo de qualidade e merenda escolar junto ao seu
publico-alvo, pois, a maioria dos alunos considerou as informagdes disponibilizadas como
sendo muito interessantes.

Os resultados da avaliagdo do Blog indicaram que os objetivos do blog e desse
trabalho, de estimular o consumo de uma alimentag¢do de qualidade, de valorizar a merenda
escolar e de contribuir para a educacdo nutricional de adolescentes foram alcangados. Eles
ressaltaram também a potencialidade do uso do Blog como ferramenta complementar de
ensino no contexto da escola e da sala de aula.

Em acgdes futuras pretende-se explorar o Blog como um espago virtual de
interatividade, onde os préprios alunos poderdo postar informagdes que julgarem importantes
sobre as tematicas nele abordadas.

Além de contribuir com a producdo e divulgacdo de um material multimidia de
qualidade para divulgacao de informagdes sobre alimentacdo de qualidade e merenda escolar,
esse trabalho também contribuiu para a implantacdo de agdes no sentido de melhorar a
qualidade e, consequentemente a aceitabilidade da merenda escolar servida no Instituto. Uma
vez que a maioria dos alunos participantes da investigagcdo citou as frutas como preferéncia
para constituirem o carddpio do refeitério do Instituto Federal foi negociada pela
nutricionista, autora desse trabalho, junto ao Departamento de Assisténcia ao Educando e
Apoio a Educacao (DAEAE), setor que coordenada o Servico de Alimentacdo e Nutricdo
(SAN) e juntamente ao Setor de Compras e Licitacdo a possibilidade de se adquirir e
acrescentar frutas ao carddpio da merenda escolar.

Diante da importancia das frutas na alimentagdo e da grande solicitacao dos alunos, a

aquisicdo de frutas através de processo licitatério foi aprovada no Instituto. Assim, dada a
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finalizacdo do processo de licitacdo para aquisi¢do de gé€neros alimenticios, passou-se a
oferecer atualmente aos alunos, no refeitdrio, as seguintes frutas: laranja, maca e péra. A
escolha das frutas a serem adquiridas e servidas foi feita considerando-se que essas
apresentam uma maior aceitacdo e a maior facilidade de transporte, armazenamento e
conservacdo. As frutas sdo oferecidas como sobremesa do almogo, uma vez por semana
(mesma propor¢do com que € servido doce como sobremesa).

Para aumentar a variedade de verduras foi incluido no carddpio da escola vagem,
couve-flor e batata doce. Além disso, combinagdes de saladas também foram feitas para se
modificar a preparacdo e apresentacdo dos alimentos como, por exemplo: salada cozida de
vagem e cenoura, salada de couve flor e cenoura, salada mista de pepino, tomate e couve.

Diante de algumas reclamagdes dos alunos sobre a presenca de gordura e consisténcia
das carnes servidas, foi feita uma reformulacao do pré-preparo e preparo das carnes, para que
as mesmas possam ser mais bem cozidas. As insatisfagdes com as carnes podem estar
relacionadas com o fato de que as mesmas eram cortadas e temperadas no mesmo dia em que
sdo servidas, o que resultava em um menor tempo para a coc¢do. Diante disso, o periodo de
pré-preparo foi antecipado para o dia anterior ao seu consumo.

A possibilidade de atender a outra solicitacdo feita pelos alunos, a introdugdo de filé
de frango grelhado nas refei¢cOes, estd sendo analisada pelo Servico de Alimentacido e
Nutricdo (SAN), uma vez que o nimero de funciondrios do refeitério ndo é suficiente para o
desenvolvimento de atividades que demandam um longo periodo de tempo e para se grelhar
filés, € necessario um funciondrio que desempenhe exclusivamente essa funciao, uma vez que
sdo servidas em média 570 refei¢des por dia durante o almoco. Sendo assim, para um melhor
desenvolvimento e agilidade na execucdo das atividades do SAN, estd sendo analisada a
possibilidade da contratacao de dois novos funciondrios.

Diante do exposto conclui-se que esse trabalho além de trazer contribui¢des efetivas
sobre as potencialidades do uso de blogs no ensino/educagdo provocou mudancas no sentido

de melhorar e valorizar a merenda escolar.
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APENCIDE A - QUESTIONARIO INVESTIGATIVO

Idade: Série: Curso:

Regimento: () interno () semi-interno () externo

1 — Para vocé, o que é uma ALIMENTACAO DE QUALIDADE?

2 — De acordo com o seu entendimento do que seja uma alimentacao de qualidade marque
com um X a alternativa que representa a melhor op¢ao para o seu café da manha.

Pao recheado

Iogurte Suco artificial
Pio Suco natural
Frutas Pao doce

Biscoito recheado
Suco artificial
Bolo recheado

( ) ( ) ( ) ( )




3 - De acordo com o seu entendimento do que seja uma alimentacdo de qualidade marque
com um X a alternativa que representa a melhor opc¢ao para o seu almoco.

Arroz
Feijao
Macarrao ao molho Arroz
sugo Feijao
Carne bovina - Filé de frango Arroz
cozida Arroz grelhado Batata frita
Couve Feijdo tropeiro Suco natural de Frango frito
Beterraba Torresmo caju Suco artificial de
Suco natural de Ovo frito, uva
goiaba Linguica frita
Carne assada
Couve
Batata frita
Suco natural de
acerola
«C ) «C ) «C ) «C )




4 - De acordo com o seu entendimento do que seja uma alimentacdo de qualidade marque a

alternativa que representa a melhor opcao para o seu lanche da tarde.

Pastel frito
Suco natural de

maga
Leite
Sanduiche Bolo simples
natu‘ral COM PO sanduiche (fast-
integral
food)
Alface e tomate
. Bolo de chocolate
Peito de peru
com cobertura
Suco natural de .
4 Refrigerante
maracuja
Maca

S — Para vocé, qual a principal dificuldade para se adotar uma alimentacao de qualidade?

() O sabor dos alimentos considerados saudaveis
() A gula ou tentacdo para comer guloseimas pouco sauddveis
() A praticidade dos alimentos pouco sauddveis (pacote de biscoito, alimentos congelados,
sanduiches de lanchonetes etc)
() O custo dos alimentos considerados saudaveis

() Outros
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6 - Em relacdo a alimentacao servida na escola, voce:

() & f (N}
N 7

() Gosta muito () Gosta ) () Nio gosta

7- Para voce a alimenta¢do da escola tem qualidade? Por qué?

8 — Com que frequéncia voce realiza suas refei¢cOes na escola?

() nenhuma vez () 2 vezes por semana ()4 vezes por semana
() 1 vez por semana () 3 vezes por semana () diariamente

9- Cite dois motivos que te levam a nao consumir as refeicoes na escola:

10 — Cite duas preparacdes servidas na alimentagdo escolar que vocé mais gosta:

11— Cite duas preparagdes servidas na alimentagdo escolar que vocé menos gosta:

12 — Qual preparacdo sauddvel vocé gostaria que fosse servida na escola?

13 — Na escola vocé costuma comer alguma coisa na cantina ou algum outro alimento
trazido de casa? Se sim, que tipo de alimento vocé costuma comer?

OBRIGADA POR SUA PARTICIPACAO!
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APENCIDE B - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO BLOG “ALIMENTACAO
ESCOLAR DE QUALIDADE”

Responda as questdes a seguir sobre o blog:

1. Marque um X, utilizando a relagéo de estrelas (minimo zero e maximo trés), para avaliar os seguintes aspectos do blog:

Aspecto Zero estrela * * % * %k

Qualidade do contetdo

Qualidade das imagens

Qualidade da linguagem

Facilidade de navegagédo

Organizagdo das informagdes

Motivagdo para aprender sobre os conteidos

Qual o seu nivel de satisfacdo ao navegar no blog

[\

. Vocé ja havia navegado em um blog que fala sobre a alimentagdo na escola:

[J Sim [J Nio

3. O que vocé achou das informagdes disponibilizadas no blog:

[] Muito interessantes [] Interessantes  [] Pouco interessantes

N

. As informagdes disponibilizadas no blog te fizeram entender melhor o que é uma alimentacdo de qualidade:

L] Sim [] Nzo

5. As informagdes disponibilizadas no blog te fizeram pensar sobre a qualidade da merenda da sua escola:

[ Sim CINso

6. As informagdes disponibilizadas no blog te fizeram pensar nas suas escolhas alimentares do dia-a-dia:

[ Sim [J Nao

7. Vocé acha interessante o uso do blog como ferramenta complementar de ensino no contexto da sala de aula:
[ Sim [ Nio

o]

. Qual informag&o ou contetido do blog vocé achou mais interessante:

Nel

. Qual informagao ou contetido do blog vocé€ achou menos interessante:

10. Sugira um contetido sobre as temdticas: alimentagcdo de qualidade e alimentagdo escolar que vocé gostaria que fosse

postado no blog:

OBRIGADA POR SUA PARTICIPACAO!



