
RESUMO 
 

Esta dissertação teve como objetivo compreender como os professores se apropriam, no 

cotidiano escolar, da proposta de Educação Física, implantada pela Secretaria de Estado da 

Educação de Minas Gerais. A construção e a análise do objeto de estudo tiveram como 

suporte teórico as discussões sobre os saberes e práticas docentes cotidianas, em especial, 

as contribuições dadas pelas autoras Elsie Rockwell e Ruth Mercado. A metodologia utilizada 

para o trabalho de campo foi o Estudo de Caso, orientado por uma perspectiva etnográfica, e 

os instrumentos de coletas de dados utilizados foram: observação de aulas de uma 

professora de Educação Física de uma turma de 5ª série durante um semestre, entrevista 

com uma das consultoras que coordenaram o processo de construção e implantação da nova 

proposta pedagógica, entrevista com a professora de Educação Física cujas aulas foram 

observadas, entrevista com cinco alunos da referida turma e análise documental. Dessa 

forma, foi possível analisar as práticas docentes da professora de Educação Física na 

implantação da nova proposta, levando em consideração a história pessoal e profissional da 

professora e as condições materiais onde sua prática educativa ocorreu. Duas categorias de 

análise emergiram dos dados teóricos e empíricos: a Educação Física como área de 

conhecimento e a relação teoria-prática nas aulas de Educação Física. Os resultados deste 

estudo indicam a importância de se considerar os saberes e práticas desenvolvidos pelos 

professores no cotidiano de sua docência na construção e implantação de novas propostas 

pedagógicas. Indicam também as dificuldades enfrentadas pela professora em implantar uma 

proposta pedagógica que trata a Educação Física como área de conhecimento, sendo que 

suas vivências na educação básica e na formação inicial em Educação Física a tratavam 

como uma atividade complementar da escola. Além disso, ficou evidenciada a necessidade 

de se romper a distância entre os cursos de formação de professores de Educação Física e a 

prática docente cotidiana, no sentido de se buscar uma melhor integração entre teoria e 

prática. 
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