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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo uma anélise da experiéncia de Paulo de Tarso em 2 Cor 12,
tendo como referenciais tedricos a Psicologia Analitica e o conhecimento da psique conforme
Jung hipostatizou. Jung nos revelou uma psique objetiva espontaneamente criativa e
inteligente, que dialoga com a consciéncia em linguagem simbdlica. E a fonte das fantasias
que véao gerar 0s mitos, sonhos, visdes, ideias, etc. O encontro entre Paulo e Cristo foi
analisado como um fendmeno equivalente a um encontro direto de duas instancias da psique:
0 ego, centro da consciéncia, e o Si-mesmo, centro da totalidade psiquica. Cristo & uma
imagem de totalidade psiquica para Paulo e também um complexo. Dentro do alcance da
fenomenologia empirica, trata-se de uma experiéncia direta com uma imagem arquetipica a
qual define a numinosidade da experiéncia. Entende-se que Paulo de Tarso é um arquétipo de
um ser humano que inicialmente foge de sua realizagdo, sendo, na contemporaneidade, um
arquétipo atualissimo. A pesquisa foi bibliografica e, conforme veremos no desenvolvimento
do texto, em relacdo a questdo identitaria dos fenémenos, se metafisicos ou arquetipicos, ndo
teremos resposta. A presente analise tem a pretensao de, sobretudo, apresentar novos angulos

dos fendmenos, sem intengdo de levantar polémicas sobre a ordem a qual pertengam.

Palavras-Chave: Jung. Paulo de Tarso. Psique. Arquétipo. Fenémeno religioso.



ABSTRACT

This research’s purpose is to analyze the experience of Paulo de Tarso in 2 Cor 12, having
the Analytical Psychology and the psyche’s knowledge, as well as Jung has hypostasized, as
theoretical references. Jung has revealed an objective psyche spontaneously creative and
intelligent which dialogue with the conscience in symbolical language. It is a source of
fantasies that will generate the myths, dreams, visions, ideas, etc. The encounter between
Paulo and Christ was analyzed as a phenomenon equivalent to a direct encounter between the
psyche’s two instances: the ego, center of the consciousness, and the Self, center of the
psychic totality. Christ is an image of psychic totality to Paulo and also a complex. Within the
reach of the empirical phenomenology it is a direct experience with an archetypical image,
which defines the experience’s numinosity. It is understood that Paulo de Tarso is an
archetype of a human being who initially escapes from his fulfilment, which is a very current
archetype in the contemporaneity. This is a bibliographic research, where the identity issue of
the phenomenon, whether metaphysical or archetypical, is still unanswered. However, the
present objective analysis presents, above all, new angles of the phenomenon, without the

intention of raising polemics about the order to which they belong.

Keywords: Jung. Paulo de Tarso. Psyche. Archetype. Religious Phenomenon.
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A PSIQUE COMO EIXO INTERMEDIARIO E CRIATIVO DO FENOMENO RELIGIOSO CRISTAO:

uma analise a partir da teoria de Carl Gustav Jung focada na experiéncia de Paulo em 2 Cor 12

1 INTRODUCAO

Sempre estive atenta para com o assunto religido, embora as evidentes limitac6es de
meu entendimento, chegando a me afastar de qualquer confissdo religiosa. As Sagradas
Escrituras me pareciam inelegiveis e, ao ouvir aqueles especialistas que se dispunham a
interpreta-la, identificava, aléem de um viés muito moralista, uma distancia inalcangével entre
0 homem e Deus.

Passeando certo dia por uma livraria, deparei-me com os livros do sacerdote ortodoxo
Jean Yves Leloup. Impressionou-me sua leitura simbodlica dos livros biblicos, vistos como
nossos caminhos pessoais. Foi Leloup que me conduziu a Jung, pois a academia de
psicologia, na época, nem mesmo o citou.

A partir dos conhecimentos de Psicologia Analitica, a leitura das Sagradas Escrituras
tornara-me prazerosa porque Jung nos oferece uma interpretacdo especial desta. As Sagradas
Escrituras poderiam ser lidas também, como verdadeiros livros de psicologia humana, e esta
comunhdo da psicologia com a religido seguiu sendo o meu alimento predileto.

Quando procurei o Programa de Pds-Graduacdo das Ciéncias da Religido, era 0 meu
desejo seguir por este caminho e assim o fiz. Segui os caminhos de Paulo de Tarso buscando
uma anélise psicologica de sua experiéncia, tendo como eixo diretor o entendimento
junguiano de que as Sagrados Escrituras sao coagulacdes da alma. Conforme Jung, por alma
entende-se uma personalidade interna que intermedeia o0 consciente com 0 inconsciente.
Portanto, os livros biblicos poderiam ser entendidos como produtos do inconsciente coletivo
que vém a superficie sob a forma de temas mitoldgicos. Jung (1991d, p.38) diz: “os
enunciados metafisicos sdo afirmacdes da alma, e, portanto, também psicoldgicos”.

O que pretendo nessa dissertacdo € apresentar Paulo como uma imagem arquetipica de
um individuo que inicialmente resiste a sua realizacdo, mas que, por impulsos internos, se
entrega ao chamado de sua alma. Portanto, sua historia nos diz respeito, como todos os livros
biblicos nos dizem respeito, porque estes, na psicologia, compdem temas arquetipicos que
pertencem ao inconsciente coletivo universal, conforme constatado na semelhanca de temas

nas diversas culturas®.

1 Além das obras de Carl Gustav Jung, veja também as obras do mit6logo Joseph Campbell , entre varias, a obra
As Méscaras de Deus, Ed. Palas Athena, 2010.



A psicologia junguiana foi usada para compreender o fendbmeno, mas néo se trata de
usé-la de modo dogmatico e acritico, portanto tais afirmacfes ndo tém a pretensdo de esgotar
0 sentido dessa manifestacdo religiosa.

Para Carl Gustav Jung, a experiéncia relatada por Paulo é o que ele denomina de
experiéncia direta com um contetdo inconsciente de grande importancia que irrompe sobre a
consciéncia em estado de vigilia. Por alguns segundos h4 um alinhamento abrupto dos dois
centros psiquicos, ego - centro da consciéncia - € 0 Si-mesmo - centro da totalidade psiquica.
A forca da irrupcdo deste contelido sobre a consciéncia é dilacerante, resultante de uma
tentativa de ajuste psiquico. De um lado, as forcas inconscientes se impondo, e, de outro, a
tentativa de adaptacdo da psique consciente para receber estes contetudos. O resultado é um
movimento que conduz a predominancia de um novo centro psiquico, 0 Si-mesmo.

A Psicologia Analitica tem como certo que a experiéncia do Si-mesmo sempre
representa uma desestabilizacdo do ego. O ego é como que arrancado de sua posicao central
dominante, passando a observador passivo, e, se fraco, pode vir a sucumbir. Porém, se 0 ego
¢ forte, para suportar a irrup¢do de conteudos inconscientes, o individuo vivera num
sentimento pleno de sentido de vida, liberdade e filiacdo sentida como divina.

De acordo com a Psicologia Analitica, esta é uma experiéncia designada a todos nos, e
nés a construimos diariamente, de forma branda, principalmente através de nossos sonhos.
Este diadlogo do ego com o Si-mesmo é um processo impulsionador de nossa realizacdo
pessoal, no sentido de maior coeréncia com a nossa singularidade, o que Jung denominou
processo de individuacao.

Quando a experiéncia acontece de forma abrupta, em estado de vigilia, como
aconteceu a Paulo, ha limitacdo de nossa linguagem para descrevé-la, por ser um a priori, € é
comum o experienciado encerra-la, ap6s vivencia-la, nos conceitos conhecidos. Porém, ela é
sempre singular no seu modo de manifestacdo porque o ndcleo arquetipico é envolvido por
componentes subjetivos do complexo pessoal. A apresentacdo da imagem projetada é

numinosa, uma qualidade das imagens arquetipicas. Como bem colocado por Jung:

Quando acontece uma espécie de epifania, trata-se do aparecimento projetado [...] de
um arranjo imagistico com base na estrutura arquetipica. Por causa da autonomia e
numinosidade da estrutura, ela se apresenta como se tivesse vida propria, diversa da
minha vida. Diz - se entdo: Deus apareceu. [...] Considerando a imperfei¢do humana,
satisfagco-me com a verificacdo de que vi uma imagem divina, mas da qual ndo
posso afirmar se foi o proprio Deus. Fora dessa imagem e de suas qualidades
dindmicas, é impossivel para mim dizer qualquer coisa sobre a natureza de Deus
(JUNG, 2003a, p. 89).



Jung, quando diz Deus, refere-se & imagem de Deus, e, no entendimento dele,
somente podemos falar de imagem formada na psique, que muda conforme a cultura e 0s
tempos. Acrescento que, embora a abundéncia de termos teologicos na Psicologia Analitica, a
abordagem dos livros e termos sagrados se mantém no reduto psicoldgico dos fendmenos.

Em 1897, Jung, em uma conferéncia na Sociedade Estudantil Zofingia, j& se referia ao
receio da comunidade cientifica em “olhar” para a metafisica. Ele disse: “O fendmeno fisico
foi discutido até o altimo detalhe. O fendbmeno metafisico €, virtualmente, um livro fechado.
Certamente seria valioso investigar outras propriedades além daquelas com que estamos ha
muito familiarizados” (JUNG,1983, par.65 apud BEZZINELLI, 2007, p.27). Jung propunha
vencer as barreiras das crengas e tinha seu piso bem consolidado em sua prdpria experiéncia
interna com o Si-mesmo, simbolicamente visto, inicialmente, como o Deus apresentado pelos
seus pais.

Sua vida foi permeada por esse tipo de experiéncia, além das constatagdes nas analises
de milhares de sonhos e de semelhantes irrupcGes avassaladoras em seus pacientes, que, em
alguns casos, tornaram-se psiquiatricos. Nestes casos, conforme a psicologia junguiana, 0s
conteddos que invadiram a psique consciente sdo de uma mesma fonte, porém, onde se vé a
patologia, tem um individuo cujo ego sucumbiu a invasao.

Para Jung, o conceito de Deus se fundamenta em pressupostos arquetipicos, que sao
estruturas herdadas, e sua manifestacao sera sempre de ordem numinosa, caracteristica de sua
substancia arquetipica. Numa carta a um pastor, Jung (2002b, p.300) afirma que “ndo sabe o
que ¢ Deus em si”, mas que, todavia, suas pesquisas apontaram para “um simbolismo do

arquétipo do Si-mesmo idéntico ao da imagem tradicional de Deus”. Ele complementa:

Quando se admite que Deus atinge o profundo da psique, que a torna efetiva, ou
seja, ela mesma, entdo os arquétipos sdo por assim dizer 6rgdos (instrumentos) de
Deus. O Si-mesmo ‘funciona’ como a imagem de Cristo. E o “Christus in nobis™?
teoldgico. Assim ja pensaram os antigos, inclusive Paulo, e ndo s6 eu. Eu me coloco
claramente no plano empirico e falo psicologicamente, ao passo que o tedlogo fala
uma linguagem teoldgico- analdgica ou mitologica. (JUNG, 2002b, p. 301).

Acreditar que essa experiéncia fica menor diante da comunidade religiosa, por ser
considerada por Jung de ordem psiquica, € esquecer que este € o fundamento da vida religiosa
profana e das confissdes religiosas - embora Jung tivesse claro de que a experiéncia pudesse
ser muito mais do que se possa registrar pelos fendmenos. O proprio Paulo se converteu pela

forca de uma experiéncia.

2 Cristo entre nés



Jung deixa claros os limites humanos para alcancar o entendimento da totalidade

psiquica e mantém seu respeito por esta grandeza de ordem transcendente:

O profundo da psique, o inconsciente, ndo foi criado pelo homem, mas é natureza
criada por Deus. [...] Seu fogo, que nos ‘cozinha na fornalha da afli¢do’, é segundo
Isaias (48,10) a vontade do préprio Deus, isto €, a vontade do proprio Javé que
precisa do ser humano. A inteligéncia e a vontade humanas sdo requisitadas e
podem ajudar, mas nunca podem pretender ter pesquisado a profundeza do espirito e
ter apagado o fogo vinculado a ele [...]. JQUNG, 2002b, p.404).

Ou seja, este € um caminho sinalizado por arquétipos que sempre apontam para
profundezas outras, inacessiveis devido a limitagdo do alcance do ego, centro da consciéncia.

A proposito da escolha da pesquisa no Programa das Ciéncias da Religido e ndo no
Programa da Psicologia inclui tanto as minhas caracteristicas e interesses pessoais, como
também por caracteristicas do criador da linha de psicologia que escolhi_ a Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung. As circunstancias da vida mantiveram Jung muito préximo do
universo religioso. Jung nasceu e viveu sua infancia e juventude em ambiente religioso. J& aos
12 anos ele experiencia um primeiro fenbmeno e, sempre muito precoce, passa fazer leitura
das Sagradas Escrituras para tentar compreender sua experiencia. Na academia sua tese de
doutorado foi uma pesquisa sobre os fendbmenos medidnicos, intitulada Sobre a Psicologia e
Patologia dos assim chamados fenémenos ocultos. E a partir de 1929 se dedicou a estudar os
fendmenos e simbolismos religiosos entendendo que este era o mais significativo caminho
para as sua pesquisas sobre o inconsciente coletivo e 0 seu conteldo- os arquétipos. O
contetdo das Sagradas Escrituras é considerado por Jung como criagfes originarias deste
inconsciente coletivo.

Lendo Carl Jung, deparamo-nos com frequentes citacBes biblicas como ilustracdo de
movimentos de nossa dindmica psiquica, o que familiariza a nds, junguianos, com a
linguagem religiosa, fato pouco comum dentro das academias de psicologia de abordagens
ndo especificas e, inclusive, é “visto até com certo tabu”. (PASSOS, USARSKI, 2013, p.319).

Dentro da Psicologia da Religido, tivemos um veio aberto por William James e seus
discipulos, em 1896 (PASSOS, USARSKI, 2013, p. 336), e percorrido mais tarde por Carl
Gustav Jung. Um espago para examinar, entre outras questdes, “os estados misticos
experimentados pessoalmente” (PASSOS, USARSKI, 2013, p.424).

Cremos que a analise da experiéncia de Paulo, pelo viés arquetipico, trard novos

angulos de possibilidades de entendimento do assunto na Psicologia da Religido, e a
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abordagem proposta vai ao cerne dos conceitos junguianos, favorecendo o conhecimento
dessa abordagem dentro da academia.

Ressalto que, o reconhecimento de uma Imago Dei em nds, 0s mecanismos
teleoldgicos e autorreguladores da psique direcionados pelo arquétipo central através dos
sonhos, e outras manifestagdes, resgatam-nos do sentimento de orfandade experienciado na
contemporaneidade. So aspectos fundamentais, uma luz a apontar caminhos para 0 homem
moderno, ‘“alienado do mundo por intermédio de um desencantamento consumado pela
ciéncia” (BARRETO, 2006, p.74).

A psicologia junguiana é rica, atual e de futuro prospecto e, ainda, pela sua
complexidade, ausente no curriculo escolar de muitas academias, sendo um conhecimento a
somar a estas e as disciplinas das Ciéncias da Religiao.

Joachim Wach® entende que o lugar da Psicologia da Religido dentro das Ciéncias da
Religido seria de uma disciplina independente dentro da Filosofia da Religido. Ele reconhece
a inter-relacdo entre estudos empiricos ou sistematicos da religido e a psicologia, chegando a
comentar que “nenhuma ciéncia humana pode dispensar esses elementos psicologicos” e que
“as questdes psicologicas sempre levam aos lados mais profundos dos fenomenos [...]7,
ressaltando também o cuidado para ndo ‘“tornar a interpretagdo psicologica a unica
interpretacdo possivel” (WACH, 2018, p. 251), um receio ao que Wach chamou
“psicologismos”.

Esta dissertacdo foi desenvolvida considerando a possivel leitura por leigos em
Psicologia Analitica. Dentro disso, iniciei o trabalho com uma breve apresentacdo sobre Carl
Gustav Jung, abordando dados biogréficos, sua relacdo com a religido do pai, um pastor
presbiteriano, e também com a religiosidade natural da mae, uma sensitiva.

Apresentei uma breve sintese dos caminhos percorridos por Jung até desembocar na
Psicologia Analitica. A sua entrada na Faculdade de Medicina, sua participacdo na
Associacdo Estudantil Zofingia, onde ja apresentava os esbogos do que viria a ser o
fundamento de sua psicologia, e sua participa¢do no Circulo de Eranos, onde pode fortalecer
seus conceitos ao compartilhar entre iguais. Menciono a influéncia dos filésofos como Kant,

Schopenhauer e Nietzsche e da filosofia em sua teoria.

* Doutor em Filosofia (Universidade de Leipzig), foi professor e fundador do programa de Ciéncia da Religido
da Universidade de Chicago, onde trabalhou até a sua morte, em 1955.
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E o proprio Jung quem diz que a sua psicologia tem bases filoséficas. O conceito
basilar de sua psicologia, o inconsciente coletivo, foi sendo formatado a partir de fildsofos
como: Kant, Leibniz, Schelling, Carus, Eduard von Hartmann e Bergson.

Visto a genealogia do inconsciente, e considerando-se as disciplinas imbricadas entre
si, Shamdasani (2015, p. 187) menciona: “pode-se dizer que ‘os pressupostos filosoficos’ de
Jung incluiam uma leitura psicologizante da filosofia que permitia a filosofia do inconsciente
ser incorporada pela psicologia”.

Jung tinha a psicologia numa posicéo “superordenada”, tendo dito: “Sempre penso que
a psicologia abrange toda a extensdo da alma [...]. Subjacentes a todas as filosofias e a todas
as religides estd a alma humana” (JUNG, 2000a, p.214).

No ambito da psicologia, Jung também teve influéncia de grandes personalidades, tais
como o ja mencionado William James, que, como ele, tinha como certo o fator religioso na
psique. Também foram de valor os estudos de Theodore Flournoy sobre a abordagem
psicolégica da mediunidade.

Na medicina, Jung teve uma excelente parceria com Eugen Bleuler, diretor do
Burgholzli Mental Hospital, o qual lhe ofereceu abertura para pesquisas arrojadas na, até
entdo, limitada psiquiatria, descortinando os vieses subjetivos e objetivos da patologia mental.

Abordo as pesquisas sobre os sonhos até o modo singular de utilizagdo deles por Jung,
que os tinha, tanto quanto as visfes e as fantasias em geral, como expressdes da linguagem
inconsciente que objetivam a transformacdo e o equilibrio da psique individual.

Finalizo o capitulo primeiro com o método de pesquisa de Jung, o qual sempre insistiu
no alargamento do rigor cientifico consciente de seus limites epistemolégicos.  Ele escolheu
a fenomenologia como método investigativo, por constituir uma modalidade de aproximacao
do fenbmeno psiquico inconsciente, um modo de manter-se fiel ao que é mostrado. Sabia da
impossibilidade de uma avaliacdo fenomenoldgica somente com um olhar objetivo, pois a
forma de apreensdo dos fendbmenos tem um carater dialético e construtivo, envolvendo o
observador e observado, exigindo, ainda, uma construgdo a partir da anélise da linguagem
simbolica propria do inconsciente.

No capitulo segundo, foram abordadas algumas concepcbes da Psicologia Analitica,
necessarias para compreensdo da dissertacdo: o ser humano, a estrutura da psique:
consciéncia, inconsciente subjetivo, inconsciente objetivo, ego e Si-mesmo. Seguindo com 0s
conceitos dos complexos e arquétipos, 0S mecanismos intrapsiquicos e interpsiquicos:
autorregulacéo e projecdes, a dindmica dos simbolos: sonhos, fantasias e visGes, a relacéo

entre os dois centros da psique e sua religiosidade natural.
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O capitulo terceiro é composto com uma pequena biografia de Paulo de Tarso, seu
contexto pessoal, historico e religioso. A sua identidade exilica que Ihe impde tarefas duplas,
duras exigéncias para uma crianca judia, criada na diaspora. Paulo teve uma educacdo
helenistica — judaica até sua ida para Jerusalém, aos 20 anos. Ali estuda com o ortodoxo
rabino Gamaliel I, quando consolida sua insercdo no meio farisaico romano. Segue-se a
perseguicdo pessoal aos cristdos. De perseguido pela intolerancia, Paulo torna-se
preconceituoso, intolerante e perseguidor. Conforme seu bidgrafo, 0 modo de acdo de Paulo
sobre os cristdos foi por iniciativa propria. A perseguicdo continua até o dia em que
experiencia uma visdo de Cristo na estrada de Damasco. Paulo é submetido a uma experiéncia
que o marcara indelevelmente. A partir dai Paulo tem certeza de sua filiagdo divina e nédo
deseja outra coisa sendo servir ao Cristo.

Embora Paulo tenha se mantido fiel a Tor4, a sua compreensdo na forma de vivencia-
la se transformou radicalmente. Essa transformagdo foi vista como uma converséo,
questionada por alguns, porém, para O’Connor, a condicdo de convertido para Paulo ¢
plausivel: “devido a mudanga radical em sua percepgdo de Deus e do plano divino de salvagédo
implicito em sua aceitacdo de Jesus como 0 Messias e a draméatica mudanca em seu estilo de
vida que se seguiu, o termo justifica-se perfeitamente”. (O’Connor, 2015, p.85, n 2).

De um individuo radical, um religioso que regia pela espada, Paulo passa a reger pelo
amor. Jung entende que Paulo estava em acirrada oposicéo a sua natureza, estava maduro para
viver uma vida mais completa. Tentou escapar de seu destino perseguindo os cristdos, mas
Cristo, como imagem arquetipica do Si-mesmo, centro da totalidade psiquica, vem ao seu
encontro.

Com relacdo a metodologia, a dissertacdo foi construida por pesquisa bibliografica,
tendo como base principal a propria obra de Jung.

A pesquisa feita nas plataformas nacionais, por ocasido da articulacdo do projeto, com
0 conjunto das palavras-chaves: Psique, fendmeno religioso, arquétipos e Paulo de Tarso, ndo
apontou nenhuma pesquisa semelhante.

Por fim, quero registrar o qudo gratificante foi desenvolver este trabalho. A medida do
desenvolvimento das leituras das cartas de Paulo, ao modo junguiano de Ié-las, Paulo

“cresceu” em admiragdo. Um valioso arquétipo na nossa contemporaneidade!
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2 Capitulo 1 — A Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung

2.1 Quem foi Jung

Tendo percorrido um caminho audacioso e incomum, onde angariou muitos
admiradores e também muitos criticos, o psiquiatra suico, criador da Psicologia Analitica Carl
Gustav Jung € hoje reconhecido mundialmente pela riqueza de sua obra que abrange areas
diversas.

A proposito de sua biografia, a qual sempre resistiu, ele a sintetizou numa frase:
“Minha vida é a histéria de um inconsciente que se realizou” (JUNG, 1996, p. 19)
acrescentando que 0s acontecimentos exteriores somente tiveram valor na medida em que
coincidiram com as fases de seu desenvolvimento interior. Jung foi experimento de si mesmo,
o que viveu foi totalmente individual, mas “por outro lado, era universalmente humano e isso
gerou seu projeto de estudos comparativos do processo de individuagdo” (HILLMAN;
SHAMDASANI, 2015, p. 27)

Para Jung as nossas vidas tém um propésito individual, de cuja realizacdo nédo se pode
fugir e este caminho sendo percorrido causa movimento no plano coletivo numa continuidade
historica, semelhante a uma pedra que atirada num lago causa ondula¢des que reverberam por
uma grande extensdo. Ele menciona que o resultado da experiéncia na vida tem um sentido
que se expande para o todo: “quando me interrogo acerca do valor da minha vida, sé posso
medir-me em relagdo as ideias dos séculos passados e me é forcoso confessar: sim, minha
vida tem um sentido. Dimensionada nos dias atuais ela nada significa” (JUNG, 1996, p. 16).

Jung arriscou sua reputacdo com propostas audaciosas, porém seguiu coerente consigo
mesmo, “interessado nos mistérios da psique humana, que ¢ a fonte de todas as atividades do
homem” (FRANZ, 1995, p. 12) deixando a comunidade cientifica uma obra de valor
inestimavel; ainda assim, consciente de que ela seria mais uma etapa no longo caminho da
constru¢ao de nds mesmos. “Nenhuma casa foi construida, nenhuma descoberta cientifica foi
feita e nenhum rito religioso observado sem a participagdo da psique humana” (FRANZ,
1995, p. 12), sendo as implicacBes do adoecimento psiquico cabiveis ndo s6 ao individuo
isolado, mas a nagdes inteiras.

Carl Gustav Jung (1875-1961) nasceu em Kesswill, pequeno cantéo da Suica. Era filho
primogénito de Johannes Paul Achilles Jung e Emilie Preiswerk, e tinha uma Unica irma,

Gertrude. Casou-se em 1903 com Emma Rauschenbach, tendo com ela quatro filhas e um
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filho. O pai de Jung era um pastor protestante, intelectual e poliglota, constando de sua
biografia “uma dissertagdo sobre os comentarios em hebraico do sabio do século X, Jephet
Bem Eli, sobre o Céntico dos Canticos de Salomao” (BAIR. 2006, p. 31). Embora um
religioso, comprometido cm sua tarefa junto a comunidade, Jung constatara que o pai havia
perdido a fé e tentara com grande sofrimento substitui-la por um ponto de vista assumido
conscientemente, o que, para Jung, o afastou da verdadeira experiéncia de “Deus”. O avd
paterno Carl Gustav |, foi médico, professor e reitor da Universidade da Basileia, a mesma em
que Jung estudou; e conforme Barbara Hannah®, h4 rumores que este avd era filho natural de
Goethe®, ela diz que “Jung falou sobre isto mais de uma vez, mas ela teve impressio que ele
ndo levava isto a sério, embora a sua fascinacdo por Fausto de Goethe, desde a escola”.
(HANNAH, 2003, p. 21). Bair (2006) também cita esta lenda ao escrever a biografia de Jung.
(p. 24). A Sra. Emilie Preiswerk, mée de Jung, tal como sua avd, Gustele, e seu avd, Samuel
Preiswerk, eram sensitivos®. Emilie “estava ancorada em um fundo invisivel e profundo [...]
este fundo tinha, ao que parecia, uma ligacdo com 0s animais, as arvores, 0S campos € 0S
cursos d’agua [...] um fundo s6lido sobre o qual poderia me apoiar [...]” (JUNG. 1996, p.88).
Samuel, avd materno, era Antistes de Basileia, titulo que “Jung explicava ser uma espécie de
bispo da Basileia. Dizia-se que ele tinha uma segunda visédo e que entretinha animadas
conversas com os mortos” (HANNAH, 2003, p. 21); ele era professor de exegese do Velho
Testamento, linguas hebraicas e literatura, tendo escrito uma gramética da lingua hebraica.
Todos os avés de Jung faleceram antes que ele nascesse.

Digno de consideracdo é um provérbio coligido de Erasmo de Rotterdam’ do ano de
1500, esculpida em latim no frontispicio da casa de Jung em Kiisnacht, sobre a porta de
entrada: Vocatus atque non vocatus Deus aderit, traduzida como: Invocado ou ndo, Deus esta
presente. Como também ha duas inscri¢bes em lados opostos, em sua tumba no cemitério
protestante de Zurique, uma citacdo de Paulo aos Corintios (I Cor 15, 47)%: “O primeiro
homem da terra, é terreno; o segundo homem, o Senhor, é do céu”. Uma alusdo aos nossos

opostos e a transformacéo do ser humano individuado.

* Barbara Hannah (1891-1986), aluna, analista e colaboradora de Jung. Os dados sdo de sua obra Jung-Vida e
Obra- uma memoria biogréfica.

> Refere-se ao alemao Johan Wolfgang von Goethe (1749-1832). Poeta, dramaturgo, diretor de teatro, fil6sofo,
diplomata, cuja maior obra foi Fausto.

® Em Bair (2006, p. 34-35), hd mencéo de conversas com espiritos.

’ Foi um clérigo agostiniano holandés, um dos mais notaveis e influentes humanistas da Renascenca e que teve
importante papel na revitalizacdo do Cristianismo bem como na revalorizagdo dos textos gregos e latinos
cléssicos. Este pensamento foi extraido por Jung do Collectanea Adagium, obra de juventude de Erasmo,
publicada em 1500. (BRAGARNICH, Rubens) Extraido do texto Um Adagio em Kiisnacht. IJUSP

8 Todas as citagdes biblicas sao retiradas da Biblia de Estudo Almeida (2002).
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Conforme veremos, séo frases que traduzem sua vida e obra, tendo Deus como a maior
preocupacao de sua vida, ndo o Deus de seu pai, mas sim o Deus “vivo na alma humana”,
como dito em carta a Victor White® (JUNG, 2001b, p.391)

Sempre muito precoce, 0 jovem Jung era um leitor assiduo e ja aos 16 anos e nos trés
anos seguintes, entra em contato com a obra de Goethe e com a filosofia de Platdo, Kant e
Schopenhauer (PENNA, 2013, p. 241). Em 1895, entdo com 20 anos, Jung ingressa na
Faculdade de Medicina da Basileia. A impossibilidade de sair da Basileia, limitada pelo pouco
recurso financeiro da familia, definiram sua escolha pela medicina, a qual pode cursar com
bolsa de estudos. Seus interesses eram muitos e apontavam para a arqueologia, historia,
filosofia, o que preocupava seu pai que dizia “o rapaz se interessa por tudo o que ha de
possivel e imaginavel, mas ndo sabe o que quer” (JUNG, 1996, p. §83).

Apds ingresso na faculdade, segue atuante, assumindo a presidéncia da Associacdo
Estudantil Zofingia, a qual seu pai pertencera (JUNG, 1996, p. 91). A Associacdo era
composta por estudantes de medicina, filosofia e teologia da mesma universidade e tinha
como objetivo o aprimoramento cultural dos estudantes. Ali Jung fez conferéncias sobre
temas teoldgicos, psicologicos e filoséficos e é possivel constatar algumas posicGes e
conceitos que foram se consolidando em sua obra. Eis uma sintese os topicos principais de
suas quatro conferéncias, conforme o estudo desenvolvido por Bezzinelli (2007).

A primeira conferéncia ocorreu em 1896. Nela, Jung se posiciona crente ao vitalismo™®
em contraposicdo a forte corrente reducionista empirico-materialista™. Sio palavras dele: “a
realidade é maior que a razdo [...] pode conter elementos que a razdo ndo alcanca [...] ha um
pressuposto metafisico inerente a todo processo fisico” (JUNG apud BEZZINELLI, 2007, p.
25).

Na segunda conferéncia, ministrada em 1897, cujo tema foi Alguns Pensamentos
sobre Psicologia, Jung ja de inicio menciona o temor de todos noés “quando deixamos a
estrada principal da experiéncia cotidiana, com sua sélida fundamentacdo, e descemos em
direcdo ao abismo noturno da natureza” (JUNG apud BEZZINELLI, 2007, p. 28), referindo-
se ao receio da comunidade cientifica em “olhar” para a metafisica. Ele diz: “O fenémeno
fisico foi discutido até o Ultimo detalhe. O fendmeno metafisico €, virtualmente, um livro

fechado. Certamente seria valioso investigar outras propriedades além daquelas com que

° Victor White (1902-1960) padre dominicano inglés que correspondia com Jung. Escreveu God and The
Inconscious (1953).

190 vitalismo afirma a existéncia de um principio vital que constitui a estrutura em torno do qual a matéria é
edificada. Seria uma atualizacdo da antiga concepcédo grega e medieval de alma.

1 Em finais do século XIX se fazia forte empirismo cientifico, uma teoria epistemolégica que indica que todo
conhecimento é fruto da experiéncia.
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estamos ha muito familiarizados”. (JUNG,1983,par.65; apud BEZZINELLI, 2007, p.27). E
enfatico em dizer que a realidade é maior que a razdo, pode conter elementos que a razdo nao
alcanca; exemplificando com o éter, ndo é porque ninguém nunca o viu que ele nao existe.

Jung critica a estreiteza materialista positivista sugerindo abertura a dimensao
metafisica que estd em relagdo a qualquer processo consciente. Para buscar suporte filosofico
a sua proposta, Jung (1983, par.76) cita Schopenhauer: “hoje em dia, todo aquele que duvida
do fato do magnetismo animal e da clarividéncia que ele confere ndo deve ser chamado de
cético, mas de ignorante”. Jung j& hipostasia uma energia psiquica inteligente que vai
desenvolver alguns anos mais tarde. Ele segue argumentando a partir de uma interpretacdo de
Kant: “[...] seria necessario considerar a alma humana, ja nesta vida, vinculada a dois mundos
[...I” JUNG, 1983, par. 80 apud BEZZINELLI, 2007, p. 29), ou seja, a dimensdao da
consciéncia e a dimenséo inconsciente.

A terceira e mais longa conferéncia ocorreu em 1898. Jung iniciou fazendo uma critica
ao homem moderno no sentido da auséncia de responsabilidade individual sobre a construcao
de sua propria felicidade, supondo-a em fatores externos. Ele cita Schopenhauer: “por detras
de nossa existéncia ha alguma coisa a mais que se torna acessivel somente quando pomos o
mundo de lado” (JUNG, 1983, par.171 apud BEZZINELLI, 2007, p. 34). Aqui ele denomina
mundo a consciéncia coletiva ou valores coletivos. Jung ressalta a desconex@o do homem com
a sua natureza e naquele momento, século XIX, ao movimento positivista dominante que
negava este aspecto. Ele fala de uma felicidade estavel e uma passageira e no quanto estamos
presos a esta Ultima, consequente a prisdo dos sentidos objetivos. Ele aborda que a
fundamentagdo empirica da filosofia ¢ a autoexperimentacao: “A Unica base verdadeira para a
Filosofia ¢ a que experimentamos em nos proprios € por né6s mesmos do mundo a nossa volta”
(JUNG, 1983, par.175 apud BEZZINELLI, p. 35). A partir dai, ele segue para a nogdo de
intencionalidade, que deve preceder a toda acdo, antecipando, ja naquele tempo, o conceito de
arquétipo ele fala do instinto como impulsionador de nossas a¢es sem participacdo da
vontade. Dentre as forgas instintivas que movimentam a consciéncia esta o anseio metafisico
que da um sentido a religido: “toda filosofia genuina, como completa expressdo de um desejo
metafisico, ¢ religido.” (JUNG, 1983, par.181 apud BEZZINELLI, 2007, p. 36). Nesta
conferéncia, ele ainda aborda o problema dos opostos, as tendéncias antagonicas da natureza,
questdo que viria a tornar crucial para Jung naquilo que veio a denominar processo de
individuagdo. Ele cita Jacob Boheme: “Sem oposi¢do nada pode tornar-se aparente por si
mesmo” (JUNG, 1983, par. 202 apud BEZZINELLI. 2007, p. 38). Jung toma 0s opostos

como instigadores do movimento de auto realizagdo, “e na trilha de Schopenhauer Jung
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afirma que nenhuma diversidade pode desenvolver-se sem a existéncia de um oposto, e
consequentemente o sofrimento resultante do dualismo é absolutamente essencial ao
desenvolvimento de uma personalidade diferenciada” (BEZZINELLI, 2007, p. 39). E o
sofrimento resultado do dualismo que nos impulsiona rumo a unidade em nés. Fechando esta
conferéncia Jung cita Nietzsche: “E vos digo que devemos ter o caos em nds mesmo a fim de
gerarmos uma estrela dancante” (JUNG, 1983, par. 235 apud BEZZINELLI, 2007, p.40).

A quarta conferéncia ocorreu em 1899 e teve como tema reflexdes sobre o
cristianismo. E visivel, desde entdo, uma posicdo consistente sobre o papel das religides e dos
dogmas, que permaneceram em sua obra posterior. Jung menciona a necessidade de uma
personalidade modelar para o ser humano seguir, pois, ele diz: “a formacdo de um carater
ético depende de um modelo para despertar o impulso de imitar Cristo” (BEZZINELLI, 2007
p. 42). Jung sublinha, portanto, a importancia na crenca do dogma da divindade de Cristo,
como condicdo para té-lo como modelo. Esta forca motivacional teria que ter
“numinosidade”, termo utilizado por Rudolf Otto e apropriado por Jung. Jung diz que “o
homem moderno deve aceitar a natureza supramundana de Cristo”. (JUNG, 1983, par.287
apud BEZZINELLI, 2007, p.46) mencionada pelo préprio Cristo quando se diz enviado por
Deus, embora saiba que isto possa ser visto como uma abdicagdo do intelecto. Jung ja naquela
conferéncia insiste que Cristo ¢ muito mais que um efeito historico, “esta ¢ uma ideia estupida
e carente de vida”, relembra em suas memorias. (JUNG, 1996, p. 95).

Estas ideias que percorreram toda sua obra, questbes que, pela maturidade alcancada
através de uma imersdo na prépria experiéncia, sucederam em éxito de caminhada pessoal e,
para a psicologia, significaram uma abertura de horizontes imensuravel.

Jung era “um homem apaixonado de mente esclarecida que podia beber da fonte dos
séculos de pensamento humano, possuindo aquela capacidade de ‘maravilhamento’ e de
nunca ter nenhuma coisa por certo que faz tudo parecer novo e fresco” (FRANZ, 1995, p. 24).
Seus sentidos sempre estiveram atentos a todas as possibilidades humanas, e a filosofia foi o
primeiro caminho percorrido a busca de respostas. Estudou com empenho os filosofos como

relembra em suas memdrias:

Os semestres consagrados a clinica foram téo atarefados que s6 me restava pouco
tempo para incursdes em outros dominios; estudava Kant aos domingos. Li também
com ardor E. von Hartmann [...] retardei um pouco a leitura de Nietzsche, pois eu
nutria uma angustia secreta de ser parecido com ele, pelo menos no “segredo” que o
isolava de seu meio. Talvez ele tivera aventuras interiores, visdes que por desgraca
quisera comunicar, e que ninguém compreendera. (JUNG, 1996, p. 98).
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Mas Jung nos conta que, apesar dos temores, se dispds a ler Nietzsche iniciando por
Considerag0es Inaturais e, em seguida, Assim falava Zaratustra, tendo esta leitura, como a do
Fausto de Goethe, causado a ele uma das impressdes mais profundas, como mencionou em
suas memorias. Em reflexdes feitas mais tarde, Jung nos diz que Nietzsche, como ele mesmo,
tinha uma segunda personalidade®®. Nos termos de Franz (1995, p. 39), desde bem cedo Jung
“tornou-se cOnscio de uma segunda presenca psiquica viva, essa que damos hoje o nome de
‘inconsciente’ e que lhe pareceu uma segunda personalidade”. Ele proprio podia sentir a
convivéncia dessas duas partes: “Em uma parte profunda de mim sempre soube que era duas
pessoas. Uma era filho dos meus pais, que ia a escola e era menos inteligente, menos atento,
menos esforcado [...] A outra era uma adulto — na verdade um velho, cético, desconfiado,
distante do mundo dos homens [...]” (JUNG, 1996, p. 51).

Fausto era a segunda personalidade de Goethe, com a qual Jung se identificou na
juventude, e Zaratustra a segunda personalidade de Nietzsche. Mais maduro, a figura de
Fausto, em Jung, € substituida pela figura de Filémon, o mago, o qual encontrou durante seu
percurso imaginativo que mais tarde resultou na publicacdo do Livro Vermelho (JUNG,
2010). Shamdasani nos diz que “Filémon era uma voz profética nele que ndo ¢é ele mesmo.
[...] Jung era instruido sem se identificar com o material [...]” (HILLMAN; SHAMDASANI,
2015, p. 28).

Jung desde sempre lidou com sua psique tal como ela mesma se apresenta, vindo a
partir de dentro, acolhendo as suas imagens e representacdes. Conforme Hillman'*(2015), as
visdes dos santos foram objetificadas e Jung também poderia ter aberto um templo para levar
suas revelagdes, mas ele sempre duvidada de suas prdprias visdes e estava mais interessado na
funcéo que produz visbes do que simplesmente divulga-las.

Paralelo aos seus experimentos, pesquisas e publicac@es, a partir do ano de 1913 Jung
inicia um trabalho pessoal de confronto com o inconsciente, “o confronto entre 0 espirito do
tempo e o espirito das profundezas” (BOECHAT, 2014, p.28, grifos do autor). De acordo
com Boechat (2014, p. 28), Jung estava em crise de metade de vida, naquela epoca havia
ocorrido o rompimento com Freud e, também, uma visdo™que teve em outubro de 1913

enquanto em viagem; tudo isso 0 motivou a esta empreitada pessoal que resultou no Livro

12 Jung (1996, p. 100) menciona que vivia num jogo alternado de duas personalidades que persistiram no
decorrer de sua vida. A de nimero um encarava minha personalidade, a segunda personalidade era 0 homem
interior, que deixou livremente que desempenhasse o papel principal. E, mais tarde, Jung (2009 ,p.339)
identifica esta personalidade como Filémon, o0 mago.

13 James Hillman (1926-2011) foi um psicélogo americano, primeiro diretor de estudos do Instituto C.G.Jung em
Zurique, autor de diversos livros, fundador de um movimento conhecido como Psicologia Arquetipica.

 Visao relatada em Jung (1996, p. 156). Jung tem visdes de catastrofes as quais compreendeu somente com o
inicio da primeira guerra, tendo inicialmente pensado tratar-se de graves distdrbios psiquicos pessoais.
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Vermelho, o qual foi publicado apds sua morte. Trata-se de “uma descida ao mundo das trevas
[...], um caminho para relacionar com 0s mortos”, pois Jung havia chegado a seguinte
conclusdo: “a menos que possamos chegar a um acordo com os mortos, simplesmente nédo
podemos viver” (BOECHAT, 2014, p. 11). Jung se refere a ancestralidade humana que nos
pertence, ou seja, a0 mundo arquetipico. Entendido assim, tanto o Fausto de Goethe™ como o
Zaratustra de Nietzsche sdo imagens arquetipicas com as quais Jung dialogou como suas,
como sua segunda personalidade, imagens do Self, antes do encontro com Filémon, também
uma imagem arquetipica do Self ou Si-mesmo*®.

Em 1952, Jung (1996, p. 15) escreveu a um sacerdote: “Acho que todos os meus
pensamentos giram em torno de Deus como os planetas em torno do sol, e sdo da mesma
forma irresistivelmente atraidos por ele. Eu me sentiria como o maior pecador querer opor
uma resisténcia a esta forga”.

Embora o sentido de religiosidade proposto por Jung tenha sido, equivocadamente,
recebido com muitas criticas, ele a tem em alta conta. Sua conceituacdo de religido como
relegere’, que significa considerar cuidadosamente o numem®® que alcanca a consciéncia
individual, sugere, entre outras posturas, uma pratica religiosa, confessional ou ndo, conforme
as necessidades individuais, sendo esta fundamental para a nossa sanidade. Para Jung o0s
deuses necessitam serem reconhecidos e respeitados, ou seja, ¢ preciso “considerar certos
fatores dindmicos concebidos como poténcias” (JUNG, 1999b, p.10), dentro do nosso préprio
mundo interior. E de importancia fundamental o didlogo com estas poténcias interiores, pois,
este eliminaria a supremacia do eu. O custo da repressdo da fluéncia entre os dois centros,
ego- centro da consciéncia e Si-mesmo _centro da totalidade é muito alto, tanto para o
individuo como a para a coletividade. O individuo crerd ser autossuficiente gestando um
narcisismo que o manterd dissociado e, ainda, poderd permanecer identificado com a
consciéncia coletiva, tonando-se vitima de lideres fanaticos ficando exposto perante
comunidades de crencas limitadas, politicas ou religiosas que poderdo leva-lo a ser

instrumento de desastres coletivos, como por exemplo, as lutas raciais e religiosas.

1> “Fausto, uma tragédia” é um poema tragico do escritor alemdo Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)
publicado em 1808, sendo que a segunda parte foi publicada em 1832, pds a sua morte.

16 Retornaremos ao tema no capitulo 3.

7 Definicéo de Cicero, explicada por JUNG ( 2009, p.10, nota 4) nos seguintes termos: “Religido é aquilo que
nos incute zelo e um sentimento de reveréncia por uma certa natureza de ordem superior que chamamos
divina”.

'8 Numem ou numinosidade. Numinoso é uma categoria proposta por Rudolf Otto (2014) para dizer da esséncia
do fendmeno religioso e caracterizar a experiéncia do sagrado.
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Jung também atribui grande importancia as “experiéncias imediata™®

nas suas
diversas possibilidades de manifestagcdo (sonhos, visdes, etc) como fator de integragéo da
psique, tal como entende que tenha ocorrido com Paulo. Dai o valor que Jung deu a esta
experiéncia tendo-a como parametro para nos.

Jung teve sua primeira “experiéncia imediata” aos 12 anos, quando um pensamento se
Ihe impbs causando-lhe grande perturbacdo e constrangimento. J& muito precoce nos estudos,
sente-se impulsionado a biblioteca do pai e a dedicada leitura biblica, em busca de respostas
para as muitas perguntas que nao tivera coragem de fazer: “Devorei livros sem encontrar o

que buscava” (JUNG, 1996, p. 49). Ele faz o seguinte relato, referindo-se aquela ocasido,
verdo de 1887, entdo com 12 anos:

Voltando do colégio ao meio-dia, passei pela praca da catedral. O céu estava
maravilhosamente azul, o sol brilhava em toda sua luminosidade. O teto da catedral
cintilava, sentia-me deslumbrado pela beleza desse espetaculo e pensava: “o mundo
é belo, a igreja é bela, e Deus, que criou tudo isso, estd sentado la no alto, no céu
azul, num trono de ouro...” Neste momento senti uma sensagdo de asfixia. Estava
como que paralisado e me esfor¢gava por ndo continuar a pensar! “Esta para
acontecer algo de terrivel [...]” (JUNG, 1996, p. 45).

Jung (1996, p. 46) foi abruptamente submetido a uma imagem a qual chamou “terrivel
coacao” e, em outro momento, “mal inconcebivel”. Para um pré-adolescente com fortes e
tradicionais referenciais religiosos, era inevitavel a culpa, sentia-se em pecado; e conforme
ele, uma sensacdo somente amenizada quando, seguindo aos proprios questionamentos sobre
a origem de tais pensamentos, chegou aos filhos diretos de Deus — Ad&o e Eva —, que, “como
filhos perfeitos, jamais teriam cometido o primeiro pecado se Deus néo tivesse posto neles a
possibilidade de fazé-lo [...] consequentemente, a intencdo de Deus era que pudessem pecar”
(JUNG, 1996, p. 46).

Depois de muita angustia deixou que o pensamento emergisse:

Diante dos meus olhos ergue-se a bela catedral e, em cima, o céu azul. Deus esta
sentado em seu trono de ouro, muito acima do mundo e, debaixo do trono, um
enorme excremento cai sobre o teto novo e colorido da igreja; este se despedaca e 0s
muros desabam. (JUNG, 1996, p.47).

ApoOs o pensamento emergir sente uma libertacdo indescritivel. Aquilo fora para ele

uma iluminagdo. Teve clareza de muitas coisas que antes ndo compreendera. Esta imagem lhe

19 Experiéncia imediata ¢ um termo utilizado por Jung para designar uma experiéncia espontanea da psique “uma
experiéncia da psique na psique [...] onde acontecera um sacrificio do conhecimento ja instituidol...] e apareca
uma nova figura da propria consciéncia”. ( Pieri, 2002, p.194).
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revelou a relatividade das instituicbes e o carater contraditorio de seu Deus, muito diverso
daquele lhe apresentado por seu pai. A partir dai ele iniciou uma crescente germinacao
interna junto a permanentes buscas que o levariam as complexidades da psique, ao
inconsciente coletivo e aos arquétipos.

Desde as suas pesquisas iniciais, Jung se dedicou aos estudos das afirmacdes
religiosas, tendo concluido que a religido pertence ao dinamismo da psique, interpretando as
afirmac0es sagradas das diversas confissdes religiosas como uma codificacdo da experiéncia
religiosa original. Para ele, nas Sagradas Escrituras estdo 0s principios universais da
psicologia humana, sendo o conteudo ali contido originado de um complexo conjunto de

“coagulacdes da alma” %

, isto €, seriam criagbes que afloraram do inconsciente mais
profundo, de ordem coletiva, cujos autores biblicos foram “vasoS” sensiveis para deixar
“brotar” por meios diversos estes contetudos, inclusive por fendmenos numinosos.

As investigacdes sobre os simbolismos religiosos e alquimicos como fendémenos
psiquicos passaram a ocorrer a partir de 1929, considerando-se a alquimia um antecessor
histérico da psicologia do inconsciente. Estes interesses multiplos abalaram sua imagem na
comunidade cientifica, mas ndo o paralisaram, pois Jung rastreava a psique objetiva.

Jung foi um exaustivo e criativo pesquisador e seu trabalho deu origem a uma vasta
obra. Seus interesses abarcavam ndo somente a psicologia, mas seguiam pela alquimia,
antropologia, teologia e Histéria Comparada das Religifes, etc., as quais via como areas afins.

Na Faculdade de Medicina, quando teve em maos o Manual de Psiquiatria de Krafft-
Ebing e lendo ali um questionamento do autor sobre a possibilidade da psiquiatria ter um
carater subjetivo (SHAMDASANI, 2015, p. 59), despertou-lhe o interesse pela psiquiatria,
formando-se em 1900. Em 1902, publica uma tese de doutorado intitulada Sobre a Psicologia
e Patologia dos assim chamados fendmenos ocultos, fruto de uma pesquisa sobre o0s
fendmenos mediunicos da médium Helene Preiswerk, sua prima. A conclusdo das pesquisas
foi que aquelas manifestacfes se tratavam de complexos autdbnomos personalizados,
corroborando com as ideias de Theodore Flournoy, cujos estudos foram um dos referenciais
na dissertacao.

Jung inicia sua carreira profissional em 1900 como psiquiatra assistente no Hospital

Psiquiatrico Burghdlzli, em Zurique, entdo dirigido por Eugen Bleuler. O seu desejo de

20 por alma se entende um complexo funcional da psique que pde a consciéncia em relagdo com o inconsciente (
Pieri, 2002,p. 27). Jung se refere a alma como uma personalidade interna. Sendo as Coagulagdes da alma os
produtos do inconsciente coletivo que produzem os complexos de representacdes sob a forma de temas
mitologicos. “Estas representagdes ndo sdo inventadas; sdo percebidas interiormente ja como produtos
acabados” (JUNG, 2001b, p.4). Também em (JUNG, 1991d, p.38): “os enunciados metafisicos sdo afirmagdes
da alma, e, portanto, também psicologicos”.
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conhecer a mentalidade psiquiatrica o fez permanecer imerso ali por seis meses consecutivos,
0 que surpreendeu seus colegas. “A psiquiatria me espantava [...]. Queria saber como o
espirito humano reage a vista de sua propria destruicdo, pois a psiquiatria me parecia
expressao articulada dessa reacdo biologica, que se apodera do espirito considerado s&o,
diante da doenca mental” (JUNG, 1996, p. 107). Sua pergunta norteadora era: o que se passa
no espirito do doente mental? Uma questdo ndo levantada até entdo, pois o doente ndo era
considerado uma individualidade, e sim um diagnostico. Jung estudou ndo somente os doentes
internos do Hospital, mas também os proprios colegas diante da doenca, sem conhecimento
destes, pois considerada que esta relacdo implicava ambos os lado, sendo o segundo lado
expresso na reacdo do psiquiatra diante do quadro do paciente. Estava a procura “das
variantes patoldgicas daquilo que se chama ‘normalidade’ [...], pois me ofereciam a
possibilidade desejada de conhecer mais a fundo a psique” (JUNG,1996, p.107). Os trabalhos
ali realizados o levaram ao reconhecimento internacional no ramo psiquiatrico. O renomado
psiquiatra Aldolf Meyer faz elogios ao trabalho de Jung reconhecendo sua inovagdo na
psiquiatria médica: “Esse trabalho notavel, ¢ sua continuacdo, sdo, sem duvida, a melhor
contribuicdo feita a psicopatologia no ultimo ano”?. (MEYER,1905,p.242 apud
SHAMDASANI,2015, p.61).

Jung (1996, p. 105) produziu uma obra®® sobre a psicologia da deméncia precoce
(esquizofrenia), na qual procurou demonstrar “que as ideias delirantes e as alucinagdes nao
eram somente sintomas especificos das doencas mentais, possuindo também um sentido
humano”. Ele permaneceu no Hospital até 1909, quando pediu demissdo, na época com 34
anos e pai de trés filhos, internacionalmente conhecido e respeitado como psiquiatra
pesquisador, passando, entdo, a atuar em consultério privado.

Houve intensa troca de correspondéncia com Freud a partir de 1904 e o primeiro
encontro deles durou 13 horas ininterruptas. Eles iniciaram uma grande amizade e uma
parceria publica, de modo que Jung veio a ser o primeiro presidente da Associacdo
Internacional de Psicanalise. A parceria foi rompida em 1913 e, com ela, houve a perda de
muitos amigos. Houve divergéncias, entre estas estdo as questdes no ambito do
autoconhecimento e do preparo do médico foram levantadas, pois Jung identificava em Freud
complexos emocionais que 0 mesmo ndo admitia e também questionou as limitagdes do

trabalho médico ao se ficar somente na autoanalise. Numa palestra na Universidade Fordham,

2! Refere-se a0s experimentos com associacéo de palavras, método apropriado de Wundt que, aprimorado, levou
a identificacdo de complexos emocionalmente carregados.
22 Estudos Experimentais, OC vol. Il e Psicogénese das Doengas Mentais, OC vol.lll.
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Jung afirmou que “o sucesso de uma andlise dependia de até onde o préprio analista havia
sido analisado” [...] “comparando essa necessidade a exigéncia formal de treinamento para 0S
cirurgioes” (SHAMDASANI, 2015, p. 69). Tal consideracdo se tornou referéncia no
reconhecimento de nossa humanidade, a despeito de nossa formacgéo académica.

Faz parte da biografia de Jung uma importante e efetiva participacdo, para si mesmo e
para seus pares, no Circulo de Eranos, na cidade de Ascona, Suica, entre os anos de 1933 a
1951. Conforme Ortiz-Osés (2012), entre os membros de maior destaque que compartilharam
dos encontros com Jung, estavam: os mitélogos K.Kerényi, W.Otto, J.Layard e J.Campbell;
os simbdlicos G. Scholem, M. Eliade, G.Durand, os orientalistas H. Zimmer, H. Wilhelm,
H.Corbin, Massignon y Suzuki, os antrop6logos A. Portmann e H. Plessner, os psicélogos
E.Neumann, Von Franz e J. Hillman, os fenomendlogos R. Pettazzoni e Van de Leeuw, e a
esteta H. Read. O encontro e didlogo com renomados colegas foram imprescindiveis para a
clareza e conclusdo de seus estudos sobre os arquétipos: o valor do simbolo, a mitologia,
religido, antropologia, a fenomenologia.

Araujo e Bergmeier (2013), salienta que, “embora sendo Olga Frobe-Kapteyn (1881-
1962) a fundadora do Circulo, o spiritus rector na primeira fase ¢ C. G. Jung”. A abertura a
interdisciplinaridade e ao dialogo foi efetivamente incentivada por Jung. Estes encontros eram
definidos pelos participantes como uma “coabitacdo harmoniosa de muitos especialistas”,
“pluralismo interdisciplinar”, “espontaneidade e liberdade”, enfim, um “banquete de ideias”,
numa sugestdo implicita ao nome do circulo, este sugerido por Rudolf Otto, o qual foi, como
Jung, um dos fundadores do Circulo.

Sobre a participacdo de Jung em Eranos, convém mencionar o relato de Aradjo e

Bergmeier:

Jaffe (1977) sublinha a importancia que o Eranoskreis teve para o préprio Jung, pois
possibilitava-lhe [...] o contacto com diferentes &reas do saber (1977, p. 2), além das
suas sessdes constituirem para ele uma espécie de banco de ensaio para testar e
desenvolver as suas teses e intuicdes numa comunidade de iniciados [...]. Nesse
contexto Jung, mediante o “inconsciente coletivo”, com as suas estruturas, os
arquétipos e imagens arquetipicas, contribuiu decisivamente e de forma inovadora
para a interpretacdo dos mitos, das visGes e dos sonhos. [...] Paralelamente a esse
contributo, Jung ocupou-se sobremaneira com a questdo da “reintegragdo dos
contrarios”, dai o seu interesse pela alquimia (Psicologia e Alquimia - 1944) e
mesmo pela “sincronicidade” que foi objeto de uma conferéncia em Eranos no ano
de 1951 [..]. Podemos, pois, dizer que Jung levou Eranos a se abrir
interdisciplinarmente ao dialogo com o Outro, e as catorze conferéncias que proferiu
entre 0 ano de 1933 e 0 ano de 1951 bem o atestam. [...] Partindo do titulo da
segunda conferéncia de Jung designada de Uber die Archetypen des kollektiven
Unbewussten (“Sobre os arquétipos do inconsciente coletivo”), Ritsema fala da
importancia que a nogao de “inconsciente coletivo” teve na historia das conferéncias
de Eranos. Realmente, os trabalhos de Eranos, situados numa perspectiva
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fenomenoldgica, articulam-se com as imagens numinosas (arquétipos). (ARAUJO;
BERGMEIER, 2013, p. 102-104).

Um dos principais objetivos de Eranos era o de compensar a unilateralidade
racionalista contrapondo-a a abordagem do simbolico, uma unilateralidade denunciada por
Jung e que Ihe causava incdmodo, como visto desde as suas conferéncias de Zofingia.

Conforme Ortiz-Ozés (2012) “Eranos surgiu ante as mudangas e conflitos politicos,
sociais e culturais dos anos trinta. Desde 0 seu nascimento em 1933 estuda a questdo dos
contrarios, assim como sua confrontacdo e mediacdo simbolica, tratando nas palavras de
C.G.Jung, de compensar a unilateralidade simplista ou fechada, abrindo-a a sua
complexidade”(2012, p.17). A que se refere esta “unilateralidade simplista”? Trata-se da
preconizacao do pensamento racional materialista ocidental como superiores, denunciado pela
sua condicdo no status vigente positivista como Unico aspecto da realidade; a realidade inclui
outros aspectos complexos somente acessiveis na universalidade dialogal entre Ocidente
(como exterioridade do mundo) e Oriente (como interioridade do mundo), intelecto e
natureza, consciéncia e inconsciente, cuja linguagem possivel é a arquetipica simbdlica. Diz
Garagalza (2012, p.52) que “o ponto comum entre a maior parte dos integrantes do Circulo de
Eranos é o questionamento do historicismo, que implicita ou explicitamente, sustenta a
mentalidade contemporanea ao propor a historia como fundamento tnico do real”. O Circulo
contrapde ao historicismo ¢ “frente a coisas e acontecimentos concebidos como reais em si
mesmo, a perspectiva de Eranos se arraiga na relativa irrealidade ou surrealidade do simbolo,
o qual é proposto como fundamento do humano” (GARAGALZA, 2012, p.52). Sendo este
simbolo radicalmente originario, partindo dele as situacGes histdricas, fica-nos compreensivel
a necessaria relacdo entrelacada da psicologia e a cultura na busca de reintegracdo dos
contrarios. Diz Ortiz-Ozés que “Eranos recorre a Jung para articular o encontro dos
contrarios, especialmente o encontro do materialismo ocidental e do espiritualismo oriental,
cuja mediacdo simbolica se realiza na alma como centro de ajuste vazio de poder, embora nao
de potencia simbolica” ( 2012, p.130).

Até 1988 Eranos teve trés etapas de estudos, sendo elas a mitologia comparada, a
antropologia cultural e a hermenéutica simbolica. Os encontros no circulo seguiram-se até o0s
dias de hoje, tendo um intervalo de declinio, seguido por novo reinicio.

Ainda, ORTIZ-OZES (2012, p.101) sintetiza as etapas: “a primeira etapa de Eranos
situa 0 homem em seu passado mitico-religioso, para passar logo em seguida a estuda-lo em

seus dramas, dualidades e mediacdes simbdlicas. Finalmente, na terceira etapa, Eranos coloca
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0 simbdlico como o escopo remediador do homem, ou seja, como a conexdo entre sua
natureza (mito) e sua cultura (logos)”.

As conferéncias de Jung foram marcantes na orientacdo intelectual e espiritual de
Eranos. Na conferéncia inaugural, datada de 1933, Jung abordou “O empirismo do processo
de individuacdo”. No ano seguinte, a conferéncia foi intitulada “Sobre os arquétipos do
inconsciente coletivo”; e, em 1948, versou “Sobre 0 si-mesmo”, outras conferéncias seguiram
a estas. O inconsciente coletivo e seus arquétipos foi o0 ponto culminante na obra de Jung e

somou sobremaneira aos seus pares no Circulo:

Ritsema (1988) fala da importancia que a nogdo de “inconsciente coletivo” teve na
histéria das conferéncias de Eranos. Realmente, os trabalhos de Eranos, situados
numa perspectiva fenomenolodgica, articulam-se com as imagens numinosas (arqué-
tipos). E a distincdo que Jung estabelece entre arquétipos ndo psiquicos e imagens
psiquicas foi relevante para se langarem as bases de uma arquetipologia da cultura e
aqui estamos a pensar na obra de Gilbert Durand e, muito particularmente, nas suas
Estruturas Antropolégicas do Imaginario (1960). (ARAUJO; BERGMEIER, 2013,
p. 104).

Na redacdo sobre os encontros, Ritsema®® sintetiza as ideias; dentre elas, a psique

como centro criativo modelar de nossa consciéncia:

Subjacente a todas as contribui¢fes ao corpus de Eranos, existe a ideia que os
materiais que estdo na base das nossas ciéncias sdo as imagens e 0s conceitos da
nossa alma. Essas imagens e conceitos sdo o material a partir do qual os conteidos
da nossa consciéncia sdo modelados. As inimeras variedades das existéncias indivi-
duais € o mundo em que as coisas sdo conhecidas, o dominio da consciéncia
(RITSEMA, 1987, p. XLII apud ARAUJO; BERGMEIER, 2013, p. 103-104).

Jung foi homem muito além de sua época. No entender de Franz (1995, p. 11), “sua
influéncia ainda se encontra em estagios iniciais”, tendo contribuido para uma nova imagem
de ser humano. Neste sentido, conforme Garagalza (2012, p.46) “cabe afirmar que a imagem
junguiana de ser humano €, com efeito, plenamente hermenéutica: o ser humano como um ser
que se interpreta interpretando o mundo”. Ele ilustra com a andlise que Jung faz da
alquimia®®, na qual o trabalho do alquimista na busca da pedra filosofal era a0 mesmo tempo,
pelo mecanismo de projecdo, um trabalho de transformacdo para com sua propria alma. Este
modo de Jung compreender o ser humano, veremos refletido na construgdo da Psicologia

Analitica.

2 Aradjo e Bergmeier (2013) referem-se a redagio de Ritsema a partir de dois textos: RITSEMA, R. L’oeuvre
d’eranos et ses origines. Eranos-Jahrbuch, v. 56, n. XXXV-XLVII, 1987; e em RITSEMA, R. Versalité
englobante: clef de volte du projet eranos. Eranos-Jahrbuch, v. 57, n. XLI-LVII, 1988.

2 Obra Psicologia e Alquimia, (JUNG, 1994)
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2.2 Surgimento da Psicologia Analitica

Diz-nos Sonu Shamdasani®® (2015, p. 33) que, “para Jung, a psicologia era um
empreendimento enciclopédico [...] capaz de unir o circulo das ciéncias [...]”. E que “Jung
assumiu como seu dever uma maxima de Teréncio: nada que € humano é alheio a mim”.

A proposito dos objetivos de Jung com relacdo a sua obra, embora teorias tenham sido
propostas, estabelecidas e comprovadas, em entrevistas a Aniela Jaffé ele diz que ndo era seu
desejo deixar um extrato mais ou menos superficial de suas ideias, que a ideia de uma
antologia ndo o atraia, pois seu pensamento era circular. Esse € um método que lhe convém,
porque sempre considera certas coisas de novo, e sempre por um novo angulo. (JAFFE apud
SHAMDASANI, 2015, p. 30-31). E insistia na jovialidade da psicologia e na complexidade
de seu objeto de estudo, a psique; via a necessidade da continuidade dos gquestionamentos e
pesquisas antes de se formular teorias universais.

Jung nos diz para examinarmos a psique tal como ela se apresenta hoje e de que
maneira ela se tornou o que ¢, € como se constrdi uma ponte para o seu futuro: “a psique é em
parte algo passado e como tal sujeito ao ponto de vista causal. Por outro lado, porém, a psique
¢ um devir que apenas pode ser entendido de modo sintético ou construtivo” (JUNG, 19864,
p.166), nesta perspectiva construtiva é que a apontamos para o futuro.

Constatamos 0s extensos e ecléticos terrenos percorridos por Jung que foram
moldando a sua psicologia e que, conforme ele mesmo, nao teve o proposito de criar uma
teoria ou sistema, mas simplesmente descrever fatos*®, visando a abertura do entendimento do

ser humano e de sua rela¢cdo com o mundo:

Para Jung a psicologia analitica era uma ciéncia [...] que tinha um papel especial a
desempenhar na formacdo de uma nova visdo de mundo. Sua contribui¢do consistia
na importancia do reconhecimento dos contelidos inconscientes, o que permitiria a
construgdo de uma visdo de mundo relativista, com uma concep¢do ndo mais
considerada absoluta. (SHANDASANI, 2015, p. 35).

Conforme a Dra. Penna (2013, p.76), o modelo psicoldgico proposto por Jung tem
forte influéncia da filosofia, psiquiatria dindmica e psicologia. Seu objeto de conhecimento é a
psique consciente e inconsciente e 0 seu campo de pesquisa é tanto a psicopatologia como a

normalidade. Antes de ser definida como Psicologia Analitica, foi denominada de Psicologia

% Historiador da psicologia e da psiquiatria, professor de Histéria de Jung no Wellcome Trust Centre for the
History of Medicine no University College London e auditor geral da Fundagéo Filémon.
% Correspondéncia a Jolandi Jacobi (JUNG, 2003 p. 17)
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Complexa, “indicando uma orientagdo psicoldgica que se ocupa dos fendmenos psiquicos
vistos na sua complexidade [...]” (SILVEIRA, 2003, p. 34). Trata-se de uma psicologia que
aponta para a ampliacdo da concepcdo de mundo e de ser humano, dando um lugar

preponderante ao inconsciente:

A psicologia do inconsciente desempenhou o papel de uma revolucéo cientifica,
encabecando uma mudanga de paradigma a partir das primeiras décadas do século
20, fundando uma nova epistemologia que resulta em métodos novos de aquisi¢éo e
aplicacdo do conhecimento em relacdo ao psiquismo humano. Esses métodos estao
baseados numa concep¢do ontoldgica e em pressupostos epistemoldgicos que situam
0 inconsciente como um fator preponderante na vida humana, interferindo e
alterando o funcionamento da consciéncia em todos seus aspectos. (PENNA, 2003,
p. 77).

O inconsciente coletivo ou psique objetiva e seus produtos sdo conceitos de
fundamento da psicologia junguiana e veremos que, em termos historicos, este inconsciente,
anteriormente a Jung, foi sendo sentido e capturado por alguns personagens ilustres e Jung
bebeu das aguas desta fonte com sabedoria.

Sobre a genealogia do inconsciente, Jung menciona que a ideia de inconsciente fora
introduzida na filosofia de Leibniz?’. Mais tarde, este conceito foi elaborado por Carus® até
se tornar um sistema. Conforme Shamdasani (2015, p. 194), Carus utilizou da combinagéo
das teses de Kant, Leibniz e Schelling [...], sendo seu trabalho mais conhecido a obra Psyche,
datado de 1846, que comeca com a seguinte sentenca: A chave para o entendimento da
natureza da vida consciente da alma estd na esfera do inconsciente. Apresento a esmerada

colocacdo de Jung sobre o inicio deste caminho para o inconsciente:

Assim como a alquimia, por assim dizer apalpando no escuro, por meio de infindas
variacOes de seus pressupostos tedricos e de seus experimentos préaticos, foi tateando
seu caminho no decorrer de muitos séculos, de modo semelhante a psicologia do
inconsciente, iniciada por Carl Gustav Carus, retomou a pista perdida pela
alquimia.[...] Quando Carus escreveu, ele na verdade ndo suspeitava que estava
langando uma ponte filoséfica para uma futura psicologia empirica, que de certo
modo devia retomar verbalmente a receita antiga da alquimia: in stercore invenitur
(¢ encontrado no monturo); desta vez, entretanto ndo estava projetado na vil e
insignificante substancia quimica, que rejeitada por todos podia ser encontrada em
toda parte caida na estrada, mas na penosa escuriddo da alma humana, que
entrementes se havia tornado acessivel a observacdo clinica. Ai se encontravam
entdo todas aquelas oposicOes, aqueles fantasmas grotescos e aqueles simbolos
vulgares, que tinham fascinado o espirito dos alquimistas, tanto confundindo-os
como iluminando-os. E apresentavam-se ao psicdlogo o mesmo problema que por
1.700 anos havia feito a alquimia prender o félego: Que fazer com todas essas coisas
t4o opostas entre si? E possivel rejeita-las e livrar-se delas? Ou é preciso reconhecer

%7 Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) polimata e filsofo alemao, figura central na histéria da matematica e
da filosofia.

%8 Carl Gustav Carus (1789-1869), médico alemao, publicou trabalhos em tépicos diversos, o mais conhecido
Psyche, tendo apontado “o inconsciente como base essencial da alma”.
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a presenca delas e é nossa tarefa colocé-las em harmonia, e do seu aspecto multiplo
e cheio de contradicfes estabelecer uma unidade, que naturalmente ndo resulta por si
mesma, mas por meio do esfor¢co humano — Deo concedente (com a graca de Deus)!
(JUNG, 1990, p.311).

Influenciado por Carus, Eduard von Hartmann® seguiu estudando o inconsciente
elaborando um bom trabalho e o apresenta em 1868, e que, conforme Shamdasani (2015, p.
195), foi muito lido no seu tempo: A Filosofia do Inconsciente. Em 1900, a obra ja revista e
acrescida em suas varias edi¢fes, Hartmann menciona as camadas relativas e absolutas deste
inconsciente e que o considera como o dinamismo primario e a consciéncia como produto
deste inconsciente; e, ainda, que havia um inconsciente idéntico em toda parte. Questdes
importantes que se somaram aos estudos de Jung, fortalecidas, ainda por Schelling, como
veremos.

Conforme Shamdasani (2015) Jung, em uma de suas palestras feita em 1933 sobre a
histéria da psicologia, “menciona como sendo de Friedrich Schelling® a ideia luminosa de
que o inconsciente constituia o fundamento absoluto da consciéncia™[...] “e que o inconsciente
era 0 mesmo para todas as inteligéncias; em outras palavras, o fundamento ancestral ndo é
diferenciado, mas universal” (2015, p. 185). Schelling produziu obras fundamentais para a
psicologia do inconsciente, entre elas A Filosofia da Natureza (1797) e Sistema de Idealismo
transcendental (1800), onde argumenta que a atividade fundamental que produz o mundo €
tanto consciente quanto inconsciente. (SHAMDASANI, 2015, p.192).

Devido ao contexto historico vigente, estas ideias foram postas de lado, foram
“concepgoes filosoficas suplantadas pela onda predominante do materialismo e do
empirismo” e mais tarde resgatadas por Jung “na psicologia médica de orientacdo cientifica”.
(SHAMDASANI, 2015, p. 186).

E constatado o incansavel labor sensitivo e intelectual de Jung com relacdo aos
produtos desenvolvidos por estes filosofos, 0s quais, examinava e colhia, somando-0s as suas
proprias intuicdes. Sobre a leitura Schopenhauer®, Jung o considerou seu grande achado, pois
finalmente um filésofo tivera a coragem de falar da imperfei¢do do mundo, da “cegueira da
vontade criadora do mundo” (JUNG, 1996, p.71), uma imperfei¢cdo que constatava no seu

entorno desde crianga e que contradizia a bondade original do homem, conforme aprendera.

% Karl Robert Eduard von Hartmann (1842-1906) foi filosofo alemdo, Universidade de Rostock. Escreveu
abundantemente sobre diversos assuntos.

%00 filésofo alemdo Friedrich Wilhelm von Schelling (1775-1854) foi um dos principais representantes do
idealismo alemdo. A carreira de Schelling foi marcada por uma constante busca de um sistema que permitia
conciliar natureza e o espirito humano com o absoluto.

31 Conforme Shamdasani (2015 p. 193), para o filésofo alem&o Artur Schopenhauer (1788-1860), a vontade
“constituia ndo s6 a natureza mais essencial da criatura, como também dos animais e de toda a existéncia”.
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Jung (1991b, p.187) comenta: “psicologicamente, ‘mundo’ significa como eu vejo o mundo;
minha posi¢do diante do mundo pode ser considerada como ‘minha vontade’ e ‘minha
representacao’. O mundo em si ¢ indiferente. Meu sim ¢ meu nao criam a diferenga”. Desta
forma o mundo que vemos é por nds interpretado e nos conhecemos a medida que recolhemos
nossas projecoes.

Jung se apropria do seu conceito de vontade ndo consciente, desprovida de eu, como
uma ideia filosofica - metafisica do inconsciente, ou seja, Deus. Ele identifica a “vontade
criadora” de Schopenhauer com o seu conceito de energia psiquica ou libido®, a qual
promove a dindmica da psique. Conforme afirma Shamdasani (2015, p. 219), a sua
“formulag¢do inicial de energia psiquica era derivada do conceito de vontade apresentado por
Schopenhauer”, conceito que mais tarde sofreu algumas alteragdes.

Visto a genealogia do inconsciente e considerando-se as disciplinas imbricadas entre
si, Shamdasani (2015, p. 187) menciona: “pode-se dizer que ‘os pressupostos filosoficos’ de
Jung incluiam uma leitura psicologizante da filosofia que permitia a filosofia do inconsciente
ser incorporada pela psicologia”. Jung tinha a psicologia numa posi¢do ‘“‘superordenada”,
tendo dito: “Sempre penso que a psicologia abrange toda a extensdo da alma [...]. Subjacentes
a todas as filosofias e a todas as religides esta a alma humana. (JUNG, 2000a, p.214)

Os conhecimentos adquiridos em Kant sdo utilizados desde suas elaboragdes juvenis
quando mencionados em suas primeiras conferéncias, na Associacdo Estudantil Zofingia, de
1896 a 1899. Nestas conferéncias, Jung criticava o materialismo da sociedade contemporanea,
mencionando “o aspecto imaterial da natureza” kantiano, a no¢do de “forga vital” de
Schopenhauer e Bergson®*. No ano de 1896, Jung ja expressava tentativas [...] em fazer
aliangas entre os principios metafisicos e os principios fisicos no campo cientifico, sobretudo
nas ciéncias naturais (PENNA, 2013, p. 85).

A importancia de Kant foi por sua virada da direcdo cientifica na época. Para Penna
(2013, p. 57), “Kant rompe com a tradi¢do cartesiana ao propor uma perspectiva
transcendental, retoma o idealismo platénico e o reformula em sua dialética critica. Destaca
elementos a priori contidos no conhecimento, que transcendem a experiéncia”. Conforme
Shamdasani (2015, p.190) inicialmente, Kant foi contrario a psicologia como ciéncia. No

entanto, foi ele que mais tarde oferece a psicologia boa parte dos assuntos de seu objeto de

%2 Libido é a energia psiquica. Energia é a intensidade do processo psiquico [...] sua forca determinante que se
manifesta em certas “produgdes” psiquicas. (JUNG, 1991b,p.432).

%3 BERGSON, Henri Bergson (1859-1941), filésofo e diplomata francés, recebeu o prémio Nobel de literatura
em 1927.
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estudo. Mas sua maior contribuicdo foi redirecionar a filosofia para o plano subjetivo. Seus
conceitos apontavam para a dindmica do inconsciente atuando na consciéncia.

Jung por diversas vezes, no decorrer de sua obra, deixa explicito a admiracao que tinha
por Kant, e numa de suas cartas, Jung (2002b, p. 303) menciona que epistemologicamente se
apoia m Kant*. Devido a sua formacio médica num ambiente cientifico positivista, para Jung
a abordagem experimental dos fendmenos era essencial. Segundo Penna (2013, p. 57), Kant
chama a atencao de Jung “com a sua nog¢do de categorias a priori”. Jung utiliza as categorias
a priori de Kant, os numenos, conceitos limitrofes negativos, como sendo os arquétipos, ele
diz: [..] o arquétipo seria uma espécie de noumenon®” (JUNG.1991a, p.377), somente
acessivel no campo dos fendmenos. Conforme Shamdasani (2015, p.189) “para Kant o
conhecimento puro consistia em nocGes universais a priori que ndo eram derivadas da
experiéncia”. E embora Jung compare o nimeno aos arquétipos, estes ultimos sdo derivados

também das experiéncias, ponto que diverge de Kant. Relembrando que:

Os arquétipos sdo uma disposicdo para reproduzir representacdes tipicas,
correspondentes as experiéncias que a humanidade fez no processo de
desenvolvimento da consciéncia. Tal concepgdo assimila o arquétipo & concepcao
Kantiana de forma a priori, mas também se mantém distinto dela enquanto o
arquétipo ndo seria responsavel pelos conceitos, e sim pelas “imagens universais”.
(PIERI, 2002, p.45).

O fendbmeno é o locus de manifestacdo da inalcancavel “coisa-em-si”, a realidade
inconsciente junguiana. Por isso Jung insiste como base de conhecimento dos aspectos
psiquicos a fenomenologia; é no fendmeno, em linguagem simbolica que acessamos 0S
conteidos psiquicos. O simbolo atua como uma ponte para a conexdo inconsciente e

consciéncia e nova realidade é construida ao sujeito experimentador, por ele e através dele.

O impasse kantiano entre a coisa-em-si e 0 conhecimento, isto €, a possibilidade de
conexdo entre o0 mundo subjacente e 0 mundo aparente, vai ser alvo de debate entre
os romanticos. Dentre eles Schiller, Schelling, Von Hartman, Carus e Bergson, de
diferentes formas véo contribuir para a questdo na obra de Jung, com relagdo a teoria
das polaridades, & nocéo de inconsciente coletivo, contribuindo, principalmente, na
diferenciacdo entre arquétipo em si e manifestacdo arquetipica, bem como na
formulacdo do simbolo como ponte epistemoldgica para a possibilidade de
integragdo entre os dois mundos — consciente e inconsciente. (PENNA, 2013, p. 57-
58).

¥ KANT, Immanuel (1724-1804), filésofo prussiano, considerado o principal filésofo da era moderna tendo
marcado a filosofia posterior. Recebeu a catedra de Logica e Metafisica na Universidade de Konigsberg,
cidade onde nasceu e passou sua vida. Seu sistema filosofico ¢ também conhecido como “Idealismo
Transcendental”. Escreveu intimeras obras e sua filosofia foi sintetizada em trés obras principais: Critica da
Razéo Pura (1781), Critica da Razéo Pratica (1788) e Critica do Julgamento (1790).

% Na filosofia de Kant o noumenon, ndmeno ou a coisa-em-si (Ding na sich) é o real absoluto independente
da percepgdo humana, ou realidade objetiva, a qual nossos sentidos e razdo fazem apenas uma representacao.
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No ambito da psicologia muitas outras personalidades foram de importancia para Jung.
E inviavel citar todas, mas, dentre estas esta o fildsofo e psicélogo americano William James
(1842-1910), cujo encontro pessoal com Jung ocorreu somente por duas ocasides, pois James
faleceu no ano seguinte. Mas, conforme Jung, tais encontros foram muito gratificantes
pessoalmente, como também de muito valor tedrico. Entre varios pontos de interesse, Jung
focou o dialogo na “parapsicologia, curas pela fé e outros meios de aplicacbes da psicologia
[...] e James concordava com Jung sobre o fator religioso na psique e com uma psique
universal” (SILVEIRA, 2013, p.15), questbes que vieram a repercutir nas formulacGes de
Jung sobre a Psicologia da Religido.

Conforme Shamdasani (2015, p. 75), ainda trés aspectos dos trabalhos de William
James foram de importancia critica para Jung: o pragmatismo, o pluralismo e a tipologia

(temperamentos humanos).

Quanto ao pragmatismo, James ressalta que “as teorias sdo instrumentos, séo modos
mentais de adaptag@o a realidade”. Desta forma, ele defendia que “a verdade de uma
ideia ndo é uma propriedade estagnada e inerente a ela. A verdade acontece a uma
ideia. A ideia se torna verdadeira, sdo 0s acontecimentos que a tornam verdadeira”.
Na perspectiva pluralista, “prop8e-se a acreditar que, em ultima instancia, nunca
havera a forma total, que a substancia da realidade talvez nunca venha a ser
inteiramente apreendida”. Para James, “0 mundo continua em processo de
construgdo; portanto, qualquer monismo era critico, sendo a realidade um
encadeamento de elementos singulares”. E quanto a tipologia, James dizia que “0

temperamento do  filésofo  constituia seu  pressuposto  fundamental”.
(SHAMDASANI, 2015, p.75).

O que explica os diferentes modos de conceber e abordar o ser humano, como visto,
por exemplo, entre Freud, Adler e Jung™, uns se voltam mais para o aspecto material, outros
para o aspecto espiritual. S&o importantes pontos colhidos e consolidados por Jung, vistos em
sua obra.

Junto a James, também Flournoy®’ sensibilizou a Jung, pela receptividade e elucidagéo
das questdes postas. Conforme palavras de Jung (2000c, p.68) “devo principalmente a esses
dois pesquisadores ter compreendido a esséncia dos distarbios psiquicos no ambito da alma
humana como um todo”. Entre outras questdes, Jung ficou muito impressionado com a
abordagem psicoldgica da mediunidade feita por Flournoy, tendo utilizado dela na sua tese de

doutorado Sobre a Patologia dos Fendmenos Chamados Ocultos (1902)

% para aprofundar veja em Obras Completas de Jung v.6. Tipos Psicoldgicos.
% Théodore Flournoy (1854-1920), suico, ,médico e professor de filosofia e psicologia na Universidade de
Genebra, na Suica. Escreveu o livro “Das Indias ao planeta Marte”, sobre o qual Jung se dedicou ao estudo.
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Além da Filosofia, a psiquiatria dindmica também influenciou na formacéo da
Psicologia Analitica. Trata-se, conforme a Dra. Penna (2013, p. 61), de “um movimento da
medicina que se estende de 1775 a 1900”. Foi um resgate, em novos parametros, dos métodos
de cura vigentes na antiguidade, quando a doenca mental era vista como possessao por
espiritos malignos, o que psicologicamente diz de certa autonomia de alguns aspectos
psiquicos em acdo sobre no6s. A doenca mental exigia cuidados religiosos. Estas
manifestacdes de distarbios psiquicos eram “consideradas cuidadosamente”, como proposto
por Jung na modernidade.

Deste grupo, Jung cita o médico e cientista francés Jean Martin Charcot (1825-1893),
pioneiro no encaminhamento do hipnotismo como préatica cientifica; como também o
psiquiatra austriaco Richard von Krafft-Ebing (1840-1902), que se destacava pelos estudos
dos distarbios psiquiatricos, e cujo Manual de psiquiatria, de sua autoria, impressionou Jung.
Também se destacou o psicologo, psiquiatra e neurologista francés Pierre-Marie-Félix Janet
(1859-1947), o qual imprimiu um carater humanista a psiquiatria além de contribuir, entre
outras questdes, com 0s estudos junguianos sobre automatismos psicoldgicos, somando as
suas pesquisas sobre estados sonambulicos e mediunicos. Conforme a Dra. Penna (2013, p.
67), a nova psiquiatria dindmica congregou psiquiatria, neurologia, psicologia e filosofia.

Como inicio de carreira e na dezena de anos em que prestou trabalhos no Birgholzli
Mental Hospital, aproveitando a parceria e a abertura para mudancas de Eugen Bleuler®®,
entdo na direcdo do Hospital, Jung pesquisa e implementa mudancas no tratamento aos
doentes mentais. Jung via um “sentido” naquela doenga, de modo que os sintomas psicoticos
revelavam, no seu entendimento, tentativas de adaptacdo do sujeito ao mundo. A atencédo
dedicada aos delirios dos pacientes esquizofrénicos resultou no registro de temas de padrbes
miticos universais. Também os testes de associagdo de palavras, apropriados de Wundt®®,
realizados no Burgholzli, o levaram “a concepgdo de complexos de tonalidade afetiva de
origem inconsciente” (PENNA, 2013, p. 90), o que, do ponto de vista epistemoldgico,
somava-se aos conhecimentos do inconsciente. Porém, ja em 1912 ele reconhece as limitacdes
da psicologia experimental para o seu proposito.

O foco das pesquisas seguiu pelo universo simbdlico, da mitologia e dos sonhos.
Embora a andlise dos sonhos enquanto uma linguagem simbdlica seja uma pratica antiga, a

consolidacdo da hipotese do inconsciente pela analise dos sonhos foi um caminho oferecido

% paul Eugen Bleuler (1857-1939), psiquiatra suico, notavel pelas suas contribuicdes para o entendimento da
psiquiatria.

%0 médico, filésofo e psicélogo alemao Wilhelm Wundt (1832-1920) foi fundador da psicologia experimental
juntamente com Ernst H. Weber e Gustav T. Fechner. Jung esteve com ele para conhecer seus experimentos.
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por Freud®. Todavia, h4 grandes diferencas no modo de abordagem de Freud e de Jung.
Embora Freud tenha reconhecido residuos arcaicos nos sonhos, ele tendeu para a causalidade,
vendo nos sonhos “a realiza¢do (disfargada) de um desejo reprimido”. Conforme a analista
junguiana Nise da Silveira (2003, p.91) “os sonhos sdo uma comunicagdo do inconsciente, é
uma autorepresentagdo espontinea, sob a forma simbolica, da situagio do inconsciente”. E
como se 0 inconsciente nos apresentasse uma Charge cujo entendimento esta condicionado ao
conhecimento do contexto do individuo que a apresenta. A erudicdo de Jung, o seu amplo
interesse nas varias culturas e suas respectivas mitologias Ihe permitiram identificar temas
recorrentes, apontando-lhe uma psique para além das questfes subjetivas.

Jung aproximou-se de Freud no ano de 1904, inicialmente com muitos assuntos de
interesses comuns que resultaram em extensa colaboracdo, muito embora, desde o inicio tenha
havido pontos divergentes entre eles. Diz-nos Penna (2013, p. 98): “[...] ambos tinham
interesse pela compreensédo do inconsciente, mas as concepcdes de psique, de ser humano, de
ciéncia e mesmo de inconsciente de cada um eram muito diversas”. Um dos pontos forte de
divergéncia, mais conhecido, foi a posicdo de Freud com relacdo a sexualidade. Para Freud,
psicanalise e sexualidade estavam indissoluvelmente ligadas. Embora Freud definisse
sexualidade de uma forma muito ampla, como um impulso que sublimado impulsiona as
civilizagbes, para Jung isto era, ainda, uma postura redutora da energia psiquica. Para Jung, a
energia psiquica é indiferenciada e tem como meta o ser humano integrado nos seus opostos,
consciéncia e inconsciente, que vdo possibilitar a maior proximidade da realizacdo daquilo
que se € em suas individualidades. Assim, a sexualidade seria mais um caminho possivel, na
busca desta meta, um caminho como 0 € o instinto de preservacdo e de poder proposto por
Alfred Adler**. Embora as criticas as limitacdes tedricas de Freud, Jung o “considerava uma
espécie de profeta que via como sua missdo despir do véu da hipocrisia boa parte do
idealismo do século XIX” (BRYANT, 1996, p. 15). Por causa de varios outros pontos
irreconciliaveis, o rompimento foi inevitavel, e ja ocorre no ano de 1913,

De muito valor para Jung foram os seus contatos com alguns te6logos, entre eles o
jesuita Hugo Rahner (1900-1968). Ele era também historiador da Igreja, além de reitor e
presidente da Universidade de Innsbruck. Eles estiveram juntos em Eranos e, conforme Jung,
tratava-se de uma autoridade em hermenéutica patristica. Trocaram informacdes, impressoes e

algumas amaveis correspondéncias e livros. Também extensa foi a troca de correspondéncias

“ Sigmund Schlomo Freud (1856-1939)austriaco, de familia judaica, foi médico neurologista e o criador da
Psicanalise.

“ Alfred Adler (1870-1937), austriaco, médico, filésofo e psicologo, fundador da Psicologia do
Desenvolvimento Individual.
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com o Padre Victor White, extremamente prdspera para ambos, tanto que Jung (2002b,
p-388), em carta datada de 05 de outubro de 1945, se refere a ele como o “corvo branco”, pois
era um tedlogo que o compreendia. Mas, White rompeu com Jung quando da publicacdo do

»42 o qual White ndo aprovou. Nesta obra Jung se dedicou a uma

livro “Resposta a Jo
interpretacdo psicologica do livro biblico de J6 tendo-o como um correlato da prdpria
experiéncia humana com Deus ou 0 Si-mesmo. Ele faz isso através de um didlogo espontaneo
com Deus. Esta ambiguidade com relagdao a palavra “Deus” incomodou demais, a muitos.
Conforme Bryant (1996, p. 19), “Jung [...] tinha, perfeitamente clara, a distin¢do entre Deus e
as ideias humanas em mutacdo e desenvolvimento a respeito dele. Mas é bastante
compreensivel que leitores cristdos tenham-no compreendido mal e julgando-o ofensivo”.
Foram inumeras as correspondéncias com tedlogos diversos que buscavam compreensdo de
suas propostas e/ou criticavam suas publicacdes. Mas a todas Jung respondeu atenciosamente
e estdo hoje publicadas em trés volumes de nome “Cartas”.

O paradoxo determina a abordagem junguiana e aprendemos a lidar com ele, a
comecar pelo maior instrumento de comunicacdo do inconsciente: os sonhos! Falar nesta
dissertacdo sobre sonhos é da maior importancia considerando que nosso tema € a visao de
Paulo, que para Jung tém como origem a mesma fonte, os arquétipos: “O material com que se
deve operar na analise do inconsciente ndo consta apenas de sonhos. Ha também os produtos
do inconsciente denominados fantasias. Essas fantasias sdo como que uma espécie de sonhos
ocorridos durante o estado de vigilia, ou como visdes e inspiracdes. Podem ser analisadas do
mesmo modo que os sonhos” (JUNG, 1986b, p.110).

Tanto os sonhos como as visdes e as fantasias de um modo geral sdo expressdes da
linguagem inconsciente que objetivam a transformacgdo e o equilibrio da psique individual
cuja meta é o realizar-se a si mesmo, ser aquilo que se é.

Veremos que antes mesmo de Freud e Jung o sonho era tido como paradigma para
uma psicologia geral do inconsciente. Conforme Shamdasani (2015, p.120) Jung fez uma lista
de 78 escritores com trabalhos sobre sonhos, [...] produzidos entre os séculos XVIII e XIX”.
Buscando no estudo de Shamdasani (2105, p.126 a 135) apresentarei alguns nomes relevantes
que abriram caminho para Jung, e grifarei os aspectos dos sonhos mencionados cuja

veracidade foi examinada por Jung e constituem aspectos citados em sua obra. S&o eles:

*2 Resposta a J6. JUNG (2001, v. 11/4).
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O médico e filésofo Ignaz Troxler (1780-1866) considerava o sonho como
uma “revelacdo da prépria esséncia da pessoa”. Em 1814, Gotthilf Heinrich
von Shubert (1780-1860) realiza um estudo, “O simbolismo dos sonhos”, no
qual dizia “que no sonho a alma falava uma outra linguagem, diversa da
usada durante a vigilia, uma linguagem universal e hieroglifica de imagens e
simbolos”. Alexandre Bertrand (1795-1831) acrescentou importante estudo
sobre o sonambulismo, registrando a semelhanca dos estados sonambulicos
ao de sonhar, vendo em ambos uma autonomia das ideias em relacdo a
vontade. Os sonhos ja haviam sido usados pela medicina como recurso
diagnostico, abordagem apresentada em 1830 por Robert Macnisch (1802-
1837) em “A filosofia do sono”. Seguiram nesta linha os médicos do século
XIX Philippe Tissié, que via nos sonhos deteccdo precoce de doencas, e
Maurice Macario, que chegou a classificd-los em conformidade a sua
funcdo, por exemplo: sonhos afetivos, morbidos, intelectuais, etc. O
psiquiatra Ernest von Feuchtersleben (1806-1849) como também Immanuel
Kant (1724-1804) atribuiam uma funcéo teleoldgica aos sonhos. Para Kant,
os sonhos tinham a finalidade de provocar estimulagdo psicofisica, sem a
qual a vida se extinguiria. Foi Alfred Maury, em 1861, quem inaugurou o
estudo moderno dos sonhos, vendo-os como revelagdo da pessoa: “a pessoa
é entdo inteiramente revelada em si mesma [..] nos sonhos atribuimos
pensamentos e palavras a diferentes personagens que ndo sdo sendo nos
mesmos”. Na segunda metade do século XIX, Joseph Delboeuf (1831-1896),
a partir da propria experiéncia com seus sonhos, conclui pela permanéncia
de tracos mnemoénicos: “Temos autorizagdo para inferir que todas as
impressdes, mesmo as mais insignificantes, deixam um trago inalteravel e
indefinidamente suscetivel de voltar a tona”. Para Shamdasani, isso apontava

para os “conceitos de memoria ¢ heranga, e estava aberto o caminho para
que os sonhos fossem concebidos como reanimagdes de lembrancgas culturais
ou ancestrais”. Também Friedrich Nietzsche tragou uma liga¢do evolutiva:
“Em nosso sono e sonhos, refazemos o trajeto dos labores das geracoes
anteriores da humanidade [...]”. Em 1875, o fildsofo alem&o Johanes Volket
produziu um estudo, “A fantasia Onirica, em que relacionou sonhos com

inconsciente. Dizia: “a fantasia onirica, que age no inconsciente apodera-se
das formas fisicas ou psiquicas que se apresentassem e as reformulava. [...]”.
E complementava: “o sonho ndo era o uUnico produto do inconsciente,
também na consciéncia de vigilia ocorrem numerosos processos
inconscientes — nogOes subitas, percepcdes sagazes e todos os tipos de
estados de animo”. (SHAMDASANI, 2015, p. 139).

Observamos assim, que grande parte do conhecimento sobre a dindmica dos sonhos ja
havia sido identificada pelos pesquisadores citados, como a linguagem universal e hieroglifica
de imagens e simbolos, leia-se arquétipos, a autonomia de ideias, autonomia do inconsciente,
os diferentes tipos de sonhos como o sonho diagndstico, 0s Nnossos aspectos psiquicos

personificados, a sua funcdo teleoldgica apontando para a realizagdo individual, etc. Além
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disso, veremos, mais adiante, como os sonhos tiveram lugar de destaque no Antigo e Novo
testamento.

Jung (1999b, p.22) cita o tratado sobre sonhos de Benedictus Pererius S. J.** (1535-
1610), o qual faz uma classificagdo dos sonhos: “muitos sdo naturais, varios sdo humanos ¢
alguns podem ser divinos”. Na categoria de sonhos divinos ele inclui o sonho com “o poder e
a asticia do demonio, isto ¢ de um deus pagdo ou do diabo cristdo”, e os sonhos divinos
enviados por Deus o0s quais, se chega “ao conhecimento de seu carater (divino),
principalmente por uma iluminacdo e uma comocdo interior mediante a qual Deus aclara a
mente do homem e toca sua vontade de tal modo que o convence da veracidade e
autenticidade de seu proprio sonho [...]”. A linguagem de Pererius é religiosa, porém o texto
visto como metaforas, vinda das profundezas da alma, psicologicamente, onde se 1€ Deus,
leia-se nosso centro transpessoal, o Si-mesmo ou Imago Dei , sendo a iluminacdo e a comocao
interior, a numinosidade caracteristica das manifestacdes de imagens arquetipicas, conforme
veremos no capitulo dois. Como Pererius menciona, na subdivisdo de sonhos divinos estdo 0s
sonhos com figuras diabdlicas, configurando o carater amoral do inconsciente profundo.
Curioso é a forma como 0s povos primeiros, mais ligados a natureza, lidavam com isto de
forma criativa. Lembremo-nos do antigo provérbio popular onde se sugeria para “acender
uma vela a Deus e outra ao Diabo”, resquicio dos antigos cultos politeistas. Sdo formas
instintivas de lidar com potencialidades arquetipicas que transbordam na consciéncia em
imagens simbdlicas que interpretamos como boas ou méas. Estas imagens irrompem tanto para
as pessoas comuns, como para os homens “santos”, como podemos constatar ao longo das

Sagradas Escrituras, trazendo-os desorientacdo e angustia.

2.3 Ciéncia e Método

Jung sempre insistiu que as suas analises fundamentavam-se em fatos psicologicos e
que as suas teorias, eram, sobretudo, instrumentos Uteis para explorar a psique humana. Ele
tinha clareza do extenso alcance da psique humana para poder formular teorias gerais,
portanto, guardava restricOes a estas. Ele enfatizava: “Nosso laboratorio ¢ o mundo. Nossos
experimentos sdo acontecimentos reais da vida humana de cada dia [...]. Nosso intento é
compreender a vida da melhor maneira possivel, tal como ela se manifesta na alma humana”.
(JUNG, 1986b, p. 97).

*% Benedict Pererius era fildsofo, te6logo e exegeta jesuita espanhol. Jung (1999b, p.21, n.13) cita sua obra sobre
0s sonhos: De Magia. De Observatione Somniorum et de Divinatione Astrologica, libri trés, 1598, p.147.
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A pesquisa da psique e seus produtos serdo sempre desafiantes porque nos diz Jung
(2000b, p.136) “em psicologia 0 meio pelo qual se julga e observa a psique € a propria psique.
[...] O observador € o observado; a psique ndo € apenas 0 objeto, mas também o sujeito de
nossa ciéncia”. Jung insistiu hum alargamento do rigor cientifico e sabia dos seus limites
epistemoldgicos. Numa troca de cartas com o colega psiquiatra Edward A. Bennet, em 1960,
a proposito do inconsciente coletivo, Jung (2003a, p.255 ¢ 259) dizia que “a aplicabilidade ¢ a
prova da hipotese cientifica”[...] “como um principio de compreensao € como um meio
heuristico para um fim”, ou seja, por este meio ¢ possivel se investigar os fatos. Ao
argumento de Bennet que ndo via a aplicabilidade como prova cientifica, o qual entendia
como sendo aqueles fendmenos que podem ser observados e comprovados, Jung contra
argumenta a ndo existéncia de prova absoluta em qualquer area. Na sequéncia, numa resposta
a outra carta de Bennet sobre o que considerava ser o0 método cientifico, Jung (2003, p.265)
responde que todos os pontos levantados eram adotados por ele, quais sejam, “diante de um
fendmeno ele observa , classifica, faz a derivagdo das relacdes e sequéncias muatuas entre 0s
dados observados e¢ a predi¢ao de futuras ocorréncias”. Ele finaliza a carta dizendo: “¢
evidente que a psicologia tem o direito de ser “cientifica”, mesmo que ndo esteja ligada
apenas a métodos fisicos e fisioldgicos. [...] A psique é a mée de todas as tentativas de se
entender a natureza [...]”. Se referindo a psique como sendo a fonte de onde se originam todas
as ciéncias, ou seja, aceitar ou ndo a realidade da psique implica outras ciéncias naturais.

As buscas e citacGes ecléticas lhe renderam reacGes controversas por parte da
comunidade cientifica, filosofica e religiosa. Porém, também lhe couberam méritos por
oferecer ao homem contemporéaneo novas perspectivas de realidade, como bem colocado pela
Dra. Penna:

O espirito inquieto, criativo, especulativo e isento de preconceitos de Jung levou-o a
ousar em relagdo aos parametros cientificos vigentes em sua época, propondo uma
epistemologia e uma metodologia inovadoras no campo da doenca mental e da
psicologia em geral. Essa postura, por um lado rendeu-lhe muitas criticas, por parte
tanto da ciéncia como da filosofia e até da metafisica, mas, por outro lado, abriu a
possibilidade de se pensar e observar o mundo por uma nova dptica — a perspectiva
simbélico-arquetipica da realidade. (PENNA, 2013, p.24-25). [...] Por perspectiva
simbélico- arquetipica, entende-se a abordagem arquetipica do simbolo, e néo
apenas o seu enfoque pessoal. Tal perspectiva permite a integracdo entre
subjetividade e objetividade, assim como entre individualidade e coletividade
(cultural e arquetipica). (PENNA, 2013, p. 222).

Esta perspectiva amplia os limites da dimensdo psicologica para além da sua
subjetividade do individuo, pois, “[...] o plano arquetipico ¢é inerentemente pluralista,

politeista e, desta forma, inevitavelmente critica a dominagdo da psique pelo ego”.
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(DOWNING,1994,p.16 apud PENNA, 2013, p. 221). A imagem arquetipica se fara pelo
simbolo e este sera o objeto de investigagdo para a compreensdo da realidade psiquica. A
alma criara os simbolos que fardo a ponte epistemoldgica entre o conhecido e o desconhecido.
E, de acordo com Jung: “Por simbolo ndo entendo uma alegoria ou um mero sinal, mas uma
imagem que descreve de melhor maneira possivel a natureza, obscuramente pressentida, de
algo [...] a imagem de um conteldo em sua maior parte transcendental ao consciente”.
(JUNG, 2000a, p.278). E o meio pela qual a realidade inconsciente se da a conhecer, sendo
este simbolo a melhor expressdo do desconhecido, ele € o canal de reconciliacdo que revela e
transforma o conteddo inconsciente lancando-0 a consciéncia. Entendido assim, todo
fendmeno psicoldgico é um simbolo.

A personalidade interna (alma) cria o simbolo utilizando de imagens do plano da
consciéncia para que possam ser captadas, mas ainda assim, € preciso inteligéncia para
entendé-los e situa-los no universo do individuo que o criou. . “A alma cria simbolos cuja
base é o arquétipo inconsciente e cuja imagem aparente provem de ideias que o consciente
adquiriu”. (JUNG, 1999a, p.220).

O grande desafio para o pesquisador é a linguagem simbolica, que lhe demandara
conhecimentos de cultura geral e muito de mitologia comparada. Uma linguagem que se
manifestara nas tonalidades das variaveis subjetivas, o que torna esta tarefa um tanto
complexa; ali se buscara pela situacdo psiquica do individuo utilizando-se dos produtos da
psique, tais como o0s sonhos, mitos, visdes, imaginacfes, delirios, estendendo-se para 0s
produtos religiosos. Neste caso, salienta Jung: “Minha hipoOtese é que todos os produtos
psiquicos referentes a ponto de vista religiosos sdo comparaveis na base de uma similaridade
fundamental da mente humana” (JUNG, 2003, p. 280). Séo oriundos da mesma fonte.

Foram 65 anos dedicados as pesquisas em areas ecléticas que puderam lhe dar a
seguranca para suas afirmacdes sobre a origem dos produtos da psique como de substancia
arquetipica: “Tudo que podemos afirmar s&o nossas ideias. [...] A psique tem sua realidade
intrinseca [...] O que eu afirmo n&o € crenga, mas conhecimento [...] dos fatos da psique. [...]
Platdo ja expds com magistral clareza todo este problema na alegoria da caverna” (JUNG,
2003, p. 90).

Jung, em vérias ocasides, procurou esclarecer que ndo pretendia qualquer intromissao
na esfera da metafisica — “[...] me abstenho de qualquer abordagem metafisica ou filosofica”
(JUNG, 1999b, p.7) —, sublinhando que partia de uma perspectiva “empirica” quando
investigou os fendmenos religiosos em relacdo ao psiquismo: “[...] sou apenas um empirico e,

como tal, me mantenho fiel ao ponto de vista fenomenologico. Mas ndo acho que infringimos
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os principios do empirismo cientifico se, de vez em quando, fazemos reflexes que
ultrapassam o simples acimulo de classificagdo do material proporcionado pela experiéncia.”
(JUNG,1999b, p.7).

Entdo, qual seria o seu método para compreender e favorecer o ser humano? Numa
citacdo, a proposito dos sonhos, Jung nos diz que estes refletem os processos subterraneos da
psique, em seguida ele faz uma analogia com o reino vegetal: “O sintoma visivel ¢ como um
broto que surge na superficie da terra, mas a planta mesma se assemelha a um extenso rizoma
subterraneo, [...]. E se conseguirmos penetrar no rizoma, teremos alcancado, literalmente a

“raiz” da enfermidade”**

(JUNG, 1999b, p.37). O sintoma visivel é o broto-simbolo que vai
nos falar sobre a situacdo do inconsciente do individuo: suas sombras e complexos, como
também orientacdo de caminhos, etc, 0 mesmo vale para o plano coletivo, pois, as criacdes
culturais, religiosas, politicas, expressam o inconsciente coletivo daquela cultura. Pela analise
do simbolo podemaos alcancar aquela histoéria individual.

Jung escolheu a fenomenologia*> como método investigativo no sentido de valorizar a
experiéncia. “Trata-se de constituir uma modalidade de aproximacdo do fenémeno psiquico
inconsciente [...] de modo a permitir a este o poder de ‘falar’. [...] aquilo que é mostrado deve
ser [...] a partir do modo como o proprio fendmeno é encontrado”. (PIERI, 2002, p. 206).

Jung completa que:

Devido a enorme complexidade dos fendmenos psiquicos, um ponto de vista
puramente fenomenoldgico é sem dlvida o Unico possivel e que promete éxito a
longo prazo. ‘De onde’ vém as coisas e ‘0 que’ sdo, constituem perguntas que no
campo da psicologia suscitam tentativas de interpretacdo inoportunas. Tais
especulacfes baseiam-se muito mais em pressupostos inconscientes filoséficos do
que na propria natureza dos fendmenos. O campo das manifestacBes psiquicas,
provocadas por processos inconscientes, é tdo rico e multiplo, que prefiro descrever
o fato observado e quando possivel classifica-lo, isto €, subordin-lo a determinados
tipos . (JUNG, 2000c, p. 183).

Porém, aqui entra uma equacao, qual seja, a dindmica entre o objeto de investigacao, o
observado e o observador. De acordo com Jung, “o efeito dessa equacéo pessoal ja comega

na observagdo. Vemos aquilo que melhor podemos ver a partir de né6s mesmos.” (JUNG,

1991c, p. 26). Isto implica caracteristicas e pressupostos subjetivos, como também seu ponto

* O proposito da Psicologia Junguiana é de um alcance muito além de enfermidade grave como a psicose. Esta
Psicologia inclui todos nos, denominados analisandos, que buscamos favorecer o processo de individuagao.

®Jung “mostra que sua fidelidade a perspectiva fenomenologica ndo expressava uma afinidade com as
fenomenologias oriundas do pensamento husserliano, apenas que sua Psicologia era empirica no sentido de
estar fundamentada na observagao e experimentagdo daquilo que aparece, do que na teoria”. ( (LIMA;DIOGO,
2009, p.13-20. Porém os autores do artigo concluem por uma aproximagdo entre Jung e a Fenomenologia de
Husserl. Jung ndo menciona Husserl em sua obra.
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de vista tedrico compartilhado pela comunidade pertencente, levando a uma intersubjetividade
observadora:

A forma de perceber o fenémeno por parte do observador esta assentada também na
ontologia, que conforma a visdo de mundo e de realidade do sistema observador. A
visdo do observador na psicologia analitica esta assentada na nocdo de totalidade, na
realidade psiquica como uma dimensédo simbélica na qual esta inserido o ser humano
como um ser simbolico. Dessa forma, o fenémeno a ser observado vai ser captado
pela lente da perspectiva simbolico-arquetipica [...]. A relacdo entre o sistema
observador e o fendbmeno observado é estreita, dinamica e de mutua interferéncia.
(PENNA. 2013, p. 193).

Define-se, portanto, a impossibilidade de uma avaliacdo fenomenoldgica somente com
um olhar objetivo, pois, a forma de apreensdo dos fendmenos tem um carater dialético e
construtivo. “Jung denomina esta forma de abordagem de ‘método sintético- construtivo’
decorrente dos pressupostos epistemoldgicos acerca do conceito de simbolo, da concepcéo de
energia psiquica, da hipotese de inconsciente coletivo ¢ do processo de individuagdo”
(PENNA. 2013, p. 206). Pela decomposicdo das imagens simbolicas (analise), mas também
de um processo de sintese, localizam-se causa e finalidade, cuja coeréncia aponta para seu
caréter teleoldgico (um principio organizador da psique) construtivo. “Os significados a priori
do simbolo podem ser desvendados pela consciéncia no trabalho de elaboragdo simbdlica”.
(PENNA, 2013, p.207) Esta elaboragdo simbolica vai traduzir os simbolos “em uma
linguagem atual”, pela amplificagdo, por associa¢des, analogias e comparacdes, estabelecendo
conexdes entre conhecido e desconhecido. Deve-se levar em conta que “toda interpretacdo ¢é
uma hipotese, apenas uma tentativa de ler um texto desconhecido” (JUNG, 1988a, p.143).

Conforme Penna “a maioria dos autores ¢ unanime em considerar a amplificacdo
simbolica como a caracteristica mais distintiva do método junguiano, de investigacdo da
psique. Com a amplificacdo, o carater hermenéutico do método de Jung adquire um aspecto
construtivo e criativo, denominado por alguns autores de “método hermenéutico construtivo”
(CLARKE, 1994; MARONI,1998 apud PENNA, 2013, p.217) Ou seja, partindo das imagens
arquetipicas faz-se analogias com outros conhecimentos do individuo. Um exemplo (JUNG,
2000a, p.250) seria a “cruz”, “um simbolo muito significativo para os cristdos e que exprime
uma diversidade de aspectos, mas ao lado de um nome de uma pessoa significa que ela ja
morreu”. E uma imagem arquetipica que surge para o individuo sonhador e que exigira ser
contextualizada na experiéncia individual. Busca-se uma compreensdo intelectual e
envolvimento emocional, porque, conforme Franz (1995, p.108) “o valor emocional do
conteudo arquetipico € tdo importante quanto sua compreensao”. O trabalho analitico sera

tanto melhor caso o terapeuta tenha a oferecer ao analisando material para fazer as analogias.
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A proposta junguiana ¢ abrir um caminho, “¢ produzir um estado de fluidez, de transformagao
e de vir a ser”.[...] E preciso ndo s6 ter uma consciéncia pessoal do momento presente, mas

também uma consciéncia que transcenda o pessoal, cuja alma perceba a continuidade histéria”

(JUNG, 1988a, p.44).

3 Capitulo 2 — A Estrutura da Psique

Em consonédncia a proposta desta dissertagdo, visando uma maior compreensdo do
fendmeno experienciado por Paulo de Tarso, o conhecimento de algumas concepcbes da
Psicologia Analitica facilitara a compreensdo da dinAmica psiquica e das analogias propostas
que estardo no decorrer desse texto. Para tanto, abordaremos 0s seguintes itens: a concepcao
de ser humano; o mapa da psique; os complexos como conteudos da psique subjetiva; 0s
arquétipos enquanto contetdos da psique objetiva; a autorregulacdo e as projecBes como
mecanismos intrapsiquicos e interpsiquicos; os sonhos, as fantasias e as visfes a luz da
dindmica dos simbolos; e, por fim, a relacdo entre os dois centros da psique a partir de uma

religiosidade natural.

3.1 A concepcdo de ser humano

A formacdo tedrica que vai fundamentar uma psicologia parte da concepcao que se
tem de ser humano, o que também definird a meta psicoterapéutica.

No caso de Jung, criador da Psicologia Analitica, sua proposta “inclui ndo apenas a
cura dos sintomas, mas a condu¢do do individuo em direcao a totalidade” (JUNG, 2000d, p.
282). Para ele, o ser humano é alguém que deve se tornar aquilo que se é, através de uma
transformacdo criativa e continua denominada processo de individuacdo. Isto implica
diferenciacdo da consciéncia coletiva e didlogo com o inconsciente. A estrutura base de
N0ssos ancestrais primitivos era de extrema indiferenciagdo com o meio circundante. Vejamos

0 que Jung nos diz que:

Salta & vista, na mentalidade primitiva, esta falta de diferenciacdo entre os
individuos, uma unido de sujeito e objeto, uma “participation mystique”, como a
chama Lévy-Bruhl* [...]. Esta conformagdo mental exprime a estrutura basica da
mente humana, aquela camada psiquica que para nés é o inconsciente coletivo,
aquele nivel subjacente que é o mesmo em todos nds. (JUNG, 2000b, p. 59).

*® Jung se refere & obra Les fonctions mentales dans les sociétés inférieures, de Lévy-Bruhl.
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A medida do alcance de sua singularidade, o individuo abre-se cada vez mais para a
dimensdo coletiva do mundo, porém de forma diferenciada.

O processo desenvolve-se no dialogo entre as duas dimensdes da psique, a individual e
a coletiva, e na articulacdo de dois subprocessos complementares, denominados diferenciacdo
e integracdo, sendo que um remete ao outro e vice-versa.

Conforme Jung (1991c p. 231), “a natureza do homem ¢ simbolica™’. Sendo todo
processo psicoldgico simbolico, pois este sempre significara algo mais que escapa ao nosso
conhecimento. O ser humano é locus de unido do mundo objetivo e subjetivo. Sua psique é o
cadinho no qual o universo coletivo, continuamente, se manifesta através da linguagem
simbdlica e, num processo de individuacdo, pela diferenciacdo e integracdo, adquire
consciéncia. Através dos simbolos o homem pode diferenciar-se de sua identidade primitiva,
guando sujeito e objeto estdo em extensdo. Jung ilustra o processo nos narrando um possivel

episodio na vida de um homem primitivo:

Um bosquimano tinha um filho pequeno que ele amava com aquele terno amor de
macaco, tipico dos primitivos. J& per si este amor é psicologicamente bem auto-
erotico, isto é, o sujeito ama a si mesmo no objeto. O objeto serve como uma espécie
de espelho er6tico. Certo dia, 0 bosquimano voltou zangado da pesca porque nada
apanhara. Como sempre 0 pequeno correu a seu encontro. O pai agarrou-o e torceu-
Ihe o pescoco ali mesmo. Depois chorou o filho com a mesma falta de controle com

que antes, o matara. (JUNG, 1991c, p. 232).
Se este homem primitivo canaliza sua energia devastadora aos maus espiritos seu filho
teria escapado de sua ira. Por forca do crescimento da espécie, necessario era reprimir e
transformar este impulso simbolizando-o num mau espirito e criando rituais de modo a
acomoda-los, 0 que acontece espontaneamente, regido pelo arquétipo central. No inicio de
NOSSO percurso “A projecdo ¢ tao radical que foram necessarios milénios de civilizagdo para
desliga-la de algum modo de seu objeto exterior” (JUNG, 2000d, p. 18). Até hoje, na
contemporaneidade a projecdo é totalmente inconsciente para muitos individuos. E o
individuo muito limitado na capacidade simbolica é vitima e vildo de projecdes patoldgicas
fatais. Conforme Jung (1991c, p. 232), o “simbolo retira do objeto certa parcela de libido,
desvalorizando-o relativamente e atribuindo ao sujeito um supervalor. [...] surge uma

possibilidade de escolha e a relativa liberdade do sujeito”.

4 «o simbolo pressupde a melhor designagdo possivel [...] de um fato relativamente desconhecido [...] cuja

existéncia ¢ conhecida ou postulada”( JUNG, 1991c, p.444). “Os simbolos representam tentativas naturais para
a reconciliagdo e unido dos elementos antagdnicos da psique” (JUNG, 1977, p. 99). a saber, os conteidos do
consciente e inconsciente. O conceito serd retomado ainda neste capitulo.
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A reconciliacdo dos opostos ndo se fara sem conflitos, devido a forte oposi¢do entre
consciente e inconsciente, o que, levando ao seu confronto, constitui em criacdo de
consciéncia. Os produtos do inconsciente- sonhos, visdes, artes, sdo desvalorizados pela
razdo. Porém, para nossa sanidade individual e coletiva, este € um dialogo que precisa ser
restabelecido urgentemente, e esta € a nossa grande obra, um processo que, quando
compreendido e abragado, d& sentido aos nossos infortinios. Seria 0 equivalente, em termos
religiosos, de “viver para Deus”, ou em linguagem psicoldgica, viver sob orientacdo do centro
da totalidade psiquica. A omissdo desta tarefa nos adoece. Jung (2003b, p. 76) nos diz “que a
psiconeurose, em Ultima instancia, € o sofrimento de uma alma que ndo encontrou o seu
sentido”.

A individuacdo ndo é um processo linear, “¢ um movimento de circunvolucdo que
conduz a um novo centro psiquico [...] que Jung denominou Self ou Si-mesmo” (SILVEIRA,
2003, p. 77).

O processo nos facultara maior autonomia em relacéo aos valores e normas coletivas,
que foram os fundamentos do nosso primeiro piso, como também dos complexos de
tonalidade afetiva, formados no decorrer do desenvolvimento de nossa personalidade. O
resultado sentido, ao entrar neste caminho, é a aquisicdo paulatina de consciéncia, pela
integracdo dos contetdos inconscientes, atraves da relacdo intersubjetiva, pois é na relacdo
que o mundo interno se revela, em forma de projecdes*®. Dificuldades de relacionamento
podem ser resolvidas se, ao contrario da evitacdo, nos dispusermos a refleti-las, recolhendo a
parte que nos cabe e que inicialmente eu ndo reconhecia como minha.

A citagao de Jesus “[...] onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, ali estou
no meio deles” (Mt 18:20)*°, psicologicamente, pode ser entendida como uma proposta de
relacionamento que nos favorecerd o alcance de nosso proprio centro e favoreceremos o
mesmo ao outro.

Embora existam os desafios, as relagdes sdo imprescindiveis para a estruturacdo da
consciéncia. Conforme Jung (1988a, p. 233), “o ser humano que néo se liga ao outro ndo tem
totalidade, pois esta so é alcangada pela alma, e esta, por sua vez, ndo pode existir sem 0 seu
outro lado que sempre se encontra no tu”.

No entanto, Jung (1988a, p. 103) ressalta que esta “tomada de consciéncia da

individualidade [...] ndo ¢ um fim ultimo”, pois isto equivaleria a “produzir um conglomerado

*® Projecdo é a “tendéncia de ver, nos outros, peculiaridades e formas de comportamento que nés mesmos
exibimos sem que nos apercebamos disso” (FRANZ, 1995, p. 69). Abordaremos o conceito ainda neste
capitulo.

* Todas as citagdes biblicas contidas nesta dissertacéo sdo extraidas da Biblia de Estudo Almeida (2002).
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anarquico de existéncias individuais”. Acrescenta que “[...] o processo de individuacdo natural
produz uma consciéncia do que seja a coletividade humana, porque traz justamente a
consciéncia o inconsciente, que é o que une todos os homens ¢ é comum a todos os homens”
(JUNG, 1988a, p. 103). Ou seja, ha um lugar em nossas profundezas onde nos encontramos
em humanidade, cujo acesso se fara & medida que nos aproximamos daquilo que realmente
somos. Vale mencionar aqui esta relagdo através de um dos entendimentos da cruz™®: o traco
vertical pode ser visto como a relagdo do homem com Deus, sendo Deus a parte superior da
cruz e o homem a parte inferior do mesmo traco, este fincado no goélgota (lugar de suplicio,
calvario). A medida que nos aprofundamos no golgota experiencial do viver (e entenda-se
iIsso de modo positivo, pois ndo se trata de escolher a dor, mas de lidar com os embates
conforme eles se apresentem), vamos adquirindo consciéncia e na mesma propor¢ao vamos
vendo melhor a Deus. O traco horizontal da cruz pode ser entendido como a relacdo do ser
humano com o mundo atraves das pessoas. Esta relacdo vai fluir na mesma proporcdo da
expanséo do traco vertical, ou seja, da nossa aquisicdo de consciéncia. A cruz sugere a entrega
a uma instancia maior que nos habita e a sujeicdo ao martirio pessoal que teremos que nos
submeter para alcangar o paraiso.

Hé& pessoas que sonham com um estado de perfei¢do, mas Jung ressalta que este estado
ndo sera alcangado, a individuacdo nos levard a uma boa convivéncia com as tendéncias
opostas. Ele nos diz que, da mesma forma que “a vida humana de Cristo, que para nos ¢
simbdlica e modelar, ndo terminou na plenitude da felicidade, mas na cruz” (JUNG, 1988a,
p.188). O processo de individuacdo € um alvo que ndo se complementara, porém, é este
processo que da sentido a nossa vida: “A meta s6 importa enquanto ideia; o essencial, porém ¢
0 opus (a obra) que conduz a meta; ele da sentido a esta vida enquanto esta dura” (JUNG,
1988a, p.188) O processo de individuacdo favorecerd a manifestacdo das realidades
fundamentais do individuo, assim “tudo que ¢ supérfluo serd queimado pelo fogo”. As
escolhas continuardo sendo feitas no ambito das “duras realidades, que juntas formam a cruz
que, afinal, cabe a cada um de nos carregar, ou formam o destino que nds somos” (JUNG,
1988a,p.188). Ou seja, a sensacdo de dupla natureza ndo desaparecera, mas seremos capazes
de experimentar a proximidade da unificacdo na coeréncia de nossas escolhas e acdes,

constatado, principalmente, na liberdade que se descortinara.

%0 De autoria desconhecida, é uma interpretagdo que obtive ha muitos anos, uma citagdo oral. Algo semelhante é
trazido por Anselm Griin (2010).
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3.2 O mapa da psique (hipotético) — consciéncia e ego, psique subjetiva e psique objetiva
e 0 Si-mesmo

A psique é o conjunto de todos os contelldos psiquicos conscientes e inconscientes e,
ao mesmo tempo, é o ponto de intersecdo entre este mundo subjetivo e objetivo. Nas palavras
de Jung (2000a, p. 154), “a psique ¢ o eixo do mundo”.

Numa hipétese estrutural, o mapa da psique constituido por Jung contém trés
componentes: consciéncia, inconsciente pessoal ou psique subjetiva e inconsciente coletivo ou
psique objetiva.>*

Segundo Jung, o inconsciente € a matriz de onde deriva a consciéncia. O desabrochar

da consciéncia foi lento, e segue seu curso num processo infinito. A consciéncia é

[...] o produto da percepcdo e orientagdo do mundo externo, que provavelmente se
localiza no cérebro e sua origem seria ectodérmica. No tempo dos nossos ancestrais
era provavelmente um sentido sensorial da pele. [...] a consciéncia é dotada de um
certo ndmero de fungBes, que orienta o campo dos fatos ectopsiquicos e
endopsiquicos. Os contelidos ectopsiquicos da consciéncia derivam, em primeiro
lugar, do ambiente, e sdo recebidos através dos sentidos. Além disso, também
provém de outras fontes, como a memdria e os processos de julgamento, que
pertencem aos setores endopsiquicos. Uma terceira fonte de conteldos conscientes
seria o lado obscuro da mente: o inconsciente. (JUNG, 2000b, p. 27, 29, 53).

No mapa da psique, a consciéncia ¢ uma pequena parte, “¢ como uma superficie ou
pelicula cobrindo a vasta drea inconsciente, cuja extensdo ¢ desconhecida e “caracteriza-se
sobremaneira por uma certa estreiteza; ela pode apreender poucos dados simultaneos num
dado momento”. (JUNG, 2000b, p. 26, 27).

A consciéncia tem como centro o ego ou eu®?, sendo que por ego entende-se “o sujeito
de todos os atos conscientes da pessoa” (JUNG, 1988b, p. 1). E a nossa personalidade tal
como a conhecemos, nosso centro de vontade, de desejo e acdo, também nosso centro critico,
determinando contetidos que devam permanecer sob o dominio da consciéncia ou que devam
ser retirados para o inconsciente (STEIN, 2005, p. 23-25). Isto porque ¢ de sua fungdo “todos
os esforcos de adaptacao” (JUNG, 1988b, p. 4).

Temos dois centros psiquicos. Um deles, mencionado, é 0 ego, o centro pessoal, centro
da psique subjetiva. O outro, que a este envolve, é o Self ou Si-mesmo>, o centro

transpessoal. O ego é o sujeito de minha consciéncia, e 0 Si-mesmo, 0 sujeito da totalidade

5! Usarei nesta dissertac&o os termos psique subjetiva e psique objetiva.

52 Usarei nesta dissertacio o termo “ego” para referéncias ao centro da consciéncia.

%3 Usarei nesta dissertagio o termo “Si-mesmo” para referéncias ao centro da totalidade psiquica, com o “S”
maitsculo. Comumente usado para diferenciar da sua conotagdo vulgar (si mesmo). Ele representa uma
instancia superior, um analogo a imagem de Deus em nés. Em alemao se escreve Selbst.
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psiquica. A boa interacdo entre esses dois centros determina nossa maior inteireza psiquica,
sendo que o processo de individuagdo é o percurso integrativo para atingir tal meta.

Embora a consciéncia tenha dimensdes limitadas, seu papel € de vital importancia,
pois nenhum contetido pode acessar a consciéncia sem passar pelo seu centro, 0 ego: “toda a
nossa experiéncia de mundo externo ou interno tem que passar necessariamente pelo nosso
eu, centro da consciéncia, para poder ser percebida” (JACOBI, 2017, p. 22). Esta consciéncia
é envolvida por todos os lados pela psique subjetiva e objetiva, como uma ilha rodeada pelos
mares inconscientes.

A psique subjetiva ou inconsciente pessoal é uma camada mais proxima a superficie,
tendo sido seu contetido formado principalmente pelos complexos de tonalidade emocional,
resultado de repressdes, percep¢des subliminares, experiéncias dificeis para aquela
individualidade, aléem de aspectos ndo reconhecidos pela individualidade, os quais Jung
denominou sombra.

A psique objetiva ou inconsciente coletivo € universal, sendo “idéntica em todos 0s
seres humanos, constituindo, portanto, um substrato psiquico comum de natureza psiquica
suprapessoal que existe em cada individuo” (JUNG, 2000d, p. 15). Seus conteidos sdo
chamados arquétipos. Sua funcdo e seus produtos foram a grande descoberta de Jung e as
conclus@es sobre a sua possivel natureza foram tiradas a partir de seus produtos.

A psique objetiva é a fonte dos padrfes e imagens universais, tendo funcles
dinamicas. E a camada mais “profunda” da psique, de onde se origina a consciéncia, porém
tem uma existéncia independente da consciéncia, tem inteligéncia e intencionalidade
superiores a compreensao consciente, sendo um reservatério de imagens latentes denominadas
arquétipos. Para explicar o inconsciente, Jung traca um paralelo entre a evolucdo da mente e a

anatomia do corpo:

O cérebro nasce com uma estrutura acabada, funcionara de modo a inserir-se no
mundo de hoje, tendo, entretanto, a sua histéria. Foi elaborado ao longo de milhdes
de anos e representa a historia da qual é resultado. Naturalmente tragos de tal
histdria estdo presentes como em todo o corpo e, se mergulharmos em diregdo a
estrutura basica da mente, por certo encontraremos tragos de uma mente arcaica. [...]
Nossa mente inconsciente, bem como nosso corpo, € um depositario de reliquias e
memorias do passado. (JUNG, 2000b, p. 57).

Esta camada mais profunda do inconsciente ¢ onde somos todos iguais, “onde o
homem ‘perde’ a sua individualidade particular, [...] e sua mente se alarga mergulhando na

mente da humanidade [...]” (JUNG, 2000b, p. 58). Esta universalidade pode ser constatada

> Relembro que, para Freud, era o inconsciente derivado da consciéncia (JUNG, 2000b, p. 27).
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nos mitos, ali identificamos as semelhancas de nossas histdrias contextualizadas conforme a
cultura.

Embora ainda ndo sejamos capazes de alcancar 0s seus muitos mistérios, a ininterrupta
criatividade da psique objetiva, descoberta por Jung, € admiravel. Vejamos a colocacéo de

Jacobi*:

E um mundo que estd acima de toda diversidade humana e acima de todo
acontecimento historico [...]. Quem nela se aprofunda nao encontrarad nela apenas a
chave para todo carater terrivel que provém do ser humano, mas também os germens
criadores de tudo que é elevado e sagrado que a humanidade pode criar, e sobre o
que se fundamenta nossa esperanca jamais aplacavel de um futuro melhor.
(JACOBI, 2017, p. 9).

Conforme Von Franz™® (1995, p. 12), “Jung foi o primeiro a descobrir a
espontaneidade criativa da psique inconsciente e a segui-la conscientemente”. A extensdo da
psique inconsciente é desconhecida e quanto a sua existéncia somente existem indiretas, mas
“temos alguma justificagdo cientifica que prova sua existéncia”. (JUNG, 2000b, p. 26).

No relato de suas memorias, Jung nos diz que a descoberta da alquimia Ihe iluminou a
compreensdo do inconsciente e seus processos. Ele afirma: “s6 descobrindo a alquimia
compreendi claramente que o inconsciente € um processo e que as relacdes do ego com 0s
contelidos do inconsciente desencadeiam um desenvolvimento ou uma verdadeira
metamorfose da psique.” (JUNG, 1996, p. 184).

A psique objetiva tem como seu centro o Self ou Si-mesmo. O Si-mesmo € o arquétipo
central, o principio orientador de nossa vida psiquica. Como arquétipo que €, “o Si-mesmo
atua como um principio a priori de configuracdo em nos, o qual também governa a
construcdo do complexo do eu.” (KAST, 1997, p. 13).

A relacdo entre 0 Si-mesmo e 0 ego pertence a fundagdo reciproca: “atras do
desenvolvimento do eu encontra-se o Si-mesmo, que abrange consideravelmente o complexo
do eu. O Si-mesmo, por sua vez, s pode se efetivar na vida atual por meio do eu.” (KAST,
1997, p. 14).

Kast relembra, mais uma vez, que Jung via este processo de individuagcdo num plano
maior, na individualidade e, para ¢ na humanidade. Ele diz: “A auto-realizagéo, o trabalho em

si mesmo, nédo seria apenas uma necessidade pessoal, que talvez proporcionasse satisfacéo e

% Dra. Jolande Jacobi (1890/1973) foi analista junguiana, escritora, aluna e grande colaboradora de Jung.

% Dra. Marie-Louise von Franz (1915-1998). Analista junguiana,escritora e pesquisadora junto a Jung.
Conheceu Jung em 1933 e permaneceu com ele até sua morte em 1961. Fundou em Zurique o Instituto Carl
Gustav Jung.
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experiéncia pelos sentidos, mas também, um esfor¢o pelo humano em si”. (KAST, 1997, p.
14-15)

O ser humano é um cadinho por onde escoa 0 inconsciente universal numa afetacéo
reciproca: “[...] o cosmo inteiro ser (seria) experienciavel no homem; o cosmo poderia ser
(seria) afetado pelo homem e, por outro lado, afeta-lo-(ia)”. (KAST, 1997, p. 15).

Nesta interacdo ininterrupta através do eixo ego e Si-mesmo, 0s dois centros, de inicio
de vida em descompasso, vdo, ao longo da vida, alinhando-se em direcdo a uma maior
coeréncia. Neste processo, 0s desejos genuinos do centro profundo, o Si-mesmo,
gradativamente serdo expressos pelo ego, conduzindo a individualidade a uma maior
espontaneidade, liberdade e sentimento de inteireza. Esta relagdo “corresponde, de maneira
bastante aproximada, a relacdo entre 0 homem e seu Criador, tal como é descrita na mitica
religiosa” (EDINGER, 2012, p. 22). E ¢ esta relacdo que vai gerar o didlogo simbolico entre
consciéncia e psique objetiva, sobretudo por meio dos sonhos, ocasionando, por vezes,

experiéncias diretas como a de Paulo, conforme nos propusemos examinar nesta dissertacéo.

3.3 Conteudos da psique subjetiva: os Complexos

Os complexos sdo fragmentos psiquicos que surgem “do choque entre uma exigéncia
de adaptacéo e a constituicdo especial e inadequada do individuo para suprir esta necessidade”
(JUNG, 1991c, p. 487). Ou seja, nossa vida é permeada de complexos, pois faz parte de
nosso caminho as dificuldades nas relacdes que refletem a nés mesmos. Porém, os complexos
sd0, a0 mesmo tempo, um dos motores da dinamizacao psiquica: “sdo precisamente focos ou
entroncamentos da vida psiquica que [...] ndo deveriam faltar, caso contréario a atividade
psiquica entraria em estado de paralisagao fatal” (JUNG, 1991c, p. 487). S&o os instigadores
dos sonhos e outros produtos da psique, pois sdo Vvistos nessas producdes como sinalizadores
dos “nds” que estdo nos paralisando. Usualmente esses complexos surgem nos sonhos
personalizados por pessoas de nosso circulo de relagdes, e as vezes desconhecidos, e o sentido
é extraido averiguando-se as associa¢Ges com o préprio individuo.

Os complexos tém suas proprias leis, sdo organismos independentes e como dito, “sdo
0 ponto de partida de imaginacfes, ou seja, de formacdes da fantasia, de sequéncias de
imagens [...], isto &, da formacdo dos simbolos. [...] Os simbolos retratam os complexos [...] e
condensam temas existenciais, abordam temas de desenvolvimento ¢ inibi¢do” (KAST, 1997,
p. 41). Eles se associam aos arquétipos porque todo tema de vida estd conectado a um

arquétipo que o inspira conforme bem colocado por Penna:
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O complexo é composto de um nicleo central de carater arquetipico ¢ uma “concha”
ou corpo, formado pelas constelagGes energéticas (associagdes pessoais) relativas ao
tema do nlcleo. As vivéncias existenciais pessoais ndo assimiladas pela consciéncia
agrupam-se em torno do ndcleo arquetipico, formando o corpo do complexo. Toda
experiéncia vivencial ativa um arquétipo correspondente e agrega energia associada
ao tema do arquétipo e as experiéncias pessoais. (PENNA, 2013, p. 150).

Os complexos estdo presentes tanto em personalidades sadias quanto em doentes,
sendo uma ou outra definida pela intensidade com que cada uma € afetada por eles; porém,
em ambos os casos, eles conseguem controlar ou mesmo reprimir o ego. Nas personalidades
sadias, as “dissociagdes sdo dotadas de caracteristicas pessoais e carregadas de sentido, ao
passo que os ultimos (a esquizofrenia) nada mais sao do que meros fragmentos com alguns
vestigios de sentido, verdadeiros produtos de desagregacdao” (JUNG, 2000a, p. 58). Sdo vistos

como personalidades parciais exteriores ao individuo:

O complexo por ser dotado de tensdo ou energia propria, tem a tendéncia de formar,
também por conta prépria, uma pequena personalidade. [...] Comporta-se como uma
personalidade parcial. [...] Eles tém um certo poder, uma espécie de eu. [..]
aparecem em visdes, falam através de vozes que se assemelham a pessoas definidas.
A personificagdo dos complexos ndo é, em si mesma, condicdo necessariamente
patolégica. (JUNG, 2000b, p. 86-87).

Por tras das caracteristicas pessoais 0s complexos possuem conexao com 0s arquétipos
criando uma ponte entre vivéncias pessoais e as grandes experiéncias da humanidade.

No cotidiano, reacdes fisicas diante de uma situacdo que ativou um complexo séo
comuns, pois estes aglomerados de associagdes “encontram-Se ligados com reacGes
fisiologicas, com processos cardiacos, com tonus dos vasos sanguineos, a condicdo dos
intestinos, a inervacgao da pele, a respiragdo” (JUNG, 2000b, p. 86).

Temos complexos em igual nimero as nossas experiéncias de vida, positivos ou
negativos, sendo a maioria “fundamentada nas primeiras vivéncias da infancia” (JUNG,
1991c, p. 487). Por exemplo: complexo materno, paterno, do filho, de poder, de inferioridade,
cultural, etc. O ego constitui um complexo psiquico solidamente constituido, cuja atividade
raras vezes cessa por completo. Continua inclusive durante o sono, neste caso é conhecido
como “eu onirico”. Para Jung (2000a, p. 247), “os outros complexos entram em maior ou
menor associagdo com o complexo do eu e tornam-se assim, conscientes, mas podem existir
também por um longo periodo de tempo sem se associarem ao eu”. S&o fulcros de energias
independentes, mas pertencentes a psique, assim como 0s sOis pertencem a Via Lactea.
Importante lembrar que “a psique € um todo divisivel [...]. Embora as partes estejam ligadas

entre si, contudo, séo relativamente independentes” (JUNG, 2000a, p. 247).
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O complexo torna-se um problema na proporcdo de sua autonomia e do nivel de
dissociacdo da consciéncia, podendo vir a ser destrutivo. J4, numa relacdo dialética do
complexo com o eu, o complexo se torna, ai nessa condicdo ideal, uma energia vivificante e
criativa.

A lida com os complexos “ndo pode ser nem o da defesa nem o do controle; trata-se de
permitir que os complexos se desdobrem em fantasias, de vé-los e compreendé-los em
padrdes de relacionamentos e entdo incorpora-los ao consciente por meio do trabalho com o
simbolo” (KAST, 1997, p. 47).

3.4 O conteudo da psique objetiva: os arqueétipos

A psique objetiva tem como conteudo os arquétipos, que sdo “os elementos estruturais
numinosos da psique” (JUNG, 1999c, p. 220), tidos por Jung como “guias” (JUNG, 2002b, p.
428) de efeitos reais sobre nos.

O termo arquétipo ndo € criacdo de Jung. Porém, Jung nos trouxe um campo de

compreensdo de ordem psicoldgica relativo a eles. Conforme Jung,

[...] o termo ja se encontra em Filo Judeu como referéncia a imago Dei®’ no homem.
Em Irineu também, onde se 1&: “O criador do mundo ndo fez essas coisas
diretamente a partir de si mesmo, mas copiou-as de outros arquétipos”. No Corpus
Hermeticum, Deus é denominado a luz arquetipica. Em Dionisio Areopagita
encontramos esse termo diversas vezes como 0s arquétipos imateriais, bem como De
divinis nominibus *¢. O termo arquétipo n&o é usado por Agostinho, mas sua ideia,
no entanto, esta presente; por exemplo, em “ideias [...] que ndo sdo formadas, mas
estdo contidas na inteligéncia divina”. (JUNG, 2000d, p.16).

Conforme Jung, tudo que é psiquico é pré-formado, e as funcBes que derivam das
disposicdes inconscientes também o sdo, como é o caso das fantasias criativas®. Platdo foi
quem identificou os arquétipos nas fantasias criativas, as quais denominou “imagens

primordiais”,

O primeiro a por em evidéncia a ocorréncia, na area da etnologia, de certas “ideias
primordiais”, que se encontram em toda parte, foi de Adolf Bastian.[...]. Se de algum
modo contribui no tocante a estas descobertas, foi por ter provado gue os arquétipos
nao se difundem por toda parte mediante a simples tradicdo, linguagem e migracao,
mas ressurgem espontaneamente em qualguer tempo e lugar, sem influéncia de uma
transmissdo externa. Nao podemos subestimar o alcance dessa constatacdo, pois ela
significa nada menos que a presenca, em cada psigue, de disposicdes vivas
inconscientes, nem por isso menos ativas, de formas e idéias em sentido platénico

%" Imagem de Deus. Jung também usa esta denominagéo para se referir ao arquétipo central, o Si-mesmo.
%8 Obra cujo titulo poderiamos traduzir por “Dos nomes divinos” ou “Sobre os nomes divinos”.
% Fantasias criativas s&0 as imagens arquetipicas expressas nos sonhos, contos, mitos, visées.
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que instintivamente pré-formam e influenciam seu pensar, sentir, agir”. (JUNG,
2000d, p. 90, grifos nossos).

Em sintese, os arquétipos sdo uma heranca psiquica 0s quais estdo continuamente
presentes e ativos, manifestando-se como predisposi¢cdes funcionais para produzir ideias
iguais ou semelhantes a que a humanidade experienciou no caminho da constru¢do da
consciéncia e que foram significantes. S8o elementos estruturantes, potencialidades inatas a
serem realizadas, cuja acessibilidade é possivel por simbolos ou imagens arquetipicas e por
ativagcdo de uma experiéncia de vida; portanto, sem um ser humano numa relagdo com um
outro, eles séo inoperantes.

Eles sdo fontes espontaneas dos mitos, simbolos e imagens tematicas, ocasido em que
as formas a priori sdo preenchidas com a substdncia construida subjetivamente pela

experiéncia do individuo dentro de uma cultura. Jung explica:

Os arquétipos sdo determinados apenas quanto & forma e ndo quanto ao seu
conteudo, e no primeiro caso, de modo muito limitado. Uma imagem primordial s6
pode ser determinada quanto ao seu conteido, no caso de se tornar consciente e,
portanto, preenchida com o material da experiéncia consciente. [...] O arquétipo é
[...] um facultas praeformandi, uma possibilidade dada a priori da forma de sua
representacdo. O que é herdado ndo sdo as idéias, mas as formas [...]. (JUNG,
2000d, p. 91, grifos nossos).

Os arquétipos estdo na esfera incognoscivel da psique, sua natureza € psicoide: “[...]
um fator psicoide que pertence [...] a parte invisivel e ultravioleta do espectro psiquico. Em si,
parece que o arquétipo ndo é capaz de atingir a consciéncia [...] é transcendente, razdo pela
qual eu o chamo de psicoide.” (JUNG, 2000a, p. 150). Dito de outra forma: “Sao quase
psiquicos, mas ndo o sdo totalmente.” (STEIN, 2011, p. 90). Afirmacdo cujo sentido o
mesmo autor explica do seguinte modo: “por um lado, psiquico e psicoldgico, uma vez que é
experimentado dentro da psique na forma de imagens e idéias. Por outro lado, é
irrepresentavel em si mesmo e sua esséncia esta fora da psique.” (STEIN, 2011, p. 192).

Estes conteudos incognosciveis, para alcangarem a consciéncia, necessitam passar por
um processo de “psiquificacao”. (JUNG, 2000a, p. 52).%% De acordo com Stein (2011, p.92)
“um conteudo psiquificado passa da esfera incognoscivel para o campo do desconhecido
(psique inconsciente), podendo entdo se dirigir para 0 campo do conhecimento (consciéncia

do ego)”.

%0« que chamo de instinto seria um dado j4 psiquificado de origem extrapsiquica” Jung ( 2000a,p.52).
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Quando surge uma imagem arquetipica, o carater pronunciadamente numinoso®* é
identificavel, o que o define como algo “espiritual”, pois “hd uma aura mistica em torno de
sua numinosidade, e esta exerce um efeito correspondente sobre os afetos”. (JUNG, 2000a,
p. 142).

Este contelido arquetipico surge a consciéncia como representacdes ou imagens, nos
matizes da consciéncia cultural e individual e, ainda assim, numa linguagem simbdlica.
Porém, sempre cumprirdo sua finalidade, pois, as imagens arquetipicas terdo efeitos reais
sobre nds quando acolhidas e levadas para a nossa experiéncia de vida comum, mesmo sem
compreendé-las, como nos sonhos, lendas, mitos e exercicio religioso, como se fez desde o

inicio dos tempos de forma instintiva.

3.5 Mecanismos intrapsiquicos e interpsiquicos — autorregulacéo e projecoes

Assim como o corpo bioldgico, o sistema psiquico se autorregula e 0 Si-mesmo € o
centro que orienta esta autorregulacdo para a integridade da estrutura total. Conforme Jung, o

mecanismo atua da seguinte forma:

[...] a atividade da consciéncia ¢ ‘selecionadora’. A sele¢do exige ‘direcdo’. E a
direcdo exige ‘exclusdo’ de tudo o irrelevante (conforme valores do ego). Disso
resulta, obviamente, certa unilateralidade da orientacdo da consciéncia. Os
contetidos excluidos e inibidos pela direcdo escolhida caem, em principio, sob o
poder do inconsciente, mas, devido a sua existéncia efetiva, constituem contrapeso a
orientacdo consciente, contrapeso que, a0 aumentar a unilateralidade consciente,
também cresce e conduz finalmente a uma tensdo notéria. Esta tensdo significa certa
inibico da atividade consciente que, no entanto, pode ser rompida por um
acréscimo de esforco consciente. Mas com o tempo, a tensdo aumenta de tal forma
que os contetdos inconscientes inibidos se comunicam com a consciéncia,
sobretudo por meio dos sonhos ou imagens de “livre ascensdo”. Quanto maior a
unilateralidade da atitude consciente, maior a oposicdo dos contetidos que provém
do inconsciente, de modo que podemos falar de verdadeiro contraste entre
consciéncia e inconsciente. Neste caso, a compensacdo se manifesta em forma de
funcéo contrastante. (JUNG, 1991b, p. 399, grifos nossos).

A psique buscara manter o equilibrio entre os opostos, consciente e inconsciente,
através da fungdo compensatoria, principalmente pelos sonhos. Os sonhos, de acordo com as
circunstancias do momento de vida, apresentard, através da linguagem simbdlica, a
representacdo do inconsciente daquele momento. Assim, observamos que “a orientagdo

finalista do inconsciente nada tem em comum com as intengdes conscientes [...]” (JUNG,

%1 Numinum ou numinoso é o nome que se da ao conceito desenvolvido por Rudolf Otto, equiparado ao sagrado.
O termo foi apropriado por Jung (1999b, p. 9), que o define como “uma existéncia ou efeito dindmico, ndo
causado por um ato arbitrario. Pelo contrario, o efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima
do que seu criador”.
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20003, p. 190). Unido a funcdo compensatdria pode ocorrer que 0s sonhos venham com uma
fungéo prospectiva, apontando caminhos, “um esbogo de solucdo do conflito” (JUNG, 2000a,
193), uma orientacdo, sempre em linguagem simbdlica.

Constatamos que “A inteligéncia e intencionalidade caracterizam a funcionalidade da
dindmica psiquica, pois na sua fluéncia [...] o psiquismo opera regido pelo mecanismo
compensatério da autorregulagdo [...] sendo regido por causas (tensdo) e finalidades
(integracdo) simultanea e constantemente”. (PENNA, 2013, p. 147).

Esta outra grande descoberta de Jung: a criatividade e inteligéncia da psique, sua
funcdo teleoldgica.

Sempre que o individuo esta maduro psicologicamente para novas experiéncias, ha um
movimento arquetipico, orientado pelo arquétipo central, 0 Si-mesmo, conduzindo, corrigindo
e apontando caminhos, usualmente de forma branda, ocasionalmente de forma abrupta. Para a
Psicologia Analitica, isto € um processo infinito e naturalmente evitado pelo ego, que insiste
em manter-se como o centro principal, gerando mecanismos de defesas e neuroses.

Outro conceito necessario para a nossa compreensdo da experiéncia de Paulo sdo as
projecdes. Estas sdo transferéncias de conteudos subjetivos para fora de si mesmo, algo que
ndo reconheco como caracteristica pessoal; tanto valores negativos como positivos e € um
movimento normal no desenvolvimento de nosso psiquismo. Conforme Jung, todos os
contetdos do nosso inconsciente sdo constantemente projetados em nosso meio ambiente. E
um “individuo normal que ndo possua um carater reflexivo acima da média, estd ligado ao
meio ambiente por todo um sistema de projegdes inconscientes” (JUNG, 2000a, p. 203).

No desenvolvimento de nossa individualidade e aquisicdo de consciéncia, vamos
reconhecendo estes aspectos e assimilando-0s. A conscientizacdo das projecdes se fara através
dos embates diversos das experiéncias de vida, apontado pelos sonhos e, principalmente, nos
relacionamentos, nas posturas e acdes inadequadas e repetidas.

Uma colocagdo muito pontual de nossos mecanismos projetivos foi feita por Jesus e
esta relatada no evangelho de Mateus (Mt 7:3-5) onde, no transcorrer do sermédo da montanha,
lemos: “E por que reparas tu no argueiro que esta no olho do teu irmao e ndo vés a trave que
estd no teu olho? [...] Hipdcrita, tira primeiro a trave do teu olho e, entdo, cuidaras em tirar o
argueiro do olho do teu irmao”. Ou seja, na medida da minha aquisi¢cdo de consciéncia que
ocorrera em paralelo ao recolhimento das projecdes, o entendimento do meu irmao sera
também mais claro, por que terei melhores condi¢des de vé-lo mais préximo do que ele é. Isto
porque, “a imagem que temos dos outros €, em geral, quase inteiramente subjetiva” (JUNG,
20004, p. 203).
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O mecanismo projetivo nos traz alivio, ver o problema no outro, falar do outro, julga-
lo, sdo formas de elaboragdo aliviantes, uma postura que permanecerd até certo momento
psiquico, quando estamos prontos para recolher nossas projecdes. Jung cita como exemplo
projetivo coletivo as guerras: “a existéncia real de um inimigo sobre o qual podemos
descarregar todas as nossas maldades, constitui um inegéavel alivio para a consciéncia”
(JUNG, 2000a, p. 210). O “bode expiatorio”, tdo comum ainda hoje, quando sobre um
individuo lancamos todas as nossas sombras, vendo-as somente nele, ¢ um mecanismo de
defesa inconsciente que veio dos tempos antigos, quando se ofereciam animais aos deuses
para aplacar-lhes a ira, sobre 0s nossos possiveis pecados.

Dentro do mesmo mecanismo projetivo, Jung situa as criacdes de ordens religiosas,
culturais, morais, etc. Ele diz: “nem a lei moral, nem o conceito de Deus, nem nenhuma
religido penetraram no homem, vindos do exterior, [...] 0 homem encerra nuclearmente todas
essas coisas dentro de si, desde as origens, e, por isso, as recria sempre de novo, extraindo-as
de seu proprio intimo” (JUNG, 2000a, p. 216).

3.6 A dinamica dos simbolos: sonhos, fantasias e visdes

Considerando os sonhos um fenémeno natural e o alto valor da atividade onirica na
economia psiquica, o trabalho com os sonhos, como também de outras formas de expressdes
da simbologia inconsciente, deve ter, conforme Jung, como pergunta inicial: qual a sua
finalidade? VVamos recordar que os produtos oferecidos pela psique através de sua expressao
simbdlica é um meio, pelo qual, o Si-mesmo, centro da totalidade psiquica, se comunica como
um “relatorio” por imagens da situagdo psiquica. A individuacdo vai ocorrendo pelo equilibrio
dos opostos, consciéncia e inconsciente, 0 que esta implicito a aquisicdo de consciéncia neste
processo dialogal e integrativo. Nossa tendéncia, com a entrada do sistema patriarcal, o que
estd em torno de trés mil anos, é mantermo-nos em unilateralidade psiquica, a razdo
consciente, evitando a todo custo o dialogo com o inconsciente. Temos preconceito para com
os produtos do inconsciente sejam eles sonhos, visdes, artes, ideias, religiosidade. E um trago
forte na cultura ocidental a busca da felicidade somente no exterior, e desta forma fomos
perdendo a capacidade da interiorizacdo reflexiva, o que, somado & perda da religiosidade e
seus ritos, s6 fez aumentar este distanciamento interior.

Os sonhos nos mostram que um fato psiquico “é uma autorepresentagdo, em forma
espontanea e simbolica, da situacdo atual do inconsciente” (JUNG, 2000a, p. 201). Os sonhos

sdo 0s mais comuns autorreguladores psiquicos, eles apontam a situacdo atual e antecipam
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possibilidades de resolucdo; portanto, ttm uma funcdo compensatéria, educadora e
prospectiva, além de muitas outras fungdes, sendo a principal delas o reconhecimento de um
centro interior a nos impulsionar a nossa autorrealizacdo. Segundo Jung (1988a, p. 141), “os
sonhos podem conter verdades inelutaveis, pronunciamentos filosoficos, ilusdes, fantasias
alucinadas, recordacgdes, planos, previsdes, experiéncias irracionais, até visdes telepaticas e
Deus sabe mais o qué”.

Existem os grandes sonhos, estes Gltimos sdo 0s sonhos “absurdos, [...] sem relagao
nem conexao com o carater, a vida e as paixdes do sonhador [...] S&o originados das camadas
mais profundas da psique” (SILVEIRA, 2003, p. 98). Sao sonhos para a coletividade,
reconhecidamente ou ndo, e partem de psiques mais sensiveis aos niveis mais profundos de
nos mesmos, daquele lugar onde somos um. Estes sonhos podem ser premonitorios como foi
0 caso do sonho do Farad interpretado por Moisés (Gn. 41, 1 - 36)

Os sonhos virdo independentemente da vontade do sonhador, pois sdo contetidos

autdbnomos de lugares rasos e ou profundos da psique. Vejamos Jung:

O sonho € um produto psiquico, que surge, sem motivagdo consciente, no estado
hipnico. [...] temos a sensa¢do ndo de que produzimos os sonhos, mas que 0s sonhos
vém até nos. Ndo dependem de nosso arbitrio, mas obedecem as suas prdéprias leis.
Constituem, manifestamente, complexos psiquicos autbnomos formados com seus
proprios materiais. [....] O mesmo acontece com a visdo e a apari¢do. Esta se
assemelha ao sonho, s6é que ocorre no estado de vigilia. Brota do inconsciente,
juntamente com as percepgdes conscientes, e nada mais é do que uma irrupcéo
momenténea de um conteddo inconsciente na continuidade da consciéncia. (JUNG,
20004, p. 246, grifos nossos).

Sonhos ou visdes sdo produtos naturais, originados do inconsciente e, para 0s antigos,
de muito e igual valor, no sentido de verem ali uma via legitima de comunicacdo de Deus com
os seus filhos. Kelsey® (1996, p. 126) nos diz que “ndo se estabeleciam limites rigidos e
fixos, como néds hoje, entre o estado onirico e o estado de transe ou a consciéncia extatica em
que uma visdo era recebida. As vezes dois ou trés termos diferentes eram usados para falar de
uma unica experiéncia”. Sao produtos naturais, originados de “uma matéria-prima néo
diferenciada” (JUNG, 1991c, p. 67), ou seja, ainda estdo no inconsciente.

Jung (1991b) nos fala que existem dois tipos de fantasias, uma ativa e outra passiva. A
primeira é intuitiva, com participacdo positiva da consciéncia, € orientada por processos

associativos e leva a clareza dos produtos inconscientes. Trata-se de uma atividade espiritual

%2 Morton T. Kelsey, padre episcopaliano, escritor e professor emérito da University of Notre Dame, estudou
psicologia no Instituto C. G. Jung de Zurique. Dentre suas obras, destacamos: Deus, sonhos e revelacfes: uma
interpretacéo cristd dos sonhos.
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mais elevada, resultado de um processo mais unificador ja estabelecido no individuo. O
segundo tipo, a fantasia passiva, vai ocorrer por uma forte dissociacéo relativa da psique cujo
processo é desencadeado por um grande acumulo de energia oposta a consciéncia, que leva a
uma irrup¢do de contetidos inconscientes na consciéncia (JUNG, 1991b, p. 407-408).

Embora os sonhos se caracterizem também como fantasias passivas, estes se
manifestam de forma branda, pela fraca resisténcia da consciéncia adormecida. J& as fantasias
passivas, que ocorrem nos estados de vigilia, exigem grande quantidade de energia para
superar a inibicdo resultante da atitude consciente. Neste caso, a 0posi¢ao inconsciente deve
ser muito importante para penetrar e interromper 0s processos da consciéncia.

Jung ainda aponta, no processo das manifestagdes das fantasias, um sentido manifesto

e um latente:

O sentido manifesto tem sempre um carater visual e concreto, que devido a sua
irrealidade objetiva, ndo consegue satisfazer a exigéncia de compreensdo da
consciéncia. Por isso, ha que procurar outro significado da fantasia, uma
interpretagdo dela, um sentido latente. Ainda que a existéncia de um sentido latente
ndo seja segura e nada impega a contestagdo de sua possibilidade, a exigéncia de
compreensdo satisfatoria € motivo suficiente para um estudo minucioso. (JUNG,
1991b, p. 409).

No desenvolvimento do estudo das manifestacdes das fantasias, numa avaliacdo das
origens psicologicas destas, € mais comum encontrarmos um sentido causal, o qual Jung
considerou redutivo. Ele cita como exemplo a visdo de Pedro relatada em Atos dos apdstolos,
At 10: 10-15: Simdo Pedro em viagem, com fome, apds orar, “sobreveio-lhe um
arrebatamento dos sentidos”, e viu do céu aberto descer uma toalha como num vaso, repleta
de animais quadrUpedes, répteis da terra e aves do céu. E ouviu uma voz que lhe comanda
“Levanta-se. Pedro! Mata e come!”. Ele se recusa por considerar coisa impura. Ouve entdo
uma segunda voz: “ao que Deus purificou, ndo fagas tu impuro”. Considerando a necessidade
bioldgica por alimento, a primeira e mais rasa explicacdo seria que se tratasse de um convite
do inconsciente para comer para matar a fome, e no caso de Pedro seria também a satisfacdo
de um desejo proibido autoimposto, por questdes de ordem religiosa. Porém, Jung considera

esta explicagdo muito simploria e diz que:

N4o se pode tratar este aspecto da histdria universal como um problema de fisiologia
ou como crénica escandalosa das pessoas, [...] € preciso saber também que sua
psicologia individual é determinada pelas circunstancias da época [...] como
fendbmeno vivo estd sempre umbilicalmente vinculado & continuidade do processo
vital, de modo que € sempre algo realizado e também algo a se realizar, algo criador.
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[...] © momento psicolégico tem cara de Jano®: olha para frente e olha para trés. Ao
realizar-se ja prepara o futuro. (JUNG, 1991b, p. 409-410).

Assim também, na visdo de Paulo na estrada de Damasco, se seguirmos na linha de
raciocinio rasa, poderiamos dizer de “uma inveja reprimida do papel de Cristo entre seus
conterraneos”. E embora ai possa conter elementos verdadeiros, para Jung (1991b, p. 409) isto
“nao tém relacdo com a psicologia [...] de Pedro e Paulo”. Ele ressalta que existe um
elemento criativo no todo psiquico que deve ser reconhecido. “A fantasia se apresenta como
simbolo que procura, com ajuda dos materiais disponiveis, caracterizar ou apreender [...] certa
linha de desenvolvimento psicolégico futuro” (JUNG, 1991b, p. 411). Surgem duvidas,
muitas vezes, porque o simbolo vem envolto por caracteristicas ocasionais, as quais Sao
apropriadas pela linguagem inconsciente, as vezes reminiscéncias diarias, porém, esta
aquisicdo justifica-se, conforme dito, pela dindmica psiquica.

Jung tem a fantasia como uma faculdade natural e criativa do espirito, expressdo direta

da atividade psiquica:

Fazendo um paralelo com a energia fisica que manifesta - se estimulando os 6rgéos
sensoriais de modo fisico, a energia psiquica manifesta-se na consciéncia por meio
de imagens ou conteldos, sendo ambos, um sistema de forgas, no caso a fantasia
uma ideia-forga. (JUNG, 1991b, p. 411).

Esta ideia-forca seria uma forma de manifestagdo da energia psiquica. Da mesma
forma que a energia fisica corporal necessita estimular os 6rgdos sensoriais para se
manifestar, a energia psiquica necessita das imagens ou de contetdos para se manifestar a
consciéncia. Cabe comparar, através de dois exemplos, a expressdo desta fantasia como ideia-
forca. Iniciamos com a visao de Inécio de Loyola, retirada de sua autobiografia:

Ferido por uma bala de canhdo que por pouco o teria levado & morte, Inécio de
Loyola, entdo com 30 anos, tem uma mudanca de vida radical. Abandona a casa da
abastada familia e sai em peregrinacdo pela Europa. Neste caminho, adoece. E
socorrido e, estando internado em um hospital®, “aconteceu-lhe, muitas vezes, em
pleno dia, ver uma coisa no ar, junto de si, a qual Ihe dava muita consolagéo, porque
era sobremaneira formosa”. Teve esta apari¢do também em outras ocasides € a qual
compartilhou e foi, por Inacio, narrada assim: “Neste mesmo tempo costumava lhe
aparecer uma serpente de muito resplendor, com sete ou oito olhos, e isto cada dia,
sem faltar nenhum, duas, trés, cinco, seis vezes, e consolava-se com sua presenca e

%% Jano ou Janus (latim): mitologia romana. Deus romano das mudancas e transi¢des cuja face é dupla que
também simboliza o passado e o futuro. “O inconsciente ¢ como Janus bifronte: por um lado, seus contetidos
apontam para tras, em dire¢do ao mundo do instinto pré-consciente e pré-histdrico; por outro, antecipa
potencialmente o futuro, devido a uma prontiddo instintiva dos fatores determinantes do destino. (JUNG,
2000d, p.272).

® Trata-se do Hospital de Santa Luzia, onde In4cio de Loyola foi acolhido por Dona Inés Pascual e Dona
Jerénima Clavera, as quais ele havia encontrado, ao vir de Monserrate. (LOIOLA, 2005)
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desconsolava-se quando desaparecia” (LOIOLA, 2005, p. 44). Esta visdo,
inicialmente interpretada como uma imagem divina, posteriormente passa por outra
interpretacdo, e nesta ¢ “como um espirito mau” (JUNG, 2000a, p. 135). “Esta
aparicdo lhe durou até ao tempo em que esteve em Paris e depois em Roma [...]
quando se prostrou junto a Cruz de Tort: Viu em cima da cruz a serpente que
costumava mostrar-se-lhe e deu-se conta que era 0 deménio” (LOIOLA, 2005, p.44
nota4).

Conforme Jung (2000a, p. 135), trata-se de “um retrato do inconsciente com suas
luminosidades disseminadas”. Embora o sentimento inicial fosse de algo muito bom,
“resplendoroso”, houve mudanca na interpretacdo do fato por Inécio, provavelmente
determinada pelos contornos das crencas das possiveis formas de manifestacdo de Deus. Mas
a visao é numinosa, como o sdo os simbolos arquetipicos. Para Jung, o inconsciente é amoral
e na sua linguagem simbdlica se serve da imagem arquetipica da serpente que pode ser
mortal, mas também curativa, “manifesta-se como simbolo do Cristo ¢ do diabo” (JUNG,
1999c, p. 363). Refere-se aos opostos contidos na totalidade.

Agora vejamos a fantasia em forma de sonho, mediante o sonho de Jaco (Gn. 27): Jaco
na sua imaturidade, deixa-se conduzir por sua mde Rebeca, traindo seu irmdo Esau, ao se
fazer passar por ele junto ao pai cego, roubando-lhe o direito de primogenitura e a bencdo
paterna. Diante da ira de Esal, que promete mata-lo, Jaco € aconselhado por sua mae Rebeca
a afastar-se de casa e ir a busca de novas terras para construir sua vida. Jaco deixa Berseba e
parte para Hard, terra de um tio materno. Neste caminho, o sol havia se posto e ele decide
passar a noite num certo lugar, tomando umas pedras por travesseiro. Ele adormece e tem o

seguinte sonho:

Era posta uma escada cujo topo tocava 0s céus; eis que os anjos de Deus subiam e
desciam por ela. E eis que o Senhor estava em cima dela e disse: Eu sou o Senhor, 0
Deus de Abrado, teu pai, e o Deus de Isaque. Esta terra em que estas deitado te darei
a ti e a tua semente. E a tua semente serd como 0 po da terra, e estender-se-4 ao
ocidente, e ao oriente, e ao norte, e ao sul;; e em ti € na tua semente serdo benditas
todas as familias da terra. E eis que estou contigo, e te guardarei por onde quer que
fores, e te farei tornar esta terra, porque ndo te deixarei, até que te haja feito o que
tenho dito. (Gn 28: 12-15).

Ap0s chegar ao seu destino, trabalhar para o tio Lab&o por 14 anos, por uma de suas
filhas® e constituir familia, Jacd necessitava retornar a sua terra. Entendamos essa terra como

a terra de seu coragdo ou a reconexao consigo mesmo, cindida quando afasta ou nega sua

% Jung utiliza a denominac&o anima para se referir & contraparte psiquica inconsciente do homem. A contraparte
psiquica inconsciente da mulher, ele denominou animus. Anima e animus sao arquétipos. Jung algumas vezes
se refere a anima como alma, mas a denominagdo alma tem outro aspecto além deste. Visto aqui, alma como
anima, Jacd trabalhou para alcancar sua contraparte feminina inconsciente.
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sombra®, Esal. N&o é possivel seguir na nossa unificacdo sem estarmos coerentes com as
nossas contrapartes que ainda estdo nas sombras da psique. Assim, neste retorno, Jaco tem
novo sonho ou encontro, onde luta, pede a bencdo (EDINGER, 1990, p. 73). A partir dai ele é
outra pessoa psiquica; portanto, seu nome é mudado, passando a ser Israel (Gn 32: 25-32).
Jaco enfrentou, ou seja, olhou-a de frente e reconciliou-se com sua sombra, o irmdo Esau, o
qual vé em sonho, como vendo a Deus: “[...] porquanto tenho visto o teu rosto, como se
tivesse visto o rosto de Deus [...]” (Gn 33:10).

Numa analise psicoldgica junguiana dos eventos, temos duas experiéncias diretas de
encontro com 0 ego, centro da consciéncia com o Si-mesmo, centro da totalidade. Iné&cio de
Loyola e JacO tiveram experiéncias antecipatdrias desta conexdo. Numa tipica jornada do
herdi, observamos um impulso arquetipico que nos move em direcdo a nossa realizacao.
Assim como aconteceu com Paulo de Tarso, tanto Inacio de Loyola quanto Jaco estavam em
momentos psiquicos propicios para se voltarem & busca de suas autorrealizacdes, foram
“saculejados” e “despertos” e, assim, ¢ o Si-mesmo que Ihes vem ao encontro através de
imagens arquetipicas numinosas, conformadas as suas vivéncias particulares.

A linguagem do inconsciente ¢ simbolica, sendo o simbolo “a melhor formulac¢do
possivel de algo relativamente desconhecido” (JUNG, 1991b, p. 444), e o seu maior valor ¢ a
atemporalidade, por isso, as Sagradas Escrituras como 0s mitos, e determinadas literaturas,
nos tocam profundamente.

Jung afirmava que a intencdo fundamental de seu pensamento “era recuperar para a
consciéncia moderna a capacidade de compreensao simbdlica, que é resultado de certa [visdo
de mundo] que atribui um sentido a todo evento, por maior ou menor que ele seja”
(BARRETO, 2006, p. 76). Jung considerava uma grande dificuldade a visdo racionalista do
mundo que excluia a sensibilidade simbdlica.

Tendo como certa a simbologia como linguagem dos sonhos, 0 mesmo para todas
outras expressoes do inconsciente, Jung (1999c, p. 9) fez as seguintes perguntas: “Por que 0S
sonhos sdo simbolicos? De onde vem esta capacidade de apresentacdo simbolica da qual
aparentemente nada percebemos em nosso pensar consciente?”

No desenvolvimento de suas pesquisas, por ele mesmo e por outros, ele constata que
“a lingua em sua origem e esséncia nada mais € sendo um sistema de sinais ou ‘simbolos’ que

indicam acontecimentos reais ou seu eco na alma humana” (JUNG, 1999c, p. 11). Este ¢

% A sombra exprime o lado ndo aceito da personalidade assim como se constituiu, neste caso, dos aspectos
inaceitaveis pelo complexo do eu. Por outro lado, seria o conjunto das fungdes indiferenciadas em relagdo as
funcbes psiquicas ja diferenciadas (PIERI, 2002, p. 475). Portanto, estdo na sombra também os impulsos
criadores.
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nosso pensamento primeiro, que no fim das contas alcangcou complexidade. Pensamento e
linguagem tém influéncia reciproca em seus desenvolvimentos. Jung cita Abelardo: “A
linguagem ¢ gerada pelo pensamento e gera o pensamento”®’ (JUNG, 1999c, p.11). Vistas no
conjunto historico antropoldgico, as aquisicdes constatadas hoje de formas sofisticadas,
percorreram um caminho cujo inicio remonta aos primeiros homens. Conforme Jung (1999c,
p.11): “um sistema de filosofia, por mais abstrato que seja, em seus meios ¢ fins, [...]
representa apenas uma artistica combinacdo de primitivos sons naturais”. Na origem de
qualquer pensamento dirigido estda um chamado de algum “instinto gregario se dirigindo a
tribo, anunciando algo” (JUNG, 1999c, p. 11).

Jung percebe que os sonhos utilizam de uma linguagem de fases antigas da evolugéo,
um pensamento mitolégico da antiguidade. Assim, “justifica-se a hipotese de que também na
psicologia a ontogénese corresponde a filogénese. Desta forma, portanto, o pensamento
infantil, assim como o do sonho, seria como que uma repeticdo de fases mais antigas da
evolu¢ao” (JUNG, 1999c, p. 20).

Temos duas formas de pensar. o pensamento dirigido ou linguistico educado nos
séculos, o social-objetivo, e 0 pensamento associativo do sonhar ou fantasiar, este individual-
subjetivo. O pensamento dirigido foi alcangado por “um processo de adaptacdo do espirito
humano [..] e é um fenbmeno novo na histéria do mundo. Séculos anteriores ndo o
conheciam” (JUNG, 1999c¢, p. 14). E um pensamento técnico do qual ndo havia necessidade,
pois “o interesse dos antigos era o cosmos divino” (JUNG, 1999c, 14, nota 17).

E como seria pensar de modo ndo dirigido? Faltara sentido de direcdo, nos diz Jung,
deixamo-lo flutuar. E o pensamento comum que seguiria uma linha associativa. Jung lanca

mao de uma colocagédo de William James para nos explicar:

[...] nosso pensamento consiste em grande parte de séries de imagens das quais, uma
acarreta a outra, de uma espécie de quimera passiva, de que 0s animais superiores
provavelmente também sdo capazes. Ndo obstante, este tipo de pensamento leva a
conclusBes racionais, tanto de ordem pratica quanto tedrica [...]. Neste tipo de
pensamento irresponsavel, os elementos ligados entre si por mero acaso, sdo em
geral fatos empiricos concretos e ndo abstragdes. [...] este pensamento ndo requer
esforco, afasta-se da realidade para fantasias do passado e do futuro [...] a linguagem
corrente chama a este pensar de “sonhar”. (JUNG, 1999c, p. 14-15).

O contrario acontece com o pensamento dirigido, que “trabalha para a comunicagao,
com elementos linguisticos, é trabalhoso e cansativo; produz aquisicdes novas, adaptacéo,

imita a realidade e procura agir sobre ela” (JUNG, 1999c, p. 15).

%7 Sermo generatur ab intellectu et generat intellectum. Sem menco da obra
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Ja o sonhar ou fantasiar ¢ espontaneo e “¢ dirigido por motivos inconscientes [...]
afasta-se da realidade, liberta tendéncias subjetivas e é improdutivo com relacdo a adaptacéo”
(JUNG, 1999c, p. 15). Porém, James acrescenta que aquilo que de inicio era “improdutivo”
[...], a longo prazo “revela forcas e contetdos criativos, exatamente como nos sonhos”.
(JAMES, 1909, p. 353 apud JUNG, 1999c, p.16, nota 22).

Jung nos diz que a funcao intelectual firmemente estruturada, condigéo essencial para
a ciéncia e técnica modernas, foi um grande feito da Escolastica, a qual, através de homens de
capacidade intelectual superior, como Tomas de Aquino, Duns Scotus, Abelardo, Guilherme
de Occam, entre outros, favoreceu “uma ginastica dialética, que auxiliou o simbolo da
linguagem, a palavra, a adquirir um significado praticamente absoluto [...]” (JUNG, 1999c, p.
17).

A propésito deste desenvolvimento linguistico, num comparativo entre o0 ser humano
atual e os homens da antiguidade, Jung ressalta que, absolutamente, ndo se trata de aquisicao
de maior inteligéncia. Ele diz que “hoje somos mais ricos em conhecimento, mas nao em
sabedoria” (JUNG, 1999c, p. 17). E os interesses voltaram-se para a realidade material,

diferentemente do interesse antigo:

No espirito antigo tudo ainda est& impregnado de mitologia, embora a filosofia e 0s
primérdios das ciéncias naturais ja realizassem um inegavel trabalho de elucidacéo
[...]- Toda “for¢a criadora” dedicada na antiguidade & mitologia, 0 homem moderno
dirigiu para as ciéncias e a técnica. A ansia criadora originada do mundo interno
movia o ser humano interessado, sobretudo em compreender 0 mundo, adaptando-o
“esteticamente a fantasias e esperangas subjetivas” [...]. (JUNG, 1999c, p. 17).

A linguagem dos sonhos e mitos segue o padrdo do pensamento antigo e pode ser vista

hoje no pensamento de uma crianca:

A ingénua antiguidade via no Sol o grande pai do céu e do universo e na Lua a mae
fecunda. E cada coisa tinha seu demonio, isto é, era animada e igual ao homem ou
seu irmdo, o animal. Tudo era representado de modo antropomorfo ou teriomorfo,
como homem ou como animal. Até o disco solar recebia asas ou pés para ilustrar o
seu movimento. Originou-se uma imagem do universo [...] inteiramente ligada as
fantasias subjetivas. [...] a crianga pensa de modo semelhante. (JUNG, 1999c, p. 17).

Em oposicéo a pensadores que viam no mito uma fantasia pueril, Jung (1999c, p. 21)
argumenta que o mito “¢ o que ha de mais adulto na producdo da humanidade primitiva”.
Como dito, este pensamento magico é o piso sob o qual estdo nossos pés na

contemporaneidade, perceptivel naqueles momentos em que estamos absortos, um pouco

abaixo do limiar da consciéncia, quando 0s pensamentos seguem soltos ou quando somos
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possuidos pelos complexos, quando os conteudos misturam-se. Surgem fantasias que, por
vezes, nos assustam e causam movimento, para 0 bem ou para o mal. A tragédia
Shakespeariana de Otelo e Desdémona, em que Otelo mata sua amada Desdémona por estar
possuido por uma fantasia de traicdo (acionada por complexos de Otelo), € atualissima. Ainda
podemos exemplificar pela histéria do devoto Abbé Oegger, contado por Anatole France e
trazido por Jung:

Este sacerdote era um sonhador e fantasiava muito, principalmente sobre o destino
de Judas, se este fora realmente condenado ao inferno para todo e sempre, como
afirma a igreja, ou se Deus afinal Ihe perdoou. Oegger baseava-se no raciocinio
I6gico de que Deus, em sua onisciéncia, escolhera Judas como instrumento para
desencadear os fatos que culminaram na obra redentora de Cristo. Este instrumento
necessario, sem o qual a humanidade sequer teria alcangado a redencdo, ndo poderia
ter sido condenado para sempre por Deus infinitamente bom. Para por fim a suas
duvidas, Oegger uma noite dirigiu-se a igreja e suplicou um sinal de que Judas
estava salvo. Sentiu entdo um contato celestial em seu ombro. No dia seguinte,
Oegger participou ao arcebispo sua decisdo de vagar pelo mundo para pregar o
evangelho da infinita misericérdia de Deus. (JUNG, 1999c, p. 26).

Conforme Jung, a questdo da condenacdo de Judas € insollvel, mas o devoto Abbé se
torturava com a lenda de Judas. Entdo, Jung diz: ha de se perguntar o por qué? A historia
constatou que ele precisava assegurar a misericérdia divina para si mesmo (processo que
ocorria no plano inconsciente), ja que mais tarde ele abandonou a igreja catolica e passou a
seguir a seita dos swedenborgianos. Portanto, para Jung, as fantasias, enquanto simbolos, nos

contam sobre nds mesmos, e ha que se buscar seu significado:

A fantasia consciente, seja ela de natureza mitica ou outra, ndo pode ser tomada ao
pé da letra e sim compreendida quanto a seu significado. [...] As fantasias [...]
relatam certas tendéncias da propria personalidade que ainda ndo foram
reconhecidas ou ndo mais sdo admitidas. [...] Trata-se geralmente de coisas
consideradas imorais e impossiveis, e cuja conscientizagdo encontra a maior
resisténcia. (JUNG,1999c, p. 27).

3.7 A relacéo entre os dois centros da psique - uma religiosidade inata

Jung pesquisou as tribos primitivas no ano de 1925, na Africa e nas Américas,
objetivando aproximar daquilo que é de nossa genuina natureza antes do estabelecimento da
cultura e, destas e outras pesquisas, pode consolidar ideias a respeito do inconsciente coletivo
e seus arquétipos, e ainda, o objetivo da vida humana, entre outras questdes, puderam ser
observadas. Jung concluiu que ha na alma uma conexdo com Deus, pois, de outra forma
jamais estabeleceria uma conexdo entre 0 homem e Deus, dado que nossas buscas externas

sdo sempre impulsionadas pela psique profunda, mais especificamente, por imagens
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arquetipicas e, neste caso, pela imagem arquetipica de totalidade. Observou que mesmo no
primitivo ndmade, sem nenhum contato com a cultura, a imagem do “grande homem” estava
presente.

A esta imagem arquetipica do ser divino formulada psicologicamente, Jung
denominou Imago Dei, outra designagdo para o arquétipo da totalidade, acrescentando que,
independentemente da existéncia metafisica de Deus, estas imagens sdo vivenciadas pelo ser
humano como reais. Jung argumenta que nossa alma®, e aqui ele denomina alma a imagem
arquetipica de Deus ou Si-mesmo, desempenha um papel “digno de um ser que tem o dom da
relagdo consciente com a divindade” (JUNG, 1994, p. 23); ¢ mesmo que esta relagdo fosse
infinitesimal, como uma gota d’agua, ha de considerar que sem a pluralidade das gotas o mar
ndo existiria. Ele completa: “A afirma¢do dogmatica da imortalidade da alma a eleva acima da
mortalidade do homem corporal, fazendo-a participe de uma qualidade sobrenatural” (JUNG,
1994, p. 23). Junte-se a essa “0 dogma do homem a imagem e semelhanga de Deus” e ainda o
absurdo de “se pensar Deus em toda parte menos na alma humana” [...]. Ora, “forgosamente
ela deve ter em si algo que corresponda ao ser de Deus” (JUNG, 1994, p. 23), a esta
correspondéncia, formulada psicologicamente, Jung denominou arquétipo da imagem de
Deus.

A partir de seus estudos sobre as caracteristicas dos arquétipos, entre eles a
capacidade de diferenciacdo e desenvolvimento infinitos, explicaria a multiplicidade de
representacdes de imagens divinas. Num caminho eclético pelo mundo arquetipico
identificado na teologia, na alquimia, etc. Jung demonstrou que a alma possui uma funcéo

religiosa natural:

N&o fui eu que atribui uma funcdo religiosa a alma; simplesmente apresentei 0s
fatos que provam ser a alma ‘naturalier religiosa’, isto é dotada de uma funcao
religiosa, [...] funcdo que ela produz por si mesma”[...] reafirmo que a tarefa
mais nobre de toda educacdo (do adulto) é de transpor para a consciéncia a
imagem de Deus (JUNG, 1994, p. 25).

Tal ideia corresponderia na psicologia a obra (opus) infinita da aquisi¢cdo de
consciéncia, pela assimilacdo dos conteudos inconscientes, resultando em uma maior
conexdo do eixo ego e Si-mesmo. Jung ressalta sempre que esta falando de imagem
arquetipica de Deus, o tipo impresso na alma e, de forma alguma, esta fazendo afirmacdes

metafisicas.

% “Jung utiliza o termo alma (seele) ora como equivalente & psique, ora para referir-se & parte inconsciente da
psique” (PENNA, 2013, p. 145). Ele se refere a alma também como uma personalidade interna, esta mais
comumente usada.
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Conforme o autor em foco, o simbolo mais desenvolvido e diferenciado do Si-mesmo,
ao lado de Buda, ¢ o simbolo do Cristo: “O simbolismo da totalidade psiquica coincide com a
imagem divina, embora ndo possa demonstrar que uma imagem divina é o préprio Deus ou
que o Si-mesmo substitui Deus” (JUNG, 1988b, p. 188).

Numa certa ocasido®, ao ser acusado de psicologizacéo da experiéncia religiosa, Jung
(2001a, p. 113) respondeu questionando: “é possivel provar que a experiéncia religiosa possa
provir de outra fonte que ndo seja a psique?” Continua argumentando que as autoridades nas
quais se baseia sdo Tertuliano e Mestre Eckhart, além de sua propria experiéncia. Para Jung,
as ideias sdo psicologicamente verdadeiras, e uma verdade psicoldgica ndo exclui uma
verdade metafisica. Mas, nos diz Jung (2002, p. 114), ha que se considerar: “Deus nunca falou
de outro modo aos homens que ndo na e pela psique, a psique o compreende, e nés o
experimentamos como algo psiquico. Quem diz que isto é psicologizacdo nega o olho que
enxerga o sol”.

A relagdo do Si-mesmo, centro da Totalidade, com o ego, centro da consciéncia, seria
como o equivalente biblico Cristo e Paulo ou Deus e o homem, conforme ja mencionado.
Partindo do pressuposto junguiano de serem as Sagradas Escrituras expressdes da alma, a
designagdo do Cristo feita a Ananias em referéncia a Paulo, por ocasido da sua cegueira
ocasionada pela visdo do Cristo, revela nossa tarefa existencial. Vejamos em Atos 9:15: “Vai,
porque este € para mim um vaso escolhido, para levar 0 meu nome perante os gentios, e 0s
reis, e os filhos de Israel”. Portanto, o mito cristdo nos aponta para uma antropologia universal
processual, ou seja, o ser humano segue um infinito caminho de autoconstrucdo, visivel
também nos mitos sagrados de outras civilizagdes.

Nesta passagem, ainda referindo-se a Paulo, Cristo diz a Ananias que Paulo iria “levar
0 meu nome”, quem leva o nome, carrega o conceito do que aquilo significa; neste caso,
pode-se falar que seria o equivalente a “encarnar Deus”. Como, para a psicologia, se daria
este processo de “encarnar Deus”? Como ja mencionado, no processo de individuagdo, que,
numa linguagem alquimica, seria a obra, o opus alquimico de transformar pedra em ouro.
Jung cita Gerardus Dorneus’®: “transformai-vos em as pedras filosofais vivas”; e acrescenta
que “a natureza secreta da pedra € 0 Si-mesmo humano” (DORNEUS, 1602, I, p.267 apud
JUNG, 1999b, p. 99). Somos a pedra que o alquimista deseja transformar em ouro, e Somos

ao mesmo tempo o alquimista, a caldeira e o fogo que cozinha a pedra. Pois, “o processo

% |sto ocorreu in(imeras vezes. Veja-se as Cartas I, Il e I1l. A ocorréncia mencionada estd numa carta ao pastor
Dr. C. Damour, datada de 15/08/1932, numa referéncia ao Prof. Hans Barth, redator do suplemento cultural do
Neue Zircher Zeitung.

"0 Gerardus Dorneus ou Gerhard Dorn, Belga (1530-1584), fil6sofo, alquimista, médico e bibliéfilo.
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alquimico se realiza tanto exteriormente quanto interiormente [...] as esperancas depositadas
na pedra devem ser dirigidas ao proprio eu” (JUNG, 1988b, p.153) Ainda conforme Dorneus:
“Procura tornar-te tal como queres que seja a obra por ti buscada”. (DORNEUS, 1566, p.277
apud JUNG, 1988, p.153).

A analogia do Cristo como pedra foi feita também por Paulo aos Corintios “[...] e
beberam todos da mesma bebida espiritual, porque bebiam da pedra espiritual que os seguia; e
a pedra era Cristo” (1 Cor 10,4). Ja Pedro faz a analogia da pedra viva tanto com o Cristo
como também ao ser humano. Na primeira Epistola de Pedro: “E, chegando-vos para ele, a
pedra viva, reprovada, na verdade, pelos homens, mas para com Deus eleita e preciosa, vés
também, como pedras vivas, sois edificados casa espiritual e sacerddcio santo, para
oferecerdes sacrificios espirituais, agradaveis a Deus, por Jesus Cristo.” (I Pedro 2,4-5). Sdo
inimeros os simbolos que coincidem nas referéncias teoldgicas, nos tratados alquimicos, na
mitologia, nos sonhos, etc., cujo sentido segue sempre apontando para a transformacéo
pessoal e para um aspecto em nés de natureza distinta do ego.

Jung (1988a, p. 86) nos coloca que “sem a consciéncia nunca teriamos tomado
conhecimento da existéncia do mundo [...]. A existéncia do mundo tem duas condic¢Ges: uma é
existir, a outra, ser reconhecida”. Ressaltando, assim, o importante papel do homem na
cocriacdo, por meio do instrumento da consciéncia. Jung (2002 p. 381) diz assim: “mesmo
aquilo que chamei de Si-mesmo atua apenas gragas a um ego, que escuta a voz daquele ser

maior.” Uma relagcdo de importancia reciproca.

4 Capitulo 3. O fenédmeno paulino

4.1 Paulo de Tarso — visao historico-biografica

A proposta de se fazer uma analise psicoldgica da experiéncia religiosa de Paulo deve
incluir algumas referéncias ao seu contexto histérico e pessoal. Conforme Chouraqui’* (2007),
Roma interveio na Judeia no ano de 63 a.C. e passou a submeté-la a sua lei. O senhor absoluto
é o Imperador Augusto, que também € o chefe religioso do Império, o Pontifex Maximus,

visto como sendo aquele que encarna as energias divinas de Japiter. O Império Romano era

™t André Nathan Chouraqui (1917-2007) nasceu na Argélia, sendo que ambos os pais eram descendentes de
familia judaica exilada. Seus ancestrais foram se instalar na Andaluzia como consequéncia de sua expulsdo da
Judeia pelos romanos. Juiz, escritor, académico e politico franco-argelino-israelense. Foi delegado geral da
Alianca Israelita Universal e de Israel, onde, desde 1957, trabalhou a favor da reaproximacéo das comunidades
espirituais. Traduziu a Biblia, os Evangelhos e o Alcordo. Escreveu vérias outras obras, entre elas, Meu
Testamento — o fogo da alianca.
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politeista e estava entdo a comandar um povo de Deus Uno. O reino da Judeia foi pilhado até
seus fundamentos e seu povo destruido ou exilado. Os exilados se espalharam por Varios
locais do mundo e entre os exilados esta a familia de Paulo. Nas palavras de Chouraqui (2007,
p. 19): “ser judeu, cronologicamente ¢ geograficamente, era ser de outro lugar. Nosso lugar
[...] era um Livro, que éramos quase 0s Unicos no mundo a ler na linguagem em que fora
escrito: o hebraico”. Em continuidade, ele diz: “A identidade exilica serd o cimento da
comunidade judaica durante séculos.” (CHOURAQUI, 2007, p. 43). Paulo, um judeu criado
numa diaspora’?, refugia-se no Livro de forma obstinada. Vitima perseguida pela intolerancia,
ele se torna preconceituoso, intolerante e perseguidor.

Ao que tudo indica, menciona O’Connor’® (2015), Paulo nasceu por volta do ano 6
a.C. e foi condenado a morte no ano 65 d.C. Paulo foi decapitado em Roma, sob mando de
Nero.

Paulo nao mencionou sua cidade natal nas cartas, mas na perspectiva lucana, “Paulo
veio de Tarso” (At 21, 39), a capital da Cilicia, atual Turquia. Nao se sabe se ja havia ou nao
nascido quando sua familia seguiu para a diaspora. Detinha cidadania romana, a qual poderia
ser explicada como uma condic¢do alcangada pelo seu pai “escravo, libertado por um cidadao
romano de Tarso e que, desse modo, obtivesse a cidadania que aumentava a cada geracao
sucessiva” (O’CONNOR, 2015, p. 55).

Sobre sua descendéncia, Paulo a descreve aos romanos: “Pois, eu mesmo sou Israelita,

»™ (Rm 11,1); ou como escrito aos

da descendéncia de Abrado, da tribo de Benjamin
filipenses: “circunciso no oitavo dia, da raga de Israel, da tribo de Benjamin, hebreu, filho de
Hebreus; segundo a Lei fui fariseu” (Fp 3,5).

Pressupde-se que tenha tido educacdo basica em Tarso, onde esteve até préximo dos
20 anos. Desde a mais tenra infancia, estava incluido nos estudos: “Os meninos judeus
carregavam um peso maior que Sseus contemporaneos pagaos; porque tinham que viver em
dois mundos [...] eram instruidos na doutrina desde a mais tenra idade”, cujo objetivo era ter

as “leis gravadas na alma” (JOSEFO75, Aboth 5, 21 apud O’CONNOR, 2015, p. 61). Ai nessa

cidade, teria aprendido hebraico e/ou aramaico e grego; lido a Septuaginta, a Biblia dos

"2 Formagdo de comunidades judaicas forcadas pela expulsdo do que hoje é conhecido como Israel, partes do
Libano e Jordania.

Jerome O’Connor (1935-2013), tedlogo irlandés, padre dominicano, escritor, autoridade em Paulo. Foi
professor de Novo Testamento na Ecole Biblique et Archéologique Francaise, em Jerusalém. Deixou-nos
indmeras obras, dentre estas Paulo — biografia critica, que, conforme o autor, foi feita principalmente através
das cartas de Paulo.
™ Ultimo filho de Jacé e Raquel, Benjamim foi um dos patriarcas das doze tribos de Israel (Gn. 49,27).

" Flavio Josefo ou Flavius Josephus (37/38 d.C-100 d.C) foi um historiador e apologista judaico-romano. Suas
obras fornecem um importante panorama do judaismo do século |.

73
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judeus de lingua grega, e também Homero. Homero era “leitura dos circulos farisaicos do
século | na Palestina, ndo h& duvida de que fazia parte do curriculo da escola da didspora
frequentada pelo filho de um cidaddao romano” (O’CONNOR, 2015, p. 61), um ideal
intelectual que teve continuidade nos séculos seguintes.

Paralelo aos estudos, entre os 15 a 20 anos ele também “teria frequentado a sinagoga,
exposto & tradicéo do judaismo helenizado, do qual seu contemporaneo Filén’® de Alexandria
era a personalidade mais eminente” (O’CONNOR, 2015, p. 65). A cidade de Tarso
incentivava em seus cidados a boa educacio, como podemos ver na colocacéo de Estrab&o’’,

trazida por O’Connor:

Os habitantes de Tarso dedicam-se tdo avidamente & filosofia, mas também a todo o
conjunto da educagdo em geral, que ja ultrapassaram Atenas, Alexandria e qualquer
outro lugar que possa ser citado onde haja escola e palestra de filofosos. [...] Além
disso, a cidade de Tarso tem todos os tipos de escolas de retérica [...]. (O’CONNOR,
2015, p. 49).

Considerando-se eloguente o seu discurso, supde-se que Paulo tenha estudado retdrica,
e ainda filosofia grega, conhecimentos que faziam parte da bagagem intelectual de toda
pessoa culta. Forbes ressalta a escolha das palavras introdutdrias de seus discursos e cartas:
“O que vimos da retorica de Paulo sugere proficiéncia e convic¢do, que ¢ improvavel terem
sido adquiridos sem longa pratica e talvez longos estudos” (FORBES, 1986, p. 23 apud
O’CONNOR, 2015, p. 65). Porém, Paulo ndo confirma a formag&o em retorica. Na carta aos
Corintios, ele sugere ser esta uma condi¢do alcancada pelas circunstancias (1 Cor 2,4): “A
minha palavra e a minha pregagdo ndo consistiram em palavras persuasivas de sabedoria
humana, mas em demonstra¢do do Espirito e de poder [...]".

Quanto ao humor, parece que Paulo, ocasionalmente, passava por oscilacGes,
conforme ele menciona em Corintios (2 Cor 11-1): “Tomara que me suportasseis um pouco
minha loucura”. Sua humanidade também é confessada aos Romanos (7, 12-25), uma citacdo
bastante conhecida dos cristdos: “porque ndo faco o bem que quero, mas o mal que ndo quero
esse faco”, deixando seus seguidores cientes de que ha forgas antagonicas em nos que fogem
ao controle consciente.

E provavel que Paulo tenha ido para Jerusalém completar seus estudos, por volta de 15
d.C., aos 20 anos, e manteve-se ali por quinze anos, antes de se tornar cristdo. Em Jerusalém,

foi educado por Gamaliel I, um fariseu, doutor da lei, estando seu nome na lista de grandes

"® Filon de Alexandria (15 a. C- 45) era filésofo e historiador judeu-helenista.
"7 Estrabdo (63 a. C — ca. 23) foi um historiador, gedgrafo e filésofo grego.
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rabinicos. Um dos ensinamentos de Gamaliel I, que O’Connor destacou, foi sua resposta a
pergunta: “Quantas Toras foram dadas a Israel? Rabban Gamaliel disse: Duas; uma por
escrito e uma oralmente” (O’CONNOR, 2015, p. 71). A resposta nos aponta para as duas
grandes tarefas de um fariseu: além da obediéncia a Tora, a obediéncia a sua interpretacao e
acréscimos tradicionais. Estes acréscimos eram extensos, como dito por Flavio Josefo: “os
fariseus impuseram ao povo muitas leis da tradigdo dos pais, ndo escritas na lei de Moisés”
(JOSEFO, AJ 13, 297 apud O’CONNOR, 2015, p. 71).

De acordo com Chouraqui (2007, p. 77), “os fariseus (perushim significa os
separados) constituiam uma espécie de ordem religiosa; a0 mesmo tempo contemplativos,
pregadores e doutrinadores, eles definiram os conceitos essenciais do judaismo”.

A pertenca ao grupo farisaico exigiu ainda mais de Paulo no que diz respeito aos
estudos. Conforme o Rabino Hilel’®, “quem ndo aprende (a Lei) merece a morte” e “o homem
ignorante nao pode ser santo” (HILEL, m. Aboth 2,6 apud O’CONNOR, 2015, p. 74). Paulo
afirmou sua dedicagdo: “Eu progredia no judaismo, ultrapassando a maioria dos da minha
idade e da minha raca por meu zelo transbordante pelas tradigdes de meus pais” (Gl 1, 14).
Lucas (At 23, 6) coloca na boca de Paulo uma filiagao farisaica: “Vardes, eu sou fariseu, filho

'9,

de fariseu!”. Para O’Connor (2015, p. 73), esta afirmagdo deve ser entendida como um
“ornamento retorico sem valor historico”. Ele diz que Paulo se tornou fariseu apds sua
chegada a Jerusalém, quando se juntou ao grupo farisaico de Gamaliel I, o qual detinha
enorme poder de influéncia sobre o grupo. Era um grupo de elite, diferenciado
intelectualmente e culturalmente e, conforme O’Connor (2015, p. 75), “o tom combativo € o
espirito competidor sdo igualmente caracteristicos de grupos de elite. Paulo se orgulhava de
pertencer a essa minoria”.

Dentre as regras da lei, estava o cuidado com o alimento, cuja preocupacdo era a
pureza ritual da comida, o que era facilitado se estivesse entre iguais, e esta € uma questdo
advertida pelos Rabinicos de destaque, que ndo se separasse da comunidade. Para os fariseus,
toda a vida cotidiana deve ser conduzida como um ato sagrado.

Se observarmos o periodo de Paulo em Jerusalém, veremos que coincide com a
passagem e execucdo de Jesus. Entdo, por que Paulo ndo menciona ter visto Jesus? O’Connor

acredita que Paulo ja estava ali, junto ao seu grupo, focado nos estudos da Lei, portanto,

desconectado dos acontecimentos fora de seu circulo, lembrando que esta postura de

"8 Hilel, o ancido (110 a.C.-10 d.C.), lider proto-rabinico, visto nas fontes rabinicas como sendo o pai fundador
da casa Hilel. Viveu durante o reinado de Herodes, o Grande.
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isolamento das coisas cotidianas é constatada ainda hoje nos estudantes hassidim™ de
Jerusalém. E, além do mais, ele diz ser “provavel que as autoridades tenham realizado a
execucdo sem alarde, em meio a indiferenca de uma cidade preocupada com 0s preparativos
da pascoa” (O’CONNOR, 2015, p. 76).

Sobre o estado civil de Paulo, ele ndo é explicito e a sua Unica colocagéo a respeito foi
feita aos Corintios ¢ ¢ ambigua: “Eu digo, portanto, aos solteiros e as vilvas que é bom
ficarem assim, como eu” (I Cor 7, 8). O’Connor (2015, p. 78) deduz que, considerando-se 0S
costumes farisaicos, em que jovens deviam se casar por volta dos 20 anos, e a sua
personalidade conformada as normas, € muito provavel que Paulo tenha se casado e
divorciado, ou ainda, que tenha acontecido algo pior que justificasse seu siléncio. Ele
relembra que Jerusalém situa-se numa zona de terremotos e ndo estava imune as tragedias de
incéndio e desmoronamento. Ele considera a possibilidade de Paulo ter sido vitima de uma
tragédia, na qual teria perdido mulher e filhos, originando em si mesmo enorme dor e ira
nunca expressas, pois, “como fariseu, Paulo acreditava que Deus tomava parte em tudo que
acontecia na historia” (O’CONNOR, 2015, p. 79). Entdo, como lidar com isso? Sua dor tinha
que encontrar um alvo. O’Connor (2015, p. 79) “aventa um mecanismo psicoldgico: um
deslocamento de sua ira para os cristdos”, os quais, de fato, representavam uma ameaca
religiosa e social para os fariseus, sendo um alvo justificado. Entretanto, seu grau de
intolerancia é bem particular e o afastava muito daquilo que era o padrdo farisaico. Os
fariseus, conforme O’Connor (2015, p. 79), eram “os mais imparciais € rigorosos na
observancia da Lei”. Acrescenta, ainda, que [...] “a hostilidade documentada pelo Novo
Testamento partiu sempre dos saduceus®® (O’ CONNOR, 2015, p. 79), o que levou
O’Connor supor que esta mudanga de direcdo da ira, obviamente inconsciente, poderia ser
uma explicacdo para a enorme intolerancia de Paulo para com os cristdos.

E evidente a postura agressiva de Paulo para com os cristios, como ele mesmo afirma
em seus registros: “Eu pessoalmente encarcerei grande nimero de santos em virtude do poder
que recebera dos sumos sacerdotes, e dei 0 meu sufragio quando os matavam” (At 9, 1-2).
Parece que recebera poder para agir, ndo determinagbes no modo de atuar. Conforme
O’Connor (2015, p. 81), Paulo “fez estragos reais durante um periodo impossivel de calcular”,

sendo que “foi algo que ele empreendeu por iniciativa propria”. As pesquisas de O’Connor

¥ “Nos dias de hoje, os chassidim(ou Hassidim) s&o considerados os elementos mais conservadores e até mais

reacionarios do judaismo [...]. Com certas excecdes, os chassidim tendem a manter sua forma tradicional de
vestir e a segregar-se em comunidades isoladas, se ndo fechadas.” (ASHERI, 1995, p. 263).

8 Grupo de judeus identificado por Flavio Josefo com o alto escaldo social e econdmico da sociedade da Judeia.
Dentre as variadas funges politicas, sociais e religiosas estava a manutencéo do Templo.
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apontam Paulo como um participante do Sinédrio®, porém, como todo fariseu o era, sem
poder de votacdo, pois, esta era atribuida somente aos membros plenos e, ao que parece, ndo
seria 0 caso de Paulo. Se houvesse alcangado este lugar, O’Connor acredita que isto teria sido
mencionado nas cartas. Assim, pode-se supor, baseado em suas proprias cartas, que sua
atuacdo teria sido particular, “como um zelota” (At 22, 3) que atuava por denuncias junto as
autoridades, como ecle mesmo confirma aos Galatas: “Vos ouvistes falar do meu
procedimento, outrora, no judaismo: com que arrebatamento eu persegui a igreja de Deus e
procurei destrui-la” (Gl 1, 13).

Localizar os cristdos nao era tarefa dificil, pois a legislacdo judaica exigia reunido e
estudos semanais, conforme Josefo: “toda semana o povo deixava de lado suas ocupagdes ¢ se
reunia para ouvir a Lei e aprendé-la com exatidao” (JOSEFO, 2,175 apud O’CONNOR, 2015,
p. 82). Eles se reuniam em sinagogas diferentes, ocasido em que se podia “contestar ¢ ser
contestado, como consta nos relatos dos evangelhos sobre Jesus”. Ao serem provocados eles
se inflamavam, e entdo era facil “os forgar a blasfemar”, tais como jurar que “o Messias ainda
ndo viera” (O’CONNOR, 2015, p. 82). O’Connor nos fala da irritabilidade de Paulo para com
os cristdos, com as suas diferencas, inclusive quanto aos seus costumes sociais,
“transformando a vida dessas pessoas em uma desgraga, com frequentes desafios, assédio e
ameacas. [...] como um ato fanatico religioso imaturo que procura solucionar problemas
pessoais” (O’CONNOR, 2015, p. 83).

De acordo com O’Connor, as cartas ndo esclarecem o motivo da ida de Paulo a
Damasco, mas, na perspectiva de Lucas, foi por motivos oficiais. Vejamos em Atos 9, 1-2: “E
Saulo, respirando ainda ameacas e mortes contra os discipulos do Senhor, dirigiu-se ao sumo
sacerdote e pediu-lhes cartas para Damasco, para as sinagogas, a fim de que, se encontrasse
alguns daquela seita, quer homens, quer mulheres, os conduzisse a Jerusalém”.

Foi nesta ocasido, Paulo conta, indo em direcdo a cidade de Damasco com alguns
companheiros, ja proximo as portas da cidade, que Ihe aparece uma forte luz, que o cega e o
faz cair por terra. Ouve uma voz que diz a ele (At 9, 4): “Saulo, Saulo, por que tu me
persegues?”. A indagacio de Paulo de quem se tratava aquela voz, obtém como resposta: “Eu
sou Jesus, a quem tu persegues” (At 9, 5). Conforme, ainda, o descrito em Atos dos
Apodstolos, Paulo ficou cego. Foi acolhido e levado a cidade, permanecendo em cegueira e em
jejum por trés dias. Foi quando o cristdo Ananias, também por uma experiéncia visionaria,

recebe uma ordem de Jesus para ir tratar Paulo. Ananias, contrariado com a ordem, argumenta

81 A suprema corte judia legislativa e judicial de Jerusalém.
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com Jesus, pois Paulo era um perseguidor de cristdos; porém, apds ouvir uma contra-
argumentacdo de Jesus decide ir até ele e, impondo-lhe as méos, cura a sua cegueira. O evento
ocorreu por volta de 34-37 d.C. e, mais de uma década depois, foi por Paulo relatado aos
Corintios (2 Cor 12, 1-10) assim:

1 Em verdade que ndo convém gloriar-me;mas passarei as visoes e revelages do
Senhor. 2 Conhego um homem em Cristo que, ha catorze anos, (se no corpo, ndo
sei; se fora do corpo, ndo sei; Deus o sabe), foi arrebatado até o terceiro céu. 3 Eu sei
que o tal homem ( se no corpo, se fora do corpo, ndo sei; Deus o sabe) 4 foi
arrebatado ao paraiso e ouviu palavras inefaveis, de que ao homem ndo é licito falar
5 De um assim me gloriarei eu, mas de mim mesmo ndo me gloriarei, sendo nas
minhas fraquezas. 6 Porque, se quiser gloriar-me, ndo serei néscio, porque direi a
verdade; mas deixo isso, para que ninguém cuide de mim mais do que em mim vé
ou de mim ouve . 7 E, para que ndo me exaltasse pelas exceléncias das revelacdes,
foi me dado mim um espinho na carne,a saber, um mensageiro de Satanas, para me
esbofetear, a fim de ndo me exaltar. 8 Acerca do qual trés vezes orei ao Senhor,
para que desviasse de mim. 9 E disse-me: a minha graca te basta, porque 0 meu
poder se aperfeicoa na fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas
fraquezas, para que em habite o poder do Cristo. 10 Pelo que sinto prazer nas
fraquezas, nas injarias, nas necessidades, nas perseguicdes, nas angustias, por amor
de Cristo. Porque, quando estou fraco, entdo, sou forte. (Biblia, 2002).

Esta experiéncia, como registrada nas Sagradas Escrituras, mudaria o rumo de sua
vida. Na epistola aos Corintios (1 Cor 15, 1-8), Paulo, referindo-se a sua experiéncia, diz que
isto aconteceu “também a Cefas (Pedro), a Tiago e por todos os apdstolos™ [...] ¢ “por mais
de quinhentos irmaos [...]” e a si mesmo “por derradeiro de todos”.

Kelsey (1996) fez um estudo sobre os fendmenos religiosos escritos no Antigo e Novo
testamento. Constatou ali uma grande cifra de experiéncias diretas, as quais, seus autores
designavam, aleatoriamente, como visdes, transes € apari¢oes, “para descrever a ocorréncia de
algo real, semelhante ao sonho, e que podia acontecer a algumas pessoas quando ndo
estivessem dormindo. [...] eles acreditavam que havia um mundo psiquico, de realidade
imaterial — um mundo do espirito — de onde emergiam tais experiéncias.” (KELSEY, 1996, p.
127).

Kelsey (1996) relaciona algumas destas palavras, usadas pelos experienciados ao
longo das Sagradas Escrituras no hebraico. Dentre elas, destacamos: Onar é o termo comum
para designar sonho, [...] uma visdo tida quando se estd dormindo; Enypnion refere-se a
alguma coisa ou visdo surgida durante o sono. Horama é usado para traduzir os termos
hebraicos sonho e vis&o e, por incluir o estado em que se recebe uma vis&o, [...] ver, notar, no
sentido de percepcdo externa. Ekstasis significa ficar fora de si, ser deslocado; usado para
descrever o espanto, surpresa diante, por exemplo, do timulo vazio etc. Ginomai em pneumati

significa ser transportado em espirito, usada por Jodo no apocalipse. Apolalypsis que significa
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desvelamento, desvendamento ou revelagdo, termo empregado para designar uma descoberta
de origem divina. Optasia usada para designar a visdo sobrenatural. Para Kelsey, o evento

Paulo relatado em Corintios (2 Cor 12, 1) seria tanto uma apocalypsis quanto uma optasia.

A optasia pode referir-se, ao mesmo tempo, ao contetido da experiéncia visionaria
ou ao estado de consciéncia em que ela é recebida. A idéia especifica é a auto-
revelacdo do divino; a divindade deixa-se ver a si mesma ou a alguma outra coisa
usualmente oculta a visdo humana. (KELSEY, 1996, p. 129).

Para 0s antigos, 0s sonhos e as visoes eram meios de comunicagdo com esta realidade
espiritual, a qual situava o individuo clareando-lhe os caminhos pessoais e coletivos. Era
entendida, comumente, como o meio de comunica¢ao de Deus no mundo concreto “usando
meios ndo materiais, como manifestagdes extaticas, sonhos, visdes e o aparecimento de anjos”
(KELSEY,1996, p.134). Ja vimos sobre as fantasias passivas que ocorrem nos estados de
vigilia, quando a oposicdo inconsciente € muito importante para penetrar e interromper 0s
processos da consciéncia, provocando uma forte dissociacdo relativa da psique e levando a
uma irrupcéo de contelidos inconscientes na consciéncia.

Para Jung, este é o caso de Paulo nesta primeira experiéncia direta. Sua visdo de Cristo
simboliza a totalidade psiquica do perseguidor cristdo. A visdo e a voz partiram de sua
experiéncia interior e foram projetadas na exterior. De acordo com Jung (2000b, p. 262),
“qualquer que seja a constitui¢do do inconsciente, ¢ um fendmeno natural que gera simbolos,
e estes mostram ter sentido”.

De acordo com Machado, a experiéncia visionaria de Paulo na estrada para Damasco
foi uma experiéncia inicial, mas que se multiplicou paradigmaticamente em sua vida.
“Embora Paulo se interesse em narrar apenas uma, a evidéncia dada pelo proprio Paulo em
outros lugares® e o testemunho de segunda mao em Atos®®, é de que ndo ocorreu apenas uma
experiéncia do género na vida desse apdstolo” (MACHADO, 2009, p. 164). Machado cita
Segal, considerando-o como o0 mais antigo biografo de Paulo e este “da o testemunho de que
esse apostolo teve varias experiéncias extaticas” (SEGAL, 1990, p. 37 apud MACHADO,
2009, p. 164), sugerindo ainda que foram as seguidas experiéncias de revelacdo que lhe deram
uma viséo renovada das Escrituras e da tradi¢ao judaica.

Muitos ndo viram Paulo como convertido, entendido como o deixar de ser gentio e

seguir sendo um religioso. Porém, para O’Connor (2015, p. 85, nota 2), a condi¢do de

82.G11,12; 2,2
8 Atos 16,9; 18,9-10; 22,17-21; 23,11; 27,23-24.
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convertido para Paulo é plausivel “devido a mudanga radical em sua percep¢do de Deus e do
plano divino de salvacdo implicito em sua aceitacdo de Jesus como o Messias e a dramética
mudanca em seu estilo de vida que se seguiu”, de maneira que “0 termo justifica-se
perfeitamente”.

E, se avaliarmos as colocagdes de Paulo, vamos constatar que as mudangas foram
sentidas como radicais. A experiéncia de Paulo e seus efeitos foram equivalentes, conforme
ele, a um aborto em sua vida: “me apareceu também a mim, como a um abortivo” (1 Cor,
15,8). Um modo de expressao que foi usado novamente em Galatas: “mas, quando aprouve
Deus, que desde o ventre de minha mae me separou e me chamou pela sua graga” (Gl 1, 15).
Palavras de sentido semelhante foram usadas por Isaias (Is 49:1-6), o qual Paulo conhecia
muito bem: “O Senhor me chamou desde o ventre, desde as entranhas de minha mae”.

Selvatici explica:

A insisténcia de Paulo em associar seu contato com o Cristo ressuscitado a um
aborto, remete [...] além do aspecto da violéncia e a forca do chamado [...] o fato de
que ele se tratava de um judeu.[...] judeus eram aqueles nascidos de ventre judeu.
Quando o “apostolo dos gentios” afirma que Deus o separou do ventre materno, o
chamou por sua graga e decidiu revelar seu filho nele de modo que evangelizasse os
gentios, ele esta dizendo que a pregacdo direcionada aos gentios que faz (que tem
por principio a negacao da circuncisao e a justificacdo pela fé no Cristo) o exclui do
povo ao qual pertence (SELVATICI, 2012, p. 225).

Se bem compreendemos Paulo, a forca do chamado apartou-o dos caros valores
familiares judaicos, a Lei e as obras. A severidade com a qual Paulo conhecia e vivia a Lei,
apos a experiéncia, € redirecionada para a justificagdo pela fé em Cristo: “porque eu, mediante
a propria lei, morri para a lei, a fim de viver para Deus” (Gl 2: 19). Convém lembrar que o
processo de individuacdo nos conduz a uma maior autonomia com relacdo as normas
coletivas. Paulo afirma sua entrega ao Cristo, ndo ao Cristo histérico, mas ao Cristo tal como
experienciado por seu perseguidor de outrora, que podia ter sua representatividade imagética
no Cristo historico. A imitacdo do Cristo sera no sentido de “[...] realizar, com a mesma
coragem e 0 mesmo auto sacrificio de Jesus, a convic¢do mais auténtica e essencial da propria
Vida” (JUNG, 2003b, p. 57). Para Jung:

O simbolo do Cristo, como “filho do Homem”, € uma experiéncia psiquica analoga
a de um ser espiritual mais alto que nasce do individuo, corpo pneumatico que nos
servird de morada futura. Na expressdo de Paulo, esse corpo cobre-nos como uma
veste “v0s que vos vestistes de Cristo” (Gl 3,27) [...]. Esse sentimento de libertag&o,
tdo pleno em Paulo, é a consciéncia de sua filiagdo divina, que o liberta do
encadeamento do sangue. (JUNG, 2003c, p. 56-57).
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O encadeamento do sangue, a familia, falando em linguagem metaférica, € ao mesmo
tempo, o campo e o arado que cria possibilidades para o desabrochar do fruto; é local para o
fazer e deixar acontecer, através das relagcdes nos diversos papeéis, na diversidade profissional,
cultural, afetivo, religioso, com limites juridicos etc. E o cotidiano que devo prezar, como
possibilitador de pequenas experiéncias diretas, ininterruptas, cuja dedicacdo me libertard da
orfandade e do imaturo politeismo (dinheiro, status, paixdes etc) e me criara condi¢cdes de
religa a Imago Dei em mim.

Num didlogo com “o espirito das profundezas” em si mesmo, Jung (2010, p. 202)
registra que “aquele cuja cobiga se aparta das coisas externas, este chega ao lugar da alma.
[...] E 6bvio que sua alma esta nas coisas e nas pessoas, mas 0 Cego agarra as coisas € as
pessoas, mas nao sua alma que esta nas coisas e nas pessoas. (Este) Nada sabe a respeito de
sua alma”. Jung as vezes faz uso da palavra alma como Si-mesmo, porém, ele mesmo diz que
a alma é como uma personalidade interior, ela ndo é o Si- mesmo. Numa leitura psicolégica
da expressao de Paulo aos Galatas: “Nao sou eu mais quem vive, mas é Cristo que vive em
mim” (Gl 2, 20) Jung entende que Paulo se refere a uma liberdade plena da alma, solta das
questdes egoicas: “é como se o rumo dos assuntos da vida se deslocasse em direcdo a um
lugar central e invisivel” (JUNG, 2003b, p. 56).

Apds a conversao, a “justificacdo pela fé” passou a ser 0 conceito basilar de Paulo. Em
sua colocacdo aos Romanos (Rm 3, 28), Paulo diz: “concluimos, pois, que o homem ¢
justificado pela fé, sem as obras da Lei”. Fazem parte das obras da Lei a circuncisdo, a guarda
do sdbado e as leis alimentares; estes eram elementos de fronteira, que serviam para distinguir
quem estava ou ndo dentro da alianca. Como também, conforme Martinez (2009, p. 16, 23):
“as ‘obras da lei’ dizem respeito a normas destinadas a proteger a pureza ritual dos sacerdotes,
do povo, em geral, e, inclusive, da cidade de Jerusalém, bem como elementos do culto
sacrifical, do templo e dos sacerdotes em geral”.

Paulo, dirigindo-se aos Galatas (Gl 2,16), diz: “Sabendo que o homem ndo fica
justificado pelas obras da lei, mas pela fé em Jesus Cristo, temos também crido em Jesus
Cristo, para sermos justificados pela fé de Cristo”. O que exatamente seria a justificagdo pela
f6? Conforme Martinez®: “Por ‘justificacdo’ se entende, geralmente, a agdo salvadora de
Deus que, mediante sua justica, declara ou faz 0 homem justo. [...] Este campo semantico
refere-se a ‘justiga’, tanto no aspecto juridico, como, no que poderiamos designar, salvifico.

[...] ter confianca em Deus é a forma de se comportar de quem ¢ justo” (2009, p.16 e 23). A

8 Martinez Florentino Garcia (1942) foi um ex-padre catélico, escritor, professor de religido e teologia na
Universidade de Groningen, Holanda. Era especialista em ideias messianicas nos pergaminhos do Mar Morto.
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experiéncia direta Ihe deu a certeza da presenca do imortal que o habita, portanto a confianga
proposta por Paulo aos seus seguidores sugere, ndo a fé cega, mas a fé fundamentada na
experiéncia. No nosso cotidiano contemporaneo, a proposta de Jung é que o individuo
experiencie esta instancia maior em si mesmo, principalmente na atencdo aos seus sonhos,
entre outras varias outras possibilidades.

Para Chouraqui (2007, p. 74), “Paulo nunca rompeu com suas raizes hebraicas e
rabinicas [...] permanecendo inabalavelmente fiel, até sua morte, ao Deus e ao povo de Israel:
como foi o0 caso para leshoua, ele foi condenado a morte pelos romanos, como judeu julgado
rebelde”. Uma, entre outras semelhancas, de vida e morte, entre leshoua e Paulo: ambos
considerados judeus rebeldes perante Roma, vivendo em um periodo de bérbara repressao

romana e cresceram alimentados pela Tora. Para Chouraqui:

Paulo via no Messias o fundamento de unidade entre pagdos e hebreus [...]. (Insistia
na) liberdade do espirito, contra o peso de todos os legalismos. [...] Paulo aplica-se a
demonstrar que ndo é a observancia dos mitsvot, (mandamentos) que salva, mas a
adesdo do homem a Adonai, a Tora e a seu Messias. Uma primeira prova disso é
dada pelas manifestacfes carismaticas consecutivas a conversao dos Galatas (Gl 3,1-
5). [...] Segue-se o argumento juridico do testamento (Gl 3,15-18) e a defini¢do da
natureza da mitsva, que € um meio de aceder a perfeicdo, e ndo um fim em si
mesmo. (CHOURAQUI, 2007, p. 75).

Chouraqui acrescenta o que ele entende como sendo a liberdade do exercicio religioso

proposto por Paulo:

Aprisionar a comunidade messianica nova sob o0 jugo da mistva, mesmo que seja a
circuncisdo abradmica, seria reduzir a universalidade da mensagem [...]. Paulo nunca
rompeu com a pratica dos mandamentos da Tora. Ele desejava, acima de tudo, que
esta pratica nunca se exercesse como uma obrigagdo, mas como uma adesdo da fé e
do amor. (CHOURAQUI, 2007, p. 75).

Esta pratica da Tora deveria ser uma escolha: “A escolha de nossa retiddo na
transcendéncia, no respeito das eternas Palavras da Alianca [...]” (CHOURAQUI, 2007, p.
137).

Sobre o formato da experiéncia paulina, Machado enfatiza que as inspira¢fes das
Escrituras ndo implicam a despersonalizacdo dos autores e nem s@o imutaveis. Ele cita Arens
e Brown®, que numa afirmacdo de ambito geral, inclui a experiéncia paulina, e tém como
certo a presenca do fator personalistico dos autores implicados nas experiéncias e a

mutabilidade:

8 ARENS, Eduardo. A Biblia sem mitos, 2007; BROW, Raymond A. Introduc&o ao Novo Testamento (2004)
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Mesmo para os que aceitem a Escritura como Palavra de Deus, seja 1a como for que
entenda a inspirag@o e o(s) grau(s) de “inerrancia” ou “infalibilidade”, o fato que néo
pode ser negado é que a inspiracdo ndo eliminou os aspectos humanos dos autores, o
que deve incluir o desenvolvimento e amadurecimento natural. (ARENS, 2007;
BROWN, 2004 apud MACHADO, 2009, p. 58).

Mencionei anteriormente que 0 arquétipo € uma estrutura cujo contetdo se fara com a
substancia construida subjetivamente pela experiéncia do individuo dentro de uma cultura.
“Uma imagem primordial s6 pode ser determinada quanto ao seu conteudo, no caso de se
tornar consciente e, portanto, preenchida com o material da experiéncia consciente” (JUNG,
2000d, p. 91). O que poderia explicar as caracteristicas da experiéncia paulina, na forma e no
conteudo, conforme o padrdo da comunidade se sua época, acrescentando as “tonalidades” de
seus complexos e momento de vida.

Johnson (1988, p. 1 apud Machado, 2009, p. 64) menciona a importancia da
experiéncia religiosa na vida de Paulo, que, de um modo geral, tem sido negligenciada pelos
pesquisadores. Ele diz que a grande maioria das pesquisas sobre Paulo sdo conduzidas por
estudiosos do ambiente clerical formal, que privilegiam determinados textos. E hd um
segundo fator que ndo favorece as pesquisas nesse sentido, € o preconceito com relagcdo ao
“mundo dos santos, com suas apari¢des, reliquias, peregrinagdes, €xtases, curas, reputados
como religido popular ndo autentica”, que na psicologia junguiana sao expressoes de imagens
arquetipicas fundamento do nosso ser.

Temos diante de nds as caracteristicas de personalidade em Paulo que foram sendo
transmutadas ao longo de sua vida. H& uma personalidade da primeira fase da vida, um
homem de rigida vida pessoal e religiosa, inteligente, estudioso, intolerante, violento. H4 uma
personalidade da segunda fase da vida, um homem marcado indelevelmente por uma
experiéncia criativa, flexivel, integrador, amoroso. As mudangas sdo registradas pelo proprio
Paulo aos Corintios (1 Cor 15,54): “E, quando isto que € corruptivel se revestir de
incorruptibilidade, e isto que é mortal se revestir da imortalidade, entdo, cumprir-se-a a
palavra que estd escrita: tragada foi a morte na vitéria”. Jung menciona o advento e
nascimento dessa personalidade superior como o “corpo diamantino” ou “fruto sagrado”. Ele
diz: “Sao expressdes que simbolizam psicologicamente uma atitude que ultrapassa 0 ambito
das complica¢fes emocionais e dos abalos intensos, implicando, portanto, uma consciéncia
desapegada do mundo” (JUNG, 2003b, p. 51). Para a psicologia analitica, Paulo € muito atual,
uma imagem arquetipica de um individuo narcisista, todavia, ouviu o chamado de sua alma,
fez um percurso que o transformou definitivamente, um percurso temido e ao mesmo tempo

destino de todos ndés, como veremos.
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4.2 O fendbmeno religioso paulino para a Psicologia Analitica

Do ponto de vista da Psicologia Analitica, a visdo de Cristo na estrada de Damasco por
Paulo se trata de uma irrupcdo de um conteudo inconsciente, em cuja composi¢cdo mescla um

nucleo arquetipico envolto em uma substancia da psique individual. Ougamos Jung:

Quando acontece uma espécie de epifania, trata-se do aparecimento projetado [...] de
um arranjo imagistico com base na estrutura arquetipica. Por causa da autonomia e
numinosidade da estrutura, ela se apresenta como se tivesse vida propria, diversa da
minha vida. Diz-se entdo: Deus apareceu. [...] Considerando a imperfeicdo humana,
satisfago-me com a verificacdo de que vi uma imagem divina, mas da qual ndo
posso afirmar se foi o préprio Deus. Fora dessa imagem e de suas qualidades
dindmicas, é impossivel para mim dizer qualquer coisa sobre a natureza de Deus
(JUNG, 2003a p. 89).

Jung, no decorrer de toda a sua obra, reafirma que sempre se refere a imagem de Deus,

como a vivéncia deste arquétipo tem [...] em alto grau a qualidade de numinoso,
cabe-lhe a categoria de experiéncia religiosa. (JUNG, 1999b, p. 64). [...] S6 por
meio da psique podemos constatar que a divindade age em nds; dessa forma somos
incapazes de distinguir se essas atuagdes provém de Deus ou do inconsciente, isto é,
ndo podemos saber se a divindade e 0 inconsciente constituem duas grandezas
diferentes; ambos sdo conceitos —limites para contetidos transcendentais. (JUNG,
2001b, p. 111).

O argumento junguiano acerca da existéncia de Deus ndo é um argumento de fé
(embora possa estar ancorado numa crenca de ordem pessoal, mas, enquanto argumento
exposto na sua obra, ele ndo é de ordem teoldgica nem religiosa nem meramente subjetiva...).
Ao contrario, trata-se de um argumento de natureza psicoldgica e, nesta medida, pode ser
também considerado um argumento cientifico-racional.

Para afirmar a existéncia de Deus, Jung ndo parte, pois, de uma crenca pessoal, mas
dos efeitos que ele observa na alma (psique) humana. Julgando, pois, nela encontrar imagens
da totalidade, sendo estas produzidas pela prépria alma, ele infere a existéncia do correlato
intencional dessas imagens, a saber, Deus como objeto real correspondente as imagens que a
alma dele criou. E uma inferéncia, um postulado racional, para ser mais exato, que conduz
Jung & afirmagdo da existéncia de Deus, e ndo um argumento provindo da fé ou de uma
crenca de ordem pessoal, quer fosse no Deus cristdo, quer fosse em uma outra espécie de

denominagdo divina qualquer.
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Isso fica evidente, por exemplo, quando ele responde, ao ser questionado: eu nao
preciso acreditar, eu sei. E, pois, com base em uma certeza, de natureza inferencial-racional,
que ele chega a afirmacdo de que Deus existe e age na alma humana, pois ai nesta, ele
encontra imagens que sé podem corresponder ao que o homem da o nome de divindade e
termos afins, os quais pressupdem a ideia de um absoluto, ndo relativo a nada, nem mesmo a
alma humana na qual age, fazendo-a produzir suas imagens - correlato. S&o as imagens da
totalidade que o conduzem a afirmacéo de Deus como objeto real.

Embasado em suas pesquisas sobre os arquétipos e a dinamica psiquica, para Jung o

fendmeno era previsivel. Vejamos como ele a compreende:

Embora pareca que 0 momento de conversdo tenha sido absolutamente repentino,
contudo, sabemos por longa e variada experiéncia que uma transformacéo téo
fundamental exige um longo periodo de incubag&o. E s6 quando esta preparacao esta
completa, isto é, quando o individuo estda maduro para a conversdo, é que a nova
percepgao irrompe com violenta emocéo. (JUNG, 2000a, p. 247, grifos nossos).

A primeira questdo que Jung aponta € o momento psicologico da experiéncia
visionéria, ele fala de um tempo e maturidade. Ja foi mencionado anteriormente que o
paradoxo nos caracteriza. “A consciéncia para existir de direito, deve, pelo menos no inicio,
ser antagdnica com relagdo ao inconsciente” (EDINGER, 2012, p. 44). E um enorme prazer
descobrirmos nosso poder pessoal, saber do que somos capazes. Esta € uma impulsdo forte na
primeira fase da vida, a busca por um lugar ao sol: uma conquista profissional e nas relacdes.
“O ego torna-se o Unico arbitro de certo e errado, verdadeiro ou falso, belo e feio” (STEIN,
2011, p. 164). As conquistas do ego resultam em aquisicdo de poder pessoal e que, em
extremos, podem fomentar o narcisismo®. A manutencdo do equilibrio que gera satde se faz
pela manutengdo de “uma ligagdo viva com o inconsciente coletivo. Ao longo da historia, essa
ligacdo tem sido fornecida pela religido operante ou pela mitologia em vigor em dada
sociedade. [...] estes (instrumentos) funcionam como um recipiente para 0 inconsciente
coletivo” (Edinger, 2004, p. 11). Ou seja, se o individuo mantém aberto estes canais
religiosos, estes contelidos arquetipicos ai se acomodam.

Conforme Edinger (2012, p. 66), “o ego e o Si-mesmo mantém entre si uma afinidade
estrutural e dinamica. Esta afinidade é ilustrada mitologicamente pela doutrina do Antigo
Testamento segundo o qual o homem (ego) foi criado a imagem e semelhanca de Deus (Si-

mesmo)”. Os embates da vida geram complexos, que levam a mecanismos de defesas,

8 «0 individuo considerado narcisista investe pouco em objetos externos a ele e concentra a maior parte de sua
energia em si e em projetos que tém como objetivo intensificar sua grandeza e gerar admiracdo pelo outro.”
(FERNANDES, 2017, p. 16).
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neuroses, etc. causando desalinhamento do eixo ego — Si-mesmo. A tendéncia é nos
agarrarmos as poucas conquistas do ego como sendo de mé&ximo valor e nos identificando
com a imagem de Deus que somos, acreditando que somos o0 proprio Deus, um movimento
narcisico da alma. Conseguimos seguir assim, conforme Jung, na primeira metade da vida,
mas na segunda metade serd dificil. Diz Edinger (2012, p. 101): “quando o individuo assume
por si mesmo, [...] toda a energia anteriormente projetada na divindade, [...] a pessoa sucumbe
a inflacdo”. Dai para um quadro psiquico de megalomania, uma supervalora¢do de si mesmo,
o percurso ¢ curto. Estd gestado “o individuo” provocador das grandes catastrofes sociais.
Relembrando Paulo: “Vés ouvistes falar do meu procedimento, outrora, no judaismo: com
que arrebatamento eu persegui a igreja de Deus e procurei destrui-la” (Gl 1, 13).

O mecanismo autorregulatorio opera regido por causas, no caso, a tensdao entre
consciéncia e inconsciente, e finalidades, ou seja, pela integracdo destes conteludos a
consciéncia, numa a¢do simultanea e constante. Este € um movimento teleoldgico da psique
que é impulsionado por imagens arquetipicas em dire¢cdo a nossa realizacdo pessoal. A
atuacdo dos arquétipos € de carater espontaneo, oscilando nos opostos instintos e espirito,
espirito aqui entendido como “espirito que governa” (JUNG, 2000a, p. 143).

No caso de uma irrupcdo de um contetdo sobre a consciéncia, como aconteceu a
Paulo, trata-se de uma experiéncia com sua propria alma (Si-mesmo). Resultado de uma
tentativa de ajuste psiquico, em funcdo dos opostos conflitantes, consciéncia e inconsciente e
de uma adaptacdo da psique consciente para receber estes conteddos. Para Jung (2000a, p.
148), esta sintese “representa o ponto maximo do esfor¢o espiritual e da concentragdo de
forgas psiquicas [...] impondo & consciéncia a tarefa, as vezes tremenda, de assimilar os
contetidos que investiram sobre ela”. Embora o ser humano seja racional e reflexivo, ele
interiormente é impelido a agir visando o equilibrio da psique, sendo movido pelos complexos
e por imagens arquetipicas.

Paulo estava em acirrada oposi¢do a sua natureza, estava maduro para viver uma vida
mais completa; o Si-mesmo, centro da totalidade psiquica, na imagem arquetipica de Cristo
Ihe vém ao encontro. Paulo tentou escapar deste encontro, porém, é certo que “aquilo a que
odiamos apaixonadamente constitui certamente um aspecto do nosso destino” (EDINGER,
2012, p. 118).

No decorrer de nossas vidas existem muitas questdes as quais ndo conseguimos levar a
consciéncia devido as nossas crengas e, 0 ego, na tentativa de evitacdo dos conflitos,
automaticamente, exclui estes contelldos da consciéncia para as brumas do inconsciente,

formando os complexos. A psique vai utilizar de alguns meios simbolicos, a sua usual
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linguagem, para apontar o que esta sendo negado, sendo 0 meio mais comum 0s sonhos,
seguido de forma mais enfatica pelos distarbios psiquicos e doengas fisicas. Pontuando que a
questdo necessita ser corrigida e integrada, para a saude ¢ proposito psiquico. Este “pedido”
de equilibrio por parte do Si-mesmo se acentua nos casos em que o individuo ja esta
psicologicamente maduro para fazé-lo, como era o caso de Paulo. Arrisco inferir, com base
nestes conhecimentos que, anteriormente a este evento, Paulo tenha tido muitos sonhos, uma
tentativa compensatoria do inconsciente de busca de equilibrio.

Edinger (2012), ao fazer uma interpretacdo psicoldgica de algumas partes do Livro de
JO, ressalta este processo autorregulatério do inconsciente, como podemos ler na passagem
citada de JO 33,15-18: “Em sonhos, ou em visdes noturnas, quando cai sobre os homens o
sono mais profundo, enquanto estes estdo adormecidos em seu leito, Deus os faz escutar, e
sua admoestacdo deixa-os cheios de terror. Para afastar o homem da conduta temeréria, para o
livrar da soberba [...]” (p. 112).

Paulo tinha por volta de 40 anos quando ocorreu a conversao (O’CONNOR, 2015), o
que, para sua época, era um homem maduro. Um homem ja experiente, combativo, com muito
conhecimento da Lei, intransigente e intolerante. Um individuo com intelecto acima da média,
que havia apropriado de seu poder pessoal (ele menciona seu valor), condi¢des propicias para
uma inflacdo subjetiva. Conforme Jung, “uma consciéncia inflacionada é sempre egocéntrica
e s6 tem consciéncia de sua propria presenca. [...] Ela se hipnotiza a si mesma e, portanto, nao
¢ aberta ao didlogo. Consequentemente estd exposta a calamidades que até podem ser fatais”
(JUNG, 1994, p. 500). Esta parece ter sido a posicdo de Paulo, uma rigidez Ihe deturpa o
olhar, no sentido de ndo considerar outras possibilidades. Projetava no individuo diferente a
sua prépria sombra (uma sombra prospectiva) a qual temia e que gostaria de ver-se livre.
Portanto, segue em perseguicdo aos cristdos, o que teria desencadeado a ruptura ego - Si-

mesmo e, consequentemente, a irrupcao do contetdo inconsciente. Para Jung,

Saulo ja era inconscientemente cristdo desde muito tempo, e isto explicaria seu 6dio
fanatico contra os cristdos, porque o fanatismo se encontra sempre naqueles
individuos que procuram reprimir uma ddvida secreta. E por isso que os convertidos
sdo sempre os piores fanaticos. A aparicdo de Cristo no caminho de Damasco
assinala apenas 0 momento em que o complexo inconsciente de Cristo se associa ao
eu de Paulo. O fato de Cristo ter Ihe aparecido, entdo, de modo quase objetivo, como
visdo, se explica pela circunstancia de que o cristianismo de Saulo era um complexo
inconsciente. Por isto é que este complexo Ihe aparecia sob a forma de projecao,
como ndo pertencendo a ele prdoprio (JUNG, 2000a, p. 247, grifo nosso).
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O que Paulo ouviu sobre Jesus lhe instigou desejo para conhecer mais sobre ele, mas
Paulo ndo podia admitir para si mesmo esta possibilidade gerando um complexo. Conforme

visto, dentre as caracteristicas dos complexos esta

Em serem dotados de tensdo ou energia propria, assim, tem a tendéncia de formar,
também por conta propria, uma pequena personalidade. Comportando-se como uma
personalidade parcial. Eles tém um certo poder, uma espécie de eu e aparecem em
visBes, falam através de vozes que se assemelhando a pessoas definidas (JUNG,
2000b, p. 86-87).
Nos sonhos, é comum estes complexos serem representados por pessoas da
convivéncia do individuo ou ndo, e a compreensao destes sonhos se fard analisando a
representacdo daqueles individuos na vida do analisando. Jung nos diz que nas visoes eles s&o

projetados no exterior:

nas visdes eles sdo projetados, por assim dizer, no espago, precisamente como as
vozes nas perturbagfes mentais [...]. As ideias de perseguices [...] estdo ligadas,
frequentemente, a pessoas que 0 paciente projeta as qualidades de seu préprio
complexo inconsciente”. (JUNG, 2000a, p. 248).

Na continuidade da andlise da experiéncia de Paulo de Tarso, Jung (2000a, p.248)
esclarece que “por questdo de honestidade intelectual, ndo é possivel dar uma explicagdo
metafisica para o caso de Paulo, pois do contrario, teria que explicar metafisicamente todos 0s
casos ocorridos com seus pacientes”, pois, isto € um fato que pode constatar por varias
ocasides.

Jung menciona o fanatismo de Paulo em perseguir os cristdos como sendo originado
de um complexo de tonalidade afetiva inconsciente, formado a partir de uma questdo que
nunca permitiu fosse a consciéncia, qual seja, o interesse pelo Cristo. Este mecanismo de
projecdo € mais comum do que podemos imaginar. Diariamente, em nossa vida cotidiana,
projetamos nossos complexos negativos sobre pessoas, grupos etc., a quem passamos a odiar
e, muitas vezes, a perseguir, como no caso dos homossexuais, negros, mulheres e
estrangeiros. Como também projetamos nossos complexos positivos e seguimos cegamente
aqueles a quem depositamos nossas expectativas, 0os gurus, lideres religiosos ou politicos ou
outros que, de um modo geral atribuimos capacidades especiais que ndo reconhecemos em
nos. Sao usualmente situacbes temporarias porque na medida da convivéncia nos deparamos
com a humanidade do outro, muito embora haja aqueles que as proje¢Oes perduram e nascem
e morrem inimigos ou adorando determinadas personalidades. O processo do viver nos faz

deparar com dificuldades de relacionamentos que, se perduram ou que reconhecemos a
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repeténcia, nos exigem reflexdes e no decorrer dos processos reflexivos esta projecéo retorna
ao préprio sujeito que passa a identificar aspectos de si mesmo naquelas pessoas dificeis.

O fanatismo se origina de uma identificagdo incondicional com uma ‘“verdade”,
mesmo que, de fato, seja uma grande verdade. Para Jung (2000a, p. 156) “a identificacdo com
ela seria uma grande catastrofe”. Quando o individuo adere e se identifica com opinides de
consciéncia coletiva®’, no caso de Paulo a Tora e seus desdobramentos, sua natureza pluralista
é reprimida (inconsciente coletivo). Esta natureza pluralista é que permite o individuo
questionar-se e abrir-se a outras possibilidades. Se esta identificagdo com um dos opostos, no
caso, a consciéncia coletiva, for muito grande, o individuo é massificado, tornando-se vitima
de qualquer “ismo”. Esta ¢ a “formula” psiquica para as grandes massificacdes politicas e
religiosas através da eleicdo de lideres os quais atribuimos valores inquestionaveis. Para
Jung, “os ‘ismos’ ndo passam de substitutos sofisticados do elo perdido de ligagdo com a
realidade psiquica” (2000a, p. 158), ou seja, a projecdo do Si-mesmo em lideres e/ou
comunidades religiosas ou politicas.

A consciéncia comunitaria governada pela igreja, seus ritos e dogmas, favorecem
muito ao individuo na organizagdo de seus conteidos inconscientes, porém, “quando falta a
Igreja o seu eros®® maternal, o individuo se torna vitima impotente [...] e o tragico é que isto
se faz com a mesma atitude psiquica que o ligava anteriormente a uma igreja” (JUNG, 2000a,
p. 158). A religido deve cumprir sua fungdo integrativa, no sentido de unir o centro da
consciéncia individual ao centro do universo transpessoal que é fonte plural, origem das
inimeras confissdes religiosas e dos varios ritos profanos, sem discriminacées.

Jung (2000a, p.247) nos diz que Paulo era “inconscientemente Cristdo” e que o “seu
cristianismo era um complexo inconsciente”. Se relembrarmos as caracteristicas dos
complexos, veremos que eles podem se dissociar do todo da psique como personalidades
autbnomas e projetadas no exterior em formato simbdlico. Portanto, sdo formados por um
contetdo arquetipico nuclear que surge envolto num corpo de associacfes pessoais. Assim
sendo, conforme Jung a visdo do “Cristo vivo” na estrada de Damasco, seria, a0 mesmo
tempo, 0 encontro com a imagem arquetipica do Si-mesmo, sob a forma da pessoa do Cristo,

e a propria forma contém o complexo. Os complexos apontam “nds” que, desatados, tornam-

87 Consciéncia coletiva, de acordo com o sociélogo francés Emile Durkheim, é um conjunto cultural de ideias
morais e normativas, a crenca em que o mundo social existe até certo ponto a parte e externo a vida
psicoldgica do individuo.

8 Entenda-se Eros como qualidade conectiva e como funcéo psiquica de relacdo. Em oposico a logos na fungdo
discriminatdria (PIERI, 2002, p. 297).
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se caminhos para o nosso centro transpessoal. Vemos algo semelhante quando Jac6®, no
retorno ao lar, adormece e em sonho luta com Isal o qual vé como vendo a Deus (Gn. 33,10).

Sobre a visdo de Paulo surge uma questdo, qual seja: se Paulo ndo conhecia Jesus
Cristo como o identificou na visdo. O’Connor sugere que Paulo teria uma imagem mental de
Jesus formada a partir do que ouviu sobre Jesus Cristo. E seguro que Paulo soubesse que
“Jesus era um mestre a quem atribuiam maravilhas; e que fora crucificado sob Péncio Pilatos
em resultado das acusagdes judaicas; e seus seguidores o consideravam o Messias”
(O’CONNOR, 2015, p. 89).

O Cristo visto por Paulo foi gestado a partir de seu interior, conforme ele o imaginou,
e a certeza de estar diante do “Cristo vivo” foi devido a sua experiéncia interna: “a imagem
divina decorrente de um ato de criagcdo espontaneo é uma figura viva, uma entidade que existe
per si e por isto se torna autbnoma com relacao ao seu aparente criador. [...] a relacdo entre o
criador e a sua obra € dialética e, de acordo com a experiéncia, ndo raro € a obra que fala a seu
criador” (JUNG, 1999c, p. 52).

Ao se deparar com o Cristo, Paulo se defronta com a grande questdo que o

atormentava, Jung continua:

Ele ndo podia ver-se a si mesmo como cristdo. Por isto ficou cego, em consequéncia
de sua resisténcia a Cristo e s6 pode ser curado por um cristdo. Sabemos, por
experiéncia, que a cegueira psicogena em questdo € sempre uma recusa
(inconsciente) a ver. No caso de Saulo, esta atitude corresponde a sua resisténcia
fanatica ao Cristianismo. (JUNG, 2000a, p. 247).

Paulo resiste a olhar para o seu complexo, o desejo de conhecer Cristo. A cura teria
que ser feita defrontando-se com o que estava na sombra, 0 complexo que o descompensava
emocionalmente. Um cristdo, que veio ao seu encontro, na pessoa de Ananias cuja presenca
poderia lhe proporcionar revisdo de seus preconceitos, favorecendo sua cura.

Paulo estava no entardecer da vida, embora a dedicacdo aos estudos, e podemos
identificar, uma certa desorientagdo, pois ninguém se torna perseguidor implacéavel caso esteja
bem consigo mesmo. Von Franz (1993, p. 142) nos diz que “quando nos sentimos esgotados
esse € 0 momento em que ocorre a conjunctio, a coincidéncia de opostos”. No decorrer da
vida as realidades psiquicas se alteram muito, “quase podemos falar de uma psicologia do
amanhecer e outra do entardecer da vida. O jovem estd sob 0 signo da expansdo [...] em
contrapartida a vida da pessoa que envelhece esta sob o signo da contracdo das forcas, da

confirmacao do que ja foi alcancado [...]” (JUNG, 1988a, p. 37). Neste momento, a maior

% Citado no capitulo I1, no item: A Dinamica dos simbolos: sonhos, fantasias e visoes.
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dificuldade de uma parcela grande de individuos € a de ter encontrado um sentido para suas
vidas. Este sentido implica “uma consciéncia que transcenda o pessoal, cuja alma perceba a
continuidade histérica” (JUNG, 1988a, p. 44). Jung fala de uma necessidade religiosa, ou seja,
de reconexdo com a nossa natureza, 0 que para muitos individuos é suprido com a pratica
religiosa confessional, a religiosidade supre e a razdo afasta. Embora Paulo, na primeira fase
de sua vida, tivesse uma vida dedicada a religido, esta era, equivocadamente, regida pela
“espada” das normas da Lei. A liberdade religiosa dos seguidores do Cristo provavelmente foi
um atrativo a ele, um atrativo que devia ser reprimido. Um atrativo também porque ele estava

“pronto” para esta abertura. Jung descreve este momento da seguinte maneira:

Num ponto culminante da vida em que o botdo se abre em flor e do menor surge o
maior, “um torna-se dois”, e a figura maior — que sempre fomos, mas que
permanecia invisivel - comparece diante do homem que sempre fomos até entéo,
com a forga de uma revelacdo. O verdadeiramente pequeno e sem esperanga sempre
reduz a sua pequenez a revelacdo do grande e jamais compreenderd que o Juizo
Final também despontou para a sua pequenez. O ser humano intimamente grande
sabe, porém, que o amigo da alma, pelo qual tanto ansiava, o imortal, chegou enfim
de fato para levar “cativo seu cativeiro”®, aquele que sempre trouxe em si
aprisionado a fim de captura-lo, permitindo que a sua vida desembocasse em sua
prépria vida: um momento de perigo mortal! (JUNG, 2000d, p. 126).

Edinger explica o processo. Ele faz uso da palavra Deus livremente, o que deve ser

entendido como uma imagem de Deus, a Imago Dei em nos:

Nos estdgios iniciais do desenvolvimento psicoldgico, Deus esta oculto no
esconderijo mais engenhoso que ha, na identificacdo que temos com nds mesmos,
com nosso proprio ego. [...] Se Deus esta aprisionado na personalidade imatura, a
tarefa do desenvolvimento psicoldgico é nada menos que a redencdo de Deus através
da consciéncia humana. (EDINGER, 1995, p. 149).

Por redencdo de Deus, na psicologia junguiana, entenda-se o reconhecimento do
centro da totalidade, o Si-mesmo como de ordem superior ao ego. Quando ha este
reconhecimento ha ao mesmo tempo uma relativizagdo da instancia egoica seguido por uma
atencdo a comunicacdo simbdlica do inconsciente. O individuo se posiciona mais ativa e
reflexivamente, nas suas relagdes, atento aos sonhos, aos atos falhos, fantasias, etc. Constatar
a existéncia de um centro interno nos leva a identificar um sentido de vida. As reflexdes e o
cuidado na andlise de nossas acbes sdo meios para se libertar das projecdes e nos

apropriarmos do poder de fazer escolhas. Jung (1988a, p. 251) nos diz: a medida do percurso

% Efésios 4.8. “subindo ao alto, levou cativo o cativeiro e deu dons aos homens”.
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neste caminho, “[...] a personalidade se amplia de tal forma que a personalidade normal do eu
se dissipa em grande parte”.
Seguindo com a experiéncia de Paulo, Jung comenta a aparicdo de Cristo a Paulo

COmMOo uma imagem psiquica:

Cristo veio de repente ao encontro de Paulo, na estrada de Damasco. Embora o
Cristo que apareceu a Paulo ndo fosse possivel sem o Jesus historico, o
aparecimento de Cristo a Paulo ndo proveio do Jesus histérico, mas sim do seu
inconsciente. [...] Cristo é o simbolo supremo do imortal que esta oculto no homem
mortal. (JUNG, 2000d, p. 127).

Cristo é simbolo supremo para Cristdos dentro e fora do cristianismo, ele é o proprio
Deus, sendo para a psicologia junguiana o simbolo arquetipico da totalidade universal. Para

Jung,

O Jesus de Nazaré foi totalmente encoberto pelas [...] representacGes metafisicas.
[..] transformou-se na figura esperada pelo inconsciente de seus
contemporaneos.[...] ele apareceu como o portador de uma revelagdo [...] e s6 podia
agir como tal, gracas ao consenso geral inconsciente: se seus contemporaneos ndo
tivessem visto algo de especial na pessoa do milagroso Rabi da Galiléia, as trevas
ndo teriam percebido que uma luz havia brilhado. [...] Foi este arquétipo que
respondeu a ‘mensagem’ de cada alma, de modo que o Rabi Jesus concreto foi
assimilado, num brevissimo espaco de tempo, pelo arquétipo constelado. Cristo
realizou, portanto, a idéia do Si-mesmo. (JUNG, 1999a, p.42-44).

Paulo aos Efésios fez referéncias as diferencas individuais e a ressurrei¢do de Cristo a
qual, usualmente nos referimos por época da pascoa, objetivando a unidade, para que
amadurecido cheguemos a medida da estatura completa de Cristo. Mesmo reconhecendo que
o Cristo de Paulo é mais que uma imagem arquetipica, e considerando, conforme Jung, as
Sagradas Escrituras como “coagulagdes da alma”, vimos na colocacdo de Paulo o
reconhecimento de uma estancia maior até entdo contida no cativeiro e 0 mesmo convite
psicolégico ao dialogo entre o ego e Si-mesmo, de modo a provocar a expansdo da

personalidade (dons). Vejamos Paulo:

Rogo-vos, pois, eu, o preso do Senhor, que andeis como é digno da vocagdo com
que fostes chamados [...]. Mas a graca foi dada a cada um de nds segundo a medida
do dom de Cristo. Pelo que diz: subindo ao alto, levou cativo o cativeiro e deu dons
aos homens. [...] Aquele que desceu é também o mesmo que subiu acima de todos 0s
céus, para cumprir todas as coisas. E ele mesmo deu uns para apdstolos, e outros
para profetas, e outros para evangelistas, e outros para pastores e doutores, querendo
o0 aperfeicoamento dos santos, para a obra do ministério, para edificagcdo do corpo de
Cristo, até que cheguemos a unidade da fé e ao conhecimento do Filho de Deus, a
vardo perfeito, a medida da estatura completa de Cristo, para que ndo sejamos mais
meninos inconstantes, levados em roda por todo o vento de doutrina, pelo engano
dos homens que, com astlicia enganam fraudulosamente [...]. (Ef 4,1-14).
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As imagens arquetipicas de aprisionamento ou crucifixdo surgem nos sonhos
apontando para “o processo doloroso da unificagao dos opostos” (JUNG, 2000d, p. 379).
Numa analise psicoldgica das falas de Paulo, é possivel pensar que se trata da mesma
experiéncia, embora com sentidos diversos. Aos Galatas Paulo diz: “estou crucificado com o
Cristo” (Gl 2,20) e também a Filemom ele inicia a correspondéncia se referindo a si mesmo
como prisioneiro: “Paulo prisioneiro de Jesus Cristo” (Fm 1,1). Em suas memorias, Jung
(1996, p.162) nos conta que, apos o0 encontro com o inconsciente, personificado em Filémon,
“deixei de pertencer somente a mim mesmo [...] a partir de entdo minha vida pertencia a
generalidade... Foi entdo que me dediquei ao servigo da psique” (1996, p. 162). Ou seja, 0
individuo passa a viver para aquilo que seria a sua verdadeira vocacao.

Edinger ( 2012, p.108) nos diz que o encontro com o Divino geralmente ocorre no
ermo ou num estado de fuga, isto é, num estado de alienagdo, ele exemplifica com Moisés em
Exodo 3: Moisés era fugitivo da lei e cuidava das ovelhas do seu sogro, nas montanhas
desertas quando Javé lhe dirigiu a palavra a partir do tufo de sarca em chamas e lhe deu a
atribuicdo de toda sua vida. E Jacd também no deserto: (Gn.28,10-22) Jaco, obrigado a fugir
de casa por causa da ira de Esal, sonha, no meio do deserto, com a escada celeste e faz o
pacto com Deus. O deserto € o lugar do vazio, uma analogia propicia para designar o espaco a
ser fecundado.

Estes encontros devem suceder-se no decurso natural da vida, porém, é comum serem
recusados pelo ego. Como exemplo, faco uma sintese de um caso de recusa, utilizo de uma
imagem arquetipica biblica, O Livro de Jonas (AT, p. 943), paralelo a uma analise
psicolégica, conforme Leloup™ (1999, p. 22-80): Jonas foi despertado pelo Senhor que o
ordena a ir a Ninive. Para um hebreu, ir a Ninive significava ir a uma cidade inimiga, ou seja,
numa andlise psicolégica Jonas foi convidado pelo Senhor®® a ir de encontro as suas sombras.
A sombra de Jonas € a inflacdo, é acreditar que se basta. Jonas levanta, vai em direcdo ao
porto, mas la entra em um barco com rumo diferente, ele segue rumo a Tarsis, uma cidade de
diversdo. No decurso da viagem transcorrem grandes tempestades, uma metafora de
transtornos psiquicos que colocam a todos (a totalidade da psique) que estavam no barco em
perigo. Jonas reconhece que a tempestade foi gerada pela sua resisténcia em atender ao
comando do Senhor e pede que seja jogado ao mar. Ou seja, ele reconhece que algo precisa

% Jean Yves Leloup. Sacerdote ortodoxo, PhD em Psicologia, conferencista. Autor de varios livros. A obra
citada é Caminhos da realizag&o.

% 0 que a linguagem biblica nomeia como Senhor, em linguagem psicoldgica junguiana, leia-se: imagem
arquetipica do Si-mesmo.
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ser feito, a 4gua é simbolo do inconsciente. Jonas se volta para si mesmo, faz a conexdo com
sua natureza/inconsciente. Ali ele é engolido por um grande peixe ou baleia, este também um
simbolo do Si-mesmo. No ventre do peixe ele reconhece a autoridade do Senhor. Ele é
devolvido a terra e a partir dai passa a acolher o comando do Senhor. “Todo convertido deve
retornar a sua humanidade. E do cerne de sua humanidade que o convertido reencontra a
chama da divindade” (LELOUP, 1999, p. 66). Jonas ¢ o arquétipo do homem que tem medo
da realizacdo (LELOUP,1999, p. 29).

Jung descreve a experiéncia de Jonas citando Paracelso® e Rabi Eliezer®™:

Quando Jonas foi engolido pela baleia, ele ndo estava simplesmente preso no ventre
do monstro, mas, como diz Paracelso, viu ali “enormes mistérios”. Esta idéia
provavelmente provém do Pirké de Rabi Eliezer, onde se I&: “Jonas ingressou em
sua boca (do peixe) como um homem que entra numa ampla sinagoga e para. Os
dois olhos do peixe eram como duas claraboias, que traziam luz para Jonas”. “Rabi
Meir disse: Uma pérola estava suspensa nas visceras do peixe, que trazia luz a Jonas,
como o sol ao meio-dia, e lhe permitia ver tudo que havia no mar e no abismo”, etc.
(JUNG, 1999c, p. 320).

Jung refere-se a expansdo da consciéncia ocasionada pela experiéncia. Observamos
que a leitura dos livros biblicos, feito tanto por Paracelso como por Rabi Eliezer sdo
simbolicas, conforme procede o proprio Jung. E os simbolos do encontro com o Si-mesmo
estdo ali: a entrada no templo, o peixe, os olhos do peixe, a pérola.

A jornada do her6i que todos percorremos é semelhante e a maioria de nds,
naturalmente, resiste a ela, por pura ignorancia, por medo do novo. A resisténcia tera sempre
como motivo a inflacdo. Tentamos escapar de muitas maneiras, como no trabalho compulsivo,
nos agarrando a beleza, ao dinheiro, ao poder etc. Constatamos que: “Jonas tentou escapar do
destino através da fuga; Saulo tentou escapar através da perseguicdo aqueles que
representavam seu proprio destino” (EDINGER, 2012, p. 116).

E, ainda existem aqueles individuos que sucumbem a experiéncia. Na modernidade,
este é 0 caso de Friedrich Nietzsche®™. Conforme Edinger® (2014, p. 62), ele sofreu a
irrupgdo da experiéncia total ou encontro com a Personalidade Maior ou Self. Embora Jung
acreditasse que Nietzsche tenha tido esta experiéncia somente na segunda metade da vida,

Edinger, através do proprio Nietzsche, revela que esse encontro ja havia ocorrido na

% paracelso, Liber Azoth, SUDHOFF XIV, p.576.

% Rabi Eliezer. Cap. X, Ganz, Chronologia sacro-profana, p. 21.

% Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844/1900), alemé&o, filésofo, fil6logo, poeta, escritor e compositor.
% EDINGER, F. Edward (1922/1998), americano, psiquiatra, analista Junguiano e escritor.
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adolescéncia do filésofo, informagdes as quais, Jung ndo teve acesso. Vejamos o relato

retirado de sua obra, publicada no pés-morte, em 1951 de nome My Sister and 1°;

Eu tinha doze anos quando o Senhor irrompeu em mim em toda a Sua gléria, uma
fusdo fulgurante das imagens de Abrado, Moisés e do jovem Jesus da Biblia. Em sua
segunda visita, Ele veio a mim ndo fisicamente, mas em um estremecimento da
consciéncia no qual o bem e o mal clamaram, diante dos portdes da minha alma, por
um igual reconhecimento. Na terceira vez Ele agarrou-me em frente a minha casa na
forma de um terrivel vento. Reconheci a agdo da forca divina, pois foi naquele
momento que eu concebi a Trindade como Deus, o Pai, Deus, o Filho, e Deus, o
Diabo (NIETZSCHE, 1990, p. 184 apud EDINGER, 2014, p. 66).

Seguiram-se experiéncias semelhantes, que o desestruturaram pela auséncia do
cotidiano a lhe fortalecer o ego. Aquele que Paulo chamou “Cristo vivo”, Nietzsche chamou
Zaratustra. Edinger nos diz que “Nietzsche sucumbiu neste encontro” (2014,p. 62). Para Jung
(1996), seu equivoco fora a “ingenuidade e a falta de reservas excessivas” (p. 99) com que

mergulhou nessa regido desconhecida:

[...] ndo se compreendeu a si mesmo ao cair no mundo do mistério e do indizivel [...]
dai a énfase na sua linguagem, a superabundancia de metaforas, o entusiasmo épico
que tentava em véo falar desse mundo votado a um saber absurdo. E — como um
dancarino de corda — acabou por cair além de si mesmo (JUNG, 199643, p. 99).

A Psicologia Analitica entende que a experiéncia do Si-mesmo sempre representa a

derrota do ego, diz Jung:

“o eu (ego) ¢ como que arrancado de sua posicdo central e dominante, passando,
assim, ao papel de observador passivo [...] Se o eu revela fraco demais para opor a
necessaria resisténcia ao afluxo dos contetdos inconscientes e é, consequentemente,
assimilado pelo inconsciente, o que d& origem a um enfraguecimento e
obscurecimento da consciéncia do eu, a uma identificacdo deste com a totalidade
inconsciente. [...] o que resulta em efeitos patologicos” (JUNG, 20003, p. 160).

E como cair no limbo, e a sensacdo é de morte, em consequéncia da perda dos
referenciais do ego, que até entdo € tudo que o individuo tem. Numa andlise psicologica a
passagem de Jodo (Jo 12, 24-26), podemos ler esta metamorfose: “na verdade vos digo que, se
0 gréo de trigo, caindo em terra, ndo morrer, fica ele s6, mas, se morrer, da muito fruto. Quem
ama a sua vida perdé-la-a, e quem, neste mundo, aborrece a sua vida, guarda-la-a para a vida
eterna. Se alguém me serve, siga-me [...]”. Ou seja, hd que mudar os referenciais egoicos, que
nos fortaleceram nesta primeira fase de vida, abrindo espaco para o Si-mesmo que esteve,

temporariamente, rendido.

% My Sister and I. Trad. O. Levy. Los Angeles: Amok Books, 1990.
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Esta mudanca de referenciais de forma abrupta como acontece numa experiéncia
direta pode sucumbir o individuo. A conexdo com 0 nosso mundo cotidiano, as tarefas
comuns, precisam ser mantidas, de acordo com Jung (1996, p. 168), “Nietzsche perdeu o solo
debaixo dos pés porque nada mais possuia sendo o mundo interior de seus pensamentos,
mundo que 0 possuiu muito mais do que Nietzsche a ele”.

Porém, se 0 ego ¢ forte para suportar a irrupcdo de conteludos inconscientes, a um
enriquecimento da personalidade: “o eu ndo pode deixar de descobrir que o afluxo de
conteddos inconscientes vitaliza e enriquece a personalidade e cria uma figura que ultrapassa
de algum modo o eu em extensdo e em intensidade” (JUNG, 2003a, p. 161).

Paulo se dirigindo aos Gélatas (GL 12), em descri¢do de sua experiéncia direta sobre o
que vivera na estrada para Damasco, diz que “foi arrebatado ao paraiso”. Se considerarmos a
imagem arquetipica de paraiso, o paraiso biblico, onde inexistia certo e errado, ou seja, 0S
opostos, até terem comido da maca, Paulo pode estar se referindo a um estado de totalidade. A
correspondéncia de Jung ao pastor Bernet (2002b, p.425) pode nos dar uma nocdo dessas

experiéncias de fronteiras:

A partir da experiéncia dessas fronteiras chega-se aos poucos a convicgdo de que a
experiéncia é uma aproximagéo infindavel. A finalidade dessa aproximacéo parece
ser antecipada por simbolos arquetipicos que representam algo como a
circumambulacdo de um centro. Com a aproximacgdo crescente do centro ha uma
despotencializacdo correspondente do eu em favor da influencia o centro ‘vazio’,
que de forma alguma é idéntico ao arquétipo, mas € para onde 0 arquétipo aponta.
Dito em chinés: o arquétipo é apenas 0 nome do tao, mas ndo o tao em si mesmo.
Como os jesuitas traduziram o tao por “Deus”, pode designar-se o “vazio” do centro
por “Deus”. Pela expressdo “vazio” ndo se designa nenhuma “falha” ou “auséncia”,
mas algo incognoscivel, dotado da mais alta intensidade.Quando denomino “Si-
mesmo” a este incognoscivel, nada aconteceu a ndo ser que os efeitos do
incognoscivel receberam um nome agregado, mas seus conteldos ndo foram
afetados em nada. Uma grande parte desconhecida do meu proprio ser estd encerrada
nisso, mas ndo posso indicar seus limites ou extensdo, porque € o inconsciente. Por
isso o0 inconsciente é um conceito-limite, ndo preenchido por processos psiquicos até
hoje conhecidos, [...] aqui esta o limite.[...] 0 eu se dissolve como ponto de
referencia de conhecimento.[...] O eu s6 pode constatar gue algo muito importante
esta lhe acontecendo [...] que se sente impotente diante de uma forca maior, que ndo
pode continuar conhecendo [...]”.”. (JUNG, 2002b, p.245, grifos nossos).

Ou seja, Jung reconhece que a partir do arquétipo alcangamos um vazio dotado da
mais alta intensidade o qual os jesuitas denominaram Deus. A compreensdo da experiéncia é
limitada a propria limitacdo do campo de apreensdo do ego (ou eu, como ele mencionou).
Jung estava entdo com 81 anos quando descreveu os detalhes desta experiéncia, vivida por ele

por algumas vezes.
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Paulo também nos diz que “ouviu palavras inefaveis, as quais nao é licito ao homem

refletir”. A que se refere Paulo pergunta Campbell:

O que Paulo quis dizer por “palavras inefaveis”, as quais ndo ¢ licito a0 homem
refletir? [...] E possivel que, como sempre acontece quando o0 mistico se volta para
dentro de si mesmo, ele tenha chegado a conclusbes que transcendem toda a

conceituacdo e todas as regras teoldgicas do jogo. (CAMPBELL, 2003, p. 73).
Ap0s a conversdo, parece que Paulo se manteve em reclusdo por mais de trés anos, e,
conforme O’Connor (2015, p. 95, nota 39) ele foi para a Arabia®. “Os trés dias sdo uma
forma estereotipada da permanéncia na ‘prisdio do mar noturno’ [...]; também Cristo
permaneceu trés noites nos infernos” (JUNG. 1999c, p. 321). E necessario tempo na
construcao do novo piso. A experiéncia numinosa, conforme relatos de outros® que passaram

100 & node-se levar anos nesta elaboragdo. “E uma quebra

por ela, é extremamente impactante
da ordem consciente, provocada por um influxo de energia abrasadora vinda do inconsciente”
(EDINGER, 2012, p. 120).

Jung nos fala que ndo h& despertar da consciéncia sem dor e que os individuos
resistem, chegando aos limites do absurdo para evitar enfrentar a sua propria alma. Ha que se
arrostar um trabalho arduo, paciente, autoamoroso para destronar o ego e se permitir seguir,
razoavelmente, alinhado com o Si-mesmo. Entenda-se que este destronar ndo significa
menosprezar a sua importancia, pois, sem um ego fortalecido, como ja vimos, nos
perderiamos nas brumas do inconsciente. Esta postura inclui uma conexao cotidiana com a
interioridade. Paulo, em varias passagens, exclama as dores deste processo: “duro ¢ recalcitrar
contra os agulhdes de Deus” (Atos 9,5). E podemos identificar sua entrega ao processo de
alinhamento do ego com o0 Si-mesmo quando Paulo se dirige ao Cristo e pergunta: “Senhor o
que queres que eu faga?”. (Atos 9,6). Ele vive para servi-lo e faz disso a sua misséo.

Como acontece num processo terapéutico, este € o0 momento em que o analisando
“abraga” seu processo pessoal, reconhecendo e favorecendo de boa vontade a fluéncia com
seu centro transpessoal, atento a comunicacdo simbolica deste, e dando a sua vida e ao viver
um sentido para além das necessidades e valores do mundo sensivel. Ha algo mais que o

individuo veio realizar “a bem de si proprio e de todos os outros” (EDINGER, 1990, p.20)

% Com base em Gl 4,25, a Arabia era o Sinai.

% Veja o caso de Nicolau de Fliie cf. Jung Bruder Klaus, (JUNG, 2000d, p.20,22). “O caso exigiu longo trabalho
de assimilacéo a fim de ordenar a estrutura total da alma[...]”. Também S&o Jodo da Cruz em Noite Escura da
Alma cit. Edinger, 2012, p. 122

109 v/ide OTTO, R.(2014).
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Em Marcos temos a seguinte frase: “o Filho do Homem ndo veio para ser servido. Ele
veio para servir e para dar sua vida como resgate em favor de muitos”.(Mc 10,45). Numa
analise desta passagem, Edinger diz: “ai esta a grandeza da tarefa que se descortina a frente de
cada ser humano: servir como cadinho onde ndo so a histéria da humanidade, mas também a
historia da natureza e de todo o universo, e finalmente o proprio Deus se espelham, para se
tornarem conscientes [...]”. (EDINGER, 1990 p. 17).

Em correspondéncia ao Pastor Walter Bernet em 13 de junho de 1955, entre outras

questdes Jung comenta sobre seu proprio caminho:

Sempre esteve diante de mim a experiéncia de Paulo no caminho de Damasco, € eu
me perguntava qual teria sido o destino dele sem a visdo. Ele foi vitima desta
experiéncia quando seguia cegamente seu préprio caminho. Como jovem, conclui
entdo que a gente deve cumprir seu destino para chegar ao lugar onde pode
acontecer um donum gratiae. Mas ndo tinha certeza de nada e considerava também a
possibilidade de cair eventualmente num buraco escuro, trilhando este caminho.
(JUNG, 2002b, p. 424).

Jung compreende o fendmeno paulino de forma extremamente natural, um caminho
arquetipico determinado e impulsionado pelo Si-mesmo, centro ordenador da totalidade da
psique. Numa analise psicoldgica, este € caminho vivido e proposto por Jesus de Nazaré e é
destinado a todos nés. Conforme a teoria Junguiana, essa deveria ser uma constante em nossa
vida: o reconhecimento da Imago Dei em nos e a devocdo eterna a esta e tendo consciéncia
que, de nossa parte, podemos entrar no caminho de boa vontade, porém, ndo ha como forgar o
momento deste encontro, centro da consciéncia e o centro da Totalidade, ha que aguardar o

momento de maturidade psiquica, como bem colocado por Jung:

[...] eu chamo de ‘tornar-se um si mesmo’, pois aquilo que parecia até agora ‘eu’ é
assumido numa dimensdo maior que me excede e circunda por todos os lados e que
ndo posso conceber em sua totalidade. Neste contexto o senhor’® cita corretamente,
como eu, Paulo que expressa a mesma experiéncia: ‘E nele que vivemos, nos
movemos e existimos’ (Atos 17,28). Por um lado, esta experiéncia ¢ um carisma,
pois nisi Deo concedente (somente Deus concede) ndo a podemos fazer.
Queimaremos no fogo até as cinzas. Por outro lado, ela sé acontece se nés
renunciarmos ao eu como suprema instancia e nos colocarmos inteiramente sob a
vontade de Deus. (JUNG, 2002b, p. 403).

A proposito da transformacdo e ampliacdo subjetiva, Jung (2000c) nos fala que isto
envolve uma diminuicdo da personalidade por um abaixamento do nivel mental ou

relaxamento da tensdo da consciéncia que pode ser consequéncia de um cansago fisico e

psiquico, entre outros. E frequente supor que uma idéia venha de fora, porém Jung adverte:

101 Carta a Pater Lucas Menz, OSB — Abadia Ettal, Oberbayern/Alemanha.
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Se formos tocados por uma grande idéia de fora, devemos compreender que ela sé
nos toca porque ha algo em nds que lhe corresponde e vai ao seu encontro. [...] A
verdadeira ampliacdo da personalidade é a conscientizagdo de um alargamento que
emana de fontes internas. Sem amplitude animica jamais sera possivel referir-se a
magnitude do objeto. (JUNG, 2000d, p. 126).

Pelo que pudemos examinar nesta dissertacdo, Paulo fora tocado pela ideia de Cristo,
porque havia uma correspondéncia interna. O arquétipo central o instigava, o chamava, a
partir de dentro e as palavras do rabino Jesus ressoaram em seu solo intimo por estar
receptivo, desejoso de reencontrar sua “terra”, de onde um dia fora exilado. Estamos nos
referindo a um exilio duplo: um exilio externo, e um exilio interno; a este Ultimo nos
referimos ao distanciamento de sua natureza, seu centro objetivo.

Conforme Campbell (2003, p. 97), “o mito central da Biblia ¢ o exilio”. Inicia-se com
o exilio do Jardim do Eden, seguido de Abrado, Moisés, 0 povo judeu: “Jesus ao abandonar
sua vida fisica entrou novamente no jardim. Aquela foi a grande percepcdo de Paulo sobre
esse jovem rabino, que foi crucificado por dizer: Eu e o Pai somos” [...] Cristo representa a
reentrada no jardim” (CAMPBELL, 2003, p. 98). Mas para retornar ao jardim ha que carregar
a prépria cruz, como fizera Jesus. A individuacdo tem que ser vivida por si mesma,
individuar-se € singularizar-se.

Para Jung, tanto a vida de Cristo como a sua cruz sdo prototipos do caminho da
individuacéo e, nos diz que poucos cristdos compreenderam tdo bem o sentido da cruz quanto
Paulo. Aos Corintios ele diz: “A linguagem da cruz ¢ loucura para os que se perderam, mas,
para aqueles que se salvam, para nds, ¢ poder de Deus” (1 Cor 1, 18).

Conforme Jung (1991b, p. 82), “o ato de crucificacdo continua sendo um misterium
[...] este constitui um simbolo que exprime um acontecimento psiquico analogo na pessoa do
contemplante”. A ideia ¢ se subordinar a autoridade superior que nos habita, conscientizar-se
das polaridades a que sempre estaremos sujeitos, uma situacdo que sera gradativamente
amenizada com a aquisicdo de consciéncia, porém infinita. Ter consciéncia disso nos
apazigua o coragdo no sentido da angustia por um estado total de calmaria que néo
acontecera, e ainda, faz com que recolhamos nossas projecdes favorecendo o dialogo e a
compreenséo do outro.

Para Jung (1991b, p. 444), ““a maneira como Paulo e a especulacdo mistica mais antiga
tratam a cruz mostra que para eles era um simbolo vivo que representava o indizivel de forma
insuperavel”. Ou seja, a acdo da unido dos opostos € sacrificio e nos conduz ao caminho da

individuagdo que é um processo, cujo fim, estd aberto ao infinito. Mas isto ndo importa, o
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importante é submeter-se, deixar-se ser crucificado pelos opostos e encontrar um sentido para
as nossas vidas, continuamente descortinado pelo didlogo simbdlico.

Assim como o patriarca Abrado (Gn 15) um dia aceitou o chamado’®? de Javé que Ihe
surgiu também por uma visao, Paulo também aceitou. “A experiéncia do chamado ¢ crucial da
individuacdo” (EDINGER, 1990, p. 52). Paulo ¢ impulsionado a viver seu proprio caminho,
“¢ dizer um ‘sim’ consciente ao poder de destinagdo interior” [...] “elevar-se como uma
camada de nevoeiro acima da identidade com a massa humana” (JUNG, 1986a, p. 181). Ouvir
0 chamado e abracar a sua misséo, contribuindo para a redencdo do seu Senhor (Si-mesmo)
que na primeira etapa da vida esteve atuando nas brumas, condi¢do Unica para o individuo
realizar seu destino singular, ou seja, realizar-se aquilo que se é, seguindo sua genuina

vocacao.

5 CONCLUSAO

Iniciamos este trabalho tendo como orientacdo a seguinte pergunta: é possivel explicar
o fendémeno religioso experienciado por Paulo na estrada de Damasco como um produto de
substancia arquetipica, oriundo da psique objetiva tal como Jung a compreende? Respondo: é
uma possibilidade limitada ao alcance da psique arquetipica. Como vimos, a ideia dos
arquetipicos € muito antiga. Jung dedicou 65 anos a estudar o inconsciente coletivo e seus
arquétipos e ele reconheceu a dificuldade de uma conclusdo da teoria. Tendo em vista as
dificuldades conceituais, Jung deixou claro que os conceitos eram somente um modo de
organizar os fatos empiricos. Portanto, o inconsciente & um termo hipotético para designar um
campo de fenémenos ainda ndo compreendido.

Os fendbmenos seriam 0 caminho mais seguro a seguir para fazer suas pesquisas,
observa-los na sua forma de apresentacdo, nos sonhos ou estados de vigilia, no individuo
sadio ou no individuo doente, nas alucina¢des ou fantasias criativas. Por esses caminhos, Jung
pode acessar a dindmica psiquica na interacdo dos opostos e a acdo teleoldgica da psique.

Percorrer os caminhos da religido foi para Jung uma iniciativa influenciada pelas suas
experiéncias pessoais, pois, a considerar a equivocada experiéncia religiosa do pai ele poderia

ter motivos para evita-lo, além de ter vivido numa época de materialismo cientifico. A

192 para Edinger (1990, p. 51), “quando Iahweh chama Abrado para fora de Hari [...] essa é a imagem arquetipica
do ‘chamado’ que inicia a individua¢do. Outros exemplos no Antigo testamento incluem Moisés (Ex 3,4),
Samuel (1Sm 3,4), Isaias (Is 6,8) e Jonas (Jn 1,1). O apdstolo Paulo se refere frequentemente a este tema,
como, por exemplo, em Efésios 4,1: “Exorto-vos, pois, eu, 0 prisioneiro no Senhor, a andardes de modo digno
da vocacéo a que fostes chamados”.
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precoce morte do Pai, um pastor, ele atribuiu os conflitos com a fé deste. Ele tentou di&logos
com o pai no sentido de abri-lo para outras possibilidades ndo ortodoxas, mas ndo alcangou
sucesso. Porém, conforme ele mesmo “os caminhos das experiéncias das realidades religiosas
[...] Ihe pareciam significativos e [...] o melhor que as pessoas ja proferiram” (JUNG, 2012,
p.425). E assim, para seguir em busca do entendimento do inconsciente este foi 0 caminho
escolhido.

Embora as inimeras criticas a que foi alvo, por toda sua vida, Jung tem sido

paulatinamente reconhecido como um leigo em teologia'®

e suas colocacdes aceitas no
ambito da teologia.

No universo das Sagradas Escrituras que adentrou, entre tantos encontros, Jung se
depara com Paulo de Tarso o qual muito marcou e dard a experiéncia visionaria deste o seu
parecer, este, leal aos limites da fenomenologia empirica, nos fundamentos da sua Psicologia
Analitica.

Paulo de Tarso é, por Jung, revelado como um aspecto de cada um de nds, uma
imagem arquetipica que espelha os “n6s” de nossa estagnacdo e o caminho para nos libertar
destes e, ainda, que vale a “pena”, ouvir o chamado, mesmo sabendo das forcas conflitantes
que provocardo um martirio pessoal. O processo € dificil, mas compreendido seu sentido, o
individuo deixa o reino magico de que algo especial vai lhe acontecer a partir do nada, pega a
sua cruz e segue seu caminho com seguranga. A cruz, na psicologia, uma imagem da
totalidade, traz implicita a unido dos opostos: ser humano (ego) e Deus (Si-mesmo),
consciente e inconsciente, experienciados no Golgota terreno, submetendo-se ao centro da
totalidade psiquica, o Si-mesmo e atendo aos didlogos entre os opostos movimentados por
nossa vida cotidiana.

Paulo trabalhou muito em sua comunidade dedicando especial atencdo as experiéncias
genuinas e amorosas. No relato aos Corintios, ele afirma a importancia de aperfeicoarmos na
fragilidade humana para sermos habitados pelo Cristo: “Acerca do qual, trés vezes orei ao
Senhor, para que desviasse de mim. E disse-me: a minha graca te basta, porque o meu poder
se aperfeicoa na fraqueza” (2 Cor 12,8-9).

Aperfeicoarmos na fragilidade humana seria o equivalente a reconhecermos nossas

limitacOes e a subserviéncia ao divino (Si-mesmo) que fez em nos uma tenda, tomando

103 «Deve-se reconhecer que, com a inflexivel determinagdo com que defende a experiéncia do ser humano, com
sua desconfortavel critica a linguagem eclesiastica sobre Deus, com sua esclarecida visdo, sobretudo da Igreja
protestante, este leigo em teologia propde ao pensamento teoldgico contemporaneo questdes que, no interesse
da teologia, sdo absolutamente necessarias e, em sua dureza, sdo indicadoras de caminhos,” Pastor Walter
Bernet cit. In (JUNG, 2002b, p. 429). Refere-se a parte de um ensaio “C.G.Jung, Tendenzen der Theologie im
20. Jahrhundert. Eine Geschich in Poortrats ”, ed. Por H.J.Schultz, Olden e Friburgo/Br. 1966.
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emprestada a terminologia de Moisés'®, para esse encontro. Nossa psique, conforme Jung, é o
eixo do mundo.

Paulo menciona o receio da inflagdo do qual j& foi um dia vitima e temendo,
novamente, ser vitima dela, solicita ao Cristo que se afaste dele. Porém, obtém como resposta
do Cristo que estaria com ele a sua graca, ou seja, ele ja era um abencoado, um conectado a
Deus. Vejamos Paulo (2 Cor 12-8): “Por causa disto trés vezes clamei ao Senhor para que
afastasse de mim. E me disse, é suficiente para ti a minha graca, pois o poder é aperfeicoado
em fraqueza. Muito alegremente, portanto, mais me orgulho nas minhas fraquezas, para que
habite sobre mim o poder do Cristo.”

Aprendemos com Paulo que somente estando esvaziado da autossuficiéncia abriremos
espaco para a ressurreicdo desta instancia maior em nds, o Si-mesmo, entendendo essa
ressurreicdo como um reconhecimento deste centro que atuava nos bastidores. Ela atuou
sempre, porém, nao sendo reconhecido pelo ego que quer reinar absoluto, ocasiona conflitos e
criando neuroses. Por pura ignorancia temos resistido e feito o caminho contrario. O poder
egoico é companhia de muitos iludidos, sendo uma postura complicada para aqueles que
adentraram a quarta dezena da vida. O narcisismo tem sido escolhido, equivocadamente,
como vida auténtica.

Bom senso seria ficarmos com Paulo de Tarso como imagem arquetipica,
aproximando-o de nds, como paradigma psicoldgico, para que creiamos nas possibilidades
disponiveis dos grandes encontros, estas que os medos geraram equivocos e nos distanciaram

da nossa natureza humana.

104 Exodo 33,7-7. “E tomou Moisés a tenda, e a estendeu para si fora do arraial [...] e chamou-lhe a ‘tenda da

congregacdo’, e aconteceu que todo aquele que buscava o Senhor saia a tenda da congregacdo [...]".
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